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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 
al. Wojska Polskiego 9 
65 - 077 Zielona Góra 
tel.  68 453-26-51 

Kontakt: 
                      e - mail: kontakt@utw.zgora.pl 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: facebook.com/ZUTW.ZGORA 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 
NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 

Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 
55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA GRUDZIEŃ 2018 ROKU  

Z okazji świąt Bożego Narodzenia, przepełnionych nadzieją i magią 

 nocy wigilijnej, kierujemy do Państwa płynące z serca życzenia radosnych, 

spokojnych świąt oraz pomyślności w nadchodzącym Nowym Roku 2019 
Zarząd ZUTW 

Prezes Zarządu 

Zofia Banaszak 

 
Przerwa świąteczna: od 19 grudnia 2018 roku do 1 stycznia 2019 roku.   

Wznowienie zajęć w ZUTW 2 stycznia 2019 roku. 
 

 
ZAPOWIEDZI – PROSIMY O ODNOTOWANIE ! 

Zapisy chętnych w grudniu br.  i styczniu 2019 r. – prosimy o jak najszybsze podjęcie decyzji  
i zapisy na listę tylko w BIURZE ZUTW. 

 Informacje o przedpłatach i kolejnych wpłatach w programie na styczeń 2019 r.  
oraz na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 

 TERMY WĘGRY – HAJDUSZOBOSZLO – 18.05.2019 – 25.05.2019 /maj/ 

 TOSKANIA – KRAINA SŁOŃCA, WINA I WIELKIEJ SZTUKI – 5.06 – 9.06.2019 /czerwiec/      

 PERŁY SYCYLII - 09.09. – 18.09.2019 /wrzesień/ 
 

 
WYKŁADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, SPOTKANIA Z CIEKAWYMI LUDŹMI, 
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ 
ZAJĘĆ 

TEMAT ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

 
 

 
 

sobota 
1.12.2108 

 
 

 
 
 

12.00 

 
 
 

 
 

opera 

Opera Wrocławska 
„Madame Butterfly” – 
Program: 
12.00 - wyjazd z Zielonej Góry - 
parking pod Palmiarnią. 
Około 15.00 - przyjazd do Wrocławia. 
Czas wolny w rejonie Starego Rynku 
na JARMARKU 
BOŻONARODZENIOWYM 

 we Wrocławiu. 
Około 19.00 - 22.00 - udział w 
spektaklu operowym "MADAME 
BUTTERFLY" Giacomo Pucciniego w 
Operze Wrocławskiej. 
Około 01.00 - rozwiązanie wycieczki 
w Zielonej Górze - parking pod 
Palmiarnią. 

  
 

 
wyjazd z ZG 
godz. 12.00 

parking 
PALMIARNIA 

mailto:kontakt@utw.zgora.pl
http://www.utw.zgora.pl/
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sobota 
1.12.2108 

 
 
 
 
 

19.00 

 
 
 
 
 

koncert 

ZAPROSZENIE 
Jazz w Pałacach, 

Dworach i … 
Koncert zespołu Klara 
Coud &The Vultures 
Wykonanie: Sylwia Klara 

Zasempa (śpiew), Bartosz 

Dworak (skrzypce), Mateusz 

Gawęda (fortepian), Adam 

Tadel (kontrabas), Piotr 

Budniak (perkusja) 

 
 
 

Stowarzyszenie 
Przyjaciół Piekarni 

Cicha Kobieta 
Zielonogórski 

Ośrodek Kultury 

 
 

Pałac 
 w Starym 
Kisielinie 

 Filia 
Zielonogórskiego 
Ośrodka Kultury 

Wstęp wolny. 

 
niedziela 
2.12.2018 

 
 

14.00-19.30 

 
 

spotkanie 

„Niemiecko – Polskie 
Bożonarodzeniowe 

Spotkanie z Przyjaciółmi” 
w Parku Branitz  

w Cottbus 

Zaproszenie: 
Stowarzyszenie 

Niemiecko – 
Polskie w Cottbus 

Wyjazd  
godz. 12.00  

parking 
PALMIARNIA 

 
 
 
 

niedziela 
2.12.2018 

 
 
 

promocja 
dotyczy 

wstępu na 
wszystkie 

pokazy tego 
dnia. 

 

 

 
 

 
 
 

pokazy 

ZAPROSZENIE 
Kosmos bez granic 

pokazy z okazji 
Międzynarodowego 

 Dnia Niepełnosprawnych.  

Repertuar: 
11:00   Mała Gwiazdka   

12:00   Życie drzew   
13:00   Majowie – Starożytni 

astronomowie   
14:00   Dobór Naturalny 3D   

17:00   Ziemia, Księżyc, Słońce   
18 :00   Explore 3D   

 
 
 

Bilety w promocyjnej 
cenie 1zł (dla osoby 

z orzeczeniem o 
niepełnosprawności 

oraz jej opiekuna). 

 
 
 

Centrum Nauki 
Keplera - 

Planetarium Wenus 
ul. Gen. 

Władysława 
Sikorskiego 10 
Zielona Góra 

 
 
 

niedziela 
2.12.2018 

 
 
 
 

16.00 

 
 
 

Kisieliński 
Babski Raj 

KOCHAJMY SIĘ 
z cyklu: Kisieliński Babski 

Raj. 
1. recital piosenek o miłości  
w wykonaniu Oli Matusiak-
Kujawskiej 
2. Spektakl Zespołu 
Teatralnego Te(a)trycy pt. 
"Romea i Julii tragedia 
prawdziwa" 
3. Poczęstunek na słodko. 

 
 

Stowarzyszenie 
Przyjaciół Kisielina 

profesjonalnie  
i z pasją prowadzone 

przez Mariusza  
i Gabrielę Rosik 

 
 
 

Stary Kisielin 
pałac 

poniedziałki 
3,17. 

12.2018 

 
 

10.00-12.00 

próby, 
warsztaty,  

przygotowanie 

nowego 
programu  

KABARET 

„MONTE VERDE” 
Próby, warsztaty, 

przygotowanie nowych 
programów, występy. 

Prowadząca: aktorka 
Lubuskiego Teatru 
Elżbieta Donimirska 

kier. Gracjan 
Grzesiewicz 

słuchacz ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

poniedziałki 
3,10,17. 
12.2018 

 
12.00-14.00 

wykłady, 
prelekcje, 
warsztaty 

GRUPA FOTOGRAFICZNO – 
FILMOWA „KWADRAT” 

Warsztaty fotograficzno – 
filmowe. 

kier. Bolesław 
Polarczyk 

słuchacz ZUTW 
członek Zarządu 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
 

poniedziałek 
3.12.2018 

 
 
 

13.00 

 
Gala 

Konkursu 
Urbanistycznego 

ZAPROSZENIE 
Prezydent Miasta Zielona Góra 

oraz Miejska Społeczna Rada do 
spraw Osób Niepełnosprawnych   
Zapraszają na XI Galę Konkursu 
Urbanistycznego „Zielona Góra 

Bez Barier 2018”. 

 
     Galę uświetnią 
występy Kabaretu 
Ciach oraz inne 

grupy artystyczne. 

Młodzieżowe Centrum 
Kultury i Edukacji 
„Dom Harcerza” 

ul. Stefana Kardynała   
Wyszyńskiego 

19 a 
Galę uświetni Kabaret 
Ciach oraz inne grupy 

artystyczne 
 

 
 

poniedziałek 
3.12.2018 

 
 
 

16.00 

 
 
 

wykłady 

ZAPROSZENIE 
na wykłady dr. Zdzisława 

Kościańskiego: 
Państwowy wysiłek przed 

listopadem 1918 r. 
Urzędnicy II 

Rzeczypospolitej. 

 
 

Organizator:  
Instytut Pamięci 
Narodowej oraz 

WiMBP 

 
WiMBP 

Sala Wykładowa 
im. 

dr.G.Chmielewskiego  

II p. 
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poniedziałki 
3,10,17. 
12.2018 

 

18.00-20.00 

 

 
próby, 

warsztaty  

CHÓR „MODERATO” 
próby, warsztaty… 

Zapraszamy nowe osoby. 
 

Bernard Grupa dyrygent 
kier. Kazimierz Bujnicki 

Rada Chóru:  
Eugeniusz Bryl, Teresa 

Klim, Jolanta Lorens 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 
 

wtorek 
4.12.2018 

 
 
 
 

10.00-12.00 

 
 
 
 

spotkanie 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Spotkanie Mikołajkowe. 
Mikołaj przychodzi do Seniora i 
nagradza – porusza problemy 

związane z oszustwami 
 i niebezpieczeństwami, które 

grożą seniorom (tj. oszustwa na 
wnuczka itp.), przemocą wobec 

seniorów, prawem 
konsumenckim i prawami 

pacjenta. 

 
Mateusz Wartalski  
i Sebastian Zakręta 

Koło Naukowe Praw Człowieka 
Wydział Prawa i Administracji 

Uniwersytet Zielonogórski 
Stowarzyszenie ZTE 

Civilitas 

Ewa Kwaśniewicz   
Roman Grobarski  

kierownictwo Klubu 

 
 
 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
wtorki 

4.12.2018 

 
 

13.30-15.30 

 
próby, 

warsztaty, 
występy 

ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI 

Piosenki z motywem wody. 

Próby, warsztaty. 

kier. Mirosława Branicka – 
Polarczyk 

Współpraca: Ewa Puczko, 
Stefania Kozak, Maria 

Tyliszczak - Baryła 
słuchaczki ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 
 
 

wtorek 
4.12.2018 

 
 
 
 
 

16.00 

 
 
 

wykład, 
pytania 

 i 
odpowiedzi 

ŻYJMY ZDROWIEJ 
ZIOŁA A LEKI 

- naturalne metody 
zwiększania odporności 
- jakich ziół nie łączyć z 
lekami ? 
- jak zapach wpływa na 
nasze zdrowie i lepsze 
samopoczucie ? 
- zmniejszanie stanów 
zapalnych poprzez 
dietę i zioła 
- porady farmaceuty 

 
 
 

 
Jolanta Meller 

Dietetyk 
Akademia Odżywiania 

Alicja Kolendowicz 
farmaceutka 

 
 
 
 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 
Koniusza 

 
środy 

5.12.2018 
 

 
 

9.30 -11.30 

 
warsztaty, 
spotkania 
integracyjne 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 

Zapraszamy nowych słuchaczy, 
także na wystawę prac 

słuchaczek na zajęciach. 

 
kier. Krystyna Czajka 

Łucja Żabińska 
słuchaczki ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

środy 
5,12.12.2018 

 
10.00-14.00 

 
warsztaty, 
wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Warsztaty plastyczne. 

Leopold Kolbiarz 
artysta malarz 

Członek Honorowy ZUTW 
kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
środa 

5.12.2018 

 
 

15.00-17.00 

 
porady 
prawne 

PORADY PRAWNE 
Bezpłatne porady 

prawne dla słuchaczy 
ZUTW 

 

Kancelaria Radcowska 

mec. Mariusz 
Pawlina 

radca prawny 

Zapisy w ZUTW. 

Kancelaria 
 ul. Kupiecka 

21 
ZG 

 
środa 

5.12.2018 

 
 

16.00 

 
otwarcie 
wystawy 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Moje malowanie – 
wernisaż wystawy 

malarstwa  
Jadwigi Sawickiej. 

 WiMBP 
Filie nr  4 i 9, 
ul. Podgórna 

45 

 
 

środa 
5.12.2018 

 
 
 

16.00 

 
 

 wieczór 
poetycki 

ZESPÓŁ LITERACKO - 
POETYCKI „OKSYMORON” 

Spotkanie z poezją księdza  

Jana Twardowskiego 
"…wiersze rwane prosto  

z krzaka…” 

Prowadzenie: 
Halina 

Maszner, Marzena 
Tomczak 

słuchaczki ZUTW 

 
 

ZUTW 
Sala Klubowa 



4 
 

 
 

środa 
5.12.2018 

 
 
 

17.00 

 
premiera 
książki, 
otwarcie 
wystaw, 

 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Premiera książki  
Galeria Twórców 

Galera. XX lat rejsu. 
Igora Myszkiewicza  

oraz otwarcie wystawy 
grafik inspirowanych tą 
wstrząsającą podróżą 

 
To nie jest wyłącznie 
historia Galery. Z kart 

pokładowych dzienników 
przebija także opowieść 

 o zmianie, jaka zaszła na 
przestrzeni ostatnich lat  

w krajobrazie kulturalnym 
Zielonej Góry. O zmianie, 

częścią której byliśmy. 

 
 

MZL 
al. 

Niepodległości 

ZG 

 
 
 

czwartek 
6.12.2018 

 
 
 
 

8.00 

 
wyjazd po 
zdrowie 
BURG 

/SPREEWALD/ 

TERMY 

TERAPIA, REHABILITACJA 

BURG MIKOŁAJKOWY 
 Z NIESPODZIANKAMI 

w ciepłych źródłach                     
i wodach termalnych 
w Burgu – Spreewald 
4 – godzinna kąpiel 

w zespołach basenów z 
wodą solankową. 

 
Organizator:  

Biuro EXODUS 
Zapisy zakończono. 

W cenie: ubezpieczenie 
dodatkowe dla wszystkich 

uczestników. 
W autokarze zapewnione 

za niewielką opłatą gorące 
kiełbaski, herbata, kawa i 

in. 

Wyjazd 
zorganizowany 
z parkingu obok 
CASTORAMY 
o godz.8.00 
powrót ok. 

18.00 

 
czwartek 
6.12.2018 

10.00-11.30 
Grupa 1 

11.30-13.00 
Grupa 2 

 
wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

Tryby pracy aparatu: P, 
A, S/T i M 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 
kier. Teresa Kaczmarek -gr. 1 
kier. Janina Czekała     -gr. 2 

słuchaczki  ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartki 
6,13.12.2018 

 
13.00-14.15 

warsztaty, 
próby 

ZESPÓŁ 
„ŻYWEGO SŁOWA” 

warsztaty 

kier. Danuta 
Filipowska 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

czwartki 
6,13.12.2018 

 
16.00-18.00 

 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 
„PASTELE” 

warsztaty 

Katarzyna  
 Filipowicz-Burchart artysta 

plastyk 
kier. Lucyna Charydczak 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
 

czwartek 
6.12.2018 

 
 
 

17.00 

 
 
 

wernisaż 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Wystawa malarstwa 
Andrzeja Stefanowskiego 
– wernisaż połączony 

 z koncertem w 
wykonaniu sopranistki 

 Jolanty Sipowicz. 

 WiMBP 
sala im. Janusza 

Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 
Wstęp wolny. 

 
 
 

czwartek 
6.12.2018 

 
 
 
 

17.00 

 
 
 
 

wystawa 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Cztery żywioły – 

wystawa dokumentacji, 
pomysłów i koncepcji 

niewykorzystanych przy 
realizacji projektu 

malowania zbiorników 
wodnych przy  
ul. Chmielnej  

w Zielonej Górze.  

Projekt w ramach 
budżetu 

obywatelskiego 
zrealizowali: Łukasz 
Chwałek (Weak) i 
Jakub Bitka (Biko), 

artyści plastycy, 
grafficiarze, autorzy 

wielu zielonogórskich 
murali z pracowni 

artystycznej EJ Studio. 

 
 

WiMBP 
mediateka 
Szklana 
Pułapka, 

 ul. Wrocławska 
12A 

 
czwartek 
6.12.2018 

 
 

18.00 

 
 

prelekcja 

CZWARTKOWE 
SPOTKANIA Z NAUKĄ 

Kanał Panamski - 
fenomen inżynieryjny.  

 
Andrzej Nowacki 

specjalista edukacji leśnej 
w Nadleśnictwie Gubin 

Centrum Nauki 
Keplera - 

Planetarium Wenus 
ul. Gen. 

Władysława 
Sikorskiego 10 

 
czwartek 
6.12.2018 

 
 

18.00 

 
 

recital 

ZAPROSZENIE 
RECITAL FORTEPIANOWY 

Edwarda Wolanina. 

W programie utwory 

Fryderyka Chopina. 

 

PRO MUSICA  
Stowarzyszenie 

Pomocy  
Szkole Muzycznej  

Zielona Góra 

Filharmonia 
Zielonogórska 

Sala 
Kameralna 

Wstęp wolny. 
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czwartek 
6.12.2018 

 
 
 

18.00 

 
 
 

spotkanie 

CYKL: O ARCHEOLOGII 

PRZY KAWIE… 

Archeologia w służbie 
pojednania. Prace 
archeologiczno-

ekshumacyjne na 
obszarze województwa 

lubuskiego. 

Opowie: mgr 
Maksymilian 
Frąckowiak 

 z Instytutu Badań 
Historycznych i 

Archeologicznych Pomost 

Organizator: 
UZ Instytut Historii 

Muzeum Archeologii 
Środkowego Nadodrza 

 
Uniwersytet 

Zielonogórski 
al. Wojska 

Polskiego 69 
Campus B 
Sala nr 8 

 
 
 
 
 

czwartek 
6.12.2018 

 
 
 
 
 
 

19.00 

 
 
 
 
 

Jazzujące 
Muzeum 
koncert 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Tym razem gościć 
będziemy formację 
Eskaubei & Tomek 

Nowak Quartet grających 
utwory na stylu jazzu i 

hip-hoppu 
Program wieczoru: 
wprowadzenie Leszek Kania 
i Jerzy Nowak 
prezentacja obrazu Jacka 
Dłużewskiego "Mieszkanka 
małych stworzonek", 1992,  
z kolekcji Muzeum Ziemi 
Lubuskiej - Leszek Kania 
koncert  

 
 
 
 
 
 

Bilety ulgowe w 
Biurze ZUTW 

 
 
 
 
 
 

MZL 
Sala Witrażowa 
al. Niepodległości 

 
 

piątek 
7.12.2018 

 
 
 

9.10 

 
 

warsztaty, 
wypieki  

PROJEKT  
„Od Przedszkola - do Seniora” 

Warsztaty kulinarne –  
Wypiekamy i zdobimy 

pierniczki. 
Zapraszamy chętnych. 

 

Udział słuchaczy 
ZUTW. 

 

Zapisy w biurze 
ZUTW. 

Przedszkole 
 nr 34 

„Rozśpiewane 
Przedszkole”. 

ul. Bohaterów 
Westerplatte 11 

piątki 
7,14.12.2018 

 
9.30-11.30 

 
warsztaty,  

plenery 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„ALLA PRIMA” 
warsztaty plastyczne 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Teresa Pasieczna 
 słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 
7.12.2018 

 
10.00-12.00 

 
warsztaty, 
prelekcje 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 

Przegląd i ocena zdjęć  
z ćwiczeń.  

kier. Stanisław 
Matuszewski 

słuchacz ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 

piątek 
7.12.2018 

 

 
 
 

11.00-12.00 

 
 

6 wykłady, 
 warsztaty 

PODSTAWY FOTOGRAFII 

Obiektywy i lampy błyskowe 
- rodzaje obiektywów 
- głębia ostrości 
- rodzaje lamp błyskowych 
- wbudowana lampa 
błyskowa 
- zewnętrzna lampa 
błyskowa 

 
 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

 
ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

piątki 
7.12.2018 

 
11.45-13.45 

warsztaty,  
plenery 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 
warsztaty plastyczne 

 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Zygmunt Jankowski 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
 

piątek 
7.12.2018 

 
 
 

12.00-13.30 

 
 

wykład 6 
warsztaty 

KOMPUTEROWA 
OBRÓBKA FOTOGRAFII 

- instalacja programu 
Gimp 
- konfiguracja programu 
- eksportowanie fotografii 
- zmiana wymiaru 
fotografii 

 

 
Paweł Janczaruk 

artysta fotograf 
Członek Honorowy ZUTW 

 
 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

piątki 
7,14.12.2018 

 
14.00-18.00 

rozgrywki 
brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 
Rozgrywki. 

kier. Stefania Zawacka 
 Anna Kozłowska 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 
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piątki 

7,14.12.2018 

 
 

14.10-17.00 

 
gry 

usprawniające 

pamięć 

KLUB SZACHOWY 
Gry usprawniające 

pamięć  (szachy, warcaby 
i różne gry planszowe..) 

Zapraszamy nowych słuchaczy. 

 
kier. Stanisław 

Jeżowski 
słuchacz ZUTW 

 
ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
piątek 

7.12.2018 

 
 

16.30 

 
 

spotkanie 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Porozmawiajmy o 
książkach – spotkanie 

dla wszystkich 
miłośników książek. 

 
Prowadzenie: 

Martyna Zawieja 

mediateka 
Szklana 

Pułapka, ul. 
Wrocławska 12A 

PALMIARNIA 

 
piątek 

7.12.2018 

 
 

18.00 

 
 

Techklub 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Techklub Zielona 
Góra w mediatece 

Góra Mediów – cykliczne 

przedsięwzięcie mające na celu 
przybliżenie zagadnień z dziedziny 

nowych technologii i rozwiązań 
technologicznych ułatwiających 

codzienne życie. 

  
WiMBP 

mediateka 
Góra Mediów 
Wstęp wolny. 

 
 
 
 

piątek 
7.12.2018 

 
 
 
 
 

19.00 

 
 
 
 

otwarcie 
wystawy 

ZAPROSZENIE 
na otwarcie wystawy: 
Małgorzata Bukowicz, 

Roch Bukowicz, 
Justyna Filar, Kinga 
Górska, Dominika 

Kulczyńska, Małgorzata 
Maternik, Florentyna 

Zuzańska 
NIĆ 

 
NIĆ, podana na początku 
drogi pomaga wytyczyć 
cel, by nie zagubić się w 

labiryntach sztuki. 
Równocześnie należy 

zdawać sobie sprawę że 
NIĆ jest materią delikatną 
i łatwo ją zerwać, jak się 

stało w niektórych 
przypadkach 

Małgorzata Bukowicz   
 

 
 
 

BWA 
al. 

Niepodległości 
19 

 
sobota 

8.12.2018 

 
 

15.00 

 
warsztaty, 

gala 
pokonkursowa 

ZAPROSZENIE 
Rodzinne tworzenie 

pierniczków 
świątecznych. 

Gala pokonkursowa  
i zabawy mikołajkowe.  

 Centrum Nauki 
Keplera - 
Centrum 

Przyrodnicze 
ul. Gen. 

Jarosława 
Dąbrowskiego 14 

Zielona Góra 
 

poniedziałek 
10.12.2018 

 
 

7.01 

 
 

wycieczka 

ZESPÓŁ TURYSTYCZNO-
KRAJOZNAWCZY 

„CIEKAWIŚWIATA” 

Poznań – Festiwal 
Rzeźby Lodowej, 

jarmark świąteczny. 

Henryka 
Frankiewicz 

pilot - przewodnik 
kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 
 

Wyjazd z ZG 
PKP godz. 7.01 
powrót o 19.00  

w ZG 
Należy kupić 

bilety 
turystyczne. 

poniedziałek 
10.12.2018 

 
10.00-12.00 

 
spotkanie 

KABARET 

„MONTE VERDE” 
Mikołaj w „MONTE VERDE”. 

kier. Gracjan 
Grzesiewicz 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
poniedziałek 
10.12.2018 

 

 
10.00 

 
wykład, 
dyskusja 

KLUB FILOZOFII 

„COGITO” 
C.S. Lewisa -argumenty 

na rzecz teizmu.  

dr hab. Piotr Bylica 
prof. UZ 

dr Agnieszka Szczap 
Instytut Filozofii UZ 

kier. Jerzy Lewandowski 
słuchacz ZUTW 

Uniwersytet 
Zielonogórski 
Budynek NEO 

al. Wojska 
Polskiego 71a 

 
poniedziałek 
10.12.2018 

 
 

16.00 

 
 

wernisaż 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Wernisaż wystawy 

komiksowej Weroniki 
Dobrowolskiej  

Wernisaż połączony  
z warsztatami 

 z zakresu tworzenia 
komiksu. 

WiMBP 
mediateka Góra 

Mediów 

Wstęp wolny. 

 
poniedziałek 
10.12.2018 

 
 

17.00 

 
 

spotkanie 

ZAPROSZENIE 
Klub Miłośników Anny 
German zaprasza na 
Wieczór z poezją Ks. 
Jana Twardowskiego. 

  
Zielonogórski 

Ośrodek 
Kultury 

(Hydro(za)gadka 
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poniedziałek 
10.12.2018 

 
 
 
 
 
 
 
 

18.00 

 
 
 
 
 
 
 

spotkanie 

ZAPROSZENIE 
na spotkanie „Moje 

Niemcy – moi Niemcy - 
wydarzenia na drodze 

do porozumienia”   
Gościem zielonogórskiego  

Klubu „Tygodnika 

Powszechnego ” 

 będzie prof. Hubert 
Orłowski, 

 germanista (ur. 1937 na Warmii), 
zajmujący się kulturą 

 i literaturą niemiecką. Badacz 
procesu powstawania stereotypów 
niemieckich o Polakach; terminu: 

„Polnische Wirtschaft”; 
Pomysłodawca fascynującej antologii 

„”Moje Niemcy – moi Niemcy”. 

 
 
 
 
 

Moderator 
Spotkania: 

 red. Konrad 
Stanglewicz 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Piekarnia  
Cicha Kobieta  
ul. Fabryczna 13  

Zielona Góra 

 
poniedziałek 
10.12.2018 

 
 

18.00 

 
spotkanie 
autorskie 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Spotkanie autorskie z  
dr Andrzejem Toczewskim 

autorem książki 
 BITWA o ODRĘ  
w 1945 ROKU. 

 WiMBP 
Sala im. 
Janusza 
Koniusza 

 
wtorek 

11.12.2018 

 
 

10.00-12.00 

 
 

warsztaty 
 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Przygotowanie wystawy 

świątecznej. 

 

Ewa Kwaśniewicz   

Roman Grobarski  

kierownictwo Klubu 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 
 

wtorek 
11.12.2018 

 
 
 
 

11.00-17.00 

 
 
 
 

kiermasz 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Świąteczny  
Kiermasz Książek 

 – w ofercie literatura piękna 

polska i obca, kryminały 
najlepszych autorów, powieści 
obyczajowe, literatura faktu, 

biografie, poradniki medyczne. 
Duży wybór bajek 

i wierszyków dla dzieci. 

 

 

 

 

do 13 grudnia 2018 

 
 
 

WiMBP 
hol 

 
wtorek 

11.12.2018 

 
 

12.00 

 
 

spotkanie 

SPOTKANIE 
ORGANIZACYJNE 

wyjeżdżających na 
poświąteczny , sylwestrowy  

i noworoczny pobyt do 
Karpacza. 

 
W programie m.in.: 

inf. o pobycie, opłaty 
za przewóz wraz  

z ubezpieczeniem. 

 
ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
wtorek 

11.12.2018 

 
 

19.00 

 
 
 

spotkanie 

ZAPROSZENIE 
na spotkanie 

NOT.FOT. O twórczości 
Władysława Hasiora na 

nowo. 

Spotkanie  
z redaktorkami 

Joanną Trznadel 
 i Julitą Dembowską  
Z Muzeum Tatrzańskiego w 

Zakopanem. 

 
BWA 

al. Niepodległości 
19 

 
środa 

12.12.2018 

 
 

9.30 

 
 

wykład 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Herbert – historia 
niepokoju. 

 

dr hab. Andrzej 
Franaszek 
 z Uniwersytetu 

Pedagogicznego im. Komisji 

Edukacji Narodowej w Krakowie  

WiMBP 
sala im. Janusza 

Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

środa 
12.12.2018 

 

 
9.30 -11.30 

 
spotkanie 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 

Spotkanie Wigilijne. 

 
kier. Krystyna Czajka 

Łucja Żabińska 
słuchaczki ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
środa 

12.12.2018 

 

 

10.00 

 

 
spacer po 

Zielonej Górze 

KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

Szlakiem nowych 
Bachusików. 

Henryka 
Frankiewicz 

pilot - przewodnik 
kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Zbiórka 
W ZUTW  
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środa 
12.12.2018 

 
 
 
 
 
 
 

17.00 

 
 
 
 
 
 
 
 

WIECZÓR  
Z BALLADĄ… 

WIECZÓR Z BALLADĄ 
PODWÓRKOWĄ CZYLI 
PROFESJE Z LAMUSA.  

Promocja książki 
Szacun panie Jurandot 

autorstwa Haliny 
Bohuty-Stąpel. 

Wydarzenie pełne atrakcji 

teatralno-muzycznych, podczas 

którego zaprezentowane 

zostanę nie tylko rzeczone 

ballady, ale również pojawią się - 

w przebraniach z epoki - 

postacie odgrywające 

niegdysiejsze zawody. 

 
Zobaczymy gazeciarza 
i apasza, i węglarza –  

a nawet pannę 
dochodzącą.  

 W programie wystąpią 

m.in. Aleksandra 
Matusiak-Kujawska, 

grupa tetralna 
"Te(a)trycy", bracia 

Skalscy. Wieczór 
poprowadzą Halinka 

Bohuta-Stąpel 
oraz Janusz 

Łastowiecki. 

 
 
 
 
 

MZL 
Sala 

Witrażowa 
Wstęp wolny. 

 
 

środa 
12.12.2018 

 
 
 

18.00 

 
 
 

spotkanie 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Spotkanie autorskie z 
Andrzejem Franaszkiem 
– literaturoznawcą, krytykiem 

literackim, wykładowcą w 
Instytucie Filologii Polskiej 

Uniwersytetu 
Pedagogicznego im. KEN 

 w Krakowie. 

Andrzej Franaszek 
sekretarz Międzynarodowej 

Nagrody Literackiej im. 
Zbigniewa Herberta, autorem 

m.in. "Miłosz. Biografia", 
"Herbert. Biografia". T.1 - 

"Niepokój". T.2 - "Pan Cogito" 
a także wielu prac 

krytycznoliterackich i 
scenariuszy filmów 
dokumentalnych. 

 
WiMBP 
sala im. 
Janusza 

Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

 
 
 

środa 
12.12.2018 

 
 
 
 

19.00 

 
 
 

wieczór 
kolęd 

LUBUSKI TEATR 
Wieczór kolędowy 

 „MOC TRUCHLEJE…” 
Wykonawcy: 

Paweł Stachowiak – wokal, 
gitara, harmonijka ustna 

Aleksander Podolak – wokal, 
gitara 

Joanna Wąż – wokal. 

Także: 13.12. godz. 19.00 

 
„Moc truchleje” to wiele 
najbardziej znanych i 

lubianych polskich 
kolęd oraz gawędy 

wprowadzające 
odbiorców w 

świąteczny klimat. 
 

 

 
Lubuski Teatr 
Bilety ulgowe 

dla słuchaczy w 
kasie Teatru za 

okazaniem 
legitymacji 

ZUTW. 

 
czwartek 

13.12.2018 

10.00-11.30 
Grupa 1 

11.30-13.00 
Grupa 2 

 
 

plener 

PRACOWNIA EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

Plener 
- zajęcia praktyczne 

Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 
kier. Teresa Kaczmarek -gr. 1 
kier. Janina Czekała    -gr. 2 

słuchaczki  ZUTW 

 
Spotkanie 

 wg uzgodnień 
 w grupach. 

 
czwartek 

13.12.2018 

 
 

11.00-12.30 

 
SPOTKANIA  
Z PIOSENKĄ 

SPOTKANIA Z PIOSENKĄ 

„Śpiewać każdy może...  
a nawet powinien”. 

Śpiewamy KOLĘDY. 

akompaniament 
Eugeniusz 
Czerwiński 

słuchacz ZUTW 

 
ZUTW 

Sala Klubowa 

 
 

czwartek 
13.12.2018 

 
 
 

16.00-18.00 

 
 

prelekcja, 
spotkanie 

KLUB 
KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ” 

1.Indywidualne plany 
na przyszłość z energią 
kamieni. 
2. Medytacja. 

 

 
kier. Maria 
Siatecka 

słuchacze ZUTW 

 
 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
czwartek 

13.12.2018 

 
 

16.30 

 
 

spotkanie 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Słupki, półsłupki, pikotki, 
czyli szydełkowanie w 

bibliotece – spotkanie dla 
wszystkich zainteresowanych 

sztuką szydełkowania. 

 Mediateka 
“Szklana  
Pułapka” 

Zielonogórska 
Palmiarnia 

ul. Wrocławska 12A 

 
czwartek 

13.12.2018 

 
 

18.00 

 
 

projekcja 
filmu 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Projekcja filmu „Atak 
paniki” oraz spotkanie 

z Pawłem Maśloną, 
reżyserem, scenarzystą i 

montażystą filmowym.  

Autor jednego z najbardziej 
spektakularnych i dojrzałych 

debiutów polskiego kina 
ostatnich lat. Laureat nagrody 
Klaps 2018 za najlepszy film 

kina akcji „Atak paniki" w 
ramach 4. Festiwalu Filmu i 

Teatru Kozzi Holoubek 
Głowacki. 

WiMBP 
sala im. 
Janusza 

Koniusza,  
 al. Wojska 
Polskiego 9 
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piątek 
14.12.2018 

 
10.00-12.00 

 
spotkanie 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Spotkanie przedświąteczne. 

kier. Stanisław 
Matuszewski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
piątek 

14.12.2018 

 
 

11.00-12.00 

 
7 wykłady, 
 warsztaty 

PODSTAWY FOTOGRAFII 
7. Kompozycja: 
 - złoty podział i mocne punkty 
- kompozycja diagonalna 
- plan 
- perspektywa 
- linie 

 
Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

 
ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

 
 

piątek 
14.12.2018 

 
 
 

12.00 

 
 

FINISAŻ 
wystawy 

plastycznej 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 
Wystawa indywidualna 
„ANIOŁY, PEJZAŻE, 

KWIATKI” 
Małgorzata Stankiewicz 

Wanda Szybowska 
Anna Tylkowska 

 
 

Zbigniew Szymoniak 
artysta malarz 

kier. Zygmunt Jankowski 
słuchacz ZUTW 

 
 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
piątek 

14.12.2018 

 
 

12.00-13.30 

 
wykład 7 
warsztaty 

KOMPUTEROWA 
OBRÓBKA FOTOGRAFII 

- korekcja fotografii 
- krzywe 
- poziomy  

 
Paweł Janczaruk 
artysta fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

 
 
 
 
 
 

sobota 
15.12.2018 

 
 
 
 
 
 
 

10.00 

 
 
 
 
 
 
 

opera 

„CARMEN" 
Georges Bizet 

OPERA NA ZAMKU w 
Szczecinie 

Program: 
10.00 - wyjazd z Zielonej Góry - 
parking Palmiarnia. Około 13.00 
- przyjazd do Szczecina. 
Zwiedzanie SZCZECINA - 
archikatedra św. Jakuba, Wały 
Chrobrego z gmachami Muzeum 
Narodowego, Akademii Morskiej 
i Urzędu Wojewódzkiego, zamek 
książąt pomorskich, stary rynek 
z gotyckim ratuszem, Baszta 
Siedmiu Płaszczy 
 (z przewodnikiem lokalnym). 
Czas wolny na jarmarku 
adwentowym. 
Około 19.00 - 22.00 - udział w 
spektaklu operowym "CARMEN" 
Georges Bizet'a w Operze na 
Zamku w Szczecinie. 
Około 01.00 - rozwiązanie 

wycieczki w Zielonej Górze. 

CARMEN" (G. BIZET) 
Od momentu swej premiery w 
1875 roku wielkie dzieło G. 
Bizeta cieszy się nie słabnącą 
popularnością. Odbiorców 
niezmiennie urzeka osadzona 
w intrygującej hiszpańskiej 
scenerii historia młodej, wolnej 
Cyganki uwikłanej w trójkąt 
miłosny, okraszona 
fantastycznymi, przebojowymi 
melodiami. Carmen może być 
współczesną idolką – jest 
odważna, inteligentna, 
honorowa, wierna sobie, a 
przy okazji seksowna: 
doprawdy trudno wyobrazić 
sobie bardziej wybuchowy 
koktajl.  Jest to postać 
uniwersalna i archetypiczna, z 
którą widzowie utożsamiają 
się bez względu na epokę czy 
miejsce pochodzenia. I być 
może w tym właśnie tkwi 
tajemnica ponadczasowości 
tego wielkiego dzieła. 

 
 
 

wyjazd godz. 
10.00 

PALMIARNIA 
 

 
Opera na 
Zamku  

w Szczecinie 

 
sobota 

15.12.2018 

 
 

11.00-18.00 

Jarmark 
Bożonarodzeniowy 

od 15.12.-
22.12.2018 

JARMARK 
BOŻONARODZENIOWY 

deptak 

Organizator: 
Stowarzyszenie Moje 
Miasto, Zielonogórski 

Ośrodek Kultury 

 
Zielona Góra 

deptak 

 
 

sobota 
15.12.2018 

 
 
 

16.00 

 
 
 

prelekcja 

ZAPROSZENIE 
Klub Podróżnika 

„Duże podróże za pieniądze 
(nie)duże 

Syberia Zachodnia – 
środowisko naturalne. 

Bogactwo, różnorodność 
 i tajemnice. 

 
 

dr hab. inż. 
Wojciech Halicki 

Profesor 
nadzwyczajny 

 
Centrum Nauki 

Keplera-
Centrum 

Przyrodnicze 
ul. Jarosława 
Dąbrowskiego 

14 

 
 

niedziela 
16.12.2018 

 
 
 

12.00 

 
 

WIGILIA 
MIEJSKA 

WIGILIA MIEJSKA 
godz. 15.00 - życzenia 

świąteczne Jego Ekscelencji 
Biskupa Diecezji Zielonogórsko-

Gorzowskiej Tadeusza 
Lityńskiego i Prezydenta 

 Miasta Zielona Góra  
Janusza Kubickiego 

 
Organizator: 

Stowarzyszenie Moje 
Miasto, Zielonogórski 

Ośrodek Kultury 

 
Zielona Góra 

deptak 
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poniedziałek 
17.12.2018 

 

 
10.00-11.30 

 
wykład, 
dyskusja 

KLUB FILOZOFII 

„COGITO” 
Filozofia przy kawie 

dr Agnieszka Szczap 
Instytut Filozofii UZ 

kier. Jerzy Lewandowski 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 

poniedziałek 
17.12.2018 

 

 
 

15.00-17.00 

 
 

spotkanie 
przedświąteczne 

 

KLUB  
„WIERNI KWIATOM” 

Wigilia  
Poczęstunek we własnym 

zakresie, napoje zapewnione 

 
kier. Dorota 

Łukaszewicz, 
Danuta Miłosz 

słuchaczki ZUTW 

 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
 

wtorek 
18.12.2018 

 
 
 

10.00-12.00 

 
 

wykład 
spotkanie 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Spotkanie  

z Wojciechem 
Kozłowskim w BWA 
 i fotograficzny spacer  

po świątecznym mieście. 

 

Wojciech Kozłowski 

dyrektor BWA 

Ewa Kwaśniewicz   

Roman Grobarski  

kierownictwo Klubu 

 
BWA 
ZG 

al.Niepodległości 

 
wtorek 

18.12.2018 

 
 

16.00 

 
spotkanie 

przedświąteczne 

SPOTKANIE 
PRZEDŚWIĄTECZNE 

Zespołu ASYSTENT, 
Zarządu ZUTW. 

 ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 
środa 

19.12.2018 

 
 

11.45-14.00 

 
 

spotkanie 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

Spotkanie przedświąteczne. 
Symbole Bożego 

Narodzenia. 

 
Elżbieta Szcześniak 

słuchaczka ZUTW 
koordynatorka:  

Zofia Biniewska-Dobrzyńska 
Członek Zarządu ZUTW 

 
 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
 

środa 
19.12.2018 

 
 
 

16.00 

 
 

spotkanie 
opłatkowe 

SPOTKANIE OPŁATKOWE   

w Głogowie 
ze słuchaczami 

Głogowskiego UTW 
i zaproszonymi gośćmi. 

 W programie, m.in. 
koncert kolęd i pastorałek 

chóru „MODERATO” 

ZUTW. 

Głogów 
Kawiarnia 

MOGADOR 
ul. Gustawa Morcinka 8 

 

Dyryguje: Bernard 

Grupa 

 
Wyjazd  

godz. 14.00 
przystanek 

CASTORAMA 
 
 

 
 

środa 
19.12.2018 

 
 
 

16.00-17.30 

 
 
 

spotkanie 

ZESPÓŁ LITERACKO - 
POETYCKI „OKSYMORON” 

Spotkanie opłatkowe. 
Prezentacja własnych 
utworów (wiersze, proza)  

o tematyce Świąt Bożego 
Narodzenia). 

Alina Kruk 
kierownictwo  

Rada Programowa 
OKSYMORONU 
Alina Kruk, Ewa 

Kwaśniewicz, Marzena 
Tomczak 

słuchaczki ZUTW 

 
 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
 

piątek 
28.12.2018 

 
 
 

9.00 

 
 

SYLWESTER  
i NOWY ROK 

W Karpaczu 

KARPACZ 2018/2019 
Wyjazd na pobyt 
POŚWIĄTECZNY, 
SYLWESTROWY  
i NOWOROCZNY 

od 28 grudnia 2018 r.  

do 2 stycznia 2019 r. 

 
Miejsce: Ośrodek 
KRUCZE SKAŁY 
58-540 Karpacz  

ul. Wilcza 1 
 

 
Wyjazd godz. 

9.00 
parking 

PALMIARNIA 

 
 
 

wg inf. 

 
 
 

wg inf. 

 
 

spotkanie 
redakcyjne 

SPOTKANIE REDAKCJI 

"INSPIRACJI" 
z Eugeniuszem Kurzawą 

poetą, redaktorem książek            
i wydawnictw, animatorem 

kultury, prasoznawcą, prezesem 
oddziału zielonogórskiego 

Związku Literatów Polskich. 

  
 
 

ZUTW 

 
wg inf. 

 
wg. Inf. 

 
INSPIRACJE 
 I PORADY 

KLUB 
 „INSPIRACJE I PORADY” 

Wznowienie zajęć  
w styczniu 2019. 

kier. Iwona 
Przybyszewska 

słuchaczka ZUTW 

udział FLORYSTKI 

 
ZUTW 
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wtorki 

 

 
wg inf. 

 
próby, 

warsztaty, 
występy 

ZESPÓŁ TEATRALNY 

„TE(a)TRYCY” 
próby, warsztaty. 

Wznowienie zajęć w 
styczniu 2019. 

Współpraca: Halina 
Bohuta-Stąpel 

 i Elżbieta Donimirska - 
aktorka 

kier. Irena Marciszonek 
słuchaczka ZUTW 

 
 

wg inf. 

czwartki 
wznowienie zajęć 
od stycznia 2019  

 
14.30-15.45 

wykłady,  
wycieczki, 
warsztaty 

KLUB GEOLOGICZNY 

wykłady,  
wycieczki, warsztaty 

 

kier. Elżbieta 
Dąbrowska-Żurawik 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

 
WYSTAWY BIEŻĄCE NASZYCH SŁUCHACZY 

DATA ZESPÓŁ, KLUB AUTOR, TYTUŁ MIEJSCE 

od 10 grudnia br.  KLUB FOTOGRAFICZNY 
"FOTOOKO" 

Wystawa świąteczna ZUTW 

Sala Klubowa i hol 

od 15 listopada  
wernisaż  

15.11.2018 
godz. 11.30 

 
PRACOWNIA EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

Wystawa fotografii z albumu rodzinnego 
Ewy Kwaśniewicz 

„ Z ALBUMÓW STEFANA 1908 – 1984” 
 

 
Galeria Magazyn F 

ZUTW 

 
finisaż  

14.12.2018 
godz.12.00 

 
ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 

Wystawa indywidualna 
„ANIOŁY, PEJZAŻE i KWIATKI” 

Małgorzata Stankiewicz 
Wanda Szybowska 

Anna Tylkowska 

 

ZUTW  

Sala Słoneczna i hol 

ZAJĘCIA KOMPUTEROWE w ŻAKU (ZAPISY ZAKOŃCZONO) 

Zajęcia bezpłatne. Nauka trwa 4 semestry.  
Zajęcia odbywają się w sali komputerowej w Szkole ŻAK, ul. Fryderyka Chopina 19 A. 
Szczegółowe inf. otrzymują słuchacze na zajęciach. 
Grupa A – podstawowa: ( środy - czwartki) w godz. 13.30 -15.00  - (co drugi tydzień)  
Grupa B – średniozaawansowana:(środy - czwartki) w godz.13.30 -15.00 -  (co drugi tydzień) 
Rozpoczęły się zajęcia 3 semestru. Informacje w szkole.  

 

EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/ – ZAJĘCIA NIEODPŁATNE 

Kolejne grupy tworzone będą po zakończeniu edukacji w n/w grupach. 
 Informacje będą ukazywać się na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 

 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ EDUKACJA 

KOMPUTEROWA 

/GRUPY/ 

PROWADZĄCY 
/KIEROWNICY/ 

MIEJSCE 

środy 
5,12.12.2018 

 
14.30-16.00 

kurs, 
szkolenie, 
warsztaty  

1 grupa:  
podstawowa 

mgr inż. Edward Ciaś 
kier. Maria Kłos 

ZUTW 
Sala 

Zielona. 

czwartki 
6,13.12.2018 

 
13.40-15.10 

 

kurs, 
szkolenie, 
warsztaty 

2 grupa: 

 średniozaawansowana 
mgr inż. Edward Ciaś 
kier. Ewa Pawłowska 

ZUTW 
Sala 

Zielona. 

piątki 
7,14.12.2018 

 
10.00-11.30 

kurs, 
szkolenie, 
warsztaty  

3 grupa: 
średniozaawansowana 

mgr inż. Edward Ciaś 
kier. Wanda 
Maciejewska 

ZUTW 
Sala Zielona 

piątki 
7,14.12.2018 

 
11.40-13.10 

kurs, 
szkolenie, 
warsztaty 

4 grupa: 

zaawansowana 
mgr inż. Edward Ciaś 

kier. Stefan 
Szczęsny 

ZUTW 
Sala 

Zielona. 
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STUDIUM JĘZYKOWE - miejsce zajęć : SALA WRZOSOWA i ZIELONA ZUTW.  

Uwaga ! Z zajęć korzystać mogą słuchacze, którzy opłacili składkę członkowską oraz 

posiadają na n/w języki aktualną kartę wstępu. / te dokumenty należy mieć ze  sobą/. 

DZIEŃ GODZINA JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP 

MIEJSCE 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

9.30-11.00 JĘZYK ROSYJSKI dr Agnieszka Łazar 
kier. Jolanta Kwaśniewska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

12.00-12.45 
 

NIEMIECKI 
podstawowa 1  

mgr Beata Łapanowska 
kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

12.55-13.40 NIEMIECKI 
konwersacja podstawowa 1 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

13.50-14.35 
 

NIEMIECKI 
średniozaawansowana  

mgr Beata Łapanowska 
kier. Małgorzata Mężyńska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

 
14.45-15.30 

 

NIEMIECKI 
średniozaawansowana  

konwersacja 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Małgorzata Mężyńska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

 
14.00-15.00 

JĘZYK FRANCUSKI 
zaawansowana 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Anna Badacz 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

 
15.00-16.00 

JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Halina Jakubowska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

8.00 - 9.30 NIEMIECKI 
podstawowa 2 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Wanda Rejman 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

9.40 - 10.25 NIEMIECKI 
podstawowa 3  

mgr Beata Łapanowska 
kier. Teresa Błaszyńska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

10.30 -11.15 NIEMIECKI 
zaawansowana  

mgr Beata Łapanowska 
kier. Agnieszka Majewska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

11.20 -12.05 NIEMIECKI 
konwersacja zaawansowana 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Krystyna Rogozińska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

12.10-12.55 NIEMIECKI 
podstawowa nowa 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Ilona Rybacka 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

8.15 - 9.15 
 

ANGIELSKI 
podstawowa 

mgr Beata Burchardt 
kier. Grażyna Woźniak 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

9.20 - 10.05 ANGIELSKI 
średniozaawansowana  

mgr Beata Burchardt 
kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

10.10 - 10.55 ANGIELSKI 
podstawowa  

mgr Beata Burchardt 
kier. Elżbieta Karczewska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

11.00 - 11.45 ANGIELSKI 
podstawowa  

mgr Beata Burchardt 
kier. Edward Cwojdyński 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

 
11.50 - 12.35 

ANGIELSKI 
Konwersacja zaawansowana 

mgr  Józef Kozanowski 
 kier. Józefa Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

 
12.45 - 13.30 

ANGIELSKI 
podstawowa  

mgr  Józef Kozanowski 
kier. Ewa Danisz 
Anna Pułkownik 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

 
13.40 - 14.25 

ANGIELSKI 
średniozaawansowana  

mgr  Józef Kozanowski 
kier. Anna Kopczyńska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
5,12.12.2018 

 
8.30 - 9.15 

ANGIELSKI 
konwersacja 

średniozaawansowana  

mgr Beata Burchardt 
kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12.12.2018 

 
9.20 - 10.05 

ANGIELSKI 
średniozaawansowana  

mgr Beata Burchardt 
kier. Stefan Szczęsny 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12.12.2018 

 
10.10 - 10.55 

ANGIELSKI 
konwersacja 

średniozaawansowana  

mgr Beata Burchardt 
kier. Jadwiga Probużańska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 
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środy 
5,12.12.2018 

 
11.00 - 11.45 

ANGIELSKI 
średniozaawansowana 

mgr Beata Burchardt 
kier. Jadwiga Probużańska 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12.12.2018 

11.55 - 12.40 ANGIELSKI 
konwersacja zaawansowana 

mgr Beata Burchardt 
kier. Małgorzata  Bieława 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12.12.2018 

12.50-13.35 ANGIELSKI 
podstawowa - nowa 

mgr Beata Burchardt 
kier. Zbigniew Kwaśniewski 

ZUTW 
SALA WRZOSOWA 

środy 
5,12.12.2018 

10.00-10.45 
 

ANGIELSKI 
konwersacja zaawansowana 

mgr  Józef Kozanowski 
kier. Henryk Bigos 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
5,12.12.2018 

10.55-11.40 
 

ANGIELSKI 
podstawowa  

mgr  Józef Kozanowski 
kier. Ewa Szczygło 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
5,12.12.2018 

11.50-12.35 
 

ANGIELSKI 
podstawowa 

mgr  Józef Kozanowski 
kier. Elżbieta Kurowska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
5,12.12.2018 

12.45-13.30 
 

ANGIELSKI 
podstawowa nowa  

mgr  Józef Kozanowski 
kier. Andrzej Polański 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
6,13.12.2018 

9.20 - 10.05 ANGIELSKI 
średniozaawansowana 

mgr Aura Kozłowska 
 kier. Józef Sozański 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
6,13.12.2018 

10.10-10.55 ANGIELSKI 
podstawowa  

mgr Aura Kozłowska 
kier. Aleksander Jakubowski 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
6,13.12.2018 

 
11.05 - 11.50 

ANGIELSKI 
zaawansowana  

mgr Aura Kozłowska 
kier. Maria Kacprzyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
6,13.12.2018 

 
11.55 - 12.40 

ANGIELSKI 
średniozaawansowana  

mgr Aura Kozłowska 
kier. Alina Siwek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

 
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW.   
 Miejsce zajęć: SALA WESOŁA. 
Uwaga ! Z zajęć korzystać mogą słuchacze, którzy opłacili składkę członkowską oraz posiadają na 
n/w zajęcia aktualną kartę wstępu. / te dokumenty należy mieć ze  sobą/. 

 
DZIEŃ 

 
GODZINA 

 
RODZAJ ZAJĘĆ 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP  
/ słuchacze ZUTW / 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

8.05 - 8.50 GIMNASTYKA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Maria Jarmolińska 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

9.00 - 9.45 GIMNASTYKA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Małgorzata Barancewicz 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

9.55 - 10.40 GIMNASTYKA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Elżbieta Szcześniak 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

10.50 - 11.35 GIMNASTYKA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – rehabilitantka 
kier. Janina Skrynkowska 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

11.45 - 12.30  
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny, 

kier.  Ewa Piwowska 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

12.40 - 13.25  
GIMNASTYKA 50+ FITNES 

Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny,  

kier. Krystyna  Łaszcz 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

13.35 – 14.20  GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 
Ewa Kolasińska - rehabilitantka 

kier. Urszula Nawrocka 
poniedziałki 

3,10,17.12.2018 
14.30 - 15.15 

 

GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 
Ewa Kolasińska - rehabilitantka 

kier. Krystyna Frąckowiak 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

15.30 - 16.30 JOGA - ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 
Ewa Kubiszewska 

Instruktor 
kier. Teodozja Czechowska 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

16.45 - 18.30 TENIS STOŁOWY kier. Marek Kozłowski 
słuchacz ZUTW 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

8.15 - 9.00 Chińska gimnastyka zdrowotna 
TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Zofia Tumielewicz 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

9.05 - 9.50 Chińska gimnastyka zdrowotna 
TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Grażyna  Tylzon 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

9.55 - 10.40 Chińska gimnastyka zdrowotna 
TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski – instruktor 
kier. Józefa Katarzyna Kucharczyk 
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wtorki 
4,11,18.12.2018 

10.45 - 11.30 Chińska gimnastyka zdrowotna 
TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski – instruktor 

kier. Ewa Danisz, Mirosława Małecka 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

11.45 - 12.30  
GIMNASTYKA poprzez TANIEC 

Emilia Adamiszyn  
pedagog teatru 

kier. Krystyna  Wróbel 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

12.40 - 13.25 PROFILAKTYKA układu krążenia 

 i wzmacnianie mięśni KEGLA 
mgr Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Ewa Iwanicka 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

13.35 - 14.20 PROFILAKTYKA układu krążenia 

 i wzmacnianie mięśni KEGLA 
mgr Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Alicja Zieta 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

14.30 - 15.30 JOGA - ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 
Ewa Kubiszewska 

Instruktor 

kier. Anna Kwolek 

wtorki 
4,11,18.12.2018 

17.00 - 18.00 TENIS STOŁOWY, ćwiczenia na 

sprzęcie usprawniającym. 
kier. Andrzej Strączyński 

słuchacz ZUTW 

środy 
5,12.12.2018 

8.05 – 9.05 JOGA - ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 
dr Danuta Styś – Wierzchołowska 

nauczyciel 
kier.  Krystyna Gryc 

środy 
5,12.12.2018 

9.15 – 10.15  JOGA - ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 
dr Danuta Styś – Wierzchołowska 

nauczyciel 
kier. Danuta Krystyna  Iwanowska 

środy 
5,12.12.2018 

10.25 - 11.10  
PILATES ART 

Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny  

kier. Krystyna Łaszcz 

środy 
5,12.12.2018 

 
11.20 - 12.05 

 
PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 
rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny 

kier. Teresa Kurowska 

środy 
5,12.12.2018 

 
12.15 - 13.00 

 
PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 
rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny 

kier. Janina Krawczyk 

środy 
5,12.12.2018 

13.15 - 14.00 GIMNASTYKA USPRAWNIAJĄCA 

 z muzyką 
mgr Irena Karnicka 

kier. Maria Jolanta  Lorens 

środy 
5,12.12.2018 

 
14.10 - 14.55 

PROFILAKTYKA układu krążenia 

 i wzmacnianie mięśni KEGLA 
mgr Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia 

kier. Teresa Błaszyńska  

środy 
5,12.12.2018 

 
15.10 - 15.55 

PROFILAKTYKA układu krążenia 

 i wzmacnianie mięśni KEGLA 
mgr Marlena Antoń Instruktorka  

nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia  

kier. Alicja Zboralska 

środy 
5,12.12.2018 

 
16.10 - 16.55 

 

ĆWICZENIA   
„ZDROWY KRĘGOSŁUP“  

 SPIRALNA STABILIZACJA MIĘŚNIOWA  

Joanna Skibińska studentka UZ 
kier. Elzbieta Gandecka 

środy 
5,12.12.2018 

 
17.05 - 17.50 

ĆWICZENIA   
„ZDROWY KRĘGOSŁUP“   

SPIRALNA STABILIZACJA MIĘŚNIOWA  

Joanna Skibińska studentka UZ 

kier. Jadwiga Polańska 

czwartki 
6,13.12.2018 

8.05 - 8.50 GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 
Elżbieta Adamczyk-rehabilitantka 

kier. Maria Jarmolińska 

czwartki 
6,13.12.2018 

9.00 - 9.45 GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 
Elżbieta Adamczyk-rehabilitantka 

kier. Ewa Kwaśniewicz 

czwartki 
6,13.12.2018 

9.55 - 10.40 GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 
Elżbieta Adamczyk- rehabilitantka 

kier. Józefa Stefania Wojtaszek 

czwartki 
6,13.12.2018 

10.50 - 11.35 GIMNASTYKA  

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 
Elżbieta Adamczyk- rehabilitantka 

kier. Olga Juszczak 

czwartki 
6,13.12.2018 

 
11.45 - 12.30 

 
PILATES 

mgr Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 

rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny 

kier. Grażyna Siadul 

czwartki 
6,13.12.2018 

 
12.40 - 13.25 

 
FITNES 

mgr Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 
rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny, 

kier. Maria Nalewajko 

czwartki 
6,13.12.2018 

 
13.35 - 14.20 

 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

mgr Grażyna Wyczałkowska  - instruktorka 
rekreacji ruchowej  i fitness, trener personalny, 

kier. Zofia Mrozek 
czwartki 

6,13.12.2018 
14.30 - 15.15 GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Ewa Kolasińska – rehabilitantka 

kier. Stefania Walewska 

czwartki 
6,13.12.2018 

15.25 - 16.10 GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 
Ewa Kolasińska-rehabilitantka 

kier. Mirosława Sokołowska 
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czwartki 
6,13.12.2018 

16.20 - 17.20 
 

TENIS STOŁOWY 
Rozgrywki 

kier. Zbigniew Sokołowski 
słuchacz ZUTW 

czwartki 
6,13.12.2018 

17.20 - 18.00 
 

TENIS STOŁOWY 
Grupa tenisowa – kobiety 

kier. Janina Świerzbin-Adamczyk 
słuchaczka ZUTW 

piątki 
7,14.12.2018 

 
8.05 - 9.05 

JOGA - ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 
dr Danuta Styś – Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 

piątki 
7,14.12.2018 

 
9.15 - 10.15 

JOGA - ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 
dr Danuta Styś – Wierzchołowska 

nauczyciel 
kier. Teresa Złotek 

piątki 
7,14.12.2018. 

 
10.25 - 11.10 

TANIEC 
DISCO SOLO, FOLKLOR DANCE, 

LATINO SOLO… 

mgr Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA „STUDIO DANCE 
kier. Ewa Puczko” 

piątki 
7,14.12.2018 

 
11.20 - 12.20 

Teatr TAŃCA 
CON PASSIONE 

mgr Paweł Matyasik 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Irena Furman 

piątki 
7,14.12.2018 

 
12.30 - 13.15 

 
GIMNASTYKA poprzez TANIEC 

Emilia Adamiszyn  
pedagog teatru 

kier. Jolanta Gawara 

piątki 
7,14.12.2018 

 
13.30-14.15 

 
GRUPA TANECZNA 

 

mgr Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

 i instruktor fitness 
kier. Krystyna Łaszcz 

piątki 
7,14.12.2018 

14.30-15.30 JOGA - ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 

Ewa Kubiszewska 
Instruktor 

kier. Elżbieta Anna Polańska 

piątki 
7,14.12.2018 

 
15.40-16.40 

JOGA - ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 
 

Ewa Kubiszewska 
Instruktor 

kier. Jolanta Kwaśniewska 

piątki 
7,14.12.2018 

17.00- 18.00 TENIS STOŁOWY 
rozgrywki 

kier. Andrzej Strączyński 
słuchacz ZUTW 

 
BASENY.  ZDROWY STYL ŻYCIA  

DZIEŃ GODZINA RODZAJ  ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
3,10,17.12.2018 

 
 

13.00 -15.00 

Nauka pływania, 
doskonalenie pływania,  

Aqua Aerobik – 
ćwiczenia w wodzie. 

 
Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS. 

 
Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 
ul. Sulechowska 41 

piątki 
7,14.12.2018 

 
 

11.15 - 12.00 

Pływanie. Aqua  
Aerobik 

Gimnastyka 
usprawniająca. 

mgr Irena Karnicka 
prowadzenie zajęć 
kier. Ewa Hippman-

Wielgosz 

 
Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 

PLAN  WYCIECZEK PIESZYCH 
z cyklu „Nie siedź w domu - wędruj z nami” w GRUDNIU 2018 roku 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

2 ND 
Józef Stański 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Leśniów – Zagórze – Przylep 

9 ND 
Krystyna Paśko 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Jany – Przytok – Osiedle Pomorskie 

16 ND 
Anna Szpręglewska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Z Czerwieńska do Zielonej Góry 

23 ND 
Konrad Majewski 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Wigilijnie, mniej znanymi drogami Powiatu 

Zielonogórskiego 

30 ND 
Mariola Szydło 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Z Barcikowic do Nowej Soli 

Zapraszamy do udziału wszystkich amatorów turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji, w tym także zamierzających dopiero rozpocząć jej 
uprawianie ! Uczestnictwo jest bezpłatne ! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdów, jeśli takie przewiduje plan wycieczki. 
Udział w tych wycieczkach ma miejsce na wyłączne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych 
nieszczęśliwych wypadków podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą społeczną 
zaangażowanych w nią osób. Bliższe informacje o wycieczce, takie jak; trasa i jej długość, miejsce i czas zbiórki, koszt ewentualnych przejazdów, 
czas powrotu itp. zamieszczane są zwykle na stronie miejskiej piątkowego lub sobotniego wydania GAZETY LUBUSKIEJ, w Internecie na 
stronie:www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogłoszeń na placu Powstańców Wlkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziału przy ulicy 

http://omzgora.pttk.pl/
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Kupieckiej 17. 
Sporządził: Wojciech Kasprzak 

KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA 
 

Biuro ZUTW czynne 8.00 - 16.00 - od poniedziałku do piątku.   

Kasa ZUTW  czynna codziennie 9.00 - 15.00 - od poniedziałku do czwartku. W piątek kasa nieczynna. 

FILHARMONIA ZIELONOGÓRSKA - szczegółowy program i informacje na plakatach są dostępne w holu 
ZUTW. Na niektóre koncerty są bilety ulgowe dla Słuchaczy, dostępne w kasie Filharmonii po okazaniu 
aktualnej legitymacji Słuchacza ZUTW. 

LUBUSKI TEATR – zaproszenia informacje o programie na tablicy ogłoszeń w holu ZUTW. Istnieje 
możliwość kupienia ulgowych biletów na niektóre spektakle w kasie Teatru po okazaniu aktualnej 
legitymacji Słuchacza ZUTW. Bilety w kasie Teatru.   

W Sali Wesołej ZUTW dostępny jest sprzęt usprawniający dla słuchaczy. Zapraszamy do korzystania ze 
sprzętu podczas przerw w zajęciach w uzgodnieniu z Biurem ZUTW - na własną odpowiedzialność i ew. za 
zgodą lekarza. 

Aktualne informacje i komunikaty znajdują się na tablicy ogłoszeń i w biurze ZUTW oraz na stronie 
Internetowej www.utw.zgora.pl 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej 
i programowej ZUTW. Szanowni Państwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl znajdziecie większość 
interesujących wiadomości związanych z naszą działalnością.  

OGÓLNE UWAGI REGULAMINOWE 

Każdego słuchacza ZUTW obowiązują na wszystkich zajęciach: aktualna legitymacja (z opłaconą 
składką za bieżący semestr), aktualne karnety  na zajęcia (dotyczy: basenu, gimnastyki, języków, 
edukacji komputerowej oraz innych odpłatnych zajęć organizowanych przez ZUTW ). 

Każdego słuchacza obowiązuje zapoznanie się z REGULAMINEM przeciwpożarowym, który 
wywieszony jest w widocznym miejscu w ZUTW ( dodatkowo w Sali Wesołej). 

NA BASENACH obowiązuje REGULAMIN PŁYWALNI oraz przestrzeganie godzin wejścia i wyjścia. 
Obowiązuje aktualny karnet wraz z legitymacją słuchacza. Odstąpienie imiennego karnetu osobie 
nieupoważnionej spowoduje jego utratę, bez możliwości dalszego korzystania z basenu. 

GIMNASTYKA – ZAJĘCIA RUCHOWE, TANIEC - udział w zajęciach na wyłączne ryzyko i 
odpowiedzialność uczestnika po ewentualnej konsultacji z lekarzem. Każdy z uczestników zobowiązany 
jest podpisać oświadczenie o braku przeciwwskazań do korzystania z w/w zajęć. 

ZAPOWIEDZI  WYJAZDÓW - WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, TURYSTYCZNE, 
WCZASY...(DALSZE I BLIŻSZE). Prosimy o zainteresowanie proponowanymi wyjazdami, 
wycieczkami, wczasami - także leczniczymi w roku 2018/2019 i wpisanie się na listy wyjazdów w 
biurze ZUTW oraz u Organizatorów - w Biurach Podróży. O pozostałych wyjazdach – informować 
będziemy Państwa w comiesięcznych programach.  

LP MIEJSCE TERMINY UWAGI 
1.   

KARPACZ 
od 28 grudnia 2018 roku 

 do 2 stycznia 2019 r. 

KARPACZ 2018/2019 
Wyjazd na pobyt 

POŚWIĄTECZNY, SYLWESTROWY  
I NOWOROCZNY 

od 28 grudnia 2018 r. do 2 stycznia 2019 r. 
Zapisy zakończono. 

Miejsce: Ośrodek 
KRUCZE SKAŁY 
58-540 Karpacz 

ul. Wilcza 1 
www.krucze-

skaly.pl 

2.  WCZASY NAD MORZEM 
BAŁTYCKIM W PUSTKOWIE 

18.05.2019 – 25.05.2019 
/maj/ 

oraz 13.09.2019-22.09.2019 
/wrzesień/ 

Wczasy nad Morzem 
Bałtyckim w Pustkowie – 
18.05.2019 – 25.05.2019 /maj/ 
oraz 13.09.2019-22.09.2019 

/wrzesień/. 
Organizator: Organizator pobytu: PUSTKOWO, 

Willa „ALEX” 
ul. Nadmorska 14. Wł. Hagaj 

PUSTKOWO, Willa 
„ALEX” 

ul.Nadmorska 14 
Właścicielka: Wł. Hagaj 

Zapisy od stycznia 2019 r. 
Inf. Janina 

Skrynkowska 
słuchaczka ZUTW 

3.  TERMY WĘGRY – 
HAJDUSZOBOSZLO 

18.05.2019 – 25.05.2019 

TERMY WĘGRY – 
HAJDUSZOBOSZLO 

(NAJWIĘKSZE UZDROWISKO TERMALNE) 

Program i 
warunki wyjazdu 

na tablicy 

http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.krucze-skaly.pl/
http://www.krucze-skaly.pl/
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 Wyjazd po zdrowie. 
Organizator: BIURO PODRÓŻY EXODUS 

ogłoszeń  
w ZUTW. 

4.  TOSKANIA  
5.06.2019-9.06.2019 

TOSKANIA – KRAINA SŁOŃCA, 
WINA I WIELKIEJ SZTUKI 

5.06.2019-9.06.2019 
Organizator: BIURO PODRÓŻY EXODUS 

Program i warunki 

wyjazdu na tablicy 
ogłoszeń 
 w ZUTW. 

5.  PERŁY SYCYLII 
09.09. – 18.09.2019  

 

PERŁY SYCYLII 
09.09. – 18.09.2019  

Organizator: BIURO PODRÓŻY EXODUS 

Program i warunki 

wyjazdu na tablicy 
ogłoszeń w ZUTW 

 
WOJEWÓDZKA I MIEJSKA BIBLIOTEKA IM. C. NORWIDA ZAPRASZA 

W GRUDNIU 2018 ROKU – dodatkowe propozycje 
 

Zbigniew Herbert 1924-1998. Portrety i autoportrety z archiwum pisarza – wystawa ze zbiorów 

WiMBP im. Zbigniewa Herberta w Gorzowie Wielkopolskim.  

3-31 grudnia, hol Biblioteki Norwida 

 

Biblioteka to też człowiek – wystawa fotograficzna Anny Celmer i Sandry Stempniewskiej 
przedstawiająca Bibliotekę oraz jej pracowników w artystycznej odsłonie. Wystawa czynna w 
godzinach otwarcia filii. 
3-30 grudnia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 

 

Biblioteki Multimożliwości. Nowe technologie i nowe przestrzenie – konferencja naukowa.  

4 grudnia, godz.10.00-17.10, sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9 

Biblioteki Multimożliwości. Nowe technologie i nowe przestrzenie – konferencja naukowa.  

5 grudnia, godz.10.00-13.20, sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9 

 

Techklub Zielona Góra w mediatece Góra Mediów – cykliczne przedsięwzięcie mające na celu 

przybliżenie zagadnień z dziedziny nowych technologii i rozwiązań technologicznych ułatwiających 

codzienne życie. Wstęp wolny. 

7 grudnia, godz. 18.00, mediateka Góra Mediów 

 
ZAPROSZONO NAS – w LISTOPADZIE 

 GRUPA OPEROWA SONORI ENSEMBLE & Reed Connection na koncert DON  
 GIOVANNI Selection. Wybór scen z opery Wolfganga Amadeusza Mozarta – 11 

listopada 2018 roku – UZ, Aula, ul. Podgórna. 
 AGENCJA BRUSSA na koncert 10 TENORÓW 14 listopada Lubuski Teatr. 
 Agencja Rozwoju Regionalnego na spotkanie dotyczące projektu „Silver SMEs” 

realizowanego w ramach programu INTERREG Europe – 28 listopada 2018 roku – 
hotel RUBEN. 

 Na otwarcie wystawy pt. "Historia Świdnicy w obrazach" 30 listopada w siedzibie 
Muzeum. Wystawę oglądać będzie można do 31 grudnia.  

 Związek Literatów Polskich Oddział w Zielonej Górze na wręczenie Nagrody 
Literackiej ZLP im. Andrzeja Waśkiewicza – 30 listopada 2018 r. MZL. 

PODZIĘKOWANIA 

 Redakcji pisma NIEPEŁNOSPRAWNI TU i TERAZ za przesłanie kolejnych numerów 
– WRZESIEŃ 4/99/2018 

  Za przesłanie pisma W Sanatorium Redakcji Synergia Efekt; Nr 10/37/,28.10.2018. 
 Redakcji Miesięcznika Społeczności Akademickiej za przesłanie kolejnego 8 NR/256/ 

pisma Uniwersytet Zielonogórski. 
 Redakcji Głos SENIORA za przesłanie kolejnych numerów 41/WRZESIEŃ 2018. 
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ŻYCZENIA URODZINOWE  

 
dla JUBILATÓW URODZONYCH W GRUDNIU 

 
Gdy przyjdą Święta w srebrnej bieli, gdy Stary Rok w Nowy się zamieni, 
przyjmij gorące nasze życzenia, niech się Ci spełnią wszystkie marzenia ! 

życzą  
Zarząd ZUTW    

Zofia Banaszak  
Prezes Zarządu 

Składajmy sobie życzenia ! 
Najstarsza słuchaczka ma 93 lata, a najmłodsza słuchaczka 61 lat. 

LP NAZWISKO IMIĘ DATA URODZENIA 

1 Błaszczak Barbara       01 grudzień 

2 Ruszlewicz Krystyna Elżbieta       01 grudzień 

3 Bryl Eugeniusz Jan       01 grudzień 

4 Przybylska Ewa       02 grudzień 

5 Kuleszyńska Danuta, Eleonora       02 grudzień 

6 Langner Barbara Elżbieta       03 grudzień 

7 Buss  Krystyna Danuta       03 grudzień 

8 Czarnecka Anna Barbara       04 grudzień 

9 Łukaszyk Zygmunt Feliks       04 grudzień 

10 Dobosz Barbara, Maria       04 grudzień 

11 Szorek Stanisław       04 grudzień 

12 Piwko Magdalena       05 grudzień 

13 Grześkowiak Maria       05 grudzień 

14 Kwaśnicka Danuta       06 grudzień 

15 Szemborska Mirosława       06 grudzień 

16 Kłomnicka  Maria, Ewa       07 grudzień 

17 Wróblewska Krystyna Maria       07 grudzień 

18 Małecka Mirosława Maria       07 grudzień 

19 Stanek Maria       07 grudzień 

20 Schreiter Bogumiła       07 grudzień 

21 Karpińczyk Łucja       08 grudzień 

22 Nalewajek Maria       08 grudzień 

23 Gramacka Krystyna       09 grudzień 

24 Suszka Wanda       09 grudzień 

25 Rzeszowska Daniela       11 grudzień 

26 Mrowińska Zofia       11 grudzień 
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27 Słocki Leszek , Adam       12 grudzień 

28 Smal Danuta       12 grudzień 

29 Zawadzka Irena Łucja       12 grudzień 

30 Kostyszyn Mieczysław       12 grudzień 

31 Cwojdzinska Grażyna Ewa       13 grudzień 

32 Adamska Ewa       14 grudzień 

33 Godziszewska Janina       14 grudzień 

34 Kwaśniewski Zbigniew       15 grudzień 

35 Stankiewicz Witold Henryk       15 grudzień 

36 Szajna Ewa Maria       16 grudzień 

37 Piotrowska Grażyna       17 grudzień 

38 Florianowicz Arletta, Alicja       18 grudzień 

39 Cierpiał Jan       18 grudzień 

40 Mierzejewska Teresa       18 grudzień 

41 Staszewska Ewa       19 grudzień 

42 Jaworska Krystyna       19 grudzień 

43 Przetocka Maria, Katarzyna       19 grudzień 

44 Bednarek Józef  Kazimierz       20 grudzień 

45 Świątkowski Andrzej Romuald      20 grudzień 

46 Baberowska Grażyna      20 grudzień 

47 Zielińska Aleksandra      20 grudzień 

48 Rosołek Eugenia      20 grudzień 

49 Wita-Bigos Aleksandra      20 grudzień 

50 Probużańska Jadwiga      21 grudzień 

51 Jaworski Józef Adam      21 grudzień 

52 Piwowska Ewa      21 grudzień 

53 Mróz Janusz      22 grudzień 

54 Stępka Zofia      22 grudzień 

55 Kucharska-Antkiewicz Bożena      23 grudzień 

56 Sroka-Borzdyńska Anna Franciszka      23 grudzień 

57 Koncewicz Krystyna      23 grudzień 

58 Błoch Hanna Maria      24 grudzień 

59 Gliński Wacław      24 grudzień 

60 Chrzanowska Maria      24 grudzień 

61 Żółciak-Niesłona Zofia Ewa      24 grudzień 

62 Szybowska Wanda      25 grudzień 
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63 Krynicka Janina      25 grudzień 

64 Fitas Teresa      25 grudzień 

65 Różycka - Łacny Jolanta      26 grudzień 

66 Kowalska Maria      26 grudzień 

67 Malicka Anna Teresa      27 grudzień 

68 Busz Leokadia      28 grudzień 

69 Borkowska Lila      29 grudzień 

71 Bareła Grażyna      31 grudzień 

 

 

Z okazji nadchodzących Świąt Bożego Narodzenia i Nowego Roku  

składamy najserdeczniejsze życzenia.  

Niech nadchodzące Święta będą dla Państwa niezapomnianym czasem 

spędzonym w spokoju i radości w gronie najbliższych,  

a Nowy Rok przyniesie pomyślność. 

 

 

 

 Zarząd ZUTW 

Zofia Banaszak 

Prezes ZARZĄDU 

 

 

 

Program opracowały i napisały:  
Zofia Banaszak – Prezes Zarządu ZUTW,  Maria Jankowska – członek Zarządu 


