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PROGRAM ZAJEC NA GRUDZIEN 2018 ROKU
Z okazji $wiat Bozego Narodzenia, przepetionych nadzieja i magia
nocy wigilijnej, kierujemy do Panstwa ptynace z serca zyczenia radosnych,

spokojnych swiat oraz pomysinosci w nadchodzacym Nowym Roku 2019
Zarzad ZUTW
Prezes Zarzadu
Zofia Banaszak

Przerwa swigteczna: od 19 grudnia 2018 roku do 1 stycznia 2019 roku.
Wznowienie zaje¢ w ZUTW 2 stycznia 2019 roku.

ZAPOWIEDZI — PROSIMY O ODNOTOWANIE !
Zapisy chetnych w grudniu br. i styczniu 2019 r. — prosimy o jak najszybsze podjecie decyzji
i zapisy na liste tylko w BIURZE ZUTW.
Informacje o przedptatach i kolejnych wptatach w programie na styczen 2019 r.
oraz na tablicy ogloszen w ZUTW.
¢ TERMY WEGRY - HAJDUSZOBOSZLO — 18.05.2019 — 25.05.2019 /maj/
TOSKANIA — KRAINA SEONCA, WINA | WIELKIEJ SZTUKI — 5.06 — 9.06.2019 /czerwiec/

e PERLY SYCYLII - 09.09. — 18.09.2019 /wrzesien/

WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, SPOTKANIA Z CIEKAWYMI LUDZMI,
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE

DZIEN GODZINA | RODZAJ TEMAT ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
ZAJEC

Opera Wroctawska
»Madame Butterfly” —

Program:
12.00 - wyjazd z Zielonej Gory - .
parking pod Palmiarnia. WyJaZd 272G
sobota Okoto 15.00 - przyjazd do Wroctawia. godz. 12.00
Czas wolny w rejonie Starego Rynku .
1.12.2108 12.00 opera na JARMARKU parking
BOZONARODZENIOWYM PALMIARNIA

we Wroctawiu.

Okoto 19.00 - 22.00 - udziat w
spektaklu operowym "MADAME
BUTTERFLY" Giacomo Pucciniego w
Operze Wroctawskiej.

Okoto 01.00 - rozwigzanie wycieczki
w Zielonej Gérze - parking pod
Palmiarnia.
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ZAPROSZENIE
Jazz w Patacach,

Dworach i ... Patac
Koncert zespotu Klara Stowarzyszenie w Starym
sobota Coud &The Vultures Przyjaciét Piekarni Kisielinie
1.12.2108 19.00 koncert Wykonanie: Sylwia Klara Cicha Kobieta Filia
Zasempa (Spiew), Bartosz Zielonogorski Zielonogorskiego
Dworak (skrzypcg), Mateusz Osrodek Kultury Osrodka Kultury
Gaweda (fortepian), Adam Wstep wolny.
Tadel (kontrabas), Piotr
Budniak (perkusja)
»Niemiecko — Polskie Zaproszenie: Wyjazd
niedziela Bozonarodzeniowe Stowarzyszenie godz. 12.00
2.12.2018 | 14.00-19.30 | spotkanie | Spotkanie z Przyjaciétmi Niemiecko — parking
w Parku Branitz Polskie w Cottbus | PALMIARNIA
w Cottbus
ZAPROSZENIE
Kosmos bez granic
pokazy z okazji ) o Centrum Nauki
promocja Miedzynarodowego Bilety w promocyjnej Keplera -
. . dotyczy Dnia Niepetnosprawnych. cenie 1zt (d|a osoby Planetarium Wenus
niedziela : : ul. Gen.
wstepu na Repertuar: z orzeczeniem o
. i Sikorskiego 10
pokazy tego 12:00 Zycie drzew ei opiek Ziel o
dnia. 13:00 Majowie — Starozytni oraz jej opiekuna). ielona Sora
astronomowie
14:00 Dobor Naturalny 3D
17:00 Ziemia, Ksiezyc, Stonce
18:00 Explore 3D
KOCHAJMY SIE
z cyklu: Kisielinski Babski
Raj. Stowarzyszenie
. . e s i 1. recital piosenek o mitosci Przyjaciét Kisielina L
niedziela Kisielinski | w wykonaniu Oli Matusiak- profesjonalnie Stary Kisielin
2.12.2018 16.00 Babski Raj | Kujawskiej i z pasjq prowadzone patac
2. Spektakl Zespotu przez Mariusza
Teatralnego Te(a)trycy pt. i Gabriele Rosik
"Romea i Julii tragedia
prawdziwa"
3. Poczestunek na stodko.
poniedziafki préby, KABARET P{O\gadlf_aca: gktorka
» ubuskiego Teatru
3,17. p‘:‘;%itzots;z;e »MONTE VERDE Elzbieta Donimirska ZUTW
12.2018 10.00-12.00 Proby, warsztaty, kier. Gracjan Sala Klubowa
nowego przygotowanie nowych Grzesiewicz
programu programow, wystepy. stuchacz ZUTW
poniedziatki wykfady, Gi‘ﬁﬁ;ﬁp&&i’ggi@ - kier. Bolestaw ZUTW
3,10,17. 12.00-14.00 | prelekcje, " - Polarczyk Sala
Warsztaty fotograficzno — stuchacz ZUTW
12.2018 warsztaty filmowe. czlonek Zarzadu Stoneczna
ZAPROSZENIE M'OKdZ‘ez"We Centrum
. . . - . ultury i Edukaciji
Gala Prezydent Miasta Zielona Géra Gale uswietnig _Dom Harcerza"
. . oraz Miejska Spoteczna Rada do |. Stefana Kardynata
ponled2|a+ek Konkursu spraw Oséb Niepetnosprawnych WCy_St(;)Ey Kab-aretu ‘ Weys;yhski;g);n
3.12.2018 13.00 Urbanistycznego | zapraszajg na XI Gale Konkursu lach oraz inne 19a
Urbanistycznego ,Zielona Géra grupy artystyczne. Gale uswietni Kabaret
Bez Barier 2018”. Ciach oraz inne grupy
artystyczne
ZAPROSZENIE
na wyktady dr. Zdzistawa _ WiMBP
poniedziatek Koscianskiego: Organizator: - Sala Wyktadowa
3.12.2018 16.00 wvkiad Paristwowy wysitek przed Instytut Pamigci im.
y y Iistopadem 1918 1. NaI’OdOWEJ oraz dr.G.CthleIewsklego
p-

Urzednicy Il

Rzeczypospolitej.

WiMBP
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poniedziafki

CHOR ,, MODERATO”

Bernard Grupa dyrygent
kier. Kazimierz Bujnicki

3,10,17. 18.00-20.00 préby, proby, warsztaty... Rada Chéru: ZUTW
12.2018 warsztaty Zapraszamy nowe 0soby. Eugeniusz Bryl, Teresa Sala Klubowa
Klim, Jolanta Lorens
KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO” Mateusz Wartalski
Spotkanie Mikotajkowe. | iSebastian Zakreta
i i i i i Koto Nauk P Czlowiek
wtorek Wikl praychod do Seniora | FoENEOIE IS | 2T
4.12.2018 10.00-12.00 spotkanie zwigzane z oszustwami Uniwersytet Zielonogérski | Sgla Klubowa
i niebezpieczeristwami, ktére Stowarzyszenie ZTE
groza seniorom (tj. oszustwa na Civilitas
wnuczka itp.), przemoca wobec Ewa Kwasniewicz
senioréw, prawem Roman Grobarski
konsumencklm i prawami kierownictwo Klubu
pacjenta.
SPIEWNIK kier. Mirostawa Branicka —
wtorki proby, UNIWERSYTECKI | \weporpraca: Eum Puczko, ZUTW
4.12.2018 13.30-15.30 | Wwarsztaty, | Piosenki zmotywemwody. | = Stefania Kozak, Maria | Sala Klubowa
wystepy Proby, warsztaty. Tyliszczak - Baryta
stuchaczki ZUTW
ZYJMY ZDROWIEJ
ZIOLA A LEKI
- naturalne metody
wyktad, zwiekszania odpornosci
wtorek pytania | - jakich ziét nie taczyé z Jolanta Meller WiMBP
4.12.2018 16.00 i lekami ? Dietetyk Sala im.
odpowiedzi | - jak zapach wptywa na Akademia Odzywiania Janusza
drowie i1 Alicja Kolendowicz Koni
nasze zdrowie i lepsze farmaceutka oniusza
samopoczucie ?
- zmniejszanie stanéw
zapalnych poprzez
diete i ziota
- porady farmaceuty
KLUB HAFTU
$rody warsztaty, ,ATLASEK” kier. Krystyna Czajka ZUTW
5.12.2018 | 9.30-11.30 | spotkania | Zapraszamy nowych stuchaczy, Lucja Zabinska Sala Klubowa
integracyine | gocrocrek ma zajebiach, stuchaczki ZUTW
Srody ZESPOL PLASTYCZNY Leopold Kolbiarz ZUTW
5,12.12.2018 | 10.00-14.00 | warsztaty, »KONTRAPOST” o arliy:ta malar;UTW Sala
Zrone onorowy
wyktady Warsztaty plastyczne. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
stuchaczka ZUTW
PORADY PRAWNE Kancelaria Radcowska | Kancelaria
$roda porady Bezptatne porady mec. Mariusz ul. Kupiecka
5.12.2018 15.00-17.00 prawne prawne dla stuchaczy Pawlina 21
ZUTW radca prawny 7G
Zapisy w ZUTW.
GRUDZIEN W NORWIDZIE WiMBP
Sroda otwarcie Moje malowanie — Filienr 419,
5.12.2018 16.00 wystawy wernisaz wystawy ul. Podgorna
malarstwa 45
Jadwigi Sawickiej.
POETYCKI ,,OKSYMORON” Hali
B . i Spotkanie z poezjg ksiedza alina
Sroda wieczor Jana Twardowskiego Maszner, Marzena ZUTW
5122018 16.00 poetkai " ..wiersze rwane prosto Tomczak Sala Klubowa.

z krzaka...”

stuchaczki ZUTW




SPOTKANIA MUZEALNE
Premiera ksigzki

To nie jest wytgcznie

premiera ; L o, historia Galery. Z kart
$roda ksigzki, Galeria Tworcow poktadowych dziennikéw MZL
5.12.2018 17.00 otwarcie Galera. XX lat rejsu. | przebia takze opowiesc al.
wystaw, Igora Myszkiewicza ‘;rzzng'j:‘z'zn{ao;aztﬂf‘fhalgf Niepodlegtosci
oraz otwarcie wystawy w krajobrazie kulturalnym ZG
grafik inspirowanych tg | Zielonej Gk?r,y- szlfﬂia”iey
wstrzasajgcg podrozg | e orebyismy:
TERAPIA, REHABILITACJA Wyjazd
; BURG MIKOLAJKOWY Organizator: i
azd po . zorganizowany
wWylazd p Z NIESPODZIANKAMI Biuro EXODUS 7 parkingu obok
zdrowie ) o Zapisy zakonczono. p g
czwartek BURG _W cieptych zrodtach W cenie: ubezpieczenie CASTORAMY
6.12.2018 8.00 /SPREEWALD)/ i wodach termalnych dodatkowe dtla_l\(lyszystkich 0 godz.8.00
- ' eRu | WBurgU — Spreewald |, SOk L powret ok
4 — godzinna kapiel za niewielka oplata gorace 18.00
w Zespo*ach basenc’)w Z kietbaski, he_arbata, kawa i
woda solankowa. -
10.00-11.30 PRACOWNIA EDUKACJI Pawet Janczaruk ZUTW
6.12.2018 | 11.30-13.00 | warsztaty | 1"YPYy FXag/’TamfatU- P o Toresa Kovmmirek or 1 | Stoneczna
Grupa 2 , kier. Janina Czekata  -gr. 2
stuchaczki ZUTW
czwartki warsztaty, ~ ZESPOL kier. Danuta ZUTW
6,13.12.2018 | 13.00-14.15 proby »ZYWEGO SLOWA” Filipowska Sala Klubowa
‘warsztaty stuchaczka ZUTW
czwartki ZESPOL PLASTYCZNY — Kaarzyna ZUTW
» Filipowicz-Burchart artysta
6,13.12.2018 | 16.00-18.00 | warsztaty »PASTELE plastyk Sala
kier. L Charydczak
warsztaty RhwrcliatodAevie Stoneczna
GRUDZIEN W NORWIDZIE WiMBP
Wystawa malarstwa sala im. Janusza
Andrzeja Stefanowskiego Koniusza,
czwartek . — wernisaz potgczony al. Wojska
6.12.2018 17.00 wernisaz K Polskiego 9
z Oncertem W . Wstep wolny.
wykonaniu sopranistki
Jolanty Sipowicz.
GRUDZIEN W NORWIDZIE Projekt w ramach
Cztery zywioly — budzetu
wystawa dokumentacji, Obl}’WGtel'fS‘l'egko WiMBP
. : N zZreallzowall: Lukasz .
czwartek _pomys’fow i koncepcji Chwatek (Weak) i mediateka
6.12.2018 17.00 wystawa | nhiewykorzystanych przy | jayub Bitka (Biko), Szklana
realizacji projektu artysci plastycy, Putapka,
malowania zbiornikdow grafficiarze, autorzy ul. Wroctawska
Wodnych przy wielu zielonogdrskich 12A
. g murali z pracowni
;I IChmIeéI’]ej artystycznej EJ Studio.
w Zielonej Gorze.

CZWARTKOWE Ce?(trurln Nauki
czwartek SPOTKANIAZ NAUKA | Andrzej Nowacki Planetamum Wenus
6.12.2018 18.00 prelekcja Kanat Panamski - specjalista edukacji lesnej ul. Gen.

fenomen inzynieryjny. w Nadle$nictwie Gubin Wiadystawa
Sikorskiego 10

ZAPROSZENIE PRO MUSICA Filharmonia
czwartek RECITAL FORTEPIANOWY Stowarzyszenie Zielonogorska
6.12.2018 18.00 recital Edwarda Wolanina. ok rol\r;\ocy . Sala

. zkole Muzycznej Kameralna
W programie utwory Zielona Géra

Fryderyka Chopina.

Wstep wolny.




CYKL: O ARCHEOLOGII Opowie: mgr
PRZY KAWIE... Maksymilian Uniwersytet
czwartek Archeologia w stuzbie Frackowiak Zielonogorski
6.12.2018 18.00 spotkanie pojednania. Prace Haryoann al. Wojska
archeologiczno- Archeologicznych Pomost Polskiego 69
ekshumacyjne na Organizator: Cambus B
obszarze wojewddztwa UZ Instytut Historii P
: Muzeum Archeologii Salanr8
lubuskiego. Srodkowego Nadodrza
SPOTKANIA MUZEALNE
Tym razem gosci¢
bedziemy formacje
Eskaubei & Tomek
Nowak Quartet grajgcych
, utwory na stylu jazzu i
czwartek Jazzujgce hip-hoppu
6.12.2018 19.00 Muzeum Program wieczoru: Bllety Ulgowe W MZL
koncert wprowadzenie Leszek Kania Biurze ZUTW Sala Witrazowa
i Jerzy Nowak al. Niepodlegtosci
prezentacja obrazu Jacka
Dtuzewskiego "Mieszkanka
matych stworzonek", 1992,
z kolekcji Muzeum Ziemi
Lubuskiej - Leszek Kania
koncert
PROJEKT Przedszkole
,»,0d Przedszkola - do Seniora” Udziat stuchaczy nr 34
pigtek warsztaty, Warsztaty kl_JImarn_e - ZUTW. gzzzgflg?:e
7.12.2018 9.10 wypieki | Wypiekamy i zdobimy o ul. Bohaterow
pierniczki. Zapisy w biurze Westerplatte 11
Zapraszamy chetnych. ZUTW.
piatki ZESPOL PLASTYCZNY Zbigniew Szymoniak ZUTW
7,14.12.2018 | 9.30-11.30 | warsztaty, »ALLA PRIMA” cior getggtsaam;gze ona Sala
plenery warsztaty plastyczne uchacska ZUTW Stoneczna
pigtek KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Stanistaw
7.12.2018 | 10.00-12.00 | warsztaty, »FOTOX” Matuszewski ZUTW
prelekcje Przeglad i ocena zdje¢ stuchacz ZUTW | Sala Klubowa
z éwiczen.
PODSTAWY FOTOGRAFII
Obiektywy i lampy btyskowe ZUTW
. - rodzaje obiektywow P td Kk
pigtek 6 wyktady, | _ glebia ostrosci :r\:;estae;gtcz)z&;t# Sala
7.12.2018 11.00-12.00 Wal‘SZtaty - rodzaje |amp blyskowych Czlonek Honorowy ZUTW Wrzosowa
- wbudowana lampa
btyskowa
- zewnetrzna lampa
btyskowa
piatki warsztaty, ZESPOL PLASTYCZNY Zbigniew Szymoniak ZUTW
7.12.2018 11.45-13.45 | plenery ,,TERMOIPILE” y artysta mala}(rz y Sala
warsztaty plastyczne ier. Zygmunt Jankowski
stuchacz ZUTW Stoneczna
KOMPUTEROWA
OBROBKA FOTOGRAFII
piatek wyktad 6 | - Instalacja programu Pawet Janczaruk ZUTW
7.12.2018 | 12.00-13.30 | warsztaty |°S™P artysta fotograf Sala
- konfiguracja programu Cztonek Honorowy ZUTW Wrzosowa
- eksportowanie fotografii
- zmiana wymiaru
fotografii ]
pigtki rozgrywki KLUB BRYDZOWY kier. Stefania Zawacka ZUTW
7,14.12.2018 | 14.00-18.00 | brydZzowe Rozgrywki. Anna Koziowska Sala Klubowa

stuchaczki ZUTW




KLUB SZACHOWY
pigtki gry Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
7,14.12.2018 | 14.10-17.00 | usprawniajace pamigc (szachy, warcaby Jezowski Sala
pamiec i rézne gry planszowe..) stuchacz ZUTW Stoneczna
Zapraszamy nowych stuchaczy.
GRUDZIEN W NORWIDZIE mediateka
pigtek P.o[ozmaW|ame o Prowadzenie: Szklana
7.12.2018 16.30 spotkanie | ksigzkach —spotkanie | Martyna Zawieja Putapka, ul.
dla wszystkich Wroctawska 12A
mitosnikow ksigzek. PALMIARNIA
GRUDZIEN W NORWIDZIE
pigtek Techklub Zielona WiMBP
7.12.2018 18.00 Techklub Géra w mediatece mediateka
Gora Mediow — cykiiczne Géra Mediow
iowrietie ma ;
otryblizenio zagadion 2 dziodziny Wstep wolny.
nowych technologii i rozwigzan
technologicznych utatwiajgcych
codzienne zycie.
ZAPROSZENIE ;
. . NIC, podana na poczatku
na otwarcie wystawy: drogi pomaga wytyczyé
Matgorzata Bukowicz, cel, by nie zagubi¢ sie w
Roch Bukowicz labiryntach sztuki. BWA
. . . ! Rownoczesnie nalezy al.
pigtek otwarcie Justyna Filar, Kinga zdawac sobie sprawe ze Niepodleatosci
7.12.2018 19.00 wystawy Gorska, Dominika N',{CtjESt. materig }ie‘litatna P 199
. i fatwo jg zerwag, jak sie
Kulczyns_ka, Matgorzata stalo w niektérych
Maternik, Florentyna przypadkach
Zuzanska Malgorzata Bukowicz
NIC
ZAPROSZENIE Centrum Nauki
sobota warsztaty, Rodzinne tworzenie 'é"éﬂ'ter[fr‘n
8.12.2018 15.00 gala ,pi.erniczkéw Przyrodnicze
pokonkursowa Swigtecznych. ul. Gen.
Gala pokonkursowa Jarostawa
i zabawy mikotajkowe. Dabrowskiego 14
Zielona Gora
oAy Henryka aaz G
poniedziatek CIEKAWISWIATA” Frankiewicz PKP godz 700
10.12.2018 7.01 wycieczka Poznan — Festiwal pil_ot - prz_ewodnik P wZG
Rzezby Lodowej, kierownik Klubu Nalezy kupic
jarmark éwiateczny_ stuchaczka ZUTW bilety
turystyczne.
poniedziatek KABARET kier. Gracjan ZUTW
10.12.2018 | 10.00-12.00 | spotkanie »MONTE VERDE" Grzesiewicz Sala Klubowa
Mikotaj w ,MONTE VERDE”. stuchacz ZUTW
KLUB FILOZOFII dr hab. Piotr Bylica Uniwersytet
H P » f. Uz Zielonogorski
poniedziatek wyktad, ,,COGITO pro g
10.12.2018 10.00 dyskusja | C.S.Lewisa -argumenty drﬁ%&ﬁféﬁiﬁﬁz@p Bl;(lj.ycveci(jstgo
narzecz teizmu. kler.s.:sgﬁ);lc_zevzvsrﬁc\)/wskl Polskiego 71a
GRUDZIEN W NORWIDZIE Wernisaz potgczony WiMBP
poniedziatek Wernisaz wystawy z warsztatami mediateka Gora
10.12.2018 16.00 wernisaz komiksowej Weroniki 4 Zakresu_tworzema Mediéw
T ' Dobrowolskiej komiksu. Wstep wolny.
ZAPROSZENIE
poniedziatek Klub Mitosnikow Anny Zielonogorski
10.12.2018 17.00 spotkanie German zaprasza ha Osrodek
Wieczor z poezjg Ks. Kultury
Jana Twardowskiego. (Hydro(za)gadka
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ZAPROSZENIE
na spotkanie ,Moje
Niemcy — moi Niemcy -
wydarzenia na drodze
do porozumienia”

Gosciem zielonogérskiego ) _
iedziatek Klubu , Tygodnika gmdtirat.or_ Piekarnia
poniedziate . Powszechnego ” potkania. Cicha Kobieta
10.12.2018 18.00 spotkanie bedzie prof. Hubert red. Konrad ul. Fabryczna 13
Ortowski, Stanglewicz Zielona Gora
germanista (ur. 1937 na Warmii),
zajmujgcy sie kulturg
i literaturg niemiecka. Badacz
procesu powstawania stereotypow
niemieckich o Polakach; terminu:
,Polnische Wirtschaft",
Pomystodawca fascynujacej antologii
» Moje Nier:ncy — moi Niemcy”.
GRUDZIEN W NORWIDZIE WiMBP
poniedziatek spotkanie Spotkanie autorskie z Sala im.
10.12.2018 18.00 autorskie | 0" Andrzejem Toczewskim Janusza
e : autorem ksigzki .
BITWA o ODRE Koniusza
w 1945 ROKU.
KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek ,,FOTOQKO" Ewa Kwasniewicz ZUTW
11.12.2018 10.00-12.00 | warsztaty Przyg(?tqwanle wystawy | Roman Grobarski Sala Klubowa
swigtecznej. kierownictwo Klubu
GRUDZIEN W NORWIDZIE
Swiagteczny
Kiermasz Ksigzek
— w ofercie literatura piekna :
wtorek . polska i obca, kryminaty WimMBP
11.12.2018 11.00-17.00 kiermasz najlepszych autoréw, powiesci do 13 grudnia 2018 hol
obyczajowe, literatura faktu,
biografie, poradniki medyczne.
Duzy wyboér bajek
i wierszykow dla dzieci.
SPOTKANIE
wtorek OR.G{Z'\_“Z_ACYH]NE W programie m.in.: ZUTW
; wyjezdzajgcych na inf. o pobycie, optat
11.12.2018 12.00 spotkanie poswigteczny , sylwestrowy - pﬁze\{léz wrF;z y N Sala
i noworoczny pobyt do - . oneczna
Karpacza, Z ubezpieczeniem.
ZAPROSZENIE Spotkanie
wtorek na spotkanie z redaktorkami BWA
11.12.2018 19.00 NOT.FOT. O twérczosci Joanng Trznadel al. Niepodlegtosci
spotkanie Wiadystawa Hasiora na i Julitg Dembowska 19
nowo Z Muzeum Tatrzanskiego w
' Zakopanem.
GRUDZIEN W NORWIDZIE dr hab. Andrzej WiMBP
$roda Herbert — historia Franaszek sala im. Janusza
12.12.2018 9.30 wykiad niepokoju. Z Uniwersytetu Koniusza,
Pedagogicznego im. Komisji al. Wojska
Edukacji Narodowej w Krakowie Polski ego 9
sroda KLUB HAFTU
12.12.2018 9.30-11.30 | spotkanie ~ATLASEK” kier. Krystyna Czajka ZUTW
Spotkanie Wigilijne. tucja Zabinska Sala Klubowa
stuchaczki ZUTW
KLUB KRAJOZNAWCZO- Henryka Zbidrka
$roda CIITEL}J(TV?IITESVZINAYF A Frankiewicz W ZUTW
12.12.2018 10.00 spacer po ” pilot - przewodnik

Zielonej Gorze

Szlakiem nowych
Bachusikow.

kierownik Klubu
stuchaczka ZUTW




WIECZQ'R Z BALLADA
PODWORKOWA CZYLI
PROFESJE Z LAMUSA.

Promocja ksigzki
Szacun panie Jurandot
autorstwa Haliny

Zobaczymy gazeciarza
i apasza, i weglarza —
a nawet panne
dochodzaca.

W programie wystgpig

m.in. Aleksandra MZL
sroda ] Bohuty-Stapel. Matusiak-Kujawska, Sala
WIECZOR Wydarzenie petne atrakcji rupa tetralna o
12.12.2018 17.00 Z BALLADA,... | teatralno-muzycznych, podczas | grupa tet . Witrazowa
ktorego zaprezentowane Te(a)trycy . bra5:|a Wstep wolny.
zostane nie tylko rzeczone Skalscy. Wieczoér
ballady, ale réwniez pojawig sig - | poprowadzg Halinka
w przebraniach z epoki - Bohuta-StapeI
p_ostacic_a ngrywajace oraz Janusz
niegdysiejsze zawody. t astowiecki.
GRUDZIEN W NORWIDZIE Andrzej Franaszek
Spotkanie autorskie z sekretarz Migdzynarodowej WiMBP
; ; Nagrody Literackiej im.
sroda Andrzejem Franaszkiem | , MSUSRE0 | Salaim.
: — literaturoznawca, Krytykiem m.in. "Mitosz. Biografia",
12.12.2018 18.00 spotkanie literackim, wykfadowca w Herbert. Biograia’ T1 - }{]c?:itdziz
Instytucie Filologii Polskiej | "™Niepoko]". T.2 - "Pan Cogito" .
. a takze wielu prac al. Wojska
Un]WerSyte.tu krytycznoliterackich i .
Pedagogicznego im. KEN scenariuszy filmow Polskiego 9
w Krakowie. dokumentalnych.
LUBUSKI TEATR
Wieczér koledowy ~Moc truchieje™to wiele | ) hyski Teatr
,MOC TRUCHLEJE...” najbard2|ej znanych i Bilety ulgowe
. . lubianych polskich
$roda wieczor Wykonawcy: koled oraz aawed dla stuchaczy w
Pawet Stachowiak — wokal, ¢ gawedy kasie Teatru za
12.12.2018 19.00 koled itara. h ia ust wprowadzajgce .
gitara, harmonijka ustna odbiorcdw w okazaniem
Aleksander Podolak —wokal, $wigteczny klimat legitymacji
gitara )
Joanna Waz — wokal. ZUTW.
Takze: 13.12. godz. 19.00
10.00-11.30 PRACOWNIA EDUKACII Pawet Janczaruk
czwartek Grupa 1 FOTOGRAFICZNEJ CZ%O?;E’?;L%‘\’NQ?LTW Spotkanie
13.12.2018 | 11.30-13.00 plener ~ Plener or.Torosa Kacmmeek -gr. 1 | Wg uzgodnieri
Grupa 2 - zajecia praktyczne kier. iiaungggc(;iiekzasjejrw-gr. 2 w grupach.
§POTKAN|AZ PIOSENKA akompaniament
czwartek SPOTKANIA | ~Spiewac kazdy moze... Eugeniusz ZUTW
13.12.2018 | 11.00-12.30 | 4 PIOSENKA a nawet powinien'. Czerwinski Sala Klubowa
Spiewamy KOLEDY. stuchacz ZUTW
KLUB
KAMIENI i MINERALOW
czwartek prelekcia, »KRYSZTAL” kier. Maria ZUTW
13.12.2018 | 16.00-18.00 | spotkanie | l.Indywidualne plany Siatecka Sala Klubowa
na przyszto$¢ z energig | stuchacze ZUTW
kamieni.
2. Medytacja.
GRUDZIEN W NORWIDZIE Mediateka
czwartek Stupki, pétstupki, pikotki, “Szklana
13.12.2018 16.30 tkani czyli szydetkowanie w 7i I|3ulapk'a ‘
e . Spotkanie bibliotece — spotkanie dla 'g;mg?r:isaa
wszystkich zainteresowanych ul. Wroclawska 12A
sztukg szydetkowania.
GRUDZIEN W NORWIDZIE Autsr ifdlnego rz] najpardlzieg] WiMBP
czwartek Projekcja filmu ,, Atak | “eemiibw oekiocn kne. sala im.
. . 1 NELd 1 i
13.12.2018 18.00 pr?_jlekCJa pin |; l;lwgrzz NSi ggltg::le o6 2 monar nadtod KJan_usza
ilmu y kina akcji ,Atak paniki" w oniusza,
rezyserem, scenarzysta i ramach 4. Festiwalu Filmu i f
y e ysta Teatru Kozzi Holoubek al. WOJSka
montazystg filmowym. Glowacki. Polskiego 9
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piatek KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Stanistaw ZUTW
14.12.2018 | 10.00-12.00 | spotkanie »FOTO X” Matuszewski Sala Klubowa
Spotkanie przedswigteczne. stuchacz ZUTW
PODSTAWY FOTOGRAFII
. 7. Kompozycja:
platek 7 Wyk’fady, - ztoty ’;J)od);iél i mocne punkty Pawet Janczaruk ZUTW
14.12.2018 | 11.00-12.00 | warsztaty | -kompozycia diagonalna artysta fotograf Sala
- plan Czionek Honorowy ZUTW
- perspektywa Wrzosowa
- linie
ZESPOL PLASTYCZNY
» TERMOPILE”
piatek FINISAZ Wystawa indywidualna Zbigniew Szymoniak ZUTW
14.12.2018 12.00 wystawy JANIOLY, PEJZAZE, artysta malarz Sala
B ) . ” kier. z t Jankowski
plastycznej Maigor;(:tveflé\sﬁgnkiewicz | S*Jgfg?z ZUTVVW | Sloneczna
Wanda Szybowska
Anna Tylkowska
KQMPUTEROWA ZUTW
pigtek wyklad 7 OBROBKA FOTOGRAFII Pawet Janczaruk Sala
14.12.2018 | 12.00-13.30 taty | forkclafotograf artysta fotograf w
A2. .00-15. warsztaty - krzywe rzosowa
- poziomy Cztonek Honorowy ZUTW
~CARMEN" CARMEN" (G. BIZET)
Georges Bizet Od momentu swej premiery w
OPERA NA ZAMKU w 1875 roku wielkie dzieto G.
Szczecinie Bizeta cieszy sie nie stabngca
. popularnoscig. Odbiorcow .
Program: _ ) . niezmiennie urzeka osadzona WyjaZd gOdZ.
10'0_0 - WyJaZ.d z Zlelonej Gory - w intrygujacej hiszpanskiej 10.00
parking Palmiarnia. Okoto 13.00 | scenerii historia miodej, wolnej :
-Zpr‘zi/}{azd‘doS Zz:czzEe(c:ilr;\l: Cy*ganki U\i/(viklanej w trojkat PALMIARNIA
wiedzanie - mitosny, okraszona
sobota archikatedra $w. Jakuba, Waly | fantastycznymi, przebojowymi
15.12.2018 10.00 opera Chrobrego z gmachami Muzeum vrcse;%‘f:z";‘;hg?g’;‘lﬁg ’_“j‘;zs‘i byé
Narodowegq, Ak,adef”” Morskiej odwazna, inteligentna, Opera na
! U.rz_edu Wojewodzkiego, zamek | ponorowa, wierna sobie, a Zamku
ksigzat pomorskich, stary rynek przy okazji seksowna: .
z gotyckim ratuszem, Baszta doprawdy trudno wyobrazié w Szczecinie
Siedmiu Plaszczy sobie bardziej wybuchowy
(z przewodnikiem lokalnym). koktajl. Jest to postac
Czas wolny na jarmarku Etrl’|wergzlna ! arcthgtypuc;r)a, z
6rg widzowie utozsamiajg
adwentowym. . sie bez wzgledu na epoke czy
Okoto 19.00 - 22.00 - udziat w miejsce pochodzenia. | by¢
spektaklu operowym "CARMEN" | moze w tym whasnie tkwi
Georges Bizet'a w Operze na tajemnica ponadczasowosci
Zamku w Szczecinie. tego wielkiego dzieta.
Okoto 01.00 - rozwigzanie
wycieczki w Zielonej Gorze.
Jarmark JARMARK Organizator:
sobota Bozonarodzeniowy | BOZONARODZENIOWY | Stowarzyszenie Moje | Zielona Gora
15.12.2018 | 11.00-18.00 | ©0d 15.12.- deptak Miasto, Zielonogérski deptak
22.12.2018 Osrodek Kultury
ZAPROSZENIE
Klub Podréznika _ Centrum Nauki
sobota ,Duze podréze za pienigdze dr hab. inz. Keplera-
15.12.2018 16.00 prelekcja (nie)duze Wojciech Halicki Centrum
,Syberlg Zachodnia — Profesor Przyrodnicze
SrOdOWISkO, r_7aturalne., ] nadzwyczajny ul. Jarosia_lwa
Bogactwo, réznorodno$c Dabrowskiego
i tajemnice. 14
WIGILIA MIEJSKA
godz. 15.00 - zyczenia Organizator: Zielona Goéra
. . Swigteczne Jego Ekscelencji Stowarzvszenie Moie
niedziela WIGILIA Biskupa Diecezji Zielonogoérsko- Miast %/ | p Jk' deptak
16.12.2018 12.00 MIEJSKA Gorzowskie] Tadeusza iasto, Zielonogorski

Litynskiego i Prezydenta
Miasta Zielona Goéra
Janusza Kubickiego

Osrodek Kultury
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KLUB FILOZOFII

dr Agnieszka Szczap

ZUTW

poniedziatek wyklad, »COGITO” o Syt Fllozofi UZ Sala
17.12.2018 | 10.00-11.30 | dyskusja | Filozofia przy kawie W Stoneczna
KLUB
poniedziatek »WIERNI KWIATOM” kier. Dorota ZUTW
17.12.2018 | 15.00-17.00 | spotkanie Wigilia tukaszewicz, Sala Klubowa
) ) przedéwigteczne | Poczestunek we wtasnym Danuta Mitosz
zakresie, napoje zapewnione stuchaczki ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTOOKO Wojciech Koztowski BWA
wtorek wyktad Spotkanie dyrektor BWA G
18.12.2018 | 10.00-12.00 | spotkanie z Wojciechem Ewa Kwasniewicz | @-Niepodiegiosci
Koztowskim w BWA R Grobarski
i fotograficzny spacer _oman_ robarski
po $wigtecznym miescie. | Kierownictwo Klubu
SPOTKANIE ZUTW
wtorek spotkanie PRZEDSWIATECZNE Sala
18.12.2018 16.00 | przedswiateczne |  ZESPOASYSTENT, Stoneczna
T ) Zarz’adu ZUTW.
ZESPOL POMOCY
Sroda KOLEZENSKIEJ Elzbieta Szczesniak
19.12.2018 11.45-14.00 | spotkanie Spotkanie przedswiateczne. S*EChadCZkatZLI:TW ZUTW
Symbole Bozego Zofia B%?éwgui]:g;bzyﬁska Sala Klubowa
Narodzenia. Cztonek Zarzgdu ZUTW
SPOTKANIE OPLATKOWE Glogow
w?ior?owie , Kawiarnia Wyjazd
. . ze stuchaczami
$roda spotkanie Glogowskiego UTW y Glﬁgﬁ?ﬁggnkas godz. 14.00
19.12.2018 16.00 Op’fatkowe i Zaproszonymi goscm| ! przyStanek
W programie, m.in. _ CASTORAMA
koncert koled i pastoratek | Dyryguje: Bernard
choéru ,,MODERATO” Grupa
ZUTW.
ZESPOL LITERACKO - Alina Kruk
POETYCKI ,,OKSYMORON” kierownictwo
: Spotkanie optatkowe. Rada Programowa
Sroda - Pfezentac'a r\)/v’fasn ch OKSYMORONU 2UTW
19.12.2018 | 16.00-17.30 | spotkanie ntacye y Alina Kruk. Ewa Sala Klubowa
utworow (V\/Jersze, proza) Kwasniewicz ’Marzena
o tematyce Swigt Bozego Tomczak
Narodzenia). stuchaczki ZUTW
KARPACZ 2018/2019
Wyjazd na pobyt Miejsce: Osrodek | Wyjazd godz.
pigtek SYLWESTER POSWIATECZNY, KRUCZE SKALY 9.00
28.12.2018 9.00 I NOWY ROK SYLWESTROWY 58-540 Karpacz parking
T : w Karpaczu i NOWOROCZNY ul. Wilcza 1 PALMIARNIA
od 28 grudnia 2018 r.
do 2 stycznia 2019 r.
SPOTKANIE REDAKCJI
"INSPIRACJI"
spotkanie | Z Eugeniuszem Kurzawa
. : : poetg, redaktorem ksigzek
wg inf. wg inf. redakcyjne i wydawnictw, animatorem ZUTW
kultury, prasoznawcg, prezesem
oddziatu zielonogoérskiego
Zwigzku Literatéw Polskich.
KLUB kier. lwona
wg inf. wg. Inf. INSPIRACJE »INSPIRACJE | PORADY” Przybyszewska ZUTW
I PORADY Wznowienie zaje¢ stuchaczka zZuTw
w styczniu 2019. udziat FLORYSTKI
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ZESPOL TEATRALNY Wspéipraca: Halina
wtorki wg inf. préby, »TE(a)TRYCY” ~_ Bohuta-Stapel
< i Elzbieta Donimirska - .
warsztaty, proby, warsztaty. aktorka wg inf,
wystepy Wznowmme Za)gC W kier. Irena Marciszonek

styczniu 2019. stuchaczka ZUTW

czwartki wyktady, KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta ZUTW
wznowienie zaje¢ | 14.30-15.45 | wycieczki, wyktady, Dabrowska-Zurawik | Sala Klubowa
od stycznia 2019 warsztaty wycieczki, warsztaty stuchaczka ZUTW

WYSTAWY BIEZACE NASZYCH SLUCHACZY

DATA

ZESPOL, KLUB

AUTOR, TYTUL

MIEJSCE

od 10 grudnia br.

KLUB FOTOGRAFICZNY

"FOTOOKO"

Wystawa Swigteczna

ZUTW

Sala Klubowa i hol

od 15 listopada

Wystawa fotografii z albumu rodzinnego

wernisaz PRACOWNIA EDUKACJI Ewy Kwasniewicz Galeria Magazyn F
15.11.2018 FOTOGRAFICZNEJ , Z ALBUMOW STEFANA 1908 — 1984” ZUTW
godz. 11.30
Wystawa indywidualna
finisaz ZESPOL PLASTYCZNY LANIOLY, PEJZAZE i KWIATKI” ZUTW
14.12.2018 »TERMOPILE” Matgorzata Stankiewicz Sala Stoneczna i hol
godz.12.00 Wanda Szybowska

Anna Tylkowska

ZAJECIA KOMPUTEROWE w ZAKU (ZAPISY ZAKONCZONO)

Zajecia bezptatne. Nauka trwa 4 semestry.

Zajecia odbywajg sie w sali komputerowej w Szkole ZAK, ul. Fryderyka Chopina 19 A.
Szczegdbtowe inf. otrzymujg stuchacze na zajeciach.

Grupa A — podstawowa: ( Srody - czwartki) w godz. 13.30 -15.00 - (co drugi tydzien)
Grupa B - sredniozaawansowana:(srody - czwartki) w godz.13.30 -15.00 - (co drugi tydzieh)
Rozpoczely sie zajecia 3 semestru. Informacje w szkole.

EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/ - ZAJECIA NIEODPLATNE

Kolejne grupy tworzone beda po zakonczeniu edukacji w n/w grupach.
Informacje beda ukazywac sie na tablicy ogtoszen w ZUTW.

DZIEN GODZINA RODZAJ EDUKACJA PROWADZACY MIEJSCE
KOMPUTEROWA /KIEROWNICY/
/GRUPY/
$rody kurs, 1 grupa: mgr inz. Edward Cia$ ZUTW
5,12.12.2018 | 14.30-16.00 | szkolenie, podstawowa kier. Maria Ktos Sala
warsztaty Zielona.
czwartki kurs, 2 grupa: mgr inz. Edward Cias ZUTW
6,13.12.2018 | 13.40-15.10 | szkolenie, sredniozaawansowana | kier. Ewa Pawtowska Sala
warsztaty Zielona.
pigtki kurs, 3 grupa: mgr inz. Edward Cia$ ZUTW
7,14.12.2018 | 10.00-11.30 | szkolenie, | sredniozaawansowana kier. Wanda Sala Zielona
warsztaty Maciejewska
pigtki kurs, 4 grupa: mgr inz. Edward Cias ZUTW
7,14.12.2018 | 11.40-13.10 | szkolenie, zaawansowana kier. Stefan Sala
warsztaty Szczesny Zielona.
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STUDIUM JEZYKOWE - miejsce zaje¢ : SALA WRZOSOWA i ZIELONA ZUTW.

Uwaga ! Z zaje¢ korzysta¢ mogg stuchacze, ktérzy opfacili sktadke cztonkowskg oraz

posiadajg na n/w jezyki aktualng karte wstepu. / te dokumenty nalezy miec¢ ze sobgl.

DZIEN GODZINA JEZYK PROWADZACY MIEJSCE
GRUPA KIEROWNICY GRUP
poniedziatki 9.30-11.00 JEZYK ROSYJSKI dr Agnieszka tazar ZUTW
3,10,17.12.2018 kier. Jolanta Kwasniewska SALA ZIELONA
poniedziatki 12.00-12.45 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
3,10,17.12.2018 podstawowa 1 kier. Henryka Frankiewicz SALA ZIELONA
poniedziatki 12.55-13.40 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
3,10,17.12.2018 konwersacja podstawowa 1 kier. Henryka Frankiewicz SALA ZIELONA
poniedziatki 13.50-14.35 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
3,10,17.12.2018 $redniozaawansowana kier. Matgorzata Mezynska SALA ZIELONA
poniedziatki NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZUTW
3,10,17.12.2018 14.45-15.30 $redniozaawansowana kier. Matgorzata Mezynska SALA ZIELONA
konwersacja
poniedziafki JEZYK FRANCUSKI mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
3,10,17.12.2018 14.00-15.00 zZaawansowana cztonek wspierajgcy ZUTW SALA WRZOSOWA
kier. Anna Badacz
poniedziatki JEZYK FRANCUSKI mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
3,10,17.12.2018 15.00-16.00 $redniozaawansowana czlonek wspierajacy ZUTW | SALA WRZOSOWA
kier. Halina Jakubowska
wtorki 8.00-9.30 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTw
4,11,18.12.2018 podstawowa 2 kier. Wanda Rejman SALA WRZOSOWA
wtorki 9.40 - 10.25 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZUTW
4,11,18.12.2018 podstawowa 3 kier. Teresa Btaszynska SALA WRZOSOWA
wiorki 10.30 -11.15 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTwW
4,11,18.12.2018 zaawansowana kier. Agnieszka Majewska | SALA WRZOSOWA
wtorki 11.20 -12.05 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTwW
4,11,18.12.2018 konwersacja zaawansowana | kier. Krystyna Rogozinska | SALA WRZOSOWA
wtorki 12.10-12.55 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTw
4,11,18.12.2018 podstawowa nowa kier. llona Rybacka SALA WRZOSOWA
wtorki 8.15-9.15 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
4,11,18.12.2018 podstawowa kier. Grazyna Wozniak SALA ZIELONA
wtorki 9.20 - 10.05 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTw
4,11,18.12.2018 $redniozaawansowana kier. Grazyna Siadul SALA ZIELONA
wtorki 10.10 - 10.55 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
4,11,18.12.2018 podstawowa kier. Elzbieta Karczewska SALA ZIELONA
wtorki 11.00-11.45 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
4,11,18.12.2018 podstawowa kier. Edward Cwojdynski SALA ZIELONA
wtorki ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
4,11,18.12.2018 11.50 - 12.35 | Konwersacja zaawansowana kier. Jozefa Kucharczyk SALA ZIELONA
wtorki ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
4,11,18.12.2018 12.45-13.30 podstawowa kier. Ewa Danisz SALA ZIELONA
Anna Putkownik
wtorki ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
4,11,18.12.2018 13.40 - 14.25 $redniozaawansowana kier. Anna Kopczynska SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
5,12.12.2018 8.30-9.15 konwersacja kier. Grazyna Siadul SALA WRZOSOWA
Sredniozaawansowana
$rody ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
5,12.12.2018 9.20 - 10.05 $redniozaawansowana kier. Stefan Szczesny SALA WRZOSOWA
Srody ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
5,12.12.2018 10.10 - 10.55 konwersacja kier. Jadwiga Probuzanska | SALA WRZOSOWA

Sredniozaawansowana
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Srody ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTW
5,12.12.2018 11.00 - 11.45 $redniozaawansowana kier. Jadwiga Probuzanska | SALA WRZOSOWA
Srody 11.55-12.40 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTw
5,12.12.2018 konwersacja zaawansowana | kier. Malgorzata Bietawa | SALA WRZOSOWA
Srody 12.50-13.35 ANGIELSKI mgr Beata Burchardt ZUTw
5,12.12.2018 podstawowa - nowa kier. Zbigniew Kwasniewski | SALA WRZOSOWA
Srody 10.00-10.45 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTw
5,12.12.2018 konwersacja zaawansowana kier. Henryk Bigos SALA ZIELONA
$rody 10.55-11.40 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTw
5,12.12.2018 podstawowa kier. Ewa Szczygto SALA ZIELONA
$rody 11.50-12.35 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
5,12.12.2018 podstawowa kier. Elzbieta Kurowska SALA ZIELONA
$rody 12.45-13.30 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
5,12.12.2018 podstawowa nowa kier. Andrzej Polanski SALA ZIELONA
czwartki 9.20 - 10.05 ANGIELSKI mgr Aura Koziowska ZUTwW
6,13.12.2018 $redniozaawansowana kier. Jozef Sozanski SALA ZIELONA
czwartki 10.10-10.55 ANGIELSKI mgr Aura Koziowska ZUTwW
6,13.12.2018 podstawowa kier. Aleksander Jakubowski SALA ZIELONA
czwartki ANGIELSKI mgr Aura Koztowska ZUTW
6,13.12.2018 11.05 - 11.50 zaawansowana kier. Maria Kacprzyk SALA ZIELONA
czwartki ANGIELSKI mgr Aura Koztowska ZUTW
6,13.12.2018 11.55 - 12.40 $redniozaawansowana kier. Alina Siwek SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW.

Miejsce zajeé: SALA WESOLA.
Uwaga ! Z zaje¢ korzysta¢ mogq stuchacze, ktorzy opftacili sktadke cztonkowskg oraz posiadajg na

n/w zajecia aktualng karte wstepu. / te dokumenty nalezy mie¢ ze sobg/.

PROWADZACY
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC KIEROWNICY GRUP
| stuchacze ZUTW /
poniedziatki 8.05 - 8.50 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
3,10,17.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Maria Jarmolirnska
poniedziatki 9.00-9.45 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
3,10,17.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Matgorzata Barancewicz
poniedziatki 9.55-10.40 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
3,10,17.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Elzbieta Szczes$niak
poniedziaki 10.50 - 11.35 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — rehabilitantka
3,10,17.12.2018 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Janina Skrynkowska
poniedziafki 11.45-12.30 Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
3,10,17.12.2018 ZDROWY KREGOSLUP rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny,
kier. Ewa Piwowska
poniedziatki 12.40 - 13.25 Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
3,10,17.12.2018 GIMNASTYKA 50+ FITNES rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny,
kier. Krystyna taszcz
poniedziafki 13.35-14.20 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - rehabilitantka
3,10,17.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Urszula Nawrocka
poniedziafki 14.30 - 15.15 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska - rehabilitantka
3,10,17.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Krystyna Frackowiak
poniedziatki 15.30 - 16.30 JOGA - éwiczenia i metody Ewa Kubiszewska
3,10,17.12.2018 doskonalenia ciata i umystu Instruktor
kier. Teodozja Czechowska
poniedziafki 16.45 - 18.30 TENIS STOLOWY kier. Marek Koztowski
3,10,17.12.2018 stuchacz ZUTW
wtorki 8.15-9.00 Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jozef Kozanowski — instruktor
4,11,18.12.2018 TAI CHI Kier. Zofia Tumielewicz
wtorki 9.05-9.50 Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jozef Kozanowski — instruktor
4,11,18.12.2018 TAI CHI kier. Grazyna Tylzon
wtorki 9.55 - 10.40 Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jozef Kozanowski — instruktor
4,11,18.12.2018 TAI CHI kier. Jozefa Katarzyna Kucharczyk
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wtorki 10.45 - 11.30 Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jézef Kozanowski — instruktor
4,11,18.12.2018 TAI CHI kier. Ewa Danisz, Mirostawa Matecka
wtorki 11.45-12.30 Emilia Adamiszyn
4,11,18.12.2018 GIMNASTYKA poprzez TANIEC pedagog teatru
kier. Krystyna Wrébel
wtorki 12.40 - 13.25 PROFILAKTYKA uktadu krgzenia mgr Marlena Anton Instruktorka
4,11,18.12.2018 i wzmacnianie miesni KEGLA nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia
kier. Ewa lwanicka
wtorki 13.35-14.20 PROFILAKTYKA uktadu krgzenia mgr Marlena Anton Instruktorka
4,11,18.12.2018 i wzmacnianie miesni KEGLA nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia
kier. Alicja Zieta
wtorki 14.30 - 15.30 JOGA - éwiczenia i metody Ewa Kubiszewska
4,11,18.12.2018 doskonalenia ciata i umystu Instruktor
kier. Anna Kwolek
wtorki 17.00 - 18.00 TENIS STOLOWY, ¢wiczenia na kier. Andrzej Straczynski
4,11,18.12.2018 sprzecie usprawniajgcym. stuchacz ZUTW
Srody 8.05-9.05 JOGA - éwiczenia i metody dr Danuta Sty$ — Wierzchotowska
5,12.12.2018 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel
kier. Krystyna Gryc
Srody 9.15-10.15 JOGA - éwiczenia i metody dr Danuta Sty$ — Wierzchotowska
5,12.12.2018 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel
kier. Danuta Krystyna lwanowska
Srody 10.25-11.10 Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
5,12.12.2018 PILATES ART rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny
Kier. Krystyna taszcz
Srody Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
5,12.12.2018 11.20 - 12.05 PILATES rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny
kier. Teresa Kurowska
Srody Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
5,12.12.2018 12.15-13.00 PILATES rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny
kier. Janina Krawczyk
srody 13.15 - 14.00 GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA mgr Irena Karnicka
5,12.12.2018 z muzykag kier. Maria Jolanta Lorens
srody PROFILAKTYKA uktadu krgzenia mgr Marlena Anton Instruktorka
5,12.12.2018 14.10 - 14.55 i wzmacnianie miesni KEGLA nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia
kier. Teresa Blaszynska
srody PROFILAKTYKA uktadu krgzenia mgr Marlena Anton Instruktorka
5,12.12.2018 15.10 - 15.55 i wzmacnianie migsni KEGLA nowoczesnych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia
kier. Alicja Zboralska
Srody CWICZENIA Joanna Skibinska studentka UZ
5,12.12.2018 16.10 - 16.55 »ZDROWY KREGOSLUP* kier. Elzbieta Gandecka
SPIRALNA STABILIZACJA MIESNIOWA
$rody CWICZENIA Joanna Skibinska studentka UZ
5,12.12.2018 17.05 - 17.50 »ZDROWY KREGOSLUP* kier. Jadwiga Polariska
SPIRALNA STABILIZACJA MIESNIOWA
czwartki 8.05-8.50 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk-rehabilitantka
6,13.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzgdy ruchu kier. Maria Jarmolinska
czwartki 9.00 - 9.45 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk-rehabilitantka
6,13.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzgdy ruchu kier. Ewa Kwasniewicz
czwartki 9.55 - 10.40 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk- rehabilitantka
6,13.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu Kier. Jézefa Stefania Wojtaszek
czwartki 10.50 - 11.35 GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk- rehabilitantka
6,13.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Olga Juszczak
czwartki mgr Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
6,13.12.2018 11.45-12.30 PILATES rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny
Kier. Grazyna Siadul
czwartki mgr Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
6,13.12.2018 12.40 - 13.25 FITNES rekreacji ruchowej i fitness, trener personalny,
kier. Maria Nalewajko
czwartki mgr Grazyna Wyczatkowska - instruktorka
6,13.12.2018 13.35 - 14.20 ZDROWY KREGOSLUP rekreaciji ruchowej i fitness, trener personalny,
kier. Zofia Mrozek
czwartki 14.30 - 15.15 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska — rehabilitantka
6,13.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Stefania Walewska
czwartki 15.25-16.10 GIMNASTYKA Ewa Kolasinska-rehabilitantka
6,13.12.2018 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokotowska
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czwartki 16.20-17.20 TENIS STOLOWY kier. Zbigniew Sokotowski
6,13.12.2018 Rozgrywki stuchacz ZUTW
czwartki 17.20 - 18.00 TENIS STOLOWY kier. Janina Swierzbin-Adamczyk
6,13.12.2018 Grupa tenisowa — kobiety stuchaczka ZUTW
pigtki JOGA - éwiczenia i metody dr Danuta Sty$ — Wierzchotowska
7,14.12.2018 8.05-9.05 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel
kier. Krystyna Gryc
pigtki JOGA - éwiczenia i metody dr Danuta Sty$ — Wierzchotowska
7,14.12.2018 9.15-10.15 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel
kier. Teresa Ztotek
piagtki TANIEC mgr Krzysztof Kocinski
7,14.12.2018. 10.25-11.10 DISCO SOLO, FOLKLOR DANCE, pedagog, tancerz, choreograf
LATINO SOLO... wiasciciel SZKOLY TANCA ,STUDIO DANCE
kier. Ewa Puczko”
pigtki Teatr TANCA mgr Pawet Matyasik
7,14.12.2018 11.20-12.20 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf
kier. Irena Furman
pigtki Emilia Adamiszyn
7,14.12.2018 12.30-13.15 GIMNASTYKA poprzez TANIEC pedagog teatru
kier. Jolanta Gawara
pigtki mgr Aneta Ostrowka
7,14.12.2018 13.30-14.15 GRUPA TANECZNA miedzynarodowy prezenter
i instruktor fitness
kier. Krystyna taszcz
pigtki 14.30-15.30 JOGA - éwiczenia i metody Ewa Kubiszewska
7,14.12.2018 doskonalenia ciata i umystu Instruktor
kier. Elzbieta Anna Polanska
pigtki JOGA - éwiczenia i metody Ewa Kubiszewska
7,14.12.2018 15.40-16.40 doskonalenia ciata i umystu Instruktor
kier. Jolanta Kwasniewska
pigtki 17.00- 18.00 TENIS STOLOWY kier. Andrzej Straczynski
7,14.12.2018 rozgrywki stuchacz ZUTW
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziafki Nauka ptywania,

3,10,17.12.2018

doskonalenie ptywania,

Uprawnieni do zaje¢

Centrum Rekreacyjno —

13.00 -15.00 Aqua Aerobik — pracownicy CRS. Sportowe
¢wiczenia w wodzie. ul. Sulechowska 41
pigtki Ptywanie. Aqua mgr Irena Karnicka
7,14.12.2018 Aerobik prowadzenie zajeé Basen
11.15-12.00 Gimnastyka kier. Ewa Hippman- ul. Wyspianskiego
usprawniajaca. Wielgosz
PLAN WYCIECZEK PIESZYCH
z cyklu ,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w GRUDNIU 2018 roku
Dzien Prowadzacy Trasa — cel wycieczKi
Jozef Stanski - .
2 ND Przodownik turystyki pieszej PTTK Lesniow — Zagorze — Przylep
Krystyna Pasko . .
9 ND Przodownik turystyki pieszej PTTK Jany — Przytok — Osiedle Pomorskie
Anna Szpreglewska . . C s
16 ND Przodownik turystyki pieszej PTTK Z Czerwienska do Zielonej Gory
23 ND Konrad Majewski Wigilijnie, mniej znanymi drogami Powiatu
Przodownik turystyki pieszej PTTK Zielonogorskiego
Mariola Szydto . . e
30 ND Przodownik turystyki pieszej PTTK Z Barcikowic do Nowej Soli

Zapraszamy do udziatu wszystkich amatoréw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji, w tym takze zamierzajgcych dopiero rozpocza¢ jej
uprawianie ! Uczestnictwo jest bezptatne ! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki.

Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wylgczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw ewentualnych

nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki!

- Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng

zaangazowanych w nig oséb. Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; trasa i jej dtugo$¢, miejsce i czas zbidrki, koszt ewentualnych przejazdow,
czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle na stronie miejskiej piatkowego lub sobotniego wydania GAZETY LUBUSKIEJ, w Internecie na
stronie:www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancéow WIkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy
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Kupieckiej 17.
Sporzadzit: Wojciech Kasprzak

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA

Biuro ZUTW czynne 8.00 - 16.00 - od poniedziatku do pigtku.

Kasa ZUTW czynna codziennie 9.00 - 15.00 - od poniedziatku do czwartku. W piagtek kasa nieczynna.

FILHARMONIA ZIELONOGORSKA - szczegétowy program i informacje na plakatach sg dostepne w holu
ZUTW. Na niektore koncerty sg bilety ulgowe dla Stuchaczy, dostepne w kasie Filharmonii po okazaniu
aktualnej legitymacji Stuchacza ZUTW.

LUBUSKI TEATR - zaproszenia informacje o programie na tablicy ogtoszen w holu ZUTW. Istnieje
mozliwos¢ kupienia ulgowych biletow na niektére spektakle w kasie Teatru po okazaniu aktualnej
legitymacji Stuchacza ZUTW. Bilety w kasie Teatru.

W Sali Wesotej ZUTW dostepny jest sprzet usprawniajacy dla stuchaczy. Zapraszamy do korzystania ze
sprzetu podczas przerw w zajeciach w uzgodnieniu z Biurem ZUTW - na wtasng odpowiedzialnosc i ew. za
zgodg lekarza.

Aktualne informacje i komunikaty znajdujg sie na tablicy ogtoszen i w biurze ZUTW oraz na stronie
Internetowej www.utw.zgora.pl

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwoéci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
i programowej ZUTW. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl znajdziecie wiekszos$¢
interesujacych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalno$cig.

OGOLNE UWAGI REGULAMINOWE

Kazdego stuchacza ZUTW obowigzujg na wszystkich zajeciach: aktualna legitymacja (z optacong
skladkg za biezgcy semestr), aktualne karnety na zajecia (dotyczy: basenu, gimnastyki, jezykow,
edukacji komputerowej oraz innych odpfatnych zaje¢ organizowanych przez ZUTW ).

Kazdego stuchacza obowigzuje =zapoznanie sie z REGULAMINEM przeciwpozarowym, ktéry
wywieszony jest w widocznym miejscu w ZUTW (. dodatkowo w Sali Wesotej).

NA BASENACH obowigzuje REGULAMIN PLYWALNI oraz przestrzeganie godzin wejscia i wyjscia.
Obowigzuje aktualny karnet wraz z legitymacjg stuchacza. Odstgpienie imiennego karnetu osobie
nieupowaznionej spowoduje jego utrate, bez mozliwo$ci dalszego korzystania z basenu.

GIMNASTYKA - ZAJECIA RUCHOWE, TANIEC - udziat w zajeciach na wytaczne ryzyko i
odpowiedzialnos$¢ uczestnika po ewentualnej konsultacji z lekarzem. Kazdy z uczestnikéw zobowigzany
jest podpisa¢ oswiadczenie o braku przeciwwskazan do korzystania z w/w zaje¢.

ZAPOWIEDZI WYJAZDOW - WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, TURYSTYCZNE,
WCZASY...(DALSZE | BLIZSZE). Prosimy o zainteresowanie proponowanymi wyjazdami,
wycieczkami, wczasami - takze leczniczymi w roku 2018/2019 i wpisanie sie na listy wyjazdow w
biurze ZUTW oraz u Organizatoréw - w Biurach Podrézy. O pozostatych wyjazdach — informowac
bedziemy Paristwa w comiesiecznych programach.

LP MIEJSCE TERMINY UWAGI
1 KARPACZ 2018/2019 Miejsce: Osrodek
KARPACZ Wyjazd na pobyt KRUCZE SKALY
od 28 grudnia 2018 roku POSWIATECZNY, SYLWESTROWY 58-540 Karpacz
do 2 stycznia 2019r. I NOWOROCZNY ul. Wilcza 1
od 28 grudnia 2018 r. do 2 stycznia 2019 r. www.krucze-
Zapisy zakonczono. skaly.pl
2. WCZASY NAD MORZEM Woczasy nad Morzem PUSTKOWO, Willa
BALTYCKIM W PUSTKOWIE Battyckim w Pustkowie — hLEX”
18.05.2019 — 25.05.2019 18.05.2019 — 25.05.2019 /maj/ Wiascicielka: Wh. Hagaj
/maj/ oraz 13.09.2015_9-22.09.2019 Zapisy "Ing‘JY;fi’r‘]i: 2019r.
oraz 13.09.2019-22.09.2019 o _ Iwrzesien/. Skrynkowska
Jwrzesieri/ Organizator: Orga\llr\;liﬁzt?'l_r\fgg}ftu. PUSTKOWO, stuchaczka ZUTW
ul. Nadmorska 14. Wt. Hagaj
3. TERMY WEGRY - TERMY WEGRY - Program i
HAJDUSZOBOSZLO HAJDUSZOBOSZLO warunki wyjazdu
18.05.2019 — 25.05.2019 (NAJWIEKSZE UZDROWISKO TERMALNE) na tablicy
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Wyjazd po zdrowie.
Organizator: BIURO PODROZY EXODUS

ogtoszen
w ZUTW.

4, TOSKANIA TOSKANIA — KRAINA SEONCA,
5.06.2019-9.06.2019 WINA | WIELKIEJ SZTUKI

5.06.2019-9.06.2019
Organizator: BIURO PODROZY EXODUS

Program i warunki
wyjazdu na tablicy
ogtoszen
w ZUTW.

5. PERLY SYCYLII PERLY SYCYLII

09.09. —18.09.2019 09.09. —18.09.2019
Organizator: BIURO PODROZY EXODUS

Program i warunki
wyjazdu na tablicy
ogtoszen w ZUTW

WOJEWODZKA | MIEJSKA BIBLIOTEKA IM. C. NORWIDA ZAPRASZA
W GRUDNIU 2018 ROKU — dodatkowe propozycje

Zbigniew Herbert 1924-1998. Portrety i autoportrety z archiwum pisarza — wystawa ze zbioréw
WIMBP im. Zbigniewa Herberta w Gorzowie Wielkopolskim.
3-31 grudnia, hol Biblioteki Norwida

Biblioteka to tez cztowiek — wystawa fotograficzna Anny Celmer i Sandry Stempniewskiej
przedstawiajgca Biblioteke oraz jej pracownikdw w artystycznej odstonie. Wystawa czynna w
godzinach otwarcia filii.

3-30 grudnia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Biblioteki Multimozliwos$ci. Nowe technologie i nowe przestrzenie — konferencja naukowa.
4 grudnia, godz.10.00-17.10, sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9
Biblioteki Multimozliwos$ci. Nowe technologie i nowe przestrzenie — konferencja naukowa.
5 grudnia, godz.10.00-13.20, sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

Techklub Zielona Géra w mediatece Géra Mediow — cykliczne przedsiewziecie majgce na celu
przyblizenie zagadnien z dziedziny nowych technologii i rozwigzan technologicznych utatwiajgcych
codzienne zycie. Wstep wolny.

7 grudnia, godz. 18.00, mediateka Gora Mediow

ZAPROSZONO NAS —w LISTOPADZIE

GRUPA OPEROWA SONORI ENSEMBLE & Reed Connection na koncert DON
GIOVANNI Selection. Wybor scen z opery Wolfganga Amadeusza Mozarta — 11
listopada 2018 roku — UZ, Aula, ul. Podgodrna.

AGENCJA BRUSSA na koncert 10 TENOROW 14 listopada Lubuski Teatr.
Agencja Rozwoju Regionalnego na spotkanie dotyczgce projektu ,Silver SMEs”
realizowanego w ramach programu INTERREG Europe — 28 listopada 2018 roku —
hotel RUBEN.

Na otwarcie wystawy pt. "Historia Swidnicy w obrazach" 30 listopada w siedzibie
Muzeum. Wystawe oglgdac bedzie mozna do 31 grudnia.

> Zwiazek Literatdw Polskich Oddziat w Zielonej Gérze na wreczenie Nagrody
Literackiej ZLP im. Andrzeja Waskiewicza — 30 listopada 2018 r. MZL.

YV VYV

v

PODZIEKOWANIA

Redakcji pisma NIEPELNOSPRAWNI TU i TERAZ za przestanie kolejnych numeréw
— WRZESIEN 4/99/2018

Za przestanie pisma W Sanatorium Redakcji Synergia Efekt; Nr 10/37/,28.10.2018.
Redakcji Miesiecznika Spotecznosci Akademickiej za przestanie kolejnego 8 NR/256/
pisma Uniwersytet Zielonogorski.

Redakcji Gtos SENIORA za przestanie kolejnych numeréw 41/WRZESIEN 2018.

YV VYV VY
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ZYCZENIA URODZINOWE

dla JUBILATOW URODZONYCH W GRUDNIU

Gdy przyjdg Swigta w srebrnej bieli, gdy Stary Rok w Nowy sig zamiens,

prayjmij gorqce nasze Zyczenia, niech sig Ci spetniq wszystRie marzenia |
zycza
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

Skladajmy sobie zyczenia !
Najstarsza stuchaczka ma 93 lata, a najmtodsza stuchaczka 61 lat.

LP NAZWISKO IMIE DATA URODZENIA
1 Btaszczak Barbara 01 grudzien
2 Ruszlewicz Krystyna Elzbieta 01 grudzien
3 Bryl Eugeniusz Jan 01 grudzien
4 Przybylska Ewa 02 grudzien
5 Kuleszynska Danuta, Eleonora 02 grudzien
6 Langner Barbara Elzbieta 03 grudzien
7 Buss Krystyna Danuta 03 grudzien
8 Czarnecka Anna Barbara 04 grudzien
9 tukaszyk Zygmunt Feliks 04 grudzien
10 |Dobosz Barbara, Maria 04 grudzien
11 |Szorek Stanistaw 04 grudzien
12 | Piwko Magdalena 05 grudzien
13 | Grzeskowiak Maria 05 grudzien
14 | Kwasnicka Danuta 06 grudzien
15 | Szemborska Mirostawa 06 grudzien
16 | Ktomnicka Maria, Ewa 07 grudzien
17 | Wrdblewska Krystyna Maria 07 grudzien
18 |Matecka Mirostawa Maria 07 grudzien
19 |Stanek Maria 07 grudzien
20 | Schreiter Bogumita 07 grudzien
21 | Karpinczyk tucja 08 grudzien
22 | Nalewajek Maria 08 grudzien
23 | Gramacka Krystyna 09 grudzien
24 | Suszka Wanda 09 grudzien
25 | Rzeszowska Daniela 11 grudzien
26 | Mrowinska Zofia 11 grudzien
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27 | Stocki Leszek , Adam 12 grudzien
28 |Smal Danuta 12 grudzien
29 |Zawadzka Irena Lucja 12 grudzien
30 |Kostyszyn Mieczystaw 12 grudzien
31 | Cwojdzinska Grazyna Ewa 13 grudzien
32 | Adamska Ewa 14 grudzien
33 | Godziszewska Janina 14 grudzien
34 | Kwasniewski Zbigniew 15 grudzien
35 | Stankiewicz Witold Henryk 15 grudzien
36 |Szajna Ewa Maria 16 grudzien
37 | Piotrowska Grazyna 17 grudzien
38 | Florianowicz Arletta, Alicja 18 grudzien
39 |Cierpiat Jan 18 grudzien
40 | Mierzejewska Teresa 18 grudzien
41 | Staszewska Ewa 19 grudzien
42 | Jaworska Krystyna 19 grudzieh
43 | Przetocka Maria, Katarzyna 19 grudzien
44 | Bednarek Jozef Kazimierz 20 grudzien
45 | Swigtkowski Andrzej Romuald 20 grudzien
46 |Baberowska Grazyna 20 grudzien
47 | Zielinska Aleksandra 20 grudzien
48 | Rosofek Eugenia 20 grudzien
49 | Wita-Bigos Aleksandra 20 grudzien
50 |Probuzanska Jadwiga 21 grudzien
51 |Jaworski Jozef Adam 21 grudzien
52 | Piwowska Ewa 21 grudzien
53 |[Mroz Janusz 22 grudzien
54 | Stepka Zofia 22 grudzien
55 | Kucharska-Antkiewicz Bozena 23 grudzien
56 | Sroka-Borzdynska Anna Franciszka 23 grudzien
57 |Koncewicz Krystyna 23 grudzien
58 |Bftoch Hanna Maria 24 grudzien
59 | Glinski Wactaw 24 grudzien
60 | Chrzanowska Maria 24 grudzien
61 |Zotciak-Niestona Zofia Ewa 24 grudzien
62 | Szybowska Wanda 25 grudzien

19




63 | Krynicka Janina 25 grudzien
64 |Fitas Teresa 25 grudzien
65 |Roézycka - Lacny Jolanta 26 grudzien
66 |Kowalska Maria 26 grudzien
67 |Malicka Anna Teresa 27 grudzien
68 |Busz Leokadia 28 grudzien
69 |Borkowska Lila 29 grudzien
71 |Baretla Grazyna 31 grudzien

Z okazji nadchodzacych Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia.
Niech nadchodzace Swieta bedq dla Pafhstwa niezapomnianym czasem
spedzonym w spokoju i rados$ci w gronie najblizszych,
a Nowy Rok przyniesie pomyslnosé.

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes ZARZADU

Program opracowaly i napisaty:
Zofia Banaszak — Prezes Zarzgdu ZUTW, Maria Jankowska — cztonek Zarzadu
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