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PROGRAM ZAJEC NA GRUDZIEN 2024 ROKU

Na Swigtecznym stole znajduje sie duzo dobroci,
Zyczymy Wam,
aby nigdy nie zabrakfo jej w Waszym Zyciu.
Zyjcie w zgodzie ze sobq i bliskimi oraz w zdrowiu.
Niech w nadchodzqcym roku
spetniajq si¢ Wasze marzenia!
Radosnych, petnych rodzinnego ciepta

Swiqt Bozego Narodzenia Zyczy
Zarzqd ZUTW
Prezes Zarzqdu
Zofia Banaszak,
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KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI
Przerwa swiateczna od 23 grudnia 2024 r./ poniedziatek/ do 06 stycznia 2025 r.
Iponiedziatek/. W tych dniach nie ma zadnych zaje¢ w ZUTW.
Wszystkich kierownikéw zajeé odptatnych prosimy o zaznaczenie na listach obecnosci
0s0b, ktére bedg kontynuowac zajecia od |l semestru w roku akademickim 2024/2025.
WOSIR Drzonkéw. Aktywne weekendy w Drzonkowie. W kazdg niedziele do konca roku
2024 w godz. 11:00-14:00: strzelanie laserowe, jaskinia solna, w godz. 12:00-14:00 ptywanie.
Optata -50%. Wiecej na: www.DRZONKOW.PL
TERMY - BURG, TERAPIA, REHABILITACJA w cieptych zrédtach wodach termalnych
w Burgu — Spreewald — 12 grudnia 2024 r. Zapisy wraz z optatg w ZUTW.
Wyjazd do Osrodka Rehabilitacyjno — Wypoczynkowego im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu
na pobyt ,STARY i NOWY ROK oraz Sylwester w Goscimiu” w dn. 27.12.2024 -
02.01.2025. Zabiegi fizjoterapeutyczne w cenie wyjazdu. Zapisy juz tylko na liste rezerwowa.
Informacje w sekretariacie ZUTW.
Otwieramy zapisy na WIELKANOC 2025 w Goscimiu w Osrodku Rehabilitacyjno —
Wypoczynkowym im. prof. Wiktora Degi. Termin od 16.04. - 24.04. 2025 r.
Wystawy fotograficzne i malarstwa w ZUTW — zapraszamy do obejrzenia. Wiecej informacji
na dalszych stronach programu.
Zachecamy do nabycia nowego numeru INSPIRACJI i naszej monografii.

ZAPISY nowych stuchaczy na Il semestr w roku akademickim 2024/2025 odbeda sie
13 stycznia 2025 roku /poniedziatek/ i 16 stycznia 2025 roku / czwartek/ o godz. 09:00
w siedzibie ZUTW. Prosimy zainteresowanych o wczesniejsze telefoniczne lub
osobiste zapisy w sekretariacie Uniwersytetu.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

PODZIEKOWANIA
Dziekujemy WSZYSTKIM DARCZYNCOM za wptaty 1, 5 % na rzecz
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTEU TRZECIEGO WIEKU
Kwota przychodu z 1,5 %, ktéra wptyneta na konto ZUTW w 2024 roku wyniosta 10 958, 90 zt.
SZANOWNI StUCHACZE !

Od stycznia 2025 roku mozemy znowu wspoméc Twdéj i nasz Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego
Wieku/Organizacje Pozytku Publicznego/ wptatami z 1,5 %. Zacheémy innych do tego dziatania.
Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.

Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dzialan na rzecz senioréw:

- na Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku - Organizacje Pozytku Publicznego.

1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

KRS: 0000013459

Bedziemy pomaga¢ w wypetnianiu PIT — 6w

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY |

INNE
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJE,C OPIS PROWADZACY MIEJSCE
KABARET
ponledZIGJfkl 09:00- proby, ,MONTE VERDE” Zapraszamy Jaros’faW’Ma_lrek ZUTW
02.12.2024, 12:00 | warsztat Préby, warsztaty, zainteresowanych. Sobanski Sala
09.12.2024 : y przygotowanie nowych | Zajecia odptatne. kabareciarz Klubowa
programow, wystepy.
KLUB FILOZOFICZNY dr Pawet
,,COQITO” Walczak Sal
poniedziatek | 10:30- Metafizyka. uz ala
) wyktad Zapraszamy. kier. Jerz Stoneczna
02.12.2024 | 12:00 y
Lewandowski, Anna ZUTW
Barbara Czarnecka
stuchacze ZUTW
. GRUPA GRUPA
poniedziatki B , Bolestaw
02.12.2024, | 12:00- | wykiady, | FOTOSRAFICZNO ebshuguiaca Polarczyk i
09.12.2024, | 14:00 | warsztaty | (WADRAT”. i wydarzenia kier. KLUBU Klubowa
16.12.2024 Wyktady, warsztaty. w ZUTW. Stuchacz ZUTW
iadziatki KLUB SZACHOWY
88n1|;d22(-.|)azjle 13:30- Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
09'12'2024’ 15:30 gry pamieé Zapraszamy. Jezowski Sala
. ’ ' _ (szachy, warcaby stuchacz ZUTW | Stoneczna
16.12.2024 i rozne gry planszowe).
o CHOR o Dyrygent:
88”1'2(’22(')2"5' 16:30. | Proby. ~MODERATO” Zapoia odplaine. | jakub Gosciniak | ZUTW
e ’ : warsztaty, Przygotowanie ~4p y kier. Maria Sala
09.12.2024, | 18:00 | \\ corty do koncertéw, zainteresowanych |, 1anta Lorens Klubowa
16.12.2024 koncerty. stuchaczy. Teresa Tropak
KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Regina
wtorek 10:00- wystawa | Wi »FOTOOKO i Zaoraszam Pawliczak ZéJ;I';N
03.12.2024 |12:00 | Y leszanie wystawy P y stuchaczka
Swigtecznej. ZUTW Klubowa
wtorki »SPIEWNIK kier. Mirostawa
03.12.2024, | 12:45- | proby, | O e orog | Zaorassam Branicka — ZUTW
10.12.2024. | 14:45 | warsztaty rroby +¢k P y- Polarczyk, Sala Klubowa
17.12.2024 | pastoratek. Wanda Rejman
T stuchaczki ZUTW




KLUB PING PONGA
Rozgrywki.

Propozycja dla

Gra, w ktérej uczestnicza dwie st uchaczy Zgﬁgsviosg\?;r;a
Gapmp it | ZUTW | pomigan oS
— debel, mikst), umiejgcych grac | @ ZUTV‘\(I obowigzujgca
o . :
odbianic et rakietka tak, | W PING PONGA | 99,000° aia WOSIR
wtorki by precleciata ijgzaggfo'v‘v‘g oraz dlg | zapisy wzuTw. Drzonkéw
03.12.2024, | 14:00- PING stotut.’rtikifzka moze u?ergyé chcacych sie tej Obowiazuje stréj ul.
10.12.2024, | 16:00 PONG ;r;egiwym;a;?;g:;g;;g,;: gry nauczyé sportowy, obuwie | Drzonkow-
17.12.2024 e /dla par sportowe Olimpijska
miejscew'tenisie. Punkty panéw/ Zmlenn.e’ W,fasne 20
przyznawane sg, m.in. za . . . rakietki .
ulderzenia, ktéry_ch przeciwpik Mlejsce' kier. Aleksandra
e oderl Teme Soewy 5 | Hala Sportowa | Kmieckowiak
gier na $wiecie, biorac pod WOSIR stuchaczka ZUTW
liczb dniké P
Uprawiajacyoh ten sport. | Zajecia odpfatne.
KLUB HAFTU
$rody Swi ”Q;:I;ﬁ:ifc’iob kier. Matgorzata ZUTW
04.12.2024, | 09:30- | spotkania, a 2000Y | zapraszamy Anna Bakowska,
11.12.2024 | 11:30 | warsztaty | OO Praystrajamia 1y M) gy Grazyna Sala
e ’ : mieszkan jak ' Borodynko Klubowa
18.12.2024 réwniez na choinke stuchaczki ZUTW
i prezenty.
ZESPOL Leopold Kolbiarz
PLASTYCZNY malarz
p . »KONTRAPOST” Przygotowanie Cztonek Honorowy ZUTW
Sroda 10:00- | wyktady, Zapraszamy do wystaw. ZUTW Sala
04 1 22024 1 230 WarSZtaty na zajecia PI kier. Helena St
zainteresowanych enery.. Lebiecka oneczna
larst h
T hacey, stuchaczka ZUTW
ZESPOL WOKALNO — Aleksandra
, d ESTRADOWY Matusiak —
sroay »AKOLADA” Kujawska ZUTW
04.12.2024, | 13:00- warsztat Warsztaty, préby, Zaiecia odolatne pedagogjtahca i $piewu g ala
11.12.2024, | 14:30 y koncerty. /e p ’ kier. Barbara
18.12.2024 Ciorga-Kwiecien Stoneczna
Estera Dolinska
stuchaczki ZUTW
o TEATg ,,IIYI(PRSSJE” Spektakl dla dr Teresa Osrodek Integradii
Sroda . pekta o Samulczyk Spotecznej
10:30
04.12.2024 WysteP | LUMOR POLSKY”. “CZ%SggkOW pedagog teatru ,
stuchaczka ZUuTW | Ul- Zacisze 47A
GRUDZIEN W NORWIDZIE Spotkanie dla
Perfekcyjne swigta® dorostych WiMBP
<roda Niekoniecznie! Jak | 7 psychologiem Prowadzenie: Sala im.
04.12.2024 | 17:00 | spotkanie przezyCten czas W | ipsychoterapeuta | Anna Urbaniska | J. Koniusza,
A2, zgodzie ze sobg? Piotrem Zapraszamy. al. Wojska
Zbigniewem Polskiego 9
Kamratem.
Zespot Plastyczny
,Dekoratornia”
czwartki ) D_ekoraCJe kier. Zespotu:
05.12.2024, | 10:00- swigteczne - Anna Barcka, ZUTW
1 2' 1 2' 202 4’ 1 2: warsztaty | choinkowe, skrzaty, Zapraszamy. Matgorzata Sala
2. , :00 - ) Bakowsk Klub
19.12.2024 stroiki, kartki, akowska ubowa
e Swieczniki, stuchaczki ZUTW
lampiony, Swieczki,
dzwonkKi itp.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Singel_(sport)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Debel
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikst
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tenis
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport

PRACOWNIA
EDUKACJI

Nauczanie odbywa sie
niezaleznie od

Pawet Janczaruk

FOTOGRAFICZNEJ | Posiadanego sprzgtu: choL%tfggﬁg’rowy
e . moze by¢ smartfon lu
czwartek 10:00- wykiad, Temat miesigca: aparat cyfrowy. ) 'ZUTW ZUTW
05.12.2024 | 11:00 warsztaty MUZYKA Zajgcia zakoricza sie ZaJQCIa odpfatnfe. Sala Zielona
Komputery. Wysgawa f°t°_9raf'°r§|‘(a kier. Jolanta Klim
podsumowujgcg
nauczania. stuchaczka
Zajecia odptatne. ZUTW
OBSLUGA Pawet Janczaruk
czwartek 11:00- wyklad, SMARTFONOWYCH | Nauka odbywa sie fotograf ZUTW
APLIKACJI na tabletach. Cztonek Honorowy :
05.12.2024 | 12:00 | warsztaty i Zajecia odptatne ZuTwW Sala Zielona
e-mai " | kier. Jolanta Lorens
stuchaczka ZUTW
KLUB
MILOSNIKOW Pomystodawca
GRAFIKI Al i prowadzenie
_ /KMG Al/ KLUBU ZUTW
czwartek 12:00- Wyk*ad, *Jak zdefiniowaé L S
05.12.2024 14:00 warsztaty | wiasciwe paramet Zapraszamy' KaZImIerZ. ala
e ' pe "Y Btaszynski Klubowa
generowania stuchacz
obrazow”. ZUTW
*Tworzenie obrazow
o tematyce: ,Portret”.
KLUB PING PONGA Propozycja dla
Ri ki.
Gra, w ktérﬂfﬁ’gzvst,!icza dwie stuchaczy Zostata podpisana
(gra pojedyncza —singel) lub ZUTW UMOWA prawna
cztery osoby (gra podwdjna L. , pomiedzy WOSIR
— debel, mikst), polegajaca na umiejgcych grac a ZUTW obowigzujaca
ChumuPlezeta & |\ PING PONGA | dokorcamaa | WOSIR
czwartki obok siatki na drugg potowe oraz dla _2025 roku. Drzonkow
i stotu. Piteczka moze uderzy¢ . . Zaplsy w ZUTW.
05.12.2024, | 14:00- PING ostditylko raz (na polowie | ChCgcych sie tej Obowigzuje stréj ul.
12.12.2024, | 16:00 | PONG | Prechmialnesomoine | gry nauczyG | sportony, obuwie | Drzonkow-
19.12.2024 powietrza, tak jak to ma /dla pan i sportowe Olimpijska
miejsce w tenisie. Punkty , .
przyznawane sg, m.in. za panow/ zZmienne, wifasne 20
d ia, ktorych iwnik i . ietki
nie odebrat. Tenis stofowy jot Miejsce:  rakietki .
jedna z najpopulamieiszych | Hala Sportowa | kier. Waldemar
Uage lozbe sawodnikon WOSIR tukasz
uprawiajgcych ten sport. Zajecia odplatne.
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- Kiad ~Jak powstajg 2 Dabrowska - Z;J -IIW
05.12.2024 | 15:45 wykta skaty”? apraszamy Zurawik ala
geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
GRUDZIEN W NORWIDZIE
CZWARTEK LUBUSKI .
Spotkanie autorskie 5 dren ;N'IMBP
czwartek spotkanie, ’ Barba’rq E:*:Zrzz ennalle. J;niér;é
18:00 | premiera | Wysoczanska, Zapraszamy. Y .
05.12.2024 ksiazki potgczone Grabias- Koniusza,
a z premiera ksigzki Banaszewska al. Wojska
Nigdy sie nie Polskiego 9
poddam.
platkl TERMOPILE pos}uza do Bednarczyk ZUTW
06.12.2024, | 09.00- | warsztaty, | Portretekspresyjny: | stworzenia szkicu
13.12.2024. | 11:00 wvkiad préba przeniesienia akrvlowedo ub . malarz Sala
Sle ’ : yKktady wewnetrznych emogcji ryloweg kier. Zespotu Stoneczna
20 1 22024 na zewnetrzny wyglad olejnego. Zygmunt Jankowski
portretu. Zajecia odpftatne. stuchacz ZUTW



https://pl.wikipedia.org/wiki/Singel_(sport)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Debel
https://pl.wikipedia.org/wiki/Mikst
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pi%C5%82ka
https://pl.wikipedia.org/wiki/Tenis
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport

KLUB FOTOGRAFICZNY

,FOTOX” Omowienie
*Poznaj swéj aparat: | 9townych czesci
,podstawowe aparatu, takich jak
elementy i ich obiektyw, Kazimierz ~
piatek 10:00- funkcje” przysiona, Btaszynski uTw
T ) Wyijasnienie, jak kier. KLUBU
praktyczne: °) stuchacz ZUTW Klubowa
identyfikacja poszczegolne
elementéw na e:emgnty
wlasnym sprzecie _\gﬁosgvgazjg_ng
fotograficznym. J 1eC.
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
, _ INFORMATYCZNA 1 | Nauka odbywa fotograf
pigtek 10:00- | warsztaty, JKURS/ sie na laptopach | czonek Honorowy ZUTW ZUTW
06.12.2024 | 11:00 | ¢wiczenia libre office ZUTW. kieR.AGtrazyna Sala Zielona
.. atusz
Zajecia odpiatne. stuchaczka ZUTW
PRACOWNIA
. INFORMATYCZNA2 | Nauka odbywa Pawi{g::f aruk
pigtek 11:00- | warsztaty, JKURS/ sie na laptopach | czonek Honorowy ZUTW ZUTW
06.12.2024 | 12:00 | ¢wiczenia sztuczna ZUTW. kiek/l Gtraiyna Sala Zielona
. . . P atusz
inteligencja Zajecia odptatne. | - crka ZUTW
ZESPOL PLASTYCZNY Cezary
o ,PASTELE”. Cwiczenia Bednarczvk
pigtki Portret ekspresyjny: postuza mal arzy ZUTW
06.12.2024, | 11:15- | warsztaty, | Proéba przeniesienia do stworzenia Kier. Zespolu
13.12.2024, | 13:15 | wyklady | wewnetrznych emocji | szkicu akrylowego | Teresa Kiossowska- Sala
20.12.2024 na zewnetrzny lub olejnego. Lubos, Stoneczna
wyglad portretu. Zajecia odpfatne. | Halina Bohdanowicz
stuchaczki ZUTW
ZAPROSZENIE
na otwarcie :
Stanistawa
wystawy malarstwa i Kurator wystawy:
pigtek _ otwarcie Y St Y] t Sidorkiewicz Cezary ZUTW
06.12.2024 11:30 wystaw _ anistawy grupa malarska Bed K Sala
2. y Sidorkiewicz . TERMOPILE’ ednarczy Stoneczna
pt. ,Pasjonujgce stuchaczka ZUTW malarz
dziesieciolecie”.
piatki KLUB BRYDZOWY .
06.12.2024, | 14:00- | rozgrywki Rozgrywki. Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
13.12.2024, | 18:00 | brydzowe zainteresowanych | Mirostawa _Mlesmk Sala
20.12.2024 stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
STACJA: .
» dr Bozena
| LITERATURA” Nowa Sicifska SUTW
poniedziatek | 10:00- | . . | Dlaczego warto propozycja kier. Malgorzata Sala
09.12.2024 | 11:30 czytac ,Lalke’- zaje¢ w ZUTW. Turzanska St
arcypowiesc Zapraszamy. | dr Marek Kurzawa oneczna
P Y.
Bolestawa Prusa ? stuchacze ZUTW
TEATR ,IMPRESJE” Dom Kultu
dr Teresa ry
poniedziatek | o - t Spektakl Samulozyk NOVITA
09122024 | 1O wystep | ,HUMOR POLSKI". | Zapraszamy. ZG
pedagog teatru ul. Zotnierz
stuchaczka ZUTW 2 Armii 30- 436
KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Regina
00 ,FOTOOKO” = ZUTW
1055024 | 1200 | spotkanie | MIKOEAJKOWE | Zapraszamy. pawliczak Sala
e : SPOTKANIE. stuchaczka Klub
ZUTW ubowa




KLUB KRAJOZNAWCZO-

W programie:

iy, | “zabybow K056 | onryka wyjazc
. pomnik ofiar - z przystanku
Wymeczka do Wolvnia Frankiewicz MZK przy
wtorek . . tes . yn pilot - przewodnik .
10.12.2024 10:15 | wycieczka ezycy budownictwo ) ) ZUS-ie
0.12.20 i Czarnkowa. mieszkaniowe w kierownik Klubu ul. Kupiecka
Czarnkowie, boiska stuchaczka autobus
szkolne na dachu ZUTW. nr 20
Zapraszamy.
GRUDZIEN W NORWIDZIE
Przystanek Historia )
IPN — WiMBP
orek Spektakl JSala im.
wtore ; anusza
18:00 | spektakl | Moje serce zostato |  zapraszamy. Wstep wolny. ;
czyli Marian Hemar al. Wojska
w Radiu Polskiego 9
Wolna Europa.
ZAPROSZENIE Serdecznie
na koncert muzyki W programie zaprasza
sakralnej pod utwory Wydziat Konkatedra
tytutem renesansowe Artystyczny Zielonogorska
wtorek 18:45 | koncert | 'REGINACOELI" | acappella, m.in. |  Uniwersytetu pw. Sw.
10.12.2024 ' w wykonaniu Palestriny, Zielonogorskiego Jadwigi
studentow i Tallisa, Plakat na tablicy Slaskiej
pedagogow Gabrielego ogtoszen ZG
Instytutu Muzyki. i de Victorii. w ZUTW.
Wstep wolny!
ZESPOL LITERACKO-
POETYCKI
»OKSYMORON” WiMBP
analiza Dyskusja wokot Pro Libris
. ) ‘ poezji Opal Cwikty Zapraszamy Prowadzenie: Café im.
$roda 10:00- | tekstow, wUf " ik . . :
11.12.2024 | 11:30 | rozmow Ufoporno” (tomi zainteresowanych dr Mirostawa Andrzeja
T ' warsztaty ' | . nagrodzony stuchaczy. Szott Waskiewicza
Y | Silesiusem za debiut) al. Wojska
- warsztaty literackie Polskiego 9
- czytanie wlasnych
tekstow.
ZESPOL Leopold Kolbiarz
PLASTYCZNY malarz
sroda | 10:00- | wykiady, | ,,KONTRAPOST” Sz,jgr:?czz?”% caonsk Honoowy 2urw | ZITW
. i kier. Helena
11.12.2024 | 12:30 | warsztaty s’fvﬁj)otz(:g;ee ZESPOLU. Lebiecka Stoneczna
4 ’ stuchaczka ZUTW
ZESPOI_'_ POMOCY Elzbieta Szcze$niak ZUTW
Sroda 12:00 tani KOLEZENSKIEJ Zapraszamy stuchaczka ZUTW Sal
: spotkanie ; : Zofi
11.12.2024 P Spotkanie 0 Zespotu. | airieern ook aa
.y y Klub
Swigteczne. czionek Zarzadu ubowa
TERMY - BURG W programie:
i TERAPIA, Mikotajkowe izator:
wyjazd _ yxowe Organizator: ;
czwartek | oo.0 | pozdrowie | REHABILITAGIA 1" njespodzianki. Biuro EXODUS Wyjazd
12.12.2024 . BURG W cieptych zrédtach Wyjazd Zapisy i optaty przystanek
TERMY | iwodach termalnych 0 godz.8:00 w biurze ZUTW. CASTORAMA
w Burgu —Spreewald. powrét ok.18:00
OBSLUGA Nauk _ Pawet Janczaruk
czwartek | 11:00- | wykiad, | SMARTFONOWYCH agaj;tjggﬁ sig fotograf ZUTW
. ' Cztonek Honorowy ZUTW :
12.12.2024 | 12:00 | warsztaty APLIKACJI Zajecia odpfatne. | kier. Jolanta Lorens Sala Zielona
pdf stuchaczka ZUTW




PRACOWNIA Nauczanie odbywa sie Pawel Janczaruk
EDUKACJI niezaleznie od fotograf
iad tu: ;
FOTOGRAFICZNEJ | T byé smartfon lub |  Czlonek Honorowy
czwartek | 10:00- | wyktad, Temat miesigca: aparat cyfrowy. | utw ZUTW
12.12.2024 | 11:00 warsztaty MUZYKA Zajecia zakoncza sie Zajecia odptatne. Sala Zielona
Praktyka. Wysgawa f°t°_9raf'°rz';(a kier. Jolanta Klim
podsumowujgca
nauczania. stuchaczka
Zajecia odpftatne. ZUTW
KLUB MILOSNIKOW Pomystodawca
GRAFIKI Al i prowadzenie ZUTW
czwartek | 12:00- | wyktad, IKMG Al/ Zapraszam KLUBU Sala
12.12.2024 | 14:00 | warsztaty | Tworzenie obrazéw P Y- Kazimierz Klubowa
0 tematyce: Btaszynski
,Krajobraz”. stuchacz ZUTW
KLUBSGEOLOQICZNY kier. Elzbieta Kawiarnia
potkanie Dabrowska GRONO
czwartek , $wigteczne w , i l. P
: tk ; ul. Prosta 27
12.12.2024 | 1430 | sPotkane |y o iami GRONO, | £2Praszamy Zurawik Dojazd
tuch gec;(ogZUTW autobusem
stuchaczka MZK linii 5.
KLUB
KAMIENI i MINERALOW
»KRYSZTAL” . .
czwartek 16:00- przygodtowania Przygotowania do kle_r. Maria ZUTW
12122024 | 1800 | -+ o jubileuszu 15 - lecia Zapraszamy. Siatecka Sala
e : jubileuszu KLUBU oraz stuchaczka ZUTW Klubowa
zyczenia
Swigteczne.
GRUDZIEN W NORWIDZIE | \Viadystaw Edelman | W wydarzeniu udziat _
CZWARTEK stuchacz ZUTW. ‘wezmie grupa WIMBP
LUBUSKI Spotkanie potgczone Improwizacyjna Sala im.
czwartek 18:00 | spotkanie Spotkanie z premiera ksigzki Trojkat do Janusza
12.12.2024 | '© P autorskie Anomalie do kwadratu. | Konjusza,
z Wiadystawem kwadratu. Prowad_zenle. al. Wojska
Edelmanem. _ Humoreski Beata I Artur Polskiego 9
i opowiadania. Belingowie.
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
INFORII\}QGTRYSCIZNA 1 Nauka odbywa g)t*ogra::
pigtek 10:00- | warsztaty, : sie na laptopach zione ZUTW
13.12.2024 | 11:00 | éwiczenia e-mail ZUTW Honorowy ZUTW | 5214 Zielona
sl . = : kier. Grazyna
Zajecia odpftatne. Matusz
stuchaczka ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY | *Automatyka \I/(s reczne
’ ustawienia: jal
,,FOTOX kontrolowaéjswoje
Automatyka vs decia
. . asnienie roznic . .
reczne ustawienia: | miedzy trybem Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- | wykiad, jak kontrolowac | adomavemnvm 8 Btaszynski Sal
13.12.2024 | 12:00 warsztaty SWOje zdjecia ?” *Oméwienie kluczowych kier. KLUBU Klul?o?/va
trow: ISO,
gz;?/vr?eetl;%\?; i przy(;IZ:r?a. S*UChaCZ ZUTW
*Cwiczenia w
dostosowywaniu ustawien
na podstawie réznych
scen
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
_ INFORMATYCZNA 2 | Nauka odbywa fotograf
pigtek 11:00- | warsztaty, JKURS/ sie na laptopach | czionek Honorowy ZUTW ZUTW
13.12.2024 | 12:00 | éwiczenia obstuga chat GPT ZUTW. kier. Grazyna Sala Zielona

Zajecia odpftatne.

Matusz
stuchaczka ZUTW




Centrum Przyrodnicze

Wernisaz wystawy , . Centrum
malarstwa Oganlzator. Przyrodnicze
sobota otwarcie S entrum ZG
: »oen o Toskanii” — ;
14.12.2024 16:00 wystawy Piwnica Przyrodnicze Zapraszamy. ul.
Artystyczna Zapraszamy. Dabromskiego
z Kargowej.
ZAPROSZENIE Bilety ulgowe dla Hala CRS
na XX EDYCJE GALI ,Pomaganie to stuchaczy ZUTW w Zielonei
bot CHARYTATYWNEJ | napickniejszatorma | vy sekretariacie. G6 )
1 43102 0282 4 | 19:00 | GALA JWARTO JEST o mazny. | Caly dochod zostanie olrze
T POMAGAC” uczyni¢ $wiat lepszym lecgrezr?/zzarce?;%h?:cje Sul l;] ) K
ANIOL ROKU 2024 miejscem’”. dwoch podopiecznych u eC410WS a
Stowarzyszenie.
Centrum Przyrodnicze Spotkanie
Klub Podréznika ,Duze .
podroze za pienigdze . . z Mariuszem Centrum
(nie)uze” — Organizator: Malinowskim | Przyrodnicze
niedziela . : . Centrum Zawodowy podroznik. ZG
15.12.2024 | 000 | spotkanie |, ambodza - Przyrodnicze | Odwiedzi 45 paristw ul.
na ontynentacn. .
zaginionych Zapraszamy' Youtuber autor ksigzek Dabrowskiego
O ~n #podrdze #przygody 14
SW|atyn ' #video .
TEATR ,,IMPRESJE” Dom Kultury
poniedziatek | 100 | oo | S aszam Samoiok NOVITA
16.12.2024 | > ysiep | ' P Y pedagog teatry |\ A%
stuchaczka ZUTW 2 Armii 30-40
iedziatek | 10:30 e Coamor Mot Sala
poniedziate -oU- ; ” Lewandowski, Anna
16.12.2024 | 12:00 spotkanie Spotkanie Zapraszamy. Barbara Czarnecka Stoneczna
przedswigteczne. stuchacze ZUTW ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY - BWA
Woijciech
wtorek wyktad, FOTOOKO” . Zielona Gor
10:00 : ” Zapraszamy. Koztowski \elona ora
dysk i ) gy
17.12.2024 yskusja | Wykiad, dyskusja. dyr. BWA al. N|ep1og|89*030|
GRUDZIEN W NORWIDZIE .
Konwersatorium Prowadzenie: WiMBP
bibliotekoznawcze dr Gabriela
Socjolingwistyczne i Sala wykiadowa
$roda . _ Jolingwisty Augustyniak- im. Grzegorza
18 1 22024 1000 konwersatorium badar”a na Zapraszamy. Zmuda Chmielewskiego,
_zachodnlr_n (Instyt_ut_ Slawistylfi al. Wojska
i wschodnim Polskiej Akademii | pg|skiego 9
pograniczu Polski. Nauk w Warszawie).
PRACOWNIA Nauc-zamf c-’d-bwa s Pawet Janczaruk
EDUKACJI rneza eznie o
FOTOGRAFICZNEJ Posiadanego sprzgiu. fotograf,
czwartek | 10:00- | wyklad, | Tematmiesiaca: | aperatcyiowy.zajeca | CZionSk Honorowy ZUTW
19.12.2024 | 11:00 | warsztaty MOUZYKA B e e ™" | Kier. Jolanta Klim | Sala Zielona
cena. d jaca rok
podsumowLIaca fo stuchaczka
Zajecia odpftatne. ZUTW
SPOTKANIE
Sroda SWIATECZE Obowiagzuj Zarzad, ZUTW
18.12.2024 16:00 | spotkanie Zarzadu ZUTW a iqs ja Zespot Sala
. Alsffss?EHT" PISY- LAsystent” Klubowa
OBSLUGA Nauka odb _ Pawet Janczaruk
czwartek 11:00- | wykitad, | SMARTFONOWYCH aﬁaiaoble&,:i SI¢ fotograf ZUTW
19.12.2024 | 12:00 | warsztaty APLIKACJI ' Czlonek Honorowy ZUTW | - 5413 Zjelona

e-pacjent powtérka

Zajecia odpftatne.

kier. Jolanta Lorens
stuchaczka ZUTW




KLUB MILOSNIKOW

GRAFIKI Al
/KMG Al/
ke . Pomystodawca
Omowienie i dyskusja . .
nad dalszymi zadaniami I prowadzeme
tojgcymi przed klubem w KLUBU ZUTW
czwartek 12:00- | wykitad, ﬁ semestrze w roku i
19.12.2024 | 14:00 | warsztaty | akademickim 2024/2025. Zapraszamy Kazimierz Sala
*Tworzenie obrazow B’faszynskl Klubowa
futurystycznych, czyli stuchacz
odnoszacych sig i
opisujgcych lub ZUTW
przedstawiajgcych
zdarzenia w wyobrazonej
przysziosci. ’
ZESPOL 1.Czestaw
,AWOKADO” Symonowicz,
Przy kawce lub wieloletni kierownik
herbatce: laboratorium
1. Co nalezy wiedzie¢ w ZWiK
0 wodzie z kranu stuchacz ZUTW :
czwartek | 14:00- | prelekcja, | z Zlonogdrskie sieci- ior, Sauard i
. czesé 2.
19.12.2024 | 15:00 rozmowy 2. Jakie potrawy stuchacz ZUTW Klubowa
Swigteczne nawigzujg
do tradycji a
jednoczesénie sg L,
smaczne i zdrowe - 2.Edward Cia$
propozycje stuchacz ZUTW
uczestnikéw.
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
INFORMATYCZNA 1 Nauka odbywa fotograf
. . IKURS/ : Czionek
pigtek 10:00- | warsztaty, doi il sie na laptopach ZUTW
20.12.2024 | 11:00 | cwiczenia podpis protiiem ZUTW. Honorowy ZUTW | g4 Zielona
zaufanym . kier. Grazyna
Zajecia odpftatne. Matusz
stuchaczka ZUTW
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
_ INFORMATYCZNA 2 | Nauka odbywa fotograf
pigtek 11:00- | warsztaty, JKURS/ sie na laptopach | czonek Honorowy ZuTw ZUTW
20.12.2024 | 12:00 | ¢wiczenia |  edycja pism Al ZUTW. kiek/l Gtrazyna Sala Zielona
A atusz
Zajgcia odpfatne. stuchaczka ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY
,»FOTOX”
Podsumowanie
dotychczasowej
dziatalnosci KLUBU Kazimierz
pigtek | 10:00- | Podsumo FOTOX oraz S abrasam Blaszyniski Zg;;/v
20.12.2024 | 12:00 | e | dyskusjanatemat P y: kier. KLUBU
yskus| perspektyw jego stuchacz zuTw | Klubowa
dalszego rozwoju
w Il semestrze w
roku akademickim
2024/2025.
KONCERT
koled i pastoratek choéru
ZUTW Chor ZUTW
miedzy ” ” Deptak
sobota 15:00 koncert ”MQPERATO Zapraszamy. ”MODERAT_O duza scena
21.12.2024 a 15:30 na Sw@tecznym Dyrygent. ZG
Jarmarku Jakub Gosciniak

w Zielonej Gorze.




dojazd STARY i NOWY Wyjazd do Osrodka L
piatek do Pobyt ROK oraz Sylwester Rehabilitacyjno — o Zabiegi Dojazd
w Goscimiu” Wypoczynkowego 1zjoterapeutyczne
27.12.2024 | 90dz. | Goggimiy, Poby\tN w dg.s §7|T£92024 .| im. prof. Wiktora Degi |y cenie wyjazdu. wiasny.
10:00 02.01.2025. w Goscimiu na
GRUDZIEN W NORWIDZIE . o WiIMBP
| Zwyciestwo. Otwarta pre;lekqa %rr%?)r;zlza;cs)glé_;t();ﬁﬁ: Salaim. dra
pigtek . , Powstanie W rocznice Nadodrze Grzegorza
27 122024 17:00 prelekcja . . WybUChl:J z siedzibg w Lubuskim Chmielewskiego,
2. Wielkopolskie , ;
Powstania Muzeum Wojskowym al. Wojska
1918-1919. Wielkopolskiego w Drzonowie. Polskiego 9
SPOTKANIA REDAKCJI
wg inf. :Ir\:? wg inf. On:yvﬁ::mj;m a wg inf. wg inf. wg inf.
kolejnego numeru PISMA .
ZESPOL DS. ZIELENI
. wg FIRLETKA” ; Z d
wg inf. ) ; » wg inf. apraszamy do
J inf. w9 inf. spotkania wg inf. 9 Wsp(')’;pracy_ ZUTW
w ZESPOLE
STUDIUM JEZYKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025
o mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
ponledZIankl . . JEZYK FRANCUSKI Cz}onek Wspierajacy ZUTW s
02,09,16.12.2024 12:30-13:15 podstawowa kier. Jolanta Nenycz SALA
stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
mgr Helena ZUTW
poniedziatki 13:30 -14:15 | JEZYK FRANCUSKI + KkrzyianqwskZaUTW SALA
: : & i cztonek wspierajgcy ,
02,09,16.12.2024 $redniozaawansowana A i v WRZOSOWA
stuchacz ZUTW
lic. Elzbieta Kapela
) University of Westminster
wtorki 8:30 - 9:15 ANGIELSKI London ZUTW
03,10,17.12.2024 ’ ’ A1 Poziom C1, SALA ZIELONA
Kier. Alicia Bioni
shichaczka ZUTW
lic. Elzbieta Kapela
) University of Westminster
wtorki 9:25-10:10 ANGIELSKI London ZUTW
03,10,17.12.2024 ' ' A2 Poziom C1, SALA ZIELONA
kier. Krystyna Jarowi
Sluchaczka ZUTW
lic. Elzbieta Kapela
. University of Westminster
wtorki 10:20 -11:05 ANGIELSKI London ZUTW
03,10,17.12.2024 ) ) A1 Poziom C1, SALA ZIELONA
kier. Elz*bier:a E\If(va ZSlthrr\)//\l/dewicz
Stuchaczka
lic. Elzbieta Kapela
) University of Westminster
wtorki 11:15 -12:00 ANGIELSKI London ZUTW
03,10,17.12.2024 ) ) AO+ Poziom C1, SALA ZIELONA
kier. Urszula S k
shuchaozka ZUTW.
lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
03,10,17.12.2024 | 1210-12:55 g pﬁ(?staw o ondon SALA ZIELONA
kier. Danuta Szymar;owska
ANGIELSKI lic. Elzbieta Kapela
wtorki 13.05 13:50 GA A S Unlversml/_of(\j/Vestmmster ZUTW
03,10,17.12.2024 ' ' ondon SALA ZIELONA
od podstaw Poziom C1,
kier. lwona Buczacka
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ZUTW

$rody NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska,
10:00-10:45 kier. Janina Godzi k SALA
04,11,18.12.2024 A1 o e S | RenSOWA
s mgr Beata tapanowska, ZUTW
0411 s1r80c1)£ 2024 11:00-11:45 N|E|\A||2ECK| gkier. Henryka Frankiewicz SALA
, 11,1014, stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
$rody NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska, ZUTW
04.11.18.12.2024 12:00-12:45 A0 kier. Jolanta Misiuk SALA
11,1014, od podstaw stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski, ZUTW
8:30-09:15 kier. Stanistaw Piotr Misiuk
04,11,18.12.2024 A0+ o o T SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski, ZUTW
9:25-10:10 kier. Leszek Brych
04,11,18.12.2024 A2 S chony 200w SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski, ZUTW
10:20-11:05 kier. Leszek Brych
04,11,18.12.2024 B1 ety 200w SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski, ZUTW
11:15-12:00 kier. Maria K K
04,11,18.12.2024 B1+ Sucherska ZUTd SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski, ZUTW
12:10-12:55 kier. K tof Sub
04,11,18.12.2024 A2 O oUW SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski, ZUTW
13.05-13:50 kier. Krystyna Lili Gat
04,11,18.12.2024 A2+ o e STy SALA ZIELONA
Barbara Wrzes$niak
czwartki JEZYK WEOSKI nauczyciel akademicki UZ ZUTW
05.12.19.12.2024 10:00-10:45 AO tlumacz przysiegly j. wioskiego Sala
e T od podstaw i francuskiego Wrzosowa
kier. Sabina Mazuchowska
Barbara Wrzes$niak
czwartki JEZYK WLOSKI nauczyciel akademicki UZ ZUTW
05.12.19.12.2024 11:00-11:45 AO+ tlumacz przysiegty j. wioskiego Sala
e i francuskiego Wrzosowa
kier. Henryk tacny
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
| KIEROWNICY to
Istuchacze ZUTW /
lic. Idalia Grad
. N t ka med ) Ina,
poniedziali | EwiczEntA e medczne PRTEE | sy
02,09,16. : : leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu i Nordic Walking Sala Wesota
12.2024 kier. Mirostawa Sokotowska,
Jadwiga Polanska
stuchaczki ZUTW
odzialk lic. Idalia Grad
oniedziaftki . t ka med , Ina,
D900 16 9:30 — 10:15 GWICZENIA natroktorka sporiu — ftness. ZUTW
12’ 2624 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu i Nordic Walking Sala Wesota
. kier. Irena Dobiecka
stuchaczka ZUTW
odzialki lic. Idalia Grad
oniedziaftki , t ka med , Ina,
P09.00 16 10:30- 11:15 GWICZENIA " nstruktorka sporty - fitness. ZUTW
SN leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
12.2024 kier. Grazyna Nieczkowska
stuchaczka ZUTW
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Ewa Skorupka

poniedziatki PILATES MEDYCZNY . _ NESSFIT
02.09.16 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
,UJ, 10. mgr rehabilitacji ruchowej, _
12.2024 nad ruchem kier. Albina Brvi Ewa Skorupka
: i biomechanikg kregostupa s’fulsh.aczklzazuqyw ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
02,09,16. A
12.2024 biomenid ruchern T o Ewa ek | Ewa Skorupka
- i biomechanikg kregostupa stuchaczka ZUTW ul. Wisniowa 19A
o ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
ponledZIankl . . grupa Sredniozaawansowana in§truktorka rekreacji ruchowej
02 09 1 6 1 1 30—1 2 1 5 i fitness, trener personalny ZUTW
SAASDS kier. Brygida Szymanska-Zyza [
12.2024 z-ca Zuzanna Puch Sala Wesota
stuchaczki ZUTW
poniedziatki PILATES Grazyna Wyczatkowska
02.09.16 12:30-13:15 grupa zaawansowana instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
yJI, 10, i fitness, trener personalny
12.2024 kietr. l;ryst)‘/(nazt[)a_?\%:z Sala Wesota
stuchaczka
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
02.09.16 13:30-14:15 | 9rupa sredniozaawansowana. in?‘fr}t'ktorkat rekreacji ruchfwej ZUTW
,UY,10. . . i fitness, trener personalny
12.2024 kier. Ewa Mackiewicz Sala Wesota
stuchaczka ZUTW
NEUROBIK .
poniedziafki dla senioréw Grazyna Wyczatkowska
. s instruktork ji j
02,0016, | 14:30-1515 | Bystrost umysh repkote okl orows || ZUTW
12.2024 Zajecia ruchowe z przyborami przy kier. Grazyna Borodynko Sala Wesota
muzyce skupione na'bodzcowaniu stuchaczka ZUTW
naszego mézgu.
wtorki 5 .TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03,10,17. 8:15- 9:00 chinska gimnastyka zdrowotna _ instruktor Akademia Ruchu
12.2024 kier. Jadwiga Polanska ul. Wigniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03,10,17. 9:15- 10:00 | chinska gimnastyka zdrowotna ) MmSt'I'EUktO" Akademia Ruchu
ier. Maria Ewa lwanicka .
12.2024 stuchaczka ZUTW ul. Wisniowa 19A
_ TAI CHI Jozef Kozanowski
wtorki chinska gimnastyka zdrowotna instruktor NESSFIT
03,10,17. 10:15-11:00 kier. B;T:r?:ci?( :;‘bb_li_ﬁe""s"a Akademia Ruchu
12.2024 ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski
. . NESSFIT
03.10,17. 11:15—12:00 | chifiska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
kier. Anna Kupniewska iEni
12.2024 stuchaczka ZUTW ul- Wisniowa 194
wtorki ZDROWY KREGOSLUP IVlmgr Fizjoterapii
ulga dla plecow arlena Anton
03,10,17. 8:30 - 9:15 9 gimnasrt)yka instruktorka nowoczesnych form 3 IZ%W "
o o gimnastyki i profilaktyki zdrowia, ala vwes
12.2024 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Alicja ZboralsiarOWIa ofa
stuchaczka ZUTW
torki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
WILOIrKI . A
ulga dla plecéw Marlena Anton
03,10,17. 9:30-10:15 g gimnas?yka instruktorka nowoczesnych form ZUTW
12.2024 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu gimnﬁé};ki}(ir?;?;irl]zkggbzfrowia, Sala Wesota
. a
Fizjot ii
wtorki ZDROWY KREGOSLUP Marlena Antor
03,10,17. 10:30- 11:15 ulga dla pleCéW instruktorka nowoczesnych form ZUTW
12 2024 gimnastyka gimnasltyki i pr(_)filakty_ki zdrowia, Sa|a Weso}a
: leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Grazyna Siadul
- _ stuchaczka ZUTW
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik
03,10,17. | 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
12.2024 stuchaczka ZUTW Sala Wesofa
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wtorki

dr Natalia Rogaczewska

PROFILAKTYKA UKLADU . . ZUTW
03,10,17. 12:50-13:35 KRAZENIA i WZMACNIANIE _ spec. Fizjoterapil,
12.2024 MIESNI MIEDNICY kier. }He'lqena Ii—|a§i'k_|(_)vv\v/ska Sala Wesota
. stuchaczka
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
03,10,17. 13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE kiersgfa(;yilazg\}vigizlr':ska Sala Wesola
12.2024 MIESNI MIEDNICY stuchaczka ZUTW
& Danuta Sty$ — Wierzchotowska
048201d¥8 8:30 — 9:30 JOGA — ¢wiczenia i metody nauczyciel, ZUTW
10y OV T doskonalenia ciata i umystu kier. Krystyna Gryc
12.2024 y stuchaczka ZUTW Sala Wesota
& Danuta Sty$ — Wierzchotowska
O4S|:]O1d}]/8 0-45 — 10:45 JOGA — ¢wiczenia i metody nauczyciel, ZUTW
SN A doskonalenia ciata i umystu kier. Maria Nalewajek
12.2024 y stuchaczka ZUTW Sala Wesota
, mgr Aleksandra Matusiak-
Srody . ) Kujawska ZUTW
04,11,18. 11:00-11:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tarica i $piewu’
12.2024 kier. Albina Bryl Sala Wesofa
: stuchaczka ZUTW
. mgr Aleksandra Matusiak-
srody . i Kujawska ZUTW
04,11,18. 12:00-12:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca i $piewu,
12.2024 kier. Krystyna taszcz Sala Wesofa
) stuchaczka ZUTW
$rody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka
04,11,18. | 13:00-13:45 USPRAWNIAJACA o el LOW
12.2024 z muzyka stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
, trenerka medyczna, personalna,
0152’ 1220’;‘91' 8:30- 9:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
. ’ ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Janina Krawczyk
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
05.12.19 - trenerka medyczna, personalna,
o 9:30- 10:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
12.2024 ' ' leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Danuta Zarzecka
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
05.12.19. - tre_nerka medyczna, per§onalna, ZUTW
12.2024 10:30-11:15 . CWlCZENlA mstrulktorka' sportu — fitness
. leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Helena Haczkowska
stuchaczka ZUTW
czwartki Grazyna Wyczatkowska
05,12,19. " finess, oner porsonalny. ZUTW
12.2024 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP Kier. Wanda M;cit.ejev.véka, Sala Wesota
Urszula Araszkiewicz
stuchaczki ZUTW
czwartki PILATES Grazyna Wyczatkowska
05,12,19. 12:30-13:15 grupa zaawansowana '”f}l’t‘:]'g;’g"freri':rea::;)‘ﬂsweJ ZUTW
12.2024 ' ' Kier. Malgorzata Baranska Sala Wesota
stuchaczka ZUTW
czwartki Grazyna Wyczatkowska
05 121 9 in§tr_uktorka rekreacji ruchowej
) ) i fitness, trener personalny,
12.2024 13:30-14:15 ZDRO,W: KREGOSLUP kier. Izabella Zalewska- ZUTW
grupa $redniozaawansowana Zakobielska, Sala Wesota
z-ca Krystyna Reichert
stuchaczki ZUTW
czwartki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
dl instruktorka rekreacji ruchowej
05’ 1 2’ 19. 14.30-15.15 Bys?r(fée(;1 Il?&?slm. misfirt%e:s:, Etar;erre sgjrlsgjrfalﬁyej ZUTW
12.2024 ) ) Zajecia ruchowe z przyborami przy kier. Teresa Mikotajska, Sala Wesota

muzyce skupione na bodzcowaniu
naszego mozgu.

z-ca Maria Majewska
stuchaczki ZUTW
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pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
06,13,20. 8:30 -9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi, ZUTW
12 2024 kier. Edward Cia$ Sala Wesota
. stuchacz ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
06.13.20. 9:40- 10:40 | Sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi, ZUTW
y 19, : . kier. Jolanta Kwasniewska Sala Wesota
12.2024 stuchaczka ZUTW
pigtki 10:50 -11:35 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
06.13.20 “BARWY TANCA”3 pedagog, tancerz, choreograf, ZUTW
ey zaawansowana Kier. Henryka Frankiewicz Sala Wesota
1 22024 stuchaczka ZUTW
igtki 11:45 -12:30 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
06p1a3 20. “BARWY TANCA”1 pedagc)fg, tancerz, choreograf, ZUTW
12.2024 " chaceka ZUTH Sala Wesola
pigtki 12:40-13:25 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
06,13,20. BARWY TANCA” 2 pedagci)(?é:e;%c;zrszé (';R(;rseograf, Sala Wesota
1 22024 stuchaczka ZUTW
pigtki lic. Idalia Grad
06,13,20. trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
N AE_11- instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
12.2024 10:15-11:00 PILATES MEDYCZNY i Nordio Walking, Ewa Skorupka
kier. Elzbieta Szczesniak ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
pigtki lic. Idalia Grad
06,13,20 trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
) OOA “15-192- instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
12.2024 11:15-12:00 PILATES MEDYCZNY i Nordio Walking, Ewa Skorupka
kier. Barbara Kusz ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
pigtki lic. Idalia Grad
06,13,20. trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
) o *15-13 instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
12.2024 12:15-13:00 PILATES MEDYCZNY i Nordio walking, Ewa Skorupka
kier. Maria Serba ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
pigtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
06,13,20. ,SENIOR PERFECT” miedzynarodowy prezenter i Fitness
1 2’ 20’24 16:30-17:30 i instruktor fitness, MY WAY
: kier. Krystyna taszcz CENTER
stuchaczka ZUTW ul. Morelowa 34
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziafki 13:00- | Aqua Aerobik — éwiczenia U.pljawnlenl dp Centrum Rekreacyjno —
02,09,16. 15:00 dzi zaje¢ pracownicy Sportowe
12.2024 ' wwoazie. CRS ul. Sulechowska 41
0 6P:|La$:[k2| 0 11:15- Aqua Aerobik. Gimnastyka IrennaaucKzargilglka Basen
159094 12.00 usprawniajaca. y ul. Wyspianskiego 17

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA, INFORMACJE ZUTW
Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

WYSTAWY W ZUTW
Wystawa fotograficzna Krzysztofa Subocza stuchacza ZUTW z Grupy Fotograficzno-Filmowej
KWADRAT w holu w GALERII M-KWADRAT pt.,,.Stworzenia mate, srednie i duze”.
Wystawa swiagteczna fotografii Klubu Fotograficznego ,FOTOOKO” w Sali Klubowej i holu ZUTW.

Zapraszamy do obejrzenia w Sali Stonecznej i holu ZUTW wystawy malarstwa stuchaczki ZUTW
Stanistawy Sidorkiewicz pt. ,,Pasjonujace dziesieciolecie”.
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ZAPROSZONO NAS W LISTOPADZIE/GRUDNIU 2024 r.

*Patac w Starym Kisielinie — filia Zielonogérskiego Osrodka Kultury na wystawe Grupy
Twoércow Nieprofesjonalnych BABIE LATO, 14 listopada 2024 r.

*WIMBP na 2.MiniFestiwal BALET | SZTUKA — wystawa malarstwa ,TANIEC” — Sekcja
Malarstwa SDK ,NOWITA”, 18 listopada, galeria Mediéw Géra Medidw.

*Fundacja Réwne Szanse na konferencje edukacyjng potgczong z debatg ,Wolontariat
szansg ha poprawe sytuacji senioréw”, ktora odbyta sie 29.11.2024 r. na Uniwersytecie
Zielonogoérskim (al. Wojska Polskiego 69, Zielona Géra).

Spotkanie byto okazjg do wymiany doswiadczen na temat sytuacji senioréw w regionie oraz
omowienia obszaréw do wsparcia. Udziat wziety: Elzbieta J6zefowicz — wiceprezes Zarzadu,
Barbara Miller — skarbnik Zarzadu.

*Fundacja BAWMY na spotkanie autorskie: Leokadia Glogowska. Kobieta, ktérej darowano
drugie zycie...Rozmowa o zamachu 11.09.2001 na Word Trade Center, o zyciu z trauma,
o Swiadectwie wiary. Spotkanie odbylo sie w restauracji ,Pod Aniotami” w Zielonej Gérze.
*Na indywidualne konsultacje w ramach ,,Czwartku z psychoterapeutg” w siedzibie LOW NFZ
21 listopada 2024 r. w osrodku dziatajgcym w ramach Centrum Zdrowia Psychicznego
w Zielonej Gérze. Organizator: Fundacja ,,Réwne Szanse” wspierajgca osoby zagrozone
wykluczeniem spotecznym i ich rodziny.

* Jazz na rubiezach czyli jubileuszowy Green Town of Jazz 2024” w dn. 21-23 listopada
br. Zaproszono nas na jubileuszowg XX edycje Festiwalu Green Town of Jazz 2024.
Organizacja Zielonogérskie Stowarzyszenie Jazzowe; prezes Jerzy Szymaniuk - Big Band
Uniwersytetu Zielonogérskiego.

*Z0K na Xll Ogélnopolski Konkurs Poetycki im. Anny German. Finat ogtoszenia wynikow
i koncert ,Jestes mojg mitoscig” 30 listopada 2024 r.

*Prezes Okregowej lzby Lekarskiej w Zielonej Goérze dr n. med. Jacek Kotula,
na spotkanie Lubuskiego Forum Samorzadéw Zawodéw Zaufania Publicznego, ktore
odbedzie sie 2 grudnia br. (poniedziatek) o godz. 16.00 w siedzibie OIL w Zielonej Gérze
przy ul. Batorego 71. Zaproszona: Zofia Banaszak — prezes Zarzagdu ZUTW.

*Prezes Towarzystwa Uniwersytet Trzeciego Wieku w Poznaniu prof. dr hab. Andrzej
Kostrzewski przestat zaproszenie na uroczyste obchody Jubileuszu 45. rocznicy
dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Poznaniu potgczone z inauguracjg Roku
Akademickiego 2024/2025 w dniu 11 grudnia 2024 r. Uroczystos¢ odbedzie sie
w Sali Lubranskiego Collegium Minus Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
ul. Wieniawskiego 1.

*Wojewoda Lubuski Marek Cebula w imieniu Pani Minister ds. polityki Senioralnej - Marzeny
Okfa-Drewnowicz do wziecia udzialu w regionalnych konsultacjach Ustawy o bonie
senioralnym. Spotkanie 12 grudnia 2024 r. w Lubuskim Urzedzie Wojewddzkim w Gorzowie
Wielkopolskim.

*Dyrektor WiIMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze dr Andrzej Buck zaprosit Prezes
ZUTW Zofie Banaszak na spotkanie swigteczne w dniu 18 grudnia 2024 r. W programie
koncert Bozonarodzeniowy.

WYDARZENIA

*W dniu 4 grudnia 2024 roku w siedzibie ZUTW zostanie podpisane
POROZUMIENIE o wspétpracy pomiedzy Muzeum Etnograficznym w Zielonej Gorze-
Ochli  reprezentowanym przez Tadeusza Wozniaka -Dyrektora Muzeum
a Zielonogorskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku reprezentowanym przez Zofie
Banaszak -Prezes Zarzadu Uniwersytetu oraz Barbare Miller -skarbnika Zarzadu.




GRUDZIEN 2024 W NORWIDZIE
Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszenia.

Ksiazkowy kalendarz adwentowy — propozycje ksigzkowe na kazdy dzien zblizajgcy do Swiat
Bozego Narodzenia. Koordynacja: Natalia Kononowicz-Rogalska, Ewelina Réwnicka
2-24 grudnia, w godzinach otwarcia biblioteki, Filie nr 1i 11, ul. Ptasia 32

Wystawa — prezentacja prac Pracowni Sztuki Dekoracyjnej, Pracowni Dziergania, oraz Pracowni
Reklamy Wizualnej. Koordynacja: Natalia Kononowicz-Rogalska
2 grudnia 2024 do 31 stycznia 2025, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Tanczace rzezby — wystawa prac Hanny Najdowskiej. Koordynacja: Ewelina Réwnicka
2 grudnia 2024 do 31 stycznia 2025 r, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Sledztwo w Bibliotece Norwida. Catodniowa akcja majaca na celu promocje ksigzek z motywem
detektywistycznym, potaczona z zagadkami i famigtéwkami.

Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 32 661, email: filia9@biblioteka.zgora.pl

Koordynator: Bogna Urbanczyk-Koziotek

5 grudnia, godz. 12.00-18.00, Filia nr 9, ul. Podgérna 45

Wioéczkowe ozdoby choinkowe — warsztaty miedzypokoleniowe dla kazdego.
Tworzenie 0zdob na choinke. Zapisy tel. 68 45 41 060. Prowadzenie: Justyna Stachura.
5 grudnia, godz. 18:00 — 19.00, Filia nr 5, ul. Zotnierzy 2 Armii 30-40

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim
Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 32 638, mail: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl
Koordynator: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka

6 grudnia 2024, godz. 10.00-11.00,

Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego 9

Mikotajkowa wymiana ksigzkowa. Koordynacja: Natalia Kononowicz-Rogalska, Ewelina Rownicka
6 grudnia, godz. 10.00-16.00, Filie nr 1 i 11, ul. Ptasia 32

Mikotajkowa wymiana kubkéw — zr6b sobie prezent. Wymiana kubkéw i filizanek w bibliotece.
Koordynacja: Justyna Stachura, Katarzyna Potczynska-Czerniak
6 grudnia, godz. 11.00 — 16.00, Filia nr 5, ul. Zotnierzy 2 Armii 30-40

Mikotajki — wystepy teatralne, spotkanie z Mikotajem, zabawy w jezyku ukrainskim. Wystep zespotu
Ternowa Réza. Obowigzujg zapisy dzieci (upominki mikotajkowe): Centrum Pomocy Migrantom

i UchodZcom, Caritas Diecezji Zielonogdérsko-Gorzowskiej, tel.: 575 028 962.

Koordynacja: Agnieszka Ginko-Humphries, Biblioteka Obcojezyczna, tel.: 68 453 26 38.

6 grudnia, godz. 17.00-19.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

Fabularne Mikotajki — wieczor gier fabularnych i wernisaz wystawy figurek Artura “Kajzera”
Kulinskiego. Wydarzenie organizowane we wspotpracy ze Skrzywieniem Fabularnym, sekcjg gier
fabularnych Zielonogorskiego Klubu Fantastyki Ad Astra. Na sesje gier fabularnych obowigzujg zapisy.
Wiecej informacji: tel.68 45 32 615, e-mail: gora.mediow@biblioteka.zgora.pl

Koordynacja: Karolina Zielska

6 grudnia, godz. 17.00-21.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

VR w Bibliotece! — Wkrocz do wirtualnej rzeczywistosci w Mediatece Géra Mediéw
Stacja VR i gry: Robinson: The Journey oraz No Man's Sky.

Rezerwacja konsoli: tel. +48 68 45 32 615, e-mail: gora.mediow@biblioteka.zgora.pl
Koordynacja: Karolina Zielska

7 grudnia, godz. 10.00-14.00, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Wspélnie robimy breloczki z makramy — spotkanie kreatywne dla miodziezy i dorostych przy
muzyce i herbacie. Warsztaty dla poczatkujgcych. Rezerwacja miejsc: tel. +48 68 45 32 615
e-mail: gora.mediow@biblioteka.zgora.pl Prowadzenie: Magda Walczak

7 grudnia, godz. 13.00-15.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9
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Znani zielonogdrzanie czytajg dzieciom. Spotkanie dla dzieci, potaczone z warsztatami plastycznymi. Znani
zielonogdrzanie czytajg wybrang ksigzke dla najmtodszych. Jakub Gdrka opowie jak udzielac pierwszej pomocy
zwierzakom. Prowadzenie: Natalia Dyjas-Szatkowska. Liczba miejsc ograniczona, zapisy: 68 45 32 610.

7 grudnia, godz. 11.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy - Biblioteka Pana Kleksa, al. Wojska
Polskiego 9

Pomaluj moj swiat — wystawa krajobrazéw malowanych na lisciach autorstwa Ewy Lipnickiej. Koordynacja:
Ewelina Réwnicka
9 grudnia 2024 do 17 stycznia 2025, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Warsztaty tworzenia kartek swigtecznych — zajecia dla dorostych prowadzone w Szpitalu Uniwersyteckim im.
Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze w ramach wspétpracy Biblioteki ze Szpitalem. Prowadzenie: Dana
Ponomarenko i Kornelia Waloch

10 grudnia, godz. 10.30, Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gérze

Gobelin, sredniowieczny artyzm zaklety w wetnie — wernisaz wystawy Sekcji gobeliniarskiej

pod kierownictwem Janiny Pietrzyk ze Spétdzielczego Domu Kultury Nowita w Zielonej Gorze, uswietniony
Sredniowiecznymi piesniami i tancami. Koordynacja: Katarzyna Potczynska-Czerniak

10 grudnia, godz. 16.30-17.30, Filia nr 5, ul. Zotnierzy 2 Armii 30-40

Lubuskie winnice znane i nieznane — Winnica pod Lipg. Bizuteria z elementami winoros$li.
Koordynacja: Agnieszka Urbaniak.
10 grudnia, godz. 17. Pro Libris Café Im. Andrzeja Waskiewicza.

Swiateczny Kiermasz Ksigzek
11-14 grudnia, godz. 10.00-17.00, Hol Gtéwny Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9

Czekajac na ... spektakl bibliotecznego Teatrzyku MAJACZEK, na podstawie sztuki dr Mirostawy Szott
,Czekajac na $nieg”. Wystepujg: Magdalena Faron, Anna Pawelec, Anna Urbanska, Kornelia Waloch.
Przedstawienie na zaproszenie Biblioteki w Zaborze. Koordynacja: Anna Urbanska

11 grudnia, godz. 10.00, Biblioteka w Zaborze

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminatu pofagczone ze spotkaniem Bibliotecznego Klubu Gier
Planszowych — cykl comiesiecznych spotkan skupionych wokét literatury kryminalne;.

Moderacja: Joanna Wasag. Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 17 424, e-mail: filia8@biblioteka.zgora.pl

12 grudnia, godz. 16.30, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Ostatnie spotkanie Dyskusyjnego klubu w jezyku angielskim. Spotkania dla oséb, znajgcych dobrze jezyk.
Informacje: tel. 68 45 32 638, a.ginko@biblioteka.zgora.pl. Organizacja: Biblioteka Obcojezyczna.
13 grudnia 2024, godz. 10.00-11.00, Pro Libris Café, al. Wojska Polskiego 9

DOBROSTAN - spotkania w kregu: CZAS. Rozmowy o czasie w jego wielowymiarowym znaczeniu.
Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 32 638 (Biblioteka Obcojezyczna),

e mail agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, Anna Urbanska
13 grudnia, godz. 18.00-20.30, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego 9

Anna Tokarska — Poezja zapisana od nowa, warsztaty kaligraficzne dla mtodziezy 14+ oraz dorostych.
koordynator: Agnieszka Urbaniak. Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 32 606

14 grudnia, godz. 9.00-12.00, Sala wykladowa im. dra Grzegorza Chmielewskiego,

al. Wojska Polskiego 9

Zimowa Paczka dla Bezdomniaczka — akcja zbierania mokrej karmy dla bezdomnych kotéw w zamian za
ksigzke. Organizator: Stowarzyszenie Inicjatywa dla Zwierzat. Wspotorganizator: Wojewddzka i Miejska Biblioteka
Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Goérze

14 grudnia, godz. 10.00-14.00, hol Biblioteki Norwida

VR w Bibliotece! — Wkrocz do wirtualnej rzeczywistosci w Mediatece Géra Mediow!

Rezerwacja konsoli: tel. +48 68 45 32 615 e-mail: gora.mediow@biblioteka.zgora.pl

Koordynacja: Mikotaj Dziedziewicz

14 grudnia (sob.) godz. 10.00-14.00, Mediateka Géra Mediow

Porozmawiajmy o ksigzkach... po angielsku! Spotkanie dla mitosnikow ksigzek oraz oséb chcgcych pocéwiczy¢
SWojg znajomos¢é jezyka angielskiego. Liczba miejsc ograniczona - 8 0sob.
Zapisy pod nr tel.. +48 68 45 10 891. Prowadzenie: Dagmara Corrigan. Koordynacja: Ewelina Roéwnicka
14 grudnia, godz. 12.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32
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Anielskie ozdoby. Warsztaty tworzenia swigtecznych ozdéb — spotkanie dla dzieci od 10 roku zycia mtodziezy
i dorostych. Prowadzenie i koordynator: Kornelia Waloch i Dana Ponomraenko

Obowigzuja zapisy. Tel. 68 45 26 334, email: filia4@biblioteka.zgora.pl

16 grudnia, godz. 17:00, Filia nr 4 i 9, ul. Podgérna 45

Czytelnia bez granic — starsi mieszkancy czytajg mtodszym. Zajecia integrujace pokolenia, potgczone z
warsztatami plastycznymi i teatralnymi. Go$¢ specjalny: Roman Czarnecki.

Koordynacja: Anna Witkowska

17 grudnia, godz. 10.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mtodziezy - Biblioteka Pana Kleksa,

al. Wojska Polskiego 9

VR w Bibliotece! — wkrocz do wirtualnej rzeczywisto$ci w Mediatece Gdora Mediow! Rezrwacja konsoli:
tel. 68 45 32 615 e-mail: gora.mediow@biblioteka.zgora.pl Koordynacja: Mikotaj Dziedziewicz
21 grudnia, godz. 10.00-14.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

LEGO - moja pasja — otwarcie wystawy Macieja Rosia Koordynator: Kornelia Waloch i Dana Ponomarenko.
Wystawa czynna od 15 listopada do 5 stycznia 2025, Filie nr 4 i 9, ul. Podgérna 45 -

ZAPRASZAMY
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W GRUDNIU 2024
,Nie siedz w domu - wedruj z nami”
,Ruch jest w stanie zastapi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastapig ruchu!” ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Dzien Prowadzac Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska

Przodownik turystyki pieszej PTTK Z Czerwienska do tezycy

Konrad Majewski
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Po terenie gminy Swidnica

Zenon Wolniewicz

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Okolice Zielonej Gory

Anna Szpreglewska

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Dookota Zielonej Gory

Olga Sikorska

Przodownik turystyki pieszej PTTK Do Krepy nad Odre

Anna Zmaczynhska

Przodownik turystyki pieszej PTTK Barcikowice — Czastaw - Nowa Sol

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze zamierzajacych rozpocza¢ jej
uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!
-_Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazddw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma
miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkow
podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng praca spoteczng zaangazowanych w nig oséb.
Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbidrki, trasa i jej dtugos$¢, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane
sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancow WIikp. oraz wywieszane w oknie biura
naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17.
Sporzadzit: Wojciech_Kasprzak

Zyczenia dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w GRUDNIU

Urodziny obchodzg 64 osoby. Najstarsza stuchaczka ma lat 89, najmtodsza 53 lata.

WszystRiego najlepszego z okazji urodzin! Niech kazdy dzieri przynosi Wam radosé,
Spokgj i zdrowie, a wszystkie Wasze marzenia sig spefniajq. Otaczajcie sig ludZmi,
Ktérzy Was Rochajq, ceniq i wspierajg na Razdym Kroku. Zyczymy duzo odwagi
na realizacje swoich pasji oraz celow, i aby Razdy nowy dzietri przynosit nowe mozliwosci.
Zyczy Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzgdu

Program napisata: Zofia Banaszak.
Korekta: Teresa Btaszynska, Elzbieta Subocz, Bozenna Strgczyriska
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