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Barbara Konarska

Piekni ,,Dwudziestoletni”

W , Inspiracjach” wielokrotnie spotykaliémy lu-
dzi, z ktérymi na co dzien nie mamy kontaktu.
Dzi§ natomiast pierwsza bohaterka wywiadu
z tego cyklu jest Zofia Banaszak, prezes Za-
rzadu Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Danuta Kuleszynska wymyélita wywiad
troche przekornie, bo panie w ogdle nie rozma-
wialy o osiagnieciach naszego Uniwersytetu,
0 co zazwycza] wypytuja przedstawiciele me-
diow, ale o tym, jak Zosia Banaszak zyje, co
lubi, co jej osobiscie data dwudziestoletnia praca
w ZUTW...

Jestem tam, gdzie powinnam byé. To slowa
Karen Blixen, ktéra w Afryce odkryla swoje
miejsce, swoja,zyciowa, role na wiele lat zycia,
cho¢ nie od razu w pelni zaakceptowata sytua-
cje, w jakiej sie znalazta. Kiedy Danuta Kule-
szynska pyta Zofie Banaszak o to, czy od razu
chciata pracowaé wsréod ludzi trzeciego wieku,
ona uczciwie méwi, ze jej, mtodej wowczas
kobiecie, emeryt kojarzyt sie ze staroScia, za$
ta — z niedolestwem. Dopiero kontakt z pasjo-
natami idei utw-owskiej kazat jej sprébowac,
a kiedy sama zaczela pracowaé z ludZzmi p6znej
dojrzatosci, poczula, ze tu jest jej miejsce.
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Dlaczego przywotalam dunska pisarke? Bar-
dzo lubie te postaé¢ —najpierw sprostata wyzwa-
niu, jakim byta afrykanska farma, potem, kiedy
musiata opusci¢ swoj ukochany zakatek Swiata,
wykonala to, do czego zobowigzala sie wobec mez-
czyzny swojego zycia, ale przede wszystkim —
wobec samej siebie 1 napisata Swietng ksigzke.
Otwarta, odwazna, silna psychicznie osoba.

Znalez¢ swoje miejsce, swojg, role na kazdy
etap zycia to dobra droga do odczucia jego sensu.
Wstepujac do Zielonogérskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku my wszyscy wykazaliSmy
sie otwartoscig na zmiane w zyciu, odwaga,
by podjaé swego rodzaju prace — nad wlasnym
rozwojem, ale 1 na rzecz spolecznosci, w ktorej
chcieli$my znalezé swoje miejsce oraz odporno$-
cia psychiczna, ktora pozwolila nie zalamywacé
sie trudno$ciami, na jakie zazwyczaj natrafia
kazdy czlowiek, poczatkujacy w dowolnej dzie-
dzinie aktywnoéci —umystowej, artystycznej czy
fizycznej. Daliémy sobie perspektywe — kilku,
kilkunastu, a nawet wiecej lat; nasz Uniwer-
sytet ma ich 20 i niektérym minelo wlasnie
dwadzie§cia lat pieknego zycia.

Miatam — wlasne i ,,podrzucone” — rézne po-
mysly na tytut numeru. Ten, ktory wybratam,
pojawil sie nieoczekiwanie. Pawel Janczaruk
zrobil nam — uczestnikom imprezy konczacej
rok akademicki w Drzonkowie — zbiorowe

zdjecie. Kolezanka z Zarzadu przestata mi je




INSPIRACJE / Aktualne felietony

z komentarzem: No popatrz, Basiu, jakie piekne
to zdjecie! Bo my piekni! Pomy$§latam, ze w tym
zdaniu prawda jest 1 doslowna, 1 metaforyczna,
bo zyjac pieknie, piekniejemy od wewnatrz...

Portretow, jak zawsze w , Inspiracjach”, jest
wiecej. Przyblizamy sylwetke Agaty Miedzin-
skiej, dyrektorki Zielonogoérskiego Osrodka
Kultury, gdzie czesto bywamy jako uczestnicy
warsztatow plastycznych, goScie wystaw, pre-
zentujacych dorobek naszych kolezanek 1 kole-
gow, widzowie spektakli (takze naszego ,,Monte
Verde”) i koncertow organizowanych przez te
instytucje oraz... posta¢ Maryli Rodowicz, kté-
rej zwiazki z naszym miastem siegaja jedynie
najwczesniejszego dziecinstwa. Za to Pawel
Janczaruk jest zwigzany nie tylko z Zielona
Gora, ale coraz czeéciej wspdlpracuje z naszym
Uniwersytetem, a od przysztego roku wspoél-
praca jeszcze sie poglebi. Romantyczny portret
podwéjny Mirostawy 1 Bolestawa Polarczykow
piéra Bogumity Hyli-Dabek, cieply portret Ma-
rysi Kuleszynskiej-Kozak autorstwa jej siostry
oraz sylwetka Krystyny Kuczynskiej, ktérej
tworczynia jest, debiutujaca w roli autorki ,, In-
spiracji” kolezanka — malarka, Jadwiga Szuba,
to kolejna grupa sylwetek cztonkéw ZUTW.
Dodajemy do nich wspomnienie o zmarlym
w tym roku Henryku Chmielewskim — autorze
tomikéw wierszy, popularnych wéréd naszych
stuchaczy...

Wydawacé by sie mogto, ze Kongres Uniwersy-
tetéw Trzeciego Wieku odbyl sie na tyle dawno,
1z nie warto go juz przypomina¢. Mam nadzieje,
ze refleksje, jakimi sie z Panstwem dziele, skto-
nia do pewnych przemysélen. Nie sposéb nato-
miast bylo nie napisa¢ o dwudziestoleciu ZUTW.
Taki tekst jest zawsze najwiekszym wyzwaniem
dla autora, bo tyle razy pisaliémy o réznych
projektach, programach, przedsiewzieciach,
pokazywaliSmy rézne grupy w dziataniu i ich
osiagniecia. Najtrudniejsza sprawa byto dotarcie
do wiedzy o latach pierwszych i ich —nie waham
sie uzy¢ tego stowa —romantyzmu. Staratam sie

go odnalezé w relacjach najstarszych stazem
cztonkéw naszej organizacji 1 dalo sie zauwa-
zy¢, ze kiedy opowiadali o pierwszym wystepie,
pierwsze] wycieczce, glos sie zmienial, byta
w nim duma, ale bylo tez ogromne ciepto. Mia-
lam wrazenie, ze troche to przypomina spotka-
nia po latach kolegéw ze szkoty, jakie$ ,-lecie”
matury, ale jest tez troche inne, bo nadal w tej
»szkole” jesteémy, a nasz ukochany klub czy
zespot bardzo sie zmienil. Zazwyczaj prowadzi
go inna osoba, ale wszystko obecnie toczy sie
nieporéwnywalnie do sytuacji sprzed lat.

Jest grupa, ktérej lider trwa od poczatku.
To Marian Wawrzyn — przed osiemnastu laty
zorganizowal Klub ,Wierni Kwiatom” 1 wciaz
go prowadzi, wcigz ma pomyslty na atrakcyjne
zajecia, nadal jest mtody duchem. — My od po-
czatku, z Marianem — mowily osoby o dlugim
stazu. Marian, pilny kronikarz zdarzen, jakie
sktadaty sie nie tylko na historie ,Wiernych
kwiatom”, lecz takze — przynajmniej w latach
najdawniejszych — na historie catej spotecznosci
ZUTW, zawsze bez trudu znajdowal w swoim
archiwum piekne opowiastki. Pamietam, jak po
$mierci Anny Ciatowicz, przyniost do redakcji
zdjecie 1 opis — z kroniki — wspdlnej imprezy
,Wiernych kwiatom” i ,Zywego stowa”. Zaty-
tutowat ten tekst: ,,Poezja i ‘mowa’ kwiatéw”!:

Lata 1992-1997, to byly poczatki, ktore juz
zlewaja sie w pamieci. Janina Gluchowska
na moje pytanie o to, kto z pierwszego sktadu
,,Spiewnika Uniwersyteckiego” pozostal jego
czlonkiem, podala mi kilka nazwisk os6b

1 .Inspiracje” nr 37: Niepowtarzalnym przezyciem
dla stuchaczy UTW byt wspdlnie zorganizowany,
przez Zespdt Zywego Stowa iKlub ,Wierni Kwia-
tom™ wieczdr poezji, zatytutowany , Kwiaty w poe-
zji mtodopolskiej — legendy o kwiatach”. Byta to
prawdziwa uczta duchowa dla tych, ktdrzy ko-
chajqg poezje i kwiaty. Panie z Zespotu, wspaniale
przygotowane przez opiekunke, Anne Ciatowicz,
przepieknie recytujgc poezje poetéw mtodopol-
skich o kwiatach, rozbudzity w stuchaczach mi-
tos¢ do kwiatdw —i tych polnych, i tych modnych
w tamtej epoce.



przyjetych w latach 1994-1997; z pierwszego
sktadu byta tylko ona...

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku
od poczatku duza wage przykladat do poprawy
sprawnos$ci fizycznej stuchaczy, wychodzac
z przekonania, ze ruch to biologiczna potrzeba
organizmu ludzkiego. Spotkaly sie te starania
z potrzebami czlonkéw stowarzyszenia — przed
tegorocznym walnym zgromadzeniem podli-
czono uczestnikéw wszystkich prowadzonych
zaje¢. Okazalo sie, ze jest ich 670. Realnie
jest ich mniej, niektérzy bowiem biora udziat
w dwoch lub nawet trzech rodzajach éwiczen,
jednak ta wielko$¢ robi wrazenie. Przedstawia-
my Panstwu kroétkie résumé zajeé sportowych,
stworzone przez Adriane Witkowska, 1 kilkoro
naszych fotografikéw. Do tego — porcja zdjeé
z Dnia Sportu.

Dziaty: ,Z zycia ZUTW?”, ,Oksymoronki”,
czy ,,ByliSmy tam” obejmujaq rézne — mniejsze
1 wieksze — wydarzenia. Trzeba przyznac, ze nie
kazde znajduje wyraz w postaci cho¢by krétkie-
go artykutu, bo nie zawsze nasz ,dziennikarz”
jest na miejscu. Polecam lekture wszystkich
tekstow, np. bardzo interesujacy jest artykut
Mirostawy Bogdan, zatytulowany , Przepis na
Monte Verde”, ktérego pomyst zrodzil sie po
ostatniej premierze zespotu czy refleksje Jadwi-
gi Korcz-Dziadosz, po obejrzeniu filmu Karin
Kaper 1 Dirka Szusziesa ,,Ale zycie toczy sie
dalej”, na temat XX-wiecznych przymusowych
.wedrowek ludéow” na przykladzie loséw Pola-
kow 1 Niemeow. Zupelnie inny charakter maja
bardzo osobiste wypowiedzi na temat, czym
jest uczestnictwo w wybranych zajeciach: Ewa
Kwaséniewicz napisala o tancu, Agata Hali-
na Wiecek o jodze i poezji, Wanda Janowska
o $piewie. Wiedza dzieli sie z nami najlepszy
meteorolog w ZUTW — zawsze zdolny zapewnié
piekna pogode ,,Ciekawym §wiata”. Tym razem
Ryszard Krassowski pisze o wplywie pogody na
zdrowie 1 samopoczucie czlowieka. Co$ o tym
niby wiemy, ale warto wiedzie¢ doktadnie! Dla
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mitoénikéw poezjii przyjaciot cztonkow ,,Oksy-
moronu” — nowa porcja wierszy.

Wielokrotnie przekonatam sie, ze od naszych
kolezanek 1 kolegéw czerpiemy ogromnie duzo.

Moze to by¢ tworcza inspiracja, jaka czasami
nam sie zdarza podczas zaje¢ otwierajacych
umysl na nowe obszary poznania, moga by¢
rézne praktyczne informacje 1 porady, moga
sie rodzi¢ pomysly na odwiedzenie zarekomen-
dowanych miejsc... Zachecona artykutem Bo-
gusi Hyli-Dabek ,, Kruszyniany 1 okolice, czyli
Tatarskim Szlakiem”, natrafitam w Internecie
na strone, zatytutowana Tatarska Jurta; bogata,
1 ciekawa informacje o dziejach Tataréow pol-
skich poprzedzata ta oto mysl: IdZ miedzy ludzi,
bo zyjac z nimi zaznasz ich dobroci, a umierajgc
wsrod nich, ustyszysz ich ptacz, autorstwa Alego
Ibn Abi Taliba, zyjacego w VII wieku ziecia
Mahometa, pierwszego imama szyitéw. My$l ta
nasunela mi jeszcze jedna refleksje — koledzy
daja nam nieocenione wsparcie w trudnych
chwilach...

Tennessee Williams w ,,Szklanej menazerii”
sformutowat taka refleksje: Wspomnienie ma
w sobie wiele poetyckiej swobody. Opuszcza pew-
ne rzeczy, inne wyolbrzymia (...), pamieé ludzka
gniezdzi sie bowiem gtownie w sercu. Bez-
sprzecznie da sie ja odnie$é do pelnych ciepta
wspomnien ,Wiernych kwiatom”, jakie uzbierali
w ciagu diugich 18 lat dzialalnosci klubu. Taki
tez charakter nosi piekna opowie$é o wltasnym
zyciu Barbary Dziecielewskiej. Maria Weiss,
opisujac swij ,,najsmutniejszy dzien” sprobowala
dokonac¢ czego$, co trafnie ujal Umberto Eco:
Istotne jest nie tyle to, by mie¢ wspomnienia,
ile by wyrownaé¢ z nimi rachunki. Zapytalam
Marysie, czy przelanie na papier koszmaru
pozwolito sie od niego uwolnié. Potwierdzila.

Halina Maszner przed kilku laty zorga-
nizowalta w klubie FOTOOKO ,Walentynki”,
podczas ktorych Ewa Kwadniewicz czytata swoj
wiersz, zatytulowany réwniez ,FOTOOKO”:
Siedzimy polqczeni pasja/ Wymieniamy ciepte
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spojrzenia/ I zyczliwe stowa/ Ze Scian patrzq
na nas nasze fotografie./ Jedna , pigta, dwu-
dziesta. Wszystkie piekne/ Na ekranie szef pre-
zentuje ,Chomika’/ Z ktérego spoglada na nas
Jego brodata , przyjazna twarz/ Méwimy duzo
, clekawie i gtosno/ Czasami sie nie zgadzamy
Czasami inspirujemy/ Jestesmy razem. Halinka
skomentowala: ,,Rozwijajac piekno ostatniego
zdania z wiersza Ewy - JESTESMY RAZEM -
chce dodaé, ze jezeli chcemy przezy¢ niezapo-
mniane chwile, WSZYSCY musimy uruchomié
w sobie odrobine zyczliwo$ci 1 szalenstwa”.

Niezapomniane chwile przezywamy w ZUTW
czesto. W wiekszych 1 mniejszych grupach.
Taka byla wycieczka do Holandii, ktorej — co
prawda — nikt nie opisal, ale Kazimierz Woj-
ciechowski pokazatl urode kwietnych ogrodéw
(a on to potrafi — przypomnijmy sobie jego zdje-
cia kwitnacych kaktusow, jakie zamie$ciliSmy
w 37 numerze ,Inspiracji”’) na wystawie w ko-
rytarzu ZUTW. Taka byta wizyta Oksymoronu
w Ogrodzie Sztuk panstwa Kurzawow, takie
dni przezyliSmy podczas pleneru malarsko —
fotograficznego w Zittau 1 réwnie pieknych
okolicach tego miasta. W takiej tez atmosferze
odbylo sie zakonczenie roku akademickiego
w Drzonkowie. Szalenstwo wymys$lnych kape-
luszy, rado$é tanczenia — nie tylko w grupach,
ktore przyjely taka nazwe, zyczliwo$é wobec
wykonawcow karaoke 1 autoréw erotycznych
wierszykow. ByliSmy RAZEM!

W archiwum ZUTW znalaztam okolicz-
noSciowy wierszyk. Jego autor to Wlodzimierz
Banach, ktorego koledzy tak opisywali w po-
Smiertnym wspomnieniu: do Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku przyszedt
w styczniu 1996 roku, gtownie by gra¢ w brydza,
lecz w naszej pamieci trwa jako niezrownany
kuplecista, autor wielu okolicznosciowych wier-
szy 1 dusza towarzystwa. Byt Uniwersyteckim
Satyrykiem, ktdrego relacje z naszego uniwer-
syteckiego zZycia — widziane czesto w krzywym
zwierciadle, pisane z przymruzeniem oka
I wyostrzonym piorem — zawsze nas bawity,
zadziwiatly, rozémieszaty, pouczaty i zmusza-
ty do myslenia. (...) Ze swego Zycia darowat
nam zaledwie dwa lata, lecz byty to lata, ktore
pozostawity Slady i pamieé¢ na zawsze. Kazde
spotkanie z Nim byto radosciq i1 $miechem.

Ten wiersz pragne zadedykowaé nam wszyst-
kim — dzisiejszym stuchaczom ZUTW i tym,
ktérzy dolacza do naszej spolecznoscei.

Zyjcie, mili, dtugie lata!

Niech wam Wawrzyn wieniec splata
Peten chabrow, ztotych rozy.

Zyjcie, mili, jak najdiuzej!!!

Dedykuje tez poetycka impresje Ani Blachy,
ktorej tematem jest piekna jesien — ta kalenda-
rzowa, ktora wtaénie nadchodzii ta metaforycz-
na, jak Jesienna Pani Krystyny Kuczynskiej
z naszej oktadki.

‘.""\1 &
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Anna Blacha

Jesienny ogrod

Ogrod zalany cisza. Cieple smugi leciutkiej
mgielki przeSwiecaja przez liscie drzew, stonko
bawi sie kolorami teczy odbitymi w malenkich
kropelkach rosy zwisajacych na koniuszkach
galtazek. Unosze sie lekko, jestem cisza, smuga,
mgietki, tecza, liSciem kolyszacym sie na fali
$wiatla. Ciepto slonica ozlocito moje zielone oczy.

Szept dotarl do mnie — uleé w przestrzen,
zatop sie w cieple Jesieni — dostojnej, rozumnej,
powaznej, ktéra zna cene uptywajacego czasu.
Otwiera dla ciebie droge, ktéra mozna i8¢ bez-
piecznie. Przeprowadzi przez kwitnace wrzosy,
oplatane pajeczyna ,babiego lata” krzewy, uchy-
li gatezie drzew, by nie zagradzaly przejécia
do dzikich malin, jeszcze pelnych czerwonych
owocow. Zaplacze cie w pelznace jezyny, gdzie
zuczek szuka zimowego schronienia, pokaze
ptaka, ktéry bedzie zimg z nami. Moja prze-
strzen ogarnia korale jarzebiny, kuleczki fioletu
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dzikiego bzu, cienkie galazki leszczyny, koty-
szace sie nad potokiem.

Czy to cisza, czy powiew musnat moja twarz,
zaplatal sie we wlosy, powoli dotart do serca
1 co$ cichutko szepnal, nie wiem co, tak bez
stow; stanetam zdumiona — takie proste, takie
oczywiste, nie wszystko trzeba ubieraé¢ w stowa.
Trzeba oddac sie Jesieni calg soba, a ona powie
ci bez stéw, ze to najpiekniejszy czas, pelen
uczué, spokojnego spojrzenia na przebyta, prze-
strzen zycia pozostawionego za soba. Jeszcze
tyle cieplych dni radosci masz do wlasnej dyspo-
zycjl. Przytul sie do stonica, wiatru, unoszacych
sie liéci, smugi Swiatel przelatujacych przez ga-
tezie drzew, do ciszy, ktora wptywa do serca i za-
pelnia je nowym uczuciem, nieznanym. Spadt
1i$¢ do stdp, szelestem powie ci, ze to jestem ja,
nie pozwol, by zapomnial o mnie §wiat... Pa...
pa... pa... Z wiosng wroce znéw. Pa... pa... pa...
To jestem ja...

FOT. BARBARA KONARSKA



INSPIRACJE / Spotkania z ludzmi naszego miasta

Takim troche
szalencem jestem

L 1ofiq Banaszak, szefowqg UTW,
rozmawia Danuta Kuleszynska

D.K. - Byk czy Lew?

7.B. — Zdecydowanie Byk.

— Tak myslalam. Wynika to z Twojej
ekspresji, podejscia do zycia, z pasji dzia-
lania... Przyjrzyjmy sie¢ charakterystyce
astrologicznej Byka i sprawdzmy, czy do
Ciebie pasuje. Postuchaj: Osoby urodzone
w tym znaku za glowny cel Zycia uwazajag
zdobywanie, posiadaniei cheé zachowania
bezpieczenstwa. Majag Byki duzo cierpliwo-
§ci i wytrwatosci. Sq spokojne, uczynne,
doceniajq dobra materialne...

— Na pewno nie przywiazuje wagi do rzeczy
materialnych. Ze spokojem u mnie tez réznie
bywa. Co prawda talerzami nie rzucam, ale cza-
sami bywam nerwowa. I ciagle gdzie$ biegne,
ale w tym zabieganiu nie zatracam sie. Staram
sie zaplanowac kazdy tydzien, a nawet godzine.

— Konkretna jestes?

— Jak co$ sobie zatoze, to do konca realizuje
1 nie bujam w obtokach. Raczej chodze twardo
po ziemi. To prawda: lubie dziatac.

-1 jak to Bykowi, towarzyszy Ci w tym
dzialaniu pomy$lnosé?

— Czy ja wiem... Bywalam w sytuacjach
klopotliwych, trudnych, takze zdrowotnie,
ale gdzie$ to wszystko sie fajnie pouktadato,
wyszlam na prosta. Ja nie umiem sie nad soba,
uzala¢. Przed laty dopadla mnie wstretna
choroba, ale nie polozylam sie do tézka, nie
rozpaczalam, ze méj Boze, co to bedzie ze mna
dalej. Myslalam natomiast, co jeszcze zrobié
tego dnia, a choroba byla jakby obok mnie.
Lezac juz w szpitalu, wymusitlam przepustke
1 pobieglam na inauguracje roku akademickie-
go, bo mialam wazne wystapienie. Po kilku

FOT. ZBIGNIEW RAJCHE

godzinach wrécitam 1 poddatam sie zabiegom.
Takim troche szalencem jestem.

— A w milo$ci, jak to u Byka, tez bywasz
zachlanna i zazdrosna?

— Rozumiem, ze chodzi o mito§é do mezczy-
zny. Ot6z nie ma mito$ci bez zazdro$ci. MySle
oczywiscie o takiej madrej zazdroéci. Zachtan-
na natomiast nie jestem, bo nie zadam, by zycie
mojego wybranka koncentrowato sie wylacznie
na mnie. Choé miatam to szczeécie, ze spotka-
tam wspaniatego cztowieka, ktéry wspiera mnie
w moich dziataniach. Jesteémy ze soba ponad
40 lat.

— Gdy mys§$lisz o swoim zyciu prywat-
nym i zawodowym, to mozesz powiedziec,
iz spelniasz sie, ze jestes szczesliwa, ze los
jest dla Ciebie laskawy?

— Gdybym mogla cofnaé czas, wybratabym
te same $ciezki. Kiedy$ wymarzytam sobie, by
by¢ nauczycielka. I zostalam nig. Chciatam, by
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NA tOTWIE FOT. MAGDALENA PYRZANOWSKA

Z LEOPOLDEM KOLBIARZEM FOT. ANDRZEJ KOZAK

moje zycie krecito sie wokol ksiazek 1 fajnych
ludzi. I tak sie stato. Czy potrafitabym pracowac
w innym zawodzie? Hm... Byl taki moment, ze
planowatam wybraé sie na geologie, widziatlam
siebie nawet w roli geodety, bo ja zawsze za pan
brat z przyroda... Pamietam, ze jak chodzilam
w Drezdenku do liceum, ogloszono nabér do
lotéw szybowcowych, wiec sie oczywiscie zglo-
sitam, bo zapragnetam fruwac¢ ponad ziemia.
Niestety, odrzucono mnie, bo bytam dziewczyna,.
Nie boje sie wysokosci, myS$le, ze dzi$ mogtabym
tezlatac, a nawet skoczy¢ ze spadochronu. Wody
tez sie nie boje, uwielbiam nurkowac.

— Odwazna z Ciebie kobieta.

— Chyba od dziecka mam w sobie odwage.
Zawsze miatam jakie$ dziwne, chlopiece pomy-
sty w dziecinstwie.

— Moze ciggle skrywasz w sobie chlo-
pieca nature?
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— O nie, nie! (Smiech). Ja myS§le 1 czuje jak
kobieta. Ale po drzewach uwielbiatam tazié,
grywatlam w hokeja na lodzie... Takie tam dzie-
ciece zabawy w malym miasteczku cierpliwym
na pomysty. Do tego otoczenie, przyroda... Wy-
obraznia dzialata i wymy§laliémy na podwérku
rozne rzeczy.

— Dziecinstwo i pierwsze nastoletnie
lata spedzila§ w Drezdenku. Potem byl
Kolobrzeg, pozniej filologia na uniwersy-
tecie w Poznaniu... A Zielona Géra? Skad
wziela sie na Twojej zyciowej $ciezce?

—To przypadek. Ktorego$ letniego dnia, nad
pieknym jeziorem w Zagoérzu poznatam Zbysz-
ka. To byla miloéé od pierwszego spojrzenia.
Niecale dwa lata p6zniej wzieliSmy §lub. A ze
maz mieszkal w Zielonej Goérze, wiec i ja tutaj
za nim przyjechatam. To byl rok 1970. I dzisia]
nie wyobrazam sobie innego miejsca na ziemi.
Tak mocno tutaj wrostam.

- I wtedy, w latach 70. choé¢ przez mo-
ment pomyS$lalas, ze Twoje pdzniejsze
zycie wypelni dzialalno§¢ spoleczna?

— Absolutnie nie. Ale jak juz zaczetam pra-
cowaé zawodowo jako nauczycielka, to ciggle
chciatam robi¢ co$ wiecej, co§ dla innych. Nie
liczylam godzin, zatracatam sie w swoich pa-
sjach... A Uniwersytet Trzeciego Wieku poja-
wit sie jakby po drodze. Pracowatam wowczas
w Centrum Ksztalcenia Ustawicznego.

— No wlasnie - jak to sie wszystko zaczelo?

FOT. STANISLAW MATUSZEWSKI
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— Pomyst, by w Zielonej Gérze powstat
Uniwersytet Trzeciego Wieku, narodzit sie
w kregu nauczycieli — andragogéw. Dla mnie
ksztalcenie dorostych niekoniecznie wiazato
sie z praca w $rodowisku emerytéw — miatam
niewiele ponad czterdziesci lat, wiec emerytéw
postrzegatam jako ludzi bardzo juz starych,
a staros¢ widzialam jako ociezalo$é fizyczna
1 chorobe. Pojechalam jednak do Warszawy, do
profesor Haliny Szwarc, ktéra zatozyta w Pol-
sce pierwszy UTW. Zetknetam sie z ludzmi —
pasjonatami tej nowej na polskim gruncie
idei 1 przekonalam sie do niej. RuszyliSmy juz
W CczZerwcu.

—1I pewnie po jakims$ czasie zmienila Ci
sie opcja patrzenia na emeryta.

— Oczywiscie! I to doéé szybko. Patrzac na
naszych stuchaczy, z ktérych wielu to emery-
ci z wieloletnim ,stazem”, nie widze w nich
starych ludzi. W wiekszos$ci wciaz majq sity
witalne, stale czego$ od siebie chca, mowia, ze
teraz maja mozliwoé¢ realizacji marzen...

— UTW nie jest dla ludzi, ktorzy wklada-
ja kapcie i siedzg przy telewizorze.

— Zgadza sie. Kto$ wybiera jezyk obcy, gim-
nastyke, jedzie na wycieczke, idzie na koncert...
Kazdy ma prawo swoéj czas tak w Uniwersy-
tecie zagospodarowaé, by czué sie spelniony.
Ja nikomu niczego narzucaé¢ nie moge. Dzi$
moja tolerancja w stosunku do stuchaczy jest

zupelnie inna.

2006 NA CYPRZE Z BARBARA KONARSKA
FOT. Z ARCHIWUM ZUTW
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- Uniwersytet to przeciez ré6zne charak-
tery, indywidualnosci. Trzeba to wszystko
ogarnaé, by dzialalo sprawnie. Jak Ci sie
udaje?

— Wazne jest to, ze mamy swojq, siedzibe, ze
przez caty dzien jest tutaj jeden wielki ruch, ze
ton nadaje grupa. Bo jeSli kto$ chce czasami
poszczypaé, to w tej grupie ktos go uspokoi. Tu
nie ma miejsca na jeczenie 1 narzekania. Ow-
szem, malkontenci zdarzaja sie, jak wszedzie,
bywa tez, ze maja powody do narzekania...
Wezoraj spotkatam mocno zasmucona Helenke.
Moéwie: — USmiechnij sie, a ona, ze jej juz nic
sie nie chce. Nie dalam za wygrana: — Sprobuj,
zobaczysz, ze poczujesz sie lepiej. No 1 Helenka
usmiechnela sie.

— Jestes dla niektorych jak matka: po-
glaszczesz po glowie, pocieszysz...

— ($miech). Ale sa i1 tacy, ktorzy sie mnie boja.
I nie wiem dlaczego. Owszem, dyscyplina i tad
by¢ musi. Nie moge na wszystko pozwalaé, bo
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zrobi sie balagan. Musze by¢ konsekwentna, ale
tez otwarta na dyskusje, bo przeciez mozna sie
ze mna nie zgadzac. Nie robimy bariery wieko-
wej przyjmujac do Uniwersytetu. Dzi§ w UTW
mamy trzy pokolenia 1 jeden drugiemu nadaje
ton dziatan. Ci najstarsi ucza sie od mlodszych
1 odwrotnie. I na tym polega tolerancja.

— Jaki jest dzis stuchacz uniwersytetu?

—To czlowiek aktywny, odnajdujacy w sobie
pasje, chetny do pomocy innym. Trzeba na przy-
ktad uporzadkowac teren przed nasza siedziba,
bo jest brzydko. Rzucam hasto: kto moze niech
przyjdzie. I rano stawia sie spora grupa. Jest
u nas ogromnie duzo zyczliwych oséb.

— Dwadzie$cia juz lat szefujesz UTW,
a to przeciez jedna trzecia Twego zycia.
Rodzina nie buntuje sie, ze rzadko bywasz
w domu?

— To prawda. Moja mlodsza coreczka jest
dzi$ 30 letnig osébka... Kawal czasu. Jako$ to
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wszystko ze soba godzilam: praca zawodowa,
UTW, rodzina. Nie ukrywam: bez meza nie
databym rady. Tym bardziej, ze poczatki nie
byty tatwe, bo wiekszo$é spraw lezala na mojej
glowie. Na pierwsze spotkanie organizacyjne
przyszto prawie sto oséb. Duzo pomogla mi
Lidzia Stawska z UTW poznanskiego. Nie byto
Internetu, wszystko pisaliémy recznie... Dzi$
mamy komputery, pienigdze na programy ,,$cia-
gamy” z Unii Europejskiej, stuchacze rozwijaja,
swoje zdolnosci w kilkunastu sekcjach: fotogra-
ficznej, teatralnej, malarskiej, literackiej. Mamy
chér, grupy wokalne, jest klub astronomiczny,
geologiczny, brydzowy...

— No dobrze, kazdy sluchacz co$§ tam
w UTW dla siebie i w sobie odkryl. A Ty?

—dJa mam tu duzo kolezanek, kolegéw 1 tro-
che przyjaciét. I chyba to jest najwazniejsze
w zyciu. A takze rodzina: dwie corki, maz, wnu-
ki. Poznatam tez fajnych, madrych ludzi poza
uniwersytetem. Czego wiecej cheieé od zycia?

—To wazne, ale pytam o co$§ innego: czy
w ciggu tych 20 lat odkrylas w sobie jaki$
talent? Moze wiersze zaczela$ pisaé...

— Wiersze pisalam, jak jeszcze bylam lice-
alistkq 1 mam je do dzi$. Hm... gdybym teraz
przekazala stery UTW w inne rece, to chyba
zajetabym sie fotografia. Ale to nie takie proste.
Pamietam, ze gdy zaczely sie pierwsze warszta-
ty plastyczne, posztam na zajecia. Ale zamiast
skupié sie nad tym, co méwi Leopold Kolbiarz,
myslalam o tym, co musze zrobi¢ za godzine.
Kiedy zyla Joasia Szczepaniak poszlam na
joge 1 tez nie moglam sie skupié. Wiec na razie
musze sobie odpusci¢. Staram sie jednak ruszac:
chodze na basen, z kijkami, od czasu do czasu
zalicze jaka$ gimnastyke.

— A przynajmniej sypiasz dobrze?

— Spie dobrze wtedy, gdy wszystko mam juz
zrobione, poukladane. Czasami wstaje o trzeciej
rano, a gdy trzeba to juz o piatej jestem na uni-
wersytecie. Gdy maz zaczyna kreci¢ nosem, to
wtedy méwie: popatrz jak mamy tutaj dobrze.
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Chce nam sie 1§¢ na koncert, to idziemy. Wysta-
wa? Prosze bardzo... Jako czlonek wspierajacy
UTW, Zbyszek bardzo mi pomaga. Stuchacze
nawet nie wiedza, ilez on poprzewozil rzeczy,
uporzadkowal, ile zeSmy sie tych $cian naskro-
bali... Myséle, ze gdyby nie ten wspolny doping,
to by sie nam wiele rzeczy nie chciato robic.

— Uniwersytet to takze zaszczyty i na-
grody. Jeste§ honorowa obywatelka Zie-
lonej Gory. Lechce to Twoja proznosé,
dodaje skrzydel?

— Dyploméw 1 orderéw mam rzeczywiScie
duzo, ale bez kokieterii 1 uczciwie powiem: nie
lubie by¢ chwalona. Natomiast honorowy oby-
watel spadl na mnie zupelnie nieoczekiwanie,
to byta dla mnie ogromna niespodzianka. I nie
wiem, czy na to zasluzytam.

— Jestes z siebie dumna?

— Jestem spelniona.

— A ta niesamowita energia. Skad ja
czerpiesz?

— Ja wierze w reinkarnacje. Jestem gdzie$
po raz plerwszy, a mam wrazenie, czuje, ze Juz
tu bylam. Zdarzalo mi sie to wiele razy. Wiec
chyba pod taka gwiazda sie urodzitlam, ze tej
energii mam w sobie sporo.

— Mloda duchem.

—Tak. Mam w $rodku najwyzej 40 lat. A na-
wet mniej. To chyba dlatego moje cérkii ziecio-
wie lubia ze mna i Zbyszkiem
przebywaé, wyjezdzaé. Dobrze
czuja sie w naszym towarzy-
stwie. Lubimy wspdlnie pobawié
sie, potanczy¢, pozartowac.

— A jaka jest Twoja najwiek-
sza zaleta, co w sobie lubisz
najbardziej?

— Tolerancje wobec innych.

— A czego w sobie nie lu-
bisz?

— Ze czasami niepotrzebnie
bywam uszczypliwa.

— Zdarza Ci sie plakacé?

-'z-Rd_tlf_'ZJ
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— No pewno. Przy czym beksa nie jestem.
Ale bywa, ze pltacze na filmie, wzruszam sie,
gdy widze malutkie dzieci...

— Wrazliwa jeste$. A teraz posluchaj,
co o Tobie napisala w ,,Inspiracjach” Ad-
riana Witkowska: Zofia Banaszak, rektor,
przywodca UTW, niezmordowana organi-
zatorka wolnego czasu, odkrywajaca przed
nami coraz szersze horyzonty. Kochamy
cie Zosiu za ten trud, ktory dzien w dzien
podejmujesz, za te dni do utraty tchu.

—dJezeli Adrianka napisata to od serca, to jej
ogromnie dziekuje. No, wzruszytam sie bardzo.

—Sadze, ze tak mysli wigkszosé stucha-
czy uniwersytetu.

— Hm... To dlaczego spotykam sie z uszczy-
pliwoscig niektorych oséb? Czasami stysze takie
opinie: skoro tak mocno chce, to ma w tym inte-
res. A ja naprawde nie mam zadnego interesu
prowadzac UTW.

— Utnijmy zatem wszelkie plotki i spe-
kulacje. Zapytam wprost: dostajesz pie-
niadze za prowadzenie UTW, czy robisz
to spolecznie?

— Nie dostaje ani zlotowki. I tak jak wszyscy
optacam skladki. Co wiecej: doptacam do uni-
wersytetu z wlasnych pieniedzy. Czesto bowiem
zableram prace biurowe do domu, korzystam

wiec z pradu, z prywatnego komputera...
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Telefony tez nierzadko wykonuje na wlasny
koszt. Jak byliémy ostatnio w Holandiii Belgii
musialam z mojej prywatnej komorki zatatwiac
sprawy stuzbowe... To jest mdj koszt, ale nie
narzekam, skoro jako$ sobie z mezem radzimy
finansowo. Uniwersytet to moje hobby. I nie
tylko moje, bo wszyscy pracujemy tutaj spo-
lecznie.

—Myslisz, ze przyjdzie taki dzien w kto-
rym porzucisz fotel szefowej i zostaniesz
zwykla sluchaczka uniwersytetu?

— Oczywiscie. Tylko musialabym nauczy¢
sie nie wtracac... Czasami pytam siebie komu
dzisiaj w tym rozpedzonym wozie chcialoby sie
az tyle robi¢. Kazdy przeciez ma swdj czas, swoje
zycie... Oczywiscie UTW nie traktuje jak jakiejs
gehenny, bo to moje zycie — skoro podjetam sie,
to chce dzialaé i czynie to z przyjemnoScia.
Ale juz zdejmuje z siebie niektére obowigzki

Zofia Banaszak urodzita sie 12 maja 1948 r.
w Drezdenku. Tu skonczyta szkote podstawowq
i iceum ogdlnoksztatcgce. Jako ze marzyta
o zawodzie nauczycielki, rozpoczeta nauke
w Studium Nauczycielskim w Kotobrzegu. Potem
przeniosta sie do Poznania, by na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza studiowac filologie
polskg. Prace magisterskqg pt ,,Stylizacja w prozie
Ernesta Brylla” pisata bedgc juz studentkg
zielonogodrskiej Wyzszej Szkoty Pedagogicznej.

Zawodowo (jako nauczycielka polskiego,
a nawet w-f i fizyki) realizowata sie w wielu
szkotach wiejskich. Zaczetaw Przynotecku, gdzie
przez rok dojezdzata z Drezdenka na rowerze.
Potem byty szkoty podstawowe w Dobiegniewie,
Nietkowie (dojezdzata na motorze), Ptotach.
W Czerwiensku uczyta polskiego w rolniczej
zawoddwce i technikum. Potem przeniosta sie
do Zespotu Szkdt Ekonomicznych i Technikum
Ogrodniczego w Zielonej Goérze. Pracowata
takze w ODN jako nauczyciel konsultanti w CKU,
gdzie po latach pracy przeszta na emeryture.

Od 42 lat jest zong Zbigniewa Banaszaka.
Majg dwie corki: Kamile (ur. W 1972 r.) i Agate
(1981), oraz czworo wnuczqgt: Ewe i Jagode oraz
blizniaki Macieja i Bartosza.

Zielonogdrski UTW skupia dzi§ ponad 800
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i sprawy techniczne przekazuje pomatu innym
osobom.

- Jestes przeciez mloda i przed Toba co
najmniej kolejne 20 lat szefowania!

— (Smiech) Oj, znam taka babcie, ktéra ledwo
chodzi, ale ciggle kieruje uniwersytetem gdzies
w Polsce. Ja bym tak nie chciata. Powiedzialam
1w domu, 1 tu na uniwersytecie: jesli zauwazy-
cle, ze co$ ze mna nie tak, méwcie wprost. Bo
trzeba mie¢ do siebie dystans 1 wiedzieé, kiedy
zej$¢ ze sceny.

— Czego zyczysz stuchaczom UTW z oka-
zji jubileuszu?

— Zeby mieli poczucie bezpieczenstwa finan-
sowego, by znalezli jak najwiecej przyjazni.
Zeby korzystajac z zajeé¢ wiedzieli, ze choé ten
jeden dzien w tygodniu maja dla siebie. I zeby
tego dnia byli szczesliwi.

- Dziekuje za rozmowe.

T-L:i

sriftl

[
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stuchaczy. Najstarsi majg ponad 80 lat i sg bardzo aktywni. Indeks z numerem 1 ma Zofia Banaszak,

ktéra kieruje uniwersytetem od poczgtku, czyli od czerwca 1992 r.

UTW powstat jako trzynasty

w Polsce (dzi$ jest ich ponad setka) i nalezy do grona najlepszych w kraju.

FOT. BOGUMILA HYLA-DA



AGATA MIEDZINSKA Z BARBARA KONARSKA

FOT. BOLESLAW POLARCZYK

INSPIRACJE / Spotkania z ludzmi naszego miasta

Usmiechnieta pani dyrektor

Z Agatqg Miedzinskq, dyrektorem
Zielonogorskiego Osrodka Kultury
rozmawia Barbara Konarska

Barbara Konarska: Prosze opowiedzieé
o sobie. Wiem, ze mieszka Pani w Kargo-
wej...

Agata Miedzinska: Moje dziecinstwo to
nadgraniczna wie$ Lipna 1 szkota podstawowa
w Przewozie. Szkote érednig wybratam daleko
od domu — w Sulechowie, gdzie skonczylam
szeScioletnie Studium Nauczycielskie. Pierwsza
praca? W 1992 roku rozpoczelam prace jako
instruktor w Domu Kultury w Kargowej, pro-
wadzitam zajecia z najmltodszymi, takie przed-
szkole w domu kultury. W 1997 roku wygralam
konkurs na stanowisko dyrektora tej placéwki
1 przez cztery lata nig kierowalam. W 2001
roku los rzucil mnie do Zielonej Géry — to byto
jak przeznaczenie... Mawiam, ze nic nie dzieje
sie przypadkiem, wszystko gdzie$ jest zapisane.
W Zielonogérskim Osrodku Kultury pracowa-
tam jako instruktor d.s. promocji i organizacji
imprez, a nastepnie — kierownik dzialu imprez.

Po odejs$ciu na emeryture Wandy Rudkowskiej

15

zostalam powolana na stanowisko
p.o. dyrektora, potem dyrektora. Po
drodze byly studia na uczelni zielono-
gorskiej z zakresu animacji kultury,
studia podyplomowe jedne, drugie...

— Czym jest dla Pani Zielona
Gora?

—Teraz wiecej wiem o Zielonej Go6-
rze, niz o Kargowej, chociaz od dwéch
lat to sie zmienia — zostalam radna.
Otrzymatam najwieksza liczbe glo-
séw. Traktuje to jako zobowigzanie,
by nie zawie$¢ zaufania, wyzwanie, by
sprostaé nowej roli. Funkcjonuje wiec
w dwoch obszarach — dziatalnosci
kulturalnej 1 samorzadowej, 1 jak do-
tad udaje mi sie taczy¢ te dwa $wiaty.

A Zielona Gora? Jest miejscem
gdzie sie spelniam. Robie to, co kocham i mam
ogromna, satysfakeje, ze moge przyczyniaé sie
do rozwoju kulturalnego tego miasta, bo Zielona
Goéra ma bardzo bogata oferte kulturalna. Poli-
czytam kiedys$ i1lo$¢ opublikowanych w ,,Gazecie
Lubuskiej” propozycji weekendowych — w samej
Zielonej Gorze byto ich 42, dodatkowo w okoli-
cy jeszcze 15! Wystarczy 18¢ deptakiem: Biuro
Wystaw Artystycznych — §wietne wystawy, Mu-
zeum, Teatr — spektakle do zadumy i refleksji
oraz komediowe, dla relaksu, wtasnei grane na
naszej scenie goécinnie, z udzialem gwiazd ,te-
lewizyjnego formatu”; Filharmonia — chapeau
bas, Biblioteka Wojewddzka, kluby muzyczne...
Sa formy ludyczne i niszowe. ZOK tez dedykuje
poszczegblne imprezy konkretnym odbiorcom.
Wydzial Artystyczny na przyklad ksztalci
tworcow, ktorzy sa réwnocze$nie wymagaja-
cymi odbiorcami sztuki. Dodaé¢ do tego trzeba
sale Centrum Rekreacyjno-Sportowego, ktora
umozliwia organizacje duzych koncertéw. Jezeli
mi czego$ brakuje, to takiej Hali Ludowej, na
700 miejsc, na imprezy estradowe...

- ZOK to instytucja o szerokim spectrum
dzialania; prosze powiedzie¢, co z progra-
mu jest Pani najblizsze?
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— Praca z dzieémi. Moze troche wynika to
z pierwszych lat do$wiadczen zawodowych,
ale jest tez zgodne z moimi przemys$leniami
na temat ksztattowania przysztych odbiorcow
kultury — to przeciez nasza rola.

— Z przyjemnoé$cig slucham, ze mowi
Pani o pewnej misji wychowawczej. I do
tego optymistycznie. Czytalam ostatnio
artykul o kondycji psychicznej mlodych
nauczycieli, ktorzy kontakty z uczniami
odbieraja jako bardzo traumatyzujace.
Przytoczone przyklady zachowan czy
slownictwa nie pozostawialy zludzen.

— Alez do nas trafia fantastyczna mlodziez!
Skadinad to fakt, ze nie wszyscy mlodzi ludzie
sa tacy wspaniali; myéle, ze zawiniliémy my —
doro§li, rodzice, ktorzy pozwalaja dzieciom na
wszystko, nie stawiajac zadnych barier, prze-
ciez koniecznych. Kiedy$ byt wiekszy szacunek
mlodych dla ludzi starszych, nauczyciel tez
byl inaczej traktowany. Pamietam z moich lat
szkolnych taki epizod: dwoch chlopcéw przyszio
do szkoly z wlosami pomalowanymi na niebie-
sko. Nauczycielka fizyki bez stowa wsadzita ich
glowy pod kran, zmyla farbe, polecita, by sie
oporzadzili 1 wrécili na lekcje. Wiece) sie juz
nie przemalowali. Zawsze byli tez tacy, ktorzy
Lttukli sie” sztachetami, tylko ze teraz siegaja
po inne ,sztachety”.

—A czy nie dostrzega Pani, ze uczestni-
cza w zyciu kulturalnym dwie generacje —
mlodzii ludzie p6znej dojrzalosci. Brakuje
§érodka.

— Doroéli — ten $§rodek — troche snobuja sie na
udzial w kulturze poza Zielona Gora, najlepiej
—za granica. Wyjechac na koncert Madonny do
Berlina to jest co$! Rzeczywiscie, moze rzadziej
korzystaja z tego co maja na miejscu, pewnie
wynika to z pogoni 1 braku czasu... dlatego
wybieraja duze formaty, ale nie generalizujmy.

— Couwaza Pani za wlasne udane ,,dzie-
cko” w propozycjach programowych
ZOK-u?
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NA DEPTAKU Z GRUPA PLASTYCZEK Z ZUTW
FOT. BOGUMItA HYLA -DABEK

FINAL KONKURSU NA OPOWIESC DLA WNUKA
W ZIELONOGORSKIM OSRODKU KULTURY 2010 R.
FOT. BOLESLAW POLARCZYK
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FINAL KONKURSU NA ZDJECIE WNUKOW
W ZIELONOGORSKIM OSRODKU KULTURY 2009 R.
FOT. BOLEStAW POLARCZYK

FINAL KONKURSU NA ZDJECIE WNUKOW
W ZIELONOGORSKIM OSRODKU KULTURY 2009 R.
FOT. BOLEStAW POLARCZYK

FINAL KONKURSU NA ZDJECIE WNUKOW
W ZIELONOGORSKIM OSRODKU KULTURY 2009 R.
FOT. BOLESLAW POLARCZYK
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— Zdecydowanie — FUMA. Ogdlnopolski
Festiwal Piosenki Dzieciecej 1 Mlodziezowe]
FUMA organizujemy w tym roku po raz czwar-
ty. Nazwa to skrét od nazwy Fundacja Mlodych
Artystéw. Skojarzyto nam sie jeszcze 1 tak, ze —
moze —od Fumy do Famy? Laureaci — uczniowie
zostana, jako studenci, laureatami FAMY?

Mamy zgloszenia z caltej Polski, znad gra-
nicy z Ukraing czy z okolic Biategostoku, choé
z pasa zachodniego najwiecej, bo najblize;j.
Chetni do udziatu w konkursie przesytaja
droga elektroniczna propozycje piosenek,
Rada Artystyczna festiwalu z Aleksandrem
Maliszewskim, ktéry objat opiekg muzyczna te
impreze, wybiera 24 osoby do konkursu. W tym
roku podzieliliSmy uczestnikéw na dwie grupy
wiekowe, gdyz mlodziez licealna, majac za soba,
dtuzsza prace nad warsztatem wykonawczym,
jest sita rzeczy niejako uprzywilejowana wobec
mlodszych uczestnikéw. Zartujemy, ze bedzie
FUMA 1 Fumka. Laureaci wystepuja na scenie
Amfiteatru, z orkiestra na zywo, w opanowaniu
sztuki ruchu scenicznego pomagaja aktorzy Te-
atru. Koncertowi laureatéw towarzyszy koncert
znanego artysty — w tym roku bedzie $piewac
Patrycja Markowska.

Tworcy zwiazani z Fundacja pisza 1 kom-
ponuja nowe piosenki, oferowane uczestnikom
konkurséw do pobrania na stronie internetowe;j,
wydajemy nagrane przez laureatéw plyty.

Nieoczekiwanie pani Agata proponuje: —
Puszcze pani piosenke z roku 2010 — Mate,,C”,
ktora skomponowal Krzysztof Mroziewicz do
stéw Ewy Andrzejewskie;j.

Przez chwile stuchamy melodyjnej piosenki,
ktérej bohaterka nie chce byé cztowiekiem przez
bardzo male ,,c”.

— Prawda, ze ladna? Zalezy nam, zeby mto-
dziez nie $piewala niemadrych piosenek.

— Odbylo sie szesé edycji konkursu dla
babé¢ i dziadkow, organizowanego przez
Zespo6l Edukacyjny nr 2, ZOK i ZUTW,
wszystkie — poza pierwszg — W ZOK.
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Piekna impreza, laczaca pokolenia.
Zawsze wsrod laureatow sa sluchacze
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku. W ZOK-u na wystawach indy-
widualnych i zbiorowych prezentuja sie
malarze (z grupy Babie lato) i fotografi-
cy — wérod nich réwniez nasi sluchacze.
Kabaret ,Monte Verde” wystepuje w Hy-
drozagadce. Jak pani postrzega pokolenie

poznej dojrzalosci?

INSPIRACIJE / kwiecien —wrzesieh 2012 / nr 2 (42)

umiejetnosci patrzenia na drugiego czlowieka,
jak na siebie, patrzenia na przyrode tak, zeby
zobaczy¢ kwitnacy kwiat, zurawie na nad-
odrzanskich takach, bociana w locie...
Autorytetem byt 1 pozostal Jan Pawet II.
Jest odniesieniem w trudnych sytuacjach.
Pamietam, ze w roku 1978, bedac o$émioletnig
dziewczynka, wracalam ze szkoly i zasztam do
mamy, do pracy. A tam ludzie byli jakby uro-
czys$ci, radosni. Mama powiedziala, ze wybrano

— Zazdroszcze energii, radosci zycia. Chciala-
bym sama, kiedy wejde w ten okres zycia, mieé¢
tyle zapatui wiary w siebie, by pisa¢, malowac,
gra¢ w teatrze, odkrywaé w sobie nowe mozli-
woéci. Przeciez kazdy ma siedem talentéw —
trzeba je tylko odkryé. Moze zaczne rzezbié¢? Ale
to dopiero za dwadzieécia pieé lat... (§miech).

- Kogo moglaby Pani nazwaé swoim
autorytetem? Kto wywarl najwiekszy
wplyw na Pani wybory zyciowe? Jakimi
ludZzmi lubi si¢ Pani otaczaé? Z jakimi
wspolpracowaé?

—Nie bede oryginalna — moja mama. Nauczy-
ta mnie cieszy¢ sie z malych rzeczy, nauczyta

papiezem Polaka. Wtedy tego nie rozumiatam,
ale pamietam, ze wszyscy sie cieszyli, a ja
razem z nimi. Byly OAZY, pielgrzymki, udzie-
latam sie w grupach $piewajacych...

- Pamietam sprzed lat, ze praca w kul-
turze nie sprzyjala kultywowaniu zycia
rodzinnego, wiele zwigzkow sie rozpada-
lo, wiele 0s6b nie decydowalo sie¢ w ogole
na zalozenie rodziny. Jak to wygladalo
u Pani?

—To prawda, tryb zycia pracownika instytu-
cji kultury jest dosy¢ specyficzny, ale tak bywa
tez w innych zawodach. Jestem mezatka od 22
lat — to chyba $wiadczy, ze umiemy sobie z tym

FOT. BOLESLAW POLARCZYK
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radzié. Sa tygodnie, kiedy wrecz mijamy sie
w domu — maz pracuje w systemie zmianowym.
Trzeba sie przyzwyczai¢c. Wypracowalisémy
metode, ktora niezle nam rekompensuje te co-
dzienno$¢ — dwa razy w roku, wiosna 1 jesienia,
wyjezdzamy na urlop w jakie$ piekne miejsce
1 jesteSmy tylko dla siebie. Kiedy synowie —
Szczepan 1 Kacper — byli mali, pomagata nam
na co dzien babcia Irena, na wakacje wyjezdzali
na wie$, do dziadka Olka; teraz chlopcy sa juz
doroéli, jeden studiuje na Politechnice Wroc-
tawskiej, drugi w Zielonej Gérze na Wydziale
Ekonomii i Zarzadzania kierunek bezpieczen-
stwo narodowe. Potem moze praca w policji
albo w wojsku. Moze zostanie w Zielonej Gorze,
moze 1 my sie tu przeniesiemy?

— Co uwaza Pani za swdj sukces?

— 7 pewnoS$cia, jest sukcesem to, gdzie je-
stem — nie planowalam tego, ale pozycja, jaka
osiggnelam, to sukces zawodowy. Sukcesem jest
udane zycie rodzinne, co — jak méwitam — nie
byto tatwe. To, ze jestem odbierana jako osoba
sympatyczna, radosna — przed Winobraniem
dziennikarz radiowy zaanonsowal mnie tak:
— Idzie do nas, jak zwykle uémiechnieta, pani
Agata Miedzinska, a przeciez Winobranie tuz,
tuzi trudnych spraw zapewne mndstwo. Odpo-
wiedzialam zartem, ze problemy ozwigzujemy
w jeden dzien, cud wymaga dwéch — trzech
dni... Ciesze sie, ze ludzie tak mnie odbieraja.
USmiecham sie czesto 1 w odpowiedzi tez do-
staje uSmiechy.

—Dziekuje za rozmowe i zycze, by dwa-
dzieScia pie¢ lat, ktore dziela Pania od
czlonkostwa w Zielonogérskim Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku, przynioslo wiele
sukcesow. I prosze zachowaé ten uSmiech,
ktory w nerwowej codziennosci dziala jak
oliwa wylana na wzburzone fale.

e
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Maryla Rodowicz -

gos¢ specjalny , Inspiracji

Rozmawia Danuta Kuleszynska

D.K. - Wulkan energii jest w Pani.

M.R. — Ta energia wstepuje we mnie gdy
wychodze na scene. Bo poza nig jestem bardzo
cichutka, spokojna...

— Niejedna kobieta chcialaby mie¢ tyle
werwy, rado$ci, pogody ducha... Tej mlo-
dosci, jaka ma Pani w sobie.

— To juz taka moja natura, pewnie tez geny,
atmosfera w domu...To wszystko sklada sie
na te moja pogode. Poza tym duzo sypiam.
Wierze w dobry sen i bardzo dbam o to, by by¢
wyspana. Powinnam wréci¢ do éwiczen, bo
bombarduje mnie moja trenerka, by wznowié
treningi. Ale na razie jestem zajeta az do Top
Trendy, gdzie gram recital. Potem w czerwcu,

lipcu 1 sierpniu mam duzo koncertéw...
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— Wiecznie zapracowana. Od 45 lat jest
Pani obecna w zyciu muzycznym i ciggle
na szczytach. A przeciez moglaby Pani
spokojnie p6j$¢ sobie na emeryture. Choé
przyznam, ze nie wyobrazam sobie Maryli
Rodowicz w roli emerytki.

— Emeryture juz mam: 1200 zt. Troche mato,
by przezy¢, wiec sobie dorabiam.

— Co000???!! Nie wierze! Taka gwiazda
i tylko tyle??

— Nie zartuje. To typowa emerytura. Moja
mama na przyktad po wielu latach pracy dostaje
1300 zt. Ale nie narzekamy.

— Pani doroste dzieci: corka i dwaj syno-
wie, sygnalizujg juz, ze by¢ moze wkrotce
zostanie Pani babcia?

— Nie mam od nich takich sygnaléw, wiec sie
na to nie zanosi. Przynajmniej na razie.
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- ,Babcia Maryla” jako$§ do Pani nie
pasuje.

— Ale kiedy$ pewnie bede miata wnuczki.

- I jak na babcie przystalo, bedzie sie
Pani nimi zajmowala?

— Na razie nie mialabym kiedy z powodu
duzej zajetosci, ale nie wiadomo co zycie przy-
niesie... Dopodki ludzie przychodza na moje
koncerty, dopoty bede wystapowata. Przeciez
$piewam dla ludzi.

— Dla kilku pokolen juz Pani
§piewa. Wérod fanéw sa male
dzieci, ich rodzice, dziadkowie...

— To niesamowite, mnie samej
czasami trudno w to uwierzy¢. To
dla mnie wielka rado$¢ 1 satysfakcja
gdy widze, jak ludzie z wtasnej woli
zrywaja sie z miejsc, podchodza pod
scene, bawig, sie, taficza, skacza. Ze
ta muzyka ich porywa...

— Cofa sie Pani wstecz, rozpa-
mietuje przeszlo§é?

Nie ogladam sie do tylu, nie stu-
cham swoich starych piosenek, nie
my$le o tym co bylo. Mysle o tym co
bedzie, mam duzo planéw i stawiam
sobie coraz wyzej poprzeczke.

— A odkryla Pani w sobie inne
talenty, poza Spiewaniem?

— Mysle, ze mogtabym pisad.
W 1992 roku napisatam ksigzke
»,Niech zyje bal” 1 wydawnictwa bom-
barduja mnie, bym napisata druga
czeéé. Ale na to trzeba czasu, musiata-
bym wytaczyc¢ sie z zycia estradowego
na kilka miesiecy... Moze kiedy$ to zrobie, bo
pisanie jest mitym zajeciem. Lubie tez czytac.

—Slyszala Pani o Uniwersytetach Trze-
ciego Wieku?

— Tak. I pewnie jest to fascynujace, ale nie
znam osobiScie nikogo kto dziata w UTW.

— Zielonogorski nalezy do najlepszych
w kraju...
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— ...0, prosze...

— Stluchacze odkrywaja w sobie rozne
talenty, biora udzial w wykladach, ucza
sie jezykow obcych...

— UTW to éwietny pomysl. Gdybym mogta,
chetnie studiowalabym historie. Moze tez
wrécitabym do malarstwa? W liceum duzo ma-
lowalam, zdawalam nawet do Akademii Sztuk
Pieknych, ale nie dostatam sie.

— Wszystko jeszcze przed Pania. Majac
90 lat zejdzie Pani ze sceny i zapisze si¢
do UTW.

— ($miech) I wezme sie wtedy za nauke, za
zalegle ksigzki... Zazdroszcze studentom UTW,
ze moga realizowaé swoje pasje, ze znajduja
na to czas... Bardzo lubie sie uczyé, a nauke
polubitam dopiero na studiach, bo wcze$niej
niekoniecznie.

— Urodzila si¢ Pani w Zielonej Gorze
jako Maria Antonina. Dlaczego wolala
Pani zostaé Maryla? Przeciez Antonina
brzmi bardziej dostojnie.

— W dniu w ktérym urodzitam sie, czyli
6smego grudnia, imieniny obchodzity Marie.
Wiec moi rodzice doszli do wniosku, ze ja sobie
to imie przyniostam na $wiat. Na drugie dali
mi Antonina po babci, czyli po mamie mojego
taty. A Marylka bytlam juz od dziecka.

— Pchala si¢ pani na ten §wiat, oj pchala...

— To prawda, urodzitam sie miesiac wczes-
niej. A wszystko przez to, ze mama spadla
ze schodéw w ksiegarni. To znaczy: myla te
schody, poslizgnela sie 1 wyladowatla na dole.
To byla ksiegarnia w centrum Zielonej Gory,
ktéra rodzice zaraz po wojnie prowadzili. . Na-
stepnego dnia po upadku, a byta to niedziela,
mama zjadta duzg porcje kotdunow litewskich
1 chwilke pdzniej juz bylam na Swiecie. Cie-
kawe, ze moja corka Kasia tez urodzila sie po
zjedzeniu przeze mnie kotdunéw. Taka tradycja
rodzinna (Smiech).

— Ponoé¢ nie byla pani urodziwym nie-
mowlakiem.
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— Urodzilam sie w domu przy Bankowej 11,
w ktorym mieszkaliS§my, a poréd odbierata
akuszerka. Z rodzinnych opowieSci wiem, ze
bylam brzydka, pomarszczona i czerwona. Na
dodatek miatam nogi i rece jak zaba, wielkie
stopy... Moja mama byla w takim szoku popo-
rodowym, ze nie chciata na mnie patrzeé. A te
dtugie palce 1 waskie stopy zostaly mi do dzis.

— Zaglada pani czasem na Bankow3g?

— Gdy jestem w Zielonej Gorze staram sie
tamtedy chocby przejechac. To krotka uliczka
przy ktérej stoi ten przedwojenny poniemiecki
dom, z balkonami wokét. Pare lat temu zapuka-
tam, lokatorzy na méj widok nie byli w szoku, bo
wiedzieli, ze tu sie urodzitam. Zaprosili nawet
do $rodka.

— 1 pewnie wspomnienia wrocily.

— Mieszkali$émy tutaj 4 lata. Dla mnie wszyst-
ko wtedy bylto ogromne: sufit wysoko, jakis wielki
celuloidowy samolot, ktéry zwisat z géry, po-
koje wielkie... Pamietam biaty stol, rozsuwane
drzwi. Wiec gdy kilka lat temu odwiedzitam to
mieszkanie, okazalo sie ono nie tak ogromne.
Pamietam tez, ze jako mata dziewczynka cho-
dzitam do pobliskiego przedszkola, po drodze
mijatam ogromny czolg. Pamietam, ze kazdy
dzien w przedszkolu zaczynaliSmy od modlitwy.

— A pamieta pani zapach chleba pieczo-
nego w domu?

— Wiele razy pytatam, jak sie w tamtych la-
tach zdobywato jedzenie. Mama opowiadala, ze
w okolicznych wsiach byty kury 1 krowy, byli lu-
dzie ktérzy tym handlowali... Wyobrazam sobie
jak te wiejskie kobiety przyjezdzaja do Zielonej
Gory z cielecina , jajkami, kurami. Musiato by¢
ciezko w takiej powojennej rzeczywistosSci.

— Rodzice ochrzcili pania wiosna 1946
roku.

— Juz kwitly magnolie. Do chrztu jechatlam
bryczka. To byta bryczka wojskowa 1 wojskowe
konie, powozil porucznik Krwawicz. W pew-
nym momencie siwki czego$ sie przestraszyly,

chyba jedynego auta w mieécie. I tak poniosty,
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ze bryczka sie przewrdcila, rozbita. Najbardziej
ucierpiat porucznik. Caty pokrwawiony jako$
w koncu dowiézl nas do ko$ciota. Mnie 1 rodzi-
com nic nie stato.

— Z wypadku wyszla pani bez szwan-
ku, nic tez dziwnego, ze taka sila do dzi$
w pani drzemie.

— Myséle, ze ta sita to sa geny. Mam je po
mamie 1 po babci.

— Mama byla wyjatkowo dzielna ko-
bieta.

— To prawda. Babcia tez. Pochodzila z tere-
noéw obecnej Bialorusi (wtedy Polska), mieszkala

LY

MARYLA RODOWICZ Z DANUTA KULESZYNSKA

'l.-"_ _.‘_l. I'Il' Jl'—-

w poblizu miejsca gdzie urodzit sie Czestaw
Niemen. Rejony Lidy. A tak na marginesie:
byliSmy nawet spokrewnieni ze soba, bo mama
Niemena byta z domu Markiewicz. A Markie-
wicz ozenil sie z siostra mojej babcei. Kiedy$
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razem z Czestawem odwiedziliSmy w Chicago
wujka Markiewicza, bo on $éciagnat do Ameryki
cala swojq rodzine.

Ale wracajac do moich korzeni... Babcia,
czyli mama mojej mamy przyjechata kiedys do
Wilna, poznala charakteryzatora teatralnego
1 wyszla za niego za maz. Urodzila dwie corki,
w tym moja mame. W czasie okupacji Wilno
przechodzito z rak do rak, Niemcy, Rosjanie...
Babcia otworzyla sklep 1 dzieki temu mogta
optacaé corkom nauke w gimnazjum Nazare-
tanek. A po towar do sklepu chodzila pieszo
nawet 20 km! Kobiety w Polsce zawsze musiaty
by¢ silne, bo mezowie byli albo wywozeni na
Sybir, albo gineli na wojnach. W 1945 roku
mama miala 19 lat i1 byta juz ze mna w ciazy.
Zostala wtedy aresztowana w Wilnie przez
NKWD za uczestnictwo w tajnych kompletach
gimnazjalnych. Razem z nia zamknieto grupe
bardzo mtodych ludzi. Spali na gotej posadz-
ce, grozono im wywiezieniem na Syberie. Po
miesigcu wszystkich wypuscili. Wtedy mama
z reszta rodziny ruszyla na tak zwane Ziemie
Odzyskane. Przez dwa miesiace tlukli sie
bydlecymi wagonami, bez jedzenia, bez wody,
az w koncu dotarli do Zielonej Goéry. Tutaj oj-
ciec otworzyl pierwsza w mieécie ksiegarnie.
A potem zostal aresztowany. Byt oskarzony
o polityczne kontakty, za przynalezno$¢ jeszcze
w Wilnie do Zwiazku Patriotéw Polskich. Byt
potem rehabilitowany w 1956 r. Ale wczeéniej
swoje odcierpial. Byl skazany na 17 lat wiezie-
nia, odsiedzial 7 lat.

—Po jego aresztowaniu matka wywiozla
was z miasta i juz nigdy do Zielonej Gory
nie wrociliScie na stale.

— Nasz dom zostal zapieczetowany, wszystko
nam zabrali. Wtedy rodzice ojca, moja matka
1 babcia wsiedli do pociagu 1 ruszyli w poszu-
kiwanie nowego miejsca dla siebie. Mama byta
mloda, miata 20 pare lat, nieskonczone studia.
W jakiej$§ gazecie znalazla ogloszenie, ze jest
praca we Wloctawku. Zabrala mnie, brata
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1 babcie, 1 pojechala tam. Natomiast dziadek
Rodowicz ze swoja zona dostal prace w Byd-
goszczy. Byl aptekarzem.

— Dziecinstwo mimo wszystko miala
pani szczesliwe?

— Mama pracowala na 3 etatach jako deko-
rator wystaw sklepowych. Babcia zawsze dbata
o dom, Swietnie gotowata, szyta. Do Zielonej
Gory przywiozla z Wilna starego ,,Singera”.
Ta maszyna do tej pory stoi w mojej sypialni
jako pamiatka po niej. Babcia szyla wspaniate
kreacje. Od wujka z Chicago dostawaliémy
paczki z materiatami, sukienkami. Babcia je
przerabiala, wiec ja zawsze bylam wystrojona
pieknie.

— Nic tez dziwnego, ze teraz to pani wy-
mysSla dla siebie oryginalne kreacje.

— Talent plastyczny odziedziczytam raczej po
mamie, bardzo dobrze malowata. Miata swoje
wystawy.
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— W historii pani rodziny sporo bylo
dramatow.

— To prawda. Jeden z braci mojej babci byt
zestany na Syberie, drugi szedl z wojskami
Andersa... Byly to przerdzne dzieje.

- Natomiast dla pani los okazal sie
wyjatkowo lagodny. Zdobyla pani slawe,
zrobila artystyczna kariere, ciggle jest
niekwestionowang gwiazda piosenki
polskiej. I zawsze skromna, przystepna,
normalna.

— Taka mam juz nature otwarta. Jestem
ufna, lubie ludzi. Swoje przezytam. Niby
gwiazda — jak pani méwi — a latami tutalam
sie po wynajetych mieszkaniach, na wtasne
w spoéldzielni na Ursynowie czekalam 7 lat,
bylam wtedy w ciazy z pierwszym synem. Nie
mialam wowczas nic swojego, poza starym sa-
mochodem... (§miech).

- Dziekuje za rozmowe.

Maryla Rodowicz urodzita sie 8 grudnia 1945 r. w Zielonej Gérze. Jest absolwentkg liceum we Wtoc-
tawku i warszawskiej Akademii Wychowania Fizycznego. Ma na swoim koncie tytut Mistrzyni Polski

Mtodziczek w lekkoatletyce w 1962 r. (sztafeta 4x 100 m).
Tego tez roku wzieta udziat w eliminacjach do | Festiwalu
Mtodych Talentéw, ale bez powodzenia. Pierwszym sukce-
sem byt wystep na Przeglgdzie Piosenki Studenckiej w Lub-
linie i VI Studenckim Festiwalu Piosenki w Krakowie (1967),
gdzie zdobyta gtéwng nagrode za piosenke ,,Jak cie mity
zatrzymac". Rok pdzniej wystgpita na Festiwalu Piosenki
Polskiejw Opolu w koncercie debiutdw. Prawdziwy przetom
i wielka kariera M. Rodowicz rozpoczeta sie w 1969 r., kiedy
na festiwalu w Opolu zaspiewata ,,Méwity mu”. W ciggu
45 |lat pracy estradowej wylansowata dziesigtki przebojow,
m.in: ,Matgoske”, ,,Sing Sing”, ,,Niech zyje bal”, ,,Polska
Madonna”, ,,Jadg wozy kolorowe", zdobyta wiele nagréd,
koncertowata na wszystkich kontynentach. Zagrata w fil-
mach, m.in ,Kulig”, ,,Pan Kleks w kosmosie”, ,,Dzieje mistrza
Twardowskiego”, ,,Rodzina zastepcza”, ,Niania™.

Od 26 lat jest zong biznesmena Andrzeja Duzynskiego.
Swiadkiem na ich $lubie byli Agnieszka Osiecka i Seweryn
Krajewski. Jest matkqg tréjki dzieci: Janai Katarzyny ze zwigz-

I,-"'l!t
4

ku z Krzysztofem Jasinskim oraz Andrzeja ze zwiqzku z obecnym mezem. Pasjonatka samochodéw
Porsche. Jej pierwszy samochdd tej marki mozna oglgdac¢ w Muzeum Motoryzacji w Otrebusach.
Maryla Rodowicz czesto koncertuje w Zielonej Gorze. Ostatnio wystgpita 12 maja w amfiteatrze.

Po koncercie udzielita wywiadu dla ,,Inspiracji”.

WSZYSTKIE ZDJECIA W ARTYKULE KRZYSZTOF FILIMANOWICZ
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Bogumita Hyla-Dgbek

Kameralne, ciepte spotkanie
z Pawlem Janczarukiem

W Sali Debowej WiMBP zebrali sie 6 maja
2012 roku ci, ktorym bliski jest artysta fotograf
Pawet Janczaruk i jego fotograficzna tworczosé
oraz ci, ktérzy interesuja, sie fotografowaniem,
a wiedza, ze od Pawla Janczaruka moga sie
duzo dowiedzieé i nauczy¢.

W tym roku mijaja 33 lata Jego pracy

tworcze) 1 ZUTW postanowil zorganizowacé
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z nim spotkanie w ramach spotkan autorskich
— Niezwykli Ludzie. Prowadzenie spotkania
z niezwyklym czlowiekiem, jakim z pewno$cig
Pawet Janczaruk jest, wziely na siebie panie:
Zofia Banaszak 1 Barbara Konarska.

Zanim jednak zaczely zadawaé pytania,
specjalnie dla wyjatkowego goscia zatanczyty,
a wlaéciwie zastepowaly dziewczeta z Dance
Tap Studio dziatajacego przy ,,Domu Harcerza”.
Stepowanie to taniec, ktéry stychaé, polegajacy
na wystukiwaniu rytmu, a przygotowala dziew-
czeta prowadzaca zespot dr Maria Jatocha.

Po tym milym wystepie panie, prowadzace
spotkanie, zajely sie juz tylko gléwna postacia
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popotudniowego spotkania Pawlem Janczaru-
kiem. — Fotografowanie to niezwykla sztuka —
stwierdzily prowadzace i zadawaly obszerne
pytania dotyczace tej niezwyklej sztuki, ktora,
tak dobrze Pawel Janczaruk opanowal. Pytaty
m. in. o jego ogromna ilo$¢ zdjeé, jakie przez
te 33 lata zrobil, o to, co czuje robiac zdjecia,
o0 jego rozne techniki, ktore stosuje, a ktore daja,
takie artystyczne efekty, o publikacje, ksiazki,
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samego Pawla Janczaruka oraz Barbara Pa-
nek-Sarnowska, ktéra pytala, czy Pawet, gdyby
mogt cofnaé czas, podjatby sie pracy w ,,Gazecie
Lubuskiej”, czy bylo warto? Pawel Janczaruk
odpowiedzial, ze to bylo ciekawe wyzwanie.
Ta praca zapewnita mu kontakty z ciekawymi
ludZmi, gdyby nie ona, wielu wydarzen czy ludzi
nie mialby w ogéle okazji sfotografowac. Byta
to jednak praca, ktéra wymagata catkowitego

FOTOGRAFIA PAWEA JANCZARUKA

ktére napisat, o Broniszow 1 profesjonalne tam
warsztaty fotograficzne, o tytul ,f.omografie
z puchetkami”, ktorym sie Basia Konarska —
poetka, redaktor ,Inspiracji” zachwycila...
1 o wiele innych ciekawych dokonan Pawta.
Dowiedzieliémy sie, ze artysta fotografik zrobit
ponad 300 tysiecy zdjeé. Fotografowat bardzo
rézne wydarzenia i1 bardzo réznych ludzi, od
postaci z pierwszych stron gazet do zwyktych,
nikomu nieznanych. Pawet Janczaruk fotogra-
fowat wiele koncertéw, muzykow, przypomniat,
ze Woodstock tak naprawde rozpoczal sie od
koncertu w Zielonej Gérze. Gdy odpowiadat na
zadawane mu pytania, jego zdjecia byly caty
czas prezentowane, co przybylym sprawiato
wiele przyjemnosci z ich ogladania.

O Pawle Janczaruku moéwit bardzo ciepto
Zbyszek Rajche, ktéry wspominal warsztaty
w Broniszowie, podkres§lajac ich znaczenie dla
rozwoju catego érodowiska, a szczegdlnie — dla

poswiecenia swojego czasu, pelnej dyspozycyj-
noéci, ale bylo warto 1 swojej decyzji nie zatuje.

Bardzo mi sie podobato, gdy Pawel Jancza-
ruk moéwitl o tym, co czuje, gdy fotografuje, jak
to przezywa i co te zdjecia dla niego znacza.
Twierdzil, ze zdjecia powinny by¢ odbiciem
naszych wewnetrznych emocji i1 tak nalezy je
pokazywaé. Poprzez zrobione zdjecie cztowiek
wyraza siebie. Trzeba uwazaé, zeby nikomu
zrobionym zdjeciem nie zrobi¢ krzywdy. Szcze-
gblnie nalezy o tym pamietaé, gdy zdjecie nie-
sie za soba negatywny tadunek, smutek. Duzo
1 ciekawie méwit o Broniszowie i prowadzonych
tam warsztatach fotograficznych, o starych
technikach fotografowania, o fotografii otwor-
kowej, ktdra sie pasjonuje od dawna. A stuchata
z zaciekawieniem tego wszystkiego spora grupa
stuchaczy ZUTW, szczegélnie z klubéw foto-
graficznych, ale nie tylko, sporo MM-kowiczow
1 duza grupa przyjaciot pana Pawla.
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Klub FOTOOKO mial szczeécie kilkakrot-  prezentacja multimedialna. Ja zapamietatam

nie goéci¢ u siebie na zajeciach pana Pawla. tezjego omdwienie jednej z naszych wystaw, gdy

Mielismy wyktad o fotografii otworkowej, nam sie wydawalo, ze tyle juz umiemy, robimy

obejrzeliémy jego dzieto o Broniszowie — ,Jest  dobre zdjecia i jeszcze potrafimy oceniaé zdjecia

FOTOGRAFIA PAWLA JANCZARUKA

innych. Przeko-
nal nas wowczas,
w jak wielkim bte-
dzie tkwimy 1 ze
jezeli naprawde
zalezy nam na fo-
tografowaniu, to
musimy nauczy¢
sie inaczej patrzeé
na zdjecia i ina-
czej fotografowac.
Zdjecie, zanim sie
je zrobi, trzeba
mie¢ w glowie —
twierdzi Pawet
Janczaruk. Dzie-
kuje panie Paw-
le, za te lekcje, bo
data mi ona wéw-
czas bardzo wiele.

Dziekujemy Pa-

taki samotny dwor”, ktore jest efektem wielo-  wlowi Janczarukowi za popotudniowe z nim

letniego zamierzenia tworczego: przez kilka  spotkanie i zyczymy kolejnych lat pieknej foto-

lat umieszczal kamere otworkowa w roznych  graficznej pracy tworczej, w ktorej bedzie mogt

miejscach zamku, a plon pracy to ciekawa  wyrazacé siebie.

Pawel Janczaruk — wspotzatozyciel dziatajgcego w latach 1982-1994
Mtodziezowego Laboratorium Fotograficznego. Od 1982 roku czto-
nek Lubuskiego Towarzystwa Fotograficznego. W latach 1987-1994
wspodtorganizator, a w latach 1995-2009 organizator Warsztatow Foto-
graficznych w Broniszowie. Uczestnik ponad 430 wystaw zbiorowych,
gdzie otrzymat 75 nagrdéd. Autor 32 wystaw indywidualnych oraz 14
wspotautorskich (wraz z Barbarg Panek-Sarnowskq). Prace prezento-
wat w Czechostowagji, ZSRR, Wegrzech, Franciji, Niemczech, Australi,
Szweciji, Szwajcarii, Czechach i Belgii. Prace w kolekcjach prywatnych
w Polsce, Francji, Holandii, Niemczech i Czechach. Juror konkursow
fotograficznych w Polsce i Niemczech. Autor mini-albumu ,,Puchetki —
kiedy zycie byto piekne —tomografie z puchetkami”, ,,Jest taki samotny

dwaor"” oraz wspotautor (z Barbarg Panek-Sarnowskg) mini-aloumaéw ,,Gdzie

przydrozny Chrystus stat” i ,,Zielona Géra — cztery odstony”...

FOT. TOMASZ DOMINIK
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Zbigniew Rajche

Po prostu: Pawet

Oczywiscie, Pawet Janczaruk — mlody cztowiek,
bez ktorego Lubuskie Towarzystwo Fotogra-
ficzne by¢ moze umartoby $émiercia naturalna
juz wiele lat temu. Nie znaczy to oczywiscie, ze
LTF istniato tylko dzieki Pawlowi. Z naszego
Towarzystwa wyszlo wielu wybitnych fotogra-
fow, znanych dzi$ w kraju, a chyba tez i za
granica. Jednak Pawet przez wiele lat byt tym,
czym w kazdym zegarku jest sprezyna. Zawsze
co$ inicjowal, tworzyl, lub
po prostu: ,wymys§lal”, Byt
na przyklad jednym z tych,
ktorzy ,wymyslili” warszta-
ty fotograficzne w Broni-
szowie, bedace przez wiele
lat znana w kraju przysta-
nig dla najwybitniejszych
umystéw fotograficznych
w Polsce.

Na samym poczatku
dziatalnosci fotograficznej
Pawlowi najbardziej chyba
»ezal” reportaz. Z corocz-
nych festiwali rockowych
w Jarocinie przywozit ta-
kie zestawy zdjeé, ze szo-
kowaty w Zielonej Gorze.
Tak zywiolowego 1 odwaznego reportazu nikt
tu jeszcze nie robil. Ja, choé¢ troche ostrzelany
zolnierz, na taki reportaz zdecydowatbym sie
pod ostona uzbrojonych po zeby goryli...

Mozna dzi$ z perspektywy czasu powiedziec,
ze to dzieki fotografii Pawet znalazl swoja droge
zyciowa. Bez zadnych studiéw fotograficznych,
tylko dzieki dziatalno$ci w LTF 1 bardzo
zmudnej pracy, zostal p6zniej — na dlugie lata —
znanym fotoreporterem ,Gazety Lubuskiej”.
Jednak nie samo tylko fotografowanie uczynito

FOT. BOLEStAW POLARCZYK

27

Pawla stawnym 1 bodajze trzecim w Zielonej
Gorze utytulowanym artysta fotografikiem.
Pawel po prostu nosi w sobie niespokojnego
ducha, jakim natura obdarza tylko wielkich
artystéw 1 wielkich wynalazcéw. Wszyscy pa-
mietamy jego ,,odkrycie” na nowo stawnej znéw
dzi$ fotografii otworkowej 1 wielu innych, dawno
juz zapomnianych t. zw. technik szlachetnych.
Pawel nie tylko do nich wraca, ale korzystajac
z osiagnie¢ wspodlczesnej nauki udoskonala je
1 przetwarza po swojemu.

Obecna fotografia Pawta to nie tylko ,,cyka-
nie”* zdjeé, ale tez, a moze przede wszystkim

dozowanie odczynnikéw, badanie, badanie

1 ,kombinowanie”. Jakby ukoronowaniem
naukowej dziatalnosci Janczaruka jest jego
ksigzka pt. ,, Wszystko, co chce powiedzieé
o otworku”, ale biorac pod uwage mlody wiek
Pawla — nie jest to Jego ostatnie stowo.

Jakie to szczeScie, ze przed wielu laty nasze,
znudzone juz troche Lubuskie Towarzystwo
Fotograficzne zasililo sie mloda krwia z Mto-
dziezowego Laboratorium Fotograficznego,
ktérego czlonkiem byt mtody chtopiec po ma-
turze — Pawel Janczaruk.
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Oboje patrzg w te samq strone -

A

wywiad Bogumity Hyli-Dgbek
z Mirostawq i Bolestawem Polarczykami

Gdy kochamy, nasz §wiat staje sie kolorowy,
wesoly, a my czujemy sie szcze$liwi. Walentyn-
ki, Swieto zakochanych, kochajacych, $wieto,
na ktére wiele oséb patrzy z przymruzeniem
oka, wiele niechetnie, ale wiekszo§¢ biegnie
1 kupuje karteczke z serduszkiem, czy kwiatek
dla bliskiej mu osoby.

Ja spotkalam sie z Mirka 1 Bolkiem Polar-
czykami, zeby przy okazji Walentynek! opowie-
dzieli mi o swojej milosci, o tym, jak ja sobie
okazuja, co robia, ze te ich milo§¢ widac¢ na co
dzien, nie tylko od $wieta.

— Co jest w Was takiego, ze Wasza mi-
lo$¢ czuje sie na odleglosé?

M. - Nie wiedzieliSmy, ze nasze uczucie do
siebie emanuje tak bardzo na zewnatrz. Jesli
inni tak nas postrzegaja, to wspaniale. W na-
szym zwiazku, jak mawia Bolo, §wieto mamy
kazdego dnia 1 kazdy dzien jest wyjatkowy.

B. — Bo my naprawde bardzo sie kochamy!

— Spodziewalam sie takiej odpowiedzi.
Wierze, ze kochacie si¢ naprawde, bo na-
wet teraz, gdy to mowicie, macie taki pe-
len czulo$ci wyraz twarzy. Tak ladnie sie

1 Rozmowa opublikowana na MM-ce z okazji Wa-
lentynek.

FOT. BOLESLAW POLARCZYK
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do siebie zwracacie: Mireczko, Bolenku.
Zawsze?

M. — Bolo zawsze tak do mnie méwi. Ja tez
sie staram, cho¢ czasem zdarza mi sie zwracacd
do niego ,,dziadku” (wszak ma troje wnuczat)
albo ,tatko” (?), ,zuczku”...

B. — Mireczka juz za mnie odpowiedziala.

— Oboje jestescie bardzo aktywnymi
emerytami. Mirka, uzdolniona muzycznie
prowadzi na ZUTW ,,Spiewnik uniwersy-
tecki” i udziela sie¢ w ,,Monte Verde”, Bolek
fotografuje, prowadzi klub FOTOOKO,
wspoélpracuje z innymi klubami i zespo-
lami. Wiem, ze duzo sobie wzajemnie po-
magacie. Jak to wplywa na Wasz zwiazek,
rywalizujecie?

M. - Nigdy! Wspieramy sie, pomagamy,
dodajemy otuchy, podziwiamy, ale 1 tworczo
krytykujemy.

B. — Jest doktadnie tak, jak Mireczka po-
wiedziata.

— Poznaliscie sie i pokochali w dojrza-
lym juz wieku. Czy to latwiej, czy trudniej
zbudowaé udana rodzine?

B. - Wydaje mi sie, ze latwiej poniewaz nie
ma zaszlo$ci, chociaz pozostaly tez nawyki.

M. — Zdecydowanie tatwiej. Zgadzam sie
z Bolem 1 dodam, ze w nowym zwiazku bardziej
dba sie o wzajemne relacje, unika btedéw z po-
przedniego. W naszym przypadku cenie chyba
najbardziej wsp6lne rozmowy. Bolo posiada
wspaniala ceche —umie stuchaé. To mnie w nim
urzeklo od poczatku naszej znajomosci.

—Dlugo sie zastanawiali$cie zanim pod-
jeliscie decyzje o Slubie?

M. - Byliémy juz kilka lat w nieformalnym
zwiazku, ale Bolo jako$ nie kwapil sie do jego
zalegalizowania (wolno podejmuje decyzje).
Kolezanki pocieszaly mnie, ze na Boze Na-
rodzenie poprosi mnie o reke. Minety §wieta
1 — nic. I znéw kolezanki moéwity, ze w Sylwe-
stra na pewno sie oSwiadczy. Minal Sylwester,
przyszedl Nowy Rok, a tu cisza. Wowczas
postanowilam wziaé sprawy w swoje rece 1 na
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Walentynki oéwiadczylam sie ukochanemu!
Byla to wierszowana rymowanka, zaczynajaca
sie od slow: ,Dni i lata szybko plyna, ja wciaz
twoja konkubing ...”. Wobec takiego dictum
biedak nie mial wyjsScia 1 musial sie ozenic!
Dodam, ze z mojej formy oéwiadczyn korzystaja,
juz inni, a caly tekst trafit do kabaretu Monte
Verde.

— No, Bolku, a gdyby Mirka nie wziela
spraw w swoje rece?

B. - U mnie podejmowanie decyzji trwa
znacznie dluzej. Czekatem na bardziej sprzy-
jajace (?) okoliczno$ci.

— Co Wam sie w sobie najbardziej po-
doba?

B. — Rozumiem, ze nie chodzi o to, co mi sie
we mnie podoba. U Mireczki podoba mi sie jej
pogoda ducha, czyli pozytywne nastawienie do
zycia.

M. - Umiejetnosé¢ stuchania, wewnetrzny
spokéj, podejmowanie decyzji po dogtebnym
przemysleniu, cieplo, czuto$§é, wyrozumiatosé,
spolegliwo$é 1 zyczliwo$éé, a takze poczucie
humoru.

— A co Was drazni?

B. — Tego nie powiem

M. - Hm...Tez nie powiem. Takie tam nie-
istotne drobiazgi...

—Wasze wspolne zainteresowania to...?

M. — Podréze, teatr, obcowanie z przyroda,
muzyka, budowanie drzewa rodowego 1 ostatnio
— fotografia!

— Czy rozmawiacie ze soba szczerze
o wszystkim, o swoich potrzebach tez?

M. — Zdecydowanie tak. Bardzo szczerze
1 to jest dla mnie niezwykle cenne. Bolo to mdj
najlepszy przyjaciel, wiec moge i chce méowié
mu o wszystkim.

B. —Szczerze o wszystkim — myS§le, ze kazdy
cztowiek gdzie$§ ma jakie$ tematy, o ktorych z ni-
kim nie chece rozmawiac 1 to trzeba uszanowac.
Ale w zasadzie mozemy rozmawiaé¢ na wszyst-
kie tematy pomimo réznych zainteresowan.

- Razem podejmujecie wszystkie decyzje?
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M. - Staramy sie, choé sg sytuacje, gdy sami
podejmujemy decyzje. Te wazne, dotyczace nas
obojga, podejmujemy wspdélnie.

B. — Razem 1 osobno. Moge sie nie zgadzaé
z decyzja zony, ale jezeli nie ma to wplywu na
mnie, pozwalam jej na popelnienie btedu.

- A jak w Waszym zwiazku wyglada
przestrzen prywatna? Duzy macie, kazde
z Was, margines prywatno$ci?

M. - Moze to zabrzmi dziwnie, ale ja nie
mam specjalnie potrzeby zachowania w naszej
wspolnej przestrzeni miejsca tylko dla siebie.
Moze tylko dla jaki$§ drobiazgdéw.

B. — Nie zastanawialem sie nad tym 1 trudno
jest mi to wymierzyc.

— Czy zdarza sie Wam poklocié i czy
dlugo sie na siebie potraficie gniewacé?

M. - Oj, prawie nigdy. I bardzo krétko. Ja
jestem troche impulsywna, ale szybko reflektuje
sie1 staram naprawié sytuacje. Bolo jest zdecy-
dowanie bardziej ugodowy 1 wyrozumiaty. Nie
mamy ,,cichych dni”. To bez sensu, szkoda czasu.

B. — Baaardzo rzadko. Od niepamietnych
czasow. W naszym wieku juz nie ma tzw. ,prze-
prosin”. Znamy jedno magiczne stowo ,,przepra-
szam” 1 ono nam pomaga pogodzi¢ sie. Ale te
dawniejsze ,,przeprosiny”’ chyba byly fajniejsze.

— W Polsce rozpada sie podobno co
czwarte malzenstwo, jak my§licie dlaczego?

B. - Moim zdaniem przyczyna jest nieumie-
jetnoé¢ dazenia do kompromiséow i cheé domi-
nacji nad partnerem.

M. — Przyczyn jest wiele. Myéle, ze jedna
z nich jest nieumiejetnos¢ rozmawiania ze soba,
1 wezuwania w sytuacje partnera (,nie czyn
drugiemu, co tobie niemite”). To takie niby
proste, a zarazem takie trudne.

— Gdybyscie mieli radzi¢ mlodym lu-
dziom, czym kierowac sie¢ przy wyborze
partnera na zycie, co byScie im powie-
dzieli?

M. - O, to nietatwe. Przytocze tu pewien ma-
dry cytat: ,,Przed $§lubem trzeba mieé oczy szero-
ko otwarte. Po §lubie jedno mozna przymknagc”.
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B. — Co tu mozna radzi¢? Niekiedy jest to
loteria.
— Milo$§¢ trzeba pielegnowadé, to nie ule-

ga watpliwosci. Jak?

M. — Sadze, ze wspdélnym wyznacznikiem
1 warunkiem trwania miloSci jest potrzeba dzie-
lenia kazdego dnia z ukochana osoba. Wspdlne
przezywanie smutkow 1 radosci, robienie sobie
nawzajem miltych niespodzianek, méwienie
o swoich uczuciach, czule gesty, pocalunki na

INSPIRACIJE / kwiecien —wrzesieh 2012 / nr 2 (42)

,dzien dobry” i ,dobranoc”, i okazywanie part-
nerowi, jak bardzo teskni sie, gdy go nie ma.
Mozliwoséci jest wiele.

B. — Przede wszystkim bycie ze soba. Wy-
starcza niekiedy drobne gesty. Zauwazenie,
co partnerka fajnego zrobila, zaproszenie na
spacer czy lody, kupienie kwiatka bez okazji itp.

— Co jest najwiekszym wrogiem milo§ci?

M. — Przekonanie, ze jest ona nam dana na
zawsze 1 bezwarunkowo.

B. — Brak zaufania i dazenie do podporzad-
kowania sobie partnera.

— Czy Waszym zdaniem takie okolicz-
nos$ciowe gesty, zyczenia, kwiatek, upomi-
nek sa w zwiazkach wskazane?

M. — Oczywiscie, cho¢ dla mnie najcenniejsze
sa niespodziewane mile gesty i1 prezenty.

B. - Odpowiedzi udzielitem wczes$niej.

-, Kochaé¢ sie to nie znaczy patrzeé na
siebie nawzajem, lecz patrzeé w te sama
strone” — tak twierdzil Antoine de Saint-
Exupéry, a co Wy o tym mys§licie ?

M. — Tak, tak. Swiete stowa. Miedzy nami
tak wlasnie jest. To patrzenie w te sama strone
cementuje zwigzek 1 cho¢ kazde z nas jest soba,
razem stanowimy jedno$é, zgrany tandem.
Wspdlne zainteresowania, zblizone poglady na
wiele spraw, podejmowane wspdlnie decyzje,
a takze dzielenie z ukochana osoba smutkéw
1 radosci to wlasnie owo ,patrzenie w te sama,
strone”.

— Czego Wam zyczy¢ z okazji Swieta
zakochanych?

M. — Niech trwa jak najdtuzej to, co jest mie-
dzy nami. A wszystkim zakochanym zyczymy,
by zawsze ,,patrzyli w te sama strone”. To nieza-
wodna i sprawdzona recepta na udany zwiazek.

B. - Z takiej okazji zyczy sie przewaznie
nieustajacej mitosci. I niech wszystkim zako-
chanym czas plynie jak najwolniej, a ich uczucie
trwa do konca $wiata 1 jeden dzien dluzej.

W takim razie zycze Wam tego z calego
serca i dziekuje za mila rozmowe.



INSPIRACJE / W gronie przyjaciot

Barbara Konarska
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Pézna milosé tym dwojgu przyniosta ol$nienie,

Odmienita kolory, nasycita dzwiekiem.

Delikatny erotyzm wibrowal na scenie

Teatru zycia. Ufnie rozstali sie z lekiem.

Choc¢ szron wlosy rozsrebrzyl, nowosc ich kusita.

Zapatrzeni w nig nie§li w dtoniach dawne cienie,

odchodzace w niepamieé. Serca obudzita

pozna milo$é. Tym dwojgu przyniosta ol$nienie.

Jak siostra z siostrg

Z zycia trzeba braé, ile mozna

Z Marysiq Kuleszynskq-Kozak
rozmawia Danuta Kuleszynska

— Wiesz siostra, nigdy Ci tego nie mo-
wilam, ale teraz wyznam, i to publicznie:
podziwiam Cie.

—O!' A za co?

— Za to, ze mimo, iz zycie nie glaszcze
Cie po glowie, nigdy nie tracisz nadziei.
Ze masz w sobie duzo optymizmu i cie-
pla. I choé wiem, ze nie jest Ci latwo, do-
strzegasz dobre strony kazdej, zlej nawet,
sytuacji. Podziwiam Cie, bo potrafisz tak
pieknie wszystko sobie poukladaé. Bo
znajdujesz czas i dla niepelnosprawnej
Asi i dla Arka, dla rodziny i przyjaciol.
A przeciez ciagle pracujesz zawodowo.
I jeszcze mozna zawsze na Ciebie liczy¢.
Podziwiam Cie, bo odnalazlas w sobie tyle

talentéow, ktore potrafisz na UTW rozwi-

jac... Skad to wszystko sie¢ w Tobie wzielo?

—Ojey, 0jej, alez laurke mi wystawilag, zaraz
zawstydze sie... Nie wiem, skad to sie bierze?
Gdzie$ ta cheé bycia 1 zycia ciagle we mnie sie-
dzi. Zeby coé robié, zeby co$ osiagnagé... A teraz
ja ci powiem siostra: zazdro$cilam tobie, ze
bytas taka Sliczna dziewczynka.
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— Ha,ha,ha... Odezwala sie brzydula!...

— Zawsze miatlam kompleksy, cho¢ w latach
70. gdy przefarbowalam sie na blond, niektérzy
moéwili, ze wygladam jak Maryla Rodowicz...
Ale daj mi dokonczy¢ — zazdroScitam ci pew-
nosci siebie. Tego, ze zawsze potrafitas byé
przebojowa. Ja przed metg wysiadatam. Jeszcze
nie pomy$§latam, a juz sie wycofatam. A ty nie
pomyslata$, a juz zadzialatas.
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— No to mamy cho¢ jedna wspdlna ceche: tez
od zawsze jestem nieSmiata, w co nie wierza
moje kolezanki. — A tam, bzdury pleciesz — ga-
daja. Pre do przodu, ale to jest tylko maska, bo
gleboko w sercu mam strach. Sa leki, ktorych
sie boje.

— Ale przed czym ten strach?

— Moze przed obnazeniem sie? Tak jakbym
chciala schowaé sie. Gdziekolwiek.

— A moze to nie strach, tylko

FOT. Z ARCHIWUM RODZINNEGO

— Hola, hola. Ja wcale nie jestem pewna
siebie. By¢ moze tak to wyglada z boku. Ta
moja pozorna pewno$§¢ wynika z nieSmia-
losci, ktora pokonuje stwarzajac takie
wladnie pozory.

wstyd przed oSmieszeniem?

— By¢ moze... Zawsze bylam szarg
myszka, zawsze brakowalo mi pewno-
§ci siebie. Jestem raczej stonowana. Ty
natomiast bylas przebojowa, bo miatas
ambicje, ja bylam od ciebie inna.

— Bylas$ i jeste$§ przede wszyst-
kim obowiazkowa. Pamietam
z dziecinstwa, ze mnie stale gdzie$
gnalo, znajdowalam argumenty, by
tylko nie siedzie¢ w domu. Mama
ciagle zapracowana w nadle$ni-
ctwie, ojciec czasami popijal, wiec
prawie wszystko bylo na Twojej
glowie: mycie podlog, karmienie
kur i §win, przewigzywanie krow
na polu, gotowanie... Rodzice mo-
gli liczy¢ tylko na Ciebie, bo nasz
starszy brat tez byl ciagle odlo-
towy, Sredni umywal rece, a naj-
mlodszy lezal jeszcze w wozku.

— Miatam od dziecinstwa wpojone
poczucie obowigzku. Gdy chciatam
gdzie$ wyj$¢ z domu, choéby na zaba-
we, to najpierw musialam posprzataé
pie¢ pokoi. Gotowatam obiady juz jako
10-letnie dziecko, gdy ojciec poszeds! sie-
bie, hm... ,podretuszowac”. To prawda,
zawsze bylam sumienna.

- A wiesz czego ja Ci zazdroécilam? Ze
mialas kontakt z calym §wiatem. Chodzi-
la§ do ogoélniaka i juz wtedy pisalas po
angielsku z ludzmi ze wszystkich konty-
nentow. To bylo niesamowite. Pamietam
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jak zakochal si¢ w Tobie przystojny Hin-
dus, przyslal nawet zloty pierscionek na
o$wiadczyny, a Ty dalas mu kosza.

— Przestraszytam sie, bo dostalam od niego
zaproszenie do Indii, ale tylko w jedng strone.
I potraktowatam to jak bajke. Bylam wtedy
mocno zakorzeniona w Zielonej Gorze, byloby
mi szkoda zostawi¢ rodzicéw 1 rodzenstwo.
Kochatam nasz dom i czulam sie w nim bez-
pieczna. Ale kontakt z Omarem Ali Shahem
utrzymywatam do§é dtugo, kiedy 1 on, 1 ja
mieliSémy juz swoje rodziny. Mam te listy
do dzi$.
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Nazarze”. Z geba otwartg siedziatam i patrzy-
lam na twoje granie. Byta$§ rewelacyjna. Po-
myslalam wtedy, ze ja w zyciu czego$ takiego
zrobié¢ nie potrafie. I do dzi$§ nie rozumiem,
dlaczego nie przyjeli cie do szkoly teatralne;.

— A dzis$ ja ogladam Ciebie w Monte
Verde z geba rozdziawiong.

—Rodzice nasi, gdy byli mlodzi, tez bawili sie
w teatr. I pewnie nam to w genach przekazali.
A $piewanie to chyba wszyscy odziedziczyli$my
po ojcu. W széstej klasie, ktérg konczyltam

w oérodku w Zaborze, zagralam jaka$§ mata

—Pamietam, jak Omar przysylal
paczki z Indii, a w nich przepiek-
ne materialy, z ktéorych szylas
rozne cuda. Byla gleboka komuna,
a my chodzilySmy ubrane jak nie
z tego S$wiata. Miala$ smykalke do

szycia, ale roOwniez sporo wtedy
malowalas.

— Moje rece potrafig wszystko. Liacz-
nie z tapetowaniem Scian, czy uktla-
daniem kafelek. Robie na drutach, na
szydelku... I to szycie... Wtedy projekto-
walam suknie, a potem te projekty re-
alizowalam. Nie wiem, czy pamietasz,
ale biegatam szy¢ do pani Weroniki, bo
ona miata maszyne na korbke. Lubitam
malowaé kwiaty, zwlaszceza roze, bo
tata je zawsze malowat...

- I teatrzyk kukielek robilas
ze Stachem. Pamietasz, cala les- —
niczéwka zbiegala si¢ do naszego |
domu na przedstawienia... Ale to

i
P

nie bylo takie granie, jakim dzis
bawisz sie¢ w ,Monte Verde”. Dopiero na
UTW okazalo sie, ze masz w sobie i talent
aktorski. A to przeciez ja cale zycie marzy-
lam, by graé¢ na scenie. Ciebie to w ogole
nie interesowalo. Dopiero teraz...

— I grata§ w amatorskim teatrze Forum,
bardzo cenionym wtedy w Zielonej Gorze. Raz
bylam na waszym przedstawieniu o ,,Meznym

FOT. Z ARCHIWUM RODZINNEGO

rolke. No a potem w ogdélniaku robilam ten
teatrzyk kukietkowy. To byta moja scena. Ale
wstydzitam sie wystepowaé. Tak jak bardzo
wstydzitam sie mowié wiersze, w przeciwien-
stwie do ciebie. Bo ty zawsze zbieratas w les-
niczéwce dzieciaki i czytata$ im ksiazki. Ale
wystarczylo, ze urodzitam Arka 1 Asie i tez po
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bajki zaczetam siegac. Najchetniej po Brzechwe
1 Tuwima.

- W tym klimacie zaczela$ pisaé dla
dzieci.

— Sama sobie sie dziwie, ze w ogodle siegne-
tam po poezje, bo przeciez jestem ekonomistka
z wyksztalcenia. A z jezyka polskiego zawsze
miatam tréje. Nigdy przez mysl mi nie przeszlo,
ze kiedykolwiek siegne po piéro. A tu prosze,
dopadlo mnie na emeryturze. Poszlam na kilka
spotkan, gdy jeszcze Joasia Szczepaniak zyla.
Ot tak, zeby sprawdzi¢, czy ja tez potrafie wier-
sze pisaé. I niz gruszki ni z pietruszki zaczety
mi sie szare komoérki otwieraé. Zaczetam nie
tylko pisac, ale przede wszystkim zaczytywa-
lam sie w poezji. A wczeéniej wecale mnie to nie
zajmowalo. Jesli juz — to bajki. Moja niepelno-
sprawna Aska zna mnostwo bajek, bo jej duzo
czytalam 1 czytam. Ja naumialam sie czytac
poezje dopiero na UTW. Dzi§ nie mam z tym
zadnego problemu.

— Na dnie pamieci/dom z odrapanym
tynkiem/Oparta o mur drewniana hulaj-
noga/Na laweczce ojciec z gazetq w reku
odkrywa losy swiata(...) Dziewczynka w wy-
tartym fartuszku/ceruje dziury w skarpe-
tach ojca/w sadzie pod jablonka/mlodsza
siostra szuka zgubionego klucza do przy-
szlosci(...). To Twoje ,,Obrazki z dziecin-
stwa”. Ta, ktora ceruje, to Ty, a ta, ktora
szuka klucza, to ja. Hm... Dopiero teraz
mi uSwiadomilas, jaka musialam byé
egoistka.

— Co tu duzo méwié, chadzatas, tak jak
Stachu, wlasnymi éciezkami. Dwa Strzelce.
A najbardziej wkurzato mnie, kiedy pladro-
walas$ po mojej szafie. Ja elegancko wszystko
pouktadalam, a ty misz masz robitas, bluzki
mi podkradias...

— Mam taki sen, ktory ciagle powra-
ca: jestem w naszym pokoju, tym przy
kuchni, otwieram szafe i robie przeglad
ciuchow. Twoich ciuchéw! No prosze, mam
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podswiadomy wyrzut sumienia. Ale wréé-
my do Twojego pisania.

— Teraz mam okres zastoju tworczego, bo
inne sprawy do zalatwienia wyszly na pierw-
sze miejsce. Ale chyba kazdy tak miewa. Cho¢
nie, pisze przeciez teksty do kabaretu pod kon-
kretng muzyke. Natomiast w pisaniu wierszy
najbardziej inspiruje mnie przeszlo$é. Nasze
trudne dziecinstwo.

— Trudne, ale jakze piekne. MieliSmy
madrych i tolerancyjnych rodzicow, kté-
rzy na wiele nam pozwalali. I nigdy nie
uderzyli! Raz tylko oberwalas od mamy,
bo nie odebralas mnie z przedszkola i noc
spedzilam u wychowawczyni.

— Pamietam to. Z dziecinstwa niczego nie
zaluje. Nawet tych dni, gdy jedliémy chleb z cu-
krem. To nauczylo nas wrazliwosci, bo kazdy
z nas, z catej piatki byl 1 jest wyjatkowy. I kaz-
dy z nas to inny zywiol. Dom nasz byl otwarty,
przez mieszkanie przewijali sie rézni ciekawi
ludzie, mamusia bardzo lubila towarzystwo.
Ciagle jakie$ dyskusje, rozmowy przy stole, gry
rézne planszowe. No 1 te prywatki co tydzien,
spotkania, ktore szykowalam... Oczywiscie
zawsze bylam sama.

- Nawet martwilam sie, ze zostaniesz
stara panna: 23 lata i zadnego faceta. Az
tu nagle pojawil si¢ Bogdan.

— Spotkaliémy sie przypadkowo, na §lubie
jego kuzyna, z ktérym pracowatam w Lumelu.
Jai Bogdan to dwa rézne §wiaty. On cichy, przy-
ziemny, ja biegajaca 1 z marzeniami. O czym
marzylam? Chocby o podrézy do Indii, to moja
1dée fixe. Niestety, nie udato sie i pewnie juz
nie uda.

— Masz zal, ze nie wszystko ulozylo sie
w tym zyciu tak jak chcialas?

— Nie mam do nikogo zalu ani pretens;ji. Cza-
sami tylko w zaciszu domowym sobie poptacze,
bo nie wszystko jest dzisiaj tak, jak bym chciala,
by byto. Bywa, ze jestem zla, wsciekla, ale za-
raz ochlone 1 juz jest dobrze. Mysle tez, ze nie
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zamienilabym swego zycia na inne. Problemy
jakie miewam, wzmacniaja mnie. Czasami mu-
sze dokonywac wyborow, dlatego sa te przerwy
w malowaniu 1 pisaniu. Nie robie niczego na
site, ograniczylam sie na razie do wystepow
w kabarecie, a wena na pewno lada dzien wré-
ci. Te wszystkie zajecia na UTW, te spotkania
z ludzmi, sa dla mnie najlepsza terapia. To jak
poglaskanie zycia. Ono jest smutne, gdy sie
tylko pracuje, zajmuje domem, wychowuje chore
dziecko... A z zycia trzeba braé ile mozna, byle
oczywiscie nie przesadzic¢. Wiec te spotkania na
UTW to wiatr w zagle, piers do przodu, zeby nie
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by¢ przygarbionym. Bywa, ze upadam na kola-
na, ze juz nie daje rady, az nagle przychodzi mo-
ment i podnosze sie. | jestem za kazdym razem
silniejsza. Szokiem bylo dla mnie, gdy okazato
sie, ze Asia jest chora. Ale 1 z tym sobie pora-
dzitam. Asia to cudowna, madra dziewczyna.
Dzi$ pocieszam kolezanki, ktére maja podobne
problemy. M6wie: dacie sobie rade dziewczyny,
trzeba sie dzwignac, przewartosciowaé zycie.
I zy¢ dalej. Ze swoimi pasjami.

-1 tak trzymaj siostrzyczko. A jesli cho-
dzi o Indie, to ktorego$ dnia wyruszymy
tam razem.

Maria Kuleszynska-Kozak na Swiat przyszta 8 marca 1949 r. Ekonomistka z wyksztatcenia, prowadzi
wtasne biuro rachunkowe. Mgz Bogdan, dzieci: Arek i Asia, dwie wnuczki. Na ZUTW od 2003 r. (legi-
tymacja nr 843). Gra w kabarecie, maluje obrazy, pisze wiersze, interesuje sie kulturami ludéw, duzo
czyta. Jest laureatkq kilkunastu ogdlnopolskich konkursoéw poetyckich, zdobyta m.in. Srebrne i Ztote

Pidro, wydata trzy tomiki poezji.

Szczesliwy czlowiek,

kiéry posiada pasje...

Z Krystynq Kuczynskq, stuchaczkq ZUTW,
rozmawia Jadwiga Szuba

Do sylwetek kobiet wiernych swoim ideatom
dolaczyta Krystyna, dla ktérej ogromna pasja
jest malarstwo. Krysia od 2006 roku nalezy do
ZUTW 1 uczestniczy w warsztatach plastycz-
nych grupy Alla Prima, ktére od trzech lat
prowadzi artysta malarz Zbigniew Szymoniak.

Krysia maluje obrazy o r6znej tematyce —
pejzaze, portrety 1 martwa nature. Starannie
dobiera kolory i $éwiatto tworzac zintegrowana
catos¢. Oprécz malowania, ktore jest jej naj-
wieksza pasja, zajmuje sie tworzeniem kartek
okoliczno$ciowych, zaproszen i wyrobem bizute-
rii z ceramikii papieru. Od kilku lat wystawia
swoje prace podczas Winobrania w Zielonej G6-
rze oraz podczas SWiQta Papieru w Dusznikach.

Jest czlonkiem Stowarzyszenia Tworcéw Ludo-
wych przy Muzeum Etnograficznym w Ochli.
Ma juz za soba dwie wystawy indywidualne,
uczestniczyta w wielu wystawach zbiorowych,
brata udzial w Festynie Sredniowiecznym
w Zittaui jest laureatka nastepujacych nagrod:

2009 rok — I miejsce w konkursie plastycz-
nym za obraz pt. ,Sezam” na Juwenaliach
IIT Wieku w Warszawie,

2010 rok — II miejsce w konkursie plastycz-
nym za obraz pt. ,Wspomnienie lata” na Juwe-
naliach III Wieku, w Warszawie, I1I miejsce
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w konkursie plastycznym organizowanym przez
Urzad Marszatkowski w Zielonej Gérze z okazji
Tygodnia Seniora za obraz pt. ,,Jesien zycia”,
I miejsce w konkursie plastycznym, na ozdobe
choinkowa, organizowanym przez Kozuchowski
Osrodek Kultury i Sportu ,,Zamek”,

2011 rok — Grand Prix w konkursie pla-
stycznym na Juwenaliach III Wieku w War-
szawie za obraz ,Martwa natura z gitara’,
IIT miejsce w konkursie plastycznym na ozdo-
be choinkowa organizowanym przez Kozuchow-
ski O$rodek Kultury
1 Sportu ,,Zamek”

2012rok—1I miejsce
w VI Edycji Konkursu
dla Babé 1 Dziadkéw
pt. ,Zabawka dla moje-
go wnuka”, Il miejsce
w konkursie plastycz-
nym ,Wielkanocne jaja”
organizowanym przez
Kozuchowski OS§ro-
dek Kultury i Sportu
,Zamek”, II miejsce
w konkursie ,Bzowo

»

mi” organizowanym
przez Fundacje Karolat
w Siedlisku.
Jadwiga Szuba:
— Na warsztatach

plastycznych podzi-
wiam Twoja pasje,

FOT. KRYSTYNA KUCZYNSKA

z jakg tworzysz kaz-
dy nowy obraz. Posiadasz w sobie magnes
przyciagajacy innych, zarazasz nas opty-
mizmem i wiarg w sukces. Jeste§s wzorem
pracowitosci — to slowa naszego mistrza,
pana Zbigniewa Szymoniaka. Czy wiesz,
ze inspirujesz nas do dzialania?

Krysia (z uémiechem): — Jezeli tak sadzisz,
to bardzo mnie to cieszy. Na warsztaty przy-
jezdzam juz godzine wczesniej, aby mieé czas
na tzw. ,rozruch”, a pdzniej juz pedzel sam
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»porusza sie” po plétnie. Gdy zaczynam ma-
lowa¢é obraz, nie mys$le o koncowym efekcie.
Czasami jest on dla mnie zaskoczeniem. Samo
malowanie sprawia mi ogromna, frajde, a suk-
ces to suma niewielkich wysitkéw powtarza-
nych systematycznie.

— W tym roku otrzymalas I miejsce
w VI Edycji Konkursu dla Babé i Dziad-
kow za wykonanie zabawki dla wnuczki,
dwuletniej Julci. Jak mys$lisz, moze dla-
tego, ze praca byla sercem malowana,
a takiej nigdzie nie mozna kupic¢?

— Lubie nowe wy-
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pisankach czy pocztéwkach. Nie moge sie juz
doczekaé, kiedy zasiade do robdtek recznych
razem z wnusia.

— Bierzesz czynny udzial w wielu kon-
kursach, wystawach, poswiecasz duzo
czasu na malowanie. Jak przyjmuje to
Twoja rodzina?

—Moja pasja przyjmowana jest przez rodzine
bardzo przychylnie, pomagaja mi i sa wyrozu-
miali, chociaz czasami ustysze od nich stowa
krytyki, gdy w calym domu panosza sie ciagle
nowe rozpoczete prace.

zwania. Wymys$litam
sobie, ze bedzie to po-
ciag do babci 1 dziad-
ka (wnuczka mieszka
we Wroclawiu). Pociag
oprécz funkeji przytu-

lanki moze poruszac sie
po podilodze 1, pokony-
wacé trase w Wroctawia
do Zielonej Gory”. Praca
zajeta mi okolo tygodnia
1 byl to czas wielkiej
zabawy pelnej inspira-
cji 1 pomystéw, a tak-
ze wspomnien z dzie-
cinstwa, kiedy to moja
mama czesto z galgan-
kow szyta nam zabawki.

- Kto zaszczepil w Tobie pasje do reko-
dziela ? Czy nauczysz swoja wnuczke jak
zdobi¢ pisanki, malowaé¢ na szkle i robié
aniolki na choinke?

— Moja mama byla krawcowa, a ja naéladu-
jac ja szytam w dziecinstwie lalkom ubranka.
W wieku szeéciu lat nalezatam juz do sekcji
plastycznej 1 wtedy weszlam w $wiat piekna
1 koloréw. A pdzniej to juz byto z gorki: szytam
dla siebie ubrania, haftowalam, robilam na
drutach, no i malowalam wszystko co sie dato
od écian mieszkania po precyzyjne obrazki na
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ZE ZBIGNIEWEM SZYMONIAKIEM
FOT. JADWIGA SZUBA

— W 2011 roku otrzymalas Grand Prix
na IV Juwenaliach III Wieku w Warsza-
wie. Co czulas odbierajac nagrode?

— Na poczatku niedowierzanie , a pdzniej
wielka radoéé. Czlowiek z natury rzeczy jest
prozny, lubi by¢ doceniany 1 nagradzany, ale
tak naprawde, to nie maluje sie dla nagréd, ale
z potrzeby serca 1 samej checi tworzenia.

— Malujesz obrazy o bardzo r6znej tema-
tyce. Swoje prace przeznaczasz na rzecz
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fundacji, niektore trafiaja do znajomych
i przyjaciol, a jeszcze inne zdobig wnetrza
kosciolow. W kazdej z tych prac pozo-
stawiasz czastke siebie ... Trudno Ci sie
rozstac¢ z nimi?

— 7 pewnymi pracami rozstaje sie bez zalu
1juz w trakcie malowania przychodzi mi do
glowy konkretny adresat. Jednak wszystkie
prace nagrodzone 1 te szczegdlnie ulubione
zdobig $ciany mojego mieszkania 1 mySle, ze
sie z nimi nie rozstane.

— Na UTW jest duza grupa poczatkuja-
cych plastykow, ktorzy chwycili za pedzel
i malujg. Czy mozesz im udzielié¢ kilku
wskazowek?

— Nie jest wazne w jakim stopniu mamy
opanowane techniki malowania. Najistotniejsze
jest to, aby$émy z tego malowania czerpali jak
najwiecej radosci. Aby praca nad obrazem nas
relaksowala 1 byta oderwaniem sie od czesto
szarej rzeczywisto$ci, wtedy kazdy kolejny
obraz bedzie lepszy od poprzedniego. Prawdziwy
pasjonat zostawia za sobg wszystkie przeszkody
1 wykrety 1 idzie do przodu. W kazdym niepo-
wodzeniu jest zalazek sukcesu.

— Jakie sa Twoje marzenia i cele ? Co
chcialabys, by sie spelnilo?

— Glowe mam pelng nowych pomystow, ktére
chcialabym jeszcze zrealizowaé. Moim marze-
niem jest, aby dobry Bég dajac mi site i zdrowie
pozwolil mi na to. Bardzo tez wazne jest dla
mnie zdrowie 1 szczes$cie moich bliskich.

—Dobrze jest zrozumied, ze zycie dopie-
ro wtedy nabiera sensu i znaczenia, gdy
toczy sie zgodnie z naszymi potrzebami.
Umysly nasze w sobie znajomy sposob
powoduja, ze zdarzenia oczekiwane spel-
niaja sie; gleboko w to wierze. Dziekuje
bardzo za interesujaca rozmowe. Zycze
wytrwalo§ci w realizacji wielu ciekawych
pomyslow i dalszych sukcesow.

— Dziekuje
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Henryk Chmielewski
nie zyje

Do Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku wstapit w 2002 roku. Uczestniczyt w se-
minariach literackich, wykladach, byl czton-
kiem Oksymoronu. W wierszu zatytutowanym
,Oksymoron” pisal: Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku/w dziataniu wspiera poetow/By znicz poezji
ciqgle ptonqgl w nas/By jego plomien zawsze
byt $wiattem/Swiattem nadziei na lepszy czas.
Obchodzil z nami swoje osiemdziesiate
urodziny w listopadzie 2006 roku. Byl szam-
pan, tort z fajerwerkami, nadzieja na wiele
tworczych lat. Towarzyszyta Mu, jak zawsze,
zona Zosia, wierna czytelniczka, propagatorka
tworczo$ci meza, serdeczna, opiekuncza.
Henryk Chmielewski zywo interesowal sie
polityka, pisywal do redakcji ,Gazety Lubu-
skiej” listy o charakterze publicystycznym,
problematyce tej poswiecal réwniez wiersze.
Nalezal do Stowarzyszenia Jeszcze Zywych
Poetow. Miat w dorobku ksiazke o charakte-
rze wspomnieniowo-monograficznym z okresu
II wojny éwiatowe] oraz kilka tomikéw wierszy;
z czwartego —, Ocalmy wspomnienia” — pocho-
dza cytowane ponizej wiersze. Wiele razy goscit
na tamach , Inspiracji” — publikowaliémy jego
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Swietnie napisane wspomnienia z lat nielatwej
mtodoéci wiejskiego chlopca przed wojna 1 jesz-

cze trudniejszych lat wojennych oraz wiersze,

w ktorych zawarl swoje przemyslenia o Swiecie Uniwersytet

1 zyciu.
. .. Ziel orski Uni tet T 1 iek
W ostatnich latach z powodu powaznej 1elonogdrski Uniwersytet Trzeciego Wieku

. .. . , Taka nazwe on ma
choroby wycofat sie z zycia naszej wspolnoty. _ -
., . . . . Gdy uzupelnié chcesz swoja wiedze
SzykowaliSmy sie na jubileusz osiemdziesiecio- i i S
L ., On tobie seniorze mozliwosci da
pieciolecia, ale Henryk byl chory. CzekaliSmy ] ) o
. . , Ja takze chce by¢ na biezaco
na polepszenie... W styczniu kto$§ przeczytal A )
, . o Swiat bardzo szybko do przodu mknie
nekrolog, kto$ potwierdzil, ze zmarty Henryk ) )
. . ” . Chce memu wnukowi dotrzymac kroku
Chmielewski to ,,nasz” Henryk. Delegacja uda- ) ) o
. . By swego dziadka nie wstydzil sie
la sie na cmentarz. To nie byt Jego pogrzeb... ) : )
P .. . Nasz Uniwersytet to jest uczelnia!
WywroézyliSmy z tego zdarzenia jeszcze dlugie i i
. . A jego kadra jest na schwat
zycie naszemu starszemu Koledze, ale nie dane ) .
, . . Nawet ten stawny Jagiellonski
nam bylo spotkaé go ponownie. Zmart w maju Bulbo d dvbe tokea kad -
2012 roku, pochowany zostat w Warszawie. yiby duhy gayby taxa kadre mia

o . 3
{Chmrglewsmé o,
e *%ﬂ"r

Po prostu milosé

i

Nie jestem Romeo
A Julia Zosia
Za$ nasza mito§c¢

WJﬁﬂmﬁffﬁwm
"’ ;"*4_-,

Nie byta wulkanem

Rodzita sie powoli
Jak wiosenne paki
Byla ona naszej
Swiadomoéci stanem

Moze wtasnie dlatego
Jest ona tak trwata
Tak piekne owoce
Zycia naszego wydata

Trwa nadal w naszych sercach
Moze wtasénie dlatego

Ze rodzila sie w trudnych
Chwilach zycia naszego
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Barbara Konarska

Kongres Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku w Warszawie

18 marca 2012 roku o godzinie 6smej rano dwa
autokary wypelnione stuchaczami Uniwersyte-
tow Trzeciego Wieku z potudniowej czesci wo-
jewddztwa lubuskiego wyruszyly do Warszawy
na Kongres UTW. Nie sposéb opisaé¢ wszyst-
kiego, kazdy z autoréw relacji pokongresowych
wybieral zapewne watki szczegoélnie dla niego
interesujace. Postanowitam nie pisa¢ od razu —
niech sie emocje uleza, niech refleksje pogtebia.

Kongres odbywal sie pod hastem: INNO-
WACYJNE UNIWERSYTETY TRZECIEGO
WIEKU DLA SPOLECZENSTWA OBYWA-
TELSKIEGO I GOSPODARKI. Pani Anna
Komorowska powiedziala, ze miodosé to nie
tyle wiek metrykalny, co stan umystu i ducha
oraz ze Innowacyjno$é to cecha przypisywana
mlodszym generacjom, ale wiele rewolucyjnych
zmian zawdzieczamy ludziom dojrzatym. Przy-
pomniato mi to zdanie Wtadystawa Kopalin-
skiego, zamieszczone w ksiazce ,,0d slowa do
stowa. Leksykon”. Psychologowie twierdzq, ze
ludzie starzy czesciej niz miodzi sklaniajq sie do
dogmatyzmu i sztywnosci myslenia. Wszyscy jed-
nak wiemy, ze istnieje tu wiele wyjatkow. Byt to
komentarz do hasta: ,,gerontologia — geriatria”,
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a opracowujacy leksykon Wladystaw Kopalin-
ski, choé juz ciezko chory (nie doczekat wydania
ksiazki), umyst miatl wrecz mtodzienczy. Pomy-
§lalam, ze w Sali Kongresowej zgromadzili sie
przedstawiciele stutysiecznej rzeszy moze nie
takich gigantéw, jak autor wspaniatych leksy-
konéw, ale niedogmatycznych, innowacyjnych,
wyjatkowych ludzi, cztonkéw Uniwersytetdéw
Trzeciego Wieku.

—Kiedy przed laty przymierzalismy sie w Pol-
sce do powotywania pierwszych Uniwersytetow
Trzeciego Wieku przerozni malkontenci mowi-
li, Zze ta idea sie w Polsce nie przyjmie, ze nie
starczy seniorom determinacji w zdobywaniu
wiedzy. Dzi$ juz nikt takich watpliwosci nie
ma — moéwila podczas otwarcia kongresu wice-
marszalek Senatu Maria Panczyk-Pozdziej.
Przytoczyta przyklad rodzinnych Tarnowskich
Gor, gdzie sa dwa UTW 1 obydwa prowadza
ciekawag dziatalnosc.

Przestanie do uczestnikéw Kongresu za
pomoca sieci internetowej przestat b. przewod-
niczacy parlamentu Unii Europejskiej, Jerzy
Buzek. Dzielil sie refleksja, ze kiedys$ dostep do
wiedzy zarezerwowany byl dla waskiej grupy,
dzi$ ten dostep jest pelny, potrzebny jest tylko
»apetyt” na wiedze. To wtasnie ta cheé nauki
swiadczy o wyjatkowosci stuchaczy Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku, o waszej wyjgtkowosci.
Wspomniat swoje lata studenckie — czas ksztal-
cenia 1 rozrywki, ktéry wspomina z nostalgia

FOT. BARBARA KONARSKA

i

FOT. BOLEStAW POLARCZYK
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1 zazdro$ci nam — studentom UTW —  powtorki”
tamtych doznan.

Zaréwno pani Maria Panczyk-Pozdziej,
jak pan Jerzy Buzek to ludzie z pokolenia sie-
demdziesieciolatkéw, nadal czynni zawodowo,
ktérzy nie marza o wczesnej emeryturze. Ich
uktony pod adresem Uniwersytetow Trzeciego
Wieku byly wiec, zapewne w sposéb nieza-
mierzony, troche kurtuazyjne: wy, emeryci,
robicie sporo jako wolontariusze, podziwiamy
1 gratulujemy; my nie jeste$my z wami, bo — po
prostu — pracujemy. W pewnym sensie nawia-
zal do tej (podskérnej) mysli premier Donald
Tusk, kiedy zwrdcit sie o poparcie dla koncepcji
podniesienia wieku emerytalnego: — Powiem
szczerze, nie miatbym odwagt zgtosié tej trudneyj,
twardej propozycji — jakq jest podniesienie wieku
emerytalnego — gdyby m.in. nie doswiadczenie
waszych $rodowisk, doswiadczenie, ktérym
dzielilicie sie takze ze mnq w ostatnich latach
na wielu spotkaniach. Méwil to z wiara, ze
nasze pokolenie ma poczucie odpowiedzialno$ci
za Polske, ze zechcemy rozmawiaé¢ z mlodym
pokoleniem o konieczno$ci dltuzszej aktywnosci
zawodowej, stuzac przykladem wilasnej energii
zyciowej, podejmowanych przez nas dziatan
wolontariackich, ktore S§wiadcza o tym, ze nie
tylko odpoczynek jest celem ludzi w jesieni zy-
cia. Bo —jak powiedzial premier — kiedy nasze
dzieci zaczna mysle¢ o UTW, ludzi w wieku

50+ bedzie w spoteczenstwie potowa, ludzie po

FOT. BOLESLAW POLARCZYK
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szeéédziesigtce beda nadal w gtéwnym nurcie
zycia. Przy rosnacej dltugosci zycia nie powinno
sie skazywaé ludzi na przezycie blisko potowy
zycia bez pracy — dodat. Stowo: ,skazywac” znala-
zto we mnie mocny oddZzwiek: mam do$wiadcze-
nie odrzucenia przez rynek pracy ze wzgledu na
wiek (wtedy — 50+), co spowodowalo koniecznosé
przej$cia na emeryture, bardzo wezesna. Bolato!

Ogromnie zaciekawilo mnie wysta pienie pro-
fesora Piotra Bledowskiego z SGH, bedacego
réwnoczesnie prezesem Polskiego Towarzystwa
Gerontologicznego oraz kierownikiem projektu
Polsenior. Ten projekt to zakrojone na bardzo
szeroka skale! interdyscyplinarne badanie
biologicznych, spotecznych i ekonomicznych
aspektow starzenia sie spoleczenstwa, co zwiez-
le relacjonowat profesor Btedowski. Zbadano
stan zdrowia senioréw?, a wyniki niepokoja,

1 wzieto w nim udziat 5695 oséb: 4979 senioréw po
65. roku zycia oraz grupa 716 oséb bedgcych ,na
przedpolu starosci”, w wieku 55-59 lat (portal Ry-
nek zdrowia. 15.09.2011)

2 ZIa portalem Rynek zdrowia: prawie 30% bada-
nych ma state objawy depresji, ktéra nie jest
zdiagnozowana ani leczona, co trzeci respon-
dent powyzej 65. roku zycia ma zaburzenia pa-
mieci i czesto wymaga statej opieki, co czwarty
senior pomiedzy é5. a 80. rokiem zycia i co piqgty
powyzej 80. roku zycia ma cukrzyce, nadcisnie-
nie wystepuje u prawie 75 proc. populacji, pra-
wie potowa seniordw ma zle skorygowane wady
wzroku a niemal 2 proc. widzi bardzo stabo albo
wcale, co trzecia osoba po 65. roku zycia styszy
gorzej niz dotychczas, a 1,3 proc. respondentow
catkowicie utracito stuch (przytaczam tylko, tak
jak prof. Btedowski, najwazniejsze informacje)
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szczegllnie w kontekscie niedoszacowania pol-
skiej geriatrii. Zgodnie z unijnymi standardami
na 10 tys. mieszkancow powinny przypadac dwa
16zka geriatryczne. W Polsce powinno ich by¢
wiec okolo 7,6 tys. a jest jedynie 600. Sposéb
rozliczania oddzialéw geriatrycznych przez
NFZ uniemozliwia calo$ciowa ocene stanu pa-
cjenta, co powoduje, ze szpitale nie chcg takich
oddzialéw tworzy¢, gdyz generuja one deficyt.
Profesor dodal informacje optymistyczna, ze
réwnoczeénie badania przeprowadzone w ra-
mach projektu PolSenior wskazuja na rosnaca,
sprawnos$¢ fizyczna ludzi starszych — w ciagu
25 lat od ostatniego badania wzrastala co rok
o prawie 1%, co uwaza za zasluge dziatalnosci
prozdrowotnej réznych podmiotéw, w tym takze
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku.

W kontek$cie zmian struktury spotecznej
1 oslabiania rodziny méwit o rosnacej roli
organizacji takich, jak UTW, ktére, oprbcz
funkecji edukacyjnych, pomagaja odbudowywacé
wiezl spoleczne, utracone z powodu opuszczania
przez doroste dzieci (przenoszacych sie czesto
na duza odlegto$é) domow rodzicielskich oraz
$mierci bliskich os6b. W duzych miastach, jak
powiedzial, jest juz tylko 60% gospodarstw
dwupokoleniowych 1 jest to tendencja malejaca.

Staroé¢ ambitna, z aspiracjami, shuzy spote-
czenstwu — zakonczyl swoje wysta pienie. Zajrza-
lam na strone SGH, by poznaé blizej sylwetke
profesora. Naukowo zajmuje sie polityka spotecz-
na 1 gerontologia spoteczna; zachwycita mnie
natomiast informacja o zainteresowaniach hob-
bystycznych. Cytuje: historia polskiego kabaretu
1 teatrzykéw ogrodkowych (zwlaszeza w okresie
miedzywojennym, a w pozniejszym — szcze-
gblnie Kabaretu Starszych Panéw i1 Kabaretu
,2Dudek”), wspélzawodnictwo z cérka, kto z nas
lepiej zna na wyrywki tresé piosenek J. Wasow-
skiego i J. Przybory i okoliczno$ci towarzyszace
ich nagraniu; zbieranie znaczkéw pocztowych
(naprawde!!!) — polskich 1 z Generalnej Guberni;
pies jamnik (szorstkowlosy) o nieprzypadkowym
imieniu Cykor. No i1 co Panstwo na to?
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Donald Tusk obiecal stworzenie solidnych
podstaw prawnych , ktére ulatwig korzystanie
ze Srodkéw przeznaczonych na pomoc dla UTW.
Wiele oséb zabierajacych pézniej gltos wiaczyto
sie w konkretyzowanie zaréwno problemow
do rozwigzania, jak 1 pomystéw legislacyjnych
1 organizacyjnych. Trudno pisaé¢ o wszystkim,
zreszta osoby zainteresowane mogly dotrzec do
wielu materialéw w Internecie, gdzie publiko-
wano réwniez wiele wystapien kongresowych.
Glos zabierat m.in. Michal Szczerba — Prze-
wodniczacy Parlamentarnego Zespotu ds.
UTW. To pierwszy taki zesp6l na poziomie
parlamentarnym, nie tylko w Europie, ale 1 na
swiecie. Jak tadnie powiedzial — zespot powstal
z potrzeby serca i rozumu, a z jego wystapienia
mozna bylo sie przekonaé, ze parlamentarzysci
maja, przygotowane postulaty legislacyjne. Mi-
nister pracy i polityki spolecznej Wladyslaw
Kosiniak-Kamysz, trzydziestolatek, mowit
0 zamiarze utworzenia w resorcie wydziatu
ds. oséb starszych 1 wspdlpracy miedzypokole-
niowe]j, ktérego zadaniem bedzie koordynacja
1 wspoélpraca z innymi resortami. Obaj pano-
wie powolywali sie na osobiste do$wiadczenia
w kontaktach z ludZzmi trzeciego wieku. Michat
Szczerba wspomnial swoja babcie, ktéra ko-
rzysta z wyktadéw, postuguje sie komputerem,
uprawia nordic walking i1 bierze udzial w kon-
kursie na piekne kapelusze, a Wt. Kosiniak-
-Kamysz zwierzyl sie z odczucia wielkiej ener-
gii, jaka poptynela do niego od grupy przedsta-
wicieli UTW z Ostrowa WIlkp., ktéra spotkat
sie w Poznaniu...

Mtodzi ludzie, a takim czltowiekiem jest
minister, czesto nie potrafia ukry¢ zdziwienia,
ze pokolenie ich dziadkéw jest aktywne. Ewa
Kwasniewicz opowiadala mi, ze jej wnuczka,
ktéra kiedy$ zabrata do ZUTW na jaka$ im-
preze, powiedziata: — Babciu, wydawalo mi sie
zawsze, ze ty jestes taka inna babcia, ale widze,
ze jest was wiecej. Bogumila Hyla-Dabek tak
opisata kiedy$ kontakty z wnukami: Moje we-
drowki z wnukami po Polsce i nie tylko, moja
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pomoc w nauce (czesto wielu rzeczy nie wiem,
nie pamietam, ale od czego jest Internet?) dajq
im z pewnosciq wiele i chociaz nigdy nie opie-
kowatam sie wnukami na co dzien, to uwazam,
ze majq ze mnie wielki pozytek i wiem, Ze to
bardzo ceniq.(...) Duzq radosciq dla mnie byt
moj portret, na ktéorym wnuczek przedstawit
mnie, siedzqcq przy komputerze. Moja wnucz-
ka — studentka, wybierajac sie na spotkanie
ze mng w Warszawie podczas kongresu UTW,
ustyszala od kolezanek pytanie: — To twoja bab-
cia jezdzi na kongresy? Kiedy opowiedziata im
o tomikach wierszy, podrézach, ,, Inspiracjach”;
okazaty podziw: — Masz niezwykla babcie. Coz,
stereotypy trzymaja, sie mocno.

Na kongresie pojawil sie réwniez watek
gospodarczy — Bartosz Sokolinski, ekspert
Baby Boomers — Media Ekspress przeciwsta-
wil sie alarmistycznym wypowiedziom dzien-
nikarskim, ze starzenie sie spoleczenstwa to
wielki problem ekonomiczny; radzit, by w tym
zjawisku demograficznym dostrzec szanse,
gdyz jego zdaniem seniorzy to potencjal rynko-
wy. Potrzebne sg produkty dla wymagajacego
klienta, ktéry ma swoje potrzeby 1 oczekiwania;
tzw. silver economy jest nadzieja na rozwaj
gospodarczy, ukierunkowany na starszego
klienta. Spodobatl sie uczestnikom kongresu,
co wyrazili oklaskami. A czymze innym, jak
nie docenianiem potencjalu rynkowego senio-
rek byly kolekcje zaprojektowane przez Alicje
Ziete? Pamietamy je dobrze z pokazéw mody
w wykonaniu naszych modelek, a wiele pan
chetnie nosi zakupione woéwczas sukienki, gar-
sonki, poncha...

Wieslawa Borczyk, prezes Ogdlnopolskiej
Federacji UTW przypomniala , ze utworzenie
strategil starzejacego sie spoleczenstwa to
obowigzek, sformutowany w 2002 roku przez
ONZ jako tzw. Plan Madrycki, ktéry rowniez
Polska jako czlonek ONZ, przyjeta do realizacji.
Zwrdécita uwage, ze zgodnie z klasyfikacjag ONZ

senioréw mozna podzieli¢ na trzy grupy:
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— mlodzi seniorzy: 60-75 lat,

— éredni seniorzy: 75-90 lat

— dtugowieczni seniorzy — powyzej 90 lat.

Kazda z tych grup wiekowych potrzebuje in-
nych programoéw dzialania w polityce spotecznej.

Szczerze mowiace mato kto z nas uswiadamia
sobie te klasyfikacje jako odbicie rzeczywistoSci.
W Uniwersytetach Trzeciego Wieku méwimy
czesto o pokoleniu 50+, podczas gdy sa to lu-
dzie zazwycza) w pelni sil witalnych, jeszcze
nie seniorzy. W UTW mamy wiec tych, ktérzy
seniorami nie sa, duzg grupe mlodych seniorow
1 niewielka — érednich. Czeka nas — mysle o spo-
leczenstwie — rewolucja w mysleniu o staroéci...

Podczas kongresu pojawil sie tez watek se-
nioréw badz to sedziwych, badz tez wymagaja-
cych specjalnej troski z powodu stanu zdrowia.
Senator RP Mieczyslaw Augustyn méwil:
Boimy sie niedoteznosci, niesamodzielnosci,
bolu, cierpienia, osamotnienia... Pan senator,
jako przewodniczacy senackiej Komisji Polity-
ki Spotecznej 1 Rodziny, od kilku lat pilotuje

FOT. BOLESLAW POLARCZYK
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projekt zmian systemowych w opiece spolecznej
nad osobami niesamodzielnymii ich rodzinami.
Weiaz jednak daleko do solidnego zajecia sie
przygotowywanag ustawa, ktéra dalaby wiek-
sze mozliwo$ci efektywnego wykorzystywania
sit 1 érodkéw, jakie panstwo oraz organizacje
pozarzadowe 1 charytatywne przeznaczaja na
te cele. A problem bedzie narastal z powodu
przyspieszonego wzrostu grupy osob po 80. roku
zycia, z najwyzszymi wskaznikami niespraw-
nosci. Bytam przed czterema laty na konferencji
przedstawicieli UTW z calego kraju — juz wow-
czas senator Augustyn referowat projekt zmian
legislacyjnych...

Krystyna Lewkowicz, koordynator Ogol-
nopolskiego Porozumienia UTW, dokonata
podsumowania kongresu. Dominowat wspélny
waqtek: znajomosé i docenienie wagi problemow
senioralnych oraz Swiadomosé ogromnego poten-
cjatu Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Padaty
deklaracje konstruktywnej wspotpracy, domino-
waty: troska, szacunek i Zyczliwosé. Kancelaria
Prezydenta RP, Rzqd, Sejm, Senat, samorzqdy
terytorialne, swiat nauki, swiat biznesu to
wszystko sprzymierzerncy uniwersytetow dla
seniorow i samych seniorow — méwita. Wyrazita
przekonanie, ze Uniwersytety Trzeciego Wieku
stana sie partnerem w kreowaniu polityki se-
nioralnej panstwa, chodzi bowiem o stworzenie
systemu, a nie dorazne spotkania. Koniunktura
jest sprzyjajaca , nie mozna jej zmarnowac,
wrecz przeciwnie — nalezy ja potraktowad
jako motywacje do sformulowania ambitnych

zamierzen.

PS.

Podréz delegacji zielonogérskiej do Warszawy
przebiegta bez przeszkdd, zakwaterowaliSmy
sie w hotelu nieopodal stynnego stadionu. Na
wieczornym spotkaniu otrzymaliémy od pani
prezes Zofii Banaszak zaproszenia — wej$ciow-
ki, bedace réwnoczeénie szczegbtows, informa-
cja, o programie. Zofia Banaszak przekazata
prosbe Krystyny Lewkowicz — koordynatorki
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Ogdlnopolskiego Porozumienia Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, by zachowacé cierpliwo$é przy
wchodzeniu do Sali Kongresowej. Nazajutrz
przekonaliSmy sie, co to oznaczato. Kongres
mial sie rozpoczac o godzinie 12-tej, nasza gru-
pa postanowita wyjechaé¢ wczeéniej 1 byliSmy
pod Patacem Kultury kilka minut po wpét do
jedenastej. Wchodzi¢ mieliémy od jedenastej,
byt wiec jeszcze czas na zdjecie grupowe na
schodach, a potem staneliSémy do$¢ blisko
wejécia w oczekiwaniu na otwarcie drzwi. Im
blizej byto godziny jedenastej, tym wiecej osob
zajmowalo miejsce na schodach. Nastréj byt
dobry, wyglad od$wietny, co w naszej sytuacji
oznaczalo oczywiScie pomaranczowe 1 zielone
koszulki XX-lecia ZUTW; ukryte pod plaszcza-
mi, bo bylo dosy¢ zimno. O jedenastej drzwi sie
uchylity, ale nam — stojacym — wydawalo sie,
ze nikt nie wchodzi. Od ,,czola” nie docieraty
zadne informacje, ludzie zaczeli sie wspinaé
na palce, ci dalej (1 nizej) stojacy napierali na
tych przed soba w nadziei, ze jako$ przyspiesza
wchodzenie. Czas ptynal, rost écisk 1 ludzie
zaczell okazywaé zniecierpliwienie. Zrobito
sie nieprzyjemnie. Po uptywie pét godziny,
gdy — zdawalo sie — nie posuwaliémy sie do
przodu, popychanie (kto pchat?) spowodowato,
ze w ttumie zaczely sie odzywac okrzyki bolu: —
mdéj kregostup!, — bo ztamiesz mi reke!, zaczeto
wyobrazaé sobie zle scenariusze, ze np. kto$
zastabl, a lekarz z wezwane) karetki nie ma
szans, by sie przebi¢ do pacjenta. Kto$ zaczal
wotaé: — Hanba, harnba, co gromadnie podchwy-
cili czekajacy. Pietro wyzej w oknach pojawity
sie twarze pracownikéw obstugi bufetow 1 sto-
isk, przygotowanych dla uczestnikéw kongre-
su. Z wyrazem zdumienia, ale 1 rozbawienia,
obserwowali stloczonych starych ludzi, ktérzy
za godzine mieli uslyszeé, jak bardzo sa wazni
1 szanowani... Nagle zostalam ,wycisnieta”
z ttumu do przedsionka wraz z nieznang mi, na
oko starsza ode mnie, pania. Kobieta miata tzy
w oczach 1 drzata. Objelam ja, méwiac: — Juz
dobrze, juz po wszystkim. Méwilam do niej, ale



INSPIRACJE / Rok Uniwersytetow Trzeciego Wieku

réowniez do siebie, bo tez czulam sie sponiewie-
rana. Potem przejScie przez bramke BOR (byty
tylko dwie na ponad tysiac oséb!) 1 juz wszystko
zaczelo toczy¢ sie sympatycznie. Zebrani w Sali
Kongresowej raz jeszcze dali wyraz swojemu
zniesmaczeniu sytuacja przed wejéciem: kiedy
moderator, L.ukasz Wojakowski, przeprosil za —
jak powiedzial — pewne niedogodnosci, sala
zaczela gwizdad 1 buczeé, co trwato stosowna
chwile. MysSle, ze pani Anna Komorowska,
ktéra objeta patronat honorowy nad Kongre-
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nie czula sie w tamtej chwili komfortowo. Ale
c6z — komus$ zabraklo wyobrazni.

PPS.

Nasz filmowiec 1 dziennikarka, czyli Bogu-
mita Hyla-Dabek w swojej relacji z Kongresu,
zamieszczonej na Mm-ce, napisata: Sala Kon-
gresowa robi wrazenie, ogromna i bardzo tadna.
Widocznosé wtasciwie z kazdego miejsca dobra,
Swietne nagtosnienie. Halina Sawa postano-
wila sie co nieco dowiedzie¢ o Palacu Kultury
1 Nauki 1 opracowala:

sem 1 oczekiwala na moment swojego wejscia,

Wiadomosci o Patacu

Tak jak ogromne dzielo do zrealizowania — KONGRES — stanat
przed organizatorami, podobnie ja mam problem, jaki watek
z pobytu w Warszawie powinnam przekazac¢ stuchaczom na-
szego uniwersytetu, ktérzy nie mogli pojecha¢ razem z nami.
Wiedzac, 1z moje kolezanki pisza o stronie merytorycznej Kon-
gresu, ja przekazac chce spostrzezenia i troche danych o samym

Patacu Kultury 1 Sali Kongresowe; .

Obiekt ten zadziwit mnie. Wszyscy znamy Patac Kultury ze
zdjeé, filméw, wycieczek do Warszawy. Teraz miatam okazje

doktadnie z bliska przyjrzeé sie, poczytac historie, oceni¢ wg

FOT. BOLESLAW POLARCZYK

wlasnego gustu i warto$ci. Odwaznie powiem — to ogromne
dzieto architektury. Wiezowiec, wzniesiony jako ,,Dar narodéw radzieckich dla narodu polskiego”, paradok-
salnie stat sie symbolem Warszawy 1 najbardziej znanym budynkiem w Polsce. W lipcu tego roku skonczy
57 lat. Patac Kultury budowato 3 tysiace 500 robotnikéw — Rosjan, a czas budowy to 02 maja 1952 r. do 22
lipca 1955r. Tylko trzy (!) lata. Wielko§¢ obiektu, jego bogactwo 1 uéwiadomienie sobie, ze patac budowany
byt w latach piec¢dziesiatych — w stosunku do okresu budowy — zadziwily mnie.

Patac Kultury potozony jest w centrum Warszawy przy Placu Defilad. Jest on najwyzszym budynkiem
w Polsce 1 czwartym w Europie. Ma 42 pietra. Wysoko$¢ 237 m. z iglica, bez iglicy — 187,68m. Materiat
budulcowy to: kamien, beton, stal, drewno, piaskowiec 1 marmur. Na szczycie Patacu znajduje sie zegar,
drugi co do wielko$ci w Europie. Jego cztery tarcze maja $rednice po 6 metréw. Dwie nowoczesne windy
wozg_gosci na wysoko§¢ 114m. Jest tam taras widokowy tzw. XXX-tka . Widok na Warszawe niepowta-
rzalny, zachwyca.

Powierzchnia to 123.084 m?, kubatura — 817.000 m?. Znajduje sie w nim 3288 pomieszczen, m.in. kilka
sali balowych, konferencyjnych, muzea, ksiegarnie, teatry — kilkadziesiat instytucji. W Patacu znajduje
sie Sala Kongresowa, ktora jest najwieksza w Polsce salg konferencyjna 1 widowiskowa, mogaca pomiescic¢
3000 0s6b na trzech poziomach — to rozlegly kompleks Centrum Kongresowego: sala z balkonami, lozami
1 amfiteatrem, pelne wyposazenie na wysokim poziomie. Tu wtaénie odbywat sie Kongres.

Jesli w najblizszym czasie wybieracie sie do Warszawy, niekoniecznie wycieczkowo, zarezerwujcie prosze

»,chwile” dla Patacu Kultury i Nauki, a dla Sali Kongresowej 1 Tarasu Widokowego XXX-tki szczegélnie.
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Barbara Konarska

XX lat Zielonogérskiego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Znalazlam sympatyczny artykul sprzed lat
pietnastu, napisany w formie alfabetycznego
skorowidza zagadnien przez Leszka Kalinow-
skiego. Chce z niego przytoczy¢ trzy litery:
»E jak entuzjazm

Mimo uplywu pieciu lat entuzjazm nie opusz-
cza ani stuchaczy, ani wykladowcow. Weiaz
nowe formy ksztalcenia, rozrywki. Cieszy sie
duch, ze sie wzbogaca. Cieszy sie cialo, ze staje
sie mlodsze 1 sprawniejsze.
U jak u$miech

Us$miech to identyfikator UTW. Idziesz ulica,
widzisz go 1 wiesz, ze to kolejny student w trze-
cim wieku. Odbierasz te sygnaty ludzkiej zycz-
liwoéci 1 od razu sympatyczniejszym sie stajesz.
Z jak Zofia

A wszystko to odbywa sie pod czujnym okiem
niejakiej Zofii, ktéra nie tylko juz w ,,Panu Ta-
deuszu” role wielka odegrata. Choé¢ skromnie
moéwi, ze UTW to nie jej zastuga 1 tak kazdy
swoje wie. Moze Uniwersytet bylby Uniwer-
sytetem, ale na pewno nie tak popularnym
1 lubianym”.

W 1992 roku przyjeto pierwsze 102 osoby;
z tej grupy naleza do ZUTW 1 w wiekszosci sa
nadal czynne: Zofia Banaszak, Salomea Bara-
nowska, Maria Benyskiewicz, Halina Berent,
Regina Chocha, Krystyna Cyplik, Janina Drzy-
mata, Janina Gluchowska, Barbara Kobus,
Joanna Konatkiewicz, Anna Koztowska, Janina
Lozinska, Jadwiga Maria Nowinska-Zablocka,
Maria Pelinska, Zbigniew Rajche, Helena Rem-
plewicz, Teresa Ziemba, Aleksandra Zjawin,
Wiladystawa Ztakowska. Od kilku lat liczba
stuchaczy przekracza 800.

Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku
na stale wrost w §rodowisko miasta, wspélpra-
cuje z wieloma stowarzyszeniami i instytucjami
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kulturalno-o$§wiatowymi. Stowarzyszenie od
kilku lat jest wspdlorganizatorem oraz organi-
zatorem wielu zdarzen Lubuskiego Tygodnia
Seniora, poglebia sie wspdétdziatanie uni-
wersytetow trzeciego wieku w wojewddztwie
lubuskim. Niezwykle wazna jest wspdlpraca
z uczelniami wyzszymi, przede wszystkim
z Uniwersytetem Zielonogérskim, a takze
z Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Su-
lechowie 1 Lubuska Wyzsza Szkola Zdrowia
Publicznego w Zielonej Gorze.

Od lat wspotpracujemy z Lila Villa Fraue-
nzentrum w Cottbus, odwiedzaliémy miasto
partnerskie Zielonej Gory — Verden oraz zaprzy-
jaznione Zittau. Realizowaliémy projekty euro-
pejskie: w latach 2005-2006 projekt pod nazwa,
»2Aktywno§¢ Estetyczna 1 Artystyczna Ludzi
w Srebrnym Wieku”, w ktérym partnerami
byli : Vilnus Design Teaching Center z Litwy,
Service Center for the Golden Age — Nicosia
Municipality z Cypru, Bekirpasa Municipality
z Turcji i Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, a w latach 2006-2009 projekt ,,Euro-
pejskie Kobiety w Kwiecie Wieku”, wspdlnie
z Ost-West-Europidisches Frauen Netzwerk
eV — OWEN (Berlin/Niemcy), ImPuls Forum
fiir Gesundheit und Pravention e. V. (Gottingen/
Niemcy), Preili Women’s Club (Preili/L.otwa).

Dzialalnoéé ZUTW postrzegana jest pozy-
tywnie, o czym $wiadcza nagrody 1 wyrdznienia
w konkursach 1 festiwalach, zaréwno dla sto-
warzyszenia, jak 1 dla poszczegélnych artystow
1 grup tworczych. Niezwyklym dowodem uzna-
nia dla dziatalno$ci ZUTW z podkresleniem
roli jego liderki bylo przyznanie Zofii Banaszak
honorowego obywatelstwa Miasta Zielona Géra
w 2009 r.

Poczatkowo efekty dziatania grup twor-
czych prezentowane byly gléwnie wewnatrz
naszego UTW. Chér ,Moderato” é$piewal dla
spotecznosci ZUTW, zespét ,Monte Verde”
prezentowal spektakle dla tejze grupy widzdow,
wystawy malarskie czy fotograficzne odbywaty
sie w pomieszczeniach ZUTW, a kilka kartek
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powielanych , Inspiracji” funkcjonowato jako doda-
tek do miesiecznego programu dzialania. Wyjscie
na zewnatrz zmusilo do konfrontacji z innymi
1 niejednokrotnie przyniosto laury. Posypaly sie
nagrody 1 wyroéznienia, zespotowe 1 indywidual-
ne. Udziat w kolejnych Juwenaliach IIT Wieku
w Warszawie byt kazdorazowo sukcesem —nagrody
1 wyrdznienia przywozil Kabaret Monte Verde,
Chér Moderato, soliéci, malarze, fotograficy. Nasi
artysci amatorzy wychodza do innych sal wystawo-
wych, fotograficy sa obecni w Zarach na corocznych
Wojewddzkich Wystawach Fotograficznych i na
Krajowym Salonie Fotografii Artystycznej. Nasi
poeci wydaja tomiki i sa laureatami konkurséw
lokalnych 1 krajowych, chor 1 zespoty wokalne kon-
certuja w réznych srodowiskach, niosac rado$é mu-
zyki, a kabaretowe programy Monte Verde potrafia
rozbawi¢ do ez kazda widownie. JesteSmy obecni
w przestrzeni kulturalnej miasta 1 wojewodztwa.

To sie dzieje naprawde! Zainteresowani moga,
znalez¢ liczne artykuly o réznorodnych wydarze-
niach w naszych , Inspiracjach”, ktére — dostepne
na stronie internetowej ZUTW — ukazujq sie od
2005 roku, poczatkowo jako pismo literackie,
by stopniowo przeksztalci¢ sie w pismo ZUTW,
z bogata prezentacja dorobku tworczego naszych
stuchaczy — literackiego, fotograficznego 1 — czeécio-
wo —malarskiego (niestety, w niewielkim zakresie,
bo malarstwo wymaga druku w kolorze, a ten jest
dostepny tylko na oktadce).

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest
oczywiscie obecny w roznych mediach. W ,,Gaze-
cie Lubuskiej” — od ,,zawsze”, w MM-ce — odkad
pojawita sie w Internecie (nie bez znaczenia jest
fakt, ze autorami wielu publikacji — artykuléw,
fotoreportazy, komentarzy sa stuchacze ZUTW,
z Bogumita Hyla-Dabek na czele). Na antenie
radia ,,Zach6d” redaktor Romuald Szura stwo-
rzyl wiele reportazy radiowych, ktérych boha-
terami byli nasi stuchacze — Marian Wawrzyn
wraz z klubem ,Wierni kwiatom”, Zbigniew
Rajche, Barbara Konarska wraz z klubem li-
terackim ,,Oksymoron”, Stawomira Bydalek.
W cyklu ,Moc Kultury” we wrzeéniu 2011 r.

2005 R.,,CIEKAWI SWIATA" W ZARACH

FOT. ARCHIWUM ZUTW
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PLANIE AGATKA BANASZAK, JANINA GLUCHOWSKA,
ZOFIA BANASZAK FOT. ARCHIWUM ZUTW

1994 R. - WIECZOR POEZJI KS. JANA TWARDOWSKIEGO,
OD LEWEJ TERESA PAPPELBAUM, LUCYNA NOWAK,
WALENTYNA WIERSZYCKA, ROMUALDA DOBRZYNSKA,
ANNA KOZtOWSKA, JANINA GULCHOWSKA, ANNA
CIALOWICZ, ZOFIA BANASZAK FOT. ARCHIWUM ZUTW

1997R. PO KONCERCIE ,,SPIEWNIKA"” W KLUBIE ,,PRO
LIBRIS" OD LEWEJ ZOFIA BANASZAK, JANINA DRZYMALA
I JANINA GLtUCHOWSKA FOT. ARCHIWUM ZUTW
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CHOR ,, MODERATO" W MUZEUM FOT. STEFAN SZCZESNY

2006 R. CYPR — W PRYWATNEJ GALERII PANI ZAMPELAS,
MALZONKI MERA NIKOZJI FOT. ARCHIWUM ZUTW

2006 R. PROMOCJA ALMANACHU ,,SPOTKANIE Z NIEOCZEKIWANYM" FOT. STEFAN SZCZESNY
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w dwoch audycjach Romualda Szury zaprezentowa-
no dziatalno$é Zespolu Teatralno-Kabaretowego
,Monte Verde”. W ,Salonie Elzbiety”, prowadzo-
nym przez Elzbiete Wozowczyk-Leszko, goscita
Maria Kuleszynska-Kozak z wierszami dla dzie-
ci. Lokalna telewizja pokazuje rézne migawki
z ciekawszych wydarzen, ktérych organizatorem
jesteSmy. Niezwykle ciekawy byt przed kilku laty
cykl audycji pod wspolnym tytutem ,,Pogoda dla
seniora”, w ktorych udzial wzieto wielu stuchaczy
ZUTW.

Zielonogorski UTW wyptynat na szerokie wody
i pod petnymi zaglami, pod dowddztwem kapita-
na zeglugi uniwersyteckiej Zofit Banaszak, ptynie
pewnie i z rozmachem, jak napisata kiedy§ Ewa
Kwagniewicz .

Te informacje, powtarzane niemal mechanicznie
w wielu okoliczno$ciowych wystapieniach, wydaja,
sie suche, oficjalne, nie oddaja zycia, toczacego sie
codziennie w siedzibie naszego Uniwersytetu, nie
pokazuja, pozytywnych emocji. A tymczasem stu-
chacze Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku wielokrotnie méwili o niezwykle inspiruja-
cej atmosferze, w jaka wchodzili, stajac sie cztonka-
mi stowarzyszenia. Ta atmosfera rozbudza apetyt
na zycie, pozwala odnalezé jego smak 1 umozliwia
,rozwiniecie skrzydet”.

W czym to sie przejawia? Waznym wyrdznikiem
funkcjonowania ZUTW jest aktywno§¢ poszczegol-
nych stuchaczy, podejmowana na rzecz spolecznosci
uniwersyteckiej — dobrowolnie, na zasadach wolon-
tariatu, ale stanowiaca nieblahe zobowiazanie do
— czesto — wieloletnich, systematycznych dziatan.
Tak pracujq czlonkowie Zarzadu, Zespotu Asy-
stent czy liderzy poszczegélnych grup. Sprawne
funkcjonowanie duzej 1 zlozonej organizacji bytoby
niemozliwe bez ogromnego zaangazowania ludzi,
totez wiele os6b chetnie oferuje pomoc dorazna
z najréozniejszych dziedzin; nawet trudno je wymie-
niaé, bo moze to by¢ merytoryczne przygotowanie
zaje¢, dekoracja pomieszczenia na uroczystosc,
,obstuga techniczna” tejze; pisze w cudzystowie,
bo znéw moze to by¢ noszenie czego$, np. laweczek,
wozenie kogo$ czy czego$ swoim samochodem, albo
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pomoc w wySwietlaniu prezentacji, upieczenie
pysznego ciasta na spotkanie 1 wiele innych spraw,
ktére w tej chwili do glowy mi nie przychodza.
Kiedy myS§le o takiej pracy, zawsze przypomina mi
sie wiersz Marii Konopnickiej, poznany w dziecin-
stwie, w ktérym autorka po konstatacji, ze praca
wykonywana tylko dla siebie ma znikoma warto$é,
z przekonaniem stwierdza: Kto dla braci pracuje,
ma moc za miliony,/Rosnie w site, jak olbrzym,
o ziemie rzucony,/Czas mu cegly podaje, utrwala
budowe,/I kladzie na jej szczycie swe pietno wie-
kowe. Wiersz napisany jest oczywiscie w duchu
epoki, ale... wiem, ze satysfakcja z tego, co udaje
sie uczynié¢ dla innych, jest ogromna.
Wielokrotnie w réznych mediach wystepowata
Zofia Banaszak; rozmawiano z nig o seniorach —
z ZUTW 1 nie tylko, bo jej dwudziestoletnia praca
w tym Srodowisku sprawila, ze jest ekspertem.
Calkiem niedawno, bo podczas otwarcia wystawy
prac malarskich grup , Alla prima” 1, Termopi-
le” pani prezes podzielita sie refleksja na temat
wlasnej pasji. Sa nig mianowicie ludzie. Ta pasja
towarzyszy jej przez wszystkie lata kierowania
naszym UTW, dzieki niej tak efektywnie zabie-
ga o mozliwo§ci organizacyjne i finansowe, by
,zdoby¢” interesujacych wyktadowcéw, oznajmié
cztonkom klubéw i1 grup twoérczych, ze bedzie
wystawa czy plener, ze sg $rodki na wydawnictwo
czy wyjazd na Juwenalia do Warszawy, ze beda
komputery czy sprzet do sali gimnastycznej (tak,
tak — mlodsi nie pamietaja, kiedy wstapili d ZUTW
to wszystko juz bylo), ze z rektorem Uniwersytetu
Zielonogodrskiego podpisala porozumienie o wspot-
pracy, ze z dyrektorem Biblioteki Wojewddzkiej
uzgodnila pule wejéciéwek na spektakle ,,Czytelni
dramatu”, ze dogadata Dzien Sportu z dyrekcja
Drzonkowa... Ot, garéé spraw, pierwszych z brze-
gu, ktore mi przyszty na mysl, a bylo ich na prze-
strzeni lat dziesiatki, a moze setki. Jak poréwnacé
bowiem poszukiwanie kaset z nagraniem hymnu
panstwowego 1 ,Gaudeamus” — chéru jeszcze nie
mieliSmy — na czwarta z rzedu inauguracje roku
akademickiego naszego UTW, o czym onego cza-
su pisala Eugenia Pawlowska, czyli popularna
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2007 R. — NA WZGORZU GEDYMINA W WILNIE
FOT. ARCHIWUM ZUTW

2008 R. ,,CIEKAWI SWIATA" WINNICYKINGA
FOT. J. KRASSOWSKI

2009 R. — 80-LECIE ZBIGNIEWA RAJCHE
FOT. BOLEStAW POLARCZYK
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Snobka, ze skomplikowana logistycznie orga-
nizacjq regionalnej inauguracji Roku UTW
w roku 2012? Czym bylo poszukiwanie —
w pierwszych latach — kogo$, kto ma dostep do
maszyny do pisania, bo nie wypadalo waznego
pisma do wysokiego urzedu napisaé odrecznie?
Tak natomiast w pierwszych latach byly pisane
wszystkie dokumenty. Piekne, kaligraficzne
pismo miat Rysiu Drzymatla i — jak opowiada
Zosia Banaszak — on wlaénie pracowicie prze-
pisywal miesieczne programy dziatania ZUTW.
Kiedy$ program przepisal Dariusz Dolanski,
mlody doktorant, obecnie profesor Uniwersy-
tetu Zielonogodrskiego, znany réwniez naszym
stuchaczom jako wykladowca. Miat dostep do
maszyny...

Zofia Banaszak méwi o ogromne;j zyczliwo§ci
wielu osob, ktore wtedy tworzyly Rade Pro-
gramowa. Nie ograniczaly sie one bynajmniej
do wytyczania kierunkéw, ale doradzalty nie-
do$wiadczonemu zarzadowi, gdzie znajdowaé
realna, pomoc.

Niewielka jeszcze spoteczno$é byla silnie
zintegrowana, wielu stuchaczy poczuwato sie do
wspotodpowiedzialnosci za UNIWERSYTET,
ktéra to nazwe z duma powtarzali. Rodzil sie
etos tej grupy. Brzmi to moze patetycznie, ale
taki wzorzec moze by¢ wazny jako wskazdéwka
dla przyszlego pokolenia, jak ksztaltowaé spo-
teczenstwo obywatelskie. Kiedy poréwnujemy
prawdziwe zaangazowanie spoleczne z indy-
widualnym, zorientowanym na wlasna korzy$§¢é
podejséciem do czlonkostwa w ZUTW, a przeciez
wiadomo, ze sa tacy ludzie wéréd nasi to weale
liczni, troche robi sie zal.

By¢ moze to signum temporis. Adam Lesz-
czynski, publicysta ,,Gazety Wyborczej” pod-
czas spotkania ze studentami podniést temat
czekajacego wielu z nich bezrobocia 1 zapytat,
czy jako grupa chca co$ w tej sprawie robic.
Ustyszal: Bede robit kariere sam, nie bede
protestowat, bo sie to nie optaca, to inni bedq
bezrobotni, a nie ja. Zbulwersowany cynizmem
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te] wypowiedzi, zastanawial sie, czy czeSci
naszego spoleczenstwa nie brakuje czegos, co
mozna nazwac przestrzenia emocjonalna, po-
czuciem solidarnoéci 1 wspdlnoty losu. Ja tez
myséle, ze dobrze jest zy¢ wsrod ludzi o takim
wlaénie etosie.

Dwadzieécia lat — duzo to, czy mato? Nasz
UTW zmienia sie, czy nie? Kiedy wspominam
pierwsze swoje lata w naszym Uniwersytecie, to
pamietam wieczne wedrowanie. Na angielski—
do Szkoty Myélenia Twoérczego, na gimnastyke
rehabilitacyjna — do ,,Medyka”, na Tai chi — do
szkoty na Kingi, na callanetics — do sportowe;.
Nie byto sal... Nie ma wiec watpliwosci— ZUTW
jest potezniejszy pod kazdym wzgledem — licz-
by stuchaczy, ré6znorodnos$ci dzialan, siedziby,
prestizu w $rodowisku lokalnym, regionalnym,
krajowym.

Przed pieciu laty, z okazji jubileuszu XV-
lecia, ,Inspiracje” przeprowadzily wywiad
z panig Prezes. Na pytanie — wokoét jakich
probleméw 1 zagadnien koncentrowat sie pro-
gram pierwszych lat dziatalnosci ZUTW — od-
powiedziala:

Ciekawe wyktady, kompetentni wyktadowcy,
tematyka prozdrowotna, rehabilitacja, wyjazdy
edukacyjne — i po Polsce, i za granicq, nauka
jezykow obcych, wieczory literackie, muzyczne,
wystawy, koncerty. Jednym stowem, zalezato
nam na tym, aby ludzie poznawali innych,
uczyli sie od nich i o nich, aby mogli sie stale
rozwijaé, stykajqc sie ze sztukq i kulturq. Taka
idea wymaga czasu, ludzie dojrzewajq do no-
wych wyzwan i pomystow. Z czasem stajq sie
coraz bardziej kreatywni. Zawracajq z utartej
koleiny 1 trafiajg wreszcie na wtasny tor. Nie
sq przy tym osamotnieni — wokét nich sq inni
ludzie o podobnej jak oni wrazliwosci, tempe-
ramencie i zainteresowaniach. Nazywam ich
poszukiwaczami skarbow — potrafiq je odnalezé
w przyrodzie, w sztuce, a przede wszystkim —
w drugim cztowieku.

Czy tak wiele sie zmienito?
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Adriana Witkowska

/drowy styl zycia
w ZUTW

Ruch zastqpi prawie kazdy lek, podczas gdy
zaden lek nie zastqpi ruchu.
(prof. dr med. Wiktor Dega)

Wybitny grecki lekarz Sokrates juz w staro-
zytnoéci powiedzial: ,,Madry cztowiek powinien
wiedzie¢, ze zdrowie jest jego najcenniejsza
wlasnoscia 1 powinien uczy¢ sie, jak sam moze
leczy¢ swoje choroby”. Wydaje sie, 1z ten postulat
wielkiego przodka jest u nas na ZUTW szeroko
stosowany w praktyce. Wiemy, ze w zyciu doro-
stym aktywno$é¢ ruchowa sprzyja podtrzymaniu
zdrowia 1 sprawnoéci fizycznej. Uprawiany
przez nas ruch dostarcza nam wiele satysfakeji
1 radoéci z utrzymania dobrej fizycznej formy.
Nikogo dzi§ nie dziwi widok 60-70-latkéw biega-
jacych w maratonach, jezdzacych na rowerach
itp. Jednak nie wystarczy to widzieé. Nasza
swiadomos§c¢ podpowiada nam: wyjdz na spacer,
1dZ na zajecia, tak trzeba! Najtrudniej jest za-
czaé, ale efekty naszych éwiczen przekonujg nas
lepszym samopoczuciem. Poprawiamy bowiem
funkcjonowanie szeregu narzadéw, miedzy
innymi serca, ukladu krazenia 1 oddychania.

Nade wszystko za$ znajdujemy w ¢wiczeniach
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rado$c¢. Polepszeniu ulegaja tez funkcje psy-
chiczne — znajdujemy w ¢wiczeniach recepte
na leki 1 niepokoje w nas tkwiace. W pelni
$wiadomie tworzymy obraz nowego spojrzenia
na potrzeby naszego organizmu. Rozwijaniu
naszych mozliwosci stuzy proponowany nam
przez kierownictwo UTW odpowiedni program
zaje¢ w tym zakresie. Z punktu obserwatora
1 uczestnika zajeé¢ zauwazam stale rosnace
zainteresowanie zajeciami ruchowymi. Takie
zajecia, jak gimnastyka rehabilitacyjna, joga,
taiji, aerobik wodny 1 na sali, taniec, ptywanie,
marsze przyciggaja duza grupe uczestnikow.
Oto wypowiedzi kolezanek: Anna Tylkowska
z ,Radosci Tanczenia” Wazna jest dla mnie
integracja z grupq, wspolny wysitek, poznawa-
nie krokow tanecznych i cele korncowe; Anna
Blacha z ,,Tanca 50+”: C'wiczymy poczucie ryt-
mu, koordynacje ruchowq, ktora w starszym
wieku maleje, co sprawia, ze cale ciato mozemy
roztanczyé; Zofia Tumielewicz dodaje, ze ¢wi-
czac gimnastyke chinska, wprowadzamy sie
w stan relaksu psychicznego 1 relaksacji catego
aparatu ruchowego. Uczymy sie prawidlowego
oddychania, poprawiajac nasza wydolnosé. Do-
dam, iz te wymienione i pozostate zabiegi zdro-
wotne, uprawiane przez stuchaczy, z punktu
widzenia wspodlczesnej medycyny, gwarantujg
ludziom starszym dluzsze uczestnictwo w zyciu
spolecznym.

Dodam kilka informacji o poszczegdlnych
grupach zajec:

Joga — ¢wiczenia i metody
doskonalenia ciala i umystu

Sa to nie tylko ¢wiczenia, ale i sposéb na
zycie, na skuteczna walke ze stresem. Cwicze-
nia te maja za zadanie nauke prawidlowego
oddechu, ucza koncentracji na wybranych pozy-
tywnych mys§lach oraz wprowadzaja organizm
w stan relaksu. Gimnastyka ta wprowadza ele-
menty 1 sposoby osiggania uczucia odprezenia
psychicznego 1 sterowania swym organizmem
w celu osiggniecia doskonatosci.
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Chinska gimnastyka zdrowotna Taiji (Tai Chi)

Ten rodzaj gimnastyki to system leczniczo-ruchowy. Nie tylko wyroéwnuje niedostatki ruchu,
ale przez odpowiednie ¢wiczenia oddechowe wzmacnia potencjal energetyczny organizmu. Pobudza
takze 1 usprawnia krazenie energii zyciowej w meridianach. Poprawia zdrowie zapewnia spokdj
1 wzmaga witalno$¢é organizmu.

TAI, FOT. GRAZYNA KOTULA-+OJKO

Gimnastyka leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu

Biorac udziat w tych zajeciach éwiczymy zaniedbane w starszym wieku miesnie, stawy 1 Sciegna
czyli caly uktad kostno-mieéniowo-stawowy. Uruchamiamy tzw. ,,gorset” miesniowy kregostupa,
stosujac ¢wiczenia miesni brzucha i1 kregostupa. Wszystkie ¢wiczenia zapewniaja nam utrzyma-
nie prawidlowej postawy. W zajeciach tych ponadto uczestniczymy w autogennym treningu w/g
Schultza, polegajacym na relaksacji psychiczne;j.

GIMNASTYKA LECZNICZA
FOT. ELZBIETA ADAMCZAK

—
Lo

Nordic walking

Inaczej czynny wypoczynek na tonie przyrody z elementem usprawniania catego organizmu,
polegajacy na swoistym marszu z kijkami. Oproécz relaksujacego znaczenia, ma za zadanie po-
prawienie postawy ciala, a takze wzmocnienie mieéni, Sciegien 1 stawoéw bioracych udziat w tym
ruchu, jak réwniez poprawe parametrow oddychania.

NORDIC WALKING FOT. ANDRZEJ KOZAK
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Gimnastyka leczniczo-usprawniajaca z muzyka
Popularny ,,aerobik” na sali to dostarczenie ¢wiczacym dawki ruchu z muzyka. Relaks dla ciata
1 umystu, dziatajacy na wszystkie partie miesniowe, co w efekcie poprawia ruchomosé wszystkich

stawoéw w organizmie.

Cwiczenia usprawniajace w wodzie. Aerobik w wodzie

Jest to ruch oparty na rozcigganiu niesprawnych, zaniedbanych w naszym organizmie grup
miesni 1 $ciegien za pomoca oporu wody. Cwiczenia z przyborami pogtebiaja powyzsze cele. Cwi-
czenia w wodzie hartuja oraz sprzyjaja nauce ptywania.

AEROBIK W WODZIE FOT. EWA PAWLOWSKA

Basen
Najbardziej uniwersalny ruch zmuszajacy do pracy wszystkie mieSnie 1 stawy. Plywanie ogdlnie
usprawnia cale cialo i doskonale dziata relaksujaco.

BASEN FOT. BARBARAIBARSZCZEWSKA
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Taniec 50 lat+

Ma na celu dziatanie odprezaja-
ce 1 estetyczne. Cwiczymy poczucie
rytmu, koordynacje ruchowa, dosko-
nalimy pamie¢ ruchowa. Duze zna-
czenie ma tu cheé integracji z grupa,
oraz nasladownictwo prowadzacych
zajecia.

Rados$é Tanczenia

Tak jak méwinazwa grupy, w tym
zespole tanczacy wyrazaja swoja
rado$¢ tancem. Cwicza tance towa-
rzyskie, takie jak m.in. walc angiel-
ski 1 wiedenski, tango, quick-step,
samba, salsa itp. Ucza sie tez tancoéw
integracyjnych. Zajecia te wyrabiaja,
poczucie rytmu i uwrazliwiaja na
wspolprace z partnerem 1 z cata
tanczaca grupa.

RAD& TANCZENIA FOT. GRAZYNA KOTULA-£OJKO

Ponadto w Sali Wesolej mozna graé w ping-ponga oraz indywidualnie ¢wiczyé na rowerach
magnetycznych, stepperach, biezni, wioS§larzu. Te mozliwoéci sa chetnie wykorzystywane przez
stuchaczy ZUTW.

Zorganizowany w tym roku Dzien Sportu zgromadzil sporo oséb z réznych grup zdrowego
stylu zycia. To dobra zabawa 1 réwnocze$nie §wietna zacheta do podejmowania takiej aktywnos$ci.

pasjonatka sportu Ada
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Ewa Kwasniewicz

taniec

Jednym z najwazniejszych uczué cztowieka jest
rado$é. A jak rados§é, to taniec. Towarzyszy
czlowiekowi od zawsze. Kazdy ma dosé jasne
wyobrazenie o tym, czym jest taniec, potrafi,
je$li nawet nie opisaé, to przynajmniej go roz-
pozna¢ 1 prawdopodobnie sam kiedy$ tanczyt
Najprostszy podzial, jakiego mozna dokonac, to
wyodrebnienie trzech odmiennych sfer dziatal-
noéci ludzkiej, w ktorych sie rozwinal: religia,
rozrywka 1 sztuka. W kazdej z nich pelni inne
funkcje. Nie jest to podzial ani precyzyjny, ani
wyczerpujacy. Taniec moze byé takze forma
terapii, za$ dla niektorych ludzi jest po prostu
praca. Taniec jest zaliczany do ¢wiczen rekre-
acyjnych majacych bardzo korzystny wptyw na
zdrowie psychofizyczne. W wyniku ruchu ciata
w tempie zgodnym z muzyka mozna wyrazié
swoje uczucia, a z samego ruchu czerpaé duza
przyjemno$¢ Historia tanca jest bardzo dtuga,
towarzyszy wszystkim kulturom w kolejnych
epokach. Od tysiecy lat ludzie przekazywali
swe opowie$ci w formie tanca. Zawdziecza
on swe powstanie po cze$ci wierzeniom reli-
gijnym; ludzie tanczyli po to, by sprowadzié
deszcz w czasie suszy (tzw. taniec deszczu), czy
tez spowodowaé wzrost urodzaju 1 zapewnic
pomys$lnosé towow. Wojownicy tanczyli, zeby
wzbudzi¢ w sobie odwage przed walka.
Tancze od kiedy pamietam. Mg ojciec kie-
rowal amatorskim zespotem muzycznym, ktéry
czesto gral na r6znych akademiach, festynach,
czy po prostu zabawach wiejskich. Dla mnie
najwiekszym szczesciem byt wyjazd z orkiestra
na zabawe. Jako dziecko nie znatlam uczucia
wstydu czy tremy. Na poczatku imprezy, kiedy
sala byta prawie pusta, wirowalam sama w takt
muzyki, a najwiekszym szczeSciem byty dla
mnie oklaski tych paru oséb 1 stowa pochwaty,
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chociaz tak naprawde to nie dla nich tanczytam,
tylko dla siebie. Muzyka ma na mnie wplyw
magiczny, kiedy ja slysze, czasami przestaje
sie kontrolowaéd, a moje ciato zaczyna poruszac
sie w jej takt. Nawet w filharmonii, w trakcie
powaznego koncertu symfonicznego, moje stopy
1 rece tancza, mimo ze ja siedze w fotelu. To
samo dzieje sie w trakcie jazdy samochodem,
szczegblnie kiedy siedze na fotelu pasazera —
wtedy pozwalam sobie na wieksza swobode,
tancze calym ciatem, a méj maz méwi zartob-
liwie: — Tanczenie w trakcie jazdy zabronione.
Tancze tez razem z ttumem na koncertach
zespolow muzycznych czy piosenkarzy. Kiedys
szalatam, juz jako bardzo dorosta osoba, na
koncercie ,,Czerwonych Gitar”, a towarzyszyta
mi moja, tez juz dorosta, corka. Pamietam, jak
w latach studenckich przechodzilam wieczorem
z chlopakiem obok kawiarni; muzyka z niej

plynaca tak nas porwala, ze tanczyliSmy na




56

chodniku. Przez cate zycie wykorzystywalam
kazda okazje do tanca, chodzitam na wszyst-
kie szkolne zabawy, bylam stata bywalczynia
studenckich tancujacych imprez. Tanczylam
na balach sylwestrowych, balach prawnika,
na weselach, dancingach itp. A od paru lat ro-
bie to balach zielonogérskiego UTW. Niestety
ostatnio jest to jedyna ,tancujaca” okazja. Moi
przyjaciele, z ktérymi kiedy$ chodzitam na ta-
kie imprezy, juz nie chca lub nie moga tanczyc¢.

Dlatego tyle rado$ci sprawiaja mi zajecia
taneczne w naszym UTW. W zespole ,,Rados§é
tanczenia” tancze w parze z Witkiem lub z inng,
kobieta, z braku mezczyzn i ja czasami pelnie
role partnera. Duzo radosci daja mi tance
integracyjne, ale najbardziej lubie jak nasza
nauczycielka Ola méowi: — Teraz tanczymy
sami, poruszamy sie po catej sali, oddajemy
sie muzyce. Inaczej jest w trakcie prob ,, Teatru

Jive

Wsuwajac baletki na stopy
Odmlodnialam unosze sie w nich
Nad podloga muzyka

Niesie 1 bierze w posiadanie

Ten z ktéorym tancze

Myli rytm nie czuje tego

Czuje dotykam i slysze

Muzyke tancze z nia sama

Tylko z baletkami
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Tanca 50+”, tu nie ma miejsca na spontanicz-
no$¢. Pracowicie ¢wiczymy okreslony uktad
1 kazdy tanczy w swoim, SciSle okreslonym
przez naszego choreografa Pawla Matyasika
miejscu, panuje wyraz skupienia i Pawel czesto
musi nam przypominac¢ o uémiechu — w koncu
przygotowujemy sie do wystepow 1 nasze twarze
powinny pokazywacé rado§é. Rado$¢ tanczenia!

FOT. STANISLAW MATUSZEWSKI
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Agata Halina Wiecek

Moje hobby

Poezja i joga — dwie moje najwieksze pasje,
ktérym poswiecam czas na emeryturze. Joge
zaczelam uprawiaé, uczestniczac w zajeciach
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Bylo to 9 lat
temu. Na poczatku byla ona sposobem na od-
prezenie, codzienne stresy, poprawe kondycji,
w koncu stata sie sposobem na zycie.

Joga to starozytny, wywodzacy sie z Indii,
system indywidualnej praktyki prowadzacej
do integracji osobowoS§ci na plaszczyznie psy-
chicznej, emocjonalnej i fizycznej. Poprzez bez-
posrednie doswiadczenie odkrywa sie stopniowo
zlozono$¢ rzeczywistodci, uczy sie, jak wlasnag
praca mozna korzystnie wptywac na swoj stan
psychofizyczny, zdrowie i relacje z otoczeniem.
Joga to nie skomplikowane ¢wiczenia fizyczne,
jak wydaje sie laitkom — to filozofia, rozmowa
z samym soba poprzez Swiadoma wspdblprace
ciata i duszy. Jest warto$cia ponadnarodowa
1 ponadreligijna. Sanskryckie stowo ,joga”
oznacza ,scalaé, ujarzmiaé, taczy¢”. Joga to
subtelny kontakt z wszech§wiatem. Swiadome
oddychanie zyciem. Kazde wejécie na mate
stanowi okazje do tego, by przekonac sie, kim
jesteSmy naprawde.

O zbawiennym wplywie jogi na rézne dole-
gliwo$ci wiedza wszyscy praktykujacy. Dzieki
jodze ustapily u mnie ucigzliwe béle kregostu-
pa, nekajace mnie przez cale zycie zawodowe,
a dzieki kilkuletnim, codziennym ¢wiczeniom,
moje cialo nabrato niebywalej sprawnosci.

Joga to oczywiécie takze piekno — poezja —
pomost do mojego drugiego wewnetrznego
Swiata, Swiata istniejacego obok prozy zycia.

Wiersze zaczelam pisa¢ w roku 2004. Nigdy
wczes$niej nie podejrzewalam, ze drzemie we
mnie taki talent. Odkryla go $p. serdeczna przy-
jacidtka, poetka i moja pierwsza nauczycielka
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jogi — Joasia Szczepaniak. Poezje kochatam
zawsze, ale nie sadzitlam, ze 1 ja kiedy$ chwyce
za pioro. Kiedy po raz pierwszy usiadtam nad
biala kartka, mys§li same ptynety jak wodospad.
Piszac zaczelam zarywac noce. Tak powstata
moja pierwsza ksiazka (,Pytam”). Za jaki$ czas
druga (,,Korkocigg dzwieku”).

Warto zy¢ z pasja. Realizowaé swoje marze-
nia, i8¢ za glosem serca, szukaé tego piekna,

czymkolwiek ono dla nas jest.

FOTO KADR



58

Zofia Tumielewicz

Wielki dzien sportu

Z utesknieniem czekalam na Dzien Sportu
z okazji 20-lecia ZUTW, ktéry miat sie odbyé
w Drzonkowie 19 kwietnia 2012 roku. W tym
dniu mozna bylo sie wykazaé sprawnoscig
fizyczna w réznych dyscyplinach. Sposrod wie-
lu wybratam trzy; strzelanie, rzuty do kosza
I tenis stotowy. Kocham sport uprawiam go od

ONARSKA

FOT. BARBARA K

najmtodszych lat. W zimie byta to jazda na jed-
nej tyzwie znalezionej na strychu poniemieckie-
go domu, w szkole; siatkéwka, kosz 1 ptywanie.

Bedac mezatka na diugie lata pozegnatam
sie z sportem. Nalezac do ZUTW znowu wré-
citam do éwiczen gimnastycznych 1 do tenisa
stolowego. Przed zawodami zastanawiali$my
sie czy bedziemy gra¢ w parach damsko — me-
skich czy sam na sam.

Okazato sie, ze par nie bedzie. Strzelanie
mialo sie odbyé¢ wezeéniej, wiec najpierw tam
sie udatam. StrzelaliSmy na trzech stanowi-
skach. Kazdy oddal po pieé strzaléw. Poszlo mi
niezle, w sumie miatam 49,5 punktéw na 54,5
mozliwych. Potem przytaczytam sie do grupy
idacej na fitness. éwiczylam z kilkunastoma
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zawodnikami jako druga grupa. Dobrze nam
szto, bo otrzymaliSémy pochwate z ust trenerki.
Rozgrywki tenisa zaczely sie o 13-tej. Nie bylo
czasu na odpoczynek, bo trzeba bylo sie prze-
miesci¢ do innej hali sportowej. W sali czekata
mita niespodzianka: czekal na nas sam mistrz
tenisa stotowego pan Lucjan Blaszczyk, ktéry
zademonstrowal nam klase gry z mlodszymi
zawodnikami. Piteczka émigala przed oczami,
a my patrzyliémy jak zaczarowani. Panowie
grali z r6znych pozycji nawet kilka metréow od

stotu. Odbijali tez rzuty glowa. To byt Swietny

pokaz. Potem odbyto sie losowanie, ja zagra-

tam z Basia Pietraszkiewicz. Gra sie dwa sety
1 liczy do jedenastu punktéw. Zawodnicy mieli
sami sobie sedziowaé 1 podawaé dane osobie
prowadzacej. Wygralam w pierwszej rozgryw-
ce. Potem zagratam z Jadzia, ale gra z nia to
nie przelewki. Przegralam drugi set do oémiu
podobnie, jak pierwszy, chociaz z gorszym wyni-
kiem. Z trzecig zawodniczka pomys$latam sobie
,2powinnam wygracé”, ale mi nie szlo. Chyba
przez te ¢wiczenia fitness 1 rozciagania, rece
nie byly tak sprawne.

Na przejécie do innej sali na rzuty do ko-
sza bylo juz za pdzno, choé troche zal, ze nie
byto mi to dane. Po zakonczonych konkuren-
cjach zdobywcy czotowych nagréd z réznych
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FOT. BA

FOT. BOLESLAW POLARCLYK

dyscyplin otrzymali dyplomy, a niektorzy nawet
puchary z rak pani Prezes. Zdziwilam sie, gdy
uslyszatam, ze Jadzia-nasza liderka otrzymata
czwarta lokate, cho¢ byta pierwsza. Podzielitam
sie ta uwaga o dowiedzialam sie, ze nastapita
pomytka, ktora nalezy sprostowac. Ja réwniez
otrzymatam dyplom w tej konkurencji z trzecia
lokata.

Po zakonczonych zawodach byliémy bardzo
glodni, a poczestunek w postaci pieczonej kiel-
baski i udka z kurczaka bardzo nam smakowat.
Uczestnicy olimpiady zgodnie stwierdzili, ze byt
toudany 1 piekny Dzien Sportu, a zawodnicy po-

kazali wole walki, krzepe 1 sprawno$é fizyczna. FOT. ANDRIEJ KOZAK
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Barbara Konarska stanqé ladq/I poczestowaé czytelnika/Pasta do
zebow albo proszkiem?/A moze pani dobrodzi-
ka/Pozwoli eliksiru troszke?/A moze podam
O zyciu i pieknie dzieki

poezji zainspirowanej kwiatami

na ochtode/Angielke pepermintu z lodem?/

FOT. IRENA ANIOL

Bardzo orzeZwia zgrzanych gosci,/A takze, co
do zielonosci.../Rzecz by to byla niepojeta,/
Na zaproszenie klubu ,Wierni Kwiatom” dr = Gdyby po tylu poréwnaniach/Ktos nie wyro-
Danuta Wierzchotowska wyglosila 15 maja  bif sobie zdania,/Jak (najdoktadniej) pachnie
2012 roku, w Sali Debowej, wyklad zatytuto-  mieta./Z tym zastrzezeniem i pointq/(Niechaj
wany ,Kwiaty w literaturze i poezji polskiej”.  czytelnik sie nie Zachnie),/Ze to nie mieta nimi
Pierwszym przywolanym przez nig wierszem  pachnie,/Lecz wprost przeciwnie: one mietq./
@i kwiatem) byt Mickiewiczowski ,, Pierwiosnek”,  Stwierdziwszy tedy niewqtpliwie,/Ze z ,opisa-
a potem stuchaliSmy wierszy Adama Asnyka, mi”wielka bieda,/Nalezy uznaé, ze wtasciwie/
Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, Juliana  Rezeda pachnie — jak rezeda.
Tuwima, Kazimierza Wierzynskiego, Ludmity Wspaniala, wrecz aktorska forma podania
Marjanskiej, ze wymienie tylko niektérych. oraz gleboka, dojrzata do$wiadczeniem zycio-
ZglebialiSmy symbolike kwiatow na przykla- wym i przemyS§leniami filozoficznymi inter-
dzie rézy — symbolu mitoSci, z gteboka zaduma,  pretacja wierszy zwielokrotnita przyjemnosé
stuchaliémy wierszy — metafor zycia ludzkiego  obcowania z poezja opiewajaca piekno, a — jak
od narodzin do $mierci, z radoSciq — wierszy = mowita wyktadowczyni— zanurzenie sie w piek-
bedacych pochwalq zycia, emanujaca z pelnych  no prowadzi zazwyczaj do filozoficznych my$li.
zachwytu opiséw kwitnienia. Poznawaliémy  Dziekujemy!
trudy rzemiosta poetyckiego w przywolywa- W naszym — stuchaczy — imieniu dziekowat
niu — poprzez wiersz — pelni wrazen, jakich do-  Marian Wawrzyn, szef klubu ,,Wierni Kwiatom”.
znajemy w kontaktach z przyroda, np. poprzez  Klub uczcil w ten piekny sposéb swoje osiemna-
fenomenalny opis zapachu kwiatéw w ., Kwia-  stolecie. Dekoracja sceny byty bukiety kwiatow,
tach polskich” Tuwima: ktorymi — w postaci maltych, pachnacych wia-
Jak opisze/Won, ktérq kwiat swobodnie  zanek — obdarowani zostali wychodzacy z sali
dysze?(...) Ile stéw trzeba i tamancow!/Jaki za-  shuchacze, bo — jak powiedziat Marian Waw-
wity sprzegnaé¢ musze/Metafor i porownan tari-  rzyn— 15 maja wypada Swieto Niezapominajki.
cuchl!(...) Jakim wyrazi¢ mam imieniem/Worn ~ MysSle, ze wielu z nas przypomniato sobie w tej
miekkiej miety nad strumieniem?/Za aptekarskq — chwili, przytoczony podczas wyktadu, fragment
wiersza Kazimierza Wierzynskiego ,Zielono
FOT. BOLESLAW POLARCZYK  mam w glowie” 1 na rozdawane bukiety reago-
walo radosnym usmiechem:

Obnb'ézg po ludziach nf/‘imiech i bukiety/
Rozdaje wokoto ijeste'rzran/Wichurq

zachwytu i szczescia poety/Co zamiast czlowie-
kiem, powinien byé wiosna.
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Barbara Konarska

Powréémy jak
za dawnych Iat...

Slowami tej piosenki zatytulo-
wal swéj koncert Spiewnik Uni-
wersytecki. 22 maja 2012 roku
Sale Debowg wypelnili stuchacze
ZUTW, ktérzy pragneli uczestni-
czy¢ w uroczystym dla zespolu
wydarzeniu, Spiewnik bowiem,
wraz z calym uniwersytetem
swietuje 20-lecie! Wkroétce po
pierwszych zapisach do UTW
znalazla sie niewielka grupa
tych, ktorzy kochali $piew i po-
stanowili spotykaé sie regular-
nie, by sprawiaé przyjemno$é
sobie 1 innym, czyli — $piewac.
Kierownictwo zespotu objela Ja-
nina Gluchowska i prowadzila go
przez wiele lat, po niej pateczke
przejeta Genowefa Bieda.
Janina Gluchowska poprowa-
dzita pierwsza cze$¢ koncertu,
przeplatajac poszczegdlne pio-
senki informacjami o poczatkach
zespolu oraz osobach, ktére
wniosty wklad w jego ksztatlt
w przesztoéci 1 obecnie. Akom-
paniowal na akordeonie Roman
Garbacik. Zespél nie musial za-
checaé publicznoéci do wtéru, bo
$piewano takie piosenki, ktore
znaja wszyscy — ,,Przy komin-
ku” 1, Cyganerie”, ,Szczescie”
1, Matczyna mito§é”. Solistkami
byly Genia Bieda i Stenia Kozak
oraz Kaziu Zwiernik jako puzoni-
sta. Konczyla te czes¢ piosenka
»,Dalej, wesoto”, ktora cata sala

Spiewala wraz z zespolem.

Druga czescig koncertu dy-
rygowala Mirostawa Branicka-
Polarczyk, ktéra obecnie prowa-
dzi zespdt od strony muzycznej
1 ksztaltuje jego repertuar. Roz-
grzana publiczno$¢é nucita, $pie-
wala, klaskata, zachecana przez
dyrygentke do powtarzania w re-
frenie, ze ,Mito§é, épiewanie
1 wino sg, zycia rozkosza jedyna”.
I znéw byly piosenki, ktére wszy-
scy znamy — ,,Brazylia”, ,,Ocean”,
czy ,,Biale majowe bzy”, w kto-
rych Mirka Branicka-Polarczyk
wyznawata —jako solistka — uczu-
cie Staszkowi Wilkowi, takze
soliScie w tym utworze, a publicz-
no$é¢ obserwowala pilnie Bolka
Polarczyka, jak mu sie to podoba.
Bolek zreszta pomagal, przygo-
towujac wspolnie z Mirka pod-
klady muzyczne, wysSwietlajac
zdjecia na ekranie, a w chwilach
wolnych — fotografujac. Fotogra-
fowal impreze réwniez Andrze)
Kozak, a wideofilmowaniem
zajmowal sie Jerzy Czekata. Mu-
zyke w drugiej czesci odtwarzat
Stanistaw Lewandowski, ktéry
takze zajal sie nagloénieniem
1 oSwietleniem.

Publicznoéé bawita sie swiet-
nie, jako oczywiste przyjmujac
przestanie jednej z piosenek:
W sercu zawsze nos$ pogode/
miej rozpromieniong twarz/nie
udato ci sie w srode/to przed
sobq czwartek masz. Koncert
zakonczyla piosenka ,Pozegna-
nie”. Pani prezes Zofia Banaszak
wlaczyla sie w klimat spotkania,
»dekorujac” épiewajaca braé za-
bawnymi perukamii girlandami.
Ad multos annos, kochani!

WSZYSTKIE ZDJECIA W ARTYKULE ANDRZEJ KOZAK

KAZIMIERZ ZWIERNIK

SOLISCI MIROSEAWA BRANICKA-POLARCZYK | STANISLAW WILK
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»Spiewnik Uniwersytecki” —
lata najdawniejsze

Kilka dni pézniej spotkalam sie z Janing Gtu-
chowska, ktéra pozwolita mi, dzieki pelnym emocji
opowieSciom 1 przyniesionym zdjeciom, wyobrazié
sobie, jaka panowala atmosfera w poczatkach
dzialalnos$ci zespotu. Pomyst zrodzit sie z natu-
ralnej potrzeby wspdlnego $piewu, jaki wielu z nas
towarzyszy od mlodosci. Janka opowiadata, ze za-
milowanie do tej formy spedzania czasu wyniosta
z domu rodzinnego, podobnie przychylny Spiewaniu
byl jej maz, a w UTW znalazto sie kilka osob, kté-
re tez chcialy $piewaé. Wspdlny $piew wspaniale
integruje, a byl to czas, kiedy wszyscy w nowej
organizacji pragneli by¢ razem. Pojawila sie sprawa
repertuaru. Wielu ludzi zna piosenki ,,tak sobie” —
refren, stowa pierwszej zwrotki, rzadziej drugiej
czy dalszych. Janka postawita sobie zadanie — przy-
gotowacé $piewniki. Teksty piosenek przepisywata
recznie. W domu nagrywata kasety, zeby zapoznaé
grupe z melodiami. Pierwszy wystep mial miejsce
w 1993 roku z okazji malo jeszcze znanych w Pol-
sce wtedy Walentynek, czyli Dnia Zakochanych, ale
poprzedzalo go Spiewanie piosenek podczas réznych
spotkan 1 wycieczek... Dtugo $piewali a capella, na
wystepy ,lapali” akompaniatoréow. Zesp6t spiewat
na ogniskach ,Wiernych kwiatom”, co Marian
Wawrzyn wspominat w artykule zatytulowanym
,Pokochaé¢ kwiaty”!:

Sympatycy kwiatéow po raz pierwszy spotkali
sie przy ognisku w gajowce na Jedrzychowie 8
pazdziernika 1994 roku. W scenerii zlotej jesieni
zebrato sie 26 0s6b, polqczonych niezwyktq magiq
ognia. Byty $piewy zapomnianych juz melodii
1 piosenek, wykonywanych przez Zespot S"piewnika
Uniwersyteckiego pod batutq Janki Gtuchowskiej.
Wspominano odlegte juz, jesienne ogniska na Pole-
siu, w Wielkopolsce i czar snujgcej sie nici babiego
lata. Pozostat niezapomniany smak przypiekanej
na ognisku kietbaski oraz herbaty lipowej, przygo-
towanej przez zZone gajowego.

1 ,Inspiracje” nr21, maj 2007, http://www.utw.zgora.pl/
images/stories/zutw/inspiracje/pdf/Inspiracje_21.pdf
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PIERWSZY WYSTEP WALENTYNKI” 1993

NA PIERWSZYM PLANIE JANINA GLUCHOWSKA

PROGRAM ,,PIOSENKA WOJISKOWA | ZOtNIERSKA"~ LISTOPAD 1996 W ,,KLUBIE

PRO LIBRIS”
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ANDRZEJKI 1996 JANINA GtUCHOWSKA
Z BARBARA ZAPOTOCINA

DZIEN KOBIET 2001

KONCERT 2004

WSZYSTKIE ZDJECIA Z ARCHIWUM ,,SPIEWNIKA”
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Takich ognisk byto wiecej —w Drzonowie, Ochli,
Przylepie, na zaprzyjaznionych dziatkach; jak méwi
dzisiaj Janka: — Marian piekl kietbaski, a my
mu S$piewalidmy. Kiedy rozmawiam z seniorami
ZUTW, wielu z nich méwi, ze wtedy byli razem,
nie wyodrebniali sie tak bardzo jako grupy zain-
teresowan, wzajemnie nie tylko bywali na swoich
imprezach, ale wzbogacali je wlasnymi pomystami
1 staraniami. Stad np. wystep zespotu na wieczorze
poezji ks. Jana Twardowskiego czy na spotka-
niach organizowanych przez Mariana Wawrzyna.
épiewajaca grupa — jak méwi Janka — byta wtedy
gléwnym zespolem UTW, dlatego tez ten zespot
organizowal np. wieczory andrzejkowe ze $piewem,
wrbzbamii tancami, ale takze przygotowywat pro-
gramy na zakonczenie roku akademickiego.

W kolejnych latach ,,Spiewnik Uniwersytecki”
bywal juz na goScinnych wystepach, np. w Domu
Zbowidowca, Domu Rencisty. Byly wystepy w Hali
Ludowej 1 w $wietlicy Liceum Ekonomicznego,
w klubie dziennikarza ,,Pod Kaczka”, a dla wlasnej
publiczno$ci — w klubie ,,Pro libris”, ale najwaz-
niejsza zmiang bylo dolaczenie do zespolu Oli
Hedzielskiej, ktérej praca pozwalala na tatwiejsze
przyswajanie nowego repertuaru. W §piewnikach
opracowywanych latami jest 130 tytuléw piosenek,
spisanych alfabetycznie od ,, Akropolis adieu” do
,Zycie, zycie” plus zestaw piosenek wojskowych...

Pierwsze sukcesy o$mielily kilka oséb, zespét
sie rozrastal. Najdtuzej w zespole sa: Helena Ma-
tuszewska (od 1994 r.), Genowefa Bieda, Renata
Gnitecka (od 1995 r.), Kazimierz Zwiernik (od
1996 r.) 1 Zofia Rutkowska (od 1997 r.).

Na spotkanie Janina Gluchowska — oprocz albu-
mu ze zdjeciami — przyniosta zestawienie tytulow
programoéw, jakie ,,Spiewnik Uniwersytecki” przy-
gotowal do 2004 roku. Byly koncerty z piosenkami
zolnierskimi i harcerskimi, byly melodie naszej
mlodos$cii piosenki sentymentalne, byty programy
poswiecane kobiecie i specjalne — z okazji Dnia
Matki. Byt koncert ,,Piosenka nie zna granic”1 ,,Na
polska nute”, koncert koled 1 ,Wspomnienie lata”...
Nie wszystkie tu wymienitam, byto ich wiele. Naj-
piekniej trafit w sedno pracy zespotu tytutl: ,,Jak tu
wyzy¢ bez piosenki”. Sami powiedzcie, jak?
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Barbara Konarska

Wystawy

»40/20 — nasze obrazy na Jubileusz” — to
wyjsécie na teren miasta do goScinnego Salonu
Wystaw PGNiG. Katalog zawiera barwne re-
produkcje kilku obrazéw, nazwiska dwudziestu
prezentowanych malarzy 1 tytuly ich obrazéw
oraz krociutki wstep, autorstwa kuratora
wystawy, Leopolda Kolbiarza, ktéry mial za
zadanie przyblizy¢ mieszkancom Zielonej Gory
te grupe twércéw. Przytocze jego fragment:

Wystawa wpisuje sie w cykl imprez organi-
zowanych z okazji przypadajqcego w roku 2012
jubileuszu 20-lecia Zielonogdrskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. 40 prezentowanych na
wystawie prac to zbior bardzo réznorodny, tak
pod wzgledem motywow, jak i zastosowanych
technik. Stanowi Swiadectwo tworczej wrazli-
wosci, odwagi i determinacji, z jakq stuchacze
Uniwersytetu realizujq marzenia o malowaniu.

Wernisaz wystawy zgromadzil radosna pub-
liczno$é — nasi malarze, ich przyjaciele i krewni
wypelnili Salon, w ktérym obrazy prezentowaty
sie wybitnie atrakcyjnie. Dla $rodowiska to
wazna sprawa — salon znajduje sie w Swietnym
punkcie, mnéstwo ludzi tamtedy przechodzito
1 moglo poznaé¢, a moze i polubi¢ to, co robig
malarze z grup , Kontrapost”, , Pastele”, ,Alla
prima” 1, Termopile”.

W pieknie wydanym katalogu towarzysza-
cym wystawie w PGNiG powotano sie na mys$l
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Simonidesa z Keos, liryka greckiego, zyjacego
w latach 556-468 p.n.e.: ,Malarstwo jest mil-
czaca poezja” (nota bene Simonides odwrdcil tez
swoje powiedzenie: ,, Poezja to méwiace malar-
stwo”). Jakby w nawiazaniu do tego czlonkowie
grup plastycznych ,,Alla Prima’ 1, Termopile”
zatytutowali swoja wystawe, ktorej otwarcie
odbylo sie 25 maja 2012 roku, ,,Poetyckie
natury”. Obydwie grupy prowadzi Zbigniew
Szymoniak, ktéry podczas wernisazu mowil
o wyzwalaniu u uczestnikéw zajeé tego, co
w nich domaga sie ekspresji artystycznej, on
uczy ich tylko warsztatu. Podkreslal, ze malarz
maluje swoje wnetrze, swoje widzenie Swiata.
Sciany Sali Stonecznej i korytarza do niej
wiodacego zapelnily obrazy o tak réznorodne;j
tresci, jak roéznig sie od siebie ludzie w swo-
ich upodobaniach, zamitowaniach, pasjach.
Kierownicy obydwu grup — Jadwiga Szuba
1 Zygmunt Jankowski — méwili o stworzonych
w ZUTW mozliwo$ciach realizacji marzen,
by malowacé. Pani prezes Zofia Banaszak, gra-
tulowala wystawy, ktora zachwyca bogactwem
1 tresci, 1 formy, z przyjemnoscia podkreslita
urode otrzymanego zaproszenia, ktére przeka-
zala do kroniki grupy. Gratulowali mtodszym
stazem kolezankom i kolegom czlonkowie
,Kontrapostu” 1 Pasteli”, a ja wybieralam sobie
obrazy, ktére chciatabym mieé¢ w domu. Sporo
ich bylo... To, niestety, nie oznacza plandéw za-
kupowych — mam mate mieszkanie. To taki mdj
test — jezeli chce mieé¢ na wlasno$é, to znaczy,
ze obraz do mnie przemawia, inspiruje, niesie

dobra energie. To nie oznacza, ze nie doceniam

,40/20 - NASZE OBRAZY NA JUBILEUSZ” FOT. ANDRZEJ KOZAK
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np. cyklu rycin Goi ,,Okropnoéci wojny”, ale sa
to obrazy tak okrutne w wyrazie, ze po wyjsciu
z galerii czy muzeum orzekam kategorycznie:
w domu — nie!

Sympatycznym akcentem wernisazu bylo
odczytanie wiersza o grupie, Termopile”, autor-
stwa jednej z malarek. Nie na darmo sie méwi,
ze dobre wrézki (albo muzy) niektérych ludzi
obdarzaja wieloma talentami.

Anna Tylkowska

Termopile

Termopile — skad ta nazwa?

Pomysl chwile!

Wiele drog wiedzie do celu, lecz wtasciwa zna
niewielu.

To prawdziwy dar od losu, ze w tej grupie tyle oséb

chce rozwijaé¢ swojq pasje,

poszukiwaé drogi wtasne;j.

Widzac $§wiatlo, coraz jaéniej zwykla szarosé
ludzkich

spraw zmieniaé za pomoca, barw.

Cho¢ réznymi metodami wlasne szczyty
zdobywamy,

pod Mistrzowskim Okiem Zbyszka

kazda z drog staje sie blizsza.

7 nim zglebiamy nasz FRECHTUNEK
w szczegdlnosci LASERUNEK.

To nie walka, lecz zabawal!

Tak powstata ta wystawa.

A dla informacji Go$ci — my bronimy tych warto-
$ci: sztuka, sztuka.

Jak kto$ nie wie — niechaj szuka.
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Kilka dni wezeéniej, 22 maja 2012 r., w Hy-
drogalerii Zielonogérskiego Osrodka Kultury
wystawialy swoje obrazy Regina Wozniak i Ola
Korczak. Tu — skromny plakat, zatytutowany
po prostu ,,Malarstwo” plus nazwiska malarek,
zaproszenie tez standardowe, jakie ZOK rozsy-
la na swoje imprezy, ale sednem byly przeciez
obrazy. Wraz z jedna z kolezanek paskud-
nie sie spoznilyémy (z koncertu ,,Spiewnika

e e, i i

,POETYCKIE NATURY"

OD LEWEJ: ZBIGNIEW SZYMONIAK, ZOFIA BANASZAK,
ZYGMUNT JANKOWSKI | JADWIGA SZUBA

FOT. ANDRZEJ KOZAK
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Uniwersyteckiego”), byto juz po czesci oficjalne;,
nie styszalam wiec, co kto méwit, ale prébowa-
tam odczytac¢ atmosfere ze zdje¢ Reni Chochy,
ktére mi udostepnita. Wystawy indywidualne
majq inny klimat, niz wystawy zbiorowe. Jest
czas na glebsze wejScie w twoérczosé artysty, na
rozmowy... I znéw bylo kilka prac obu autorek,
ktore chcialabym mie¢ w domu. Zachwycit mnie
spokéj tagowskich pejzazy Reni Wozniak —
wiem, ze kilka malarek wybrato sie niedawno
do L.agowa, by tam malowac... Tworcze plenery
to skarb dla artystéw, a takie magiczne miejsca
lecza, dusze.

Moze by¢ plener w okolicach nieznanych,
moze tez by¢... elementem codziennego zycia,
jakie przez wiele lat wiodla Ewa Kwasniewicz.
Na pozegnanie z Drzonowem przygotowata
wystawe fotograficzna zatytulowana , Lubuskie
Muzeum Wojskowe inaczej”, bedaca efektem kil-
ku lat pracy. Ekspozycja muzealna, czyli wszel-
kie czotgi, samoloty 1 inne elementy kolekcji
ciezkiego sprzetu wojskowego, znalazty w obiek-
tywie zakochanej w tym miejscu swojego zycia
fotografki wyraz niezwykle atrakcyjny. Ewa
fotografowata swoje otoczenie o kazdej porze
roku, we mgle i pod $§niegiem, wezesnym Switem
1 0 zachodzie stonica, wrazliwa na malarskie
czy graficzne efekty, uwazna wobec detalu, wy-
chwytujaca zabawne zderzenia na-
tury 1 techniki. Czlonkowie klubu
Fotooko spotkali sie w Drzonowie
12 czerwea, na pikniku konczacym
dziatalno$é w roku akademickim
2011/2012 1 mieli okazje podziwiaé
wystawe, Zielonogérzanie zobacza,
ja we wrzeéniu, w Bibliotece Wo-
jewddzkiej. Goraco polecam nie
tylko milo§nikom militariow!

Na nowe wystawy przyjdzie
czekaé do nowego roku akademi-
ckiego. Oczekuje, ze przyniosa
duzo wrazen.

REGINA WOZNIAK: tAGOW
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OLA KORCZAK
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+MALARSTWO REGINY WOZNIAK | ALEKSANDRY KORCZAK",
FOT. REGINA CHOCHA
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Mirostawa Bogdan

Przepis na ,Monte Verde”

Teatr méj widze ogromny
wielkie powietrzne przestrzenie
ludzie je petniq i cienie...
(Stanistaw Wyspianski —

1 ciggle widze ich twarze”)

zespole teatralnym ,,Monte Verde” napisa-
Ono dotad wiele, ale oto nadarzyla sie oka-
zja, by ponownie zagoscit na tamach ,, Inspiracji”.
26 marca 2012 na deskach Teatru Lubuskiego
odbytla sie bowiem premiera nowego programu
kabaretowego pt. ,,Biuro matrymonialne i... nie
tylko”. Tematem wiodacym programu sa od-
wieczne perturbacje damsko-meskie zwigzane
z usilnym poszukiwaniem tzw. drugiej potowy.
W tych poszukiwaniach pomoca stuzy rzeczone
wezesniej biuro o nazwie ,Calineczka”, z ,,sie-
dzaca na telefonie” szefowa wielce podejrzanej
konduity. Monologi szefowej, znajacej swoj fach
od podszewki, sa spoiwem dla piosenek 1 ske-
cz6w o igraszkach i zawirowaniach mitosnych.
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I tak, jak poprzednio, tak 1 tym razem
premierowe przedstawienie zostalo przyjete
przez widownie z wielkim aplauzem. W efekcie
niewatpliwej vis comica aktoréw i dobrze skon-
struowanego scenariusza, widzowie salwami
$miechu reagowali na poczynania aktoréw i nie
mieli czasu na nude. W podziekowaniu za dobra,
zabawe, na zakonczenie spektaklu obdarzyli
aktoréw brawami na stojaco.

A wiec zesp6t teatralny ,Monte Verde” ma
za sobag kolejny sukces sceniczny. I niewatpliwie
sympatie wiernej widowni, ktora zamiast seria-
lu w telewizji, woli wybrac popotudnie z aktora-
mi ,,Monte Verde” w roli gléwnej. A to wskazuje,
jak duzy jest tworczy potencjal czlonkéw zespotu.
I nie chodzi tu tylko o to, ze kazda kolejna
premiera to potwierdzenie talentu ,gwiazd”
z poprzednich przedstawien 1 ,rozbtysk” przy-
najmniej jednej ,supernowej”. Ten, kto wnikliwie
przyglada sie kolejnym scenicznym odstonom
teatrzyku ,,Monte Verde” przyzna, ze ,trzyma”
poziom i jednocze$nie stale sie rozwija. Nie ma
zatem mowy o rutynie, bowiem aktorzy sami
Swietnie sie bawia. Czasem paralizuje ich trema,
bywa, ze pomyla czy zapomna tekst, ale to tylko
dodaje im §wiezoéci 1 scenicznego wdzieku.

i

i

I.T" -..-...:.._M{IME FEHDE"

T D i | P—

e i

WIEKSZOSC FOTOGRAFI W ARTYKULE ANDRZEJ KOZAK




68

EWA ZOtCIAK

Nie jest jednak dla nikogo
tajemnica, ze teatr — czy to pro-
fesjonalny czy amatorski — to
nie tylko aktorzy, ich talent
1 role, ktére maja do odegrania.
Na spektakl teatralny sktada
sie wiele réznych elementow,
ktére jak kota zebate w zegarze
musza,_odpowiednio ,,zaskoczy¢”.
Potrzeba scenariusza i rezyserii,
scenografii 1 kostiuméw, ruchu
scenicznego 1 muzyki, 1 jeszcze
wielu innych, nie mniej istotnych
,,sktadnikéw”.

Na pytanie o to, jaki jest ,,prze-
pis” na takie przedsiewziecie,
jak premiera w ,Monte Verde”,
odpowiadaja zespolowo dwie ak-
torki piastujace i inne funkcje,
ktérych nazwiska figuruja ostat-
nio na zaproszeniach 1 afiszach:
scenarzystka Bozena Rudkiewicz
1 odpowiedzialna za oprawe mu-
zyczna Mirostawa Branicka-
-Polarczyk:

rezyseria—to oczywiscie dome-
na profesjonalisty, aktora Teatru
Lubuskiego pana Tomasza Ka-
rasinskiego, ktérego piecza nad
»2Monte Verde” jest dla zespolu
bezcenna. Pan Tomasz stuzy bo-
wiem wiedza, 1 do$§wiadczeniem,
ktérej aktorzy amatorzy miec nie
moga. To od niego zalezy osta-
teczny ksztalt przedstawienia

IRENA MARCISZONEK
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1 to on przede wszystkim sprawuje nadzor nad
tym, by nie zostaly przekroczone granice dobre-
go smaku, o co bardzo tatwo, gdy w gre wchodza,
teksty zwiazane z obyczajowo$cig na wesolo.
Wtasciwie nie ma takiego elementu sktadowego
przedstawienia, ktory mégiby umknaé uwadze
pana Karasinskiego;

scenariusz — osoba, ktora poszczegblne ske-
cze 1 piosenki wiagze w calo$é jest ostatnimi
czasy Bozena, ale —jak zastrzega — w tym dziele
zazwycza) sekundujq jej Maria Kuleszynska
-Kozak 1 Mirka. Kiedy$ pisanie scenariuszy
imprez szkolnych nalezato do jej zawodowych
obowigzkdéw, dzis jest to dla niej ulubione za-
jecie, bo jak mowi, teatr zawsze mocno ja po-
ciagal. Bozena 1 Mirka sa osobami pogodnymi
z natury 1 dzieki temu dobrze sie rozumieja.
To wlasnie im ,,Monte Verde” zawdziecza od-
wrot od pierwotnie powaznego repertuaru ku
formom lekkim, zartobliwym 1 satyrycznym.
Przetomem byl tu program z 2008 roku, kiedy
zespot ulegl ich perswazjom 1 zrealizowal po
raz pierwszy program kabaretowy pt. ,,Apetyt
na dojrzato$c”;

teksty, czyli skecze i piosenki — wyszukiwa-
ne sa w archiwach bibliotecznych 1 internecie,
wiele z nich dostarcza pan Karasinski. Sa to za-
zwyczaj teksty literackie, ktore wyszty przykta-
dowo spod pidra tworcéw Kabaretu Starszych
Panéw czy Artura Andrusa. Ostatnio ,Monte
Verde” positkuje sie tekstami aktora Teatru
Lubuskiego, Artura Belinga 1 zielonogorskiej
poetki Haliny Bohuty-Stapel W cenie sg row-
niez teksty wlasne, autorskie, ktére niejako na
zamowienie pisza Katarzyna Jarosz-Rabiej,

HALINA SEAWINSKA

KATARZYNA JAROSZ-RABIEJ



JADWIGA STRZELECKA

INSPIRACJE / I zycia ZUTW

Maria Kuleszynska-Kozak czy Mirka Branicka-
Polarczyk, ktora jak dotad popelnita ich juz 14.
Niezaleznie od tego, wyszukiwaniem i doborem
repertuaru zajmuja sie wlaSciwie wszyscy
cztonkowie zespotu w mniejszym lub wiekszym
zakresie. Podczas préb kazdy cztonek zespotu,
pracujac nad tekstem, przedstawia swoje su-
gestie co do interpretacji, gestow, mimiki. Nad
ta sfera czuwa przede wszystkim Mirka, choé
rozwazane sg rowniez uwagi pozostalych oséb.
Nad prawidlowa wymowa, dykcja 1 akcentem,
jako polonistka z wyksztalcenia piecze sprawuje
Bozena;

oprawa muzyczna — to obecnie dzieto Mirki
Branickiej-Polarczyk, do ktorej nalezy akom-
paniament, podktady muzyczne i1 przerywniki
oraz efekty specjalne. To ona pracuje nad mu-
zyczng interpretacja tekstu dobierajac tonacje
do mozliwos$ci aktoréw. Nadmienié¢ nalezy, ze
nie jest amatorem, posiada bowiem wyzsze
wyksztalcenie muzyczne a zatem jej role w ze-
spole teatralnym trudno przecenié. Godzin
poswieconych kolezankom 1 kolegom na préby
z muzycznym akompaniamentem nikt nie jest
w stanie zliczy¢. Mirke wspomaga jej maz
Bolek, ktory ostatnio — ku uciesze widzow —
zadebiutowal na scenie wcielajac sie w postaé
wyroénietego 1 niezbyt rozgarnietego ,,owocu”
pewnego burzliwego romansu. To wlasnie Bo-
lek wyszukuje 1 nagrywa wszelkie muzyczne
przerywniki 1 efekty specjalne, wzbogacajace
Sciezke dzwiekowa, przedstawienia;

zespot aktorow — zaletami i wadami niewiele
sie r6zni od tych w teatrach profesjonalnych. I
tu 1 tam aktorzy to indywidualnoéci o silnych

MARIA KULESZYNSKA-KOZAK
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MIROStAWA BRANICKA-POLARCZYK

charakterach. Silna osobowo§é

sama w sobie jest wartoScia, ale
czesto utrudnia prace zespolowa.
Jesli do tego dodaé wlasciwa ak-
torom megalomanie, tworzy sie
mieszanka wybuchowa. I wtedy
podczas préb dochodzi do polemik,
ktérym towarzysza wielkie emocje.
Jednak, gdy tylko tego potrzeba,
aktorzy ,,Monte Verde” potrafia
wznie§é sie na wyzyny tolerancji
1 z zyczliwoScig traktowaé siebie
nawzajem. Wtedy to — jak stwier- ISZaNPISIASNONNIY
dzaja Bozena 1 Mirka — osiagaja
harmonie w réznorodnosci, od-
dajac na uzytek zespotu swdj
aktorski talent, poczucie humoru
1 dystans do wlasnej osoby. Trze-
ba koniecznie dodaé, ze mozliwosé
uczestniczenia w dzialalno$ci
»2Monte Verde” jest dla cztonkéw
jego zespolu swoista terapia. Nie
mozna tu podaé przyktadéw, bo ta-
two o naruszenie sfery osobistej,

BOLESLAW POLARCZYK, GOSCINNIE
JADWIGA SZYMANSKA-DUDEK
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ale zdarza sie, ze aktorzy starajq sie za wszel-
ka cene przezwyciezaé¢ niedogodnosci, by moc
pojawié sie na probach;

scenografia, kostiumy, charakteryzacja —
zespol ,Monte Verde” zdany jest w tej materii
wylacznie na siebie 1 scenografie ogranicza do
niezbednego minimum. To niezbedne mini-
mum oznacza najczesciej pianino, stolik 1 kilka
krzesel. Jest to wazne, gdy sie uwzgledni oko-
licznoé¢, ze przewozenie duzych przedmiotéw
stanowiacych scenografie znacznie utrudnitoby
organizacje przedstawienia. Jesli zas§ chodzi
o kostiumy, to kazdy aktor ma tutaj nieogra-
niczone mozliwo$ci, oczywiScie przy zaloze-
niu, ze kostium bedzie pasowal do konwencji
przedstawienia. Czasem czlonkowie zespotu
przygotowac musza kilka kostiuméw, bo trudno
przeciez wystepowaé w brokatach, gdy widow-
nia odziana jest w kroétkie spodenki i plazowe
klapki (zdarzyt sie juz wystep zespolu przy
plazy w Boszkowie). O makijaz sceniczny od
pewnego czasu dba Janka Skrynkowska i z tego
rozwigzania zadowoleni sa wszyscy aktorzy
,Monte Verde”;

intendentura — zakupy dla zespolu z okazji
organizowanych spotkan kolezenskich czy

ZOFIA BANASZAK, BOLEStAW POLARCZYK
| ELZBIETA JOZEFOWICZ
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Swiatecznych zdaja sie
by¢ nieistotne, dopoki
jest osoba, ktéra sie
nimi zajmuje. Niech
no tylko jednak za-
braknie takiej oso-
by... ,Monte Verde”
jest wdzieczne Marysi
Kuleszynskiej-Kozak
za jej prace w tej dzie-
dzinie.

Na podstawie tego,
co powyzej zostalo po-
wiedziane, rysuje sie
obraz szalenie zlozo-
nego przedsiewziecia,
jakim (przy minimum
srodkow do dyspozycji zespotu) jest przygoto-
wanie kazdego kolejnego programu. Potrzeba
na to wiele pracy indywidualnej 1 zespotowej,
1 czasu, 1 — ré6wniez — akceptacji ze strony stu-
chaczy ZUTW. Jak zgodnie twierdza Mirka
1 Bozena, wlaénie zyczliwoéé widzow jest dla
zespotu najwieksza sitg napedowa. Wazne jest
tez wsparcie, jakiego udziela im od zawsze pani
prezes Zofia Banaszak. I wladnie teraz — jak
méwia — maja te wyjatkowa okazje, by podzie-
kowaé¢ wszystkim, ktérych dziatania skladaja
sie na ich sceniczne sukcesy. Trudno jest im
tutaj pomingé¢ uniwersyteckich fotografow
1 kronikarke Anne Matujzo oraz redaktorow
,Inspiracji”, ktorzy dokumentuja dziatalnosé
,Monte Verde”.

Jest tylko jedna sprawa, ktora Bozenie 1 Mir-
ce spedza sen z oczu. Kazda premiera to dopiero
poczatek ,tournée artystycznego”. Otrzymuja
zaproszenia od gminnych oérodkéow kultury,
uniwersytetéw trzeciego wieku i innych stowa-
rzyszen czy klubéw na terenie wojewodztwa. To
dla ,,Monte Verde” wielki zaszczyt 1 frajda, ze
moze nies¢ radosc¢ ludziom z réznych Srodowisk.
Jest tylko jedno ale: nie maja nikogo, kto za-
dbatby tak naprawde o logistyke ich wyjazdéow.
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Trudno tu stale angazowaé pania
prezes, bo 1 bez tego ma wiele pracy.
Czy menadzerem (lepiej brzmi ,im-
presario”, cho¢ slowo z lekka traci
myszka) zechcialaby zostac¢ osoba
spoérdd tych, ktére mienia sie fanami
zespolu 1 jezdzag razem z aktorami
na go$cinne wystepy? Te nieintratna
finansowo ale spektakularna funkcje
(mozna sie ogrza¢ w $wietle stawy
1 éwieci¢ $wiattem odbitym), zespét
powierzy chetnej osobie bez... cast-
ingu. Chyba, ze podczas najblizsze]
proby pod drzwiami Sali Klubowej
ZUTW ustawi sie dtuga kolejka.

Adriana Witkowska

Jestesmy tacy, jacy jestesmy...

Zawsze ekscytujacy jest dla mnie moment, gdy
chér, nawigzujac kontakt wzrokowy z dyrygen-
tem, wydobywa jednoczes$nie pierwszy dzwiek
melodii. Chér ,Moderato” ma w repertuarze
wiele pieéni, ale — cho¢ starsi (stazem) stuchacze
ZUTW znaja niemal kazda — nie przeszkadza
to bynajmniej pelnemu napiecia oczekiwaniu.
Kazdy koncert zaciekawia — jaki charakter
nada mu dyrygent, czy ustyszymy to, co najbar-
dziej lubiane, najgorecej oklaskiwane... Zawsze

og6lnym uznaniem 1 rados$cia wita publicznosé

NA JUWENALIACH FOT. KRYSTYNA NAWROCKA

TOMASZ KARASINSKI
FOT. BOLESLAW POLARCZYK
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BOLEStAW POLARCZYK

,Chor niewolnikéw” z opery Nabucco czy og-
nistego czardasza ze slowami: Co wieczora
tokaj pitem, moja ty, mita ty, dzieweczko ma.
Romantyczna piosenka , Feelings” ze stowami
o przemijaniu — chwile sq kalendarzem wspo-
mnien i krok za krokiem wiodq mnie na dobre
I na zte... zapewne wyciska u niejednego stu-
chacza 1zy 1 przywoluje wspomnienia, a wielki
aplauz budzi piosenka z repertuaru Edith Piaf
Padam...padam...padam.../ Il arrive en courant
derriere moi / Padam...padam...padam.../ Il me
fait le coup du souviens-toi, brawurowo wyko-
nywana przez seksowng Krystyne Castelain.
Mito jest bowiem mie¢ do czynienia z muzyka,
jaka lubimy, prezentowana w wyjatkowej atmo-
sferze, tworzonej przez ludzi, ktérym w zyciu

PROBA, W SRODKU TOMASZ KARASINSKI FOT.
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do pelni szcze$cia potrzebna jest pasja, a praca
nad coraz to piekniejszymi koncertami daje im
wielka, satysfakcje.

By zdoby¢ informacje o chérze z pierwszej
reki, spotykam sie z Barbara Zapotoczna, ché-
rzystka od ,,samego zarania”. Barbara przycho-
dzi do herbaciarni, uginajac sie pod siedmiokilo-
gramowym ciezarem albumu zespolu. Otwiera
go przede mna 1 zaczyna opowiadac historie
powstania zespolu ijego dzieje. Zatuje, ze jed-
noczesnie nie plyna z niego pieknie wyépiewane
pieéni. Historia choru éwiadezy o wielkim wspdl-
nym wysitku, a nade wszystko o efektach tej
pracy. Wiec po kolei, w telegraficznym skrocie...

Pierwsza préba — 12 stycznia 1999 roku. Zgto-
sito sie wtedy do chéru 36 os6b w tym moja prze-

mila rozméwezyni. Z tego pierwszego sktadu
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Chorzysci wystepuja z réznych okazji. Pieknie
opracowanymi koncertami u$wietnili uroczy-
stoé¢ zwiazana z przystapieniem Polski do Unii
Europejskiej, rocznice Zbrodni Katynskiej. Kon-
certuja z okazji inauguracji roku akademickie-
go, Dni Zielonej Géry, Dni Seniora w Polsce 1 za
granica, a takze zapraszaja co roku na koncerty
Swiateczne ($§piewanie koled), charytatywne
1 wiele innych. Koncertowali w Budziszynie,
Wilnie, Lwowie, Cottbus. Sciéle wspolpracuja
1 wspdlnie koncertuja z sulechowskim chérem
,,Cantabile”. W Warszawie w 2008 roku na Ju-
wenaliach IIT Wieku zdobyli zaszczytne drugie
miejsce. Powstala tez sympatyczna piosenka
o chorze ,Moderato”, autorstwa Leopolda Du-
najewskiego; zaspiewano ja na koncercie sprzed
trzech lat, z okazji XV-lecia.

$piewa nadal 13 os6b. Pierwszym dyrygentem

chéru zostata pani prof. Janina Nowak, potem
byl Daniel Grupa, a od 2002 roku nieprzerwa-
nie kieruje chérem Bernard Grupa. Nasz chor
przez caly ten czas jest ,,oczkiem” w glowie pani
prezes Zofii Banaszak, a chér odwdziecza sie,
rozstawiajac imie zielonogérskiego UTW w Pol-
sce 1 za granicq. Solistami chéru sa: Barbara
Sienkiewicz, Krystyna Castelain, Karolina
Klejna-Rabcezyce, Zygmunt Hofman, Zbigniew
Banaszak, Stanistaw Dziadura 1 Irena Klin.
Pani Barbara pokazuje mi — strona za stro-
na — skrzetnie zebrane notatki, zdjecia zespotu
z wojazy oraz koncertéw, artykuly prasowe.

Barbara Zapotoczna prowadzi kronike od
pazdziernika 2008 roku, kiedy to pozegnano
zmarla chorzystke Barbare Stawinska, po-
przednia jego kronikarke. Policzylam wszystkie
wystepy ,Moderato” — bylo ich az 60, jakze im-
ponujaca liczba, a jaka satysfakcja... Sukcesy to
efekt pracy catego zespolu chorzystow, a nade
wszystko dyrygenta pana Bernarda Grupy.
Artykut zatytulowalam slowami piosenki z ich
repertuaru. Wierzymy mocno w jej stowa, mo-
wigce o umiejetno$ci dostrzezenia 1 wykorzy-
stania wszystkich barw zycia, kiedy na to zycie
sposobem jest — §piewanie.

Za wysilek 1 uczte jaka nam za kazdym ra-
zem funduja — dziekujemy!
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Wanda Janowska

Czy sSpiew to ciezka praca?

Kiedyé Basia Konarska zadala mi pytanie,
czym dla mnie jest chér ,Moderato”. Musze
przyznadé, ze pytanie to zaskoczyto mnie, gdyz
nie zastanawialam sie nad tym, traktujac
$piew 1 taniec jako naturalna potrzebe kazdego
cztowieka. Co prawda kazdy moze §piewac, lecz
nie kazdego chcemy stuchac, ale przydatno$¢ do
chéru ocenia sam mistrz Bernard Grupa.

Spiew chéralny, zaniechany w okresie ,,dru-
giego wieku”, towarzyszyl mi przez dziecin-
stwo 1 mlodo$é, 1 dlatego konczac swoje zycie
zawodowe bylam zdecydowana przezy¢ kolejny
etap zycia mozliwie jak najpelniej, a najle-
piej — épiewajac. Dlatego tez przyjecie mnie
do chéru ,Moderato” uznalam za szczesliwy
poczatek ,trzeciego wieku”. C6z za wspaniaty
Uniwersytet bez zaliczen, egzaminow, a wokot
rozbrzmiewa $piew 1 taniec.

Pytanie Basi kazato mi jednak zastanowié
sie glebiej, czy tylko umilowanie do muzyki
skierowato me kroki do chéru. Czy to nie jest
ucieczka od trosk dnia codziennego, szukanie
uspokojenia w trudnych chwilach. Czy to moze
cheé¢ wyrazenia siebie, swoich emocji, zwtaszcza
jeszcze jezeli te emocje (brzmi to jak banat)
mozna przelaé na stuchajacych czy to w Zielonej
Gorze, Wilnie czy Lwowie, wywolujac uémiech
na twarzy, a niekiedy tezke w oku.

Najwieksze wzruszenie ogarnia, gdy cata
sala épiewa z nami, szczegéblnie $piewajac ko-
ledy w ciemnej sali, kiedy w dloniach migoca
iskierki zimnych ogni. Wowczas czujemy sie
wszyscy zespoleni 1 szczesliwi, ze czasteczke
siebie mozemy podarowaé innym.

W jednym z numeréw ,Inspiracji” Basia
napisala: ,Najmniej widoczna, ale najbardziej
czasochtonna 1 owocna czescia pracy zespotu
chéralnego sa préby. To ciezka praca...” Nie
wiem jakie jest zdanie innych chérzystow, ale
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pozwole sobie nie zgodzié sie z tym, ze jest to
ciezka praca. By¢ moze dla dyrygenta, ktory
musi poskromié niesforna, grupe, gotowa w kaz-
dej chwili do zartéw, do $piewania nie w tej to-
nacji, nietrzymania rytmu, do udawania solisty,
kiedy powinniémy stuchaé drugiego. Jednak
c6z dziwnego, niewiele os6b ma wyksztalcenie
muzyczne, ale taczy nas wszystkich pasja $pie-
wania i to nie tylko na koncertach czy préobach,
ale gdziekolwiek sie znajdziemy: w autokarze,
hotelu czy w plenerze. Wiele os6b nalezy nawet
do innych choréw. Obserwujac nas na probach
latwo zauwazy¢, jak poddajemy sie nastrojom
Spiewanych utwordow z tak bogatego repertuaru,
obejmujacego nie tylko muzyke popularna, ale
1 klasyczna, religijna. Kiedy kazdy przezywa ja,
na swoj sposob, a niekiedy szybsze brzmienia
wywoluja cheé pdjécia w tany.

=

W DRUGIM RZEDZIE DRUGA OD PRAWEJ WANDA JANOWSKA
FOT. BOGDAN JAN SPRINGER

Jest jeszcze jeden aspekt 1 wydaje mi sie
bardzo wazny — to che¢ przynaleznosci, identy-
fikacji z jakas grupa, a najlepiej z grupa, ktora
daje rado$¢, zbliza emocjami. To emocje przed
koncertami, kiedy czujemy obecno$é bliskich
1 znajomych — lekkie zdenerwowanie, czy uda
nam sie dotrzeé¢ do stuchacza, niepokéj, jak
wygladamy 1 poprawianie stroju kolezance; to
wszystko nas taczy. I tak, jak we wszystkich
zwiazanych z soba grupach, dzielimy sie swoimi
prywatnymi problemami, rado$ciami, sukcesa-
mi w réznych dziedzinach.

Tym wszystkim, Basiu, jest dla mnie ,,Mo-
derato”.
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Anna Badacz

Spotkanie szczesliwych ludzi

,2Miatam szczeScie”, ,,Ona jest w czepku urodzo-
na”. Niektorzy uwazaja, ze jednym szczeSciem
sprzyja, a inni maja ,, pod gérke”. To przekonanie
bywa przyczyna zyciowych niepowodzen. Szczes-
cie nie jest czym§$ danym od losu, mozna sie go
nauczy¢ — tak moéwi psychologia pozytywna,
zajmujaca sie badaniem szczeScia. ,,By¢ szczes-
liwym” — dla wyznawcéw tego kierunku oznacza
W uproszczeniu — ,,lubié¢ swoje zycie”.

Psychologowie pozytywni odkryli, ze za poczu-
cle zyciowej satysfakeji w 50% opowiadaja geny,
jedynie 10% zalezy od tego, co przyniesie los, za$
40% zalezy od tego, co myS§limy 1 co robimy. I my
wlaénie to robimy. Staramy sie wykorzystywacé
nasze umiejetnosci 1 rozwijaé je. Uczymy sie
jezyka francuskiego pod czujnym i wymagaja-
cym okiem naszej kolezanki z UTW — Helenki
Krzyzanowskie;.

Grupa francuska jest bardzo zzyta. Nie
pomijamy prawie zadnej okazji do matego Swie-
towania, jak np. imieniny, mikolajki, powitanie
wiosny itp. Czasami na naszych stolikach poja-
wiajq sie ozdobne serwetki, a na nich czekoladki,
ciasteczka lub drobny prezencik. Mile sa takie
gesty. Raz w roku przygotowujemy imprezy,
na ktére zapraszamy gosci, sympatykow 1 na-
sze kolezanki oraz kolegéw, ktérzy z réznych
powodéw musieli zrezygnowac z nauki jezyka
francuskiego.

I wlaénie 4 czerwca 2012 mieliSémy kolejne
uroczyste spotkanie stuchaczy uczacych sie
jezyka francuskiego, tym razem pod hastem:
»Rendez — vous des gens heureux” — spotkanie
szczeSliwych ludzi. Odbylto sie ono w Sali Sto-
necznej od$wietnie udekorowanej. Wzrok przyku-
wal wielki plakat, a na nim cztowiek szczesliwy:
w jednej rece bagietka, a drugiej lampka wina.
Dwie plansze zdje¢ z Paryza 1 doliny Rodanu
autorstwa Piotra Warcholaka i obrazy z zabyt-
kami Francji. St6t bogaty, pieknie przystrojony.
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Dominujace kolory: niebieski, biaty 1 czerwony.
Kwiaty tez w tych kolorach. Poza tym ziola. Za-
pach lubczyku, macierzanki...

O godzinie 14-stej Helenka Krzyzanowska
powitata zaproszonych goéci: Zofie Banaszak,
prezes Zarzadu ZUTW, czlonkéw Zarzadu,
zaprzyjaznione matzenstwo polsko-francuskie
Ewe Melcer-Bosquet 1 Jean-Paula Bosquet oraz
Terenie Mréz, Marysie Jabteke, a takze Piotra
Warcholaka, ktéry zajal sie fotografowaniem.
Impreze prowadzita autorka tego tekstu. Na
poczatek tradycyjnie zaspiewano ,,Chevaliers de
la table ronde” 1 wzniesiono toast francuskim
winem: a votre santé!

Szczescie to wdzieczny temat dla poetéw. Paul
Fort (1872-1960) — poeta, autor ,,Najpiekniejszych
bajek dla dzieci” napisal wiersz ,, Le bonheur”,
czyli Szczeécie: Szezescie jest na tqce. /Jesli cheesz
Jje ztapaé, biegnij tam szybko, bo ucieknie./Szczes-
cie jest:/w lubczyku i macierzance,/na rogach
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baranich,/na Zrodlanej fali,/na jabtoni i na cze-
resni./Skacz prze ptot, biegnij szybko./Niestety,
uciekto... Niezwykle sugestywnie 1 pieknie po
francusku powiedziala ten wiersz Bronia Bubien.

Nasze spotkanie bylo tez okazja do prezen-
tacjl wiersza napisanego przez wnuka nasze]
kolezanki, Dorotki Sasin; Matys Rano (9 lat)
w miedzyszkolnym konkursie poetyckim zajal
II miejsce. Wiersz ,,Si jetais un colibri” (Gdy-
bym byl kolibrem) éwietnie wpisal sie w klimat
naszego spotkania, a recytowala go wzruszona
1 szczeSliwa babcia Matysa: Si jetais un colibri/
Je volerais dan les pissenlits/Je mangerais du
nectar frais/Je chanterais au mois de juillet//Si
jetais un colibri/Jaurais un magnifique coeur
pour/partager toutes les emotions/Je me nourri-
rais du nectar des fleurs/toutes les saisons.

Potem zaspiewaliSmy piosenke ,,C’ est mag-
nifique”. Akompaniowat Janusz Mréz. Motywem
przewodnim naszego spotkania bylto SZCZES-
CIE. Jaka jest recepta na szczescie wedtug psy-
chologéw pozytywnych? Szukaj takiego rodzaju
zadowolenia, ktory w danych okolicznosciach
jest mozliwe, a unikniesz rozczarowania, jak
chociazby w teksScie ,Une visite” (z wizyta),
ktéry pieknie przedstawita w jezyku francuskim
1 polskim Halinka Hecka. Tekst opowiadat o wi-
zycie w domku pod Paryzem zaprzyjaznionego
malzenstwa z Paryza. GoéScie rozkoszowali sie
pobytem w ogrodzie 1 dobrze spedzili dzien.

Czy w potudnie, czy o pétnocy, wszystko czego
zapragniesz, znajdziesz na Champs Elysees —
$piewal Joe Dassim — a my razem z nim, oczy-
wiécie w jezyku francuskim.

Nastepnie Monika Hudziak-Dressler zapo-
znata nas z fragmentem ksiazki noblisty Romain
Rollanda,,Colas Breugnon”. Utwor glosi pochwa-
le ludowego optymizmu i1 doskonale korespondo-
wal z tematyka naszego spotkania: Wrécitem do
Clamcy, spézZniwszy sie straszliwie. (...) Udatem
sie do spichrza (gdzie mam pokdj) i oto opisuje
na papierze wszystko, co trzeba i co nie trzeba,
a piszqc krece nosem, pogwizduje, wystawiam
jezyk i delektuje sie przezyciami swymi, zarowno
radosnymi, jak i bolesnymi, bowiem wszystko, co
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sie przezylo, opowiadaé mito... Podobnie my$li
zawart Blaise Cendrars w wierszu pt. ,Nous
ne voulons plus etre tristes”. Juz nie chcemy sie
smucié — to zbyt tatwe, gtupie I zbyt wygodne.
I petno tego wokét — recytowata Bronia Bubien.

Potem zaépiewaliémy nowa piosenke — ,,Bal-
lade o szczesliwych ludziach”, ktora stala sie
przebojem naszego spotkania.

Btogostawiony dziern mego przyjscia na
Swiat — napisal Romain Rolland we wspomnia-
nej wezeéniej powiesci. Ilez na tej kuli ziemskiej
wspaniatych rzeczy, do ktérych $miejq sie oczy
I wyciqgajq rece! Moj Boze, jakzez dobrq rzeczq
jest zycie! Choéby sie nie wiedzieé¢ jak napchat,
glodny jestem, zawsze mi idzie $linka, musze byé
chyba chory, bo nie ma takiej chwili przez caty
bozy dzien, bym nie pragnaql zasiqs$é do stotu
zastawionego darami ziemi i storica ...

Poznaliémy tez francuskie przystowia:

,Gdy cie serce boli, najedz sie do woli...”
,Kosza da dziewczyna, sigdz, bracie, do wina!”
,Glowe miej chlodna, a za$ cieple nogi,

Nie zryj jak paciuk, nie chlap duzo wina,

Nie wlaz, do t6zka, gdzie lezy dziewczyna,

A $mier¢ omijaé bedzie twoje progi ...”

Nastepnie z rozbawieniem wystuchaliémy
fragmentu ze ,,Skapca” Moliera, dotyczacego
przygotowan Harpagona do uroczystej kolacji —
w wykonaniu Ani Putkownik. Wesotoé¢ wzbudzit
tez tekst pt. ,,Nie lubie cudzoziemcow” przedsta-
wiony w jezyku francuskim 1 polskim przez Ale
Szajek. Potem wystapil Janusz Mroéz. Zdradzit
nam tajemnice, jak zdoby¢ majatek — , Les cinqg
clefs de la fortune” (5 kluczy do fortuny).

Po tych wskazéwkach mogliémy juz spokojnie
delektowaé sie francuskimi potrawami. Tabo-
ule, rogaliki, tarta z krewetkami i szpinakiem,
ciasteczka, krakersy z pasztetem francuskim
1 tunczykiem, oliwki, wina francuskie...

ByliSmy szczes§liwi, goScie rowniez zadowo-
leni, zapamietamy, ze to kwestia optyki, czyli
tego, jak widzimy samych siebie 1 to, co nam sie
przydarza. Nie jesteémy na nic skazani, mozemy
powalczy¢ o to, by czué sie dobrze, a co bedzie,
pokaze czas, jak w piosence ,,Que sera, sera ...”
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Danuta Wierzchotowska
Do moich Seminarzystow

Rzecz o tym, o czym rozmawia
na naszych spotkaniach

Juz 10 lat w ZUTW sie krece. Co mnie tu trzyma? Chyba Wasze serce?!
Bo jak inaczej da sie to zrozumied,
gdy kazdy z Was — pragnac wiele umiec
rzeczy praktycznych, bardzo uzytecznych —
przychodzi na te spotkania dla pytan odwiecznych,
ktére literatura od stuleci stawia, nad ktérymi medrzec niejeden weiaz sie zastanawia:
Czy serce ludzkie to ,,zmij ktebowisko”?
Czy Hiob naprawde musiat przej§é przez to wszystko?
Czy warto ciggle na Godota czekac?
Czy Hamlet musiat swa zemste odwlekac?
Czy w raju to Adam i Ewa zgrzeszyli,
skoro dopiero §wiata sie uczyli?
Czy proces miat naprawde Jézef K.,
czemu temu procesowi weigz podlegam ja?
Kazdy o to mégt siebie zapytaé
z soba sie na nowo witac,
bo bogatszy byt o ,lustro”
bohateréw, ktérych mnostwo
przez lat dziesie¢ przewinelo sie przed nami.
Dzi$ by¢ moze nie jesteSmy tacy sami.
Ani Zbyszek Rajche, ani Zdzistaw Luzny z Danusig, ani pani Maria Orlicka
1 Renia Gnitecka z panig Danusig Kwaénicka.
Wszyscy oni sa ze mna tak dlugo, jak trwa seminarium,
Ich obecnoéé¢ dodaje mi sit,
podobnie jak kazdego, kto kiedykolwiek z nami byt.
W miare uptywu kolejnych lat
doszli do nas nowi stuchacze,
wrazliwi na zaklety w stowach $wiat.
Wiele réznych mysli o szcze$ciu 1 cierpieniu,
o winie 1 karze, rOwniez przeznaczeniu —
z arcydziel pisanych przez wieki
docieralo do wszystkich nas — zdumionych czlowiekiem,
o ktorym Hamlet méwit, ze jest , korona $wiata” 1 ,,garstka popiotu”.
Dziwiliémy sie temu pospotu.
Wzruszata nas loséw zawito§é,
w ktorych splata sie w jedno nienawi$é 1 mitosé.
Mozna by wrecz bez konca wyliczaé pytania,
z ktorych ludzkich uwiklan dramat sie wylania.
Dla przyktadu: Czy ,zycie jest snem”?

FOT. KRYSTYNA NAWROCKA
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Czy Horacy miat racje, piszac: ,,Carpe diem”?
Czy nasze zycie to ,cien cienia”?
Czy jest mozliwe szcze$cie bez cierpienia?

Czy dazenie jest sensem naszego istnienia?
Czy ,uwiklanie w skonczono$¢” spokdj nam zabiera?
Tyle przeréznych zagadek w ksiazkach sie zawiera,

ze daje nam to ciagle niezwykla mozliwo$¢,
by spojrzeé glebiej przez wlasna wrazliwosé
na wielko$¢ 1 matoéé natury cztowieka,

ktéra na nowo weiaz sie ujawnia od ,wiek wieka”

w sytuacjach komicznych i catkiem powaznych,

w starciach polemicznych i czynach odwaznych.
A wszystko to na kruchym stowie zasadzone:
,stowie — obrazie”, ,,stowie — dzwieku”, ,,stowie — tajemnicy” —
a przez madre ksigzki w gltab nas wprowadzone.

Tak oto w skrécie, w rymach czestochowskich
stre$citam 10 lat naszych przygdéd — w dojrzatym bardzo wieku —
po prostu uczniowskich.

Dziekuje za spotkania wszystkim wymienionym i nie wymienionym z imienia.
Spotkania z Wami przydaty memu zyciu nowego znaczenia,
wzbogacajac je Waszym madrym doswiadczeniem
1 $wiezym na stowo pisane — spojrzeniem.

FOT. NINA CZEKALA

0Od Redakcji: Dziesieciolecie seminarium literackiego §wietowali jego uczestnicy 9 lutego 2012 roku, skla-
dajac podziekowania prowadzacej, dr Danucie Wierzcholowskiej, z czego relacje zamie$ciliSmy w poprzed-
nim numerze , Inspiracji”. Danusia zadumata sie nad ksiegami, ktore przez te lata przyblizyta chetnym
1 pojetnym stuchaczom, nad problemami, ktére wraz z nimi omawiata, przypomniata wierszem pytania,
jakie zrodzily spotkania z literatura 1 wreczyta kazdemu seminarzy$cie te piekna refleksje nauczycielki —
doradcy dojrzatych ludzi, ich opiekuna spolegliwego. Zgodzila sie tekst udostepnié czytelnikom , Inspiracji”.

Dziekujemy!
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Katarzyna Jarosz-Rabiej

Stowem malowane

wiosenng 1 stoneczng $rode, 18 kwiet-

nia, wezesnym popotudniem, odbyto sie
w ZUTW ciekawe spotkanie. Bohaterka spot-
kania byla znana i lubiana Anna Blacha, tym
razem w podwdjnej roli — malarki 1 poetki.

Obrazy przedstawialy kwiaty, a posrod

nich: maki, bzy, stoneczniki, kaczence, tulipa-
ny. Kazdy obraz byl inspiracja do napisania
wiersza: (...) nie wiem komu kwitng kwiaty/
po co stysze Spiew stowika/widze ptongce
gwiazdy/i rézne cienie ksiezyca (....), albo:
(...) w ptatku tulipana na
ottarzu/w ptomyku swiecy ‘
zapalonej/w $piewie ptakow
za witrazem/w biatym kwiat-
ku polnym (..). Stuchaliémy
wierszy: ,Wieczér”, ,Zimowe

kwiaty”, ,,Spowiedz”, ,Gdzie
jeste$ Boze”, ,Fale”, ,Battyk
1 Luna”, ,Ptatki”, ,Igietka”,
Zamczysko”, Wiatr”, ,Bal Ma-
rysi”’ 1 innych. Czytaty je: Zosia
Tumielewicz 1 Ada Witkowska
oraz autorka.

Nie tylko rosliny byly tema-
tem dla artystki. Pokazany byl takze pejzaz,
przedstawiajacy zasniezo ce Kupie
vido

at‘—to
zym z basi
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obrazie — wezbrana fala morska kipi biatg pia-
na. Ania méwila, ze na moment ujrzenia takiej
fali, dlugo czekata nad brzegiem Baltyku.

Takze cztowiek jest motywem malarstwa
Anny Blachy. Wykonata wiele portretow, ak-
téw 1 postaci. Szczegdlnie portrety wnuczat sa,
bardzo ciekawe.

Na wystawe studentki ZUTW, przyszto grono
mitoénikéw jej tworczosci. Diugo toczyla sie na
temat wystawy dyskusja.

7 poczatkiem zimy odwiedzitam Anie w jej
mieszkanku. Zobaczytam fantastyczne obrazy.
Jednym z nich byt , Liczykrupa”, przedsta-
wiajacy Zyda, liczacego pieniadze. Obraz ten
wyjatkowo mi sie podobal. Jakaz byta niespo-
dzianka, kiedy — wychodzac do
domu — otrzymalam z rak uta-
lentowanej kolezanki ten wlas-
nie obraz. Teraz zdobi jedng ze
$cian mojego pokoju. Podobno
Zyd przynosi szczescie.
Srodowe spotkanie w Ok-
symoronie bylo kameralne
1 sympatyczne. Kto by moégt
przypuszczaé, ze spotkam
na nim dawno niewidzianag
kolezanke — Ele. Uwazam,

ze spotkania takie sg bardzo
wazne, wrecz niezbedne.
Pozwalaja dostrzec utalen-
towanych ludzi, ich zaangazowanie 1 tworczy
ent, tak jak w przypadku Ani Blachy, ktéra

th ki swojej tworczo-
ystawe:

imiejetnie dwa

i poez] zy
"

FOT. ANNA BLACHA, OBRAZ JEJ AUTORSTWA
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Adriana Witkowska

»Niech zycie juz cie nie boli”

Bez bélu i cierpieni nie istniejemy — ta my$l Eu-
rypidesa wywolata temat, ktory sprobowaliémy
na zajeciach Oksymoronu podjaé w czasie, kiedy
wspominamy Meke Panska, w przededniu $wiat
Wielkiej Nocy. Filozoficzny temat istoty bolu i cier-
pienia, a wiec poznawanie prawd zycia 1 $mierci
oraz tego wszystkiego co ja poprzedza. Bélu w wy-
miarze jednostki chorobowej, a takze bélu egzy-
stencjalnego. Zmierzylyémy sie przeciez z tym
tematem w zyciu niejednokrotnie, ale gdy nas
osobiécie dotyczyt, trudno bylo sie z nim uporac.

Sa takie zte duchy, ktérym Bog wydzierzawit
Swiat — to te zte emocje, ktére w nas tkwia. To
gniew, nienawisc¢, zazdrosé 1 wiele jeszcze innych,
powodujacych spustoszenie w naszych umystach.
My w dyskusji koncentrujemy sie na bélu. Meke
Chrystusa poznajemy w tekstach pieéni poprzez
cierpienie jego matki. W XVI-wiecznej pieéni
,Krzyzu $éwiety nade wszystko” Maria skarzy sie:
Jednegom Synaczka miata,/Com Go z nieba byé
poznata,/I tegom juz postradata,/Jenom sama
sie zostata,/Ciezki bol cierpi me serce,/Od zalu
mi sie rozpasé chcee.

B4l po stracie matki w ksigzce pt, ,Matka
odchodzi” Tadeusza Rézewicza to specyficzne
przezywanie przez autora rozpaczy. Przejmu-
jace teksty z tego tomu czyta nam Barbara
Konarska. Stuchamy pelni zrozumienia dla jego
uczudt, ktore sa takze nam nieobce. Kazda z nas
moéwi o tym, ze bez bélu nie ma przechodzenia
do szczeécia, jest to proces. Méwimy otwarcie
o emocjach tkwigcych w nas.

Basia Konarska czyta dwie przeciwstawne re-
fleksje. Zbigniewa Herberta: Mam wrazenie (...)
ze jest jakas maqdro$¢ wyplywajqca z cierpienia
1 Barbary Skargi: Dotykanie spraw ostatecznych
niszczy i1 upokarza. (...) Odziera z godnosci.
Cierpienie nie wzbogaca i nie uszlachetnia. Jest
niestychanie grozZne dla cztowieka. Trzeba mieé
troche szczescia, zeby przetrwaé. Méwimy o bélu

FOT. EWA KWASNIEWICZ
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w sensie dostownym i bélu egzystencjalnym — te
dwa nawzajem sie warunkuja. .

Za chwile czytamy niewystany list z 5 marca
2008 roku, zaadresowany przez Basie Dziecie-
lewska do kierujacej wtedy naszym zespolem
Joanny Szczepaniak. List ten wzrusza bezposred-
nioScia, szczeros$cia zwierzen naszej kolezanki.
Basia byta tego dnia w ZOK-u, gdzie Jan Nowicki
czytal wiersze ks. Jana Twardowskiego 1 — jak
napisata — na przyktadzie drogi krzyzowej Chry-

stusa poeta — ksiqdz przedstawit droge krzyzowq, =

zwyktego cztowieka, kazdego z nas. Dzielac sie
refleksjami z Joasia, dziekowala jej za wazne
spotkania w Oksymoronie. Stuchajac listu wspo-
minamy postac Joasi — tak szybko nas opuscita...
Stuchamy wiersza Basi Konarskie) z jej nowe-
go tomiku,,Osty w fioletach” pt ,,Kartki z pamiet-
nika”: (...) chciatam zanurzyé sie w piekno/zaplesé
wysoko korone wierszy/dojsé dalej niz marzenia
(...) Otulona troskq bliskich/ogrzana mitosciq
przyjaciot/bezpieczna na krotka chwile/zycia.
Myséle, ze bdl jest nieodzownym elementem
zycia na ziemi. Jest taka moneta, ktéra po jednej
stronie ma wypisane szczescie, a po drugiej bol.
Przychodzimy na $wiat w bélu, ktéry za chwile
zmienia sie w niewyobrazalne szczescie. Na
drodze zycia borykamy sie z negatywnymi i po-
zytywnymi emocjami— one kontroluja wszystkie
funkcje ciata. Psychika i ciato sq $cisle ze sobg
powigzane — stanowig jedno$¢. Spogladam na pu-
ste krzesta w sali klubowej, gdzie kiedys siedzialy
nasze kolezanki. Nie ma ich juz wéréd nas — to
boli. Czas wyznaczony na zycie mija... Otwiera-
my kolejne drzwi, by wychodzi¢ ze swym bdlem
do przyjacidt, by szukaé¢ wérdd ludzi ukojenia...
Zatytutowalam swoje refleksje fragmentem
wiersza Barbary Konarskiej. Na zakonczenie
dodam urywek z ksigzki Zofii Kucéwny pt. ,,Za-
trzymac czas”:
,,Podchodzi do samochodu i podaje mijedna,
dwie, czasem pie¢ koniczynek... caly bukiet...
— Bedziesz zyta. Rozplakalam sie z glowa,
na jego piersi, objal mnie ramieniem. Staliémy
dlugo spleceni, pelni wiary, ze bedzie jeszcze

wspoOlne zycie i ze bedzie to zycie dobre”.
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Ewa Kwasniewicz

Oksymoron w Ogrodzie Sztuk

pierwsza niedziele czerwca spotkaliSmy
Wsie w miejscu niezwyklym. Jakze réznym
od stalego miejsca naszych spotkan, czyli od
Sali Klubowej. Pan Eugeniusz Kurzawa, ktory
juz weze$niej dwa razy byl naszym gosciem, tym
razem zaprosil nas do siebie, do Wilkanowa.
Ogréd przywital nas deszczem. Krzewy 18ni-
ly, trawa lepita sie do stop, krzak nieznany mi
z nazwy, obsypany caly bordowymi kwiatami,
zachwycal uroda. Ceglane $ciezki przecinaty
ogrod, a wszedzie lezaly kamienie, duze, mate,
wielkie 1 malutkie. Przed laty i my z mezem
dolozyliémy do nich sw6j kamien, ktory wtedy
pelnit role biletu wstepu do tego poetyckiego
ogrodu. W glebi stal niepozorny domek, przero-
biony (jak sie pdzniej dowiedziatam) z kurnika,
w ktorym zgromadzilo sie ,,oksymoronowe” to-
warzystwo. Na kominku ptonal ogien, w filizan-
kach parowala kawa, pod sufitem wisialy tapcie
uplecione ze stomy, a gospodarz po przywitaniu
zaskoczyl nas swoimi tekstami, zupeilnie inny-
mi od tego co pisat do tej pory. Byly to teksty
satyryczne, pelne dowcipu i zabawnych sytuacji
z zycia... blizej nieokreslonej redakeji pewnego
czasopisma. Po tym radosnym wstepie Euge-
niusz Kurzawa czytal nam swoje wiersze, nowe
1 starsze. Pelne tesknoty za przeszloscia i prze-
TMAIAKULESZYN!(A—MAK railiW.y(%h wi?ji przyszlosci ?raz beznadziei
Ri_ tor cielia sHC terazniejszoéci. Jednych te wiersze powalatly,
innych przerazaly, ale wszyscy byliSmy nimi
wstrzagsniecii poruszeni. W pewnym momencie
wroécita pani Lidia i byta zdziwiona tak licznymi
go$émi, o ktérych wezeéniej nic nie wiedziata.
Powiedziata mi potem, ze Eugeniusz musi nas
bardzo cenié, jezeli nas do nich zaprosil.

FOT. EWA KWASNIEWICZ

Byto to magiczne spotkanie w magicznym
miejscu z poeta posepnym, ale tez magicznym.




INSPIRACJE / ByliSmy tam

Jadwiga Korcz-Dziadosz

,Osty w fioletach”

wieczor poetycki

W poniedzialek 23 kwiet-
nia2012 r. w goécinnych
progach niezwykle uro-
kliwej kawiarenki Deja
vu odbyla sie promocja
kolejnego tomiku poezji
Barbary Konarskiej. Nie-
wielki tomik ogromnie
starannie zaprojektowany
przez Marie Milek, oszczed-
nie i elegancko urozmaicony
fotografiami Jézefa Konar-
skiego, Ewy Kwaéniewicz
1 Reginy Chochy wydany zo-
stat nakladem Stowarzysze-
nia Jeszcze Zywych Poetéw.
Czlonkowie tego Stowarzy-
szenia spotykaja sie regu-
larnie w Deja vu, dla mnie
bylta to wizyta pierwsza, tym
bardziej chlonetam atmosfere
wieczoru 1 podzielalam rados§é
autorki wierszy. Wszystkie

Barbara Konarsko

FOT. JOZEF KONARSKI
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wiersze majq cieply tadunek emocjonalny,
méwig o uczuciach, autorka dzieli sie w piek-
nej poetyckiej formie refleksjami 1 wlasnym
ogladem éwiata. Mnie szczegélnie poruszyly
dwa: napisany w 2005 r. ,Wiek zelaza”,
w ktérym m.in. czytamy: ...a przeciez cztowiek
marzy/o biblijnym raju/aurea aetas uwodzi
pieknem/skqd burnczucz-
ny taniec wojenny/wobec
mitu ludzkosci?/wiek ze-
laza trwa
1 napisana juz w 2011 r.
,1II kartka z pamiet-
nika”: Chciatam za-
nurzyé sie w piekno/
zaple$é wysoko korone
wierszy/dojs$é dalej niz
marzenie/teraz smaku-
je niespiesznie/ciepto
brzozowej kory/przy-
mglone barwy jesieni/
glebie lasu w Swietle
zachodu/Otulona tro-
skq bliskich/ogrzana
mitosciq przyjaciot/
bezpieczna na krotkq
chwile/zycia
Dziekuje za ten
wieczoér i za dedyka-
cje, ktérag zostatam obdarowana...
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Zielonogérski Salon Poezji, w sw0j dziesiaty
wieczor poetycki, 11 maja 2012 r., goscil zna-
komita, aktorke Anne Seniuk. Sala Debowa
natychmiast napelnita sie po brzegi wielbi-
cielami poezji 1 aktorki. Wlasciwie powinnam
napisaé wielbicielkami, bo kobiet byta znakomi-
ta wiekszo§¢. Pani Anna Polus, wicedyrektor
Wojewddzkiej 1 Miejskiej Biblioteki Publiczne;,
przywitata publiczno$¢ i1 przedstawila goscia
Salonu, ktérego tak naprawde nie trzeba bylo
przedstawia¢, poniewaz pani Anna Seniuk
przedstawita sie sama, zartobliwie 1 z duzym
dystansem do siebie.

Na pytanie o swdj dorobek i kariere odpo-
wiedziala, ze tak naprawde to dla niej licza sie
tylko trzy filmy, sposréd tych wszystkich, w kté-
rych zagrata: ,Konopielka”, ,Panny z Wilka”

Z ARCHIWUM WIMBP
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1,Bilet powrotny”. Jej prawdziwa pasja jest
teatr, kocha go jako grajaca w nim aktorka
1jako widz ogladajacy spektakle, w ktorych
graja jej koledzy. Od czterdziestu lat obecny
jest w jej zyciu ,,Czterdziestolatek” 1 widzowie
ciggle utozsamiaja ja z Madzig Karwowska.
Ten serial to niezmiennie popularny dokument
epoki, stale powtarzany przez rbézne stacje
telewizyjne. Bardzo wazna jest dla niej twor-
czo$¢ dla dzieci, od lat rezyseruje bajki 1 inne
spektakle dzieciece. Dumna jest z tytutowe) roli
w ,Pchle Szachrajce” Jana Brzechwy. Zajmuje
sie takze tworczoscig radiowa, rezyseruje au-
dycje 1 w nich wystepuje.

Podzielila sie z nami wiadomoScia, ze w So-
pocie, na XII Festiwalu Teatru Polskiego Radia
1 Teatru Telewizji Polskiej ,,Dwa Teatry — So-
pot 2012” dostanie nagrode za ,caloksztalt”.
Przyjeta te zapowiedZz z mieszanymi — jak
powiedziala — uczuciami; ,,Czyzbym juz miata
umiera¢” — dodata.

Nie czeka na role zycia. Kazda rola jest dla
niej najwazniejsza w momencie kiedy ja gra.
Bardzo ja ciesza kolejki do kas teatralnych,
pelne sale 1 teraz tez ja cieszy pelna ,Sala
Debowa”.

Jest profesorem Akademii Teatralnej w War-
szawie, bala sie przyjecia tej pracy, poniewaz
uwaza sie za osobe nieSmiala 1 matomowna,
otwiera sie tylko dla roli. I wtasnie z tego po-
wodu cheiata studiowaé historie sztukii zostaé
konserwatorem zabytkéw, ale zajela pierwsze
miejsce w szkolnym konkursie recytatorskim;
naméwiona przez polonistke i1 kolezanki zda-
wala do szkoty aktorskiej, jak wida¢ — z powo-
dzeniem. Dopiero w teatrze uksztaltowal sie
jej temperament sceniczny. Mimo dlugoletniej
praktyki 1 sukceséw ciagle ma treme. Wazna,
osoba w jej zyciu jest profesor Bardini, byt nie
tylko mistrzem, ale takze przyjacielem domu.
Na pytanie pani Anny, czy ma pracowac jako na-
uczyciel akademicki i jak uczy¢, odpowiedzial:
,Nie klamac¢”, 1 ona do tej pory w swojej pracy
pedagogicznej kieruje sie ta zasada.



INSPIRACJE / Bylismy tam

Zapytana z sali o role w ,Czarnych chmu-
rach” opowiedziata o swoich perypetiach
podczas nauki konnej jazdy, ale 1 z tym sobie
poradzita co doskonale widaé¢ w serialu.

Zaznaczyla, ze te wiersze, ktére nam prze-
czyta, to jej ulubione. I zaczarowala nas poezja.
Czytata utwory Marii Pawlikowskiej-Jasno-
rzewskiej, Haliny PoS§wiatowskiej, Matgorzaty
Hillar. Najwiecej przeczytata wierszy Wistawy
Szymborskiej, najwieksze wrazenie zrobil na
mnie wiersz ,,Pogrzeb” 1 ulubiony wiersz aktor-
ki ,Wrazenia z teatru”. Ostatnia autorka byla
Ludmita Marjanska, styszalam o tej poetce,
ale nie znatam jej tworczosci. Jej wiersze mnie
oczarowaly, sa mi tak bliskie, jakbym to sama
je napisata. Niestety, nie mam takiego talentu.
A potem byly diugie, dlugie brawa. Wysztam
zachwycona talentem 1 osobowog$cia Anny Se-
niuk, z glowa pelna poezji.

Halina Maszner

~Herbatka przy samowarze” -
relacja z kwietniowego spotkania

,Pieknem wypelniam zycie” tak nazwata Stenia
Kozak swoje spotkanie z sympatykami,, Herbat-
ki przy samowarze”, zorganizowane 25 kwietnia
2012 r. w Filii nr 4 WiMBP przy ul. Podgérne;.
Jest tak prawie dostownie: Stenia — zona, matka
trzech synéw i corki, teSciowa, babcia pieciorga
wnukéw, obdarzona réznymi talentami. Z ser-
decznym u$émiechem moéwi, ze wyznaje zasade,
1z zycie jest fancuchem momentéw przyjemno-
éci1, a nie tylko walka o przezycie. Totez —buja-
jac miedzy oblokami a podtég myciem — znaczy
swdj los pieknem robdétek recznych. Jej prace
pisane sa réznorodnymi talentami. Szydetkiem
tworzy — powstajace oczko po oczku, jak z krope-
lek porannej rosy — rézne serwetki, spodniczki,
obrazki, motylki, szaliczki, poduszeczki, a tak-
ze lalki, przedstawiajace znane postaci, ktérych

FOT. ANDRZEJ KOZAK
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wystawe miata w 2009 roku w ZUTW. Nalezy
do grupy , Pastele” — maluje obrazy, ktére zdo-
big takze $ciany biblioteki. Spiewa w Chérze
,Moderato”, w ,,Spiewniku Uniwersyteckim”,
w choérze ,Pohulanka”, w zespole ,Bajagero”,
takze jako solistka. Jezdzi na poznawcze wy-
cieczki. Stefania, mieszkajac w duzym domu,
zbudowanym z mezem od podstaw w Czerwien-
sku, udziela sie takze lokalnie np. wykonujac
wience dozynkowe, ktore w konkursach otrzy-
muja wysokie lokaty, wykonuje ogromne palmy
wielkanocne...

Spotkanie prowadzita Katarzyna Jarosz—
Rabiej, ktéra przeczytala napisany przez siebie
wiersz zadedykowany Steni. Bohaterka spot-
kania réwniez w poetyckim klimacie wspomi-
nata dziecinstwo i mtodo$é, recytujac wiersze
poznane przed laty. Opowieéé o kolejach jej losu
przerywana byta piosenkami $piewanymi przez
prowadzony przez Kazimierza Bujnickiego ze-
spoét ,Bajagero”.

Fotografowal, jak zawsze, maz Steni —An-
drzej. Stenia jest bardzo fotogeniczna, nic
dziwnego, ze Andrzej chetnie ja fotografuje. To
bardzo dobrane matzenstwo, sq ze sobag od 43
lat, a swoja serdecznos$cia 1 pomocg obdziela

kazdego, kto ich spotka na swojej drodze.




MIROStAWA BRANICKA-POLARCZYK,
FOT. BOGUMItA HYLA DABEK
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Bogumita Hyla-Dgbek

Mirostawa Branicka-Polarczyk
za swoje postrzeganie przyrody
poleci wraz z mezem do Warszawy

Dwie duze uczelnie w naszym mieécie: jedna,
ksztatcaca mtodych ludzi, ktérych zycie zawo-
dowe dopiero sie zacznie — Uniwersytet Zielo-
nogorskii druga, pomagajaca ludziom bedacym
na emeryturze rozwija¢ zainteresowania i rea-
lizowac to, co ich pasjonuje — Zielonogo6rski Uni-
wersytet Trzeciego Wieku, wspotpracuja ze soba,
od lat. Nic wiec dziwnego, ze gdy Wydziat Nauk
Biologicznych Uniwersytetu Zielonogérskiego
przy wspétudziale Studenckiego Kota Nauko-
wego Biologéw oglosit konkurs fotograficzny,

nasi fotografujacy
stuchacze od razu
sie nim zaintereso-
wali. W rezultacie
z dwoch klubow
FOTOOKO 1 Fo-
toX wystano spo-
ro zdjeé¢ przyrod-
niczych, bo tytut

| konkursu brzmiat:

N

,Moje postrzega-
nie przyrody”. Jak
sie okazalo, swoje zdjecia wystata tez Mirka
Branicka—Polarczyk, $piewajaca, grajaca 1 dy-
rygujaca stuchaczka, do tej pory kojarzona
bardziej z muzyka i §piewem. Tak, do tej pory,
gdy ogloszono bowiem wyniki konkursu fotogra-
ficznego, okazalo sie, ze to ona zajela najwyzsze
z ZUTW —1I miejsce 1 w nagrode poleci z osoba,
towarzyszaca do Warszawy.

Nie mam watpliwosci, ze Mirka poleci z me-
zem — Bolkiem Polarczykiem, szefem klubu
FOTOOKO, do ktérego ja tez naleze. Mirka
zajela drugie miejsce za piekne zdjecie je-
siennego Parku Muzakowskiego 1 — jak sama
moéwi — robiac je, korzystata z rad swojego
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nauczyciela, jednoczeénie meza. No cdz, nic
tylko uczen przerdst mistrza. Bolek Polarczyk
zostal za swoje zdjecia przeslane na konkurs
wyrdzniony, ale 1 tak sie (zartem) odgrazal, ze
zacznie Spiewac 1 poprowadzi w ZUTW zajecia
muzyczne, a malzonka klub FOTOOKO.

Lepszy od Mirki okazal sie w kategorii osob
starszych tylko Tomasz Dominiak, wielki sym-
patyk naszego uniwersytetu.

Wysytaliémy po 5 zdjeé 1 odnieéliémy, fotoa-
matorzy z UTW, spory sukces. Nasze nagrodzo-
ne, wyréznione i zakwalifikowane na wystawe
zdjecia mozna bylo ogladaé na tablicach podczas
pikniku naukowego UZ na zielonogérskim dep-
taku. Czyje jeszcze zdjecia zostaly dostrzezone
przez jurorow?

7 naszego grona — Reginy Chochy z klubu
FOTOOKO, za ktéra dyplom 1 ksiazke odebrat
maz 1 moje zdjecie jesiennego parku w Szprota-
wie. A dyplom 1 leksykon ,,Ptaki”, bardzo mnie
ucieszyl.

Na wystawe zostaly zakwalifikowane ponad-
to zdjecia czlonkéw klubu FOTOOKO: Wiodka
Witodarczaka, ktorego zdjecie sikorki podobato
sie wszystkim, Hanny Nowickiej 1 Piotra War-
cholaka oraz Barbary Konarskiej i jej] meza
Jozefa , ktéry co prawda do ZUTW nie nalezy,
ale byt pierwszym nauczycielem zony. Nie moge
nie napisa¢ o MM-kowiczce Marysi Weiss, kto-
ra jest takze czlonkinia klubu fotograficznego
FotoX, prowadzonego przez Stanistawa Matu-
szewskiego. Otrzymata dyplom za uczestnictwo
1 bardzo, bardzo sie nim cieszyta. Marysia jest
u nas dopiero od tego roku, a jej zdjecia sa coraz
lepsze.

Cieszymy sie z tych wiekszych 1 drobnych
osiggniec. Fotografujemy, jak najlepiej potra-
fimy, przede wszystkim dla siebie, ale jezeli to
kto$ zauwazy i doceni, jest nam bardzo milo.

PS. Wystawa na zielonogérskim deptaku
byla jednym z akcentow FESTIWALU NAUKI
zorganizowanego przez Uniwersytet Zielonogér-
ski, a jego tematem wiodacym byta ekologia.
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Jadwiga Korcz-Dziadosz

Wychowana przez Rodzicéw historykéw, od
dziecka z ogromna uwaga wystuchujaca ro-
dzinnych opowiesci o zdarzeniach, jakie byty
udziatem Rodziny w historycznym tyglu polowy
XX wieku, ktory zgotowali ludziom politycy,
od dawna zastanawialam sie, jak tez mtodzi
Niemcy radza sobie ze $wiadomoscia czynéw
jakie popetniali ich
dziadkowie, ojcowie?
Wiedza? Oceniaja?
Wyciagaja wnioski? F:‘
W 2004 r. mialam |

okazje porozmawiac

o skutkach II wojny 1
Swiatowej w telewi- . _'5:-’
zji monachijskiej. Te L -

,pbrzygode monachij-
ska” opisatam w IN-
SPIRACJACH nr 14.
Napisalam wéwczas:

Autorzy programu
chcieli wczesniej po-
znaé moje zdanie na
kontrowersyjny temat
wysiedlenia Niemcow
i ich coraz gtosniej-
szych zadan zwrotu
majqtkéw pozosta-
wionych w Polsce, wo-
bec tego poproszono
mnie o pisemnqg wypowiedz. Odpowiedziatam
szczerze, zgodnie z moim stanem wiedzy i od-
czuciami. Opartam sie przy tym na faktach
historycznych i uregulowaniach prawnych,
ktore nam, Polakom, sq dobrze znane, a — jak
przekonatam sie pozZniej — Niemcom te argu-
menty sq nieznane lub ich nie podzielajq. Z tej
skqdinqd interesujqcej wycieczki dwudniowej

Ucieczka. Wypedzenie. Brak ojczyzny.

Film Karin Kaper i Dirka Szusziesa [
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wrécitam zbulwersowana i z lekka wstrzqsnieta
.Niemcy wyamputowali ze swojej Swiadomosci
historycznej ,,wyczyny” swoich ojcow i dziadow,
nie cheqe borykacé sie z poczuciem winy i zupet-
nie nie znajq swojej historii. A czy mtodzi Polacy
znajq swojq historie?! Ufff! Ale ja znam historie
(chociazem juz nie miode pokolenie) i bardzo
boje sie, ze wtasnie LUDZIE NIE BEDA UMIE-
LI DOGADAC SIE ZE SOBA!

Dlatego tez, gdy kilka miesiecy temu nasze
partnerki z Lila Villa Frauenzentrum w Cott-
bus zaprosily przedstawicieli ZUTW do dyskusji
nad dokumentalnym
filmem mtodych twor-
céw niemieckich o hi-
storil rodziny niemie-
ckiej 1 polskiej, ktore
w wyniku II wojny
Swiatowej spotkaly
sie w jednej zagro-
dzie w Plateréwce —
chetnie pojechatam
do Cottbus. Opowie-
dziana na filmie hi-
storia rodzinna i wy-
darzenia, w ktérych
bohaterki filmu bra-
ly udzial, dotyczyly
bardzo wielu rodzin
z tamtego pokolenia.
Dlatego tez wydatlo
mi sie sensowne za-
prezentowanie go zie-
lonogoérskiej widow-
ni. Prezentacja filmu
,Ale zycie toczy sie dale)” odbyta sie 31 maja
2012 r. w Sali Debowej Biblioteki Wojew6dz-
kiej. Podczas projekcji filmu sala byla zapel-
niona w polowie, niestety na czas dyskusji po
filmie zostata nas garstka. A film wart jest
rozmowy, bowiem — zrobiony przez Niemcéw
przede wszystkim dla Niemcow — mowi o ok-
rucienstwie wojny, o dramatycznych skutkach
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wielkich wydarzen politycznych dla zwyklych
ludzi, ktorzy nie zawsze 1 nie wszystko rozu-
mieja z rozgrywanego teatru wojny. Jest to film
dokumentalny, w ktérym na ekranie wystepuja,
autentyczne bohaterki, nawet nie prébujace
wyrazi¢ swojej oceny zdarzen, jakich przyszto
im doswiadczac.

Obie strony opowiadaja o wojennych prze-
zyciach: Polki o wywodzce na Sybir, Niemki
o bracie — zolnierzu poleglym gdzie$ w Rosji,
Polki o osiedleniu z nadania wojskowego w Pla-
teréwce, Niemki o konieczno$ci opuszczenia
rodzinnej ziemi i wysiedleniu na Zachéd. Au-
torzy filmu Karin Kaper 1 Dirk Szuszies tak
o nim méwia, deklarujac réwnoczesnie, iz jest
on prywatnym poselstwem pokoju:

LAle zycie toczy sie dalej” w sposéb bardzo
osobisty odnosi sie do rozgrywajgcego sie na
przestrzeni dziesiqgtek lat rozdziatu w kontak-
tach polsko-niemieckich. Gtéwne bohaterki
ze wszystkich sit sprzeciwiajq sie tym, ktorzy
chcieliby na nowo podzieli¢ oba narody. Za-
bierajq glos i nie narzucajgc witasnych opinii
umozliwiajq ogladajgcemu spojrzec na historie
z ich punktu widzenia.

Dla mnie najwazniejszy z tego doSwiadcze-
nia jest wniosek, ze film ten zrobiony przez
Niemcow jest ,$wiatetkiem” w morzu igno-
rancji historycznej — jakze niebezpiecznej dla
przyszlosci; wprawdzie, jak sltusznie zauwazylta
Barbara Konarska, zabrakto w filmie przedsta-
wiciela mtodego pokolenia ze strony niemieckiej,
autorzy jednak wyjasénili nam, ze w rodzinie
bohaterek filmu... nie ma wnukéw.

W tamtej audycji telewizyjnej sprzed lat
apelowalam publicznie o rzetelne nauczanie
historii, o opowiadanie mtodszemu pokoleniu
o doéwiadczeniach rodzinnych. Na pytanie:
Jak Pani ocenia los wypedzonych Niemcow?
Odpowiedziatam:

Moja swiadomosé ksztaltowata sie na
podstawie nauki historii, literatury, filmow
1 opowieSci bezposrednich swiadkow zdarzen
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podczas II wojny. Wowczas bytam absolutnie
pewna, ze Niemcy w petni zastuzyli sobie na
taki los. Ogladajgc na filmach gromady niemie-
ckich cywilow, opuszczajqcych swe domy, z gory-
czq myslatam — ,,przynajmniej nikt nie strzela do
nich z samolotow”, myslac o analogicznych pol-
skich drogach petnych wrzesniowych uciekinie-
réow w 1939 r., atakowanych przez niemieckich
lotnikow. Dzis wraz z wiekiem zmienitam nieco
ten skrajny osad: zZaden cztowiek nie zastuzyt
na poniewierke.

Dziennikarz dociekal: Czy Pani jako wype-
dzona czuje sie im bliska? 1 znéw podzielitam
sie swymi przemys$leniami:

Wysiedlenia czy wypedzenia, jakie nas do-
tknety po II wojnie swiatowej, byty przeprowa-
dzane na mocy ustalen jattanskich, wiqzqcych
zarowno Polakow jak i Niemcow. Wspélna nie-
dola uczestnikow najwiekszej wedrowki ludow
w dziejach XX-wiecznej Europy musi tqczyd.
Szczegélnie wtedy, gdy jestem dzis swiadkiem
sentymentalnych odwiedzin dawnych mieszkari-
cow Zielonej Gory i widze siebie na dzisiejszej
Ukrainie, gdzie szukam sladéw rodzinnych,
gdzie — tez z sentymentu — odwiedzam domy ro-
dzinne moich Dziadkow, Rodzicow. Te przezycia
sq takie same, bo w tym momencie zupetnie nie-
wazna jest narodowosé, wazny jest CZEOWIEK.

Ponadto niezbedne wydaje mi sie rzetelne
nauczanie historii w niemieckich szkotach i od-
wazne mowienie mtodemu pokoleniu Niemcow,
do czego doprowadzit nazizm, jakq straszng
cene przyszto zaplacié rowniez Niemcom. Bez
znajomosci tej historii zbyt wieku mitodych
Niemcow idzie dzis$ za glosem organizacji neo-
nazistowskich.

Bez znajomos$ci historii réwniez w Polsce
moga doj$é¢ do gltosu demony nacjonalistyczne!
Demokracja pozwala dokonywaé¢ wyboru ludzi,
ktorzy beda ksztattowaé nasza rzeczywistosc.
Wybierajmy zatem $wiadomie, kierujac sie
wiedza, nie dajac sie uwieS¢ demagogicznym
nawolywaniom 1 stereotypom!
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Elzbieta Kaminska

»OOMMERFEST”

w Lila Villa w Cottbus

Lato, lato, lato czeka. Razem z latem czeka
rzeka. Razem z rzekq czeka las, a tam jeszcze
nie ma nas... — to refren piosenki, ktora jest
hymnem rozpoczynajacych sie wakacji, a tym
samym 1 lata.

Kalendarzowe lato rozpoczyna sie 21 czerw-
ca. W Polsce witamy je w Noc Swietojaniska,
szukajac kwiatu paproci, puszczajac wianki na
wodzie czy skaczac przez plomienie ogniska.
Nasi zachodni sasiedzi witajg, lato urzadzajac
»3ommerfest”. Na taka uroczysto$é zostali
zaproszeni przedstawiciele UTW z Zielonej
Gory przez Stowarzyszenie Pomocy Kobietom
Lila Villa w Cottbus. W tym roku festyn zostat
zorganizowany pod hastem , Bajkowy Swiat”.

W piecioosobowym sktadzie: Staszek, Zosia,
Ela, Ala 1 Agnieszka pojechaliémy do Cottbus.
Nie bardzo wiedzieliémy, jak sie dostosowac
do obowigzujacej bajkowej tematyki, wiec po-
stanowiliémy wypozyczy¢ kolorowe kapelusze
z wystawy bedacej w holu UTW (dziekujemy
wlascicielom). Chwile spéZnieni znalezliSmy sie
na placu przy budynku Lila Villa, ktory z placu
zabaw zamienit sie w bajkowy ogréd. Wsrod
ukwieconych rabat staly wyciete z kartonu
postacie z bajek. Prym wiodly uSmiechniete
krasnale 1 krélewny. Scenerie uzupelniaty
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stoliki z kolorowymi parasolami, przy kto-
rych siedzialo juz wiele os6b. Nasze kapelusze
wzbudzily wielkie zainteresowanie, szczegdlnie
bedacych tam fotografow.

Po chwili pani Monika Vandreier, szefowa
oérodka uroczyScie otworzyla festyn, serdecznie
nas witajac, zyczac udanej zabawy 1 zapraszajac
zebranych gos$ci do bogato zaopatrzonych bufe-
tow, w ktorych za symboliczne euro mozna bylo
zje$¢ pyszne ciasto, satatkii kietbaske z grilla.
Wszystkie smakotyki przygotowaty podopieczne
z Frauenzentrum L.V. To jeden ze sposobéw na
zdobycie dodatkowych funduszy przeznaczonych
na dziatalnoé¢ placéwki. Byla tez loteria fan-
towa, w ktorej los kosztowal 2 euro, a zaden
z uczestnikéw nie odchodzit z pustymi rekoma.
My takze chetnie kupiliSmy losy, aby wspomoc
dzialalno§é placowki.

Panie zadbatly nie tylko o uczte dla ciala, ale
takze dla ducha. Przy dzwiekach orientalnej
muzyki pojawily sie tancerki w czerwonych
sukienkach, przepasane na biodrach chustami
ze zlotych koéleczek 1 odtanczyly kilka tancéw
orientalnych, w tym taniec brzucha. Potem
ustyszeliSmy rytmy country i muzyke irlandz-
ka podkres§lona stosownymi strojami i piekna
choreografia. W skeczach i scenkach rodzajo-
wych rozpoznawaliSmy postacie z bajek znane
wszystkim dzieciom, a takze 1 te z regionu.

Przepiekna pogoda, przemili gospodarze
1 ogromna praca calego personelu sprawily, ze
festyn byt bardzo udany 1 na dtugo pozostanie
W naszej pamieci. Za co serdecznie dziekujemy!

FOT. ZOFIA DOBRZYNSKA



88

Barbara Konarska

Zielonogérzanie z ZUTW
na Ziemi Zytawskiej

Piekne, polozone we wschodniej Saksonii,
Zittau (po tuzycku: Zytawa), ktére od pewnego
czasu wspodlpracuje z polska Bogatynig 1 cze-
skim miastem Hradek nad Nisou w ramach
tzw. Matego Trojkata (wymienione miasta leza
na terenie dawnych Goérnych fuzyc, wszystkie
bardzo blisko granic panstwowych; mieszkan-
cy miasta okre$laja swoje potozenie slowem:
dreildndereck, co mozna przettumaczy¢ jako
trojstyk granic) zapragnelo szerzej zaoferowac
sw0j potencjat turystyczny. Siegnieto po srodki
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalne-
go. Program Operacyjny Wspotpracy Transgra-
nicznej] Polska — Saksonia na lata 2007-2013
posiada réwniez Fundusz Malych Projektéw,
ktéry pozwolil na ponowne! zaproszenie grupy
Zielonogdrzan, a konkretnie — stuchaczy ZUTW,
na kilkudniowy plener malarsko-fotograficzny.

W piatek, 22 czerwca 2012 roku w Sali
Rajcow (ponoé najpiekniejszej w Saksonii) we
wspaniatym ratuszu projektu Karla Friedricha
Schinkla (wzniesionym w latach 1840-45 w sty-
lu wloskiego renesansu na podobienstwo Palaz-
zo Grande) przyjat nas burmistrz miasta Zittau,
pan Hieltscher. Ciepto méwit o swoim miescie,
jego wspanialej historii, siegajacej éredniowie-
cza, licznych zabytkach, dodajac ze smutkiem,
ze nie wszystkie sa tak piekne, jak ratusz,
wiele wymaga renowacji, ktéra konsekwentnie
sie prowadzi. Wyrazil jednak nadzieje, ze ,,0ko
artysty moze dostrzec co$, co wprawi w zadu-
me, a nawet zachwyt”. Jego zdaniem kontakty
z Zielong Goéra sq bardzo dobre i1 rokujace na
przysztosé. Pani prezes ZUTW, Zofia Banaszak,

1 Jadwiga Korcz-Dziadosz - ,,Rozwdj partnerstwa po-
miedzy Miastami Zielona Géra i Zittau”, ,Inspira-
cje” nr 39
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podziekowala za zaproszenie do realizacji tego
twoérczego projektu, méwiac — w odpowiedzi
na watpliwo$ci burmistrza w sprawie urody
poszczegdlnych budynkéw — ze artySci nieprofe-
sjonalni patrza na zabytki inaczej, bo — sercem.
Obiecata zorganizowanie we wrze$niu w Zielo-
nej Gorze poplenerowe] wystawy prac malar-
skich 1 wybranych fotografii pod nazwa; ,, Zittau
1 okolice w oczach Zielonogdrzan” oraz wyrazita
nadzieje, ze grupie mieszkancéw miasta, ktora
przyjedzie do nas w okresie Winobrania, spo-
doba sie w Zielonej Gorze. Mitym akcentem,
konczacym spotkanie, byl wystep mlodziezowej
orkiestry detej z Hradka nad Nisou.

Sobote spedziliémy w Zittau. Poczatkowo
wszyscy, wraz z grupa Niemcéw z Volkshoch-
schule Dreildndereck, ktora wspélorganizowata
nasz pobyt, zwiedzaliSmy miasto w towarzy-
stwie sympatycznej przewodniczki, ktérej imie-
nia, niestety, nie zapamietatam. Ttumaczenia
podjela sie, towarzyszaca nam Barbara Krze-
szewska-Zmyslony z Centrum Kultury i Jezyka
Niemieckiego Uniwersytetu Zielonogérskiego.
Przewodniczka mowila o osiemsetletniej trady-
cji kulturalnej miasta, o obiektach zabytkowych
na jego terenie, ktérych naliczono 1 600, o tym,
ze to miasto fontann, ze lezalo na szlaku solnym
(cieszy oko odrestaurowany dawny ,,Dom Solny”
z 1511 r.), co dalo przywileje 1 — w konsekwen-
cji — bogactwo. Ziemia Zytawska byla czescia
Krélestwa Czeskiego do roku 1635; po wojnie
trzydziestoletniej zostala przyznana Saksonii.

Najcenniejszym zabytkiem, ktorym szczyci
sie Zittau, jest Wielka Zytawska Zastona Wiel-
kopostna?; pochodzi z roku 1472 roku 1 ma
rozmiary 6,80 x 8,20 m.; przedstawiono na niej
90 scen z Biblii ilustrujacych poszczegdlne jej

2 Sukna postne - po tacinie vela quadragesima-
lia - okrywaly od czaséw sredniowiecza w ciqgu
40 dni postu chor lub oftarze kosciotow. Od srody
Popielcowej do Wielkiego Tygodnia odmawiano
wiernym widoku Najswietszego Sakramentu. Ten
zwyczaqj liturgiczny, przetrwat w niektérych regio-
nach do dzis (Alpy). Z biegiem czasu przykrycia of-
tarza staty sie "Bibliami rysunkowymi". (Wikipedia)
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wersy. Jest jedynym eksponatem zamienionego
na muzeum, réwniez zabytkowego, koéciota §w.
Krzyza. Na terenie przyko$cielnym — dawnym
cmentarzu — znajduje sie wiele barokowych na-
grobkow, wsrod ktorych wspotezeéni artysci za-
instalowali niezwykle barwne, waskie deseczki
z interesujacymi sentencjami. Sfotografowatam
jedna, z nich — zawierala my$§l Seneki Mtod-
szego: ,,Es ist nicht wenig Zeit, die wir haben,
sondern es ist viel Zeit, die wir nicht nutzen“ (po
polsku brzmi ona: ,,Nie otrzymujemy krotkiego
zycia; lecz je takim czynimy. Nie brakuje nam
czasu, lecz trwonimy go”).

ObejrzeliSmy réwniez tzw. dzielnice arty-
stow, ktora okazala sie projektem rewitalizacji
osiedla typowych blokéw z lat 80. zmieniajacym
ich elewacje poprzez zywe kolory i mate formy
rzezbiarskie w stylu pop-artu.

Grupa rozdzielita sie. Malarze rozpoczeli
plener pod kierunkiem Leopolda Kolbiarza, fo-
tografikami zaopiekowat sie Pawel Janczaruk.
W dalszym zwiedzaniu drugiej grupie towa-
rzyszyta Marysia, mieszkajaca w Niemczech
Polka, zawodowo zajmujaca sie przewodnictwem
1 organizowaniem wycieczek Niemcéw do Pol-
ski. WedrowaliSmy ,Zielonym Pier$cieniem”
(,Griner Ring” ) z cennymi botanicznymi
skarbami, ktéry w XIX w. zastapit dawne mury
miasta, podziwiajac kamienice z przetomu XIX
1 XX wieku.

Ten dzien zapisal sie w naszej pamieci mno-
stwem obrazéw pieknego miasta, ktérego pa-
norame od potudnia zamykaja nieodlegte Gory
Zytawskie (Zittauer Gebirge). Réwniez kolejny
dzien przynidst wiele wrazen. Hainewalde,
gdzie byliémy zakwaterowani — piekna wies,
o rodowodzie siegajacym XIV w., polozona w do-
linie rzeki Mandau, chlubi sie interesujacym
zamkiem. Zbudowany w potowie XVIII wieku,
z powodu swych siedmiu tarasé6w nazywany
jest takze saksonskim Sanssouci. Zwiedzali-
Smy go w towarzystwie przewodnika wrecz
zakochanego w tym poteznym gmaszysku,
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ktorego renowacja wymaga tak gigantycznych
srodkéw finansowych, ze trudno sobie nawet
wyobrazi¢, kiedy nastapi. Natomiast entuzjasci
sie nie poddaja — zawigzali stowarzyszenie, to
1 owo remontuja, w niektéorych salach orga-
nizuja wystawy, koncerty 1 patrza z nadzieja
w przysztoéé. Skoro jestem przy zabytkach Ha-
inewalde, musze wspomnieé¢ o krypcie grobowe;j
rodziny Kanitz-Kyaw, budowniczych zamku,
znajdujacej sie na przykoscielnym cmentarzu
we wsi; uchodzi ona za najbardziej znaczace
dzieto barokowej sztuki nagrobnej w Saksonii.
Informacje o tym zabytku przyniesli Marysia
Grecka i Ryszard Anacki, ktérzy juz pierwszego
wieczoru tam dotarli, co wielu z nas sklonito do
odwiedzin na cmentarzu.

W drodze do Oybin, kurortu w Gérach Zy-
tawskich, zatrzymaliSmy sie jeszcze w kilku
miejscowosciach. Tego dnia towarzyszyta nam
Marysia o ,niewyparzonym stowianskim je-
zyku”, jak pono¢ zartuja z niej Niemcy, ktora
postanowila opowiedzie¢ nam i pokazaé jak
najwiecej. Byl wiec bajkowy zameczek, zbu-
dowanym w 1654 roku i otoczony prywatnym
parkiem o powierzchni 30 000 m? w Bertsdorf
-Hoérnitz (obecnie hotel) 1 budownictwo przystu-
powe w tej wsi. Marysia, ktéra sama mieszka
w domu przystupowym w Hoérnitz, zajmujaco
opowiadata o zlozeniu sie na wyglad budynkow
tradycji stowianskiej i niemieckiej. D6t domu
(fuzycki) podzielony jest na cze$§¢ mieszkalna
1 gospodarcza; mieszkalna posiada zrebowe
$ciany, obcigzone stropem belkowym, natomiast
nie niosg one ciezaru kondygnacji gérnych, kto-
re spoczywaja na zewnetrznych, drewnianych
sprzystupach”. Pietro (niemieckie) budowane
jest w konstrukeji ryglowej (Marysia uzyla
stowa: parawanowej) z wypelnieniem szachul-
cowym z gliny. Odwiedzili$émy tez stacje kolejki
waskotorowe] w Bertsdorf, z powodu dzwonu
na lokomotywie, zapowiadajacego zblizanie sie
pociagu, popularnie zwanej Kolejka Dzwonecz-
kowa (Bimmelbahn). Liaczy ona miejscowosci
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podgorskie z Zittau; dla Niemcéw to atrakcja
turystyczna, bo dawno odwykli od parowozéw.

A potem byt juz Oybin, bez planéw ,wspi-
naczkowych” — tylko z daleka widzieliémy
gérujace nad miastem ruiny XIV-wiecznego
zamku 1 klasztoru celestynow. Zwiedzili$my
natomiast Koéciol Goérski z 1730 roku. Wej-
Scie do koscidtka znajduje sie w najwyzszym
jego punkcie, a tawki amfiteatralnie opadaja
w dot ku oltarzowi. Fragment jednej ze Scian
stanowi skala. Duze wrazenie robi tez bogate
zdobienie wnetrza tej protestanckiej $wiaty-
ni. Peretka, jak powiedziatam Marysi. Gory
Zytawskie odznaczaja, sie stromymi $cianami
1 szczelinowatymi skatami piaskowcowymi;
nam przypominaly Gory Stolowe. W drodze
powrotnej Marysia pokazala jeszcze grupe ska-
tek, ktora nazwala tulipanami, zabarwionych
na czerwono z powodu z silnego przebicia sie
wodorotlenku zelaza.

FOT. BOGUMILA HYLA-DABEK

Pozegnaliémy nasza wspaniala przewodnicz-
ke z nadzieja na spotkanie w Zielonej Goérze
we wrzesniu. ObiecaliSmy jej, ze przygotujemy
informacje o atrakcjach turystycznych okolic
Zielonej Gory, szczegolnie o , Lubuskim szlaku
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miodu 1 winnic”, ktéry moze zaciekawié jej po-
tencjalnych klientéw — Niemcéw.

W sobote malarzy podczas pleneru odwiedzit
dziennikarz Sachsische Zeitung, Rolf Hill.
Przygladatl sie pracy, rozmawial z Jadwiga
Kopij 1 Barbara Krzeszewska-Zmy$lony. W po-
niedzialek, 25 czerwca rano mogliSmy ogladaé
w gazecie zdjecia Jadzi Kopij, Ani Blachy (ryso-
wata koéciél éw. Jana), Andrzeja Kozaka 1 Eli
Jozefowicz (fotografowali fontanny). Powstat
duzy artykul, zatytutowany ,,Z pedzlem w po-
droz pelng nowych doznan”. Autor skupit
sie na jednej osobie:

,Jadwiga Kopij siedzi na tawce na rynku
w Zittau, zachwyca sie pieknym ratuszem
1 pulsujacym wokél gwarem miejskim. Ona
musi to wszystko uwiecznié¢. Ale w tym celu
nie wyjmuje kamery cyfrowej, jak wiekszosé
turystéw, lecz szkicownik 1 otdwek. Nie bez
powodu, ekonomistka z wyksztalcenia nalezy
do 40-osobowej grupy delegacji
Uniwersytetu Trzeciego Wieku
z Zielonej Gory (na zachodzie
Polski), ktora dziata na podob-
nych zasadach jak niemieckie
Uniwersytety Ludowe (Volks-
universitat).

Na trzy dni przyjechali do
nas zainteresowani seniorzy
na warsztaty artystyczne.
Jadwiga K. po raz pierwszy
jest w Zittaui jest zachwycona
naszym miastem: Rynek z wa-
skimi uliczkami, z grq swiatet
i cieni, te przepiekne fasady,
fontanny — wszystko, wszystko
Jjest po prostu piekne. (...)

Zittau nie ma umowy part-
nerskiej z Zielona Goéra sensu stricto 1 nie o to
tu chodzi, ale kontakty istnieja, aby méc wyste-
powac z obu stron o $§rodki pomocowe do UE na
realizacje wspolnych przedsiewziec. Dzieki temu
powstaly kontakty miedzy szkotami, zwigzkami
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sportowymi, organizacjami kulturalnymi z Zit-
tau i Zielonej Goéry. Maja one stuzy¢ polepszaniu
kontaktéw miedzy mieszkancami obu krajéw.
Powstale prace zostanag jesienia wystawione
w Zielonej Gorze. Z tej okazji miasto Zittau orga-
nizuje w polowie wrzeénia darmowy wyjazd au-
tobusowy dla mieszkancéw do Zielonej Gory”s.

Bogumila Hyla-Dabek po powrocie z Zit-
tau zamiescita na MM-ce bogato ilustrowa-
ny zdjeciami swojego autorstwa artykutl pt.
s,Stuchacze ZUTW umacniaja wspolprace
z Zittau, naszym miastem partnerskim”.
Pozwole sobie zacytowaé konkluzje:

To nie byl pierwszy wyjazd stuchaczy ZUTW
do Zittau, chociaz ja bylam tam po raz pierwszy.
Ogromnie sie ciesze, ze moglam zobaczyé tyle
nowych dla mnie miejsc, pieknych zabytkéw,
ze moglam tak fajnie 1 ciekawie spedzi¢ cztery
dni z ludzmi, ktérzy podobnie do mnie maja
swoje pasje, a takie projekty pozwalaja je nam
realizowad. (...)

Co mnie zadziwito u naszych sqsiadow? Jak
zawsze czystosé, porzadek i taka bardzo doktad-
na segregacja $mieci, ze az sie poczqtkowo gubi-
tam. Ile tam byto koszy w pensjonacie, w ktorym
mieszkalismy. Kazdy kosz opisany, zeby nie po-
mylié, co gdzie wrzucamy. W stotowce to samo.
Graffiti? Nie widziatam. Walajace sie butelki
plastikowe? Tez nie. Ale tam sq one zwrotne,
wiec nikt ich nie wyrzuca. Za $miecenie, ma-
zanie po murach, nieprzestrzeganie segregacji
$mieci kary podobno sq wysokie. Wydaje mi sie,
ze tam nie tylko sie mowi o czystosci, ale sie prze-
de wszystkim o niq bardzo dba i tak wychowuje
sie kolejne pokolenia. Nic, tylko pozazdroscié,
a najlepiej braé przyktad.

Ja tez przezytam kilka pieknych dni, spe-
dzajac czas wérdd bliskich mi kolezanek 1 kole-
géw — duzo sie nauczylam, zrobilam mnodstwo
zdjeé 1 dziele sie teraz tym, czym wzbogacitam
swoja wiedze o Swiecie.

B.K.

3 Tlumaczenie - Barbara Krzeszewska-Zmyslony
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Ryszard Krassowski

Pogoda | cztowiek

Czlowiek stanowi czastke przyrody, podlega
rzadzacym nia prawom, niemal zawsze, gdy
samowolnie usiluje ja zmieniaé, doswiadcza
niemilych dla siebie skutkéw, ktore obecnie
okresla sie jako choroby cywilizacji.

Srodowisko, w ktérym zyjemy, czyli przyle-
gajaca bezposrednio do ziemi cze$é atmosfery
ziemskiej zwana troposfera, podlega ciaglym
zmianom. Zmiany pogody nastepuja z dnia na
dzien, a nawet z godziny na godzine. Inaczej sie
ma rzecz, je$li idzie o zmiany klimatu, o kt6-
rych obecnie tak duzo sie méwi. Tu wymagane
sa obserwacje trwajace setki, a nawet tysiace
lat, aby autorytatywnie mozna bylo méwié
o takich zmianach. Zjawiskami zachodzacymi
w atmosferze oraz ich wplywem na czlowieka
zajmuje sie czeS¢ meteorologii zwana biome-
teorologia. W biometeorologii przyjmuje sie,
ze zaden pojedynczy czynnik pogodowy, jesli
nie przekroczy krancowych wartosci, nie moze
odpowiadaé¢ za przyczyne jakiejkolwiek cho-
roby. Przewaza poglad, ze wplyw na zdrowie
1 ewentualne powstanie jakiej§ choroby moze
wywierac tylko rownoczesne dziatanie zespolu
czynnikow meteorologicznych. Fachowcy twier-
dza, ze to nie pogoda jest przyczyna choréb.
Ona tylko uaktywnia istniejace juz schorzenie.
I jeszcze jedno —bardzo czesto ustalaniu praw-
dy naukowej towarzyszy analiza statystyczna;
trzeba pamietac, ze wnioski dotyczace wpltywu
pogody na stan zdrowia i zachowanie czlowieka
moga, by¢ stuszne w odniesieniu do duzej grupy
0s0b, ale jednoczes$nie moga zawodzi¢ w odnie-
sieniu do oséb pojedynczych.

Osoby, ktore przy zmianie pogody odczuwaja,
pogorszenie nastroju, maja zle samopoczucie,
ograniczong, sprawno$¢ fizyczna 1 psychicz-
na, oraz odczuwaja nasilenie dolegliwos$ci po
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przebytych chorobach, zwlaszcza po zabiegach
chirurgicznych, nazywamy meteoropatami.
Z badan prowadzonych w naszym kraju wy-
nika, ze az 70% kobiet 1 polowa mezczyzn
w Polsce jest wrazliwa na zmiany pogody 1 ich
liczba w ostatnich latach wyraznie roénie.
Dolegliwo$ci wywolane zmianami pogody sa
coraz powazniej traktowane przez lekarzy.
Przykladem tego moze byé fakt, ze niektorzy
chirurdzy podczas przemieszczania sie frontow
atmosferycznych ograniczaja liczbe zabiegéw do
niezbednych. Uwazaja oni bowiem, ze skompli-
kowane operacje powinny by¢ wykonywane przy
stabilnej pogodzie, jest to bowiem korzystne nie
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e burze,
e wiatr halny.

Przy przechodzeniu frontéw atmosferycz-
nych, ktére sa czolem powietrza zimnego lub
cieptego obserwujemy duze zmiany temperatury
powietrza, ci$nienia, wilgotnos$ci, kierunku
1 predkosci wiatru, towarzyszy temu rowniez
wzrost zachmurzenia i charakterystyczne dla
danego frontu opady atmosferyczne.

O przejsciu frontu cieplego (na mapach po-
gody front ten jest narysowany linig czerwona,
1 w kierunku jego przemieszczania dorysowane
sq polkoliste wystepy) mowimy wowcezas, gdy na
miejsce powietrza chlodnego naptywa powietrze

tylko dla organizmu chorego, lecz takze dla le-
karza, ktéry w taki dzien jest bardziej sprawny.

Jakie czynniki meteorologiczne wplywaja
na nasz organizm? Wyrdznia sie pie¢ stanéw
pogody, ktére meteoropatom szczegdlnie daja
sie we znaki. Sq to:

e nagle ocieplenie lub nagte ochlodzenie,
w jezyku fachowym méwimy, ze przechodzi
ciepty lub chtodny front atmosferyczny,

e zmiany ci$nienia atmosferycznego, zwlasz-
cza nagte spadki ci$nienia,
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cieplejsze. Gdy temperatura powietrza szybko
wzrasta, nasze naczynia krwionoéne rozszerza-
ja sie, spada wiec ci$nienie krwi. Organy we-
wnetrzne (takze moézg) otrzymuja za malo tlenu.
Watroba i nerki wolniej usuwaja szkodliwe sub-
stancje. Wydziela sie mniej hormonéw. Sprawia
to, ze nasz organizm staje sie mniej sprawny.
Ogarnia nas uczucie zmeczenia, dokuczajg bole
glowy 1 migrena, do tego dochodzi do zaklécen
rytmu serca. Osoby z niskim ciénieniem czuja,
ze maja ciezkie nogi 1 spuchniete stopy.
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Przejécie frontu chtodnego (na mapach po-
gody rysowany linig niebieska, a w kierunku
jego przemieszczania sa dorysowane trojkatne
wystepy) to naplyw na miejsce powietrza cie-
ptego powietrza chtodnego. Gdy temperatura
powietrza szybko spada organizm stara sie
zatrzymac jak najwiecej ciepla. Dlatego zwe-
zaja, sie naczynia krwionoéne 1 w zwigzku
z tym wzrasta ci$nienie krwi. To obcigza serce,
a takze ostabia uktad odpornosciowy. Podczas
naglego ochlodzenia wzrasta ryzyko zawalow
1 wylewéw, czesto nasilaja sie infekcje gérnych
drog oddechowych. Cierpimy na zawroty 1 bdle
glowy oraz b6l w stawach.
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ze jesteSmy przystosowani do znoszenia tak ol-
brzymiego ciezaru. Gdy jednak nastepuje gwat-
towna zmiana ci$nienia atmosferycznego (dla
przykladu podam, ze spadek ciénienia rzedu
40 hPa powoduje zmniejszenie sily dziatajacej
na nasz organizm rzedu 1000 kg), trzeba nieco
czasu aby nasz organizm sie do tych nowych
warunkow przystosowal. Z uplywem lat ela-
stycznosc¢ bton komorkowych pogarsza siei dla-
tego ludzie starsi trudniej znosza takie zmiany
ci$nienia. Nalezy o tym réwniez pamietaé gdy
udajemy sie w gory, gdzie ci$nienie atmosferycz-
ne jest znacznie nizsze niz na nizinach (ciénie-
nie $rednio maleje o polowe przy wznoszeniu

FOT. EWA KWASNIEWICZ

Dla wiekszoéci z nas oczywisty jest wplyw
pogody na zdrowie czlowieka, nie zawsze jednak
mamy $wiadomo$é, na jakiej zasadzie ten proces
sie odbywa, jaki jest mechanizm wptywu zmian
ci$nienia atmosferycznego na stan fizyczny czto-
wieka. Ci$nienie to sita dzialajaca na jednostke
powierzchni. W przyblizeniu wynosi ono 1 kg
na 1 cm? powierzchni. Jeéli przyjmiemy, ze po-
wierzchnia ciala przecietnego czlowieka wynosi
okoto 1,8 m?, to cale ciato podlega ciénieniu 18
tys. kg. Budowa organizmu ludzkiego sprawia,

sie 0 5,5 km, przy ci$nieniu na poziomie morza
1000 hPa ci$nienie maleje o 1 hPa na kazde 8
m wzniesienia). Dlatego po przybyciu na nowe
miejsce, znacznie wyzej potozone, nie nalezy od
razu udawacd sie na wyczerpujaca, sity wyciecz-
ke, ale trzeba pozwoli¢ naszemu organizmowi
zaadaptowacé sie do nowych warunkéw. Zwykle
u 0s6b mlodszych nastepuje to szybciej, u oséb
starszych wolniej. Warto pamietac, ze spadek
ci$nienia atmosferycznego znosimy szczegélnie
zle. Wzrost ci$nienia atmosferycznego organizm
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znosl tatwiej, zwlaszcza ze towarzyszy temu
zwykle poprawa pogody w postaci zmniejszenia
zachmurzenia, wiekszego uslonecznienia.

Oméwmy jeszcze trzeci czynnik, wpltywajacy
niekorzystnie na organizm ludzki, tj. zblizanie
sie burzy atmosferycznej. Powietrze jest wow-
czas naladowane elektrycznoscia, co zakléca
wiele procesow biochemicznych w naszym or-
ganizmie. Czesto nastepuje zmiana nastrojow
od euforii do przygnebienia. Towarzysza temu
béle glowy, ataki migreny 1 kotatanie serca.
Duzym niebezpieczenstwem jest mozliwosé
razenia piorunem.

Wreszcie ostatnie zjawisko meteorologiczne
majace duzy wplyw na organizm ludzki — wiatr
halny, lub inaczej — wiatr typu fenowego. Wiatr
tego typu powstaje przy przemieszczaniu sie
mas powietrza nad fancuchem gorskim po stro-
nie odwietrznej, gdy powietrze opada po prze-
ciwnej stronie lancucha gérskiego. Wiatr typu
fenowego (u nas nosi nazwe wiatru halnego) jest
bardzo cieply i suchy, cechuje go duza predkosé
1 porywisto$¢. Wiatr tego typu ma duzy wpltyw
na organizm ludzki, méwi sie nawet o chorobie
halnej. Jest on odczuwany przez ludzi wrazli-
wych, objawia sie zmiennoS$cia nastrojow, pod-
nieceniem, niepokojem, sensacjami sercowymi.
Przy wietrze halnym obserwuje sie spadek
ci$nienia atmosferycznego, a takze zwiekszenie

liczby przypadkow depresji 1 samobdjstw.
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Nie kazdy reaguje tak samo na zmiany po-
gody. Pierwsza grupe stanowia osoby, ktorych
organizm potrafi dostosowaé sie do zmian
pogody. Przy zmianach pogody osoby takie od-
czuwaja pewne zaklécenia w funkcjonowaniu
organizmu, ale szybko to ustepuje i wraca do
normy. Druga grupa oséb odczuwa juz wyraz-
nie zaklécenia w pracy organizmu, ale objawy
te ustepuja po zastosowaniu lekéw ziotowych,
sauny 1 ruchu na $§wiezym powietrzu. Trzecia
grupa juz na 12 godzin, a nawet na dwa dni
przed zmiana pogody, odczuwa béle stawow
1 inne charakterystyczne objawy; tu potrzebne
s juz réznego rodzaju masci przeciwbolowe,
oktady 1 masaze. Wreszcie czwarta grupe sta-
nowia organizmy silnie uzaleznione od pogody —
odchorowuja kazda nagla zmiane temperatury,
wilgotnosci, ci$nienia atmosferycznego czy joni-
zacje powietrza. Ludzie nadwrazliwi wymagaja,
pomocy lekarskiej.

Co powinni$my robié, aby lepiej przygotowaé
nasz organizm na dokuczliwoéci zwiazane ze
zmiana, pogody? Po pierwsze — ruch na éwiezym
powietrzu. PowinniSmy co najmniej dwa razy
w tygodniu przez 40-60 minut spacerowac, bie-
gac, jezdzi¢ na rowerze, nawet podczas stabych
opadéw deszczu 1 przy dos$é silnym wietrze.
Dobrze hartuje nasz organizm 5-minutowa
kapiel — rano 1 wieczorem — pod natryskiem
o zmiennej temperaturze wody. Najpierw przez

FOT. EWA KWASNIEWICZ
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okolo 1 minute puszcza sie ciepta wode, potem
chlodng i tak na zmiane; zawsze konczymy
zabieg chlodnym natryskiem. Gdy nie ma prze-
ciwwskazan dobrze jest pdj$¢ raz w tygodniu
do sauny.

Rozpatrzmy, jak temperatura powietrza
wplywa na nasz organizm:
1. Ogrzewanie

Ogrzewanie ciata ludzkiego przez powietrze
moze mie¢ miejsce tylko wowcezas, gdy tempera-
tura powietrza jest wyzsza od powierzchni ciata
ludzkiego, tj. 36°C, co w naszych warunkach
klimatycznych zdarza sie rzadko. Organizm
ludzki uzyskuje ciepto gtéwnie w wyniku spa-
lania pozywienia, a z zewnatrz ogrzewany jest
bezposrednio przez promieniowanie stoneczne,
lub od réznego rodzaju piecéow 1 grzejnikéow.
W przekonaniu wielu z nas o dobrym samo-
poczuciu czlowieka decyduje dostatecznie wy-
soka temperatura powietrza, tak jednak nie
zawsze jest. Dla przyktadu — w pogodne dni
w gorach, przy temperaturze powietrza okoto
0°C, w ostonietych od wiatru dolinach, moze
nam by¢ bardzo goraco. Na znajdujacego sie
w takich warunkach czlowieka bedzie dziataé
bezposérednie promieniowanie stoneczne 1 silne
promieniowanie stoneczne odbite od pokrytych
$niegiem zboczy gérskich. W rezultacie otrzy-
ma on znacznie wiecej kalorii niz otrzymaltby
na otwartej przestrzeni. Podobnie ma sie rzecz
w przypadku umiarkowanego zachmurzenia
przez chmury klebiaste, kiedy dociera do nas
promieniowanie sloneczne bezposrednie i odbite
od chmur (w takich warunkach promieniowanie
moze by¢ wieksze niz przy pogodnym niebie).
2. W jaki sposob cztowiek traci ciepto.

Czlowiek traci ciepto poprzez przewodzenie,
konwekcje 1 wiatr, promieniowanie oraz paro-
wanie. Utrata ciepla przez przewodzenie w ze-
tknieciu z powietrzem ma niewielkie znaczenie,
gdyz powietrze jest ztym przewodnikiem. Utra-
ta ciepla przez przewodzenie zachodzi wow-
czas, gdy stykamy sie bezpoSrednio z ciatlem
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chlodniejszym od naszego. Ma to miejsce, gdy
przebywamy dluzej w chlodnej wodzie, lezymy
na ziemi, badz siedzimy na zimnych kamie-
niach. Dlatego tak wazne sa przestrogi dawane
przez starszych ludzi dzieciom (1 mlodziezy),
aby zbyt dtugo nie przebywaly w chtodnej wo-
dzie, nie siadaty na ziemii kamieniach. Dlatego
réwniez w czasie wedréwek letnich 1 spania pod
namiotem wazne jest, aby materac, na ktérym
sie ktadziemy, byt dobrym izolatorem; niedo-
puszczalne jest ktadzenie Spiworu bezposrednio
na ziemi.

Drugim czynnikiem, powodujacym utrate
ciepta ciala ludzkiego, jest konwekcja 1 wiatr.
Otaczajace nas powietrze ogrzewa sie przez
zetkniecie z nasza skora, rozszerza sie 1 jako
1zejsze unosi do gory, a na jego miejsce napltywa
powietrze chlodniejsze 1 tak dalej — ten obieg
nazywa sie konwekcja. Dlatego utrata ciepta
przez konwekcje jest zawsze wieksza w pozy-
cji stojacej niz w pozycji siedzacej lub lezace;.
Utrata ciepla przez konwekcje jest przyspie-
szona, gdy wieje wiatr. Wspomnialem juz, ze
powietrze jest zlym przewodnikiem, dlatego
tylko bardzo cienka warstwa powietrza bezpo-
$rednio przylegajaca do naszego ciala jest przez
nas ogrzewana. Gdy nie ma wiatru, ta cienka
warstwa powietrza stuzy jako warstwa izola-
cyjna. Gdy wieje wiatr, ta warstwa izolacyjna
jest stale usuwana 1 na jej miejsce naplywa
powietrze chlodniejsze. Im wieksza predkosé
wiatru tym szybsze wychladzanie ciata. Ludzie
wysocy 1 chudzi oraz dzieci traca cieplo szybcie)
gdyz powierzchnia ich ciala jest jakby za duza
w stosunku do ciezaru ciata. Reguluje ten
proces prawo ktére brzmi: ,,Szybko$¢ wymiany
ciepla z otoczeniem jest proporcjonalna do po-
wierzchni ciala”.

Przed utrata ciepta przez konwekcje 1 wsku-
tek wiatru chroni nas gtéwnie odziez. Dlatego
tak duze znaczenie ma w czasie chtodu nosze-
nie, zwlaszcza przez dzieci, nakry¢ glowy oraz

wielowarstwowej odziezy.
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KAMIEN PODSCAKLITE

98 Refleksje - rozwazania

Omoéwmy kolejny czynnik wplywajacy na
utrate ciepta — parowanie. Na wstepie trzeba
przypomnieé, ze woda paruje w kazdej tem-
peraturze, nawet gdy jest w postaci stalej
czyli lodu lub éniegu. Para wodna jest gazem
niewidocznym — to, co widzimy, gdy wydobywa
sie podczas gotowania sie wody, to mikrosko-
pijne kropelki wody, a nie para wodna. W ota-
czajace] nas przyrodzie podobny sktad maja
mgla 1 chmury. Aby jednak parowanie moglo
sie odbywa¢é, konieczne jest zuzycie znacznej
losci energii cieplnej. W organizmie ludzkim
woda jest jednym z podstawowych sktadnikéw.
U osoby dorostej stanowi okolo 70% ciezaru
ciata, u noworodka 90%. Para wodna paruje ze
skéry 1 blon §luzowych narzadu oddechowego.
Im suchsze jest powietrze, w ktérym przeby-
wamy tym szybciej zachodzi parowanie, a po-
niewaz — jak juz wspomniatem — kazdy proces
parowania wymaga zuzycia energii cieplnej, to
im wieksze parowanie, tym wieksza utrata cie-
pla. W powietrzu nasyconym wilgocia, inaczej
mowiac, gdy jest parno, parowanie z naszego
ustroju praktycznie ustaje. Gdy w tych warun-
kach panuje jednoczesnie wysoka temperatura,
to nawet ludzie zdrowi odczuwaja dusznos$cé.
Powszechnie uwaza sie, ze powietrze wilgotne
przewodzi cieplo, ze szybciej w nim tracimy
ciepto naszego ciala. Jest to przekonanie btedne.

KAMIENNA PROGNOZA POGODY

l:l-.l'l'JEHf.’l'lﬂHE"-"
KAMIEN SLCHY

KAMIEN W B leL

MIE MA KAMIENIA T{JEF;IPE?G'
PR CAMGNIE | D2 OF Pore)?

PROGYOZA POGODY
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W powietrzu wilgotnym nasze ubranie nasiaka
wilgocia 1 staje sie gorszym izolatorem, gdyz
woda latwiej przewodzi cieplo niz powietrze.
A ponadto cialo nasze musi wowczas zuzy¢
dodatkowa 1loé¢ ciepla na zamienianie w pare
wody, ktora przeniknela do naszej odziezy.
Szczegdlnie niekorzystna sytuacja powstaje,
gdy wykonujemy prace fizyczna lub inny inten-
sywny wysitek w wilgotnym powietrzu. Para
wodna, ktora wydziela nasza skora, kondensuje
sie w ubraniu 1 dalsze parowanie wody jest
zahamowane, gdyz odziez w wilgotnym powie-
trzu nie wysycha. Dochodzi wéwczas do inten-
sywnego pocenia sie. Jesli w tych warunkach
przerywamy prace, zwiekszone wytwarzanie
ciepta przez nasze cialo ustaje, ustaje takze
pocenie sie. Nasza odziez zaczyna pozbywac sie
nadmiaru wilgoci, na co zostaje odprowadzona
znaczna ilo§¢é ciepta naszego ciala 1 nastepuje
wychtodzenie organizmu. To dlatego, po duzym
wysitku w wysokiej temperaturze 1 duzej wil-
gotno$ci, aby uniknaé przeziebienia, konieczne
jest przykrycie sie cieptym kocem lub przebranie
sie w suche ubranie.

Natura wyposazyla czlowieka w system re-
gulacji, dzieki ktoremu nasz organizm potrafi
dostosowac sie do kazdej pogody. Gdy do warun-
kow zewnetrznych, na ktore sktadajq sie ciénie-
nie atmosferyczne, temperatura 1 wilgotno$éé
powietrza, opady 1 wiatr, dostosowuje sie
ci$nienie krwi, jej krzepliwo$é, wydzie-
lanie hormonéw 1 uklad odporno$ciowy,
wowczas zmian aury prawie nie odczu-
wamy. Jednak, jak wykazuja badania,
wiekszo$¢ polskiego spoteczenstwa nie
jest w najlepszej kondycji fizycznej. To
rozregulowanie naszego organizmu moze
powstawaé w wyniku przebytych choroéb,
ale rowniez wskutek ,niehigienicznego
trybu zycia”, wiazacego sie z niewladci-
wa dieta , stresami, ze zbyt matym kon-
taktem z przyroda, przepracowaniem,
niedospaniem i niedostatkiem ruchu.

FOT. STEFAN SZCZESNY
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Krystyna Batunda

Dlaczego?

Smutno, ciezko 1 Zle —

sen ucieka,

lzy splywaja same.
Dlaczego?

Jaki powdd, co sie stato?

Nie bedzie odpowiedzi.
Trzeba cierpied, jest przykro,
pozostaje zal i pytanie
dlaczego?

Ta przykros¢ zburzyla spokdj,
zabraklo stowa
przepraszam...

Anna Blacha

.
Zy nie

e i
yciem, radoscia .
roza czy maling ...

Pijac krople po krog
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Romualda Dobrzynska

Chwila rozpaczy

Nikt mnie nie rozpieszcza,
w biedzie nie pociesza,
nikt mnie z moich btedé
nigdy nie rozgrzesza,
nikt mnie nie przytula
do siebie serdecznie,
nikt mi ochrony

nie daje bezpiecznej. J,‘ o

W samotnosci kazdy
dzien swoj przezywalan
zanim w tward}:f_- I
cala skamieniala
I tylko czasami
gdy wiatr chiodem wit
Izy — jak rose sty !
po kamieniu ey

i s
Umiem pies ;':\ &
samotnie w Y7
umiem zwalczaé n
1 zadrwié z kloj
Umiem zapom
jak jest, gdy co
zapomnialam
doli i nied O ==

i .
I tylko czasami,
jak slonca promieniem
rozblyskam na chwile,
potem znéw kamieniem
zastygam, dretwieje,
od nowa zamieram,
mys$li jak robak tocze,
1 sama je zzeram.

- FOT. DANUTA FILIPOWSKA »

Czasem tylko, jak kamien
lezacy na drodze,

bywam oparciem
przechodzacej nodze.

A ona pograzona

we wlasnych spraw rozterce
nawet nie wie, ze mija

SKAMIENIALE SERCE!!

1 ¥ i
— r T -
2001 | R e B R . FOT. EWA KWASNIEWICZ
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Lidka Jadwiga Engel

Kategorie

Ludzie poczeci 1 zrodzeni z mitosci
Sa szezesliwi radosni

Kochaja

Ludzie zrodzeni z gwaltu przemocy
Nosza w sercu

Pretensje zto§¢ nienawisé

Ludzie poczeci w chwili zapomnienia
Zrodzeni z przypadku

Ida przez zycie lekko

Nie zwazajac na czynione krzywdy
Najliczniejsi sa przeciez ci pierwsi
Wiec dlaczego na $wiecie

Tyle zta pogardy nienawisci?

Sy |‘|-'
FOT. DANUTA FILIPOWSKA
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Bogusia

Obwieszona aparatami kamerami obiektywami
Podaza za ulotnoscia

W kadrze zatrzymuje piekno $wiata

Cudowno$¢ kwiatow zanim zwiedna

USmiechy na twarzach zanim zmyje je bl

Aksamit mlodosci zanim zetrze ja starosé

Chwyta ptaka w locie 1 nie czynigc mu krzywdy
Wiezi na kartach pamieci

7 jednakowa pasja utrwala cuda natury

Jak 1 wytwory ludzkiej wyobrazni

Od egipskich piramid po wzburzone fale Battyku
Od wyniosto$ci Swiatyn po zielono$¢ traw na potoninach
Od dzieciecej beztroski po przeorane zmarszczkami
Twarze staruszkow

Niezmordowana fotografka

Zatrzymuje czas — dla potomnych
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Katarzyna Jarosz-Rabiej

Od zawsze

Jak kazdy

Mam

Swojego aniola

Aniota od nieszczeSliwych wypadkéw
Od codziennych poczynan

Aniota od mitoéci, ztoSci, cierpliwosci
Aniota od pieknoséci

Dyscyplinuje mnie, pilnuje mnie 1 ostrzega
Namawia, buntuje, strofuje

Odwodzi od ztego

Ma dla mnie duzo

Anielskiej cierpliwosci

Pamietam go z dziecinstwa

Nad 16zeczkiem

7 anielskimi wlosami na choince
Aniele Bozy Strézu moj...
Powtarzam wieczorami przed snem
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Do bolu

Gienkowi Kurzawie

Codzienna dawka insuliny

Rano 1 wieczorem

Jak pacierz odmierzana

Przebija okolice brzucha

Cienka nitka iglty dobieram sie do skéry
Brutalnie uczac sie wbijania zadla

Ocali¢ jeszcze troche letnich promieni
Zobaczy¢ babie lato

Zasuszy¢ lis¢ zloto-czerwony

W kartkach dietetycznej ksigzki

Moja zona wypatruje na targu

SwieZych kalafioréw

Odmierza kalorie witaminy

Plasterki gotowanych kurczakéw

Do bélu chudego portfela

Buntuje sie

Mysle glto$no — usmaze jajecznice na boczku
Potkne golonke drzaca od apetycznej ttustosci
7 chrzanem musztarda,

Byleby nikt nie nakazywat

Nie mowit

Nie mozna zatracié¢ sie do niepamieci
Kostki cukru uwieraja w kieszonce

Swiezo wyprasowanej koszulki w kratke
Widze coraz to gorzej

7 dnia na dzien ta sama cienka kanapka z serem
Pachna brokuty

Bieleje na tacce kalafior

Dzwoni w filizance herbatka ze stodzikiem
Rozpoczynam uktuciem dzien

Kropla krwi jak wyrocznia tkwi na pasku glukometru

FOT. EWA KWASNIEWICZ
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Barbara Konarska

aniot stréz z pokoju dzieciecego

nie styszysz szumu skrzydet

nie czujesz bezgloénej obecnosci

za plecami

boisz sie burzy i przepasci

ktédka racjonalnosci

zamkneta niecodzienno§é

aniot stréz nie mieszka na twojej ulicy

a przeciez $nisz

ze kto$ o czystej twarzy
mozolnie tworzy wielki collage
tasuje fragmenty

jego palce niezmordowanie
wklejaja domalowuja,

to marszczy brwi

to sie uémiecha

ze smutkiem zwiesza glowe
by nagle gwizdna¢ z uciechy ; Fi
collage nabiera wyrazu FOT. EWA KWASNIEWICZ
bedzie co pokazaé

na wernisazu jednego dzieta

Mysli ztowrézbne

Sierpniowe popoludnie, ciepty nieba blekit,

stonce dotyka lekko nagiego ramienia.

Mata wysepka kaczek zbliza sie do cienia,
— ktory kladzie na wodzie kontur lasu miekki.

Zalew kusi dzieciarnie; chtopcy i panienki
zdaja sie nie dostrzegaé — cho¢ wola
czerwienig —

zakazu. Mysla chyba — umknag¢
przeznaczeniu

to wyczyn, co pomoze przezwyciezy¢ leki.

- — Malo ciepta przyniosto tegoroczne lato —

4 13 matki, cho¢ wiedza, ze brawura

f.-: prwja
nieszczesciu. Drzenie serca niech bedzie

RN ez jezeli zlo prayjdzie, wina bedzie. Czyja?

FOT. DANUTA FILIPOWSKA



104 INSPIRACJE / kwiecien — wrzesien 2012 / nr 2 (42)

Maria Kuleszynska-Kozak

taweczka

Sztam do niego

przez labirynt niepewnosci
niostam bukiet fiotkow
zerwanych na skraju lasu
Stonce zerkato zza chmur
zbierato sie na deszcz

wiatr rozwiewal moje wlosy
Owinieta szalem wspomnien
zatrzymatam sie u stop
zielonego wzgoérza

szukalam znajomej taweczki

Ustyszalam szept jablonki
wyrostej w miejscu zakochania
Za poézno

FOT. EWA KWASNIEWICZ

Haiku
Rosa

*

o ) poranna rosa
Gdy swiat wychodzi rozwija sie 1i$¢ debu

7 clenia

. . pajak umyka
kropelki porannej rosy
przytulone do todyg kwiatow *

mienia sie kolorami jesienne liscie
rudoplowa wiewidrka
las sie czerwieni

Gdy stonce zapala potudnie
umieraja bezpowrotnie

serwone liscie
“latawce nad takan
. zachwy

FOT. EWA KWASNIEWICZ
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Ewa Kwasniewicz

Miasto Dym

W czerwcowa noc snuje sie
Dym z ogniska

Widze w nim

Obrazy z przesztosci

Twarze niegdy$ kochane
Pomost w jezioro

Tupot dzieciecych stép

Psi ogon kocie oczy

Wieze palacow

Gorskie szczyty

Rozlegle plaze

Obrazy naplywaja i rozptywaja sie
Z dymem

Przeszto$é tanczy nad ogniem

W tym kiedy$ obcym
Mieécie oswajatam ulice
Poznawatam domy
Szukatam sklepéw

Ludzi przyjaznych
Snutam marzenia
Zmieniatam plany

I suknie

Na spacerach ktaniatam
Sie znajomym

Miastu 1 mnie przybywalo
Lat ono wypieknialo
Przygarnetlo mnie do siebie
Juz nie jestem obca
Starzejemy sie razem
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Krystyna Nawrocka

Jesien

nadesztas cicho w kolorach ztota
czerwieni brazéw 1 szaro$ci
stapalas miekkim krokiem kota
kiedy poluje w samotnosci

nim lato zdato sobie sprawe

juz je dopadly twoje pazury

1 rozpoczetas te zabawe

dni kilka stoncem omamiatas

na przemian z stota wymieszanym
puszczala$ po czym znéw gonitas
jak gdyby finat nie byl ci znanym
barwy w gonitwie tej tracitas

nie wiedzac o tym wcale

ze bawiag sie tez lupem bytas

tej co spowije w bieli szale

zakryje wszystkie twoje §lady

w szok tryumfem swoim upojona
az ja przebija zieleni szpady

czym nader bedzie zaskoczona
zielen zgnuénieje zbyt bogata

w débr swoich skarbiec niezmierzony
by w odpowiednim rytmie $wiata
w koncu w podstepne wpasé twoje szpony

FOT. EWA KWASNIEWICZ %

Jednak nadal prosze

marzenie szukato swojego miejsca

przez co ciezko mu bylo zakotwiczy¢ sie pustych kartek

W pesymistce

czasami nadzieje zdawaly sie
nad wymiar zywe

lecz po kilku chwilach
sceneria sie zmieniala

wérod rzedu mysli
przejezdzata niepewnosé
hamulec blyskawica strzat
marzenie szybko ginelo

mys$l uciekata z notesem

bo publiczno$é nie wpisala zyczen
pesymistke marzenia nie znudzily
potrafila dostrzec kilka faktow
skrytych pod rysami starszawej twarzy
ale nadal rozmarzone;j

nadal prosi o depesze

zza chmur

o gwiazde spadajaca

o0 serce

kiedy patrzy w oczy Blekitnemu Starcowi
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Maria Orlicka

O narodzinach wierszy

I

Czy to moja my§l snuje sie pod czaszka?
Czy ktos$ juz ja powiedzial, zagrat,
Wmysélit we mnie?

Byla w ksiazce,

W rozmowie dziecka z parasolem?

W psich oczach?

— Wszystko juz byto, cho¢ nie przywdziato sto
Kiedy utoze wiersz, zawotaja: autor! autor!
I zglosi sie caty Swiat przeszly 1 przyszty
I ty, moj przyjacielu,

I neandertalczyk z cofnietym czolem.
Wiec napisze wiersz,

,Aby sie ksztaltem stata chwila”.

II

Wiersz sie rodzi powoli, bolesnie,
Stowo obrasta my$la, innymi stowami,
Szuka rymu, wystukuje rytm, bladzi w pokrewie
Wiersz przychodzi wykapany w stoncu,
Czasami przebija ciemno$¢ nocy 1 twardosé
Wytluskuje sie z cudzych mysli. i
Nie wie, czy zaakceptowad, czy szydzi¢ gorzko.
Czy stanowié o sobie, czy poddaé sie obcej woli.
Gdy wreszcie dojrzewa 1 spada jak owoc, il
Nie jest tym, czym widzie¢ go chcialam,
Bo zyskal byt niezalezny.

Kryzys

Na krancach dwudziestego wieku

Stoje 1 patrze.

W odmecie nowych pojeé

Gubie sie.

Nowych przedmiotéw, urzadzen i spraw
Nie pojmuje.

Jak odnalez¢ siebie w niepojetym §wiecie
I umies$ci¢ w nim swoja cegietke?
Reklama krzyczy: kup! .
Polityk wota: zréb! '
Kto$ potepia, namawia, komus$ nie po drodze.
,Niech prawo zawsze prawo znaczy
A sprawiedliwo§é — sprawiedliwo$s¢” — to Tuwi
Aja??

FOT. EWA KWASNIEWICZ
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Barbara Pietraszkiewicz

Z wiosnqg

FOT. DANUTA FILIPOWSKA
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Zbigniew Rajche

Zimne miasto

Pisatem kiedys:

,miasto nierodzinne,

a swojskie jak rodzinne”.

Czy wciaz nim jest?

Moja ,Staréwka” to:

,Ratuszowa” ze stolikiem Andabaty,
poczciwy ,grzybek” i ,Paloma”,
ostoja aktoréw pobliskiego teatru,
To ,Staromiejska”

z odwiecznymi tukami sklepien,

1 wesote Delikatesy”,

pachnace §wiezo mielona kawa,

to gazony pelne kolorowych kwiatow
1 dwubarwna szachownica deptaka.

Czy obcojezyczne banki przetykane
,2Blurami rachunkowymai”, opasujace
jak uéciski boa Stary Rynek

I éredniowieczne uliczki

to wciaz jeszcze ta sama Zielona Goéra, FOT. EWA KWASNIEWICZ
ktoéra przed laty pokochatem

1 zaszczycitem mianem: rodzinne;j?!

Wieczorny spacer po szarych, zimnych kostkach
Starego Rynku to jak taniec
nagiego yeti na szczycie lodowca...

Samotna taweczka

W diugiej wedréwce przez zycie

Moje obiektywy utrwalilty

Przerézne ludzkie siedziska.

Trony wygladzone przez wiele dynastii
Stalle kanonickie w gotyckich katedrach
Lawy oskarzonych z ktérych wedrowali
Wprost pod katowski topor

I zakochanych taweczki parkowe

Utrwalone przed laty dawno juz wyblakty
Tylko jedna zostala w mej pamieci

Cho¢ zapisana przed lat dziesiatkami.

Prosta, zwyczajna, przysypana $niegiem

- Nazwana: ,,Samotna taweczka”

FOT. ZBIGNIEW RAJCHE I obdarzona nagroda

Na mym pierwszym fotograficznym konkursie
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Bronistawa Raszkiewicz

Sen

We $nie
zobaczytam aniota
mial jasne wlosy
a oczy koloru bursztynu

chodz ze mnag
rzekl cicho
pojdziemy szukaé szczescia

nie zauwazylam
kiedy wyrosty mi skrzydta
poczulam wielka radosé
pokochatam zycie

Ostatnie liscie

Zawileszam porannag modlitwe
na zamglonej szybie
czuje bol w sercu

1 nowa rado$é

do mojego jezyka
lgng dziwne stowa
patrze w zaswiaty
widze jak wiatr rozrzuca
ostatnie liscie lata

FOT. EWA KWASNIEWIC?Z



FOT. HALINA SAWA
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Halina Sawa

rysa

przestrzen obraz czas
1twarz

to Smieje sie to placze
w jaskini zmroku

oczy patrza...

w odbiciu przyzwoitosci
wpatrzone w dwie nieskonczonoéci
zwyciestwa jednak nie ma
westchnienie tza...

miedzy chmurami ptaki
nad niedola ludzka anioty
w otulinie rysy zniszczenie
wije sie prezy

trudne wspomnienie

111

Kwiecien w Swieradowie Zdroju

Kwiecien przybiera z dnia na dzien
zmieniajq sie kolejno dni
opryskane deszczem 1 zielenig
petne zimowej szarugi

niby zapozyczone z grudnia

Wstalam wczeéniej zbudzona stoncem
ktore przez zamkniete powieki
zabarwialo mdj sen mroczna purpura
za oknem roztacza sie widok jakby
wielki malarz kreslit szerokim pedzlem
szkice 1 wzbogacatl je nowg farba

W dtugie kotliny miedzy gorami
spokojne jak grzbiety §piacych zwierzat
wplywa welnista mgta tak

jakby pedzel potknat sie w ruchu
ciemniejq za mgla nieregularne plamy

Nagle przesacza sie z gor troche zlota
jest maty niepokdj

tuman rozciagnat sie pod horyzont
wysmuklat opadt a z pekajacych chmur
blysnat dzien l$nigcy

jak nagi owoc kasztanu
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Elzbieta Stalec

Bol

- Czy moze cos bole¢ tak, ze nie umiesz wyrazi¢ stowem?
Tak, tak boli bardzo cierpienie dziecka — twego dziecka.
Boli, chcesz pomoc 1 jestes bezsilna...

Tak boli, ze dochodzi do marazmu,
Deptania w miejscu, trwania w bezruchu,
Co przyjmujesz nie od razu.

Kiedy brak polepszenia, a nadzieja znika —
Trwaé 1 mieé w sercu mitoéé, dobre stowo
Bogactwo, ktore docenitas w niemocy.

Stowo

Stowo ma swoja moc 1 site.

Najpierw bylo stowo...

Wszelkie wartosci poznawcze wyraza sie stowem.

Czesto wyrzucamy z siebie slowa, jakby byty bez wartosci.
Slowom nalezy sie szacunek, rozwaga.

Kiedy méwi jeden, wszyscy go stysza,

Kiedy méwia wszyscy, powstaje gadulstwo.
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FOT. EWA KWASNIEWICZ

Zofia Tumielewicz

Nagi taniec na lodowcu Szklana putapka

Tancze nad uskokiem lodowca Szukatam drogi prawdziwej
Ktéry iskrzac sie w sloncu Prowadzacej do celu

Wabi mnie 1 przyzywa. Spotykatam tylko krete $ciezki,
Niewidzialna linia §wiadomo$ci Drogowskazy wspak ustawione
Oddziela od skoku. Szklane putapki, w ktore
Obnazona 1 naga w prawdzie Mimochodem wpadatam.
Zatrzymuje sie przed Boskim wyrokiem. Twarz w krzywym zwierciadle

Wotata o pomoc losu.
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Danuta Wesotowskec

Kwiat paproci

Do ogrodu idzie, gdy se
Jasminu zapach chlonie
I z jaSminem walke wysg
. L1
Czy gwiazda spadta na s
Iskra jaka$ krazy zablaka
Nie! To $§wietojanski roba
przypomniat jej noc §wietego Jana.

FOT. ZOFIA BANASZAK

Tak... zapomniata! Wygrata Halloween.

Wygral Walenty i1 Swiety Patryk z Zielonej Wyspy.
Matko — Polko! Ech, ty!

Jak zapomnie¢ mogtas? — Ty?

Jasminy 1 réze hodujesz.

Hodujesz marzenia, a jakze!

Tkwisz jednak w bezczynnosci!

Nie spelniasz swych marzen... Dlaczego?

7Z cienia wlasnego wyjdz!
Od nowa zacznij zy¢!
Po kwiat paproci idz!
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Agata Halina Wiecek

*kk

Slowa wisza przede mna

spowite w pajecza siec,

niczym przyneta na ryby.

Dzwigi wznosza pordzewiale ramiona
niczym prorocy, ktérzy przezyli swéj czas.
Minuty przeplywaja obok —

wskazowki,

ktérych nie udalo sie zrozumieé.
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Fkk

Lubie starszych ludzi,

ich zmarszczki,

drzace dlonie,

pogmatwane wspomnienia.
Czesto zabieram rozmowy z Nimi
do swojego domu

laczac je, jak uktadanke.

FOT. EWA KWASNIEWICZ
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/. : Adriana Witkowska
o\

: F,__j Nieszczescie

1\
0 Krajobraz mych mysli 3
to ludzie
1 Sciezki,

po ktorych krocza.

Twarz matki pchajacej

; woézek nieszczescia

. jejtzy

; wylane nad dziecka losem.
L.zy moje,

gdy na to patrze

1 wspolne cierpienie

*kk

4 Pisze wiersz

Stowa spadaja

Na tafle papieru
Znienacka..
Przylgnawszy don

Nie daja sie juz
Zlekcewazy¢

Wiruja w piruetach
Tanczacych mysli
Czekaja na moment
Bym wygtadzila je
Pociagnieciem dtoni
Karmione namystem
Niczym salamandry
Zmieniaja swa powloke
Jeszcze nie czas

Mowie uspokajajaco
Zastluchana w swoje mysh

LA e A e S E

=%  Wedruje wierszem
5 . . . . m
. i': Az po krance nieba i ziemi.
5
a 1
T ’ ' _'ﬂi_;'-"}ﬂlr

gl .Hﬂm
Pyt

FOT. EWA KWASNfEWLQZ ;
4y B
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Wanda Pietrzak

Bukiet kwiatow

Sniegiem srebrnym ziemie przysypalo,
Mrozno chlodno 1 kltopotéw tez niemato,

Inspiruja do zadumy w szkolnym saloni

'

4
N

W barwnym nietadzie w jednym bukiec
Niezliczone rodzaje formy 1 ksztatty znajdziecie. - . -‘
Sa réze — niewinny pocalunek z kolcami, :
Jaéminy wspierajace swoimi ramionami, —

Cesarskie korony purpura ponad sie wznosza -

-

Stokrotki skromne o promyk slonca sie prosza. e

A kto by sie nie tulit do tulipanka?

Chetnie go otuli nasturcja i macierzanka. Same w sobie tworza bukiet uroczy,

Zacne gozdziki na mieczyku sie podpieraja, Ciesza 1 urzekaja zmeczone oczy.

Narcyzy 1 orliki nawzajem tez sie wspieraja. 1 w tej zadumie rodzi sie pytanie?

Astry zlocienie polyskuja niczym brokaty, Kto tu jest réza, bratkiem, makiem, tulipanem?
A marcinki rozpierzchly sie jak teczowe szaty. To my — SENIORZY — zerwane kwiatki .
Kadzidetko stodkie uzyty fiotek 1 piwonia, Zdobiliémy niegdy$ klomby, ogrody, rabatki.

A mgietke czarujacej woni dodata lewkonia. Nie wymagamy wiele — symbolicznej kropli wody,
Lilie 1 wrzosy dzwonkami sie potracaja By zachowac¢ wdziek 1 piekno przemijajacej urody.
I caty salon dZzwieczna muzyka napelniaja. Dzisiaj razem w jednym bukiecie.

0Od Redakcji: Wanda Pietrzak jest czlonkinia Nowosolskiego UTW, ktory Swietowat 5-lecie 21 lutego
2012 r. Wiersz ten czytata podczas uroczystosci, a metafora senioréw jako bukietu kwiatéw podbita
serca jej kolezanek 1 kolegéw. Z ZUTW w jubileuszowym spotkaniu uczestniczyta delegacja z panig,
prezes Zofia Banaszak oraz Zesp6t ,Monte Verde”, ktory zaprezentowal program ,,Co w bloku to
na oku”.

Z Nowosolskim UTW kontakty mamy licz-
ne i dobre. Juz wkrotce po rozpoczeciu dzia-
talnosci, od wiosny 2008 roku, zapraszano
nas do wspélnego zwiedzania czy plywania
statkiem. W tym roku, poza uroczystos$ci
jubileuszowa, 26 maja wzieliSmy udzial w
integracyjnym spotkaniu UTW z Lubuskiego
Tréymiasta. W imprezie, ktora rozpoczeta sie
w Porcie Nowa Sol, a zakonczytla w Parku
Krasnala oprécz gospodarzy, czyli NUTW,
wzieli udziatl stuchacze Sulechowskiego
UTW oraz ZUTW. Dodatkowa atrakcja byty
wycieczki galarami po Odrze. FOT. BARBARA KONARSKA
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Kgcik wspomnien

z dziejow ZUTW

~Podwieczorek wspomnien”

Tak nazwal nasz niezwykly kolega — Marian
Wawrzyn — spotkanie klubu ,Wierni kwia-
tom” w poniedziatek 18 czerwca 2012r. Stowo
WSPOMNIENIE ma w sobie krancowo rozleglty
wachlarz znaczen. Na jego dzwiek w kazdym
z nas odzywaja jakie$ wydarzenia o réznym
zabarwieniu emocjonalnym, a wyobraznia
przywotuje koloryt okolicznoSci.

Nie jestem czlonkiem tego klubu, ale jestem
sympatykiem tej spolecznos$ci, zatopione] w
kolorach, zapachach 1 wiedzy z tym zwiazane;.
Pracowito$¢é miesza sie tu z potrzeba radosci,
wspolnotowosci 1 dla ,,spojrzen ludzkich oczu”.
Kazimierz Przerwa Tetmajer napisal: Wierze,
ze sq kwiaty, ktore sie rodzq ze spojrzen ludzkich
oczu. Tymi kwiatami nazwaé¢ mozna rozkwitte
klubowe przyjaznie.

Zwabiona tytutem wybralam sie na to spot-
kanie. W upalne popoludnie Sala Klubowa
wypelniona opalonym twarzami. Zastatam
radosny gwar przygotowan. Satatki, ciastka,
czekoladki, owoce, kawa, herbata. Szef Klubu
Marian Wawrzyn nieoczekiwanie nie mogt
dotrzeé, co oczywiscie przyémito nasza radosé.
Spotkanie prowadzila Danusia Mitosz. Naj-
pierw — powoli — jak 26tw — ociezale... ale coraz
cieplej pojawialy sie glosy opowiadajace.

Natalia, bedaca w Klubie prawie od poczat-
ku, pamieta, jak kiedy$ niesmiato zaproponowa-
la spotkanie na swojej dzialce na Gliniankach.
Byl tam basen... bez wody, szklarnia... bez
dachu i skalniaki... Dzialka juz nie istnieje, ale
tamtg zabawe pamieta do dzi$§ nie tylko ona,
lecz pewnie 1 inni jej uczestnicy. Na innej juz
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dziatce wyhodowata dynie 70-kilowa, wiec na

wyktad o dyni przygotowata dla uczestnikéw
Klubu naleéniczki z dzemem z dyni... palce
liza¢. Natalia pamieta tez jedno ze spotkan
sylwestrowych (chyba w 1996 roku) na dzialce
u Mariana. Okoto szesnastu os6b zebrato sie
w plaszczach wokot kominka...

Marianna, mieszkanka Wilkanowa, pamie-
ta, ze kiedy przyszta kilka lat temu do ZUTW,
w programie zainteresowal ja wyktad historycz-
ny; co$ sie zmienilo, wiec postanowita i§¢ do

FOT. ROMAN WACHOWICZ



INSPIRACJE / Kgcik wspomnien z dziejow ZUTW

domu, ale taka ,zawahana” zagadnat siedzacy
w holu Marian Wawrzyn 1 zaprosit do swojego
Klubu. I tak sie zaczelo. Marian czesto robil
ciekawe spotkania na swojej dzialce w Wilkano-
wie. Ognisko, r6zne smakotyki doniesione przez
uczestnikéw, wino wypracowane przez Mariana
no 1 zawsze ciekawe okazy roslin, kwiatow,
wymiana mys§li, do$wiadczen, sadzonek...
Wspomina takze wycieczki, na ktorych bywata,
m. innymi: Bieszczady, Zakopane, Kalwaria
Zebrzydowska, Park Muzakowski, Osrodek
Edukacji Leénej w Jeziorach Wysokich... Nie
spos6éb wymieni¢ wycieczek krajowych 1 za-
granicznych zorganizowanych przez Mariana.
Wszyscy wspominaja niezwykle precyzyjna or-
ganizacje. Wszystko tez zapisane jest w kronice
prowadzonej przez Mariana.

Marta przypomniala epizod z wycieczki do
Szklarskiej Poreby — bawili sie przy $wiecach
umieszczonych w plastikowych kubeczkach.
Rozbawione towarzystwo w ostatniej chwili
spostrzeglo, ze pali sie jeden z kubeczkéw... Nie
byto im do $miechu, ale nic sie nie stato.

Sabina przypomniata, ze chcac zobaczy¢
z bliska zamek Hohnstein, polozony wysoko
na skalnym wzgérzu, w sercu Szwajcarskie]
Saksonii, zdecydowala sie wejsé na szezyt. To
serdeczno$¢ grupy daje taka site. Niemozliwe
staje sie mozliwe.

Od Redakeji: Spotkanie sie odbyto. ,Wierni
kwiatom” pieknie zakonczyli swoj 18. Rok dzia-
talnosci. Marian Wawrzyn z tej okazji przygo-
towal, jak zwykle, gar$é informacji o kwiatach.
Tym razem byly to przyslowia 1 powiedzonka
takie, jak: Tam gdzie rosnqg kwiaty, tam na
pewno mieszkajq dobrzy ludzie, Psa, kwiatek
i ksiqzke nie grzech ukrasé, czy inne: Kwiat bez
zapachu, jak cztowiek bez duszy, Kobiety nie bij
nawet kwiatem. Przypomnial, ze niedobranie
elementow stroju okresla sie mianem: kwiatek
do kozucha, a panieriski kwiatek oznaczal kie-
dy$ dziewictwo. Przytoczyl zdanie Honoriusza
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Tradycjaw Klubie byta Noc Swietojaniska. Za-
wsze 24 czerwcea jechali do Mlyna w BrzezZnicy,
do niezapomnianego Juliana Wiktorskiego.
Puszczali wianki 1 bawili sie do nocy, chociaz
do Brzeznicy trzeba byto doj$¢ okoto 3 km, ale
stuchacze Uniwersytetu Trzeciego Wieku dotra,
wszedzie — taka site daje wspdlna radosé.

W Klubie jest duza grupa mezczyzn. Tade-
usz zapamietal wycieczke do Holandii — tak,
jak u nas sa tany zbéz, tam sa tany kwiatow —
moéwil. Jozek jest peten uznania dla spotkan
organizowanych w Klubie, bo otrzymuje wiedze
o uprawach kwiatéw dziatkowych, balkono-
wych. Jan zwraca uwage na klimat, serdecz-
no$¢ atmosfery w Klubie, podkreslajac zastugi
Mariana. Ryszard z przyjemno$cia wspomina
takze ,Andrzejki”, zabawy karnawalowe, np.
w restauracji Wrzos, spotkania z okazji Dnia
Kobiet itp. Mezczyzni sa kwiatom wierni,
bo — jak zartujga — kwiaty wiedza, ze po to, by
zachwyci¢ éwiat swoim pieknem musza miec...
kielich.

W tym klubie pieknie wiec laczy sie prace,
nauke i rozumienie piekna kielicha. W niedzie-
le, 24 czerwca, ostatni akcent tego roku akade-
mickiego —na dziatkach w Jedrzychowie bedzie
spotkanie z prosieciem... pieczonym na roznie.

Spisala:
Halina Maszner

Balzaka, ze cztowiek potrzebuje tak samo ksiq-
zek 1 kwiatow, jak chleba.

Podsumowujac osiemnascie lat dziatalnosci
naliczyt 450 przedsiewzie¢, w czym mieszcza,
sie prelekcje o kwiatach, wycieczki, spotkania
integracyjne na fonie przyrody i ,na salonach”,
sylwestry do biatego rana w Brzeznicy u pan-
stwa Wiktorskich...

Atrakcja tegorocznej imprezy byl pieczony
prosiak w calo$ci zamowiony przez kolezanke
p. Danute Milosz — solenizantke dnia. Przy wspa-
niatej pogodzie, tez zamowionej przez kierow-
nika Klubu, biesiadnicy bawili sie na wolnym
powietrzu do péznych godzin wieczornych.
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Teresa Wielinska

e stysze — ku memu zdziwieniu —
u mowi: pani Tereniu!

dty 1 przykre wrazenie.

la mnie — ciepte otoczenie.

r%&, takiej atmosfery,
1 bycia z ludZzmi z ,,wyzsze]j sfery”.

uprzejmy i grzecznie zagada,
ystawia, no i opowiada.

ku, za to zamieszanie

usia chyba tu zostanie.

rowy mam juz zaptacony,
ojme, wiec prezent — trafiony!
, babciusiu Tereniu,

iele ku bliskich zdumieniu.

— emocje, jakie dwa lata temu
aszego stowarzyszenia przyjmu-

roku jubileuszu pieciolecia UTW —
aldy Dobrzynskiej:

W tym samym czasie Wlodzimierz Ba-

nach pisal:
\ pie¢ lat w samotnosci —
to wieczno§e, Zleciaty latka i1 dorosty wnuki,
pie¢ lat smutku A oni wzieli sie do nauki!
nigdy nie przemija Wszak na nauke nigdy nie za pézno,
w czarnej jak noc Zwlaszcza, ze w glowie po studiach dos$é luzno.
przesztosci.
pie¢ lat radosci Jak przezy¢ druga mtodoéé radzi seksuolog,
w gronie przyjaciét — Przezy¢ szczesliwie starosé — ttumaczy psycholog,
to nowe zycie. By¢ prorokiem wlasnego losu — radzi troche Trocha,

A Izdebski — jak sie dzi§ nowoczesnie kocha.

Tych dwojga autoréw nie ma juz wérod nas, ale ich wiersze — powazne czy zartobliwe — nadal
W nas zyja, mieszczac sie pieknie w , kaciku wspomnien” z naszego uniwersyteckiego zycia.
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Dokad podroézujemy, co przywozimy z podro-
zy? Wyruszyé, zeby w duszy otworzyto sie okno
na Swiat. Zeby przewietrzyé dusze i wygnaé
z niej etnicznego zadufka —napisatl ojciec Michat
Ziolo, trapista.

Wielu z nas przywozi zdjecia, wspomagajace
pamieé, kiedy chcemy przywolaé nasze podréze
we wspomnieniach. Bogdan Jan Springer
zebral tyle zapisanych fotografia wspomnien
z podrozy, ze przygotowal w listopadzie 2010 r.
w Galerii na Ptasiej wystawe , Fotograficzne
wakacje”, na ktorej znalazty sie: Bornholm,
Pojezierze Mazursko — Augustowskie, Kurozwe-
ki — XIII-wieczny zespét patacowo-parkowy
(Jedyna w Polsce hodowla bizona amerykan-
skiego), opactwo cysterskie w Koprzywnicy,
Ostrowiec Swietokrzyski, pdZnorenesansowy
zamek w Baranowie Sandomierskim, zwany
Matym Wawelem, Ujazd — ruiny zamku Krzy-
ztopér (zamek posiadatl tyle wiez ile pér roku,
sal wielkich tyle ile miesiecy, pokoi tyle ile
tygodni, okien ile dni w roku, gtéwnych bram
ile dni w tygodniu...), Sandomierz —ratuszi bu-
dowa nowej przeprawy na Wisle oraz ukochane
Jezioro Wojnowskie. Tyle réznorodnego piekna
robil wrazenie, nic przeto dziwnego, ze wiele
0sob, ogladajac fotografie, zaczynato od razu
planowaé swoje wlasne wyprawy.

FOT. REGINA CHOCHA

FOT. EWA KWASNIEWICZ
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Halina Maszner przepisywala swego czasu
na komputerze artykut Mariana Wawrzyna.
Doszedlszy do upodoban kwiatowych pp. Ku-
tow przypomniata sobie wizyte w ich teatrze
1 pieknie ja opisata.

Teatr Nasz w Michatowicach

W maju 2011 roku, bedac w Cieplicach, odwie-
dzitlam Teatr Nasz panstwa Jadwigii Tadeusza
Kutéow w Michatowicach. Gosci wchodzacych
na sale teatralna wital w drzwiach usciskiem
reki pan Tadeusz, w eleganckim garniturze.
Akurat byl wieczér kabaretowy. Wystepowat
tez p. Jacek Szreniawa. Bawiliémy sie, jak
przystato na kabaret. Jest tam zwyczaj, ze
po spektaklu idzie sie do ciekawie urzadzonej
restauracji, gdzie mozna zaméwic rozne dania —
specjaty kuchni. Ttum rozbawionych widzow,
prawie noca (po spektaklu) wychodzi z sali
widowiskowej, idzie przez podwdérko, krazac
miedzy ogromem samochodow, jakie stoja na
tym podwoérzu, do innej sali, gdzie siada sie na
drewnianych tawach przy biesiadnych stotach
1 zamawia, 1 zamawia... Zapachom réznych
dan kolacyjnych, wina, piwa, kawy towarzysza,
wdzierajace sie przez okna zapachy podwoérko-
wych krzewdw, gwar rozmoéw rozbawionych
gos$ci — wszystko to tworzy niezwykta atmosfere.
Nikt sie nie spieszyl nie popedzal... WyszliSmy
po pysznej kolacji krotko przed péinoca. Dodam
jeszcze, ze w sali biesiadnej tez chodzil wérod
goécl — zagadujac — pan Tadeusz Kuta. Super
przygoda.
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Adriana Witkowska, wraz z grupa kole-
zanek 1 kolegéw z ZUTW, spedzila kilka dni
wrzesniowych w Pustkowie. Pobyt zaowocowat
niemal poetycka relacja, w ktoérej piekno natury
koi dusze.

Powrocisz tu...

J est czas na zycie w pogoni za realizacja, co-
dziennych staran i czas wypoczynku. W tym
celu znalaztam sie nad morzem. To miejsce
przyciagalo mnie od dziecinstwa magia tkwia-
cych w morzu tajemnic. Jak nigdy dotad, teraz
coraz doktadniej przygladam sie przyrodzie
1 smakuje tu spedzone chwile. Kumuluje z wiel-
ka uwaga obrazy tu zastane, bo one wtasnie
wnosza, w moje zycie poklady sity. Z wiekiem
zauwazam te wspolzaleznosc coraz wyrazniej.

Nie potrzebuje nikogo. Ludzie oznaczaja
problemy — chce by¢ sama. Z uémiechem zado-
wolenia, kieruje sie wzdluz sierpowato zaokra-
glonego brzegu morza. Mieciutki piasek budzi
moje zaufanie, bo bez obawy przed upadkiem
moge 18¢ szybko. To jest to o czym marzytam:
cho¢ na krotka chwile tylko ja i nieogarnieta
przestrzen morza. Przyszlo mi do gltowy, by
zostaé tu na zawsze, bez bdlu, bez tesknoty
1 rozczarowan. Zadmialam sie w duchu — moze
w postaci tabedzia... Wydawato mi sie, ze nawet
podmuchy wiatru wirujace w moich wtosach,
sprzyjaja moim marzeniom. Stanelam 1 za-
mknawszy oczy trwatam w sennym marzeniu,
zauroczona chwila.

Nie wiem, jak dlugo ten stan trwat, ale
obudzil mnie perlisty $miech dziecka. Nieopo-
dal pieknej urody mezczyzna wysoko unosit
w gore swa $§liczna coreczke, a ona, niczym
ptaszek, szybowata nad brzegiem morza. I znéw
ujrzatam to zespolenie czlowieka z przyroda
1 potrzebe radowania sie z tego faktu. Za chwile
polozylam sie zmeczona na piasku. Zasnetam,
ukojona pieszczota promieni stonecznych.
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Po przebudzeniu zobaczytam stado mew, kto-
re, nie zwazajac na mojg blisko§é, osiedlity sie
koto mej gtowy. Ludzie 1 ptactwo — przyjacielsko
nastawieni wobec siebie. Przypatrywaly$my
sie sobie uwaznie 1 z pelna aprobata... Patrzac
ponad przestrzenia stada, podziwialam nara-
stajace w oddali zjawisko — na calej dtugosci
horyzontu widzialam tecze. Pasma koloréw
wpadaly do wody 1 tonety w szafirze morza.
Moje stado zerwalo sie do lotu — w powietrzu
na tle blekitnego nieba wygladaly jak rozsypane
srebrne konfetti.

Dostojne tabedzie domagaly sie bezczelnie
zeru, nie pozwalajac mi na dluzszy odpoczy-
nek. Wstatam, zatozytam moja zielona koszul-
ke UTW 11 poszlam pozegnaé sie z morzem.
W oddali jeszcze mignela mi wysportowana
postaé Irenki, idacej wraz z paniami na marsz
z kijkami. Szybko znikly w tworzacej sie za
chwile mgle.

Ostatni raz ogladam sie za siebie 1 widze
iskrzace sie w zachodzacym stoncu morze. Stu-
cham szeptu fal morskich, a one mi méwia: —

powrdcisz tu...

Maria Bronczak opisala ostatnia w tym
roku akademickim wycieczke, zorganizowana,
przez prowadzaca Klub Geologiczny Elzbiete
Zurawik.

Uniwersytecka wycieczka

11 czerweca 2012 r. wsiadlam do autokaru, Bru-
natni” z 50-tka studentéw ZUTW, by uczestni-
czy¢ w kolejnej wycieczce Klubu Geologicznego
pod wodza, pani geolog Eli Zurawik. W Leknicy
dotaczyt do nas przewodnik, pan Roman Sobera
1 poprowadzil nas w $wiat L.uku Muzakowskie-
go, ktory jest unikalna struktura geologiczna
ze wzgledu na swoja wielkosé, ksztalt 1 stan
zachowania, a powstata w wyniku dziatania

TERENY PO EKSPLOATACJI WEGLA BRUNATNEGO,
WIDOK Z WIEZY WIDOKOWEJ W WWISSWASSER
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ladolodéw skandynawskich, nawiedzajacych
kilkakrotnie przez kilkaset lat nasz rejon. Pozo-
stato$cia dziatania ladolodu sg plytko zalegaja-
ce, spietrzone poktady wegla brunatnego, ktory
jest eksploatowany od potowy XIX w. do dzis.
Pierwszym etapem wycieczki byt Park Ro-
zanecznikow w Kromlau, zalozony w 1844 r.
przez Friedricha Rotschke na obszarze 200 ha.
W parku wystepuja gizery, czyli rowy wietrze-
niowe; tam poklady wegla brunatnego plytko
pod powierzchnia ulegaja wietrzeniu i stanowia
specyficzne podloze, co widaé¢ na powierzchni
jako inny gatunkowo podszyt leény. Wzdluz
tych rowow kolejny wtasciciel parku w 1899 r.
posadzil rododendrony, unikatowe drzewa, jak
metasekwoje japonskie 1 azalie — ta kolekcja jest
jedng z najwiekszych w Niemczech. Atrakcja
parku jest niezwykty most bazaltowy nad jezior-
kiem oraz kompozycje z stupéw bazaltowych.
Kolejny punkt wycieczki to odkrywkowa, na
stu km kwadratowych, czynna kopalnia wegla
brunatnego w Nochten. Z wiezy widokowej
w Weisswasser zobaczyliSmy cata odkrywke,
tereny przygotowywane do eksploatacji skad
wczesniej usunieto cale wsie tuzyckie. Spod
nadktadu (ily, piasek, glina) wydobywany
wegiel transportowany jest taémociggami do
poteznej elektrowni w Boxbergu (w latach 90.
najwiekszej] w Unii Europejskiej). Nastepnie
pojechaliémy do Parku Gtazéw Narzutowych
w Nochten, ktéry zatozono — w ramach re-
kultywacji — na zwalowisku pokopalnianym.

F
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Umieszczono tam 3000 glazéw w trzech kra-
jobrazach: , Ogréd skalny”, ,,Ogréd wrzosowy”
1,Mata Skandynawia” — tu na stoku odwzo-
rowano jasnym zwirem zarys poludniowe]
Skandynawii i na takiej mapie umieszczono 90
glazéw przywleczonych przez lodowiec (z opisem
nazwy 1 wieku powstania). Piekno parku zaklé-
ca widok dymiacych w tle kominéw elektrowni
1 niebieski stup na szczycie Skandynawii — za-
pewne wytwor jakiegos$ szalonego plastyka.
Po obiedzie w Hotelu Europa, gdzie czlonko-
wie Klubu Geologicznego dziekowali Pani Eli
za prace 1 serce, dane im w roku akademickim

KROMLAU — MOST BAZALTOWY

GLAZY W PARKU GLAZOW
NARZUTOWYCH W NOCHTEN

WSZYSTKIE ZDJECIA ALEKSANDRA DITTRICH
JEZIORO ANTROPOGENICZNE

W POBLIZU LEKNICY
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2011/2012, pojechaliSmy zobaczy¢ kilka — wy-
branych ze stu — zbiornikéw wodnych, ktoére
powstaly w wyniku dziatalnosci gérniczej. To
tzw. jeziora antropogeniczne, bo tak sie je okre-
Sla ze wzgledu na fakt, iz powstaly w wyniku
dzialan czlowieka, konkretnie — zapadania sie
podziemnych wyrobisk lub w miejscu wydoby-
cia odkrywkowego. Wprowadzenie do tej czesci
wycleczki wzieta na siebie pani Irena Wrébel,
ktora postugujac sie zdjeciami wykonanymi
w latach 70. po zakonczeniu dziatania kopalni,
przyblizyta nam fachowo to, co mieliSmy zoba-
czy¢. Ten etap naszej wyprawy byl meczacy, bo
przewodnik prowadzit nas po bezdrozach, ale
warto byto! Woda w tych zbiornikach ma roéz-
ne barwy od turkusowej, zielonej granatowej,
pomaranczowej po brunatna, co ma zwigzek
z jej odczynem chemicznym. Duze wrazenie robi
tzw. Zelaziste Zrédetko — wybija z niego silnie
zmineralizowana woda, z ktérej wytracaja sie
zelazisto-manganowe naskorupienia. Teren
zbiornikéw w okolicy L.eknicy objety jest ochro-
na i systemem prezentacji pod nazwa Geopark
tuk Muzakowa.

Cho¢ zawarto$¢ programowa byla bardzo
bogata, nie bylo nerwowego poSpiechu, zmian
planéw, niepotrzebnych przerw. Grupa okazata
sie zdyscyplinowana i punktualna. Dopisala
pogoda i humory uczestnikéw, a catosé zdo-
kumentowal Klub FotoX, wykorzystujac ten
wyjazd jako zajecia plenerowe.

Kilkakrotnie odwiedzalam f.uk Muzakowa,
ale dopiero teraz zrozumiatam jego fenomen
i unikalnoéé. I TO JEST WARTOSC, ktéra
maja dydaktyczne wycieczki w ZUTW. Chwala
Ci, ELU za to!!!

Dziekuje pani Eli Zurawik za pomoc mery-
toryczna w napisaniu tego tekstu.

Od Redakcji: Elzbieta Zurawik przystala mi wierszowana, opowieéé, zatytutowans ,Poemat”

geologiczny, autorstwa gtéwnego geologa PGNiG, Kazimierza Dyjaczynskiego, ktora cytowata w

czasie wycieczki. Rymowanka, jako jedna z metod mnemotechnicznych, poméc moze w zapamietaniu

réznych trudnych wiadomosci. Moze 1 nam zapadnie w pamieé owo jezioro miocensko-pliocenskie?

B.K.
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(...) W mioceriskiej epoce powstaty tu rozlegte bagniska,

A na nich w wielu miejscach torfowiska.

W ktérych poczatek wziql wegiel brunatny,
Dla energetyki surowiec wielce przydatny.

Pozniej ogromne jezioro miocerisko-plioceriskie sie utworzyto,

W ktorym kilkadziesiqt metrow itow poznanskich sie osadzito.

W czwartorzedzie lqdolody w Skandynawii kilkakrotnie powstawaty

I obtadowane rumoszem skalnym na potudnie sie posuwaty. (...)

Bogumila Hyla-Dabek, podrézujac w ubie-
glym roku po pétnocno-wschodnich rejonach
Polski zachwycila sie Podlasiem, a tam — tatar-
ska wioska. Artykul o tej podrézy zamiescita
na MM-ce.

Kruszyniany i okolice,
czyli Tatarskim Szlakiem

Osadnictwo tatarskie w Wielkim Ksiestwie
Litewskim miato miejsce juz w XIV wieku.
Nastepnie, w wieku XVII, Jan Sobieski osadzit
Tataréw na ziemiach litewskich, a w latach
1917-1921 miata miejsce, liczaca kilkaset oséb,
emigracja muzulmanska z Rosji Radzieckie;.
Uchodzcy pochodzili z Azerbejdzanu, Ingusze-
tii, Czeczenii, Krymu i1 Powoloza. Po wojnie
z prawie 6 tysiecy Tatarow polskich, zamiesz-
kujacych gléwnie wschodnie tereny dawnej
Rzeczypospolitej, przesiedlito sie do Polski
2 tysiace. Utworzyli nowe gminy wyznaniowe
w Gorzowie Wlkp. 1 Gdansku oraz w Bialym-
stoku. Natomiast Kruszyniany i Bohoniki
na Podlasiu, to jedyne gminy wyznaniowe na
terenie Polski posiadajace zabytkowe meczety
1 mizary (cmentarze).

Kruszyniany — to wie$ potozona b. blisko
granicy polsko-biatoruskiej. Bez problemu
odnajdujemy meczet, ktory zwiedzamy po wy-
kupieniu biletéw za jedyne 4 zl. Przewodnik
opowiada o historii polskich Tatardéw, o ich

religii — islamie, ttumaczy islamskie symbole

znajdujace sie w $wiatyni. Dla nas, turystow,
jest to bardzo ciekawe. SwiaJ;ynia jest niewiel-
kich rozmiardéw, a jej architektura to potaczenie
elementow charakterystycznych dla meczetéw
muzutmanskich, koéciotéw barokowych 1 tra-
dycyjnego budownictwa ludowego. Elementy
muzulmanskiej architektury to przede wszyst-
kim baniaste koputy zakonczone pétksiezycem,
wienczace wieze elewacji gtéwnej. Waznym
elementem jest mihrab — nisza w potudniowe;j
Scianie, wskazujaca wiernym Mekke 1 kieru-
nek, w ktéorym powinni sie modlié.

Niedaleko od meczetu znajduje sie mizar,
czyli muzulmanski cmentarz; ten w Kruszy-
nianach powstat w XVII wieku, jest ogrodzony
murem z kamienia polnego z metalowa brama,
na ktérym jest tabliczka w jezyku polskim
1 arabskim. Najstarsze nagrobki to proste ka-
mienne ciosy. Napisy na tych kamieniach sa
w jezyku polskim, rosyjskim i arabskim, nie-
ktore juz mocno zatarte. Jest tez duzo nowych

FOT. BOGUMILA HYLA-DABEK
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grobow z okazalymi pomnikami. Ciekawostka
jest to, ze napisy na plycie nagrobnej sa z jej
tylnej strony, nie tak, jak u nas. W przypadku
mieszanych rodzin stosowane sg czasami napisy
z obu stron ptyty nagrobnej. W Kruszynianach
jest duzo polsko-tatarskich malzenstw. Miesz-
kajacy tam Tatarzy rozmawiaja juz tylko po
polsku. Jak zapewnial nas przewodnik, wszyscy
zyja zgodnie 1 bardzo sie wzajemnie szanuja.
Dzieci z rodzin mieszanych sa wychowywane

w wierze muzulmanskie;j.

MECZET W KRUSZYNIANACH FOT. BOGUMItA HYLA-DABEK

Bedac tam, dowiedzialam sie jeszcze wiele
ciekawych, nieznanych mi wcze$niej rzeczy
o kultywowanych przez polskich Tataréw zwy-
czajach, obrzedach. Atrakcja byl tez obiad w ta-
tarskiej restauracji, gdzie serwowano tylko ich
potrawy. Byto nas pieé¢ osob 1 postanowiliémy
zamowié rozne dania, zeby kazdy moégt sprébo-
wac ich jak najwiecej. W ten sposéb probowa-
lam pierekaczewnik — ciasto wielowarstwowe
z miesem, kartoflaniki — pierogi z ziemnia-
kami, jajkiem, cebulka 1 pietruszka, bielusz —
potrawe warstwowa z miesem, jajkiem, ryzem
1 grzybami oraz listkowiec — ciasto drozdzowe
z serem 1 syte — nap06j z miodem i cytryna.
Wiecej juz nie mogltam. Wszystko bylo smaczne,
chociaz rézne od naszych dan i przyzwyczajen
smakowych. Do Zielonej Géry wroéciliSmy z cia-
steczkami o nazwie czak — czak, zeby 1 rodzi-
na sprobowata orientalnych smakéw. Podobne
do faworkéw, z miodem, makiem 1 rodzynkami.

INSPIRACIJE / kwiecien —wrzesieh 2012 / nr 2 (42)

Barbara Dziecielewska

Ziemskie chwile, zdarzeniq,
wspomnienia

Mg¢j tata, wojak, przyjechat na krétki urlop do
swojego domu we Lwowie. Rodzice wowczas
byli mlodzi, dawno sie nie widzieli, oddali sie
chwili namietnoéci.Za $ciang mieszkali moi
dziadkowie. Widocznie flirt mlodych byt na tyle
ognisty, ze dziadkowie tez nabrali ochote na
amory. W ten sposéb moja mama 1 jej mama
a moja babcia niemal jednoczeénie zaszly w cia-
ze. Moja ciocia urodzila sie dwadziescia dni po
mnie. Kiedy tata dowiedziat sie, ze bedzie mial
dziecko, ucieszyt sie 1 zazyczyl sobie dla dziew-
czynki imie Urszula. Jezeli to bedzie chlopiec,
to wspaniatomys§lnie pozwolit mamie wybraé
dla niego imie, jakie tam zechce.

To byt czas wojenny. Z takimi sprawami jak
chrzest, trzeba bylo sie spieszy¢. Do chrztu nio-
sta mnie ciocia Janka, ktéra uwazala, ze jezeli
urodzitam sie 4 grudnia, to dziecko moze mieé
na imie tylko Barbara, zadna tam Urszula.

Mama pracowata w szpitalu. Mata Basia
opiekowala sie jej teSciowa a moja babcia, ktéra
miala zwyczaj trzymac mnie na stole. Podobno
bytam bardzo zywym dzieckiem. Chcialam
koniecznie zej$¢ z tego stotu. Babcia zdazyta
schwycié mnie za noge, chroniac mnie w ten
sposob przed upadkiem. Odtad mam jedna
z nég dluzsza, co jednak nigdy nie przeszka-
dzalo mi w bieganiu, chodzeniu, taficach i flir-
tach. Powiedzialabym, ze nawet dodawato mi
wdzieku, bo nauczylam sie chodzi¢ tanecznym
krokiem.

Kiedy miatam pare lat, przyjechatam
z mama do Zielonej Goéry, gdzie byli juz dziad-
kowie ze swoimi dzieé¢mi. Zawsze miatam niepo-
skromiona cheé zycia i takaz wyobraznie. Dom,
w ktorym mieszkaliSmy, w dzieciecej wyobrazni
bywal palacem, a gérka obok niego — scena,
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na ktorej przydarzaly nam sie rézne przygody.
Razem z innymi dzie¢mi bywaliSmy ksieznicz-
kami, rycerzami, tata 1 mama, sprzedawcami
w sklepie, plywaliSmy balig na pobliskiej sa-
dzawce.

Pewnego razu biegtam jako ,krdlewna”,
z berlem w reku i korona na glowie, na skroé-
ty do patacu. Whieglam niezbyt ostroznie na
sprochniate deski zakrywajace dot kloaczny
podwoérkowego w.c. 1 wpadtam do tego dotu.
Moi koledzy ,,rycerze” pomogli mi wydostaé sie
z niego. Bylam chyba najbardziej $émierdzaca
krélewna w calym zielonym krélestwie. Sasiad-
ka1 babcia myly mnie kilkakrotnie w pralnina
podwoérzu. Chociaz bylam juz czysta i umyta,
to 1 tak dostatam lanie od ojca. Zdradzil mnie
smrodek, ktérego nie udato sie tak tatwo zlikwi-
dowac¢. Mama przez kilka dni wylewata na mnie
flakony perfum. Po takiej kapieli — podobno —
powinnam byla byé¢ szczeSliwym dzieckiem,
a w przyszloéci bogata kobieta. Z cala pewnos-
ciag wyroslam na szczesliwa 1 bogata kobiete,
choé nie pienigdze mam na mysli.

Jako$ szybko zapomniatam o tej przygodzie
1 dalej bawitam sie beztrosko. W wieku siedmiu
lat posztam do pierwszej klasy. Uczytam sie
dobrze, bytam odwazna, chetna do zabaw 1 do
wystepow na szkolnej scenie. Pewnego dnia, jak
zwykle §émiato, weszlam na scene 1 zaczelam
recytowaé wierszyk. Pierwsza zwrotka poszia
gtadko, przy drugiej zwrotce co$ pomylilam
1... koniec!. Pomimo glo$énych podpowiedzi nie
udato mi sie wykrztusié juz ani stowa. Od tego
czasu do dzisia) mam ogromna treme. Kazde
spotkanie z duza publiczno$cia jest dla mnie
tortura. Moze dlatego chcialam by¢ kims§ in-
nym? Zazdro§citam dzieciom z taborow cygan-
skich, ktére zatrzymywaly sie na placu obok
naszego domu. One nie musialy chodzié¢ do
szkoty, byly rozeémiane, beztroskie, tanczyty
1 épiewaly przy ognisku. Marzytam zeby by¢
jednym z nich. Stara Cyganka powiedzialta
nawet, ze wygladam, jak Cyganeczka —miatam
czarne wilosy 1 ciemna karnacje.
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Jako nastolatka nositam fryzure a la Gina
Lollobrigida. Ba! Nawet wyobrazalam sobie,
ze jestem do niej podobna. Moja kolezanka tez
uwazala, ze jest do niej podobna, chociaz kaz-
da z nas byta inna. Ela natomiast pozowala
na Brigitte Bardot. Mialam duzo kolezanek
1 kolegéw. Piotrek uwodzil mnie na skuter,

GRAFIKA AUTORKI

ktory byl wowczas szczytem marzen kazdego
nastolatka... Piotra widuje czasami. Rety! Ale
stary! On w ogdle mnie nie poznaje, a podobno
niegdy$ byt oczarowany moja niebanalna uroda.
Pewnie teraz patrzac na mnie my$éli: Co sie po-
robito z ta niegdys$ tadna Baska? Lepiej udawacd,
ze nie znam tej starszej, grubej kobiety. Janek
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przychodzil na szkolne potancéwki tylko po to,

zeby tanczy¢ ze mna, Stawek nosit moja szkol-
na teczke. Lubilam uwodzié¢ chlopcéw, ale nie
traktowalam ich powaznie. Jak daleko siegam
pamiecia, to zawsze kochatam wolno$¢é. Za to
moj tata w znacznym stopniu prébowat mi ja
ograniczaé. Mawial: — Wyreguluj swdj zegarek
do mojego. Jezeli sp6znisz sie chocby minute, to
nie masz po co przychodzi¢ do domu. Musialam
sobie jakos radzi¢. Znalaztam sposéb na niego.
Wiedziatam, ze lubi tanczyé. Zreszta, to on
uczytl mnie krokéw tanecznych. Zaproponowa-
lam zeby chodzil ze mna na szkolne zabawy,
bedzie mnie miat na oku. Ja sie bawilam, a on
tanczyt z nauczycielkami. Panie byly zachwy-
cone, bo tata dobrze tanczyt i byt bardzo przy-
stojnym mezczyzna.

FOT. EWA KWASNIEWICZ

FOT. EWA KWASNIEWICZ
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Za maz wyszltam, jak tylko nadarzyta sie
okazja, nie tylko dlatego, ze kochalam, ale
rowniez dlatego, zeby uwolni¢ sie spod kurateli
ojca. Zamieszkalam w domu tes$ciéw, pelnym
mezczyzn (maz mial czterech braci). Tesciowa
czesto bywata w szpitalu, ja wtedy miatam
przejmowac jej obowiazki. Tesc¢ byt cztowiekiem
majetnym, ale nad wyraz oszczednym. Pewnego
razu kupit duzo salcesonu 1 zarzadzit: — Ugotuj
ziemniaki, a z salcesonu zréb sos. Ja nie mia-
fam zadnego pojecia o gotowaniu. Odpowiedzia-
lam: — Dobrze, a jak tego salcesonu zostanie,
to jeszcze ugotuje z niego kompot. Nie bede
opowiadad, jaka bure dostalam! Stwierdzitam,
ze malzenstwo mi nie stuzy. Maz byl okropnie
zazdrosny bez powodu. Wrécitam do Zielonej
Gory, znalaztam tutaj prace 1 w krétkim cza-
sie otrzymalam mieszkanie. Na poczatku byly
w nim tylko dywan, telewizor, materac na pod-
fodze i naczynia w kuchni, tez na podtodze. Ale
ja czulam sie wreszcie panig swojego losu, teraz
wszystko zalezato tylko ode mnie. Powoli za
wlasne pieniadze kupowatam rzeczy niezbedne
do zycia. Odkrywatam na nowo wlasna wartosé
1 atrakcyjnos¢ jako kobieta, realizowatam ma-
rzenia. Jednym z nich byly podréze.

Kazda z nich byla wspaniata atrakcja,
a czasami zabawna przygoda, np. w Hiszpanii.
Kupitam tam paczke kawy. Znalaztam w niej
karteczke z wygrana — niespodzianka. Podczas
$niadania, wspélnie ze znajomymi zastana-
wialiémy sie, co to moze byé¢? Podpowiadali, ze
pewnie wygramy apartament, a moze roczny
abonament na mleko? Postanowiliémy wraz
z moim partnerem, ze wowczas lato spedzi-
my w Polsce, a zime w Hiszpanii. Poszliémy
pod wskazany adres po odbidr naszej wielkiej
wygranej. W malym kantorze zastaliSmy
dziwnego pana w czarnych zarekawkach po
lokcie. Spod lady wyjal karton ze sztuécami.
Zapytatam: — To wszystko dla mnie? Spojrzat
na mnie zdziwiony 1 podat mi... jeden widelec!
To byta naprawde niespodzianka! Po powrocie
do hotelu, razem z naszymi znajomymi jeszcze
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dtugo $émialiSmy sie z naszej przygody. Alei tak
podréz tam przyniosta osiggniecia w réznych
dziedzinach. Ogladaliémy biate miasta na tle
blekitnego nieba i turkusowego morza, przy-
plywy 1 odptywy oceanu w Kadyksie, Mala-
ge — miasto Picassa, rajskie ogrody Alhambry,
poznalidmy zyczliwych 1 szczeSliwych ludzi.
Nastepna podréz — do Grecji, Sladami Pawla
Apostota. Swiadomosé, ze jestem w kolebce kul-
tury europejskiej onieSmielala, ale dawala tez
niezapomniane przezycia. Tutaj tez zdarzaly sie
zabawne chwile. W jednym z licznych sklepéw
z pamiatkami 1 zabawkami spotkaliémy witas-
ciciela, ktéry znal troche j. angielski i troche j.
polski. Wdaliémy sie w rozmowe z nim. Pytatl
nas, czy duzo i jakie duze robi sie w Polsce okre-
ty oraz ile one kosztuja. Mgj partner probowat
odpowiedzieé¢ (rownie lamanym angielskim) na
jego pytania. Grek byl zdziwiony, ze te okrety
sq takie duze i takie drogie! W koncu zrozu-
mieliémy, ze jemu chodzilo o okrety zabawki!
I znowu byto duzo §miechu. W nastepnym zwie-
dzanym przez nas sklepiku zauwazylam zdjecie,
na ktérym bylo niemal wiernie przedstawione
moje marzenie sprzed lat. Ot6z zawsze chcialam
zobaczy¢ Grecje, a takze usigsé przy stoliku,
smakowaé gronowe, stodkie wino, a przed soba,
mie¢ widok na morze i zachodzace stonce. Zdje-
cie w ramce wiernie oddawato to, co widziatam
wezesniej tylko w mojej wyobrazni. Obrazek
wisi w moim mieszkaniu. Patrze czesto na
niego 1 wracaja wspomnienia.

Byt tez,,M6j Paryz”, z calym blichtrem robio-
nym pod publike (Plac Pigalle, Mulin Rouge),
ale 1 z przygodami, ktére tylko tam maja swdj
niepowtarzalny klimat. Siedzac na trawie, nad
Sekwanag, piliémy razem z paryzanami wino.
Czuli$my sie niemal jak towarzystwo z obrazu
Moneta ,Sniadanie na trawie”. Ogladatam
Paryz z wiezy Eiffla. Malo brakowato, a nie
zobaczylabym tego wszystkiego. Kiedy winda
miala ruszy¢, poczulam, ze brak mi powie-
trza w tym tlumie, spanikowalam i chciatam
wracac¢. Wojtek, mdj partner, przywotal mnie
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do porzadku: — Przestan histeryzowaé! Poko-
nalas tyle kilometréw zeby tutaj by¢, a teraz
tchérzysz?! Opanowatam sie, wjechalam na
platforme widokowa, skad mogltam podziwiaé
wszystkie paryskie mosty 1 nie tylko. Na Mont-
martre, pijac wino, stuchaliémy piosenek Edith
Piaf, $piewanych przez wtascicielke kawiarni.

FOT. KRYSTYNA NAWROCKA

W jednej z licznych tam galerii, ogladaliSmy
obrazy i mate rzezby Salvadore Dalego, stuchali-
$my muzykéw chyba ze wszystkich stron Swiata,
grajacych na schodach wiodacych do §wiatyni
Sacré Coeur. Pewnego dnia mdj partner wszed?
do ulicznej toalety typu toy toy 1 dtugo stamtad
nie wychodzil. Balam sie, ze on tam juz na
zawsze zostanie, a co ja sama zrobie w tym
duzym mie$cie. Na ulicy zebrala sie juz spora
kolejka do w.c. Okazalo sie, ze mdj inzynier kon-
struktor zglebial tajemnice oczyszczania wody
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w tej toalecie (u nas toy toy nie byly jeszcze
W powszechnym uzyciu, to byt 1991 r.).

Na wycieczce w Wiedniu, kiedy siedzieliSmy
w kawiarni 1 piliSmy z matych filizanek kawe
po wiedensku, zamknetam oczy, a wehikut
czasu przenidsl mnie w poczatki XX wieku,
Wyobrazilam sobie, ze jestem dama w dlugiej
sukni, z ukwieconym kapeluszem na glowie.
Wojtek z monoklem w oku, z misternie rzezbio-
na laseczka w reku, adoruje mnie w stylowej,
wiedenskiej kawiarni. Na tej wycieczce noclegi
byly w Czechostowacji. Stamtad dojezdzali-
$my do Wiednia autokarem. W czasie podrozy
marzytam: Ach! Gdyby tak znalezé zwitek
nikomu niepotrzebnych banknotéw, to od razu
kupitabym bilety do opery (to byl czas muzycz-
nych festiwali w Wiedniu), przejechatabym sie
dorozka, zaprzezona w biate konie, a gdyby mi
jeszcze zostalo troche pieniedzy, to chciatabym
broszke wysadzang turkusami. Marzenie sie
spelnilo! Znalaztam jednego szylinga, zrobilam
sobie zdjecie obok dorozki z bialym koniem,
a na wystawie zobaczylam piekna broszke.

FOT. EWA KWASNIEWICZ

Jak widzicie, marzenia sie spelniaja, no...

prawie. Ale co tam! Od czego wyobraznia!
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Maria Weiss

M4j najsmutniejszy dzien

Bylo to okolo 50 lat temu. Mialam wtedy
12-13 lat dokladnie nie pamietam. Pamie-
tam natomiast wszystko co sie¢ w tym dniu
zdazylo...

Bylo lato. Gdy wstatam, $wiecilo storice 1 my-
§lalam, ze razem z innymi dzieé¢mi z naszej wsi
péjdziemy nad kanat, aby sie wykapacé. Kiedys$
kanaty byly wykoszone, czyéciutkie, az sie
chcialo przebywaé w ich poblizu. To nie to samo,
co dzisiaj, gdy przez zaniedbanie czeSciowo
powodowane sa przeciez podtopienia. Niestety,
dzien miat wygladaé catkiem inaczej. Okoto
potudnia przyszedt do domu listonosz. Przynidst
telegram, w ktorym bylo napisane, ze nalezy
niezwlocznie odebraé z kostnicy cialo nowo
narodzonego dziecka. Mojego malego braciszka.

Najpierw szok 1 placz, gdyz bylo to juz piate
dziecko, ktére zmarto w kilka godzin po uro-
dzeniu, ale potem przyszlo zastanowienie...
Jak to wykonac¢? Przeciez w domu byta tylko
moja babcia, dwuletni brat 1 dwa lata mtodsza
ode mnie siostra. I ja. Babcia bala sie zostawié
nas samych w domu, wiec zapadta decyzja, ze
to wlaénie ja pojade do miasta odebra¢ mego
niezywego braciszka. Gdybym wiedziata, co
mnie czeka, to pewnie bym sie nie zgodzila...
Ale przeciez zawsze bylam odpowiedzialna,
a zdanie babci byto Swiete.

Babcia zapakowala mi do kartonowej walizki
(takiej z okuciami) przeScieradetko 1 pieluszke
tetrowa. Powiedziata: — Pamietaj, tylko uwazaj,
aby nic sie dziecku nie stato.

Wsiadtam na rower z walizka na bagazniku
1 pojechalam na stacje kolejowa, odlegta o okoto
3 kilometry. Po drodze nic ciekawego sie nie
zdarzylto, do miasta zajechalam bez klopotow.
Wiedziatam, ze kostnica jest przy szpitalu,
dlatego pytatam o szpital. Przed pdjéciem po
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braciszka chcialam najpierw odwiedzié¢ moja,
Mame, ale niestety, nie udato sie, gdyz wtedy
nie pozwalano spotykac sie z potoznicami. Jak
dobrze, ze teraz jest calkiem inacze;...

Na terenie szpitala zapytatam jakiego$
cztowieka, gdzie jest kostnica. Pokazal mi,
gdzie. Wesztam do ciemnego 1 bardzo zimnego
pomieszczenia. Myslalam, ze czlowiek, ktore-
go tam zastalam wyda mi mojego braciszka.
Niestety, kazal mi samej go znalez¢; poinfor-
mowatl mnie, ze brat na pewno lezy obok kogo$
starszego. po czym wyszedl méwiac, ze idzie na
papierosa. I poszedtl, a ja zostatam przerazona.

Na tym nie koniec. Zamknetly sie uchylone
drzwi, chyba wiatr zawiat. Bylo ciemno 1 zimno,
a ja sama, tylko z ludzmi, ktérzy sie do mnie
juz nie odezwa. Po chwili moje oczy przyzwy-
czaily sie do ciemnoSci 1 zaczetam poszukiwa-
nia. Wszyscy lezeli na takich... betonowych
16zkach. W koncu przy ostatnim nieboszczyku
znalaztam mojego braciszka. Mial na raczce
tasiemke z nazwiskiem i imieniem mojej Mamy.
Zawinelam go w pieluszke 1 przescieradetko.
Byt taki malutki i... bardzo zimny. To jednak nie
bylo najgorsze. Nie byto czlowieka, ktory mnie
tu wpusécil, a ja nie mogltam sama otworzy¢
drzwi. Batam sie, ze on juz nie wroéci. Wrécit
jednak. Chwial sie na nogach. Spytat mnie, co
ja tu robie? Odpowiedziatam, ze ide, a wtasciwie
jade do domu. Nawet nie kazal mi pokwitowaé
odbioru braciszka.

E—
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Wrécilam na dworzec kolejowy. Do domu
jednak bylo daleko. Wsiadtam do pociggu i po-
lozylam sobie na kolanach walizke. My$latam,
ze to juz koniec horroru, ale, niestety, nie. Jeden
z pasazeréw na sile zabral mi walizke 1 poto-
zyl na poétke. Balam sie, ze ona spadnie, albo
sie otworzy. Najgorzej bylo na przystankach,
gdy sie pociag zatrzymywat. Walizka bardzo
sie chybotata... Wreszcie dojechatam na mdj
przystanek, wsiadlam na rower i pojechatam
do domu. Dojechatam szczesliwie.

Babcia juz miala uszyta biala, piekna —
z niebieskimi koronkami, jako ze dla chlopca —
sukienke. Wieczorem tata dojechal do domu,
a na drugi dzien braciszek zostal pochowany.

Na tym cmentarzu pochowanych jest az
siedmioro mojego rodzenstwa. Nie mieszkam
juz tam ponad 35 lat. Aby nie zostaty zapomnia-
ne imiona naszego rodzenstwa, na pomniku
rodzicow polozylam tablice z wszystkimi ich
1Imionami.

Napisalam to wspomnienie dlatego, ze mie-
wam sny, w ktorych jak gdyby znéw jestem
tam, w kostnicy, jako mata dziewczynka. Gdy
sie budze zlana zimnym potem, to do rana nie
moge zasnaé. Moze gdy to przelatam na papier,
gdy podzielitam sie tym z Wami, bedzie mi
1zej? Moze wreszcie, po tylu latach, bede mogta
przespac catg noc..?

e



132

Anna Blacha

Aga i Amo — kto tu rzqdzi¢

W ostatnia niedziele maja wybratam sie na
dziatke, by zobaczyé¢ kwitnace majowe piwonie,
irysy 1 orliki. Zaskoczyly mnie orliki, ktére
utworzyly szpaler koloréw po obu stronach
Sciezki. Kwiaty byty od biatych do fioletowych
1 takze o podwdéjnych kolorach na krzaczku.
Odwdzieczyly sie za to, ze rosng tam gdzie
chca. Tak samo pézniej zakwitnag rudbekie,
tez rosna tam gdzie chca. Stoneczniki posialy
sikorki, jesienia beda mialy co wydziobywac.
Nie przeszkadzam im. Ada towarzyszyta mi do
skrzyzowania ul. Lisiej z Wandy, miata swoje
inne plany, a chetnie przeszla sie spacerkiem
w ciepte (wzglednie) popoludnie. Méj piesek —
Aga — prowadzil nas samodzielnie 1 bezbtednie,
doskonale znajac trase dziatkowa. W domu tez
orientuje sie, kiedy ide do sklepu i jej nie wezme,
a kiedy ide na dzialtke — nawet méwié nie trzeba
1juz czeka przy schodach. Najchetniej jedzie
autem 1 tez dokladnie wie, gdzie stol samochdd,
bo biegnie w tamtg strone. Uwielbia wygladaé
uchylonym oknem, wystawiajac pyszczek pod
wiatr, ktéry rozwiewa jej dlugie uszy. To jest
rytual o ktéry mnie zawsze poprosi.

Za wiezowcami ul. Lisiej sa dwie male ta-
weczki, przysiadlam, rozbolalo mnie kolano,
ktore tez mna skutecznie rzadzi! Wszystko nie
trwato dluzej niz kilkanascie sekund. Co sie
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dzieje? Uslyszalam wolanie mtodego wrobelka
o ratunek. Gloéno 1 dono$nie!!! Zawsze rozpo-
znaje, ze dzieje sie co$ ztego malemu, a nie ma
dorostych wrobli; tego sie nie zapomina. Przy
drugiej lawce na ziemi stoi séjka, przytrzymuje
wrobelka 1 tlucze go dziobem. To jej tup! Pod-
niostam sie z myéla, ze odgonie sdjke, a maltego
zabiora wroble. Sdjka tylko typneta na mnie,
matego za pidrka i pofruneta z nim na drzewo!
Tak skonczyta sie moja préba pomocy. Nic nie
miatam do powiedzenia, to byl jej obiad i trudno.
Jatunie rzadze. Nawet Aga nie zdazyla zaszcze-
kac, cho¢ na dzialce obszczekuje sojki 1 sroki.
Posztam dalej, do dziatki juz niedaleko.
Otwieram brame 1 tez dobiega mnie jakis glos
wolajacy o ratunek. Dochodze do mojej dziatki
a tam coraz glosniej krzyczy malenki kotek.
Przy drzwiach lezy zwinieta kulka — kotek
spadl z pudla, gdzie zostawila go mama, a jej
nigdzie nie ma, cho¢ zawsze przychodzita na
zawolanie. Caty ubrudzony pylem, zziebniety,
glodny 1 glo$éno wotajacy o ratunek. Nawet nie
wiedzialam, ze tak gloéne jest wotanie o pomoc.
Natychmiast zajela sie nim Aga. W domku
na kanapie, gdzie go polozylam, Aga wylizata
go do czysta. Byl mokry, jakby wyjety z wody.
Wymasowata mu brzuszek, maly sie uspokoit,
nie protestowatl przeciwko zabiegom Agi. Kot-
ka nadal nie przychodzita, cho¢ ja wotatam.
Pomyélatam wtedy o kocurkach, ktére przez
cala zime karmiliSmy; byly zdrowe, puszyste
1 btyszczace. Niedawno kto$ je okrutnie otrut!
Wiem, bo umieraly na mojej dziatce. Nie moge
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zrozumie¢ takiego postepowania. Wiecej szkody
robig dziatkowcom myszy, §limaki bezskorup-
kowe, nornice zima. Koty wyltapuja gryzonie,
nawet kreta ztapia. Jednak tatwiej otrué kota,
niz ztapac kreta czy nornice lub wytrué slimaki,
ktére rzeczywiscie robig szkody 1 to niemale.
Ot, smutna refleksja.

Pomysélatam, ze kotka tez zginela. Wzietam
wiec male wrzeszczace zawiniatko do torebki,
przyniostam do domu. Aga znéw zajela sie nim,
a ja przygotowalam mleczko 1 gruszke, by mu
da¢ pi¢. Udalo sie 1 maluszek zasnal, zawiniety
we flanelowy kocyk. Aga, ktéra dotad przy nim
warowala, tez uznata, ze moze 1§¢ do swojego
legowiska 1 zasnela spokojna o koteczka.

Mamy go juz tydzien (pisane 3 czerwca 2012,
przyp. méj), Aga nadal sie nim opiekuje, wyre-
czajac mnie z wielu czynnosci. Dostal imie Amo,
wazy 200 g chyba kilka graméw mu przybyto!
Nauczytam sie go karmié, bo nie wiedziatam,
ze taki maluszek jest tak silny by sie wykrecaé
w rbézne strony, a nie chce mu zrobié¢ krzyw-
dy. Z kocyka tez potrafi sie wyplataé, gdy sie
obudzi. Potrafi zamknaé pyszczek majac dosyé
mleka. Przesypia cata noc! Aga pilnuje Ama.
I kto tu rzadzi?

Zbigniew Rajche

Jeszcze nie teraz

Jestem na kresach w moim kochanym Stanista-
wowie. Jakas wycieczka. Stoje pod tylna $ciana,
kolegiaty. Jacy$ mtodzi ludzie na rusztowaniach
najwyrazniej rozbieraja kosciél. Przenosza
deski, fragmenty ztoconych rzezb, obrazy. Pod
rusztowaniem lezy duzo takich odtamkow.
Nagle wpadam na pomyst aby wzigé sobie co$
z tego na pamiatke. Przeciez i tak to wszystko
pojdzie na ztom. Wéréd tych szczatkéw dawnej
Swietnoéci kolegiaty dostrzegam koScielne
choragwie 1 wojskowe sztandary. Wyraznie

FOT. ZBIGNIEW RAJCHE
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widze biel, czerwien 1 haftowane srebrne orty.
Wtasnie taki sztandar chcialbym wziaé na
pamiatke po kosSciele, gdzie przed laty bylem
ochrzczony. Koto robotnikéw kreci sie szczup-
ly ksiagdz w sutannie, ktéry zapewnie kieruje
tymi pracami. Zwracam sie wiec do niego, aby
pozwolil mi wziaé¢ upatrzony sztandar. Ksiadz
z aprobata kiwa glowa i pochyla sie nad stosem
rupieci. Nagle odwraca sie 1 widze , ze trzyma
w dloniach duza fioletowa choragiew z czarnym
krzyzem, jakie nosi sie na pogrzebach. Idzie
w moja strone, niosac ja przed soba, jak na
procesji. Jestem zly, ze wybral wlasnie te, ale
zrezygnowany wyciagam rece. Juz mam chwy-
ci¢ drzewce, gdy ksiadz nagle zmienia zamiar.
Skreca w bok, wymyka mi sie. Biegne za nim,
chce chwycié flage, ale on wyraznie broni jej
przede mna.

— Prosze ksiedza! Prosze ksiedza! — wolam
— Prosze mi ja_dacd!

Zaczynam szamotac sie z ksiedzem. Usituje
zabra¢ mu sila choragiew, Ksiadz ma zagnie-
wana twarz. Biegniemy. On robi uniki i wcigz
sie oddala. Patrzy na mnie jakby ze zloScia
1 wyraznie slysze, jak mowi do siebie: ,Jeszcze
nie teraz. Jeszcze nie teraz”. Wciaz go gonie ale
oddala sie coraz bardziej...

PS. Poprzedniego dnia mialem silny krwotok
. ; il o E
oladka 1 rano po tym $nie bylem juz w szpi-

gdzie straszono mnie $miercia, jezeli nie

¢ sie na operacje. Nie zgodzitem sig... Fr

N
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Mirostawa Branicka-Polarczyk

Jak sie pamietamy

Siedzialam w poczekalni u swojego nowe-
go dentysty 1 rozgladalam sie. Zauwazylam
na $cianie dyplom ukonczenia studiéw 1 co$
,klikneto”. — Czyzby mdj nowy dentysta byt
tym chlopakiem, w ktérym sie nawet troche
podkochiwatam? Jak go jednak zobaczylam,
szybko porzucitam te mys§li. Ten prawie lysy
facet z siwiejacymi wlosami, brzuszkiem i twa-
rza pelna zmarszczek byt zbyt stary, by mégt
by¢ moim kolega ze szkoly. A moze jednak? Po
tym, jak mi przejrzal zeby, zapytatlam go, czy
nie chodzit przypadkiem do XXVI LO.

— Tak. Owszem, chodzilem 1 bylem nawet
jednym z najlepszych uczniéw — zarumienit sie.

— A w ktéorym roku pan zdawal mature? —
zapytatam. On odpowiedziat:

— W siedemdziesigtym szostym. Dlaczego
pani pyta?

—To pan byt w mojej klasie! — powiedziatam
zachwycona.

Zaczal mi sie uwaznie przygladac. I na-
stepnie ten wstretny, pomarszczony staruch
zapytal:

— A czego Pani uczyta?...
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Ewa Kwasniewicz

ROK DWUDZIESTY ZAKONCZONY

Czwartek 14 czerwca byt od rana deszczowy
1 smutny, jak ponury przerywnik miedzy sto-
neczna, ciepla Sroda i — jak sie pdzniej okaza-
fo —takim samym piatkiem. Nie przeszkadzato
to nam, stuchaczom ZUTW, ruszy¢ gremialnie
do Drzonkowa na zakonczenie naszego, juz
dwudziestego, roku akademickiego.

Po wyjsciu z autobuséw nagle zrobilto sie bar-
dzo kolorowo, po prostu prawie wszyscy zalozy-
lismy kapelusze, kapelusze ozdobione motylami,
kwiatami, piérami, ptakami, a nawet... rogami
1 kuponami toto-lotka. Pod wielkim namiotem,
jak okiem siegnac, wida¢ byto morze kapeluszy.
Prezes Zofia Banaszak otworzyta impreze, ser-
decznie nas przywitata, a potem juz poooszlto...

Grupy ,,Rado$ci Tanczenia” zatanczylty
taniec do piosenki $piewanej przez Tadeusza
Rossa ,,Stonce w kapeluszu”, ktéra byta moty-
wem przewodnim catej imprezy. Byl konkurs
karaoke, konkurs na fraszki erotyczne, ktérych
gléwnym tematem byl oczywiscie kapelusz.
Byly zawody sportowe, przejazdzki bryczka,
wspolne zdjecie wszystkich uczestnikow, ktore
Pawet Janczaruk robit z drabiny, no i oczywi-
Scie konkurs na najpiekniejszy kapelusz, a do
tego co$ na zab, co$ gwoli rozweselenia i1 to cos
co przywiezliémy ze soba, czyli zabawa, rado§é
1 $wietny nastrdj.

PS. A kapelusze (oczywiScie nie wszystkie)
wiszg w siedzibie ZUTW 1 ja ubarwiaja.

Konkurs na fraszki erotyczne, wymyslony
przez Mirke Bogdan, zaowocowal kilkoma za-
ledwie utworami; okazalo sie zreszta, ze inaczej
odbiera sie powstale ad hoc teksty w atmosfe-
rze totalnego rozbawienia, ktére pozwala na
mrugniecie okiem do sluchajacej publicznosei,
a inaczej czyta sie jaki$ czas potem... Konkurs
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zreszta byt nielatwy — ,zadane” rymy rzadko
zostaly w pelni wykorzystane. A byly to:

kapelusz — jubileusz

hulaj dusza — kapelusza

animuszu — w kapeluszu

kapeluszem — nie chce ale musze

swintuszy — kapeluszy

kapeluszami — drgnieniami

Oto kilka z zaprezentowanych w Drzonko-
wie utworow:
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Maria Bronczak

Mirka erotyk napisaé¢ kazala

I trudne rymy do niego zadala

A wczeéniej kazali mi zrobi¢ kapelusz

Na 20-ty ZUTW dJubileusz

Bo Zosia chce doda¢ nam animuszu

W firmowej koszulce 1 kapeluszu

Staram sie uwie$¢ Pana mym kapeluszem
Cho¢ prawde méwiac nie chee... ale musze
A ze dama nigdy nie §wintuszy

Pod dachem kapeluszy

To rzuémy w gore kapeluszami

I zajmijmy sie w tancu drganiami

Ewa Kwasniewicz

Na malzenski jubileusz

Zalozytam rézowy kapelusz

To wlasnie pod nim moje usta calowates
I powolutku mnie rozbierales

Hula dusza bez kapelusza
A ciato ciagle wota: malo, mato!

Kiedy przyszedtes do mnie w slonecznym
kapeluszu

Dotknetam Cie czule — dodato Ci to animuszu

Wachluje Cie moim kapeluszem

Uémiechasz sie, mowisz: nie chce, ale musze.

Lezysz leniwie pod moimi kapeluszami
Oczy zaszly mgla
Mitosé Cie ogarnia leciutkimi drgnieniami
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[rena Solecka

Meskoéé przyzywa kapelusz,

Cho¢ szescdziesiaty jubileusz.

Nie wiem, czy sen, czy jawa,

Ale do przezycia seksowna zabawa.

Stonce doda ci animuszu,
Gdy Twa wybranka tylko w kapeluszu.

Gdy UTW $wintuszy

Na glowach morze kapeluszy
W tancach przytulankach
Kolanko traca kolanka
Wieczoér coraz blizej

A Twa dlon coraz nizej i nizej.

Hulaj dusza — czas ucieka

Kazdy moze kochaé czule

I choé wiek wyglada spod kapelusza
Do raju wyrywa ma dusza
Przykryje Cie kapeluszem

Nie chce ale musze

Bo jak patrze na Twa meskos§é

To czuje sie anielsko.

Katarzyna Jarosz-Rabiej

Ach, kto by pomy$lat

Tyle w Tobie animuszu

W tym zmy$lnym kapeluszu
Ptak na Twoim kapeluszu
To pestka w poréwnaniu

Ile miale$ animuszu

Przy rannym wstawaniu

Fkk

Zachwycona Twoim kapeluszem
Nie chce ale musze

Na ust Twych koral

Moich oczu iskry leca

Odchyle kapelusza woal

I scatuje z ust Twych

Smak marzen mych

Smak wymarzonych ust Twych.
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