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PROGRAM ZAJEC NA KWIECIEN 2021 ROKU

Wielkanoc to czas otuchy i nadziei,
czas odradzania sie wiary w drugiego
cztowieka i dobre jutro.

Z okazji Swigt Wielkanocnych: zyczymy
mitosci, ktora jest wazniejsza od
wszelkich ddbr, zdrowia, ktore pozwala
przetrwaé najgorsze, rodzinnej
atmosfery, szczescia  osobistego,
a ponadto pogody ducha.

Zyczymy aby SWIETA WIELKANOCNE
przyniosty nam wszystkim wzajemnq
zyczliwos¢.
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Niech te éwieta dadza nam site w pokonywaniu

trudnodci i pozwola w tym szczegdélnym czasie

z ufnoscia patrzec w przysztosé

Spokojnych, zdrowych Swiat. Dbajcie o siebie.
Zarzad ZUTW

Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

SZANOWNI SLUCHACZE

ZUTW od 29 marca 2021 roku z powodu obostrzen pandemicznych zostaje zamkniety do
odwolania.

W sprawach waznych, trudnych dla kazdego z Panstwa, i tych, ktére pomogg Wam funkcjonowaé¢ w
trudnej, otaczajgcej nas rzeczywistoéci, prosimy o kontakt mailowy: kontakt@utw.zgora.pl

Prosimy o sprawdzanie naszej strony Internetowej: www.utw.zgora.pl oraz facebooka
stowarzyszenia: www.facebook.com/utw.zqora

Uprzejmie prosimy o przekazanie tych informacji stuchaczom, ktérzy nie korzystajg z Internetu.
Bedziemy sie stra¢ pomagaé i rozwigzywaé Panstwa sprawy. Stuchaczy poruszajgcych sie w sieci
zachecamy do korzystania z naszej grupy na FB: INSPIRACJE W ROLI GLOWNEJ, ZUTW
ZAPRASZA | Znajdziecie tam Panstwo propozycje do wykorzystania: zaje¢ aktywizujgcych umyst,
¢wiczagcych pamieé, gimnastycznych oferty kulturalne i wiele innych. Mozecie tez Panstwo pisac,
wyrazac opinie.

Pomagajmy sobie wzajemnie.


http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
http://www.facebook.com/utw.zgora
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Drodzy stuchacze !
W programie znajdziecie zaproszenia na wydarzenia gtéwnie w wersji online. Jest ich duzo, gtéwnie
realizowanych przez naszych partnerow — z réznych instytucji kultury w miescie i nie tylko. Jednakze na
naszej stronie i FB znajdziecie wiele wiecej propozycji udostepnianych kazdego dnia: wyktadéw, treningow
pamieci, zaje¢ ruchowych, spotkan muzycznych, teatralnych, poezji, historii Zielonej Géry, publikacji, spotkan
z ksigzka, z fotografig, komentarzy naszych stuchaczy, wspomnien i wiele innych. Jest tego duzo. To dzisiaj
czesto jedyny kontakt z kulturg, ze stowem, z ludzmi... Nie chcemy Panstwa zostawi¢, jakze czesto samym
z sobg...Zagladajcie, piszcie do nas. Pamietajcie o przyjaciotach i znajomych, dzwoncie, rozmawiajcie.
Zdrowia zyczymy wszystkim !
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

Przekaz nam:
1 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.
To czas rozliczen z fiskusem.
Prosimy Panstwa o 1 % podatku na wsparcie naszych dziatan na rzecz senioréw
na Organizacje Pozytku Publicznego.

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku
KRS: 0000013459

SZANOWNI SLUCHACZE !

Od stycznia 2021 roku mozemy znowu wspomoc Twéj i nasz Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku wptatami z 1%. Zacheémy innych do tego dziatania. Przekazmy te prosbe
swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.

Kilka refleksiji.

Stowarzyszenie nasze od prawie 30 lat dziata na wielu ptaszczyznach, takich jak:
edukacja ustawiczna dla oséb starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja,
edukacja i wolontariat.

Jestesmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszeh w Zielonej
Gorze, wojewddztwie lubuskim, Polsce i za granicg. Swojg postawg pokazujemy, ze mozna
odnalez¢ sie na nowo w zyciu na emeryturze, rencie lub gdy konczy sie kariera zawodowa i
jeszcze pomagac innym.

Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedtuzajac zycie naszych
senioréw, na pewno dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia bardziej
atrakcyjnie i zdrowo poprzez: aktywizacje intelektualng, psychiczna, spoteczng i fizyczna.
Pomagamy zaangazowaniu sie stuchaczy w aktywnos¢ na rzecz otaczajgcego ich
Srodowiska, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej ws$rod
seniorow. Przeciwdziatamy samotnosci: Bo nie ma nic gorszego niz samotno$c...i
marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyrdznia tez ,,staroS¢ spoteczng”. Przejawia
sie zmiang dotychczasowych rol (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez pomystu na
czas wolny) i ostabieniem wigzi spotecznych. Ma to duzy wptyw na styl zycia, choroby..i
jezeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujgcych zajec, nie bedziemy mieli dobrych
relacji z innymi ludzmi - nasza uwaga kierowac sie bedzie na bezpoSrednie ktopoty
osobiste”. | po to wiasnie jestesmy i dzialamy spotecznie o wielu lat. Na dzien dzisiejszy
Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy okoto 1000 stuchaczy. Warto inwestowac
w takg spotecznosc ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najblizszych.

Wierzymy, ze dostrzegajgc sens i celowos¢ naszych wieloletnich dziatan na rzecz oséb
starszych, zdecyduja sie Panstwo przekazac¢ 1 % PODATKU DOCHODOWEGO na nasze
cele statutowe, umozliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjnia¢ nasze dalsze dziatania.
Dzigkujemy !




WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, SPOTKANIA Z CIEKAWYMI
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

LUDZMI,
SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY, |

INNE...
DZIEN | GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
ZAJEC
| KWIECIEN W NORWIDZIE Jedrzej Kitowicz WiMBP
niedziela . Z'egn‘igmk' O Wielkim Pigtku Opis obyczajéw za | Transmisja Fb Sala im.
04.04.2021 | 17:00 Pa on o dyngus[e - panowania Augusta Biblioteki Janusza
oez)l Zielonogdrski Salon 1. Koniusza
Poezji online.
KWIECIEN W NORWIDZIE
czwartek promocja | Czwartek Lubuski - Prowadzenie: Transmisja live WiMBP
08.04.2021 | 18:00 | = sigzki promocja ksigzki prof. Matgorzata | na Fb Biblioteki |  Sala im.
ks. pIrDOf. Ar;drzeja Mikotajczak : Janusza
raguty, Koniusza
Plaza zbawionych.
Kazania na czasie.
FILHARMONIA Wykonawcy: Dostep do transmisji
ZIELONOGORSKA Orkiestra Symfoniczna jest bezptatny, jednak
zaprasza na koncert _FiIharmpnii_ . Panstwa yvsparcie w
Zielonogorskiej postaci zakupu
. Barokowo_ Wojciech Rodek — biletow cegietek o
sobota 19:00- koncert I romantycznie — dyrygent wartosci 10 zt (lubich | Filharmonia
10.04.2021 | 20:00 koncert symfoniczny Karol Kot = puzon wielokrotnosci). | zjelonogorska
online Anna KVL\J/iIgllé,nAclgzleé Szul — bedzbevsrgev‘vrr;ioec;esme im. T. Bairda
w ramach jubileuszu 65- | Program: G.F. Handel — dziatalnosci
lecia Filharmonii Koncert f-moll na puzon Filharmonii
. . . i orkiestre Zielonogorskiej w
Zielonogorskiej. A.Vivaldi — Koncert na 2 trudnym czasie
wiolonczele i orkiestre pandemii.
C.M. Weber Dziekujemy !
KW|EC|EN. W NORWIDZIE Transmisja —FB Prowadzenie: o
$roda Czytelnia Czytelnia Dramatu: Biblioteki Norwida dr Janusz Transmisja live
14.04.2021 | 18:30 | pramatu Farmaceuta Anny i EB Lubuskie Lastowiecki. Wwvvlgatj?bol?k-
Dykczak, rezyserki Laboratorium Pomystodawca i Comno'rw:gge a
filmowej, aktorki. Ksigzki GreenBook C?OSp%dafZ cyklt:(
r Andrzej Buc
KWIECIEN W NORWIDZIE wyktad prof. dr Wyktad w WiMBP
czwartek 800 lat Zielonej Gory. hab. Leszka formie online. mediateka
15.04.2021 | 16:00 wyktad Jgkfpoyvsta{o It , C. Belzyta Transmisja na Sjlkl\é/‘;ri g:ijspkk:’
rozwijato sie miasto “ iar ; -
J ° dprzwadzpen“ek. ZYywo. 12A (Palmiarnia)
I Annha Folak.
KWIECIEN W NORWIDZIE.. Organizatorzy: Wojewodzka Transmisja
Prezentacja monografii Spotkanie z autorkg | iMijska Biblioteka Publiczna online na FB
Witold Andrzejewski. monografii dr Lot B e ok Teatru im.
_ : . i Miejska Bibli liusza
czwartek prezentacja Aktor Teatru im. Krystyng Kaminska. { Mejska Biblioteka Ju
15.04.2021 | 18:00 | monografi Juliusza Osterwy w Publiczna im. Zbigniewa %S;(r%fgy_;v
i i i Wielkopolski z Teatr im. ZOWI
Gorzowie Wielkopolskim Prowadzenie: © 353552283%;“ m Wikp. oraz
(1960-1966). dr Andrzej Buck v Gorzone Wik bibliotek
CENTRUM PRZYRODNICZE
pigtek 10:00- ZAPRASZA Konferencja online | ORGANIZATOR: CP
16.04.2021 | 14:00 | konferencja .Przyrodnicza po$wiecona Centrum Nauki ul.
edukacja w zakresie realizacji polsko- Keplera-Centrum | Dabrowskiego
zoologii i botaniki w Przyrodnicze 14

Cottbus i Zielonegj
Goérze”.

niemieckiego
projektu.



http://www.facebook.com/biblioteka.norwida
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CENTRUM PRZYRODNICZE Otwarcie ORGANIZATOR: CP
pigtek wystawa ZAPRASZA pokonkursowej Centrum Nauki ul.
16.04.2021 | 16:00 | pokonkusowa |  »FrZyroda Cottbus wystawy zdje¢ | Keplera-Centrum | Dabrowskiego
i Zielonej Gory”. Jonline/. Przyrodnicze 14
FILHARMONIA _ Wykonawcy: Dostep do transmis;ji
ZIELONOGORSKA Trio freed Confiection: NMichat | jest bezptatny, jednak
- " . ;
zaprasza na koncert Podsiadii-Kiamet, Rafal | 2twa wsparcie w
kameralny w ramach Dolega-fagot postac zaxupu
. . . . . Thalloris Quartet: Kamila b'leFO\_N cegietek o . .
pigtek 19:00- K ¢ | ubileuszu 65-lecia | susiowicz - | skrzypce, Beata | warlosci 10zt (lubich | - Filharmonia
16.04.2021 | 21:00 | <O Filharmonii Golemberska — Il skizypce, | wielokroinosci). | zjelonogérska
kameralny . , .. Ewa Schuhmacher — altéwka, | bedzie réwnoczesnie . .
Zlelonogorsklej . Anna Kulak — wiolonczela. wsparciem im. T. Bairda
Program: S. Rachmaninow — dziatalnosci
I kwartet k ; 9
(Nisdokonezony)  Filnarmonii
L.van Beethoven — Wariacje ZlelonogorskleJ W
nt. “La ci darem la mano” trudnym czasie
J.Leclair — La Petite Patisserie pandemii.
W.A.Mozart- Divertimento Dziekujemy !
Nr.2 B-dur
Salon KWIECIEN W NORWIDZIE T Biblioteka
niedziela Poezji Szpetni Poezja Agnieszki | ransmisja FB Norwida,
18.04.2021 | 17:00 czterdziestoletni — Osieckiej. al. Wojska
Zielonogorski Salon Polskiego 9
Poezji online.

KWIECIEN W NORWIDZIE | Premiera najnowszej Biblioteka
czwartek _ Czwartek Czwartek Lubuski — powiesci Strzyga Transmisja live Norwida,
22.04.2021 | 18:00 | Lubuski spotkanie autorskie (Vectra, 202'1).. na FB Biblioteki | al. Wojska

z Aldong Reich. Prowadzenie: Norwida. Polskiego 9
Agnieszka Sobiak
_ _ KWIECIEN W NORWIDZIE Gos¢ spotkania: Biblioteka
pigtek Poezja na Pie'ztjs na Weekte”_d - Martyna Transmisja FB Norwida,
23.04.2021 | 12:00 | weekend rotkie prezentacie Krukowska. Biblioteki al. Wojska
wierszy poetow L . .
. Prowadzenie: Norwida Polskiego 9
lubuskich. . .
Agnieszka Ginko
FILHARMONIA o V\:ykosnam?cy:_
A rkiestra mioniczna
ZIELONOGORSKA Filharmonii Zi)e/zlonogérskiej
zaprasza na koncert Pawet Kos-Nowicki—
symfoniczny dyrygent
pigtek 19:00- koncert Klasyczny Pawet Kowalski— Obowigzujg Filharmonia
23.04.2021 | 20:00 romantyzm fortepian bilety. Zielonogérska
Program:W._A. Mozart — im. T. Bairda
Koncert fortepianowy d-moll s
KV 466 R.Schumann — IV
Symfonia d-moll op. 120
CENTRUM PRZYRODNICZE Konkursy, gry ORGANIZATOR: CP
sobota 12:00- | Dzien ZAPRASZA i pokazy. Centrum Nauki ul.
24.04.2021 | 16:00 Ziemi | MIEDZYNARODOWY Keplera-Centrum | Dabrowskiego
DZIEN ZIEMI. Przyrodnicze 14
KWIECIEN W NORWIDZIE Dariusz
Dwaj Panowie “W”. Wojciechowski FB Filie
’ Cykl rozméw Dariusza fotograf i filozof Biblioteki Koordynator:
$roda rozmowy Wojciechowskiego Roman : Filia nr 1,
_ Norwida w :
28.04.2021 | 17:00 z Romanem Wojciechowski , o~ ul. Ptasia 32
- . _ : Zielonej Gorze.
Wojciechowskim historyk, pracownik
o filozofii, historii, literaturze, WIMBP w Zielonej Gorze.
kulturze oraz muzyce.
KWIECIEN W NORWIDZIE Spotkania z lubuskimi FB Biblioteki WIiMBP
i l i, ogéInopolskimi : .
cawartek Cawartek |  Czwartek Lubuski | ieraami cgdinopolskmi | *Noryiga, | al, Wojska
autorskie. dziennikarzami, promocje na Fb Biblioteki
ksigzek.




_ o KWIECIEN W NORWIDZIE Gosc¢ spotkania: FB Biblioteki WiMBP
pigtek Persny | FO€ZIaNa weekend |  Agnieszka Der Norwida, al. Wojska
30.04.2021 | 12:00 Y- krotkie prezentacje Prowadzenie: Transmisja live | Polskiego 9
wierszy poetow Agnieszka Ginko | na Fb Biblioteki
lubuskich.
ZAPROSZENIA ROZNE | Zapraszaé bedziemy
od naszych partneréw. Panstwa na naszym
Prosimy obserwowac. FB
BWA ZAPRASZA Obejrzyj na:
https://www.facebook.
com/bwazielonagora
WiMBP Obejrzyj na:
ZAPRASZA www.facebook.com/
Wiecej na ostatnich biblioteka.norwida
stronach programu.
ZAJECIA
PROPONOWANE PO
USTANIU PANDEMII
WYKLADY
Z ROZNYCH
DZIEDZIN WIEDZY
PRACOWNIA EDUKACIJI Pawet
10-00 FOTOGRAFICZNEJ Janczaruk
i ad rtysta fotograf
czwartki | 4500 der. Toresa
Kaczmarek
stuchaczka ZUTW
ZESPOL PLASTYCZNY Katarzyna ZUTW
. ) ”» Filipowicz-Burchart
czwartki 16:00- warsztaty »PASTELE artysta plastyk Sala
18:00 Warsztaty plastyczne kier. Lucyna Stoneczna
Charydczak
stuchaczka ZUTW\
ZESPOL PLASTYCZNY Zbigniew Szymoniak ZUTW
pigtki 9:30- warsztaty, »ALLA PRIMA” all;ti}(;sr.taTgEISa;z Sala
11:30 | plenery | Warsztaty plastyczne. Pasieczna Stoneczna
stuchaczka ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Stanistaw ZUTW
warsztaty, ” Matuszewski
o 10:00- | prelekcie, »FOTO X cztonek wspierajacy Sala
pigtki 12:00 plenery, ZUTW Klubowa
wystawy Aleksandra Dittrich
stuchaczka ZUTW
ZESPOL PLASTYCZNY Zbigniew Szymoniak
11:45- | Wykiady, » TERMOPILE” akgs?y'gﬁ'jrﬁ ZUTW
pigtki | 13:45 | “Heney | Warsztaty plastyczne. Jankowski Sala
stuchacz ZUTW Stoneczna
KLUB SZACHOWY oy kier. Stanistaw ZUTW
piatki 14:10- ary Gry usprawniajgce pamieé usprawniajgce pamie¢ Jezowski Sala
. (szachy, warcaby stuchacz ZUTW
17:00 i rézne gry planszowe). Stoneczna
KABARET Prowadzaca: aktorka
. » Lubuskiego Teatru
poniedziafki 10:00- prot;y,t ”MONTE VERDE Elzbieta Donimirska ZUTW
12:00 | "EHEY: Prott>y, warsztaty, A kier. Gracjan Sala
przygotowanie nowyc Grzesiewicz
programéw, wystepy. stuchacz ZUTW Klubowa
| 10:00- KLUB FILOZOFII dr AgE_ieszga Szczap ZUTW
poniedziafki 1130 Wykliad}’: ,,COGITO” Le\lls;;hd?):f/)s/ki Sala
. dyskusije stuchacze ZUTW Stoneczna
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GRUPA kier. Bolestaw ZUTW
12:15- W:‘*id_y' FOTOGRAFICZNO — Polarczyk Sala
poniedziatki | 14:15 | Pl i FILMOWA stuchacz ZUTW
. warsztaty KWADRAT” czlonek Zarzadu Klubowa
CHOR et ZUTW
-00- ) akub Goscinia
poniedziafki 17'.00 Wz:g;);t ”MODERA_TO” kier. Jolanta Lorens Sala
18:30 y Przygotowanie do Teresa Tropak Stoneczna
koncertéw, koncerty
wyktady, KLUB FOTOGRAFICZNY Roman Grobarski, ZUTW
. . lekcie, ” Ewa Kwasniewicz
wtorki 10.90— V‘;;ﬁseztgt‘; ’ »FOTOOKO stuchacze ZUTW Sala
plenery
KLUB KRAJOZNAWCZO- Henryka
i cieczki, TURYSTYCZNY Frankiewicz
nond 10:15 stgotkania ,»CIEKAWI SWIATA” pilot - przewodnik
. kierownik Klubu
stuchaczka ZUTW
ZESPOL TEATRALNY Wspé%prgc?: ZUTW
W.torkl 1200_ prc')by, ,,TE(a)TRYCY” ElzbletitD?(mT_IFSka - Sala
. . aktorka
13:30 | Warszaty proby, warsztaty. kier. Irena Stoneczna
Marciszonek
stuchaczka ZUTW
SP'EWN'K kier. Mirostawa Branicka
. . — Polarczyk
wtorki 13:30- proby UNIWERSYTECKI Wspdipraca: Stefania ZUTW
15:30 Warsztaty, przygotowanie Kozak, MaB”aa;yIay“szczak - Sala
do koncertow. stuchaczki ZUTW Klubowa
KLUB HAFTU kiekr_. K.rysgyf;’fl,Ckzaika ZUTW
érody 9:30 - warsztaty ,,ATLASEK” ucja Zabirska Sala
tuchaczki ZUTW
11:30 Warsztaty, spotkania stuehaczid Klubowa
integracyjne.
ZESPOL PLASTYCZNY Leopold Kolbiarz
$rody 9:00- »KONTRAPOST” Catonk Honorowy ZUTW
13:00 | warsztaty Wyktady, ZuTW Sala
warsztaty plastyczne. kier. Helena Lebiecka St
stuchaczka ZUTW oneczna
ZESPOL WOKALNO- Aleksandra ZUTW
5 1e_ | warsz ESTRADOWY Matusiak- Kujawska
SI’Ody 13:15 ars taty AKOLADA” ped_agog tanca, solistka Sala
14:45 ’” kier. Barbara Ciorga Stoneczna
Kwiecien
warsztaty, ZESPOL kier. Danuta ZUTW
. . proby, D » Filipowska
czwartki | 13:00- | pygotowanie | »ZYWEGO SLOWA siuchag’zka ZOTW Sala
14:15 | dospotkan Klubowa
literackich ;
11:45- ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczesniak | ZUTW
sroda | 13:45 | spotkanie | KOLEZENSKIEJ Koordynator: Zofia Sala
Biniewska-Dobrzynska Klubowa
14.30- KLUB kier. Elzbieta ZUTW
czwartki | 15.40 | wyktady GEOLOGICZNY Dabrowska-Zurawik Sala
stuchaczka ZUTW
Klubowa
16:00- | prelekcje, KLUB KAMIENI kier. Maria Siatecka ZUTW
czwartki 18:00 spotkania | MINERALOW” stuchaczka ZUTW Sala
~KRYSZTAL Klubowa
KLUB kier. lwona ZUTW
. -00- arsztaty, ,,DIY INSPIRACJE Przybyszewska
srody | 12:00 Wpokzazyy | PORADY” z-ca Mirostawa Sala
13:30 | diaine DIY /ZROB TO SAM/ Sokofowska Klubowa
"DIY ,drugie zycie” stuchaczki ZUTW
przedmiotom do wyrzucenia.
S!’OTKANIA Z PIOSENKA akompaniament ZUTW
czwartek 11:00- Spotkania ~opiewac kazdy moze... Eugeniusz Sala
. z Piosenkg a nawet powinien” . Czerwinski
12:30 stuchacz ZUTW Klubowa




. spotkanie ZESPOL ,,ASYSTENT” Maria Wroblewska ZUTW
poniedziatek 12:00- | ; kier. Zespotu
) informacyj Sala
13:00 ne stuchaczka ZUTW
Stoneczna
pigtki 14.00- | rozgrywki KLUB BRYDZOWY kier. Stefania ZUTW
18.00 brydzowe Zawacka Sala
) Anna Kozlowska Klub
stuchaczki ZUTW ubowa
ZESPOL LITERACKO- Poszukujemy
POETYCKI "OKSYMORON" osoby do
Zajecia zawieszone. prowadzenia
ZESPOLU..
spotkania | SPOTKANIA REDAKCIJI Przydziat zadan Eugeniusz Kurzawa
; Redakcii »INSPIRACJI” dziennikarskich do redaktor, ;
wg inf. Wg J Oméwienie wydania kolejnych numerdw. dziennikarz, literat, Wwg inf.
cJr olejnego numeru PISMA cztonkowie
Redakgciji
ZESPOL DS. ZIELENI kier. Maria
i i FIRLETKA” Grzelczyk-Nowak
wg inf. Wg sadzimy s”otkania wg inf. w stuchaczka ZUTW ZUTW
inf. | chryzant P g
' ZESPOLE.
emy
EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2020/2021
DZIEN GODZINA RODZAJ | EDUKACJA KOMPUTEROWA PROWADZACY MIEJSCE
/KIEROWNICY/
11.00-11.45 1 grupa podstawowa mgr inz. Edward Cias
. 2 grupa _ -
czwartki 12.00-12.45 Kurs $redniozaawansowana 1 mgr inz. Edward Cia$ ZsL,J;ZV
13.00-13.45 _3grupa mgr inz. Edward Cia$ Wrzosowa
Sredniozaawansowana 2
14.00-14.45 4 grupa zaawansowana mgr inz. Edward Cias

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW. ZAJECIA ZAWIESZONE.

Uwaga ! Z zajeC korzystac mogg stuchacze, ktorzy opfacili sktadke cztonkowskg oraz podpisali
przygotowane OSWIADCZENIA i REGULAMIN korzystania z sal. Stuchacze, ktorzy optacili zajecia w
poprzednim semestrze nie wnoszg optat — do momentu wykorzystania srodkéw w biezgcym semestrze.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
KIEROWNICY GRUP
| stuchacze ZUTW /
PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka Akademia
nowe zajecia oparte na dr nauk o kulturze fizycznej Ruchu - Ewa
poniedziatki 10.30-11.15 nowych badaniach mgr rehabilitacji ruchowej Skorupka
nad ruchem kier. Jadwiga Polanska ul. Wisniowa 19A
i biomechanika kregostupa '
Grazyna Wyczatkowska Akademia
i i i instruktorka -
poniedziatki 11.30-12.15 | ZDROWY KREGOSLUP rekreaciji ruchowej i fitness, Ruchu - Ewa
trener personalny Skprupka
kier. Ewa Piwowska ul. Wisniowa 19A
Grazyna Wyczatkowska Akademia
poniedziatki instruktorka. Ruchu - Ewa
rekreacji ruchowej i fitness,
trener personalny Skoru pka
12.30-13.15 PILATES ART kier. Krystyna taszcz ul. Wisniowa 19A
Sylwia Baranowska




GIMNASTYKA Ewa Kolasinska Akademia
poniedziatki 13.30-14.15 | 'eczniczo-usprawniajgca rehabilitantka Ruchu - Ewa
) ) narzady ruchu kier. Teresa Btaszynska Skorupka
ul. Wisniowa 19A
poniedziafki GIMNASTYKA Ewa Kolasinska rehabilitantka | Akademia Ruchu -
14.30-15.15 leczniczo-usprawniajgca kier. Krystyna Frackiewicz UIE\\//vVa}éili(gvrvt;png
narzady ruchu ]
JOGA - ¢éwiczenia i Ewa Kubiszewska Akademia
poniedziatki 15.30-16.30 | Metody doskonalenia instruktor Ruchu - Ewa
’ ’ ciata i umystu kier. Teodozja Czechowska Skorupka
ul. Wisniowa 19A
wtorki Chinska gimnastyka Jozef Kozanowski Sala Baletowa
9.00-9.45 zdrowotna instruktor MOSIR
TAI CHI kier. Halina Bohdanowicz ul. Urszuli 22
wtorki Chinska gimnastyka Jozef Kozanowski Sala Baletowa
10.00-10.45 zdrowotna instruktor MOSIR
TAI CHI kier. Grazyna Tylzon ul. Urszuli 22
wtorki Chinska gimnastyka Jozef Kozanowski Sala Baletowa
11.00-11.45 zdrowotna instruktor MOSIR
TAI CHI kier. Barbara Ciorga-Kwiecien ul. Urszuli 22
wiorki Chinska gimnastyka Jozef Kozanowski Sala Baletowa
12.00-12.45 zdrowotna instruktor MOSIR
TAI CHI kier. Danuta Sieradzan ul. Urszuli 22
GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk Sala Sportowa
wtorki 8.15-9.00 | leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu rehabilitantka MOSIR
GRUPA | kier. Maria Jarmolinska Wyspianskiego 17
GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk Sala Sportowa
wtorki 9.15-10.00 | leczniczo-usprawniajqea narzady rehabilitantka MOSIR
ruchu kier. Matgorzata Barancewicz Wyspianskiego 17
GRUPAI Janiga Skrynkowska Yo §
GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk Sala Sportowa
wtorki 10.15-11.00 | 'eczniczo-usprawniajaca narzady rehabilitantka MOSIR
. . ruchu : e - o
kier. Elzbieta Szczesniak Wyspianskiego 17
GRUPA I Maria Wréblewska
PROFILAKTYKA Marlena Anton Akademia
wtorki uktadu krazenia instruktorka Ruchu - Ewa
12.40-13.25 i wzmacnianie miesni nowoczesnych form gimnastyki Skorupka
KEGLA i profilaktyki zdrowia ul. Winiowa 19A
kier. Ewa lwanicka
PROFILAKTYKA Marlena Anton Akademia
wtorki uktadu krgzenia instruktorka Ruchu - Ewa
13.40-14.25 i wzmacnianie migsni nowoczesnych form gimnastyki Skorupka
KEGLA i_profilaktyki zdrowia ul. Wigniowa 19A
kier. Wanda Demska
JOGA - éwiczenia Ewa Kubiszewska Akademia
wtorki i metody doskonalenia instruktor Ruchu - Ewa
14.40-15.40 ciata i umystu kier. Anna Kwolek Skorupka
ul. Wisniowa 19A
JOGA - ¢wiczenia Danuta Stys - Akademia
Srody 10.30-11.30 i metody doskonalenia Wierzchotowska Ruchu - Ewa
' ' ciata i umystu nauczyciel Skorupka
kier. Krystyna Gryc ul. Wigniowa 19A
JOGA - ¢wiczenia Danuta Stys - Akademia
. I metody doskonalenia Wierzchotowska Ruchu - Ewa
srody 11.45-12.45 ciata i umystu nauczyciel Skorupka

kier. Maria Nalewajek

ul. Wisniowa 19A




srody

Aleksandra Matusiak-
Kujawska

Sala Sportowa
MOSIR

10.30-11.15 | RADOSC TANCZENIA , Vol
pedagog tanca Wyspianskiego 17
kier. Alina Siwek
Aleksandra Matusiak- Sala Sportowa
srody 11.30-12.15 | RADOSC TANCZENIA Kujawska MOSIR
pedagog tanca Wyspianskiego 17
kier. Krystyna taszcz
GIMNASTYKA Irena Karnicka — Sala Sportowa
srody 12.30-13.15 USPRAWNIAJACA . nauczyciel MOSIR
z muzyka kier. Genowefa Szklarz Wvspianskiedo 17
GRUPA | yspiansKieg
PROFILAKTYKA Marlena Anton Akademia
$rody uktadu krgzenia instruktorka _ Ruchu - Ewa
14101455 1 i wzmacnianie migsni | noweczestych form gmnastyld | Skorupka
KEGLA kier. Teresa Blaszynska ul. Wisniowa 19A
PROFILAKTYKA Marlena Anton Akademia
$rody 15.10-15.55 _ uk’fadu_kra_lzen_ia' _ ‘”S"“ktorkai';?gﬁ;ﬁf;k?yz‘;‘}m: gimnastyki | Ruchu - Ewa
I wzmacnianie miesni kier. Bozena Muszynska - Goéral Skorupka
KEGLA ul. Wisniowa 19A
czwartki GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk Sala Sportowa
10.30-11.15 leczniczo-usprawniajgca rehabilitantka MOSIR
' ' narzady ruchu kier. Teresa Sankowska Wyspianskiego 17
GRUPA IV llona Rybacka
Grazyna Wyczatkowska Akademia
czwartki Instruktorka rekreacji ruchowej -
10.30-11.15 PILATES i fitness, trener personalny RL;(II(hU Iiwa
kier. Helena Haczkowska ”or.up a
ul. Wisniowa 19A
Grazyna Wyczatkowska Akademia
czwartki 11.30-12.15 PILATES rekreaci rachone) i finess, Ruchu - Ewa
trener personalny Skoru pka
kier. Janina Krawczyk ul. Wisniowa 19A
Grazyna Wyczatkowska Akademia
czwartki instruktorka rekreacji ruchowej Ruchu - Ewa
12.30-13.15 FITNES i fitness, trener personalny Skorupka
kier. Maria Nalewajek ul. Wisniowa 19A
Grazyna Wyczatkowska Akademia
czwartki instruktorka rekreacji ruchowej -
13.30-14.15 | ZDROWY KREGOSLUP fitness, trener personalny Rgfls(hu Iiwa
kier. Zofia Mrozek ,,O'jUp a
ul. Wisniowa 19A
GIMNASTYKA Ewa Kolasinska Akademia
czwartki 14.30-15.15 leczniczo-usprawniajgca instruktor Ruchu - Ewa
' ' narzady ruchu kier. Stefania Walewska Skorupka
ul. Wisniowa 19A
GIMNASTYKA Ewa Kolasinska Akademia Ruchu
czwartki 15.30-16.15 | leczniczo-usprawniajgca instruktor - Ewa Skorupka
. . ul. Wisniowa 19A
narzady ruchu kier. Maria Sanowska
PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka Akadergis Ruckhu
s i rt h i i - Ewa Skorupka
pigtki 9.00-9.45 | Mo e had rucnem | A nauk o kulturze fizycznej | | Ny o o,
biomechanika kregoshupa mgr rehabilitacji ruchowe;j
PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka Akademia
pigtki nowe zajecia oparte na | dr nauk o kulturze fizycznej Ruchu - Ewa
10.00-10.45 | nowych badaniach nad mgr rehabilitacji ruchowe;j Skorupka

ruchem i biomechanikg
kregostupa

Maria Grzelczyk -
NowakJadwiga Polanska

ul. Wisniowa 19A




pigtki JOGA - éwiczenia Danuta Stys — Akademia
11.00-12.00 | I metody doskonalenia Wierzchotowska Ruchu - Ewa
ciata i umystu nauczyciel Skorupka
kier. Krystyna Gryc ul. Wigniowa 19A
pigtki JOGA - éwiczenia Danuta Stys — Akademia
12.15-13.15 | | metody doskonalenia Wierzchotowska Ruchu - Ewa
ciata i umystu nauczyciel Skorupka
kier. Maria Nalewajek ul. Wisniowa 19A
JOGA - ¢wiczenia Ewa Kubiszewska - Akademia
S i metody doskonalenia instruktor Ruchu - Ewa
piatki 13.30-14.30 cia’?; i umystu kier. Elzbieta Anna Polanska Skorupka
ul. Wigniowa 19A
Krzysztof Kocinski Studio Tanca
GRUPA TANECZNA pedagog, tancerz, choreograf Dance Club
pigtki 9.30 -10.30 “BARWY TANCA”1 wiasciciel SZKSX;&FQ!\ICA ,STUDIO ul. Dat;rlovlésklego
kier. Mirostawa Sokotowska / dojazd od
ul. Jeleniej /
Krzysztof Kocinski Studio Tanca
ot GRUPA TANECZNA pedagog, tancerz, choreograf Dance Club
pigtki 10.45-11.45 “BARWY TANGA” 2 wiasciciel SZKI(D);_E c;,EA“r\ICA ,STUDIO ul. Dabrowskiego
kier. Albina Bryl 41E
) Krzysztof Kocinski Studio Tanca
. . pedagog, tancerz, choreograf Dance Club
pigtki 12.00-13.00 ggﬁTPFngglbé)ché ) wiasciciel SZKOLY TANCA STUDIO ul. Dabrowskiego
Kier. Irena Furman 4E
GIMNASTYKA USPR;‘WN'AJACA Irena Karnicka Sala Sportowa
pigtki 13.00-13.45 GZR”CJ“;mI ~ nauczyciel MOSIR
kier. Maria Jolanta Lorens Wyspianskiego 17
Aneta Ostrowka Sala Sportowa
pigtki 14.00-15.00 GRUPA TANECZNA migdzynarodowy prezenter MOSIR
LSENIOR PERFECT” kier. Krystyna taszcz Wyspianskiego 17
Ewa Lisiak

STUDIUM JEZYKOWE - ZAJECIA ZAWIESZONE

Miejsce zaje¢: Sale w ZUTW

Uwaga! Z zajec¢ korzysta¢ mogg stuchacze, ktorzy optacili sktadke cztonkowska
i przestrzegajg regulaminu - przepisow sanitarnych obowigzujgcych w ZUTW.

) JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
poniedziatki 10.00-11.00 ROSYJSKI dr Agnieszka tazar ZUTW
' ' kier. Jolanta Kwasniewska | SALA ZIELONA
oniedziatki JEZYK FRANCUSKI | mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
P 11.00-12.00 | $redniozaawansowana cztonek wspierajgcy ZUTW SALA WRZOSOWA
kier. Alicja Szajek
poniedziatki JEZYK FRANCUSKI | mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
12.15-13.15 podstawowa cztonek wspierajgcy ZUTW SALA WRZOSOWA
kier. Jan Stanczyk
wtorki 9.40-10.25 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
' ' A0+ kier. Teresa Btaszynska | SALAWRZOSOWA
wtorki 10.35-11.20 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
' ' A2 kier. Krystyna Rogozinska | SALAWESOtA
wtorki NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
11.30-12.15 A2 kier. Krystyna Rogozinska | SALAWESOLA
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wtorki NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
12.25-13.10 A0 kier. Maria Kasa SALA
WRZOSOWA
wtorki 8.30- 9.15 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
) ' Al+ kier. Grazyna Wozniak SALA ZIELONA
wtorki 9.95-10.10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
' ' Bl kier. Krystyna Tanas SALA WESOLA
wtorki 10.20-11.05 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
' ' Al kier. Elzbieta Karczewska | SALA ZIELONA
wtorki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
11.15-12.00 A 0 NOWA kier. Krystyna Reichert SALA
WRZOSOWA
wtorki 12.10-12.55 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
' ' Bl+ kier. Jozef Rogozinski SALA ZIELONA
wtorki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
13.05-13.50 A2 kier. Alina Siwek SALA WESOLA
Srody 9.10-9 55 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
' ' A0 kier. Violetta Lepiarczyk SALA WESOLA
Srody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10.05-10.50 B1 kier. Henryk Bigos SALA ZIELONA
srody 11.00-11.45 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
' ' Bl kier. Ewa Szczygto SALA WESOLA
Srody 11.55-12.40 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
' ' A2 kier. Aleksander Jakubowski SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
12.50-13.35 Al+ kier. Andrzej Polanski SALA
WRZOSOWA
$rody NIEMIECKI mgr Beata Ltapanowska ZUTW
9.45-10.30 A2 kier. Henryka Frankiewicz SALA
WRZOSOWA
srody NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
10.35-11.20 A2 kier. Henryka Frankiewicz | SALA WRZOSOWA
czwartki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
8.30-9.15 Bl kier. Krystyna Tana$ SALA
WRZOSOWA
czwartki 9.95-10.10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
' ' A2 kier. Maria Sanowska SALA ZIELONA
czwartki 10.20-11.05 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
' ' A2+ kier. Jadwiga Probuzanska | SALA WESOLA
czwartki 11.10-11.55 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
' ' A2+ kier. Jadwiga Probuzanska | SALAWESOLA
czwartki 12 05-12.50 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
' ' Bl kier. Matgorzata Bietawa SALA ZIELONA
: ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
czwartki 13.05-13.50 AO Kier. gBogumua Sehrefter | SALAWESOEA
czwartki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
14.00-14.45 B1+ kier. Maria Kacprzyk | SALA ZIELONA

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Odwotane z przyczyn niezaleznych od ZUTW.
WYCIECZKI PIESZE

z cyklu ,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w kwietniu 2021 roku

»Ruch jest w stanie zastgpic¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpig ruchu !” Wiktora Dega

prowadzenia wycieczek w dotychczasowej formie i nie planuje ich na styczen.

Pozdrawiam! Wojciech Kasprzak
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W zwigzku wprowadzonymi obostrzeniami pandemicznymi nie widze mozliwosci




KOMUNIKATY, OGLOSZENIA

Biuro ZUTW nieczynne do odwotania.

Kasa ZUTW nieczynna do odwotania.

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB.

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB
znajdziecie wiekszos¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalnoscig i ofertg edukacyjna.

ZAPRASZAMY NA WYBRANE WYDARZENIA W WiMBP w kwietniu 2021

Bilans strat — wystawa malarstwa akrylowego Alicji Marii Hejnowicz, dyplom w pracowni
prof. Ryszarda Wozniaka na kierunku Edukacja Artystyczna w zakresie sztuk plastycznych
Uniwersytetu Zielonogérskiego

1-30 kwietnia, w godzinach otwarcia, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Moje kobiety — otwarcie wystawy malarstwa Mirostawy Sokotowskiej, cztonkini
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
1-30 kwietnia, w godzinach otwarcia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Czytamy Norwida na Ptasiej — emisja krétkiego filmu, na ktérym prezentujemy twérczosé
Cypriana Norwida (2021 Rok Norwida)

2 kwietnia, godz.18.00, FB Filie Biblioteki Norwida w Zielonej Gérze, Koordynator: Filia
nr 1, ul. Ptasia 32

Zaplecze — Alternatywa. Nastréj. Las — dziewigta audycja z cyklu realizowanego przez
Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook. Wydarzenie online.

2 kwietnia, Transmisja — www.zap-lecze.com, premiera godz. 19.00, Spotify godz.
20.00, Lubuskie Laboratorium Ksiazki GreenBook, ul. Makowa 12

Spotkanie autorskie online z Eweling Dobosz, zielonogorzanka, autorkg
romansow, ktdra zadebiutowata powiescig Nowa tozsamos¢ (Wydawnictwo Kobiece,
2020)

Prowadzenie: Joanna Wasag

7 kwietnia, godz. 16.00, FB mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12A

Zielona Géra moim okiem — wystawa malarstwa Stefana Peregryma
12-30 kwietnia, mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Daleki Wschod na Zachodzie, czyli spotkania nie tylko literackie — Jak kraje
azjatyckie dbaja o ekologie? Spotkanie online dla zainteresowanych kulturg,
literaturg i podrézami. Spotkanie online

15 kwietnia, godz. 15.00, FB Filie Biblioteki Norwida w Zielonej Gorze,
Koordynator: Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Zaplecze — Alternatywa. Nastréj. Las — dziesigta audycja z cyklu realizowanego przez
Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook. Wydarzenie online.
16 kwietnia, Transmisja — www.zap-lecze.com, premiera godz. 19.00, Spotify godz.

20.00, Lubuskie Laboratorium Ksiazki GreenBook, ul. Makowa 12
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Wersuj z Norwidem — wydarzenie online — comiesieczny konkurs literacki
24 kwietnia, godz. 12:00, FB Filie Biblioteki Norwida w Zielonej Gorze, Koordynator:
Filia nr 2, Koordynator: Filia nr 2, Os. Pomorskie 13

Ksiazka na stodko — spotkanie online z mitosnikami literatury obyczajowej oraz kulinarnej —
ekologia w literaturze
29 kwietnia, godz. 15.00, Microsoft Teams Filia nr 4, ul. Podgérna 45

A moze jasniej... — Rozmowa live z artysta — finisaz fotograficznej wystawy Dariusza
Wojciechowskiego

30 kwietnia, godz. 11.00, FB Filie Biblioteki Norwida w Zielonej Gérze, Koordynator:
Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Zaplecze — Alternatywa. Nastréj. Las — jedenasta audycja z cyklu realizowanego przez
Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook. Wydarzenie online

30 kwietnia, Transmisja — www.zap-lecze.com, premiera godz. 19.00, Spotify godz.
20.00, Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa 12

WYSTAWY W ZUTW

¢ Woystawa fotograficzna KLUBU FOTOGRAFICZNEGO ,FOTOKO” pt. ,,9. Przeglad
Fotografii "2020” — Sala Klubowa i hol.

e Wystawa fotograficzna Bogumily Hyli-Dabek pt. ,,Dwadziescia jeden” - Galeria
MAGAZYN, Pracownia Edukacji Fotograficznej -hol ZUTW.

o W holu Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku od konca lutego 2021 roku
fascynuje wielu odwiedzajgcych wystawa malarstwa Stanistawy Sidorkiewicz
pt.“Malarstwo w czasach zarazy Stanistawy Sidorkiewicz”/ do 7.04.2021/

e W holu Zielonogodrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku od 8 kwietnia 2021 roku
otwarta zostanie wystawa malarstwa Barbary Cap pt. ,Wiosenne fantazje”. Ze
wzgledu na obostrzenia epidemiczne rozmowe z autorkg oraz pokaz Jej malarstwa
bedzie mozliwy tylko na naszej stronie Internetowej i na FB.

o Wystawa malarstwa stuchaczy ZUTW z réznych grup plastycznych pt. ,Kobieta
zmiennag jest” — Sala Stoneczna.

ZYCZENIA URODZINOWE

dla JUBILATOW URODZONYCH W KWIETNIU 2021
Najstarsza stuchaczka i stuchacz majg po 87 lat, a najmtodsza stuchaczka 62 lata.

tacznie w kwietniu obchodzié¢ bedzie swoje urodziny 81 oséb.
Zyczymy wszystkim naszym JUBILATOM dystansu do otaczajacej
rzeczywistosci, czasu na marzenia,

dobrych ludzi dookota, kochanych i kochajacych,
zdrowia i cierpliwosci.
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Zyczymy jak najwiece]j radosci, ktéra niechaj zawsze gosci
w Waszych sercach i niechaj wszystkie zale zagtuszy,
mitoSci, ktora jest wazniejsza od wszystkich débr,
zdrowia, ktére pozwala przetrwaé najgorsze,
usmiechdw bliskich i nieznajomych, ktére pozwalaja lzej oddychaé
i szczescia, ktdre niejednokrotnie ocala nam zycie.

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program opracowata i napisata: Zofia Banaszak — Prezes Zarzadu
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