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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 

65 - 077 Zielona Góra 

tel.  68 453-26-51 

Kontakt: 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora 

e - mail: kontakt@utw.zgora.pl 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 

NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 
Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 

55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA MARZEC 2022 ROKU 

 

               

   

 

Z okazji Dnia Kobiet życzymy  

Wam Panie studentki z ZUTW, 

abyście nigdy nie przejmowały się upływem lat, 

zawsze z nadzieją patrzyły w przyszłość 

i nigdy nie traciły swojego uroku. 
Panowie studenci z ZUTW 

 
Uwaga ! 

*Od 17 czerwca 2021 rozpoczęliśmy obchody 30 – LECIA Zielonogórskiego Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku ph. „NASZE 30 – LECIE”. 17 czerwca 1992 roku Postanowieniem Sądu 

Wojewódzkiego Wydział I Cywilny w Zielonej Górze po rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym 

sprawy z wniosku Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Górze dokonał wpisu do 

rejestru stowarzyszeń. Od 26 stycznia 1995 roku Stowarzyszenie zostało zarejestrowane pod 

nazwą Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku. O wydarzeniach związanych z 

JUBILEUSZEM informujemy Państwa w comiesięcznych programach, na naszej stronie 

Internetowej, na FB i lokalnych mediach. Będzie się działo ! 

 
1 % NA TWÓJ i NASZ ZIELONOGÓRSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU. 

To czas rozliczeń z fiskusem. 
SZANOWNI SŁUCHACZE ! 
Od stycznia 2022 roku możemy znowu wspomóc Twój i nasz Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego 

Wieku wpłatami z 1%. Zachęćmy innych do tego działania. Przekażmy tę prośbę swoim dzieciom, 

wnukom, przyjaciołom i znajomym. 
Prosimy Państwa o 1 % podatku na wsparcie naszych działań na rzecz seniorów 

na Organizację Pożytku Publicznego. 
Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku 

KRS: 0000013459 
Pomagamy w wypełnianiu PIT – ów. 

Dziękujemy Państwu za przekazanie 1 % PODATKU DOCHODOWEGO na cele 

statutowe Uniwersytetu. 

Wpływy za 2020 rok wyniosły: 

13 873, 40 zł. Rozliczenie wydatków znajdziecie Państwo na naszej stronie 

Internetowej w zakładce ROZLICZENIE 1 %. 

http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
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WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE, 
JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY I 
INNE… 
 

DZIEŃ GODZ RODZAJ 

ZAJĘĆ 

TEMAT ZAJĘĆ OPIS PROWADZĄCY MIEJSCE 

 

wtorek 

01.03.2022 

10:00-

12:00 
warsztaty 
fotograficzne 

KLUB 

FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

warsztaty 

Zapraszamy. 
Kazimierz 
Błaszyński 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

wtorki 

01.03.2022, 

08.03.2022, 

15.03.2022, 

22.03.2022, 

29.03.2022 

11:30-

13:00 

próby, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

TEATRALNY 

„TE(a)TRYCY” 

próby, 

warsztaty. 

Zapraszamy 

do grupy. 

kier. Irena 

Marciszonek 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorki 

01.03.2022, 

08.03.2022, 

15.03.2022, 

22.03.2022, 

29.03.2022 

12:45-

14:45 

próby, 

koncerty 

ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI 

Przygotowanie 
repertuaru do 

koncertu 
jubileuszowego. 

Przygotowanie 

do występów. 

Zapraszamy 

do ŚPIEWNIKA 

kier. Mirosława 

Branicka – 

Polarczyk 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

środa 

02.03.2022 
10:00 wykład 

MARZEC W NORWIDZIE 

Konwersatorium 
bibliotekoznawcze 

Dorota de 
Talleyrand-
Perigord – 
dokonania  

i ewolucja oceny 
postaci.  

Konwersatorium odbędzie 
się także w formie 

hybrydowej. 
Poniżej link do 

transmisji: 
https://youtu.be/FF_v

xnT7og8 

Zapraszamy. 

wykład 

Jarosława 

Skorulskiego  
z Fundacji „Ogrody 

Kultury” im. księżnej 

Dino w Zatoniu. 

Wstęp przy 
zachowaniu zasad 

reżimu sanitarnego. 

WiMB 
Sala im. 
Janusza 
Koniusza 

al. 
Wojska 

Polskiego 9 

środy 

02.03.2022, 

09.03.2022, 

16.03.2022, 

23.03.2022, 

30.03.2022 

9:00-

12:30 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 

Warsztaty. 
Przygotowanie 

do wystaw. 

Plenery. 

Leopold Kolbiarz 

malarz 
Członek Honorowy 

ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

środy 

02.03.2022, 

09.03.2022, 

16.03.2022, 

23.03.2022, 

30.03.2022 

9:30-

11:30 
warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 

Warsztaty, 

spotkania 

integracyjne. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Krystyna 

Czajka 

Łucja Żabińska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

środy 

02.03.2022, 

30.03.2022 

13:00-

14:30 

warsztaty, 

próby, 

koncerty 

ZESPÓŁ WOKALNO-

ESTRADOWY 

„AKOLADA” Przygotowanie 

do występów. 

Aleksandra 

Matusiak- 

Kujawska 
pedagog tańca, solistka 

kier. Barbara Ciorga-

Kwiecień 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

czwartek 
03.03.2022 

10:00-

11:30 

wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA 
EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

Twórcze użycie 
obiektywów. 

 

Zajęcia odpłatne dla 

grupy 

zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

kier. Józef Jaśniewicz 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

https://youtu.be/FF_vxnT7og8
https://youtu.be/FF_vxnT7og8
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czwartek 

03.03.2022 
12:00 koncert 

ZAPROSZENIE 
Na próbę 

otwartą koncertu 
symfonicznego  

w ramach  
Miesiąca Kobiet. 

Maciej 
Kułakowski – 

wiolonczela 
Orkiestra Symfoniczna 

Filharmonii 
Zielonogórskiej 

Anna Duczmal-
Mróz – dyrygent 

Ewa Pawlak – 
prowadzenie 
PROGRAM 

Wolfgang Amadeus 
Mozart, Ludwig van 

Beethoven 

Wstęp wolny. 

Filharmonia 
Zielonogórska 

im. 

Tadeusza 

Bairda 

czwartki 

03.03.2022, 

10.03.2022, 

17.03.2022, 

24.03.2022, 

31.03.2022 

13:00-
14:45 

warsztaty, 

realizacja 

spektaklu 

Zespół 
TEATR POEZJI 
„IMPRESJE” 

Warsztaty, próby. 
Realizacja 

spektaklu. 

Prowadzenie: 
dr Teresa 

Samulczyk  
pedagog teatru 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

03.03.2022 
18:00 promocja 

książki 

MARZEC W NORWIDZIE 

Promocja 
debiutanckiego 

tomiku Głód 
Natalii Haczek. 

Natalia Haczek 
młoda  

zielonogórska poetka 

Wybór wierszy wydany 

przez Towarzystwo 

Miłośników Zielonej 

Góry Winnica w serii 

pn. Debiuty Winnicy. 

Prowadzenie: 
dr Mirosława 

Szott 
Wydarzenie hybrydowe. 

Limitowana liczba miejsc. 

Wstęp przy zachowaniu 

zasad reżimu sanitarnego. 

Transmisja online na FB 

Biblioteki. https://pl-

pl.facebook.com/biblioteka

.norwida/ 

WiMBP 

Klub Pro 

Libris im. 

Andrzeja K. 
Waśkiewicza,  

al. Wojska 

Polskiego 9 

piątki 

04.03.2022, 

11.03.2022, 

18.03.2022, 

25.03.2022 

9:30-

11:30 
warsztaty, 

wykłady 

ZESPÓŁ 
PLASTYCZNY 

„ALLA PRIMA” 
Warsztaty 

plastyczne. 

Przygotowanie 

wystaw. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Teresa Pasieczna 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

04.03.2022 
10:00 otwarcie 

wystawy 

MARZEC W NORWIDZIE 

Weduty 
i abstrakcje 

Zielonogórskie 

– wystawa prac 

Jadwigi Kopij. 

Jadwiga Kopij, 
malarka nieprofesjonalna. 

Słuchaczka ZUTW  
Od 1994 r. uczestniczy w 

samokształceniu kierowanym 

przez artystów plastyków 

środowiska zielonogórskiego i 

organizowanym dla słuchaczy 

ZUTW oraz ZOK. 

Wystawa czynna 

do 30 kwietnia 

br. 

WiMBP 

Filia nr 1, 

ul. Ptasia 

32 

piątek 
04.03.2022 

10:00-

12:00 
wystawa 

fotograficzna 

KLUB 

FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 

Zmiana wystawy 
o jesieni na 

wystawę 
poświęconą śp. 

Marii Weiss. 

Wystawa w Sali 

Klubowej i holu 

ZUTW. 

Stanisław 

Matuszewski 
Członek wspierający 

ZUTW 

kier. Irena Anioł, 

Aleksandra Dittrich 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

piątki 

04.03.2022, 

11.03.2022, 

18.03.2022, 

25.03.2022 

11:45-

13:45 
wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„TERMOPILE

” 
Warsztaty 

plastyczne. 

Przygotowanie 

do wystaw. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Zygmunt 

Jankowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 

04.03.2022, 

11.03.2022, 

18.03.2022, 

25.03.2022 

13:45-

15:45 
warsztaty, 

wykłady 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„PASTELE” 

Warsztaty 

plastyczne. 

 

 

Przygotowanie 

wystaw. 
Czekamy na powrót do 

prowadzenia zajęć 

Katarzyny 

Filipowicz-Burchart 

Plastyk 

 

Cezary Bednarczyk 

malarz 

kier. Mirosława 

Sokołowska, 

Halina Bohdanowicz, 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

https://pl-pl.facebook.com/biblioteka.norwida/
https://pl-pl.facebook.com/biblioteka.norwida/
https://pl-pl.facebook.com/biblioteka.norwida/
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piątki 

04.03.2022, 

11.03.2022, 

18.03.2022, 

25.03.2022 

14:00-

18:00 
rozgrywki 

brydżowe 

KLUB 

BRYDŻOWY 

Rozgrywki. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Stefania 

Zawacka 

Anna Kozłowska 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

niedziela 

06.03.2022 

10:00-

17:30 
Dzień 

Kobiet 

ZAPROSZENIE 

Dzień Kobiet w 
CP – warsztaty 

i pokazy. 

Zapraszamy. 

Organizator: 

Centrum Nauki 

Keplera-Centrum 

Przyrodnicze 

Centrum 

Przyrodnicze 

ul. J. 

Dąbrowskiego 

poniedziałki 

07.03.2022, 

14.03.2022, 

21.03.2022, 

28.03.2022 

10:00-

12:00 

próby, 

warsztaty, 

występy 

KABARET 
„MONTE 

VERDE” 
Próby, warsztaty, 

przygotowanie nowych 

programów, występy. 

Zapraszamy 

zainteresowanych. 

Prowadząca: aktorka 

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta Donimirska 

kier. Gracjan 

Grzesiewicz 

Lubuski 

Teatr 

poniedziałek 

07.03.2022 

10:30-

12:00 

wykład, 
dyskusja 

KLUB 
FILOZOFII 
„COGITO” 

„Co słychać w 
ulu ?- o filozofii 
życia pszczół”. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

Opowie 

Edward Cupiał 

słuchacz ZUTW. 
kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałek 

07.03.2022 
12:00 

otwarcie 

wystawy 

MARZEC W NORWIDZIE 

Natura z głębi 
duszy – 
wystawa 

malarstwa 
Marty Bajorek-
Irzykowskiej. 

Marta Bajorek-

Irzykowska 
słuchaczka 

Zielonogórskiego 

Uniwersytetu Trzeciego 

Wieku, członkini grupy 

plastycznej „Pastele”. 

Zapraszamy 

do odwiedzania 

wystawy. 

WiMBP 
Filia  

nr 12,  
ul. Morelowa 

34 

poniedziałki 

07.03.2022, 

14.03.2022, 

21.03.2022, 

28.03.2022 

12:00-

13.45 

warsztaty, 

wykłady, 

prelekcje, 

wystawy 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO 

– FILMOWA 

„KWADRAT” 

GRUPA obsługująca 

spotkania 

 i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 

Polarczyk 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałki 

07.03.2022, 

14.03.2022, 

21.03.2022, 

28.03.2022 

13:00-

15:00 
gry 

KLUB SZACHOWY 

Gry usprawniające 

pamięć 

(szachy, warcaby 

i różne gry 
planszowe). 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Stanisław 

Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

poniedziałki 

07.03.2022, 

14.03.2022, 

21.03.2022, 

28.03.2022 

17:00-

18:30 

próby, 

warsztaty, 

koncerty 

CHÓR 

„MODERATO” 

Przygotowanie 

do koncertów, 

koncerty. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

Dyrygent: 

Jakub Gościniak 
kier. Maria Jolanta 

Lorens, Teresa Tropak 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

wtorek 
08.03.2022 

8.00 

wyjazd 
po zdrowie 

BURG 
TERMY 

TERMY - BURG 

TERAPIA, 

REHABILITACJA 
w ciepłych źródłach 

i wodach 

termalnych 

w Burgu – 

Spreewald. 

Organizator: 
Biuro EXODUS 

Zapisy i opłaty             

w biurze ZUTW. 
Dzień Kobiet 

z niespodziankami. 

Wyjazd 
o godz.8.00 

powrót ok. 18.00 

Wyjazd 

przystanek 
CASTORAMA 

wtorek 

08.03.2022 

10:00-

12:00 spotkanie 

KLUB 

FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Spotkanie z okazji  

DNIA KOBIET. 
 

Zapraszamy. 

Członkowie 
KLUBU: 

Roman Grobarski, 
Alicja Zięta i inni. 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 
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środa 

09.03.2022 
17:00 recital 

ZAPROSZENIE 

Bogdan Jan 

Springer 

„Autorska Poezja 

Śpiewana”. 

Bogdan Jan Springer 

Słuchacz ZUTW 
Wstęp wolny. 

Biblioteka 

publiczna 

Gminy 

Sulechów 

czwartek 

10.03.2022 

10:00-

11:30 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA 
EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

Ćwiczenie – 
najprostsze 
oświetlenie. 

Zajęcia dla grupy 
zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, 

członek Związku 

Polskich Artystów 

Fotografików. 

kier. Józef Jaśniewicz 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 

10.03.2022 

14:30-

15:45 wykład 

KLUB 

GEOLOGICZNY 

„Trzęsienia 
ziemi w Polsce i 

na Bałtyku”. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Wykład Elżbiety 

Dąbrowskiej-

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

piątek 
11.03.2022 

10.00 plener 

KLUB 

FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Plener 

fotograficzny 

„Zielonogórskie 

szklane domy”. 

wg inf. 

Stanisław 

Matuszewski 
Członek wspierający 

ZUTW 

kier. Irena Anioł, 

Aleksandra Dittrich 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

wyjście 

w plener. 

piątek 

11.03.2022 
17:00 spotkanie 

MARZEC W NORWIDZIE 

Dwaj Panowie 
„W” – 

cykliczne 
spotkania z 

czytelnikami. 
Dwaj Panowie 

“W” zapraszają 

Dyskusja o filozofii, 

historii, literaturze, 

kulturze oraz 

muzyce 

Wydarzenie 

hybrydowe. 

Transmisja na FB 

Filii Biblioteki 

Norwida.  

Zapisy: tel. 68 45 10 

891, 

filia1@biblioteka.zgor

a.pl 

Transmisja online na 
FB Filii. 

Prowadzący: 
Dariusz 

Wojciechowski 
fotograf i filozof 

oraz Roman 

Wojciechowski 
historyk i bibliotekoznawca 

Gość specjalny: 

Hanna 

Najdowska, 
lekarka, rzeźbiarka, 

malarka, autorka wystawy 

Tańczące rzeźby Hanny 

Najdowskiej. 

WiMBP 

Filia nr 1, 

ul. Ptasia 

32 

piątek 

11.03.2022 
19:00 koncert 

ZOK 

ZAPRASZA 
Na koncert 

Krzysztof Kiljański 

Witold Cisło 

Koncert na  

Dzień Kobiet  
Bilety w ZUTW. 

ZOK 

Hydro(za) 

gadka 

ul. 
Festiwalowa 

poniedziałek 

14.03.2022 

08:00-

16:00 
Dzień 

liczby Pi 

ZAPROSZENIE 

Dzień liczby Pi Zapraszamy. 

Organizator: 

Centrum Nauki 

Keplera-Centrum 

Przyrodnicze 

Centrum 

Przyrodnicze 

ul. J. 

Dąbrowskiego 

poniedziałek 

14.03.2022 
17:00 promocja 

książek 

MARZEC W NORWIDZIE 

„Kino lubię” 

Łukasz 

Maciejewski 
zaprasza – i 

poprowadzi rozmowę 

z gościem 
Małgorzatą 

Foremniak.  

Inauguracja nowego 

cyklu w ramach 

Forpoczty 8 (11). Kozzi 

Film Festiwalu. 

Małgorzata 

Foremniak 
popularna aktorka 
teatralna, filmowa.   

Łukasz 

Maciejewski, 
dziennikarz, krytyk 

filmowy i teatralny 

zaprezentuje w cyklu 

film Sonata, w reż. 

Bartosza Blaschke 

WiMB 

Sala im. 

Janusza 
Koniusza 

al. 

Wojska 

Polskiego 9 

wtorek 

15.03.2022 

10:00-

12:00 wykład 

KLUB 

FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Filmiki o sztuce 

i fotografii. 

Zapraszamy. 

Przedstawia: 

Jerzy Malek 

Słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 
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wtorek 

15.03.2022 

9:00- 
14:00 

rozpoczęcie 
zapisów 

WCZASY NAD 
MORZEM 

BAŁTYCKIM 

w PUSTKOWIE.  
Pobyt: 14.05.-

25.05.2022 
Pierwszeństwo do 

wyjazdu mają 
słuchacze 

Uniwersytetu oraz 
członkowie 
wspierający. 

Termin od 14 do 25 
maja br. 

Wyjazd i wczasy 
wpisane są w 

obchody 
jubileuszowe 30-lecia 

ZUTW.  
Zapisy do 

wyczerpania miejsc. 

Zapisy w biurze 
Uniwersytetu od 
15 marca br. w 

godzinach otwarcia 
biura (9.00 do 

14.00). 
Prosimy o 

wcześniejsze 
zapoznanie się  
z warunkami 

wyjazdu w biurze 
ZUTW i na dyżurach 
Zespołu ASTSTENT.  

ZUTW 
sekretariat 

środa 

16.03.2022 

12:00

14:00- spotkanie 

ZESPÓŁ POMOCY 

KOLEŻEŃSKIEJ 

„Kobieta i…” ? 

Zapraszamy do 
Zespołu. 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

środa 

16.03.2022 
18:00 czytanie 

dramatu 

MARZEC W NORWIDZIE 

CZYTELNIA 

DRAMATU 

Przez skórę 

Natalii Błok 

współczesnej 

dramaturżki 

ukraińskiej. 

Wydarzenie 

hybrydowe. 

Limitowana liczba 

miejsc. Wstęp przy 

zachowaniu zasad 

reżimu sanitarnego. 

Transmisja online na 

FB Biblioteki  

https://pl-
pl.facebook.com/     
biblioteka.norwida 

Czyta aktorka 
Urszula 

Zdanowicz-

Łabiak. 
Przygotowanie 

i prowadzenie: 

dr Janusz 

Łastowiecki 
Pomysłodawca 

cyklu: 

dr Andrzej Buck 

WiMBP 
Klub Pro 

Libris im. 

Andrzeja K. 
Waśkiewicza,  

al. Wojska 

Polskiego 9 

czwartek 

17.03.2022 

10:00-

11:30 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA 
EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

Obróbka – 
redukcja 

zaszumienia 
zdjęć. 

Zajęcia dla grupy 

zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, 

członek Związku 

Polskich Artystów 

Fotografików. 

kier. Józef Jaśniewicz 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 

17.03.2022 

11:00-

12:30 
spotkanie 

pierwsze 

ZAPROSZENIE 
Zapraszamy 
słuchaczy do 

udziału w projekcie 
UNIWERSYTET 

OTWARTY. 
pn. „Opowiem Wam 

historię… 
Dokumentacja 

pamięci społecznej 
w praktyce. 

Pamiętnikarstwo”. 

Projekt skierowany jest do 
szerokiego grona 

odbiorców, szczególnie do 
osób dojrzałych, seniorów 

posiadających bogate 
doświadczenia życiowe, 
chcących uporządkować  

i utrwalić własne 
wspomnienia. 

Zapisy w biurze 

ZUTW. 
Więcej na ostatnich 

stronach programu. 

Organizatorzy: 
Instytut Socjologii 

Uniwersytetu 
Zielonogórskiego  

dr Izabela 
Każmierczak – 

Kałużna 
dr Magdalena 
Pokrzyńska 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

czwartek 

17.03.2022 
18:00 promocja 

tomiku 

MARZEC W NORWIDZIE 

Promocja 

tomiku 

poetyckiego 

Konteksty 

nieodległe 

Krzysztofa 

Ziemskiego. 

Krzysztof Ziemski 

Laureat Konkursu 

Literackiego 

o tematyce 

zielonogórskiej 2021. 
 

Organizator 

konkursu: – 

Towarzystwo 

Miłośników Zielonej 

Góry Winnica. 

Wydarzenie 

hybrydowe.  

WiMBP 
Klub Pro 

Libris im. 

Andrzeja K. 
Waśkiewicza,  

al. Wojska 

Polskiego 9 

piątek 
18.03.2022 

10.00-

12:00 
wykład, 

warsztaty 

KLUB 

FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Głębia w ostrości 

w fotografii. 

Zapraszamy. 

Stanisław 

Matuszewski 
Członek wspierający 

ZUTW 

kier. Irena Anioł, 

Aleksandra Dittrich 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

https://pl-pl.facebook.com/%20%20%20%20%20biblioteka
https://pl-pl.facebook.com/%20%20%20%20%20biblioteka
https://pl-pl.facebook.com/%20%20%20%20%20biblioteka
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piątek 

18.03.2022 
17:00 otwarcie 

wystawy 

SPOTKANIA 

MUZEALNE 

Malarstwo 
Henryka Cześnika  

Henryk Cześnik – 
polski malarz, rysownik, 

profesor Akademii Sztuk 

Pięknych w Gdańsku. 

Kurator wystawy: 

Leszek Kania 

Wstęp wolny. 

MZL 
Galeria 

Nowy Wiek 

sobota 
19.03.2022 

16:00- wernisaż 

ZAPROSZENIE 
Wernisaż 

Międzynarodowej 

Wystawy  

„Przyroda 

w pouringu”. 

Zapraszamy. 

Organizator: 

Centrum Nauki 

Keplera-Centrum 

Przyrodnicze 

Centrum 

Przyrodnicze 

ul. J. 

Dąbrowskiego 

poniedziałek 

21.03.2022 

10:30-

12:00 
wykład, 
dyskusja 

KLUB 

FILOZOFII 

„COGITO” 

„Szkoła Lwowsko 

-Warszawska. 

Polskie filozofki”. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

dr Agnieszka 

Szczap 
UZ Instytut Filozofii 

Prodziekan ds. 

Studenckich 
kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorek 

22.03.2022 
10:00 wykład 

KLUB 

FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Współczesna 

sztuka polska. 

Zapraszamy. 
Wojciech 

Kozłowski 
dyr. BWA 

BWA 
al.Niepodległości 

wtorek 

22.03.2022 
10:00 wycieczka 

KLUB 

KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 
zaprasza na 
wycieczkę do 

„Parku Poetów”. 

Szukamy śladów 
własnych, witamy 

wiosnę. 

Henryka 

Frankiewicz 
pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Zbiórka 
przy 

pomniku 

J.Korczaka 
ul.Wyspiańskiego  
obok VII LO 

wtorek 

22.03.2022 
16:00 wykład 

CYKL:ZDROWIE 
SENIORA 

PODOLOGIA 

Porozmawiajmy o 

stopach – 

kompendium 

wiedzy o odciskach 

i wkręcających 

paznokciach. 

Zapraszamy. 

Celina 
Świetniewska 
podolog , promotor 

holistycznego 

podejścia do 

zdrowia 

WiMBP 

Sala 

Wykładowa 

im. 

Grzegorza 
Chmielewskiego 

czwartek 

24.03.2022 

10:00-

11:30 
wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA 
EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

Omówienie zdjęć. 

Zajęcia dla grupy 
zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

kier. Józef Jaśniewicz 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

czwartek 

24.03.2022 

11:40-

13:00 warsztaty  

KLUB „DIY 

INSPIRACJE I 

PORADY” DIY/ZRÓB 

TO SAM/”DIY” 

Decoupage cz.II 

Nadajemy 

„drugie życie” 

przedmiotom 

do wyrzucenia. 

kier. Iwona 

Przybyszewska 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

czwartek 

24.03.2022 

14:30-

15:45 wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Woda dla Zielonej 

Góry, ujmowanie, 

uzdatnianie”. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Wykład 
Czesława 

Symonowicza 
geologa 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

czwartek 

24.03.2022 
18:00 prezentacja 

książki 

MARZEC W NORWIDZIE 

Prezentacja 

publikacji Ramiona 
Antajosa. 

Z teorii i historii 

regionalizmu 

literackiego w 

Polsce prof. 

Małgorzaty 

Mikołajczak. 

Wydarzenie hybrydowe. 

Limitowana liczba miejsc. 

Wstęp przy zachowaniu zasad 

reżimu sanitarnego. 

Transmisja online na FB 
Biblioteki. https://pl-

pl.facebook.com/biblioteka.nor
wida/ 

Prowadzenie ks. 

prof. Andrzej 

Draguła 

WiMBP 

Klub Pro 

Libris im. 

Andrzeja K. 
Waśkiewicza,  

al. Wojska 

Polskiego 9 

https://pl-pl.facebook.com/biblioteka.norwida/
https://pl-pl.facebook.com/biblioteka.norwida/
https://pl-pl.facebook.com/biblioteka.norwida/
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piątek 
25.03.2022 

10:00 plener 

KLUB 

FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
„Szukamy wiosny 

w „Ogrodzie 

Botanicznym” lub 

w „Parku 

Poetów”. 

Zapraszamy. 

Stanisław 

Matuszewski 
Członek wspierający 

ZUTW 

kier. Irena Anioł, 

Aleksandra Dittrich 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 
wyjście w 

plener 

poniedziałek 

28.03.2022 

12:15-

13:00 
spotkanie 
informacyjne 

ZESPÓŁ 

„ASYSTENT” 
Przydział 

obowiązków. 

Zapraszamy do 

ZEPOŁU. 

Maria Wróblewska 
kier. Zespołu 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałek 

28.03.2022 
18:00 wystawa  

MARZEC W NORWIDZIE 

Tu i tam: światło 
– wystawa akwareli 

zielonogórskiego 

artysty 

Cezarego 

Bednarczyka. 

Cezary Bednarczyk,  

rocznik 1988, rodowity 

zielonogórzanin, absolwent 

malarstwa na Wydziale 

Artystycznym Uniwersytetu 

Zielonogórskiego (pracownia 

prof. Stanisława R. Kortyki). 

Od 2016 roku – asystent w 

Instytucie Sztuk Wizualnych 

Uniwersytetu 

Zielonogórskiego  

Cezary Bednarczyk 

nauczyciel 

malarstwa w trzech 

grupach 

plastycznych ZUTW. 

Wystawa dostępna 

do 

19 kwietnia 2022. 

WiMBP 

Mediateka 

Góra 

Mediów, 
al. Wojska 
Polskiego 

9 

wtorek 

29.03.2022 
10:00 warsztaty 

KLUB 
FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Fotografujemy 
zielonogórskie 

Bachusiki. 

Zbiórka w ZUTW. 

kier. Ewa 

Kwaśniewicz 

i Roman Grobarski 

oraz Krystyna 

Filmanowicz 

słuchacze ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

zbiórka 

środa 

30.03.2022 

10:30-

12:30 warsztaty 

MARZEC W NORWIDZIE 

Warsztaty 

fotograficzne dla 

seniorów. 

Warsztaty są dla 
wszystkich chętnych 

seniorów 60+, którzy chcą 
się oderwać od rutyny 

życia. 

Prowadzenie: 

Paweł 
Janczaruk  

artysta fotografik 

członek Związku Polskich 

Artystów Fotografików 

WiMBP 

Mediateka 

Góra 
Mediów, 

al. Wojska 

Polskiego 9 

środa 

30.03.2022 
16:30 spotkanie 

MARZEC W NORWIDZIE 

Dwaj Panowie 
„W”  

zapraszają  
cykliczne spotkania. 

Twórczość 
Leszka 

Kołakowskiego  
Dyskusja o filozofii, 
historii, literaturze, 

kulturze oraz muzyce. 

Wydarzenie 

hybrydowe. Transmisja 

na FB Filii Biblioteki 

Norwida. 

Zapisy: tel. 68 45 10 

891, 

filia1@biblioteka.zgora.

pl 

Transmisja online na 
FB Filii. 

Prowadzący: 
Dariusz 

Wojciechowski 
fotograf i filozof 

oraz Roman 

Wojciechowski 
historyk i bibliotekoznawca 

WiMBP 

Filia nr 1, 

ul. Ptasia 

32 

środa 

30.03.2022 
16:00 

oprowadzanie 
po 

wystawie 

SPOTKANIA 

MUZEALNE 
W ramach cyklu 

Studium Wiedzy o 

Sztuce i Historii 

„Zielona Góra 

w sztuce”. 

Kuratorskie 
oprowadzanie 
po wystawie. 

Organizator: 

Muzeum Ziemi 

Lubuskiej 

Wstęp wolny. 

Muzeum 

Ziemi 

Lubuskiej 

środa 

30.03.2022 
17:00 otwarcie 

wystawy 

SPOTKANIA 

MUZEALNE 

Czasu nie liczę. 
Zdzisław 

Bazylewicz - 
malarstwo, 

rysunek, grafika 
 

 

Zdzisław 
Bazylewicz 

rysownik, malarz, 
litograf, ilustrator 

książek.  

Kurator 

wystawy:  

Leszek Kania 

Wstęp wolny. 

Muzeum 

Ziemi 

Lubuskiej 
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czwartek 

31.03.2022 

w godz. 
otwarcia 

biblioteki 
wystawa 
malarstwa 

MARZEC W NORWIDZIE 

Moja pasja – 
wystawa obrazów 

Danuty 

Wytrykowskiej. 

Danuta 
Wytrykowska 

słuchaczka 
Zielonogórskiego 

Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku 

Wystawa czynna 

do 30 kwietnia 

2022 

WiMBP 
Filia nr 5, 

 ul. Żołnierzy 

2 Armii 30-

40. 

czwartek 

31.03.2022 
18:00 prezentacja 

książki 

MARZEC W NORWIDZIE 

Prezentacja 

publikacji 

Czytanie 

miejsca. Poezja 

lubuska w 

perspektywie 

geopoetyki 

dr Mirosławy 

Szott. 

Wydarzenie 

hybrydowe. Limitowana 

liczba miejsc. Wstęp 

przy zachowaniu zasad 

reżimu sanitarnego. 

Transmisja online na 
FB Biblioteki. https://pl-
pl.facebook.com/bibliot

eka.norwida/ 

Prowadzenie: 

prof. 

Małgorzata 

Mikołajczak. 

WiMBP 

Klub Pro 

Libris im. 

Andrzeja K. 
Waśkiewicza,  

al. Wojska 

Polskiego 9 

   ZAPOWIEDZI    

wg inf. 
wg 

inf. 

spotkania 

Redakcji 
„INSPIRACJI” 

SPOTKANIA 

REDAKCJI 

„INSPIRACJI” 
Omówienie wydania 

kolejnego numeru 

PISMA . 

Przydział zadań 

dziennikarskich do 

kolejnych numerów. 

Eugeniusz 

Kurzawa 
redaktor, 

dziennikarz, literat, 

członkowie Redakcji 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

wg inf. 
wg 

inf. wg inf. 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
spotkania wg inf. 

w ZESPOLE. 

wg inf. 
kier. Maria 

Grzelczyk-Nowak 

słuchaczka ZUTW 

 

ZUTW 

 

   

ZAPROSZENIA 

RÓŻNE 
od naszych partnerów. 

Prosimy odnotować. 

Zapraszać będziemy 

Państwa na naszym 

FB 

 

 
 

wg inf. 
wg 

inf. 
 

ZESPÓŁ 

LITERACKO-

POETYCKI 

"OKSYMORON” 

Poszukujemy 

osoby do prowadzenia 

ZESPOŁU 
  

 

EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/ 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ EDUKACJA KOMPUTEROWA PROWADZĄCY 

/KIEROWNICY/ 

MIEJSCE 

czwartki 

03.10, 

17,24, 

31.03. 

2022 

10:00-

11:30 

kurs 

1 grupa podstawowa 
mgr Roman Wojciechowski 

kier. Tadeusz Winnicki ZUTW 

Sala 

Wrzosowa 
11:45-

13:15 

2 grupa 

średniozaawansowana 

mgr Roman Wojciechowski 

kier. Aleksander Jakubowski 

 

II SEMESTR ROK AKADEMICKI 2021/2022 
 

STUDIUM JĘZYKOWE - miejsce zajęć – sale ZUTW. 
 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 

GRUPA 

PROWADZĄCY 

KIEROWNICY GRUP- 

słuchacze ZUTW 
MIEJSCE 

poniedziałki 

07,14,21,28.03.2022 
12:45-13:30 

JĘZYK FRANCUSKI 

podstawowa 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Maria Udycz -

Czernichenko 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

https://pl-pl.facebook.com/biblioteka.norwida/
https://pl-pl.facebook.com/biblioteka.norwida/
https://pl-pl.facebook.com/biblioteka.norwida/
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poniedziałki 

07,14,21,28.03.2022 
13:45-14:30 

JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Alicja Szajek 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

wtorki 
01,08,15,22,29.03.2022 

9:10-10:10 
ANGIELSKI 

A1+ 
mgr Beata Majnicz 

kier. Grażyna Ewa Woźniak 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
01,08,15,22,29.03.2022 

10:20-11:20 
ANGIELSKI 

A1 

mgr Beata Majnicz 

kier. Alicja Wojciszewska 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
01,08,15,22,29.03.2022 

11:30-12:15 
ANGIELSKI 

A 0 NOWA 

mgr Beata Majnicz 

kier. Jolanta Kostecka 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
02,09,16,23,30.03.2022 

9:15-10:00 
NIEMIECKI 

A0+ 
mgr Beata Łapanowska 
kier. Janina Godziszewska 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
02,09,16,23,30.03.2022 

10:10-10:55 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Krystyna Rogozińska 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
02,09,16,23,30.03.2022 

11:05-11:50 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
02,09,16,23,30.03.2022 

12:00-12:45 

NIEMIECKI 

A2 

konwersacja 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Henryka Frankiewicz. 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
02,09,16,23,30.03.2022 

9:30-10:15 
ANGIELSKI 

A0 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
02,09,16,23,30.03.2022 

10:25-11:10 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Henryk Bigos 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
02,09,16,23,30.03.2022 

11:20-12:05 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Józefa Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
02,09,16,23,30.03.2022 

12:15-13:00 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Alina Siwek 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
02,09,16,23,30.03.2022 

13.10-13:55 
ANGIELSKI 

A1+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Izabella Zalewska-

Zakobielska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
03,10,17,24,31.03.2022 

9:25-10:10 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Beata Majnicz 

kier. Józef Sozański 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
03,10,17,24,31.03.2022 

10.20-11:05 
ANGIELSKI 

A2+ 
mgr Beata Majnicz 

kier. Jadwiga Probużańska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
03,10,17,24,31.03.2022 

11:15-12:00 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Majnicz 

kier. Małgorzata Bieława 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
03,10,17,24,31.03.2022 

12.10-12.55 
ANGIELSKI 

A0 
mgr Beata Majnicz 

kier. Halina Bohdanowicz 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
03,10,17,24,31.03.2022 

13:05-13:50 
ANGIELSKI 

B1+ 
mgr Beata Majnicz 

kier. Maria Kacprzyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

 
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW. 

Uwaga! Miejsce zajęć: SALA WESOŁA w ZUTW oraz przy ul. Wiśniowej /PILATES 
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA „SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY 

KIEROWNICY GRUP 

/słuchacze ZUTW / 

MIEJSCE 

poniedziałki 

07,14,21,28. 

03.2022 
10:15-11:00 

PILATES MEDYCZNY 
nowe zajęcia oparte na nowych 

badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 
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poniedziałki 

07,14,21,28. 

03.2022 
11:15-12:00 

PILATES MEDYCZNY 
nowe zajęcia oparte na nowych 

badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Ewa Lisiak 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 

07,14,21,28. 

03.2022 
8:30 – 9:15 GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – 
rehabilitantka 

kier. Mirosława Sokołowska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 

07,14,21,28. 

03.2022 
9:30 – 10:15 GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk – 
rehabilitantka 

kier. Maria Ewa Iwanicka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 

07,14,21,28. 

03.2022 
10:30- 11:15 

GIMNASTYKA 
leczniczo-usprawniająca narządy 

ruchu 

Elżbieta Adamczyk – 
rehabilitantka 

kier. Elżbieta Szcześniak 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 

07,14,21,28. 

03.2022 
11:30 –12:15 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny, 

kier. Helena Sługocka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 

07,14,21,28. 

03.2022 
12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 

07,14,21,28. 

03.2022 
13:30-14:15 

GIMNASTYKA 

USPRAWNIAJĄCA 

z muzyką 

Irena Karnicka – 

nauczyciel 
kier. Zofia Filipiak-Krauze 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 

01,08,15,22,29. 

03.2022 

8:30- 9:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Zofia Tumielewicz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 

01,08,15,22,29. 

03.2022 

9:30- 10:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Bożena Muszyńska-Góral 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 

01,08,15,22,29. 

03.2022 

10:30 –11:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Józefa Kucharczyk 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 

01,08,15,22,29. 

03.2022 

11:30-12:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski 
– instruktor 

kier. Wanda Demska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 

01,08,15,22,29. 

03.2022 

12:30 –13:30 
Teatr TAŃCA 

CON PASSIONE 

Paweł Matyasik 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Irena Furman 

ZUTW 

Sala Wesoła 

środy 

02,09,16,23,30. 

03.2022 
8:30 – 9:30 

JOGA – ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 

w zast. 

Krystyna Edelmann 
kier. Krystyna Gryc 

ZUTW 

Sala Wesoła 

środy 

02,09,16,23,30. 

03.2022 
9:45 – 10:45 

JOGA – ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 

w zast. 

Krystyna Edelmann 
kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 

Sala Wesoła 

środy 

02,30. 

03.2022 
11:00 –11:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- 

Kujawska 
pedagog tańca 
kier. Alina Siwek 

ZUTW 

Sala Wesoła 

środy 

02,30. 

03.2022 
12:00 –12:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- 

Kujawska 
pedagog tańca 

kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

środy 

02,09,16,23,30. 

03.2022 
13:00 –13:45 

GIMNASTYKA USPRAWNIAJĄCA 

z muzyką 

Irena Karnicka  

nauczyciel 
kier. Maria Jolanta  Lorens 

ZUTW 

Sala Wesoła 

środy 

02,09,16,23,30. 

03.2022 
14:00-14:45 

GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca 

narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk 
rehabilitantka 

kier. Hanna Nowicka 

ZUTW 

Sala Wesoła 
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środy 

02,09,16,23,30. 

03.2022 
15:00-15:45 

GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca 

narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk 
rehabilitantka 

kier. Wanda Maciejewska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 

03,10,17,24,31. 

03.2022 
8:30- 9:15 

GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca 

narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk-

rehabilitantka 
kier. Janina Krawczyk 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 

03,10,17,24,31. 

03.2022 
9:30- 10:15 

GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca 

narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk-

rehabilitantka 
kier. Ilona Rybacka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 

03,10,17,24,31. 

03.2022 
10:30 –11:15 

GIMNASTYKA 

leczniczo-usprawniająca 

narządy ruchu 

Elżbieta Adamczyk- 
rehabilitantka 

kier. Maria Maciejewska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 

03,10,17,24,31. 

03.2022 
11:30 –12:15 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej i 

fitness, trener personalny 
kier. Zofia Mrozek 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 

03,10,17,24,31. 

03.2022 
12:30- 13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 
kier. Helena Haczkowska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 

03,10,17,24,31. 

03.2022 
13:30-14:15 FITNES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 

03,10,17,24,31. 

03.2022 
14.30-15.15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Elzbieta Pawlak 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 

04,11,18,25. 

03.2022 
9:00-9:45 

PILATES MEDYCZNY 
nowe zajęcia oparte na nowych 

badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Robert Leszko 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

piątki 

04,11,18,25. 

03.2022 
10:00-10:45 

PILATES MEDYCZNY 
nowe zajęcia oparte na nowych 

badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Emilia Cupiał 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

piątki 

04,11,18,25. 

03.2022 
8:15-9:10 

JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Edward Ciaś 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 

04,11,18,25. 

03.2022 
9:15- 10:10 

JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Anna Kwolek 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 

04,11,18,25. 

03.2022 
10:15- 11:10 

JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Jolanta Niedzielska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 

04,11,18,25. 

03.2022 
11:30 -12:15 

TANIEC 

GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA”1 

zaawansowana 

mgr Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA 

„STUDIO DANCE” 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 

04,11,18,25. 

03.2022 
12:30-13:15 

GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA” 2 

początkująca 

mgr Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

właściciel SZKOŁY TAŃCA 

„STUDIO DANCE” 

kier. Anna Szlaska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 

04,11,18,25. 

03.2022 
16:00-17:00 

GRUPA TANECZNA 

„SENIOR PERFECT” 

mgr Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

kier. Krystyna Łaszcz 

Centrum Tańca 

i Fitness 

MY WAY 

CENTER 

ul. Morelowa 34 

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
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BASENY. ZDROWY STYL ŻYCIA 
 
Uwaga! Należy okazać przed wejściem aktualną legitymację słuchacza ZUTW oraz 
dowód opłaty za basen. Wszystkich obowiązuje REGULAMIN basenu. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 

07,14,21,28. 

03.2022 

13:00 -

15:00 

Nauka pływania, 

doskonalenie 

pływania, Aqua 

Aerobik – ćwiczenia 

w wodzie. 

Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS. 

Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 

ul. Sulechowska 41 

piątki 

04,11,18,25. 

03.2022 

11:15– 

12:00 

Pływanie. 

Aqua Aerobik 

Gimnastyka 

usprawniająca. 

mgr Irena Karnicka 
prowadzenie zajęć 

kier. Ewa Hippman 

Wielgus 

Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 
ZAPROSZENIE 

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH 
 „Nie siedź w domu - wędruj z nami” w marcu 2022 roku 

„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu!” ( - prof. Akad. 
Med. dr Wiktor Dega) 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

6 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Nad Odrę 

13 Nd 
Beata Musiałowska 

Przewodnik turystyczny 
Okolice Droszkowa 

20 Nd 
Józef Stański 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Czerwieńsk – Brody - Nietków 

Na topienie marzanny 

27 Nd 
Anna Szpręglewska 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Spacer po Wzgórzach Piastowskich 

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatów turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - także 
zamierzających rozpocząć jej uprawianie, dysponujących odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do 
pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezpłatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdów, jeśli takie przewiduje 
plan wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma miejsce na wyłączne ryzyko uczestnika! Organizator nie 
ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych nieszczęśliwych wypadków podczas wycieczki ! - 

Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą społeczną zaangażowanych w nią osób. 
Sporządził: Kasprzak, tel.: 533 299 823 

 
KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA 

Biuro ZUTW w marcu czynne od poniedziałku do piątku w godz. 8.00-15.00. 

Kasa ZUTW w marcu czynna od poniedziałku do czwartku w godz. 9:00-14:00 

Aktualne informacje znajdują się na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB. 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty 
edukacyjnej znajdującej się w naszych programach. Szanowni Państwo na naszej stronie: 
www.utw.zgora.pl i FB znajdziecie większość interesujących wiadomości związanych z naszą 
działalnością i ofertą edukacyjną. 

WYSTAWY W ZUTW 
 

*Wystawa Zespołu Plastycznego „KONTRAPOST” pt. „Alternatywy” ( Świat abstrakcji). 
Wernisaż odbył się 9 stycznia 2022 w Sali Słonecznej ZUTW. 
 
*Wystawa fotografii Klubu Fotograficznego „FOTOX” pt. „Jesień” dostępna od 21 stycznia 
2022 r. do 4 marca br. w Sali Klubowej i holu ZUTW. 
 

http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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*Wystawa fotografii Klubu Fotograficznego „FOTOX” pt. „Maria Weiss w naszej pamięci” 
dostępna od 4 marca 2022 r. w Sali Klubowej i holu ZUTW. 
*GRUPA FOTOGRAFICZNO – FILMOWA „KWADRAT- wystawa wspomnieniowa 
fotograficzna Andrzeja Kozaka pt. „MOJE SPACERY” – dostępna od 14 lutego 2022. 
 

ZAPRASZAMY NA WYBRANE WYDARZENIA W WiMBP 

MARZEC 2022 

Wystawa lalek teatralnych ze zbiorów Lubuskiego Teatru w Zielonej Górze. Wydarzenie z okazji 
Międzynarodowego Dnia Teatru, poprzedzające TYDZIEŃ TEATRU w Bibliotece na Podgórnej.  
1 marca, godz. 12.00, Filia nr 4 i 9, ul. Podgórna 45. Wystawa czynna do 30 kwietnia. 
  

Dyskusyjny Klub Komiksu   

1 marca, godz. 16.00, Mediateka Szklana Pułapka, ul. Wrocławska 12A   

„20 – 40 – 20”, czyli od Bitwy Warszawskiej do Katynia – wystawa multimedialna przygotowana 
przez Biuro Edukacji IPN, powstała z myślą o dwóch rocznicach obchodzonych w roku 2020: setnej 
rocznicy polskiego zwycięstwa nad bolszewikami oraz osiemdziesiątej rocznicy zbrodni katyńskiej.  
4-26 marca, w godz. otwarcia, hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9 
Międzynarodowy Dzień Pisarzy – całodniowa promocja literatury dziecięcej.  
3 marca, godz. 12.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32  

Konwersacje w j. niemieckim dla średnio zaawansowanych i zaawansowanych.  
Prowadzenie: Anita Lange-Fijołek, germanistka, tłumacz przysięgły języka niemieckiego.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
3 marca, godz. 17.00-18.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Niespodzniakowe wypożyczanie – całodniowa akcja mająca na celu promocję czytelnictwa. Polega 
na losowaniu cyfr, wyszukaniu ich w wytypowanych książkach, a następnie wypożyczeniu.  
4 marca, godz. 10.00-16.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32 
 
Konwersacje w j. niemieckim dla średnio zaawansowanych i zaawansowanych. 
Prowadzenie: Anita Lange-Fijołek, germanistka, tłumacz przysięgły języka niemieckiego.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
4 marca, godz. 11.00-12.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
Gry planszowe dla dorosłych – obowiązują zapisy tel. 68 451 74 24, filia8@wimbp.zgora.pl  
7 marca, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13A 
 
Dyskusyjny Klub Książki bez ograniczeń (książka papierowa, audiobook, e-book). Spotkanie 
organizacyjne dla czytelników, którzy chcą porozmawiać o książce elektronicznej i audiobookach. 
Podzielić się wrażeniami nie tylko na temat fabuły, ale także głosów lektorów czytających audiobooki. 
Będziemy zachęcać naszych klubowiczów do rozmów o filmach, których scenariusze powstały na 
podstawie książek. Prowadzenie Magdalena Faron i Natalia Dyjas-Szatkowska. Zapisy 68 453 26 
15, email: goramediow@biblioteka.zgora.pl 
7 marca, godz. 17.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9  
 
Konwersacje w j. angielskim dla zaawansowanych.  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, koordynator Biblioteki Obcojęzycznej.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
7 marca, godz. 18.00-19.00, Klub Pro Libris im. Andrzeja K. Waśkiewicza, al. Wojska Polskiego 
9 

Konwersacje w j. niemiecki dla średnio zaawansowanych i zaawansowanych.  
Prowadzenie: Anita Lange-Fijołek, germanistka, tłumacz przysięgły języka niemieckiego.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
10 marca, godz. 17.00-18.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

Konwersacje w j. niemieckim dla średnio zaawansowanych i zaawansowanych.  
Prowadzenie: Anita Lange-Fijołek, germanistka, tłumacz przysięgły języka niemieckiego.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
11 marca, godz. 11.00-12.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:filia8@wimbp.zgora.pl
mailto:goramediow@biblioteka.zgora.pl
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
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Obrazy ze skrawków gazet, czyli robimy kolaże jak Wisława Szymborska! – warsztat plastyczny. 
Prowadzenie Natalia Dyjas-Szatkowska. Zajęcia łączą sztukę i nowoczesne media. Uczestnicy 
tworzą małe dzieła artystyczne i dokumentują swoją pracę w Internecie.   
12 marca, godz. 11.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Konwersacje w j. angielskim dla zaawansowanych.  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, koordynator Biblioteki Obcojęzycznej.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
14 marca, godz. 18.00-19.00, Klub Pro Libris im. Andrzeja K. Waśkiewicza, al. Wojska Polskiego 
9 
Automasaż – szybka pomoc – spotkanie z masażystką i aromaterapeutką Hanną May.  
16 marca, godz. 16.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34 
 

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki w Bibliotece na Ptasiej – omówienie powieści Manueli 
Gretkowskiej Poetka i książę. Zapisy: 68 45 10 891, filia1@biblioteka.zgora.pl  
17 marca, godz. 10.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32  
 
Mangowe Pogaduchy – zaprasza Mediateka Szklana Pułapka  
17 marca, godz. 15.00-17.00, Mediateka Szklana Pułapka, ul. Wrocławska 12A 
 
W Iluzjonie, czyli filmowe pogaduchy 1 – z cyklu spotkań wokół filmu, adaptacji filmowych, 
zapowiedzi nowości. W programie pierwszego spotkania wykonywane będą na żywo motywy z muzyki 
filmowej. Obowiązują zapisy: tel. 736 600 470, mail: greenbook@wimbp.zgora.pl  
17 marca, godz. 17.00-18.00, Lubuskie Laboratorium Książki GreenBook, ul. Makowa12 
 
Konwersacje w j. niemieckim dla średnio zaawansowanych i zaawansowanych. 
Prowadzenie: Anita Lange-Fijołek, germanistka, tłumacz przysięgły języka niemieckiego.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
17 marca, godz. 17.00-18.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

Konwersacje w j. niemieckim dla średnio zaawansowanych i zaawansowanych. 
Prowadzenie: Anita Lange-Fijołek, germanistka, tłumacz przysięgły języka niemieckiego.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
18 marca, godz. 11.00-12.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9  
 
Konwersacje w j. angielskim dla zaawansowanych.  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, Koordynator Biblioteki Obcojęzycznej. Zapisy 
do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
21 marca, godz. 18.00-19.00, Klub Pro Libris im. Andrzeja K. Waśkiewicza, al. Wojska Polskiego 
9 
Konwersacje w j. niemieckim dla średnio zaawansowanych i zaawansowanych.  
Prowadzenie: Anita Lange-Fijołek, germanistka, tłumacz przysięgły języka niemieckiego.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
24 marca, godz. 17.00-18.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Konwersacje w j. niemieckim dla średnio zaawansowanych i zaawansowanych.  
Prowadzenie: Anita Lange-Fijołek, germanistka, tłumacz przysięgły języka niemieckiego.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
25 marca, godz. 11.00-12.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
ZAPLECZE alternatywa nastrój las – 31. audycja z cyklu. 
25 marca, godz. 22.00-23.00, SPOTIFY, Lubuskie Laboratorium Książki GreenBook, ul. Makowa 
12 
 
Światowy Dzień Czytania Tolkiena – wydarzenie organizowane przy współpracy Zielonogórskiego 
Klubu Ad Astra. W programie: czytanie przez zaproszonych gości fragmentów Władcy Pierścienia, 
rozgrywki w gry planszowe, quiz ze znajomości filmu, warsztat plastyczny i konkurs na pomysłowe 
przebranie za postać z uniwersum Tolkiena.  
Zapisy na wydarzenie telefonicznie nr 68 45 32 615 i na e-mail goramediow@biblioteka.zgora.pl  

26 marca, godz. 10.00-15.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 i Filia nr 
5 

mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:filia1@biblioteka.zgora.pl
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:goramediow@biblioteka.zgora.pl
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Tydzień Teatru w Bibliotece na Podgórnej – Teatrzyk Majaczek przedstawia... spektakl 
w wykonaniu bibliotekarek z Filii przy ul. „Podgórnej i Kokosowej”. Wydarzenie z okazji 
Międzynarodowego Dnia Teatru. Obowiązują zapisy – tel. 68 45 32 661. Liczba miejsc 
ograniczona.  
28 marca, godz. 17.00, File nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 
 
Konwersacje w j. angielskim dla zaawansowanych.  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, koordynator Biblioteki Obcojęzycznej.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
28 marca, godz. 18.00-19.00, Mediateka Góra Mediów., al. Wojska Polskiego 9 
 

Opowiadacze świata – pierwsze spotkanie z cyklu poświęconego polskim 
podcasterom/podcasterkom. Zapisy: greenbook@biblioteka.zgora.pl , tel. 736 600 470  
30 marca, godz. 15.00-16.30, Lubuskie Laboratorium Książki GreenBook, ul. Makowa12  
 
Tydzień Teatru w Bibliotece na Podgórnej – Zabawy wyobraźnią. Warsztaty teatralno-
plastyczne dla dzieci od 8. roku życia wraz z opiekunami. Prowadzenie Alicja 
Niewiadomska. Wydarzenie z okazji Międzynarodowego Dnia Teatru. Obowiązują zapisy – 
tel. 68 45 32 661. Liczba miejsc ograniczona.   
31 marca, godz. 16.00, Filia nr 9, ul. Podgórna 45 
 

Wnukom – wernisaż wystawy grafik i wierszy dla wnuków Marii Koryckiej.  
31 marca, godz. 17.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Młodzieży, al. Wojska 
Polskiego 9. Wystawa czynna do 30 kwietnia. 
  
Konwersacje w j. niemieckim dla średnio zaawansowanych i zaawansowanych. 
Prowadzenie: Anita Lange-Fijołek, germanistka, tłumacz przysięgły języka niemieckiego.  
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl 
31 marca, godz. 17.00-18.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
ZAPROSZONO NAS 
 
*Muzeum Ziemi Lubuskiej zaprosiło nas w piątek, 25 lutego br. na kolejne spotkanie z cyklu 
Studium Wiedzy o Sztuce i Historii. Tym razem było to kuratorskie oprowadzanie po 
ekspozycji Marka Lalko „Ćwiczenia o rzeczach i czasie”. Prace eksponowane na 
wystawie przybliżać będą: Autor oraz kuratorka pokazu - Alicja Lewicka-Szczegóła. 

 

*Filharmonia Zielonogórska im.Tadeusza Bairda na koncert i spotkanie z dyrygentem i 

gościem specjalnym Maestro Antonim Witem Spotkanie prowadziła red. Agnieszka 
Trzeciakiewicz. Antoni Wit to jeden z najwybitniejszych dyrygentów w Polsce. Antoni Piotr 
Wit (ur. 7 lutego 1944 w Krakowie) – polski dyrygent, kompozytor, prawnik, profesor 
dyrygentury Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie. W latach 1983–
2000 dyrektor naczelny i artystyczny Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia w 
Katowicach, 2002–2013 dyrektor naczelny i artystyczny Filharmonii Narodowej w 
Warszawie. 
 
ZAPROSZENIA 
 
*Na koncerty Filharmonii Zielonogórskiej  
Marzec w Filharmonii Zielonogórskiej został ogłoszony miesiącem kobiet.  
Honorowy patronat nad wydarzeniem objęła Marszałek Elżbieta Anna Polak. 
Z tej okazji przygotowano wyjątkową ofertę koncertową. Zachęcamy słuchaczy do zakupu 
ulgowych karnetów na marcowe wydarzenia artystyczne. Więcej informacji w ZUTW. 
 
 

mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:greenbook@biblioteka.zgora.pl
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl
https://pl.wikipedia.org/wiki/7_lutego
https://pl.wikipedia.org/wiki/1944
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krak%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polacy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dyrygent
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kompozytor
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_Muzyczny_Fryderyka_Chopina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Warszawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narodowa_Orkiestra_Symfoniczna_Polskiego_Radia_w_Katowicach
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katowice
https://pl.wikipedia.org/wiki/Filharmonia_Narodowa
https://www.facebook.com/elzbieta.anna.polak?__cft__%5b0%5d=AZXaVJK78mueER3AKdkeqwuOkwr9whj0ADZQ5lWJJz-Hf5m4BsQN5FXLAAnDSitOsEUUjq8uKasT0pSUdAGG8aCMRB1S0MwLFUODPNf-paCwf7yfWNSPuv1uWsFIL-O0rClAJA_pvJkOF62UEfz8HQuq&__tn__=-%5dK-R
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Karnet na 5 koncertów 100 zł – promocja dla SŁUCHACZY ZUTW 

 

Koncert symfoniczny,  

4.03, g. 19.00, Sala Koncertowa MCM 

Maciej Kułakowski – wiolonczela 
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii 

Zielonogórskiej 
Agnieszka Duczmal-Mróz – dyrygent 

Joanna Pisarewicz – prowadzenie 
 

PROGRAM 
Wolfgang Amadeus Mozart Uwertura do opery 

„Le nozze di Figaro” 
Joseph Haydn I Koncert wiolonczelowy C-dur 

Ludwig van Beethoven VIII Symfonia F-dur op. 
93  

 

Koncert symfoniczny  

12.03, g. 19.00, Sala Koncertowa MCM  

Justyna Khil – sopran 
Justyna Ołów – mezzosopran 

Mykhailo Kushlyk – tenor 
Grzegorz Pelutis – bas 

Wrocławski Chór Żeński 
Męski Zespół Wokalny I Signori 

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii 
Zielonogórskiej 

Agnieszka Franków-Żelazny – dyrygent 
Agata Miedzińska – prowadzenie 

PROGRAM  
Gioachino Rossini „Mała msza uroczysta”  

 

 

Koncert symfoniczny 
18.03, g. 19.00, Sala Koncertowa MCM  

 
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii 

Zielonogórskiej 
Glass Marcano – dyrygent 

 
PROGRAM  

Maurice Ravel„Pawana na śmierć infantki” 
,„Nagrobek Couperina” 

Piotr Czajkowski - IV Symfonia f-moll op. 36  
--------------------------------------------------------- 

Koncert barokowy z okazji Święta Muzyki 
Dawnej 

19.03, g. 19.00, Sala Koncertowa MCM  
Elżbieta Stefańska – klawesyn 

Mariko Kato-Shioya – klawesyn 
Gaëlle Dohen – flet 

Maciej Grygiel – skrzypce 
Kwintet smyczkowy: 

Łukasz Jaros – skrzypce 
Agnieszka Wenda – skrzypce 

Joanna Głąb – altówka 
Piotr Więcław – wiolonczela 
Mateusz Rzytka– kontrabas 
Elżbieta Kusz – prowadzenie 

PROGRAM 
Johann Sebastian Bach 

Koncert podwójny c-moll BWV 1060 ,V Koncert 
brandenburski D-dur BWV 1050  

Koncert na dwa klawesyny C-dur BWV 1061 

 

Koncert symfoniczny 

25.03, g. 19.00, Sala Koncertowa MCM  

Weronika Strugała – wiolonczela  

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii 

Zielonogórskiej 

Marta Kluczyńska – dyrygent 

Joanna Brodzik – prowadzenie 

 

PROGRAM 

Bernadetta Matuszczak 12 preludi per archi 

Antonín Dvořák Koncert wiolonczelowy h-moll 

op. 104  

Johannes Brahms II Symfonia D-dur op. 73   
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ZAPRASZAMY SŁUCHACZY DO UDZIAŁU W PROJEKCIE – pierwsze spotkanie 17 
marca/ czwartek/ o godz. 11:00 w ZUTW. 

Więcej o projekcie- kursie niżej. 

Instytut Socjologii Uniwersytetu Zielonogórskiego w ramach Uniwersytetu Otwartego ogłasza nabór do  projektu 

OPOWIEM WAM HISTORIĘ…  

DOKUMENTACJA PAMIĘCI SPOŁECZNEJ W PRAKTYCE - PAMIĘTNIKARSTWO 

Kurs skierowany jest do szerokiego grona odbiorców, szczególnie do osób dojrzałych, 
seniorów posiadających bogate doświadczenia życiowe, chcących uporządkować  

i utrwalić własne wspomnienia  

CZAS, MIEJSCE I FORMA ZAJĘĆ: 

Kurs jest bezpłatny, obejmuje 30 godzin zajęć (marzec-czerwiec 2022), zróżnicowanych zarówno pod 
względem formy (wykłady, konwersatoria oraz zajęcia warsztatowe), jak i sposobu realizacji – poza 
zajęciami bezpośrednimi, realizowanymi w miejscu wskazanym przez grupę uczestników, 
wykorzystane zostaną również narzędzia pracy zdalnej. 
CEL KURSU: 
Celem proponowanego kursu jest praktyczna nauka metody pamiętnikarskiej i możliwości jej 
zastosowania w badaniach społecznych i badaniach nad kulturą. Zostanie ona wykorzystana jako 
narzędzie dla udokumentowania losów ludzkich (indywidualnych/rodzinnych/ lokalnych), dziedzictwa 
niematerialnego i pamięci społecznej. 
Podczas kursu wypracowywane zostaną materiały wspomnieniowe jego uczestników. Osoby biorące 
udział w zajęciach nabędą umiejętności potrzebnych do realizacji tego zadania. Prowadzące zajęcia 
dostarczą niezbędnej wiedzy teoretycznej i praktycznej, dzieląc się swoim doświadczeniem naukowo-
badawczym. Materiały, jakie powstaną w ramach zajęć, będą stanowić trwały nośnik pamięci 
społecznej. Będzie to materiał, który pozostanie w rodzinie/środowisku uczestnika kursu (np. jako 
przekaz dla wnuków) – lub pod podpisaniu stosownych deklaracji – znajdzie się w zbiorach Biblioteki 
Uniwersytetu Zielonogórskiego (będąc tym samym dokumentem dostępnym dla przyszłych pokoleń – 
dla mieszkańców regionu, uczniów, studentów, naukowców i in.). 
Realizacja zajęć przyczyni się do osiągnięcia wielowymiarowych efektów o charakterze edukacyjnym, 
dokumentacyjnym i społecznym. Kurs w swoich założeniach sprzyjać ma włączeniu reprezentantów 
najstarszych pokoleń do życia społecznego, podniesieniu ich dobrostanu i poczucia satysfakcji. 
Przygotowane w ramach zajęć materiały służyć będą również wzmocnienia więzi 
międzygeneracyjnych w obrębie rodziny (poznanie nieznanych fatów z życia dziadka lub babci, pomoc 
w tworzeniu drzew genealogicznych rodziny itp.).  
TREŚCI KURSU: 
Podstawowe pojęcia i zagadnienia: kultura – dziedzictwo – tradycja, trwanie i zmienność w kulturze i 
społeczeństwie, pamięć, dziedzictwo materialne i niematerialne, tożsamość, wspólnota, więź 
społeczna, dystanse społeczne i zróżnicowanie świata społecznego, przekaz międzypokoleniowy, 
dialog i relacje międzypokoleniowe, dobrostan seniorów. 
Zagadnienia metodologiczne: badania biograficzne, wykorzystanie tzw. dokumentów osobistych w 
badaniach społecznych, metoda pamiętnikarska, etyka badań społecznych. 
WARUNKI ZALICZENIA: 
Kurs otwiera cykl zajęć realizowanych przez Uniwersytet Zielonogórski pod hasłem Uniwersytetu 
Otwartego. Podczas zajęć uczestnicy przygotują materiały poświęcone ich własnym biografiom 
(uczestnicy jako narratorzy/opowiadacze, świadkowie historii). Uporządkowane materiały 
wspomnieniowe stanowić będą pracę zaliczeniową (w formie indywidualnie uzgodnionej z 
prowadzącymi – wydruk/ manuskrypt/ nagranie). 
Przygotowanie pracy będzie warunkiem zaliczenia kursu i uzyskania certyfikatu. 
Podczas ostatnich zajęć uczestnicy kursu będą mieli możliwość zaprezentowania swoich prac  
i opowiedzenia wybranych fragmentów swoich historii przed szerszym audytorium. Zaproszonymi 
gośćmi mogą być członkowie rodziny lub inne osoby wskazane przez uczestników kursu, a miejscem 
spotkania wieńczącego kurs może być Uniwersytet Zielonogórski (do ustalenia, w zależności od 
możliwości i preferencji zainteresowanych osób). 
OSOBY PROWADZĄCE ZAJĘCIA: 
dr Izabela Kaźmierczak-Kałużna 
dr Magdalena Pokrzyńska 

Serdecznie zapraszamy wszystkie zainteresowane osoby do udziału w zajęciach, 
do utrwalenia własnych historii i podzielenia się nimi. 

Niech w tym roku hasłem przewodnim wiosennych porządków staną się 
porządki we wspomnieniach!  
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BANK PROPOZYCJI NA 30 – LECIE ZUTW 
 

Szanowni Suchacze 
 
Trwają obchody 30 – lecia ZUTW zainaugurowane podczas zakończenia roku 
akademickiego w czerwcu 2021 r. Wiele zdarzeń za nami, a przed nami? Zwracamy się z 
prośbą do Państwa o propozycje. Czego oczekujecie, co chcielibyście przeżyć, 
doświadczyć w kolejnych miesiącach związanych z naszym JUBILEUSZEM? Wszystkie 
pomysły zostaną zauważone – i jeśli będą możliwe do zrealizowania, to wspólnie zrobimy 
wszystko, aby spełnić Wasze pomysły,  a może marzenia ? 
W holu znajdziecie serduszkowe pudełko, do którego wrzucajcie karteczki z propozycjami 
– podpisane imieniem lub imieniem i nazwiskiem. Zakończenie obchodów 
JUBILEUSZOWEGO ROKU 30 – LECIA ZUTW nastąpi w październiku na XXXI 
INAUGURACJI ROKU AKADEMICKIEGO 2022/2023. Pierwsze propozycję już są. 
Poczytajcie niżej. 
 
PODZIĘKOWANIA 
 
*Dziękuję w imieniu Zarządu słuchaczom za bezinteresowną pomoc w odnowieniu i 
pomalowaniu ścian w Sali Wesołej, w której macie Państwo zajęcia usprawniające i 
taneczne. Ściany wymagały naprawienia po uszkodzeniach w trakcie zajęć oraz 
wymalowania. 
Dziękuję: Stanisławowi Lewandowskiemu, Romanowi Grobarskiemu, Aleksandrowi 
Jakubowskiemu oraz Jerzemu Trznadel, którzy pracowali w wolne od zajęć dni, także 
weekendy.  
Wymalowana i odnowiona sala została przez naszych słuchaczy wymyta i doprowadzona do 
stanu używalności. W ostatnim weekendzie pomagała przy tej czynności Halina 
Jakubowska.  
Jesteście wspaniali !  
*Dziękujemy WiMB za wykorzystanie i umieszczenie zdjęć z klubu „FOTOOKO”na wystawie 
towarzyszącej Lubuskim Wawrzynom 2021. Tytuł wystawy: „KOLEJ NA KOLEJ”. 
 

Zebrała i opracowała  
Zofia Banaszak 

 
ŻYCZENIA URODZINOWE 

dla JUBILATÓW URODZONYCH W MARCU 
 

Najstarsza słuchaczka ma lat 95, najmłodsza słuchaczka 61 lata. Razem 79 osób. 

 

Drodzy Jubilaci 

Z okazji urodzin bukiet 

najwspanialszych życzeń:  

zdrowia, uśmiechu i szczęścia, 

radości każdego dnia 

oraz wszelkiej pomyślności. 
Zarząd ZUTW 

Zofia Banaszak Prezes Zarządu 
 
 

Program opracowała i napisała: Zofia Banaszak – Prezes Zarządu ZUTW.  
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Korekta: Teresa Błaszyńska – sekretarz Zarządu  
 
 

POMAGAMY, INFORMUJEMY.  
Czytaj też naszego FB INSPIARACJE W ROLI GŁÓWNEJ, ZUTW ZAPRASZA ! 

 
Zakwaterowanie Uchodźców – Lubuski Urząd Wojewódzki 

  
e- mail: relokacja@lubuskie.uw.gov.pl 

  
INFOLINIA - również można dzwonić służbowo  95 7851859 

  
Ogólnopolski   +48 477217575 

  
Punkt informacyjny na PKP – Zielona Góra 

  
Pomoc humanitarna dla Ukrainy – koordynacja  centralna ( LUW) w regionie 

  
e-mail pomocukrainie@lubuskie.uw.gov.pl 

  
Punkty informacyjne i pomocowe – relokacja: 
  
W Gorzowie Wlkp. i Zielonej Górze uruchomione zostały punkty informacyjne dla uchodźców 
z Ukrainy (za uchodźcę uznawana jest każda osoba, która przekroczyła granicę po 24.02), 
które działają codziennie w godz. 7.00-24.00. Punkty mieszczą się na PKS w Gorzowie 
Wlkp. oraz PKP w Zielonej Górze. 
  
W punktach informacyjnych od osób potrzebujących pomocy uzyskane zostaną dane 
personalne, które następnie zostaną przekazane do punktu koordynacyjnego. Zwrotnie 
przekazane zostaną informacje, gdzie osoba potrzebująca pomocy może zostać 
zakwaterowana i gdzie zostanie zapewnione jej wyżywienie. Osoba relokowana otrzymuje 
zakwaterowanie, pełne wyżywienie i pomoc medyczną. 
  
Uruchomiona została także specjalna infolinia, gdzie udzielne są wszelkie informacje oraz 
pomoc administracyjna i prawna 
  
Miejsca zakwaterowania uchodźców wyznacza wojewoda, który podpisuje stosowne umowy 
z podmiotami. Pomoc otrzyma każdy uchodźca! Obecnie w Lubuskim przygotowanych jest 
500 miejsc. Powstaje też lista uzupełniająca. 
  
Uchodźcy mogą się także zgłaszać do samorządów, które z kolei skontaktują się z 
odpowiednimi służbami, a te zajmą się transportem i zakwaterowaniem. Można zgłaszać się 
także do policji, straży pożarnej czy straży granicznej- które dysponują procedurami relokacji. 
  
Lubuscy koordynatorzy pomocy dla Ukrainy 

W Urzędzie Marszałkowskim Województwa Lubuskiego powołani zostali koordynatorzy 
pomocy samorządowej dla Ukrainy. To pracownicy Biura Współpracy Zagranicznej i 
Europejskiej Współpracy Terytorialnej: Adam Kapela i Tomasz Nesterowicz. Do kontaktu 
uruchomiliśmy specjalny adres e-mail: ukraina@lubuskie.pl, koordynatorzy są także dostępni 
pod numerem telefonu: +48 451 155 058. 

Uruchomiona została także specjalna infolinia, gdzie udzielne są wszelkie informacje oraz 
pomoc administracyjna i prawna 
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Infolinia lubuska: 95 785 18 59 
Infolinia ogólnopolska: +48 47 721 75 75 
W razie pytań dotyczących pomocy humanitarnej należy kontaktować się z: 
pomocukrainie@lubuskie.uw.gov.pl 


