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PROGRAM ZAJEC NA MARZEC 2022 ROKU

Z okazji Dnia Kobiet zyczymy
Wam Panie studentki z ZUTW,
abyscie nigdy nie przejmowaty sie uptywem lat,
zawsze z hadziejqg patrzyly w przysztosé
i nigdy nie tracity swojego uroku.
Panowie studenci z ZUTW

Uwaga !

*Od 17 czerwca 2021 rozpoczeliSmy obchody 30 — LECIA Zielonogdrskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ph. ,,NASZE 30 — LECIE”. 17 czerwca 1992 roku Postanowieniem Sgdu
Wojewddzkiego Wydziat | Cywilny w Zielonej Gérze po rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym
sprawy z wniosku Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze dokonat wpisu do
rejestru stowarzyszen. Od 26 stycznia 1995 roku Stowarzyszenie zostato zarejestrowane pod
nazwg Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku. O wydarzeniach zwigzanych z
JUBILEUSZEM informujemy Panstwa w comiesiecznych programach, na naszej stronie
Internetowej, na FB i lokalnych mediach. Bedzie sie dziafo !

1% NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.
To czas rozliczen z fiskusem.

SZANOWNI SEUCHACZE !
Od stycznia 2022 roku mozemy znowu wspomoéc Twoj i nasz Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego
Wieku wptatami z 1%. Zachecmy innych do tego dziatania. Przekazmy te prosbe swoim dzieciom,
wnukom, przyjaciotom i znajomym.
Prosimy Panstwa o 1 % podatku na wsparcie naszych dzialan na rzecz senioréw
na Organizacje Pozytku Publicznego.
Zielonogo6rski Uniwersytet Trzeciego Wieku
KRS: 0000013459
Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.
Dziekujemy Panstwu za przekazanie 1 % PODATKU DOCHODOWEGO na cele
statutowe Uniwersytetu.
Wptywy za 2020 rok wyniosty:
13 873, 40 zi. Rozliczenie wydatkéw znajdziecie Panstwo na naszej stronie
Internetowej w zaktadce ROZLICZENIE 1 %.
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WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY |

INNE..
DZIEN | GODZ | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
ZAJEC
CRAF Kazimierz ZUTW
Wtorek 1000_ Warsztaty FOTOGRAFICZNY ; i
) . FOTOOKO” Zapraszamy. Btaszynski Sala
01.03.2022 | 12:00 | fotograficzne »
Warsztaty stuchacz ZUTW KIUbowa
wtorki ZESPOL
TEATRALNY
01.03.2022, ’ .
08.03.2022, | 11:30- | preby, | »TE(Q)TRYCY Zapraszamy Kier. Irena ZUTW
15.03.2022. | 13:00 | warsztaty préby, do grupy. Marciszonek Sala
22.03.2022, warsztaty. ) stuchaczka ZUTW | Stoneczna
29.03.2022
wtorki SPIEWNIK
01.03.2022, _ ] UNIWERSYTECKI Przygotowanie kier. Mirostawa ZUTW
08.03.2022, 1245' préby, PrZYQO'Iowacri]le do wystepow. Branicka — Saln
15.03.2022, | 14:45 | koncerty | repertuaru do Zapraszamy Polarczyk
koncertu . Klubowa
22.03.2022, jubileuszowego do SPIEWNIKA stuchaczka ZUTW
29.03.2022 '
MARZEC W NORWIDZIE
Konwersatorium | Konwersatorium odbedzie wyktad WiMB
bibliotekoznawcze si¢ takze w formie Jarostawa Sala im
Dorota d hybrydowe;j. ; ’
, orota de yend Skorulskiego Janusza
$roda 10:00 | wykiad Talleyrand- Ponizej link do z Fundacji ,Ogrody Koniusza
02.03.2022 Perigord — transmisji: Kultury” im. ksieznej al
dokonania https://youtu.be/FF_v Dino w Zatoniu. Woiska
i ewolucja oceny xnT7098 Wstep przy Pol kj' 9
. Zapraszam zachowaniu zasad olskiego
postaci. p Y. rezimu sanitarnego.
Srody ZESPOL
02.03.2022 PLASTYCZNY Leopold Kolbiarz
09' 03' 5 022’ 9:00- | wykiady, ,KONTRAPOST” Przygotowanie malarz ZUTW
16032022, 12:30 | warsztaty Warsztaty. do wystaw. CZ’foneZkUI:lri)Ar;orowy Sala
23.03 2022’ Plenery. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
L ' stuchaczka ZUTW
30.03.2022
Srody KLUB HAFTU
02.03.2022 »ATLASEK” )
! . kier. Krystyna
09.03.2022, | 9:30- warsztaty Warf;t""?y’ Zapraszamy Czajka Zg;zv
16.03.2022, | 1130 intogracyine do KLUBU. tucja Zabifiska | S5
23.03.2022, ' stuchaczki ZUTW
30.03.2022
ZESPOL WOKALNO- Aleksandra
$rody 13:00- | Warsztaty, ESTRADOWY . Matusiak- ZUTW
’ 3 , AKOLADA” Przygotowanie )
02032022, | 14:30 | | St dowystepow, | daska | Sala
30.03.2022 Kier. Barbara Clorga- Stoneczna
Kwiecien
PEoURACH Zajecia odptatne dla | Pawet Jacnc aruk
EDUKACJI W Zaru
czwartek 10:00- wyk%ad, FOTOGRAFICZNEJ grupy fotograf, malarz, czlonek ZUTW
03.03.2022 | 11:30 | warsztaty Tworcze uzycie zainteresowanej Zwiazku Polskich Artystow Sala
e obiektywdw. Fotografikow. Klubowa

fotografia.

kier. Jozef Jasniewicz



https://youtu.be/FF_vxnT7og8
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ZAPROSZENIE

Anna Duczmal-
Mréz — dyrygent

Na probe Maciej . Ewa Pawlak — Filharmonia
otwartg koncertu Kutakowski — rowadzeni Zielonogérska
czwartek : : ; prowadzenie ,
12:00 koncert symfonicznego wiolonczela PROGRAM im.
03.03.2022 w ramach Orkies':t_rl?1 Symfoniczna |  wolfgang Amadeus Tadeusza
. . ilharmonii Mozart, Ludwig van Baird
Miesigca Kobiet. Zielonogorskiej Beethoven arda
Wstep wolny.
czwartki Zespot
03.03.2022 TEATR POEZJI Prowadzenie:
' . warsztaty, »
10.03.2022, 13..00- realizacja \N,,lMF;RtESJE’b Realizacja dr Teresa Z;J |I W
17.03.2022, | 1445 | gpektakiu arsziaty, proby. spektaklu. Samulczyk ala
pedagog teatru Stoneczna
24.03.2022, Zajecia bezptatne.
31.03.2022
MARZEC W NORWIDZIE _ Prowadzenie:
Ffromoq_a Natalia Haczek dr Mirostawa WiMBP
debiutanckiego mioda Szott Klub Pro
) tomiku Gtéd zielonogorska poetka : _ L
czwartek | 18:00 | POMOCIA | i iac el | Wybor wierszy wydany | Umiowana lcioa meise. | ancreia K
03.03.2022 ksigzki ' przez Towarzystwo Wstep przy zachowaniu |\ oo
Mitognikow Zielonej zasad rezimu sanitarnego. as IeVYICZ&
. - . Transmisja online na FB al. Wojska
GO%V\QF?'C\?/‘V w serii Biblioteki. https://pl- Polskiego 9
pn. DeDbiuty Winnicy. pl.facebook.com/biblioteka
.norwida/
piatki ZESPOL
PLASTYCZNY
4.03.2022 20 ” ) Cezary Bednarczyk TW
04.03.2022, 1 9:30 warsztaty, | »ALLA PRIMA Przygotowanie malarz ZU
11.03.2022, | 11:30 Warsztat . , Sala
. wyktady arsztaty wystaw. kier. Teresa Pasieczna
18.03.2022, plastyczne. stuchaczka ZUTW Stoneczna
25.03.2022
MARZEC W NORWIDZIE Jadwiga Kopij,
Wed uty malarka nieprofesjonalna. WiMBP
H H Stuchaczka ZUTW
platek 10:00 otwarcie _I abStl’al’(Cje. Od 1994 r. uczestniczy w Wystawa C,Zyn,na Filia nr 1,
' Zielonogérskie | samoksztatceniu kierowanym do 30 kwietnia )
04.03.2022 wystawy przez artystow plastykow b ul. Ptasia
- WyStawa prac $rodowiska zielonogorskiego i r. 32
J adW|g| Kopij . organizowanym dla stuchaczy
ZUTW oraz ZOK.
KLUB
FOTO X” Matuszewski
) ” ' ZUTW
pigtek | 10:00- | ctawa | Zmiana wystawy | Wystawaw Sali Czlonek wspierajacy
12:00 : oo Klubowej i holu ZUTW Sala
04.03.2022 fotograficzna 0 jesieni na . .
ZUTW. kier. Irena Aniot, Klubowa
’wystawe i Aleksandra Dittrich
poswiecong $p. stuchaczki ZUTW
Marii Weiss.
pigtki PLigisg*z_NY Cezary Bednarczyk
04.08.2022, | 11:45- | | iagy | ,TERMOPILE | Przygotowanie _malarz 2JTW
11.03.2022, | 13:45 warsztaty v do Sstaw kier. Zygmunt Sala
18.03.2022, Waretat wystaw. Jankowski Stoneczna
25 03.2022 plastyczn)e/. stuchacz ZUTW
o ZESPOL Przygotowanie
pigtki PLASTYCZNI wystaw. Cezary Bednarczyk
04.03.2022, | 13:45- warsztaty, »PASTELE Czekamy na powrdt do . Tﬂa}larzi ZUTW
! prowadzenia zajeé ier. Mirostawa
11.03.2022, | 15:45 | '\oieioq) Warsztaty Katamm Sokolowska, Sala
18.03.2022, plastyczne. Filipowicz-Burchart Halina Bohdanowicz, | Stoneczna
25.03.2022 Plastyk stuchaczki ZUTW
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pigtki KLUB . _
04.03.2022, | 14:00- . | BRYDZOWY Zapraszamy Kier Stefania | zutw
11.03.2022, | 1g8:00 | o290 Rozgrywki. zainteresowanych awacka Sala
18.03.2022 : brydzowe stuchacz Anna Koztowska Klub
o2 03 2009 Y stuchaczki ZUTW ubowa
10:00 ZAPROSZENIE Organizator: Centrum
niedziela aad Dzieh Dzien Kobiet w Centrum Nauki Przyrodnicze
06.03.2022 17:30 Kobiet CP — warsztaty Zapraszamy. Keplera-Centrum ul. 3.
| pokazy. Przyrodnicze Dabrowskiego
poniedziatki ] KABARET Prowadzaca: aktorka
07.03.2022, | 10:00- préby, »MONTE Zapraszam Lubuskiego Teatru Lubuski
14.03.2022, | 19-gg | WarsHaw. VERDE” <ap y Elzbieta Donimirska
21.03.2022, wystepy Proby, warsztaty, zainteresowanych. kier. Gracjan Teatr
28.03.2022 p;fgggz]"gwisv;;‘gg;h Grzesiewicz
FILK(I)_;JSFII Opowte
poniedziatek 10:30- Wyk*ad, ,COGITO” 'Zapraszamy E*dv:;ard Cupiat ZUTW
07.03.2022 | 12:00 | dyskusja |  Co stycha¢ w zainteresowanych | stuchacz ZUTW. Sala
ulu ?- o filozofii stuchaczy. Lewandonsd Stoneczna
Zycia pszczoft’. stuchacz ZUTW
MARZEC W NORWIDZIE _
Natura z glebi MlartakBajoliek- WiMBP
ook | 15,0 | Owarcie | | duSzY - aykowska | zapraszamy | e
07.03.2022 ' wystawy wystawa Zielonogorskiego do odwiedzania nr 12,
malarstwa Uniwersytetu Trzeciego wystawy. ul. Morelowa
Marty Bajorek- Wieku, cztonkini grupy 34
Irzykowski ej ) plastycznej ,Pastele”.
poniedziafki warsztaty, GRUPA GRUPA obs! ] ZUTW
07.03.2022, | 12:00- | wyklady, | FOTOGRAFICZNO ovsiugujgca kier. Bolestaw Sala
14.03.2022 13 45 7’ — FILMOWA spotkanla
U9 , , prelekcje, , i wydarzenia Polarczyk Klubowa
21.03.2022, Wystaw ~KWADRAT stuchacz ZUTW
28.03.2022 ySIEn W ZUTW.
poniedziafki KLUB SZACHOWY
07.03.2022, 13:00- Gry USpra\.’W{iajace Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
14.03.2022, | 1500 gry (SzaCFf)‘:/mvlve;’CHby zainteresowanych Jezowski Sala
21.03.2022, 161 stuchaczy. stuchacz ZUTW | Stoneczna
28.03.2022 | rozne gry
T planszowe).
poniedziafki CHOR
07.03.2022, | 17:00- proby, »MODERATO” Zapraszamy Dyrygent: ZUTW
14.03.2022, | 18:30 VlafSZTatyy Przygotowanie zainteresowanych Jakub Gosciniak Sala
. oncerty p kier. Maria Jolanta
21.03.2022, do koncertow, stuchaczy. L Klubowa
orens, Teresa Tropak
28.03.2022 koncerty.
TERMY - BURG
. TERAPIA, Organizator:
wygjazo_l REHABILITACJA Biuro EXODUS Wyjazd Wyjazd
wtorek 8.00 | POZdrowie |\ cieptych zrodtach | Zapisy i opfaty
BURG _ . 0 godz.8.00 przystanek
08.03.2022 TERMY i wodach w biurze ZUTW. 5t ok. 18.00 | CASTORAMA
termalnych Dzien Kobiet POWrGL OK. ’
w Burgu — z niespodziankami.
Spreewald.
KLUB
wtorek | 10:00- sootkanie | »FOTOOKO” . KLUBU: Zg TIW
08.03.2022 | 12:00 | SP Spotkanie z okazji apraszamy. Roman Grobarski, aa
DNIA KOBIET. Klubowa

Alicja Zieta i inni.




ZAPROSZENIE

Bogdan Jan Biblioteka
Sroda 17:00 . . Bogdan Jan Springer publiczna
' recital Springer s .
09.03.2022 auin9®" | Stuchaczzutw | Vstepwolny Gminy
" Spiowana” J Sulechéw
PERS‘S}?X\Q\;'IA Pawet Janczaruk
cawartec | 1000-| wpiae, | roroomricanes | Ziededeguey | G | 200
10.03.2022 | 11:30 | warsztaty Cwiczenie — zainteresowane Polskich Artystow ala
najprostsze fotografia. Fotografikéw. Klubowa
oswietlenie. kier. Jozef Jasniewicz
KLUB Wyktad Elzbiety
czwartek | 14:30- GEOLOGICZNY Zapraszamy Dabrowskiej- ZUTW
10.03.2022 | 15:45 wyktad _»Trzgsienia | zainteresowanych Zurawik Sala
IS ziemi w Polsce i stuchaczy. geolog Klubowa
na Battyku”. stuchaczka ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY Stanistaw ZUTW
FOTO X” Matuszewski Sala
. ”
11p(|)2t230k22 10.00 plener Plener wg inf. Cz’fone;&v_ls—\[l)\ilerajqcy Klubowa
R f(_)tOgraﬁ(,:Zny. kier. Irena Aniof, wyjé0|e
.Zielonogorskie Aleksandra Dittrich w plener.
szklane domy”.
MARZE.C W NORWID%IE Prowadzacy:
Dwaj Panowie Wydarzenie Dariusz
W7 - hybrydowe. Wojciechowski
cykliczne Transmisja na FB fotograf i filozof
panes | Mumess | i | e
: czytelnikami. orwida. o
P'Qtek 17:00 spotkanie Dwaj Panowie Zapisy: tel. 68 45 10 history’k'i bibliotek.oznawca Filia nr ;L'
11.03.2022 W zapraszajq 891, Gosé specjalny: ul. Ptasia
7| filal@biblioteka.zgor Hanna 32
[k)lysku__Slea. o filozofii, a.pl Najdowska,
ISlt(Orll, iteraturze, Transmisja online na lekarka, rzezbiarka,
ulturze oraz e malarka, autorka wystawy
muzyce FB Filii. Tanczgce rzezby Hanny
Najdowskiej.
ZOK
ZAPZF\?AKSZA i
pigtek 19:00 | Koncert na . gacka
oncert . . Bilety w ZUTW. ul.
11.03.2022 Krz:/iaztl(()?rl](ﬁltj'a;thski Dzien Kobiet y Festiwalowa
Witold Cisto
08:00 ZAPROSZENIE Organizator: Centrum
poniedziatek el Dzien Dzien liczby Pi Centrum Nauki Przyrodnicze
14.03.2022 | 16:00 | jiczpy pi Zapraszamy. Keplera-Centrum ul.J.
Przyrodnicze Dabrowskiego
MARZEC W NORWIDZIE
Kino lubie” Inauguracja howego WiMB
7 ¥ ukasz ¢ cyklu w ramach L_UI_(asz _ Salai
- . Forpoczty 8 (11). Kozzi | Maciejewski, ala im.
poniedziatek | 17:00 | promocja | Maciejewski Film Festiwalu. dziennikarz, kryyk | Janusza
. zaprasza - i filmowy i teatralny Koniusza
14.03.2022 ksiazek poprowadzi rozmowe Ir::grc:]r:la;; zaprezentuje w cyklu al.
M;{go:(:;n;t popularna aktorka glm Sonag’ W Lekz . Wojska
Forgmniaka teatralna, filmowa. artosza Blaschke Polskiego 9
KLUB
FOTOGRAFICZNY 13°
wiorek 10:00- FOTOOKO" Przedstawia: ZUTW
15032022 | 12:00 wyktad n Zapraszamy. Jerzy Malek Sala
V3. Filmiki o sztuce Stuchacz ZUTW | Klubowa

i fotografii.




WCZASY NAD Zapisy w biurze
MORZEM . Uniwersytetu od
BALTYCKIM Termin O_d 1b4 do 25 15 marca br. w
w PUSTKOWIE. majabr. godzinach otwarcia
Pobyt: 14.05.- Wyjazd i wezasy biura (9.00 do
wtorek 9:00- | rozpoczecie 25.05.2022 Wplsbar;]e ;a w b 14-_00)- ZUTW
i zapiséw | Pierwszenstwodo | ~ obchody _ rosimy o ;
15.03.2022 | 14:00 P wyjazdu majg | Jubileuszowe 30-lecia | wczesniejsze sekretariat
stuchacze ZUTW. zap°z"a"kie sie
Uniwersytetu oraz Zapisy do z waruniam
cz{onylzowie wyczerpania migjsc. | Wylazduw biurze
g g ZUTW i na dyzurach
wsplerajgcy. Zespotu ASTSTENT.

] ZESPOL POMOCY Elzbieta Szcze$niak ZUTW
sroda il_jc())é) spotkanie KOLEZENSKIEJ Zapraszamy do ifgg?fa";rzg;‘g Sala
16.03.2022 i ,Kobietai...” ? Zespotu. Biniewska—Dok;rzyhska Klubowa

czlonek Zarzadu
MARZEC W NORWIDZIE . Czyta aktorka
CZYTELNIA Wydarzenie
DRAMATU hybrydowe. ZdurSZU|.a
Przez skére Limitowana liczba anowlicz- WiMBP
Natalii Blok miejsc. Wstep przy tabiak. Klub Pro
$roda 18:00 | czytanie ‘ ) zachowaniu zasad Przygotowanie Libris im.
16.03.2022 : dramatu wspotczesnej rezimu sanitarnego. i prowadzenie: Andrzeja K.
U9 dramaturzki Transmisja online na dr Janusz Waskiewicza,
oL FB Biblioteki Lastowiecki al. Wojska
ukrainskie;. https://pl- Pomystodawca Polskiego 9
I:E).Ibfgcegook.co.rgl cyklu:
Iblioteka.norwida dr Andrzej Buck
PEDUKACH Pawet Janczaruk
EDUKACJI w zaru
10:00- FOTOGRAFICZNE] Zajecia dla grupy fotograf, malarz, ZUTW
czwartek . wyktad, Obrébka — zainteresowanej czlonek Zwigzku Sala
17.03.2022 11:30 warsztaty redukcja ; i Polskich Artystow
zaszumienia otografia. Fotografikéw. Klubowa
zdjeé. kier. Jozef Jasniewicz
ZAPROSZENIE | Projekt skierowany jest do
Zapraszamy _szerokiego grona Organizatorzy:
tuch d odbiorcow, szczegdlnie do . .
stuchaczy do 0s6b dojrzatych, seniorow | Instytut Socjologii
udziatu w projekcie posiadajgcych bogate Uniwersytetu
-00- _ UNIWERSYTET doswiadczenia zyciowe, ; 2 el ZUTW
: ierwsze ] i i utrwali¢ wiasne e
17.03.2022 p pn "(r)’n‘i)scicv)vrli?i:m Wam wspomnienia. Kazmierczak — Stoneczna
Dokument-z.a-cja Zapisy w biurze Katuzna
pamieci spotecznej ZUTW. dr Magd‘,':llena
w praktyce. Wiecej na ostatnich Pokrzynska
Pamietnikarstwo”. stronach programu.
MARZEC W NORWIDZIE
P[g::ﬁ(‘fjja Krzysztof Ziemski Ergsnizator WiMBP
, Laureat Konkursu onkursu. = Klub Pro
czwartek 18:00 | promocja poetycl;lego Literackiego MuoTéorYi\fc':\i/y;tiggnej Ahlc?rrfejlz:\n K
i Kontekst :
17.03.2022 tomiku codi ’y _ Otematyce Géry Winnica. Waskiewicza,
nieoalegre zielonogdrskiej 2021. Wydarzenie al. Wojska
Krzysztofa hybrydowe. Polskiego 9
Ziemskiego.
KLUB .
Stanistaw
FOTOGRAFICZNY .
. 10.00- FOTO X” Matuszewski ZUTW
pigtek wykfad, ” Cotonek webierat
12:00 i fni Zapraszamy. Zlonek wspierajgcy Sala
18.03.2022 ' warsztaty | Gtebia w ostrosci ZUTW
w fotografii. kier. Irena Aniot, Klubowa
Aleksandra Dittrich
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SPOTKANIA

_ _ Henryk Czesnik — | Kurator wystawy:
piatek 17:00 | otwarcie MUZEALNE polskir%alarz, rysownik, Leszel\:v}}/(anig GMIZIT
18.03.2022 wystawy Malarstwo profesor Akademii Sztuk aleria
Henryka Cze$nika Pieknych w Gdarisku. Wstep wolny. Nowy Wiek
ZAPROSZENIE
Wernisaz Organizator: Centrum
sobota 16:00- . . | Miedzynarodowej Centrum Nauki Przyrodnicze
19.03.2022 wernisaz Wystawy Zapraszamy. Keplera-Centrum ul.J.
,Przyroda Przyrodnicze Dabrowskiego
w pouringu”.
KLUB dr Agnieszka
FILOZOFII Szczap
poniedziatek | 10:30- wyktad ,COGITO” _Zapraszamy UZ Instytut Filozofi ZUTWwW
: ’ zainteresowanych Prodziekan ds. Sala
21.03.2022 | 12:00 | qyskysja | ~Szkota Lwowsko Studenckich
-Warszawska. stuchaczy. kier. Jerzy Stoneczna
L oy Lewandowski
Polskie filozofki”. stuchacz ZUTW
KLUB
¢ k FOTOGRAFICZNY WOjCieCh
witore - » .
22 03.2022 10:00 | wykiad ’\’/COT?OKO Zapraszamy. Koztowski a..NieBpYXQoéci
e tSFl)(O Czelslr(‘a dyr. BWA
sztuka polska.
KLUB .y
KRAJOZNAWCZO- Henryka Zbiorka
TURYSTYCZNY & A rz
wtorek 10:00 wycieczka »CIEKAWI SWIATA” Vazalgl:]argg ?I\Il?tg?l‘lw Frankiewicz po?nn)i/ku
22.03.2022 zaprasza na V\)//ios,n y Pli('_ot - Pf%svéfdgik J.Korczaka
. . ierownik Klubu N
F\’N yi'e(l::zket fjo,, ¢ stuchaczka ZUTW g't;'voy;p'\jr;ikfg
,Parku Poetéw”.
CYKL:ZDROWIE
SENIORA . .
PODOLOGIA . _Cel_lna WiMBP
wtorek 16:00 Porozmawiajmy o S‘é‘”letmeWSka W Sa:ja
; wvkiad stopach — . podolog , promotor yktadowa
22.03.2022 y kompendium Zapraszamy. holistycznego im.
wiedzy o odciskach podejscia do Grzegorza
i wkrecajacych zdrowia Chmielewskiego
paznokciach.
_ PRACOWNIA - Pawet Janczaruk | ZzyTw
CZW&rtek 1000' wykiad, FOngLlilzléICCJZINEJ ZaJ_eCIa dla grup_y fot_ograf, mala_rz, cztone’k N
11:30 tat L . zainteresowanej Zwigzku Polskich Artystow Sala
24.03.2022 warsziaty | Omowienie ZdJQC. fotografiq. Fotografikow. Klubowa
kier. Jozef Jasniewicz
KLUB ,.DIY ;
11:40- INSPIRACJE | Nad_ajgm)_/ , kier. lwona ZUTW
czwartek ” : drugie zycie
13:00 | warsztaty | PORADY” DIY/ZROB ” : Przybyszewska Sala
24.03.2022 . TO SAM/”DIY” przedmiotom
. stuchaczka ZUTW | Klubowa
Decoupage cz.ll do wyrzucenia.
KLUB GEOLOGICZNY W k*ad
czwartek 14:30- ,Woda dla Zielonej Zapraszamy Czeyslawa ZUTW
15:45 | wyktad Gory, umowanie, | zainteresowanych . Sala
24.03.2022 - datnianie” Symonowicza
uzdatnianie . stuchaczy. geologa Klubowa
MARZEC W NORWIDZIE
Prezentacja
pUb“kaCJI _Ramlona Wydarzenie hybrydowe. WimMBP
Antajosa. Limitowana liczba miejsc. p d ie k Klub Pro
. Z teorii i historii Wstep przy zachowaniu zasad rowadzenie Ks. Libris im.
czwartek 18:00 | Prezentacja S rezimu sanitarnego. i i
24.03.2022 ksigzki regionalizmu Transmisja online na F8 prof. Andrzej | Andrzeja K.
literackiego w y Bibliol:eki.mlpsl__://[%—( Draguta W:I:ls\lj\llevs_/lckza,
Polsce prof. pl.faceboo .ﬁ)lblote a.nor al. .on a
Matgorzaty Polskiego 9

Mikotajczak.
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KLUB
FOTOGRAFICZNY

Stanistaw TW
»FOTO X” MatuszewsKi Z§a|a
pigtek 10:00 »~Szukamy wiosny Czlonek wspierajacy
25.03.2022 plener w ,Ogrodzie Zapraszamy. ZUTW Klubowa
Botanicznym” lub kier. Irena Aniot, wyjscie w
w .Parku Aleksandra Dittrich plener
Poetow”.
ZESPOL
poniedziatek | 12157 | o ouanie | »ASYSTENT” | Zapraszamy do Mali'iaer"vzrg:'eo‘?fka ZlSJ II W
28.03.2022 13:00 informacyjne Przydziai ZEPOLU. s’fucha-czka pZUTW ala
obowigzkéw Stoneczna
MARZEC W NORWIDZIE Cezary Bednarczyk, Cezary Bednarczyk W.
i - &wi ik 1988, rodowit IMBP
Tl\:V)'/Sttaa’Vr\l'a z:x::éﬁ zierl(:;lzgérzanin,rgb;);\ll\lnlﬁnt nauczyciel Mediateka
- malarstwa na Wydziale malarstwa w trzech ,
poniedziatek 18:00 . zielonogorskiego ZArltystyczn):(m Uni(wersytetu grupach Gora
' Stawa ielonogdrskiego (pracownia sz
28.03.2022 Wy artysty prof. Stanistawa R. Kortyki). | Plastycznych ZUTW. Med'Qw,
Cezarego Od 2016 roku — asystent w Wystawa dostgpna al. Wojska
Bednarczyka. | nstytucie Sztuk Wizualnych do Polskiego
Uniwersytetu . .
Zielonogorskiego 19 kwietnia 2022. 9
KLUB kier. Ewa
FOTOGRAFICZNY Kwasniewicz ZUTW
wtorek 10:00 »FOTOOKO” L i Roman Grobarski Sala
' warsztaty : Zbiorka w ZUTW.
29.03.2022 Fotografujemy oraz Krystyna Klubowa
zielonogérskie Filmanowicz Y
Bachusiki. stuchacze ZUTW Zbiorka
MARZEC W NORWIDZIE : -
Prowadzenie: WiMBP
. Warsztaty Warsztaty s dia Mediateka
$roda 10:30- ) wszystkich chetnych Pawet diate
30.03.2022 | 12:30 warsztaty fotograflcz’ne dla seqioréc\j/v 60+, ktdérz)t/ chcg Janczaruk Mediow
. . Sig oderwac od rutyny f fik -
Seniorow. zycia. cz’fo:z;g;tvaviqc;tl?g rFa;lollskich al. Wojska
Artystow Fotografikéw Polskiego 9
MARZEC W NORWIDZIE
Dwaj Panowie o vadar_zl_e“ie N
W ybrydowe. Transmisja Prowadzacy:
. na FB Filii Biblioteki ° a_d acy .
zapraszajg Norwida Dariusz WiMBP
$roda 16:30 an cykliczne spotkania. | - o el 684510 | Woiciechowski | Filia nr 1,
30.03.2022 Spotkanie Twoérczosé 891 fotograf i filozof ul. Ptasia
o Leszka filial @biblioteka.zgora. oraz Roman Y
Kotakowskiego pl Wojciechowski
Dyskq_sja_ o filozofii, Transmisja online na historyk i bibliotekoznawca
historii, literaturze, EB Filii.
kulturze oraz muzyce.
SPOTKANIA
dzani V\?AUZE'?LNEI Kuratorskie Organizator. Muzeum
, oprowadzanie ramachn CyKiu H H
Sroda 16:00 PO Studium Wiedzy o dzan Muzeum Z_|§m| Ziemi
30.03.2022 : st oprowadzanie Lubuskiej €
.Ua. wystawie Sz.tuce i H|stcl)r|| po wystawie. Lubuskiej
,Zielona Gora Wstep wolny.
w sztuce”.
SPOTKANIA
MUZEALNE
Czasu nie licze. Zdzistaw Kurator
Sroda - otwarcie ZdZIShW Bazylewicz wystawy: Muzeum
20032022 | 0 | wysta Bazylewicz - | - ysownik, malarz, | | o742, | Ziem
e wystawy malarstwo, litograf, ilustrator Lubuskiej
rysunek, grafika Wstep wolny.

ksigzek.




MARZE.C W NORWIDZIE Dan Uta WIMBP
Moja pasja — Kk k o
K w godz. ] Wytrykowska Wystawa czynna | Filia nr 5,
czwarte otwarcia wystawa | wystawa obrazow stuchaczka do 30 kwietnia ul. Zolnierzy
31.03.2022 | biblioteki | malarstwa Danuty Zielonogorskiego 2022 2 Armii 30-
Wytrykowskiej. Uniwersytetu Trzeciego 40
Wieku )
MARZEC W NORWIDZIE
Preze.mac.!a Wydarzenie
PUb“kaFJ' hybrydowe. Limitowana WiMBP
Czytanie liczba miejsc. Wstep Prowadzenie: Klub Pro
czwartek 18:00 | prezentacja miejsca_ Poezja przy_;achowgniu zasad prof. Libris .|m.
31.03.2022 ksigzki lubuska w T“f;‘;‘r‘:ﬂssfa”gij;?ﬁé Maigorzata | poarcia k.
perspekitywie | g pijiioteki. hitps/ipl- | Mikotajczak. al. Wojska
geopoetyki pl.facebook.com/bibliot Polskiego 9
dr Mirostawy eka.norwida/
Szott.
ZAPOWIEDZI
; REDAKCIJI Przydziat zadan ZUTW
wg inf g ;poékin'ﬁ ,INSPIRACJI” dziennikarskich do Kurzawa Sala
' inf. €aakal | 5 ewienie wydania kolejnych numerow. _ redakior,
WINSPIRACJI kolejnego numeru dziennikarz, literat, Klubowa
PISMA. cztonkowie Redakgc;ji
wg ZESPOL DS. ZIELENI Kier. Maria
’” . 1er. I
wg inf. inf. wg inf. ”FIIELETKA . wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
Spotkania wg Int. stuchaczka ZUTW
w ZESPOLE.
ZAPROSZENIA Zapraszac¢ bedziemy
ROZNE ) Panstwa na naszym
od naszych partneréw. FB
Prosimy odnotowac.
ZESPOL .
. wg LITERACKO- Poszukujemy
wg inf. inf POETYCKI osoby do prowadzenia
EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/
DZIEN | GODZINA | RODZAJ | EDUKACJA KOMPUTEROWA PROWADZACY MIEJSCE
/KIEROWNICY/
czwartki | 10:00- 1 arupa podstawowa mgr Roman Wojciechowski
03.10, | 11:30 grupap kier. Tadeusz Winnicki ZUTW
17,24 kurs - . Sala
T 11:45- 2 grupa mgr Roman Wojciechowski
31.03. i . . . Wrzosowa
2022 13:15 Sredniozaawansowana | kier. Aleksander Jakubowski
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2021/2022
STUDIUM JEZYKOWE - miejsce zaje¢ — sale ZUTW.
i JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
mgr Helena Krzyzanowska
poniedziatki 12:45-13:30 JEZYK FRANCUSKI czionek wspierajgcy ZUTW ZUTW
‘45-13: ) . SALA
07,14,21,28.03.2022 podstawowa kier. Mar_la Udycz - WRZOSOWA
Czernichenko
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C mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
07 14p<;r1|<—:;182|82’<|2022 13:45-14:30 JE?YK FRANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW SALA
e £ sredniozaawansowana kier. Alicja Szajek WRZOSOWA
wtorki 9:10-10:10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
01,08,15,22,29.03.2022 : : Al+ kier. Grazyna Ewa Wozniak | SALA ZIELONA
wtorki 10:20-11:20 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
01,08,15,22,29.03.2022 ' ' Al kier. Alicja Wojciszewska | SALA ZIELONA
wtorki 11:30-12:15 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
01,08,15,22,29.03.2022 ' ' A 0 NOWA kier. Jolanta Kostecka SALA ZIELONA
$rody 9:15-10:00 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska Zli'II:XV
02,09,16,23,30.03.2022 ’ ) AO+ kier. Janina Godziszewska WRZSOSOWA
$rody 10:10-10'55 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZUTW
02,09,16,23,30.03.2022 : : A2 kier. Krystyna Rogozifiska WRZSQIS_gW A
$rody 11:05-11-50 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
02,09,16,23,30.03.2022 ' ' A2 kier. Henryka Frankiewicz WRZSg;gW A
NIEMIECKI
Srody 12:00-12:45 A2 mgr Beata tapanowska ZUTW
02,09,16,23,30.03.2022 ' : conwersacia kier. Henryka Frankiewicz. WRZSg;gW A
$rody 9:30-10:15 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
02,09,16,23,30.03.2022 : : A0 kier. Albina Bryl SALA ZIELONA
$rody 10:25-11-10 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
02,09,16,23,30.03.2022 : : B1 kier. Henryk Bigos SALA ZIELONA
$rody 11:20-12:05 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
02,09,16,23,30.03.2022 ) ’ Bl kier. Jozefa Kucharczyk SALA ZIELONA
$rody 12:15-13-00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
02,09,16,23,30.03.2022 ' ' A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
. Jozef Kozanowski
srody . ANGIELSKI mar ZUTW
02.09,16,23.30.03.2022 13.10-13:55 Al+ kier. 1zabella Zalewska- SALA ZIELONA
Zakobielska
czwartki 9:95-10:10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
03,10,17,24,31.03.2022 ) ) A2 kier. Jozef Sozanski SALA ZIELONA
czwartki 10.20-11-05 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
03,10,17,24,31.03.2022 ) ’ A2+ kier. Jadwiga Probuzanska SALA ZIELONA
czwartki 11:15-12:00 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
03,10,17,24,31.03.2022 ' ) Bl kier. Matgorzata Bietawa SALA ZIELONA
czwartki 12.10-12.55 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
03,10,17,24,31.03.2022 ) ) AO kier. Halina Bohdanowicz SALA ZIELONA
czwartki 13:05-13:50 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
03,10,17,24,31.03.2022 ) ) Bl+ kier. Maria Kacprzyk SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW.

Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
KIEROWNICY GRUP
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
07,14,21,28. . _ . nowe zajecia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
03.2022 10:15-11:00 badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
i biomechanika kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
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poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
07,14,21,28. E_19- nowe zajecia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
03.2022 11:15-12:00 badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej —Ewa Skorupka
i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
g;’flizdzzliaz’fg GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — ZUTW
63 éOZ,Z ' 8:30-9:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu . rehab”itantka Sala Wesota
: kier. Mirostawa Sokotowska
poniedziatki Elzbieta Adamczyk —
07,14,21,28. 20 _10- GIMNASTYKA o ZUTW
03.2022 9:30 -10:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i reh,abllltantka . Sala Wesota
. kier. Maria Ewa Iwanicka
poniedzialki GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk — ZUTW
07,14,21,28. 10:30- 11:15 leczniczo-usprawniajgca narzady rehabilitantka Sala Wesota
03.2022 ruchu kier. Elzbieta Szcze$niak
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska
07,14,21,28. 11:30 =12:15 ZDROWY KREGOSLUP instruktorka rekreacji ruchowe ZUTW
03.2022 i fitness, trener personalny, Sala Wesota
kier. Helena Stugocka
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska
07,14,21,28. 12:30-13:15 PILATES instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
03.2022 i fitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Krystyna taszcz
poniedziatki GIMNASTYKA Irena Karnicka - ZUTW
07,14,21,28. 13:30-14:15 USPRAWNlAJACA nauczyciel Sala Wesola
03.2022 z muzyka kier. Zofia Filipiak-Krauze
wiorki ) _ Chifiska gimnastyka zdrowotna | Mgr Jozef Kozanowski ZUTW
01,08,15,22,29. 8:30- 9:15 TAI CHI instruktor Sala Wesota
03.2022 kier. Zofia Tumielewicz
wtorki ) ) Chinska gimnastyka zdrowotna | M9l Jozef Kozanowski ZUTW
01,08,15,22,29. 9:30- 10:15 TAI CHI instruktor Sala Wesola
03.2022 kier. Bozena Muszynska-Goral
wiorki ] ) Chinska gimnastyka zdrowotna | M3r Jozef Kozanowski ZUTW
03.2022 kier. Jozefa Kucharczyk
wtorki - , mgr Jozef Kozanowski ZUTW
01,08,15,22,29. 11:30-12:15 Chifiska gln?rlalsgll-(l? zdrowotna — instruktor Sala Wesola
03.2022 kier. Wanda Demska
wtorki Y Pawet Matyasik
Teatr TANCA y ZUTW
01,08,15,22,29. | 12:30-13:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesot
03.2022 kier. Irena Furman ala Vvesofa
$rody - . w zast.
. . JOGA - ¢wiczenia i metody ZUTW
02,09,16,23,30. 8:30 - 9:30 doskonalenia ciata i umystu Krystyna Edelmann Sala Wesota
03.2022 kier. Krystyna Gryc
Srody - o w zast.
JOGA - ¢wiczenia i metody ZUTW
02,09,16,23,30. | 9:45-10:45 P Krystyna Edelmann
doskonalenia ciata i umystu
03.2022 y kier. Maria Nalewajek Sala Wesola
srody Aleksandra Matusiak- ZUTW
02,30. 11:00 -11:45 | RADOSC TANCZENIA Kujawska Sala Wesota
03.2022 pedagog tanca
kier. Alina Siwek
srody Aleksandra Matusiak- ZUTW
02,30. 12:00 -12:45 | RADOS$C TANCZENIA Kujawska Sala Wesota
03.2022 pedagog tanca
kier. Krystyna taszcz
srody GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Karnicka ZUTW
02,09,16,23,30. | 13:00 —13:45 z muzyka nauczyciel Sala Wesol
03.2022 kier. Maria Jolanta Lorens ala vvesofa
$rody GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk ZUTW
02,09,16,23,30. 14:00-14:45 leczniczo-usprawniajgca rehabilitantka Sala Wesola
03.2022 narzady ruchu kier. Hanna Nowicka
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srody GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk ZUTW
02,09,16,23,30. 15:00-15:45 leczniczo-usprawniajgca rehabilitantka
Sala Wesota
03.2022 narzady ruchu kier. Wanda Maciejewska
czwartki GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk- ZUTW
03,10,17,24,31. 8:30- 9:15 leczniczo-usprawniajgca rehabilitantka Sala Wesot
03.2022 narzgdy ruchu kier. Janina Krawczyk ala Vvesota
czwartki GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk- ZUTW
03,10,17,24,31. 9:30- 10:15 leczniczo-usprawniajgca rehabilitantka Sala Wesota
03.2022 narzady ruchu kier. llona Rybacka
czwartki GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk- ZUTW
03,10,17,24,31. 10:30 -11:15 leczniczo-usprawniajgca rehabilitantka
Sala Wesota
03.2022 narzady ruchu kier. Maria Maciejewska
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
03.10.17.24.31. 11:30 —12:15 ZDROWY KREGOSLUP instruktorka rekreacji ruchowej i
R ’ ’ fitness, trener personalny Sala Wesota
03.2022 kier. Zofia Mrozek
czwartki Grazyna Wyczatkowska
03.10.17.24.31 12:30- 13:15 PILATES instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
R ’ ’ i fitness, trener personalny Sala Wesota
03.2022 kier. Helena Haczkowska
czwartki Grazyna Wyczatkowska
03.10.17.24.31 13:30-14:15 FITNES instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
R ’ ’ i fitness, trener personalny Sala Wesota
03.2022 kier. Maria Nalewajek
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
03,10,17,24,31. instruktorka rekreacji ruchowej
P 14.30-15.15 PILATES e e Sala Wesota
kier. Elzbieta Pawlak
piatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
04.11.18.25 9:00-9:45 nowe zajecia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
(')3 ’202’2 ' ' ’ badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowe;j Ewa Skorupka
’ i biomechanikg kregostupa kier. Robert Leszko ul. Wisniowa 19A
piatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
04.11.18.25 10:00-10:45 nowe zajecia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
63 ’202’2 ' ' ' badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
’ i biomechanikg kregostupa kier. Emilia Cupiat ul. Wisniowa 19A
piatki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
04,11,18,25. 8:15-9:10 . dyplomowany instruktor jogi U
03.2022 dla wszystkich kier. Edward Cias Sala Wesota
piatki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
04,11,18,25. 9:15-10:10 . dyplomowany instruktor jogi U
03.2022 dla wszystkich kier. Anna Kwolek Sala Wesota
piatki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
04,11,18,25. 10:15- 11:10 dl kich dyplomowany instruktor jogi Sal L\JN "
03.2022 a wszystkic kier. Jolanta Niedzielska ala yvesofa
" TANIEC mgr Krzysztof Kocinski
pIgiki pedagog, tancerz, choreograf ™
04,11,18,25. 11:30 -12:15 CERUPA TANE,CZ':lA wiasciciel SZKOLY TANCA ZU
03.2022 BARWY TANCA”1 ,STUDIO DANCE” Sala Wesota
Zaawansowana kier. Albina Bryl
o mgr Krzysztof Kocinski
pigtki GRUPA TANECZNA pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
04,11,18,25. 12:30-13:15 ‘BARWY TANCA” 2 whasciciel SZKOLY TANCA Sala Wesota
03.2022 zatkui ,STUDIO DANCE”
poczatkujaca kier. Anna Szlaska
; Centrum Tanca
iatki mgr Aneta Ostrowka i Fitness
Pa 0017 GRUPA TANECZNA miedzynarodowy prezenter
04,11,18,25. 16:00-17:00 ENIOR PERFECT” - . MY WAY
03.2022 " S (@) C i instruktor fitness CENTER

kier. Krystyna taszcz

ul. Morelowa 34
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BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Nalezy okazaé¢ przed wejsciem aktualng legitymacje stuchacza ZUTW oraz
dowéd optaty za basen. Wszystkich obowigzuje REGULAMIN basenu.

DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
Nauka ptywania,
poniedziatki .00 doskonalenie . o Centrum Rekreacyjno —
07,14,21,28. 13'90 ptywania, Aqua Uprawnler.u d%zRaéec Sportowe
03.2022 15:00 Aerobik — éwiczenia pracownicy CRS. ul. Sulechowska 41
w wodzie.
ki Plywanie. mgr Irena Karnicka
04 fllal 8| - 11:15- Aqua Aerobik prowadzenie zajeé Basen
S oAno : Gimnastyka kier. Ewa Hippman ul. Wyspianskiego
03.2022 12:00 St : PP :
usprawniajgca. Wielgus

ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w marcu 2022 roku
»Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpiag ruchu!” ( - prof. Akad.
Med. dr Wiktor Dega

Prowadzgcy Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Nad Odre

Beata Musiatowska

Przewodnik turystyczny Okolice Droszkowa

Jozef Stanski Czerwiensk — Brody - Nietkéw
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Na topienie marzanny
Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Spacer po Wzgérzach Piastowskich

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze
zamierzajgcych rozpocza¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do
pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie przewiduje
plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! -
Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng praca spoteczng zaangazowanych w nig oséb.
Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA
Biuro ZUTW w marcu czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00.
Kasa ZUTW w marcu czynna od poniedziatku do czwartku w godz. 9:00-14:00
Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB.
Zapraszamy do Kkorzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty
edukacyjnej znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie:
www.utw.zgora.pl i FB znajdziecie wiekszos¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg
dziatalno$cig i ofertg edukacyjna.

WYSTAWY W ZUTW

*Wystawa Zespotu Plastycznego ,,KONTRAPOST” pt. ,Alternatywy” ( Swiat abstrakcji).
Wernisaz odbyt sie 9 stycznia 2022 w Sali Stonecznej ZUTW.

*Wystawa fotografii Klubu Fotograficznego ,FOTOX” pt. ,,Jesien” dostepna od 21 stycznia
2022 r. do 4 marca br. w Sali Klubowej i holu ZUTW.
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*Wystawa fotografii Klubu Fotograficznego ,FOTOX” pt. ,,Maria Weiss w naszej pamieci”
dostepna od 4 marca 2022 r. w Sali Klubowej i holu ZUTW.

*GRUPA FOTOGRAFICZNO - FILMOWA LKWADRAT- wystawa wspomnieniowa
fotograficzna Andrzeja Kozaka pt. ,MOJE SPACERY” — dostepna od 14 lutego 2022.

ZAPRASZAMY NA WYBRANE WYDARZENIA W WiMBP
MARZEC 2022

Wystawa lalek teatralnych ze zbioréw Lubuskiego Teatru w Zielonej Gorze. Wydarzenie z okazji
Miedzynarodowego Dnia Teatru, poprzedzajgce TYDZIEN TEATRU w Bibliotece na Podgodrnej.
1 marca, godz. 12.00, Filia nr 4 i 9, ul. Podgérna 45. Wystawa czynna do 30 kwietnia.

Dyskusyjny Klub Komiksu
1 marca, godz. 16.00, Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12A

,»20 — 40 — 207, czyli od Bitwy Warszawskiej do Katynia — wystawa multimedialna przygotowana
przez Biuro Edukac;ji IPN, powstata z myslg o dwéch rocznicach obchodzonych w roku 2020: setnej
rocznicy polskiego zwyciestwa nad bolszewikami oraz osiemdziesigtej rocznicy zbrodni katynskiej.
4-26 marca, w godz. otwarcia, hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9
Miedzynarodowy Dzien Pisarzy — catodniowa promocja literatury dzieciece;.

3 marca, godz. 12.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Konwersacje w j. niemieckim dla $rednio zaawansowanych i zaawansowanych.
Prowadzenie: Anita Lange-Fijolek, germanistka, ttumacz przysiegty jezyka niemieckiego.
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

3 marca, godz. 17.00-18.00, Mediateka Gora Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Niespodzniakowe wypozyczanie — catodniowa akcja majgca na celu promocje czytelnictwa. Polega
na losowaniu cyfr, wyszukaniu ich w wytypowanych ksigzkach, a nastepnie wypozyczeniu.
4 marca, godz. 10.00-16.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Konwersacje w j. niemieckim dla srednio zaawansowanych i zaawansowanych.
Prowadzenie: Anita Lange-Fijolek, germanistka, ttumacz przysiegty jezyka niemieckiego.
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

4 marca, godz. 11.00-12.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Gry planszowe dla dorostych — obowigzujg zapisy tel. 68 451 74 24, filia8B@wimbp.zgora.pl
7 marca, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13A

Dyskusyjny Klub Ksiazki bez ograniczen (ksigzka papierowa, audiobook, e-book). Spotkanie
organizacyjne dla czytelnikow, ktérzy chcg porozmawiac o ksigzce elektronicznej i audiobookach.
Podzieli¢ sie wrazeniami nie tylko na temat fabuty, ale takze gtosow lektoréw czytajgcych audiobooki.
Bedziemy zachecac naszych klubowiczéw do rozmow o filmach, ktérych scenariusze powstaty na
podstawie ksigzek. Prowadzenie Magdalena Faron i Natalia Dyjas-Szatkowska. Zapisy 68 453 26
15, email: goramediow@biblioteka.zgora.pl

7 marca, godz. 17.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w j. angielskim dla zaawansowanych.

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humpbhries, anglistka, koordynator Biblioteki Obcojezyczne;.
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

7 marca, godz. 18.00-19.00, Klub Pro Libris im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego
9

Konwersacje w j. niemiecki dla Srednio zaawansowanych i zaawansowanych.
Prowadzenie: Anita Lange-Fijotek, germanistka, ttumacz przysiegty jezyka niemieckiego.
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

10 marca, godz. 17.00-18.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w j. niemieckim dla srednio zaawansowanych i zaawansowanych.
Prowadzenie: Anita Lange-Fijolek, germanistka, ttumacz przysiegly jezyka niemieckiego.
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

11 marca, godz. 11.00-12.00, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9
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Obrazy ze skrawkow gazet, czyli robimy kolaze jak Wistawa Szymborska! — warsztat plastyczny.
Prowadzenie Natalia Dyjas-Szatkowska. Zajecia taczg sztuke i nowoczesne media. Uczestnicy
tworzg mate dziefa artystyczne i dokumentujg swojg prace w Internecie.

12 marca, godz. 11.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w j. angielskim dla zaawansowanych.

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, koordynator Biblioteki Obcojezyczne;.

Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

14 marca, godz. 18.00-19.00, Klub Pro Libris im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego
9

Automasaz — szybka pomoc — spotkanie z masazystkg i aromaterapeutkag Hanng May.

16 marca, godz. 16.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki w Bibliotece na Ptasiej — omowienie powiesci Manueli
Gretkowskiej Poetka i ksigze. Zapisy: 68 45 10 891, filial@biblioteka.zgora.pl
17 marca, godz. 10.30, Filianr 1, ul. Ptasia 32

Mangowe Pogaduchy — zaprasza Mediateka Szklana Putapka
17 marca, godz. 15.00-17.00, Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12A

W lluzjonie, czyli filmowe pogaduchy 1 — z cyklu spotkan wokoét filmu, adaptac;ji filmowych,
zapowiedzi nowosci. W programie pierwszego spotkania wykonywane bedg na zywo motywy z muzyki
filmowej. Obowigzujg zapisy: tel. 736 600 470, mail: greenbook@wimbp.zgora.pl

17 marca, godz. 17.00-18.00, Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa12

Konwersacje w j. niemieckim dla srednio zaawansowanych i zaawansowanych.
Prowadzenie: Anita Lange-Fijolek, germanistka, ttumacz przysiegty jezyka niemieckiego.
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

17 marca, godz. 17.00-18.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w j. niemieckim dla $rednio zaawansowanych i zaawansowanych.
Prowadzenie: Anita Lange-Fijolek, germanistka, ttumacz przysiegty jezyka niemieckiego.
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

18 marca, godz. 11.00-12.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w j. angielskim dla zaawansowanych.

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, Koordynator Biblioteki Obcojezycznej. Zapisy
do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

21 marca, godz. 18.00-19.00, Klub Pro Libris im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego
9

Konwersacje w j. niemieckim dla srednio zaawansowanych i zaawansowanych.

Prowadzenie: Anita Lange-Fijolek, germanistka, ttumacz przysiegty jezyka niemieckiego.

Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

24 marca, godz. 17.00-18.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w j. niemieckim dla srednio zaawansowanych i zaawansowanych.
Prowadzenie: Anita Lange-Fijotek, germanistka, ttumacz przysiegty jezyka niemieckiego.
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

25 marca, godz. 11.00-12.00, Mediateka Géra Medioéw, al. Wojska Polskiego 9

ZAPLECZE alternatywa nastréj las — 31. audycja z cyklu.
25 marca, godz. 22.00-23.00, SPOTIFY, Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa
12

Swiatowy Dzien Czytania Tolkiena — wydarzenie organizowane przy wspétpracy Zielonogérskiego
Klubu Ad Astra. W programie: czytanie przez zaproszonych gosci fragmentéw Wtadcy PierScienia,
rozgrywki w gry planszowe, quiz ze znajomosci filmu, warsztat plastyczny i konkurs na pomystowe
przebranie za posta¢ z uniwersum Tolkiena.

Zapisy na wydarzenie telefonicznie nr 68 45 32 615 i na e-mail goramediow@biblioteka.zgora.pl

26 marca, godz. 10.00-15.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9 i Filia nr
5
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Tydzien Teatru w Bibliotece na Podgérnej — Teatrzyk Majaczek przedstawia... spektakl
w wykonaniu bibliotekarek z Filii przy ul. ,Podgornej i Kokosowej”. Wydarzenie z okazji
Miedzynarodowego Dnia Teatru. Obowigzujg zapisy — tel. 68 45 32 661. Liczba miejsc
ograniczona.

28 marca, godz. 17.00, File nr 4i 9, ul. Podgérna 45

Konwersacje w j. angielskim dla zaawansowanych.

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, koordynator Biblioteki Obcojezyczne;.
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

28 marca, godz. 18.00-19.00, Mediateka Géra Mediéw., al. Wojska Polskiego 9

Opowiadacze $wiata — pierwsze spotkanie z cyklu poswieconego polskim
podcasterom/podcasterkom. Zapisy: greenbook@biblioteka.zgora.pl , tel. 736 600 470
30 marca, godz. 15.00-16.30, Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa12

Tydzien Teatru w Bibliotece na Podgornej — Zabawy wyobraznig. Warsztaty teatralno-
plastyczne dla dzieci od 8. roku zycia wraz z opiekunami. Prowadzenie Alicja
Niewiadomska. Wydarzenie z okazji Miedzynarodowego Dnia Teatru. Obowigzujg zapisy —
tel. 68 45 32 661. Liczba miejsc ograniczona.

31 marca, godz. 16.00, Filia nr 9, ul. Podgérna 45

Wnukom — wernisaz wystawy grafik i wierszy dla wnukéw Marii Koryckiej.
31 marca, godz. 17.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy, al. Wojska
Polskiego 9. Wystawa czynna do 30 kwietnia.

Konwersacje w j. niemieckim dla srednio zaawansowanych i zaawansowanych.
Prowadzenie: Anita Lange-Fijotek, germanistka, ttumacz przysiegty jezyka niemieckiego.
Zapisy do grupy: tel. 68 45 32 638, b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl

31 marca, godz. 17.00-18.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

ZAPROSZONO NAS

*Muzeum Ziemi Lubuskiej zaprosito nas w pigtek, 25 lutego br. na kolejne spotkanie z cyklu
Studium Wiedzy o Sztuce i Historii. Tym razem byto to kuratorskie oprowadzanie po
ekspozycji Marka Lalko ,Cwiczenia o rzeczach i czasie”. Prace eksponowane na
wystawie przybliza¢ beda: Autor oraz kuratorka pokazu - Alicja Lewicka-Szczegota.

*Filharmonia Zielonogdrska im.Tadeusza Bairda na koncert i spotkanie z dyrygentem i
gosciem specjalnym Maestro Antonim Witem Spotkanie prowadzita red. Agnieszka
Trzeciakiewicz. Antoni Wit to jeden z najwybitniejszych dyrygentéw w Polsce. Antoni Piotr
Wit (ur. 7 lutego 1944 w Krakowie) — polski dyrygent, kompozytor, prawnik, profesor
dyrygentury Uniwersytetu Muzycznego Fryderyka Chopina w Warszawie. W latach 1983—
2000 dyrektor naczelny i artystyczny Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia w
Katowicach, 2002-2013 dyrektor naczelny i artystyczny Filharmonii Narodowej w
Warszawie.

ZAPROSZENIA

*Na koncerty Filharmonii Zielonogorskiej

Marzec w Filharmonii Zielonogérskiej zostat ogtoszony miesigcem kobiet.

Honorowy patronat nad wydarzeniem objeta Marszatek Elzbieta Anna Polak.

Z tej okazji przygotowano wyjgtkowg oferte koncertowg. Zachecamy stuchaczy do zakupu
ulgowych karnetéw na marcowe wydarzenia artystyczne. Wiecej informacji w ZUTW.

16


mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl#_blank
mailto:greenbook@biblioteka.zgora.pl
mailto:b.obcojezyczna@biblioteka.zgora.pl
https://pl.wikipedia.org/wiki/7_lutego
https://pl.wikipedia.org/wiki/1944
https://pl.wikipedia.org/wiki/Krak%C3%B3w
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polacy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Dyrygent
https://pl.wikipedia.org/wiki/Kompozytor
https://pl.wikipedia.org/wiki/Prawo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Uniwersytet_Muzyczny_Fryderyka_Chopina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Warszawa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narodowa_Orkiestra_Symfoniczna_Polskiego_Radia_w_Katowicach
https://pl.wikipedia.org/wiki/Katowice
https://pl.wikipedia.org/wiki/Filharmonia_Narodowa
https://www.facebook.com/elzbieta.anna.polak?__cft__%5b0%5d=AZXaVJK78mueER3AKdkeqwuOkwr9whj0ADZQ5lWJJz-Hf5m4BsQN5FXLAAnDSitOsEUUjq8uKasT0pSUdAGG8aCMRB1S0MwLFUODPNf-paCwf7yfWNSPuv1uWsFIL-O0rClAJA_pvJkOF62UEfz8HQuq&__tn__=-%5dK-R

Karnet na 5 koncertow 100 z} —

promocija dla SLtUCHACZY ZUTW

Koncert symfoniczny,

4.03, g. 19.00, Sala Koncertowa MCM

Maciej Kutakowski — wiolonczela
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Zielonogorskiej
Agnieszka Duczmal-Mréz — dyrygent
Joanna Pisarewicz — prowadzenie

PROGRAM
Wolfgang Amadeus Mozart Uwertura do opery
,Le nozze di Figaro”
Joseph Haydn | Koncert wiolonczelowy C-dur
Ludwig van Beethoven VIII Symfonia F-dur op.
93

Koncert symfoniczny

12.03, g. 19.00, Sala Koncertowa MCM

Justyna Khil — sopran
Justyna Olow — mezzosopran
Mykhailo Kushlyk — tenor
Grzegorz Pelutis — bas
Wroctawski Chér Zenski
Meski Zespét Wokalny | Signori
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Zielonogorskiej
Agnieszka Frankéw-Zelazny — dyrygent
Agata Miedzinska — prowadzenie
PROGRAM
Gioachino Rossini ,Mata msza uroczysta”

Koncert symfoniczny
18.03, 9. 19.00, Sala Koncertowa MCM

Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Zielonogorskiej
Glass Marcano — dyrygent

PROGRAM
Maurice Ravel,Pawana na $mier¢ infantki”
»Nagrobek Couperina”
Piotr Czajkowski - IV Symfonia f-moll op. 36

Koncert barokowy z okazji Swieta Muzyki
Dawnej
19.03, 9. 19.00, Sala Koncertowa MCM
Elzbieta Stefanska — klawesyn
Mariko Kato-Shioya — klawesyn
Gaélle Dohen —flet
Maciej Grygiel — skrzypce
Kwintet smyczkowy:
tukasz Jaros — skrzypce
Agnieszka Wenda — skrzypce
Joanna Gtab — altéwka
Piotr Wiectaw — wiolonczela
Mateusz Rzytka— kontrabas
Elzbieta Kusz — prowadzenie
PROGRAM
Johann Sebastian Bach
Koncert podwaéjny c-moll BWV 1060 ,V Koncert
brandenburski D-dur BWV 1050
Koncert na dwa klawesyny C-dur BWV 1061

Koncert symfoniczny

25.03, 9. 19.00, Sala Koncertowa MCM

Weronika Strugata — wiolonczela
Orkiestra Symfoniczna Filharmonii
Zielonogorskiej
Marta Kluczynska — dyrygent
Joanna Brodzik — prowadzenie

PROGRAM
Bernadetta Matuszczak 12 preludi per archi
Antonin Dvorak Koncert wiolonczelowy h-moll
op. 104
Johannes Brahms Il Symfonia D-dur op. 73
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ZAPRASZAMY SLUCHACZY DO UDZIALU W PROJEKCIE — pierwsze spotkanie 17
marca/ czwartek/ o godz. 11:00 w ZUTW.
Wiecej o projekcie- kursie nizej.
Instytut Socjologii Uniwersytetu Zielonogérskiego w ramach Uniwersytetu Otwartego ogtasza nabér do projektu
OPOWIEM WAM HISTORIE...

DOKUMENTACJA PAMIECI SPOLECZNEJ W PRAKTYCE - PAMIETNIKARSTWO
Kurs skierowany jest do szerokiego grona odbiorcéw, szczegoélnie do oséb dojrzatych,
senioréw posiadajacych bogate doswiadczenia zyciowe, chcacych uporzadkowaé
i utrwali¢ wlasne wspomnienia

CZAS, MIEJSCE | FORMA ZAJEC:
Kurs jest bezptatny, obejmuje 30 godzin zaje¢ (marzec-czerwiec 2022), zréznicowanych zaréwno pod
wzgledem formy (wyktady, konwersatoria oraz zajecia warsztatowe), jak i sposobu realizacji — poza
zajeciami bezposrednimi, realizowanymi w miejscu wskazanym przez grupe uczestnikow,
wykorzystane zostang réwniez narzedzia pracy zdalne;.
CEL KURSU:
Celem proponowanego kursu jest praktyczna nauka metody pamietnikarskiej i mozliwosci jej
zastosowania w badaniach spotecznych i badaniach nad kulturg. Zostanie ona wykorzystana jako
narzedzie dla udokumentowania losoéw ludzkich (indywidualnych/rodzinnych/ lokalnych), dziedzictwa
niematerialnego i pamieci spotecznej.
Podczas kursu wypracowywane zostang materialy wspomnieniowe jego uczestnikéw. Osoby biorgce
udziat w zajeciach nabedg umiejetnosci potrzebnych do realizacji tego zadania. Prowadzace zajecia
dostarczg niezbednej wiedzy teoretycznej i praktycznej, dzielgc sie swoim doswiadczeniem naukowo-
badawczym. Materiaty, jakie powstang w ramach zajeé, bedg stanowi¢ trwaty nosnik pamieci
spotecznej. Bedzie to material, ktoéry pozostanie w rodzinie/Srodowisku uczestnika kursu (np. jako
przekaz dla wnukéw) — lub pod podpisaniu stosownych deklaracji — znajdzie sie w zbiorach Biblioteki
Uniwersytetu Zielonogorskiego (bedac tym samym dokumentem dostepnym dla przyszitych pokolen —
dla mieszkancow regionu, ucznioéw, studentéw, naukowcow i in.).
Realizacja zaje¢ przyczyni sie do osiggniecia wielowymiarowych efektow o charakterze edukacyjnym,
dokumentacyjnym i spotecznym. Kurs w swoich zatozeniach sprzyja¢é ma witgczeniu reprezentantéw
najstarszych pokolen do zycia spotecznego, podniesieniu ich dobrostanu i poczucia satysfakciji.
Przygotowane w ramach zaje¢ materialy stuzy¢ bedg rowniez wzmocnienia wiezi
miedzygeneracyjnych w obrebie rodziny (poznanie nieznanych fatow z zycia dziadka lub babci, pomoc
w tworzeniu drzew genealogicznych rodziny itp.).
TRESCI KURSU:
Podstawowe pojecia i zagadnienia: kultura — dziedzictwo — tradycja, trwanie i zmiennos$¢ w kulturze i
spoteczenstwie, pamie¢, dziedzictwo materialne i niematerialne, tozsamos$é, wspdlnota, wiez
spoteczna, dystanse spoteczne i zréznicowanie Swiata spotecznego, przekaz miedzypokoleniowy,
dialog i relacje miedzypokoleniowe, dobrostan seniorow.
Zagadnienia metodologiczne: badania biograficzne, wykorzystanie tzw. dokumentéw osobistych w
badaniach spotecznych, metoda pamietnikarska, etyka badan spotecznych.
WARUNKI ZALICZENIA:
Kurs otwiera cykl zaje¢ realizowanych przez Uniwersytet Zielonogorski pod hastem Uniwersytetu
Otwartego. Podczas zaje¢ uczestnicy przygotujg materiaty poswiecone ich wilasnym biografiom
(uczestnicy jako narratorzy/opowiadacze, $wiadkowie historii). Uporzadkowane materiaty
wspomnieniowe stanowi¢ bedg prace zaliczeniowg (w formie indywidualnie uzgodnionej z
prowadzacymi — wydruk/ manuskrypt/ nagranie).
Przygotowanie pracy bedzie warunkiem zaliczenia kursu i uzyskania certyfikatu.
Podczas ostatnich zaje¢ uczestnicy kursu bedg mieli mozliwos¢ zaprezentowania swoich prac
i opowiedzenia wybranych fragmentéw swoich historii przed szerszym audytorium. Zaproszonymi
gosémi mogg by¢ cztonkowie rodziny lub inne osoby wskazane przez uczestnikéw kursu, a miejscem
spotkania wienczacego kurs moze byé Uniwersytet Zielonogérski (do ustalenia, w zaleznosci od
mozliwosci i preferencji zainteresowanych osab).
OSOBY PROWADZACE ZAJECIA:
dr Izabela Kazmierczak-Katuzna
dr Magdalena Pokrzynska
Serdecznie zapraszamy wszystkie zainteresowane osoby do udziatlu w zajeciach,
do utrwalenia wtasnych historii i podzielenia sie nimi.
Niech w tym roku hastem przewodnim wiosennych porzadkéw stang sie
porzadki we wspomnieniach!
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BANK PROPOZYCJI NA 30 = LECIE ZUTW

Szanowni Suchacze

Trwajg obchody 30 - lecia ZUTW zainaugurowane podczas zakonczenia roku
akademickiego w czerwcu 2021 r. Wiele zdarzen za nami, a przed nami? Zwracamy sie z
prosbg do Panstwa o propozycije. Czego oczekujecie, co chcielibyscie przezy¢,
doswiadczyé w kolejnych miesigcach zwigzanych z naszym JUBILEUSZEM? Wszystkie
pomysty zostang zauwazone — i jesli bedg mozliwe do zrealizowania, to wspolnie zrobimy
wszystko, aby spetni¢ Wasze pomysty, a moze marzenia ?

W holu znajdziecie serduszkowe pudetko, do ktdrego wrzucajcie karteczki z propozycjami
— podpisane imieniem lub imieniem i nazwiskiem. Zakonczenie obchodow
JUBILEUSZOWEGO ROKU 30 - LECIA ZUTW nastgpi w pazdzierniku na XXXI
INAUGURACJI ROKU AKADEMICKIEGO 2022/2023. Pierwsze propozycje juz sa.
Poczytajcie nizej.

PODZIEKOWANIA

*Dziekuje w imieniu Zarzadu stuchaczom za bezinteresowng pomoc w odnowieniu i
pomalowaniu scian w Sali Wesotej, w kiorej macie Panstwo zajecia usprawniajgce i
taneczne. Sciany wymagaly naprawienia po uszkodzeniach w trakcie zaje¢ oraz
wymalowania.

Dziekuje: Stanistawowi Lewandowskiemu, Romanowi Grobarskiemu, Aleksandrowi
Jakubowskiemu oraz Jerzemu Trznadel, ktérzy pracowali w wolne od zaje¢ dni, takze
weekendy.

Wymalowana i odnowiona sala zostata przez naszych stuchaczy wymyta i doprowadzona do
stanu uzywalnosci. W ostatnim weekendzie pomagata przy tej czynnosci Halina
Jakubowska.

Jestescie wspaniali !

*Dziekujemy WiMB za wykorzystanie i umieszczenie zdje¢ z klubu ,FOTOOKO”na wystawie
towarzyszgcej Lubuskim Wawrzynom 2021. Tytut wystawy: ,KOLEJ NA KOLEJ”.

Zebrata i opracowata
Zofia Banaszak

Z’YCZENIA URODZINOWE
dla JUBILATOW URODZONYCH W MARCU

Najstarsza stuchaczka ma lat 95, najmtodsza stuchaczka 61 lata. Razem 79 osob.

Drodzy Jubilaci
Z okazji urodzin bukiet
najwspanialszych zyczei:
zdrowia, udmiechu i szczeécia,
radosci kazdego dnia

oraz wszelkiej pomysinosci.
Zarzgd ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program opracowata i napisata: Zofia Banaszak — Prezes Zarzadu ZUTW.
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Korekta: Teresa Btaszynska — sekretarz Zarzadu

POMAGAMY, INFORMUJEMY.
Czytaj tez naszego FB INSPIARACJE W ROLI GLOWNEJ, ZUTW ZAPRASZA !

Zakwaterowanie Uchodzcéw — Lubuski Urzad Wojewoédzki

e- mail: relokacja@lubuskie.uw.gov.pl

INFOLINIA - rowniez mozna dzwoni¢ stuzbowo 95 7851859
Ogolnopolski +48 477217575
Punkt informacyjny na PKP - Zielona Géra
Pomoc humanitarna dla Ukrainy — koordynacja centralna ( LUW) w regionie

e-mail pomocukrainie@lubuskie.uw.gov.pl

Punkty informacyjne i pomocowe — relokacja:

W Gorzowie Wikp. i Zielonej Gérze uruchomione zostaty punkty informacyjne dla uchodzcow
z Ukrainy (za uchodzce uznawana jest kazda osoba, ktéra przekroczyta granice po 24.02),
ktore dziatajg codziennie w godz. 7.00-24.00. Punkty mieszczg sie¢ na PKS w Gorzowie
Wikp. oraz PKP w Zielonej Gorze.

W punktach informacyjnych od os6b potrzebujgcych pomocy uzyskane zostang dane
personalne, ktére nastepnie zostang przekazane do punktu koordynacyjnego. Zwrotnie
przekazane zostang informacje, gdzie osoba potrzebujgca pomocy moze zostac
zakwaterowana i gdzie zostanie zapewnione jej wyzywienie. Osoba relokowana otrzymuje
zakwaterowanie, petne wyzywienie i pomoc medycznag.

Uruchomiona zostata takze specjalna infolinia, gdzie udzielne sg wszelkie informacje oraz
pomoc administracyjna i prawna

Miejsca zakwaterowania uchodzcéw wyznacza wojewoda, ktéry podpisuje stosowne umowy
z podmiotami. Pomoc otrzyma kazdy uchodzca! Obecnie w Lubuskim przygotowanych jest
500 miejsc. Powstaje tez lista uzupetniajgca.

Uchodzcy mogg sie takze zgtasza¢ do samorzgddéw, ktore z kolei skontaktujg sie z
odpowiednimi stuzbami, a te zajmg sie transportem i zakwaterowaniem. Mozna zgtaszac sie
takze do policji, strazy pozarnej czy strazy granicznej- ktére dysponujg procedurami relokacji.

Lubuscy koordynatorzy pomocy dla Ukrainy

W Urzedzie Marszatkowskim Wojewoddztwa Lubuskiego powotani zostali koordynatorzy
pomocy samorzgdowej dla Ukrainy. To pracownicy Biura Wspdtpracy Zagranicznej i
Europejskiej Wspétpracy Terytorialnej: Adam Kapela i Tomasz Nesterowicz. Do kontaktu
uruchomiliSmy specjalny adres e-mail: ukraina@lubuskie.pl, koordynatorzy sg takze dostepni
pod numerem telefonu: +48 451 155 058.

Uruchomiona zostata takze specjalna infolinia, gdzie udzielne sg wszelkie informacje oraz
pomoc administracyjna i prawna
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Infolinia lubuska: 95 785 18 59

Infolinia ogdlnopolska: +48 47 721 75 75

W razie pytan dotyczgcych pomocy humanitarnej nalezy kontaktowac sie z:
pomocukrainie@lubuskie.uw.gov.pl
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