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PROGRAM ZAJEC NA MAJ 2022 ROKU

.Nie ma jak u mamy ciepty piec cichy kat
Nie ma jak u mamy kto nie wierzy robi btad
Nie ma jak u mamy cichy kat ciepty piec
Nie ma jak u mamy kto nie wierzy jego rzecz".
(Wojciech Mtynarski)

KOMUNIKATY - ZAPOWIEDZ|

*Przyjecia nowych stuchaczy na nowy rok akademicki 2022/2023

» 30, 31 maja 2022 w godz. 10:00 — 13:30

» 06,07,08,09,13,14,15 czerwca 2022 w godz. 10:00 — 13:30
Zainteresowanych prosimy o wczesniejsze zapisy telefoniczne lub mailowe na wybrany
termin oraz zapoznanie si¢ z warunkami przyjecia.
*Rozpoczecie zapisow na wczasy do Pustkowa w terminie od 13 -24 wrzesnia 2022 r. rozpoczng
sie 13 czerwca w godz. 9:00 — 11:00 w ZUTW. Zapisy w kolejnych dniach w biurze ZUTW do
wyczerpania miejsc.
*Deklaracja uczestnictwa w zajeciach odptatnych, ktére rozpoczng sie od poczgtku wrzesnia w
| semestrze nowego roku akademickiego 2022/2023 — prosimy kierownikéw zajeé o imienne zapisy
do konca maja br. Uwaga ! Mogg ulec zmianie godziny zajec i dzien oraz prowadzacy.
*Zakonczenie roku akademickiego 2021/2022 odbedzie sie 10 czerwca br. Miejsce: Sala im.
Janusza Koniusza WiMBP, godz. 10:00. W programie, m.in. wystepy zespotéw tanecznych ZUTW,
kabaretu ,MONTE VERDE", projekcja filmu ,, Bo we mnie jest seks” rez. Katarzyna Klimkiewicz z
Marysig Debska. Zaproszenia do odbioru od 26 maja w biurze ZUTW. 09 czerwca br. konczg sie
wszystkie zajecia odptatne organizowane przez ZUTW. Do konca czerwca br. sg jednak
przewidziane atrakcyjne wydarzenia i propozycje — spotkania z ciekawymi ludzmi, filmy, wyjazdy i
inne. Zapraszamy !

Uwaga !

*Od 17 czerwca 2021 rozpoczeliSmy obchody 30 — LECIA Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku ph. ,,NASZE 30 — LECIE”. 17 czerwca 1992 roku Postanowieniem Sgdu Wojewddzkiego
Wydziat | Cywilny w Zielonej Gbrze po rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym sprawy z wniosku
Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Goérze dokonat wpisu do rejestru
stowarzyszen. Od 26 stycznia 1995 roku Stowarzyszenie zostato zarejestrowane pod nazwg
Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku. O wydarzeniach zwigzanych z JUBILEUSZEM
informujemy Panstwa w comiesiecznych programach, na naszej stronie Internetowej, na FB

i lokalnych mediach. Duzo sie dzieje !



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
06JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I

INNE..
DZIEN GODZ | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
ZAJEC
SPOTKANIA MUZEALNE | Wydarzenie jest jedng
Spotkanie z z atrakeji Il Marcin
. Lubuskiego Festiwalu L .
N Marcinem Otwartych Piwnic, Kydrynski —
poniedziatek . - s X MZL
18:00 | spotkanie Kydrynskim organizowanego przez | radiowiec, wedrowiec, _ »
02.05.2022 pt Moje podrc’)ze Urzad Marszatkowski fotograf. ProdL_Jcent al.Niepodlegtosci
VIS PR Wojewédztwa plytowy, organizator
po swiecie . Lubuskiego. koncertow i festiwali !
Wstep wolny.
ZAPROSZENIE ProjektIMickiewi(;z - ma Karolina Borowczyk —
Koncert kameralny: “,?,Sfiiﬁiﬁ’ﬁiﬂ'i;izr" Wito;]:;go,fgﬂrfgwska
Recital nieznanych piesni do — fortepian Filharmonia
: A ) tekstow Ad ) _ , C
03.05.2022 1 19:00 koncert Mickiewiczowski. Mickiswioza zalzzggu Bilety w cenie Zielonogdrska
literatury polskiej i obcej. promocyjnej dla
stuchaczy ZUTW w
kasie FZ.
$rody PLiE?'\FI,ngLNY Leopold Kolbiarz
04.05.2022, Przygotowanie malarz ZUTW
9:00- | wykiady, |  KONTRAPOST” Y9 Calonek Honorowy
11.05.2022, 12:30 | warsztaty do wystaw. JUTW Sala
18.05.2022, | ' Warsztaty. Plenery. ier. Helona Lebiecka | Stoneczna
25.05.2022 stuchaczka ZUTW
Srody KLUB HAFTU
04.05.2022, . »ATLASEK” kier. Krystyna ZUTW
11052022, | (00 | warsztaty | Warszta spotkania | Z3piaszamy | Czaka sala
) . ; ; cja Zabinska
18.05.2022, | - integracyjne. ° : e e | Klubowa
25.05.2022
srody ZESPOL WOKALNO-
04.05.2022, ESTRADOWY _ Aleksandra
1105 2029, | 13:00- | WSZEY. | AKOLADA” Przygotowanie | Matusiak- Kujawska | £ 1V
.Uo. ' 1 14:30 proby, Warsztaty, koncerty, proby. do wystepéw pedagog tarica, solistka Sala
18.05.2022, : koncerty ’ kier. B;;t’i:;?eg'mga' Stoneczna
25.05.2022
PRACOWNIA EDUKACII Pawet Janczaruk
czwartek 10:00- wvkiad P F(.)TOGR.AFICZ'\.IEJ . Zajecia odptatne dla fotograf, malarz, cztonek ZUTW
; y ’ Cwiczenie - uzycie grupy zainteresowanej | Zwigzku Polskich Artystow Sala
05.05.2022 | 11:30 | warsztaty | |ampy btyskowej na fotografia. Fotografikow.
dworze. kier. Jozef Jasniewicz Klubowa
czwartki ZESPOL TEATRALNY
05.05.2022, 11:30- prob ,,TE(a)TRYCY” Zapraszamy kier. Irena ZUTW
12.05.2022, | 13:00 Warszé’ty Proby, warsztaty. do grupy. Marciszonek Sala
19.05.2022, stuchaczka ZUTW | Stoneczna
26.05.20222
czwartki Zespot -
Prowadzenie:
05.05.2022, . warsztaty, TEATR POEZJI . drT. ZUTW
13:00- e » Realizacja rleresa
12052022, 1445 rea“ZaCJa nIMPRESJE kt kI Samulczyk Sala
19.05.2022, ' spektaklu Warsztaty, proby. Spextakiu. . pedgggg te?trtu Stoneczna
26.05.2022 ajgcla bezptane.
KLUB GEOLOGICZNY Wyktad Elzbiety
czwartek | 14:30- Co kryja wody Zapraszamy Dabrowskiej- 2ITwW
05.05.2022 15:45 wyktad Baltyku? zainteresowanych Zurawik Sala
R . stuchaczy. geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW




MAJ W NORWIDZIE

Marta

Prowadzenie:

Promocja ksigzki Maciejewska, Roman WiMBP
_ »,1200 gramoéw autorka ksigzek WojciechowskKi Sala im.
czwartek | 18:00 | Promocja | szczeécia” Marty | Sekret bodyguarda, _ Janusza
05.05.2022 ksigzki Maciejewskie;. Ucieczka Wydarzenie Koniusza,
g, | wenah |y
tancerka, zatozycielk
czkoly taroa Dance At Bibliotek.
06.05.2022, | . »ALLA PRIMA” wystaw. Cezary Bednarezyk | ZUTW
9:30- | warsztaty, malarz
13.05.2022, Warsztaty plastyczne. - - Sala
20052022, | 11:30 | wykiady o onaako zorm | Stoneczna
27.05.2022
KLUB Projekt:
FOTOGRAFICZNY LArtystyczna podréz Stanistaw
,FOTO X” SlcE;\'IIOI?A po Zielonej Matuszewski o
pigtek 1000 olener | Plener fotograficzny rze’ Zwiazany 2 chne;lev?s\./eraJacy Wyjscie
06.05.2022 »Artystyczna podréz 800-lecia powstania kier. Irena Aniot, w plener
SENIORA po Zielonej Gory i 700- Aleksandra Dittrich
Zielonej Gorze”. lecia uzyskania praw stuchaczki ZUTW
miejskich.
pigtki PLigisng:NY Cezary Bednarczyk
?ggggggg’ 11:45- wykfady, TERMOPILE” Przygotowanie kieltnza)l/z:‘rfunt Zga-ll-;lv
.Uo. ) i ’ .
20.05.2022, 13:45 | warsztaty Warsztaty plastyczne. do wystaw. Jankowski Sloneczna
27.05.2022 13.05 — otwarcie wystawy. stuchacz ZUTW
pigtki PLigisg;NY Cezary Bednarczyk
06.05.2022 ” . malarz ZUTW
» | 13:45- | wyktady, »PASTELE Przygotowanie kier. Mirostawa
13.05.2022 Sala
‘05 onoo | 15:45 | warsztaty | Warsztaty plastyczne. do wystaw. Sokotowska,
20052022, 804 _ OtwarCIe Halina BohdanowiCZ’ S+Oneczna
27.05.2022 wystawy. stuchaczki ZUTW
pigtki KLUB . fani
06.05.2022, . . BRYDZOWY Zapraszamy kier. Stefania ZUTW
14:00- | rozgrywki , , Zawacka
13.05.2022, 18:00 | brydzowe Rozgrywki. zainteresowanych Anna Kozlowska Sala
223'%55'22%2222’ stuchaczy. stuchaczki zutw | Klubowa
MAJ W NORWIDZIE
Wernisa? WYStaV\{y Wystawa czynna WiMBP
sobota otwarcie fotografii ulicznej od 7 maja do 30 Kurator: Filia nr 1
07.05.2022 13:00 wystawy Katarzyny Mocek czerwca 2022. Wiodzimierz ul Ptasia,
e pt. ,Tam bytam Zapraszamy Wiodarczak ' 30
/Israel, Maroco, zainteresowanych
Turkey/
KLUB Szlak Orlich
FOTOGRAFICZNY Chiazd - Jura
,,FOTO X” Czestochowska. Stanistaw
: . . i $¢ 7 obiektd . Plener
poniedziatek wg p|ener Plener fotograficzny W|ekszost’: Z obiektow Matuszewski )
09.05.2022 inf. fotograficzny wyjazdowy w dn. m?:,:iiag{;:h Czlonek wspierajgcy fs\tl;gar:;giv;y
09.05.-12.05.2022 Gniazd powstala za ZUTW
,Szlakiem Orlich panowania Kazimierza
gniazd”. Wielkiego.
Wiecej inf. w grupie.
poniedziatki KABARET P[ovgadigca: _?kt(t)rka
09.05.2022, . » ubusxiego featru
16.05.2022 | 10:00- proby. »MONTE VERDE Zapraszamy Elzbieta ZUTW
.0o. , warsztaty, Proby, warsztaty, . . Sala
23.05.2022 12:00 wystepy rzygotowanie nowych zainteresowanych Donimirska
U9 ' przygotow Y kier. Gracjan Klubowa
30.05.2022 programow, wystepy. Grzesiewicz




KLUB FILOZOFII

dr Agnieszka

,COGITO” Szczap
poniedziatek | 10:30- | wyktad, Lo : _Zapraszamy UZ Instytut Filozofii ZUTW
09.05.2022 | 12:00 ; Polskie filozofki. | zainteresowanych Prodaiekan ds. Sala
.05. : dyskusja | szkota Iwowsko- stuchaczy. ~ Studenckich | Sfoneczna
warszawska. Kler. Jorzy Lewandousid
poniedziatki GRUPA GRUPA ZUTW
tat .
09.05.2022, 12:00- V\\:\/a;.lj;(ajyy, FOTOGRAFICZNO - obstugujgca kier. Bolestaw Sala
16.05.2022, 1345 prelekc,e' FILMOWA ., spotkania Polarczyk Klubowa
23.05.2022, : 19, ,KWADRAT i wydarzenia stuchacz ZUTW
30.05.2022 wystawy w ZUTW.
poniedziafki KLUB SZACHOWY
09.05.2022, 13:00- Gry usprawniajace Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
16.05.2022, 15:00 ary pamiec zainteresowanych Jezowski Sala
23.05.2022, : ~ (szachy, warcaby stuchaczy. stuchacz ZUTW | Stoneczna
30.05.2022 i rézne gry planszowe).
poniedziatki CHOR
09.05.2022, | .55 | proby, »MODERATO” Zapraszamy Dyrygent: ZUTW
16.05.2022, 18:30 warsztaty, Przygotowanie zainteresowanych Ji!‘”?ﬂqojﬁ'":ak Sala
%3(‘)(())5522(())2222 . koncerty do koncertow, koncerty. stuchaczy. Lorfr:é ‘ Ta;zs:?r’;;ak Klubowa
MAJ W NORWIDZIE
Jej malowanie — W ;
ar . ydarzenie Galeria
poniedziatek ] otwarcie | Wernisaz WyStaW¥ Zapl§ pracy w ramach Biblioteki
09.05.2022 18:00 malarstwa lzabeli tworczej . CRL
05. wystawy . - . Tygodnia al. Wojska
Sak i fotografii artystki. Bibliotek Polskiego 9
Romana
Czarneckiego.
KLUB FOTOGRAFICZNY
FOTOOKO” Spotkanie godz. kier. Ewa S -
” ) L potkanie
wtorek 10:00 tat Warsztaty fotograficzne 10:00 przed Kwasniewicz T,
10.05.2022 | 00 | WASZAY 1 wDolinie Gesnika. ,Tarasami | Roman Grobarski | _ o o>
Temat - postac Gesnika”, Stuchacze ZUTW | Gesnika
W przyrodzie.
SPIEWNIK Przygotowanie kier. Mirostawa ZUTW
wtorek 12:45- préba . UNIWERSYTECKI do wystepow. Branicka — Sala
. rzygotowanie repertuaru
10.05.2022 | 14:45 do wystepow Powrbémy Zapraszamy Polarczyk Klubowa
jak za dawnych lat”. do SPIEWNIKA stuchaczka ZUTW
ZAPROSZENIE < ) WiMBP
KONCERT CHORU 3G o Dyryguje: Sala im.
wtorek MODERATO” o Jakub Gosciniak |
16:00 | koncert » Soliéci: Jolanta . anusza
10.05.2022 pt. ,.3xM’-MAJ, | [ iens Danuta | rowadzenie: | Konjusza,
MATKA, MILOSC. Klos Jolanta Lorens | al. Wojska
Polskiego 9
MAJ W NORWIDZIE Rozmowa m.in. Fragmenty ksigzek )
Cztery noce i jeden o najnowsz.ej czytajg aktorzy. W'MBP
dzien z kryminatem — ksigzce Szwindel Prowadzenie Mediateka
wtorek 18:00 | Fozmowa zielonogorska intryga | w Griinbergu. Natalia Dyjas- Géra
10.05.2022 ' o ksigzce S I:(ryn?inalna. . iﬁgzzgglwl\j;‘;;e Szatkowska. Mediow,
pOtZ aAr;#(:e?ije’[rc::S ' Zielona Gora. Par.tner ~ _SBP ) al. Wojska
. . Wydarzenie w ramach | Oddziat w Zielonej Polskiego 9
Siateckim. Tygodnia Bibliotek. Gérze.
ZESPOL WOKALNO-
Patac w
. Ei.'l'(?l?:;v;f, Aleksandra Starym
sroda 11:15 koncert K » tw Pat Dziekujemy za Matusiak- Kisielinie filia
11.05.2022 onhcertwalacu -\ wspotprace. Kujawska Z0K
w Starym Kisielinie ul. Pionieréw

filia ZOK.

pedagog tanca, solistka

Lubuskich 53




Uroczysto$¢ z udziatem . . WiMBP
h\l;\?J. w ':ldoT(WI:I)DZIE wtadz Wojewddztwa ObOW’QZU]Q S aII aim
: WOAZKI Dzien Lubuskiego i Miast: i :
sroda | 10:00: | Dzien | mpoioimg | Zdongooyoms | Z2PMOSZEMA- | janusz
11.05.2022 | -13:00 | Bibliotekarza o bibliotekarzy z lubuskich Wydarzenie Koniusza
i Bibliotek. bibliotek publicznych, w ramach Tygodnia i
naukowych i Bibliotek al. W.OJSka
pedagogicznych. Ibliotek. Polskiego 9
SPOTKANIA MUZEALNE Po wernisazu
,Albert Severin — | promocja ksigzki
$roda otwarcie | pierwszy architekt Aleksandry MZL
11.05.2022 | 17790 | \wystaw Griinbergu”- Mrowki Wstep wolny. al.
R y y otwarcie wystawy tobodzinskiej Niepodlegtosci
" | i Roberta Dziuby
pod tym samym tytutem.
MAJ W NORWIDZIE Prowadzenie: WIMER
i f . Natalia Dyjas- !
szery noce i jeden Spotkanie Y] Mediateka
Szatkowska
: dzien z kryminatem . )
sroda 18:30 | spotkanie _ Zielonogdrska z prokuratorem | pariner - sBP Oddziat w Gora
11.05.2022 ) . 9 - Zbigniewem ~ Zielonej Gérze. Mediéw
intryga krymlnalna. F Sfinansowano ze $rodkow o
afera. Miasta Zielona Goéra. al. Wojska
Wydarzenie w ramach Polskiego
Tygodnia Bibliotek.
PRACOWNIA EDUKACJI T Pawet Janczaruk
czwartek 10:00- wyktad, FOEGRtAFICZtNEJ Zaj_ema dia grUpY fotograf, malarz, czionek ZUTW
12.05.2022 | 11:30 warsztaty ontrast. zainteresowanej | zwiazku Polskich Artystow Sala
o ' fotografia. o carafiow. | Klubowa
ler. Jozet Jasniewicz
ZAPROSZENIE Projekt skierowany jest
do szerokiego grona . .
Zapraszamy stuchaczy odbiorcéw, szczegélnie grg.aT'Z?.t%rz}/' Insnt'tl:t
do udziatu w projekcie do os6b dojrzatych, ocjologil Uniwersytetu
. UNIWERSYTET gTV{IARTY_ senioréw posiadajacych Zielonogorskiego
czwartek 10:30- projekt, pn. ,Opowiem Wam historie... bogate doswiadczenia dr Izabela ZUTW
. spotkanie Anali zyciowe, chcacych I _ Sala
12.05.2022 | 12:00 : »ANnaliza uporzadkowa Kazmierczak
trzecie pamletnlkéw- i utrwali¢ yvla§ne Katuzna Stoneczna
czyli o czym i jak wspomnienta. dr Magdalena
. h Spotkanie 3. N
pisa¢”? Zapraszamy Pokrzynska
zainteresowanych.
KLUB KRAJOZNAWCZO- .
TURYSTYCZNY Do podziwiania Henryka Dojazd MZK
czwartek 10:30 »CIEKAWI SWIATA kwitngce Frankiewicz autobusami
12.05.2022 spacer zaprasza na spacer rododendrony, .bzy, pilot - przewodnik 27,44,0
U do Ogrodu kasz.tanowce’l inne kierownik Klubu z Centrum
Botanicznego. kwitngce rosliny. stuchaczka ZUTW Przesiadkowego
ZAPROSZENIE Podczas spotkan zapisani
stuchacze moga
LOW NFZ skorzysta¢
11:00- ) zaprasza stuchaczy z darmowych pomiarow w Zapisy chetnych Siedziba LOW
czwartek ' Badania | ZUTW na spotkania ph. k'gz'::dpézfr':‘dkg‘;vzzzm' w biurze ZUTW. NFz,
12.05.2022 | 13:00 | jporady | .Zbadaj sie na profilakiyki | promodii Liczba miejsc ul. Podgéma
wiosne”. zdrowia oraz konsultaciji ograniczona. 9b
w zakresie aktualnych
programow
profilaktycznych.
MAJ W NORWIDZIE Bernd Buder WiMEP
KForP_Ogta g 8(t1_1)-| i Joshua Jadi Wydarzenie Sala im.
czwartek | 18:00 | Forpoczta O;Z' . 'k”?a ?I?nlwa prezentuja w ramach Janusza
12.05.2022 I Zr:f ﬂie Ib ;(‘) laureatéw Tygodnia Koniusza
" élzdéw,, y FilmFestival Bibliotek. S']!'\(’-Egs('jag
’ OISKI
rez. Jan P. Matuszynski Cottbus 2021.
KLUB Projekt: ,Artystyczna Stanistaw
. FOTOGRAFICZNY podroz SENIORA po Matuszewski
platek 10:00- FOTO X” Zielonej Gorze” zwigzany Czlonek wspierajacy ZUTW
12:00 | warsztaty ” z obchodami 800-lecia ZUTW Sala
13.05.2022 ' Ostateczny wybér fotografii powstania Zielonej Gory i kier. Irena Aniot, Klub
LJArtystyczna podréz SENIORA upowa

po Zielonej Gérze”.

700-lecia uzyskania praw
miejskich.

Aleksandra Dittrich
stuchaczki ZUTW




ZAP ROSZEN I E Podczas spotkan zapisani Zapisy ChetnyCh
LOW NFZ stuchacze moga skorzysta¢ w biurze ZUTW. o
. 1 1 00_ . z darmowych pomiarow w Liczba miejsc Siedziba LOW
platek . Badar"a zaprasza s{uchaczy kiosku prgﬁlaktycznym, po.rgd ograniczona NFZ,
1300 j ZUTW na spotkania ph doradcowﬂds. profllaktykll e . Podad
13.05.2022 : | porady p ph. promocji zdrowia oraz W tym dniu ul. Fodgorna
”Zbadaj sie na konsultacji w zakres’ie mozna skorzystac z 9b
WiOSI’lQ” ak‘”a”f‘_?’clz PTOQFTOW konsultacji z lekarzem
profiaxtycznych. medycyny rodzinnej.
ZESPOL
PLASTYCZNY ZUTW
; : ”» Kurator wystawy:
pigtek _ otwarcie | »TERMOPILE c ' c}’ Yk Sala
12:00 . Zapraszamy. ezary Bednarczy|
13.05.2022 wystawy | Otwarcie wystawy malarz Stoneczna
malarstwa pt. i hol
,Galimatias”.
MAJ W NORWIDZIE Spotkanie autorskie Prowadzenie )
Cztery noce i jeden z Marcinem WiMBP
ry J Magdalena _
tek dzien z kryminatem | Radwanskim, Faron. Mediateka
1gte . . — 7 A zielonogorskim ) Géra
1 3%2 2022 18:00 spotkanie . ZIeIonogqrska prozaikiem, autorem PartneT - SBP Qddmal w o
V9. intryga kryminalna. ksigzek, m.in. _ Zielonej Gorze. Medidw,
(Nie odrzucaj mnie, Danie | Sfinansowano ze srodkéw al. Wojska
gtéwne, Kolekcjoner). Miasta Zielona Gora. . ;
Fragmenty ksiazek czyta Wydarzenie w ramach Polskiego
aktor. Tygodnia Bibliotek.
WCZASY NAD MORZEM Wyjazd godz_ 8:00 WyJaZd
BALTYCKIM B dla os6b jadgcych .
w PUSTKOWIE 30 i autokarem godz. 8.00
sobota 8:00 wczasy Termin: Wyjazd i wezasy Wigcej na dalszych Parking
14.05.2022 wpisane sg w obchody . Stara
od 14 do 25 T ; stronach programu i .
) jubileuszowe 30-lecia : . Gazownia
maja 2022. ZUTW. na tablicy ogtoszen
w ZUTW. ZG
MAJ W NORWIDZIE
i j . - WiMBP
dC_ztt,ary ;{7 ocel) iden Wydarzenie przy OP: dr:ir;?\,rv Zijﬁ: Mediateka
: 'ZIen ‘ f’ym/n{:i e udziale Gorze. Sfinansowano <
sobota 11:00- .| zielonogdrska intryga . .o ' ; Gora
14.05.2022 | 15:00 spotkanie krvminalna Zielonogorskiego ze $rodkéw Miasta o
s : Y ; Klubu Fantastyki Zielona Géra. Mediow,
Gry bez pradu Ad Astra Woydarzenie w ramach al. Wojska
o tematyce ' Tygodnia Bibliotek. Polskiego
kryminalne;j.
SPOTKANIA MUZEALNE | W programie m.irl1. . cd. programu
INDYJSKA NOC w\éstayyf- wyll")c.)bo,w sztuki koncert gry na sitarze w
Indyjskiej ze zblorow konaniu Lucjana
W MUZEUM Z|EM| Panstwowego Muzeum ay .
esotowskiego
Etnograficznego w S .
oo | Warne i
0d honorowym - fotograficzna Edwarda hinduskich
atronatem: uskic
NagmapMohamed Mallick Grzjgolzzf Funkego pt. animacje taneczne z MZL
. »Indie kolorowe i czarno- : P
sobota 17:00- NOQ -Ambasador Indii w Polsce | biate”, twérczosci E;‘:Es:c\;;‘zgzy o Indiach
14052022 2300 MUZEOW Elzbiety Anny Polak — plastycznej dzieci z Indii, pokaz filmu . al. .
Marszatek WOjeW(’)dZtW& prac Dinesha Musalekara wyprodukowanego przez Niepodlegtosci
Lubuskiego warsztaty plastyczne dla Bollywood
Janusza Kubickiego — dzieci, wystep zespotu Wosga‘r)gie
Pr(;ziglc:;r:%hgrigsta S::;:Eiigﬂomm Indian organizacyjne
’ recital Mirostawa Barana wolontariuszy —
(akordeon) i kwintetu FZ stuchaczy ZUTW.
Wstep wolny.
MAJ W NORWIDZIE Motyw przewodni — W programie:
Noc Muzedw 2022 tworczos¢ plastyczna rupakzwg” konkurs Muzeum
M Elzbiety wykonanie laurki dia llustracji
w Viuzeum Gaudasinskiej mamy zokazii | Ksiazkowe;
bota 19:00- Noc “UStraCJI o s )! zblizai ie Dni a ]
SObo " L. d cenionej ilustratorki, gtéwnie ajgcego sie a Blbllotekl
14.05.2022 | 22:00 | Muzedw Ksigzkowej ph. ksiazek dia dzie. Mamy, ,czarne :
Nocna przygoda DKO,O;dZyt;‘,at‘?r' warsztaty czyli Norwida,
. zial olorow odbijanie grafik na :
z Rupakami Specjalnych. rasie, zwiedzanie al. Wojska
Wydarzenie w ramach P ’ Polskiego 9

Tygodnia Bibliotek.

ekspozycji Muzeum.




MAJ W NORWIDZIE
Cztery noce i jeden
dzien z kryminatem

Wyktad pracownika MZL
na temat mrocznej historii

iel Srska int miasta, miejsc kazni Par.tner_.SBP .
— zlelonogorska intryga i palenia czarownic oraz Oddziat w Zielonej WiMBP
kryminalna. otwarcie wystawy Gorze. Mediatek
twarci inf fotografii , ediateka
poniedziatek ] otwarcie Zte mlejs_ca,_ miasta Griinberg/Zielona Sflﬂi;?OW,\j.nO tze Gora
16.05.2022 | 18:00 | wystawy, | mroczne dzielnice. Gora ze zbiorow srodkéw Miasta -
.05. wyktad wyktad dr Aliny dr Bartlomieja Zielona Gora. Mediow,
L. Gruszki. Wydarzenie w al. Wojska
Polak-Wozniak Otwarcie wystawy ramach Tygodnia Polskiego
pt. Przestgpstwa pocztowek dawnej Bibliotek.
kryminalne w Zielonej Gory
Zielonej Goérze z kolekajl.
(XVII-XXX w.)
KLUB FOTOGRAFICZNY
Kazimierz ZUTW
wtorek 10:00- tat »FOTOOKO” BI (ki Sal
17.05.2022 | 12:00 | "@"#9Y | Omowienie zdjec aszynsx ala
~ warsztatéw. stuchacz ZUTW | Klubowa
KABARET Prowadzaca: aktorka
” Lubuskiego Teatru Dom Pomocy
t ,,MONTE VERDE L A Spofecznej
wtorek 12:00 ¢ Dziekujemy za Elzbieta Alela Juli
17.05.2022 : wystep Wystep kabaretu dla wspolprace. Donimirska eja Juliusza
e ; ; . . Stowackiego
pensjonariuszy DPS. kier. Gracjan 20
Grzesiewicz
SPIEWNIK Dom
UNIWERSYTECKI Koncert z okazji , , Pomocy
wiorek ~ Koncert dia 50-lecia kl%r.r I\:I]liroks’fawa Spolecznej
17.05.2022 | 16:00 | koncert | meszkancew Domu Placowki ranicka — | ul. Julusza
-Uo. Pomocy’S'poIec_zneJ pt. Dom Pomocy olarczy Stowackiego
-Lowrdéémy jak za Spoleczne] stuchaczka ZUTW 29
dawnych lat”. ' 7G
ZESPOL WOKALNO- Dom
ESTRADOWY Dziekujemy za Pomocy
sroda . ,,Al'.(OLAD’A”’ wspotprace z Aleksapdra Spotecznej
18.05 202 09:15 | koncert d:; mlesskancow Domem Pomocy Ma.tUSIak- . bdlta .
.0o. omu Omocy Spoiecznej dla KUJa\’NSka. oImLaban I:)W.
Spotecznej dla , pedagog tanca, solistka ul. Lubuska
Kombatantéw. Kombatantow. 2125
MAJ W NORWIDZIE dr hab.
. < Wyktad Radost i
Zielonogorska w ramach obchodéw adostaw WiMBP
rod Akademia jubileuszu 800-lecia Domke Sala im.
sroda . Jubileuszowa miasta. Zadanie rof. UZ. Janusza
18.05.2022 10:00 | wykiad Powojenna Zielona | Wwspdtfinansowane ze Koogynator; Centrum Koniusza
Géra — historie mniej Srod(l;ov'\\//I f'niinS;WIYCh Edukacji Regionalnej al. Wojska
. . rzedu Miasta Zielona | funkcjonujgce przy Dziale i
: bardZIeJ Zhane. Gora. Informacji Regionalnej i Polskiego 9
. Bibliograficznej
ZESPOL POMOCY s -
. il Elzbieta Szcze$niak ZUTW
Sroda 12:00 . KOLE,ZENS}_(IEJ . Zapraszamy stuchaczka ZUTW
14:00- | spotkanie | Spotkanie z jubilatami, koordynator: Zofia Sala
18.05.2022 : . do Zespotu. - i .
ktérzy w 2021 roku Biniewska-Dobrzynska Klubowa
UkOhCZyli 85 lat. cztonek Zarzadu u
MAJ W NORWIDZIE
KONWERSATORIUM
BIBLIOTEKOZNAWCZE .
Wyktad: Oksany S"g 'l';"?nf
czwartek | o0 | o Palii Wspoiczesne Zapraszamy Janusza
19.05.2022 ' y trerll(dy. I'Itekr.at.l.;ry zainteresowanych. | Koniusza
uKrainskiej al. Wojska
CyuvacHi TpeHau Polskiego 9
YKpaiHCbKOI
niteparypu.




PRACOWNIA EDUKACJI
FOTOGRAFICZNEJ

Pawet Janczaruk

czwartek | 10:00- | wyktad, Obrobka — Zajecia dla grupy | olooréh nalarz ZUTW
roziasniani zainteresowanej cztonek Zwigzku Sala
19.05.2022 | 11:30 | warsztaty Zjasnianie fotoarafi Polskich Artystéw
fotografii, balans bieli otogratig. Fotografikow. Klubowa
i korekta koloru. kier. Jozef Jasniewicz
KLUB GEOLOGICZNY Wykiad Elzbiety
czwartek | 14:30- Popularne mineraty Zapraszamy Dabrowskiej- ZUTW
19.05.2022 | 15:45 wyktad i skaty. zainteresowanych Zurawik Sala
T ' stuchaczy. geolog
stuchaczka ZUTW Klubowa
KLUB Stanistaw
FOTI(ZCO;BI_AOF ')CEENY Matuszewski ZUTW
pigtek 10:00- ” Czlonek wspierajacy
20.05.2022 | 12:00 | Wers#@ | Oméwienie zdjec _zumw Sala
z pleneru ,Szlakiem A'I“if- 'f'zna gqito,’f'h Klubowa
; o eksandra Dittric
Orlich gniazd". sfuchaczki ZUTW
KLUB FILOZOFII dr Agnieszka
o -30- »COGITO” Zapraszam Szczap
poniedziatek | 10:30 wykiad, | ¢ vm iest filozofia” cap y UZ Instytut Filozofii ZUTW
23.05.2022 12:00 dyskusja nzy .JI_ d zainteresowanych Prodziekan ds. Sala
Wg jaceusza stuchaczy. Studenckich Stoneczna
Kotarbinskiego. kier. Jerzy Lewandowski
stuchacz ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY Wojciech
wtorek FOTOOKO”
. ” i i BWA
24.05.2022 10:00 | wyktad Wspoiczesna Zapraszamy. Koztowski s Niomocinglossi
sztuka polska. dyr. BWA
SPIEWNIK Dom
wtorek Koncert dla Dziekuiemy za B ick potecznej
10:30 koncert mieszkancow Domu ekuiemy ranicka — dla
24.05.2022 Kombatanta pt. zaproszenie. Polarczyk Kombatantow.
”Powr()émy jak za stuchaczka ZUTW ul.. LL;?USka
dawnych lat”. zZG
CYKL: PRAWO Przewidujemy panel
P . pytan i odpowiedzi (w
Wyktad i SpOtKame tym indywidualnych) w Prowadzenie:
w ramach projektu | ‘tematyce przemocy, | Kancelaria Adwokacka _
wykiad Wazrost na ktdrg seniorzy sg i Radcy Prawnego WSIMIBP
. Zn i 2 narazani (np. przemoc Radca prawny: ala
wtorek 16:00- potaczony SW|aC_|0mO.SCI' ekonomiczna), Marcin anlir)]/a Wyktadowa
24.05.2022 | 17:30 z prawnej seniorow ale i innych tematach im. G.
pogadanka drogq do ochrony okotoprzemocowych, Adwokat Chmielewskiego
ich przed talbowiem pro?lemy Katarzyna Il p.
” e sg czesto ,ptynne”. frx
przemocyg . Projekt finansowany ze Szulc-Btazkow
Srodkow Wojewodztwa
Lubuskiego.
MAJ W NORWIDZIE . v ksiazek
Cztery noce i jeden oaviain akioney,
dzier z kryminatem : WiMBP
- zielonggérska Seryjni mordercy, to Frowadzenie Mediatek
. . . moja specjalnos¢! Magdalena ediateka
wtorek ] spotkanie | intryga kryminalna. | spotkanie autorskie z F ~ Goéra
18:00 . . . , aron. Partner
24.05.2022 autorskie | (seria kryminatow z | Przemystawem | spp zarzad Oddzialu | Mediéw,
komisarzem Piotrowskim w Zielonej Gorze. al. Wojska
Igorem Brudnym Sfinansowano ze Polskiego
Pietno Sfora srodkéw Miasta
’ ’ Zielona Goéra
Cherub, Zaraza). '
sroda 1 2--00- warsztaty Warsztaty sW:rTiﬁsrmcgocf eﬁ?gg; Pawet Janczaruk ('\;/l.ed,if tf ka
25.05.2022 ’ fotograflcz’ne dia chca sie oderwac od cz:o:;?;:ig)zfg gglikich Z[aW;sLZw,
seniorow. rutyny zycia. Artystow Fotografikow Polskiego 9




MAJ W NORWIDZIE

p p Prowadzacy:
Dwaj Panowie ,,W” A .
cykliczne spotkania Dyskusja o filozofii, .D.arlusz . WiMBP
$roda 17:00 . z czytelnikami. historii, literaturze, | WWoiciechowski | Fijig nr 1,
25 05.2022 spotkanie Dwaj Panowie kulturze, muzyce fotograf i filozof ul. Ptasia
o “W” zapraszajq itd. oraz Roman ' 32
Temat: Wojciechowski
Spoieczeﬁstwo”. historyk i bibliotekoznawca
MAJ W NORWIDZIE Koordynacja: WiMBP
Czytelnia Dramatu dr Janusz Klub Pro
, . . , o Libris im.
Sroda 18:00 | promocja | Bohater i kobieta Lastowiecki. Andrzeia K
25.05.2022 ksigzki Marka Pomystodawca Waskie V\Jlicza.
Krukowskiego cyklu éir Akndrzej al. Wojska
uck. Polskiego 9
oy Pawet Janczaruk
00 - c Zaijecia dla qru fotograf, malarz, ZUTW
czwartek 1 0'.00 wyktad, Cwiczenie — zdjecie zajiiteresovgaany cztonek Zwigzku Sala
26.05.2022 | 11:30 warsztaty w ruchu. . Polskich Artystéw
fotografia. Fotografikéw. Klubowa
kier. Jozef Jasniewicz
l\gA‘.Jl W ZORV.VIDIZIE Spotkanie z autorami WiMBP
. piiog kryminainy. ksiazki — studentami | Mediateka
czwartek 18:00 promocja Promocja zbioru Dziennikarstwa i Gora
26.05.2022 ’ zbioru mrocznych opowiadan. komunikacji spotecznej Mediow,
Pietnascie _Uniwersytetu al. Wojska
czarnych sukienek Zielonogdrskiego. Polskiego 9
KLUB Stanistaw
pigtek 10:00- tat ,FOTO X” Czlonek wspierajacy Sal
27.05.2022 | 12:00 | "VarS#4Y | Oméwienie zdjec zutw ala
z pleneru ,Szlakiem A:"ir- '“Z”a gq'tq*,h Klubowa
. . » eKsandra DIttrici
Orlich gniazd™ sfuchaczki ZUTW
ZESPOL
i i L . .
p300n:)85d§8;e2k 12:15- | spotkanie ,,ASYSTENT Zapraszamy Ma|£|'a Wzroblev*vska ZUTW
s 13:00 | informacyjne Omowienie programu do ZEPOL U ier. Zespotu Sala
- na maj_ o . stuchaczka ZUTW Stoneczna
Przydziat obowigzkow.
KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO” Roman
. Prezentacja Prosi . Grobarski
. . rosimy zabrac¢ ,
wtorek 10:00 W?:g(‘;‘:g'e i wodowanie modelu 5 grat stuchacz ZUTW Dzika
31.05.2022 | tra | Kutratorpedowego | OPLSY kier. KLUBU Ochla
wykonanego przez otograficzne. wraz Ewg
Romana Kwasniewicz
Grobarskiego.
SPIEWNIK
UNIWERSYTECKI kier. Mirostawa Dom
wtorek Koncert dla Koncert z okazji B. ick Dziennego
3105.000 | 11:00 | koncert | mieszkaricow Domu 50-lecia ranicka — Pobytu
-Uo. Pomocy Spotecznej pt. Placowki Polarczyk Senior
,Powréémy jak za stuchaczka ZUTW W| gor’
dawnych lat”.
ZAPROSZENIE
ZESPOL WOKALNO- - Sala
) ESTRADOWY RIGE Aleksandra Sala im.
wtore : koncert » o iak- .
31.05.2022 16:00 wiosenn Grupa taneczna Zapraszamy Ma,tUSIak Koniusza
V9. Y | ,Radosé tanczenia” na KONCERT KUJaWSka, al. Wojska
Koncert WIOSENNY pedagog tafica, solistka | po|skiego 9
wiosenny.




KLUB INSPIRACJE
i PORADY
“DIY ZROB TO SAM” Wyjazdowy pokaz
Decoupage mody.
Zajecia odbedg sie w
Pustkowie /pokaz mody/.

wg inf. inf. warsztaty wg inf.

Pustkowo

dziennikarskich do

wg inf. inf. Redakgcji »INSPIRACJI” kolejnych numeréw.

redaktor,

SPOTKANIA _ , Eugeniusz
wg | spotkania REDAKCJI Przydziat zadan Kurzawa

ZUTW
Sala

LINSPIRACJI" Oméwienie wydania dziennikarz, literat, | Klubowa
kolejnego numeru PISMA . cztonkowie Redakgji

ZESPOL DS. ZIELENI
wg inf. inf. wg inf.
w ZESPOLE.

Wi v . kier. Maria
9 »FIRLETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak

spotkania wg inf. stuchaczka ZUTW

ZUTW

ZAPROSZENIA Zaprgszac
ROZNE bedziemy

od naszych partneréw. Panstwa na
Prosimy odnotowac. naszym FB

REDAKCJA
WYDAWNICTWA
MONOGRAFIA-
30- LECIA ZUTW
Spotkania wg
uzgodnien redakgciji.

EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/

Zajecia dla nowych grup rozpoczniemy od nowego semestru we wrzesniu 2022 r. Zapisy

chetnych juz w czerwcu br.

Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2021/2022

STUDIUM JEZYKOWE - miejsce zaje¢ — sale ZUTW.

i JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
: ol mgr Helena Krzyzanowska
ggqlg%@l%’? 12:45-13:30 JEZYK FRANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW ZEA-IL-/\-\N
05.2022 podstawowa Czetmichonto. WRZOSOWA
poniedziafki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
09,16,23,30. 13:45-14:30 ;E%YK FRANCUSKI czlonek wspierajgcy ZUTW SALA
05.2022 redniozaawansowana kier. Alicja Szajek WRZOSOWA
wtorki 9:10-10:10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
10,17,24,31.05.2022 ) ) A1+ kier. Grazyna Ewa Wozniak SALA ZIELONA
wtorki 10:20-11:20 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
10,17,24,31.05.2022 ) ’ A1 kier. Alicja Wojciszewska | SALA ZIELONA
wtorki 11:30-12:15 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
10,17,24,31.05.2022 ' ) A 0 NOWA kier. Jolanta Kostecka SALA ZIELONA
srody
04,11,18,25. 9:15-10:00 NIEMIECKI mor Beata tapanowska | 5"V
05.2022 A0+ kier. Janina Godziszewska WRZOSOWA
srod
04 11r 18yZ5 10:10-10'55 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
o T ) ) A2 kier. Krystyna Rogozinska SALA
05.2022 ' WRZOSOWA

10




srody ZUTW
NIEMIECKI
oartises | tiostrso | MEMECK | morpeatatopenonsa | %o,
05.2022 -henny WRZOSOWA
Srody NIEMIECKI ZUTW
: : mgr Beata tapanowska
04,11,18,25. 12:00-12:45 A2 kiger. Henryka Framkiewicz. SALA
05.2022 konwersacja WRZOSOWA
Srody .
) ) ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
04(’)151 210%22 5. 9:30-10:15 A0 kier. Albina Bryl SALA ZIELONA
Srody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski | ZUTW
04(,)"]51;082’225. 10:25-11:10 B1 kier. Henryk Bigos SALA ZIELONA
Srody , .
04.11.18.25 11:20-12:05 ANGIBELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
o ’ ) kier. Jézefa Kucharczyk SALA ZIELONA
05.2022
Srody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
046151 21023 5. 12:15-13:00 A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
srody mgr Jozef Kozanowski
04,11,18,25. 13.10-13:55 AN(ilil_.SKl kier. Izabella Zalewska- SALiLéI-II-E\(VONA
05.2022 Zakobielska
czwartki 9:25-10:10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
05,12,19,26.05.2022 : : A2 kier. Jozef Sozanski SALA ZIELONA
czwartki 10.20-11:05 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
05,12,19,26.05.2022 . . A2+ kier. Jadwiga Probuzanska | SALA ZIELONA
czwartki 11-15-12:00 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
05,12,19,26.05.2022 ) ) B1 kier. Matgorzata Bietawa SALA ZIELONA
czwartki 12.10-12.55 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
05,12,19,26.05.2022 ' ' A0 kier. Halina Bohdanowicz SALA ZIELONA
czwartki 13:05-13:50 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
05,12,19,26.05.2022 ' ' B1+ kier. Maria Kacprzyk SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW.

Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES MEDYCZNY/ i
GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
KIEROWNICY GRUP
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
09,16,23,30. | 10:15-11:00 | rowaspsacore pgrowen o | ey | MR
05.2022 i biomechanika kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wigniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa SkorUfpka " ZES_SFFLT )
*15-12: jeci rt h dr nauk o kulturze fizycznej ademia Ruchu
09162330, | 11:15-12:00 | rove secmmmensrimen | EASE RS Tt | Y e ok
05.2022 i biomechanika kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
poniedziafki Elzbieta Adamczyk
09162330. | 8:30-9:15 |  GIMNASTYKA rehabiltantka S
05.2022 eczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokolowska
poniedziatki Elzbieta Adamczyk ZUTW
09,16,2330. | 9:30-10:15|  GIMNASTYKA = rehabilitantka SaIaL\JN 5
05.2022 P 1 acy kier. Maria Ewa Iwanicka eso
poniedziatki . . GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk ZUTW
09,16,23,30. 10:30- 11:15 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu rehabilitantka Sala Wesola
05.2022 P 1 ady kier. Elzbieta Szcze$niak
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poniedziafki

Grazyna Wyczatkowska

09,16,23,30. 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP i”?‘;_rt“ktorkf rekreacji r”d‘lo""ej ZUTW
05,2022 ooy | Sala Wesol
poniedziafki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
09,16,23,30. 12:30-13:15 PILATES i”s.tfr.‘t‘kmrkat rekreacji r”°hfwej Sala Wesot
05.2022 kier. K’rystynr:l)taszczy ala Yvesoia
poniedziatki GIMNASTYKA Irena Karnicka - ZUTW
09,16,23,30. 13:30-14:15 USPRAWNIAJACA nauczyciel Sala W I
05.2022 z muzyka kier. Zofia Filipiak-Krauze ala vvesota
wtorki ot ai mgr Jozef Kozanowski
10.17.24 31, 8:30- 9:15 Chinska g|$‘r&a;sgll<-lal zdrowotna ks S IZl{/;/I'W +
05.2022 kier. Zofia Tumielewicz ala yvesoa
wtorki 2t ai mgr Jozef Kozanowski
10.17.24 31, 9:30- 10:15 Chinska g|$‘r&a;sgll<-lal zdrowotna ks S IZl{/;/I'W +
05.2022 kier. Bozena Muszynska-Goral ala yvesoa
wtorki et g mgr Jozef Kozanowski
10.17.24 31, 10:30-11-15 Chinska glr;_za;sgll(-'al zdrowotna Uk, < IZL\J/;/I’W *
05.2022 kier. Jozefa Kucharczyk ala vvesoa
wtorki . mgr Jozef Kozanowski
10,17,24.31. 11:30-12:15 Chinska gimnastyka zdrowotna — instruktor ZUTW
05.2022 TAI CHI kier. Wanda Demska Sala Wesota
wtorki Y Pawet Matyasik
10,17,24,31. 12:30-13:30 Cgeb]at;A-résr‘llgﬁE pedagog, tancerz, choreograf s IZL\J/-JW !
05.2022 kier. Irena Furman ala vvesoia
$rody - Danuta Stys -
04111825 | sa0-ga0 | IOSA Snsmemeon | Wescholowska || ZUTW
05.2022 y ~ hauczyciel Sala Wesota
. kier. Krystyna Gryc
: Danuta Stys -
04 »]S»;‘O»]dsyzs 9:45 — 10:45 JOGA - c’:wingnia | metody Wierzchotowska ZUTW
65 é02’2 : : : doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
) kier. Maria Nalewajek
$rody Aleksandra Matusiak- ZUTW
04,11,18,25. | 11:00-11:45 | RADOSC TANCZENIA *ijJank? Sala Wesota
pedagog tanca
05.2022 kier. Alina Siwek
$rody Aleksandra Matusiak- ZUTW
12:00 - Lo Y Kujawska Sala Wesota
04,11,18,25. ; RADOSC TANCZENIA J ¢
05.2022 12:45 (Jedagog tafica
i ier. Krystyna taszcz
srody GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Karn_icka ZUTW
04,11,18,25. 13:00-13:45 z muzyka nauczyciel Sala Wesot
05.2022 kier. Maria Jolanta Lorens ala VWesoia
' GIMNASTYKA .
SrOdy leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu EIZbIeta Adamczyk ZUTW
04,11,18,25. 14:00-14:45 rehabilitantka Sala Wesot
05.2022 kier. Hanna Nowicka ala Vesoia
$rody GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk ZUTW
04,11,18,25. 15:00-15:45 leczniczo-usprawniajgca narzady rehabilitantka Sala Wesota
05.2022 ruchu kier. Wanda Maciejewska
czwartki GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk- ZUTW
05,12,19,26. 8:30- 9:15 leczniczo-usprawniajaca rehabilitantka Sala Wesota
05.2022 narzady ruchu kier. Janina Krawczyk
czwartki GIMNASTYKA Elzbieta Adamczyk- ZUTW
05,12,19,26. 9:30- 10:15 leczniczo-usprawniajgca rehabilitantka Sala Wesol
05.2022 narzady ruchu kier. llona Rybacka ala vvesoia
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czwartki

GIMNASTYKA

Elzbieta Adamczyk- ZUTW
05,12,19,26. 10:30-11:15 leczniczo-usprawniajgca rehabilitantka Sala Wesol
05.2022 narzady ruchu kier. Maria Maciejewska ala yvesoa
czwartki 01 e ot | zuTw
05,12,19,26. 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP p 1 ]
itness, trener personalny Sala Wesola
05.2022 kier. Zofia Mrozek
i Z W tk k
czwartki 013 O oo | zuTw
05,12,19,26. 12:30-13:15 PILATES Str 1 I
i fitness, trener personalny Sala Wesota
05.2022 kier. Helena Haczkowska
i Graz W tk k
Czwartkl . . rritzrt}:(rt':)ia rezrgazc'ai rucg]\(l)\\//vse' @ ZUTW
05,12,19,26. 13:30-14:15 FITNES o ! ]
i fitness, trener personalny Sala Wesota
05.2022 kier. Maria Nalewajek
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
05.12.19.26 14 30_1 5 15 PILATES instruktorka rekreacji ruchowej S | W l’
(’)5 é02'2 ' ) ) i fitness, trener personalny ala esora
- kier. Elzbieta Pawlak
pigtki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
06.13.20.27 9:00-9:45 nowe zajecia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
R ) ) badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
05.2022 i biomechanika kregostupa kier. Robert Leszko ul. Wisniowa 19A
pigtki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
06,1 3,20,27 10:00-10:45 nowe zajecia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
05.2022 ) ) badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
. i biomechanikg kregostupa kier. Emilia Cupiat ul. Wisniowa 19A
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
06,13,20,27. 8:15-9:10 dl JOGAk. h dyplomowany instruktor jogi S IZL\J/;/FW "
05.2022 a wszystkic kier. Edward Cia$ ala yvesoa
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
06,13,20,27. 9:15-10:10 dl JOGAk. h dyplomowany instruktor jogi S IZL\J/;/FW "
05.2022 a wszystkic kier. Anna Kwolek ala vvesoa
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
06,13,20,27. 10:15- 11:10 dl JOGAk. h dyplomowany instruktor jogi S IZL\J/;/FW "
05.2022 a wszystkic kier. Urszula Sawczuk ala Vvesota
. TANIEC mgr Krzysztof Kocinski
platkl 1 30 12:1 5 GRU PA TAN ECZNA pgedagog,)t/ancerz, choreograf ZUTW
06,13,20,27. :30 -12: . wiasciciel SZKOLY TANCA
A “‘BARWY TANCA™ » Sala Wesota
05.2022. ,STUDIO DANCE
Zaawansowana kier. Albina Bryl
o mgr Krzysztof Kocinski
platkl ?RUPA TANECZ’NA pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
06,13,20,27. 12:30-13:15 BARWY TANCA” 2 wlasciciel SZKOLY TANCA Sala Wesota
05.2022 ; ,STUDIO DANCE”
poczatkujaca kier. Anna Szlaska
iatki mgr Aneta Ostrowka Centrum Tanca
platkl . . GRUPA TANECZNA migdz narodowy prezenter | Fitness
06,13,20,27. 16:00-17:00 SENIOR PERFECT” eazy N TXP MY WAY
05.2022. ” i instruktor fitness CENTER

kier. Krystyna taszcz

ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Nalezy okaza¢ przed wejsciem aktualng legitymacje stuchacza ZUTW oraz
dowdd optaty za basen. Wszystkich obowigzuje REGULAMIN basenu.

DZIEN GODZINA | RODzZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
_ o Nauka ptywania, _
p()%”;‘g%'ggk' 13:00 - p‘f;vj;;’;a'z’;fa Uprawnieni do zaje¢ Ce”truns“pift'gﬁzcym" -
05.2022 15:00 Aerobik — éwiczenia pracownicy CRS. ul. Sulechowska 41
w wodzie.
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

itk Ptywanie. mgr Irena Karnicka
06 5):'3&120'27 11:15— Aqua Aerobik prowadzenie zajg¢ Basen
0592022 12:00 Gimnastyka kier. Ewa Hippman ul. Wyspiarnskiego
’ usprawniajgca. Wielgus

ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
.Nie siedz w domu - wedruj z nami” w kwietniu 2022 roku
»Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
( - prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Beata Musiatowska ~Wehikutem czasu przez wieki:
Przewodnik turystyczny techniczne zabytki Zielonej Goéry

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Na ,Swieto bzéw” w Siedlisku

Anna Szpreglewska

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Z Drzonkowa przez Zatonie do Kiefpina

Zenon Wolniewicz

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Po GryzynSklm Parku KraJObraZOWym

Jozef Stanski

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Czerwiensk-Zagorze-Wilkanowo-Z.Goéra

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze
zamierzajgcych rozpoczgé jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do
pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie przewiduje plan
wycieczki. Udzial w_tych wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! -
Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig osoéb.
Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA

Biuro ZUTW w maju czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8.00-15.00.

Kasa ZUTW w maju czynna od poniedziatku do czwartku w godz. 9:00-14:00

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB.

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty
edukacyjnej znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie:
www.utw.zgora.pl i FB znajdziecie wiekszo$¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg
dziatalnoscig i ofertg edukacyjna.

ZAPRASZAMY W MAJU NA WYBRANE WYDARZENIA W WiMBP

Ksigzka naszym skarbem — wystawa fotograficzna Klubu Fotograficznego “FOTOOKO”
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wydarzenie w ramach Tygodnia Bibliotek.
4 maja-30 czerwca, Filia nr 12, ul. Morelowa 34; Filia nr 4, ul. Podgérna 45 (do 15.06.)

Lubuskie Ekologiczne — wystawa zdje¢ nagrodzonych w konkursie organizowanym przez
Zespot Parkow Krajobrazowych Wojewddztwa Lubuskiego.

1 maja-30 czerwca, Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa 12

W lluzjonie — rozmowy o filmie. Prowadzenie Matgorzata Grelak. 2 maja, godz. 17.00,
Lubuskie Laboratorium Ksigzki GreenBook, ul. Makowa 12
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Spotkanie przy sztuce — wystawa malarstwa Pracowni 203. 6 maja, godz. 17.00, Mediateka
Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12A (Palmiarnia)

Kino na Ptasiej — projekcja filmu “Generat” w rez. Bustera Keatona; film niemy z 1926 r.;
1h 19 Wydarzenie w ramach Tygodnia Bibliotek. 6 maja, godz. 18.00, Filia nr 1, ul. Ptasia
32

Podcast ZAPLECZE alternatywa nastréj las — 35. audycja z cyklu. Wydarzenie w ramach
Tygodnia Bibliotek. 6 maja, godz. 22.00, SPOTIFY, Lubuskie Laboratorium Ksigzki
GreenBook, ul. Makowa 12

Powroét do minionego czasu — wystawa obrazéw Reginy Wozniak, cztonkini grupy
plastycznej ,Babie lato” funkcjonujgcej w ZOKu oraz stuchaczki ZUTW. Wydarzenie w
ramach Tygodnia Bibliotek. 7 maja-30 czerwca, w godz. otwarcia, Filia nr 1, ul Ptasia 32

Majowy Kiermasz Ksigzek — w ofercie ksigzki o roznej tematyce dla dzieci i dorostych. Ceny
juz od kilku ztotych. Do nabycia publikacje literatury pieknej polskiej i obcej, powiesc
obyczajowa, sensacyjna, fantastyka, literatura popularnonaukowa, albumy. Duzy wybér ptyt
winylowych z muzyka powaznag, filmy DVD a takze audiobooki. Wydatek od kilku do kilkunastu
ztotych za egzemplarz, mozna znalez¢ cos$ unikalnego. Wydarzenie w ramach Tygodnia
Bibliotek.9-14 maja, godz. 10.00-17.00; w sobote 10.00-14.00, namiot przed Biblioteka
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Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie Srednio
zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz troche jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng
rozmowe). Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Zapisy do grupy: tel. 68
45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 9 maja, godz. 17.00-18.00, Filia nr 3, Kokosowa 1

Wiosenny przeglad poetycki — prezentacje wierszy regionalnych twércow na wybrany
temat. W przegladzie moze wzigé udziat kazdy od 15. roku zycia, kto napisze jeden wiersz
na temat: ,pokdj” lub ,bezpieczenstwo” i przesle go na adres a.ginko@biblioteka.zgora.pl
najpdzniej do 6 maja br. Po prezentacjach rozmowa o wierszach. Celem imprezy jest
wymiana literacka oraz integracja srodowisk tworczych. Informacje: Agnieszka Ginko, tel. 68
45 44 754. Wydarzenie w ramach Tygodnia Bibliotek.9 maja, godz. 18.30, Klub Pro Libris
im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego 9

Opowiesci ze Swiata Noblistow — Po sgsiedzku Glntera Grassa. Spotkanie dla pasjonatéw
literatury. Prowadzenie Matgorzata Grelak. Wydarzenie w ramach Tygodnia Bibliotek.
10 maja, godz. 16.00, Lubuskie Laboratorium Ksiazki GreenBook, ul. Makowa 12

Planszéwki dla dorosfych. Obowigzujg wczesniejsze zapisy: tel. 68 46 17 424 lub mailowo
filia8@biblioteka.zgora.pl 12 maja, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Konwersacje w jezyku angielskim dla os6b dorostych na poziomie Srednio
zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz troche jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng
rozmowe). Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Zapisy do grupy: tel. 68 45
44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 16 maja, godz. 17.00-18.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Pora Seniora — Bingo i inne gry stolikowe. Zajecia otwarte dla wszystkich chetnych.
Prowadzenie: Anna Pawelec, Kornelia Waloch.17 maja, godz. 11.00, Filia nr 4, ul.
Podgérna 45

Norwid Literacko — spotkanie dla literatéw. Obowigzujg zapisy: tel. 68 320 10 11. Kameralne
spotkanie dla poetdw i prozaikéw. Czytanie tekstéw, komentarze, rozmowy o pisaniu. 20 maja,
godz. 18.15- 20.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13
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Szydetko i sznurek — cykliczne warsztaty plastyczne dla mtodziezy i dorostych. Prowadzenie
Anna Bojarska-Owoc. Zajecia sg potgczeniem tworczej pracy i nowoczesnych technologii.21
maja, godz. 11.00-13.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb doroslych na poziomie
Sredniozaawansowanym (dla osob, ktore znajg juz troche jezyk i chcg pocwiczyé swobodng
rozmowe). Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Zapisy do grupy: tel. 68
45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

23 maja, godz. 17.00- 18.00, Filia nr 3, Kokosowa 1 Spotkanie Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki, omawiana ksigzka Bransoletka Ewy Nowak. 24 maja, godz. 16.30, Filia nr 11, ul.
Ptasia 32

Chodz na dzierganie! Jesli lubisz szydetkowac, haftowac lub robi¢ na drutach, jesli chcesz
nauczyc sie dziergac, jesli chcesz spedzi¢ czas w mitej atmosferze i poznaé nowych ludzi, to
dotagcz do nas! 26 maja, godz. 16.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Spotkanie Klubu Ksigzkowego “Libro” (dla dorostych). Dyskusja na temat Legend

lubuskich Zbigniewa Koztowskiego. Obowigzujg wczesniejsze zapisy: nr tel. 68 45 17 424

lub mail: filia8@biblioteka.zgora.pl 31 maja, godz. 16.30, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a
PUSTKOWO 2022

Wczasy nad morzem w PUSTKOWIE. Termin od 14 do 25 maja 2022r.
Wyjazd do Pustkowa autokarem z parkingu przy Starej Gazowni w dniu 14 maja br.
o godz. 8:00. Autokar zostanie podstawiony o godz. 7:30. O przydzielonych pokojach i
godzinie positku osoby jadgce autokarem zostang poinformowane w autokarze. Osoby
jadgce wikasnym srodkiem transportu zostang poinformowane telefonicznie lub SMS-em.
Optata za pobyt w Pustkowie pobierana bedzie w dniach14 i 15 maja br. na miejscu.
Zyczymy mitego pobytu, bedzie duzo atrakcji.

Organizatorki

PODZIEKOWANIA

*Dziekujemy stuchaczom ZUTW za wszystkie dary i przekazane pienigdze na zakup
rzeczy, produktéw spozywczych dla Ukraincow, ktorzy zatrzymali sie w Zielonej Gorze
uciekajgc przed wojng. Informacje znajdziecie Panstwo w holu ZUTW. JesteScie
wspaniali. Zbieramy dale;.

ZAPROSZENIA - z glowa w chmurach, czyli z wiatrem i pod wiatr !
1 maja spotkamy sie w Zatoniu, gdzie odbedzie sie piknik w starym stylu:
kapelusze, wiklinowe koszyki, lezaki, gra w bule, toczenie fajerek, wyscigi kapsli
wokot fontanny i inne atrakcje. O godz. 17.00 wernisaz malarstwa Dariusza
Kamysa.

Lot rakietg, balonem, areoplanem lub na latajgcym dywanie — wszystkiego mozemy
doswiadczy¢, nie tylko w strefie marzen. Podczas majowego weekendu, w pieknych
okolicznosciach przyrody, wspdlnie bedziemy tworzyé wszystko co ,oderwie” nas od
ziemi. i nie tylko. Serdecznie zapraszamy na dwa dni majéwkowej zabawy z
Zielonogorskim Osrodkiem Kultury — wszystkimi jego filiami oraz Parkiem Ksigzecym
w Zatoniu i Fundacjg ,Ogrody Kultury”.

Wydarzeniem towarzyszy¢ bedzie mnéstwo atrakcji przygotowanych przez Zatoge ZOK,
Patac w Kisielinie, Centrum Przyrodnicze oraz Planetarium  Wenus.
Centrum Przyrodnicze zaplanowato podréz w “przestworza”. Stanowiska warsztatowe
pozwolg na stworzenie latajgcych rybek, smigietek, jaskétek, motyli oraz zabawnego
zajgca z gumowej rekawiczki. ZOK odpowiedzialny bedzie za drewniane samoloty,
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papierowe balony, kolorowe wiatraczki i latawce, ale rowniez wspdlne
wyplecenie...latajgcego dywanu. Nie zabraknie przy tym animacji. Planetarium Wenus
zapewni nam zabawy jeszcze ,wyzszych lotéw”, albowiem sprawdzimy co i gdzie lata w
naszym kosmosie. Dzieki modelowi wielkiej Ziemi sprawdzimy gdzie i jak rozmieszczone
sg satelity. Poobserwujemy tez na zywo samolotowe mapy nieba i porozmawiamy o
pniebnych autostradach. Pomysinych wiatréw i do zobaczenia w plenerze !

CENTRUM PRZYRODNICZE ZAPRASZA

Miedzynarodowy Dzien Pszczot

*1.05.2022, godz._10:00-17:30, ul. Dgbrowskiego 14, Centrum Nauki Keplera-
Centrum Przyrodnicze

»Dzien Mamy”

*Zapraszamy 22 maja br. na DZIEN MAMY w godz. 10:00- 17:30, Zielona Géra,
ul Dgbrowskiego 14

Akademia Miodego Biologa

*Zapraszamy 29 maja br. na Akademie Mtodego Biologa — zajecia pokazowo-
warsztatowe na godz. 16:00, Zielona Géra, ul Dgbrowskiego 14

ZAPROSZONO NAS W KWIETNIU 2022

*Na koncert ,Narodowej Kapeli Bandurystow Ukrainy im. H. Majborody” 11
kwietnia br. do Filharmonii Zielonogérskiej. Zebrane podczas koncertu fundusz
zostaly przekazane na potrzeby ofiar rosyjskiej agresji na Ukraine. Koncert odbyt sie
pod Patronatem Honorowym Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Elzbiety Anny
Polak.

Na Lubuski Kongres Zdrowia

*20 kwietnia 2022 roku w Centrum Kreatywnej Kultury przy Regionalnym Centrum
Animacji Kultury odby# sie Lubuski Kongres Zdrowia, a gospodarzami tego
spotkania byli Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego, Elzbieta Anna Polak oraz
Przewodniczgcy Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego, Wactaw Maciuszonek.
Zaproszenie przyjeli takze zainteresowani stuchacze ZUTW. Wiecej o konferenc;ji
na naszej stronie:www.utw.zgora.pl

*Biuro Podrézy EXODUS zaprosito nas do wyjazdu do Opery Wroctawskiej na
opere ,,TOSCA”.

*10 kwietnia br. 21.kwietnia br. zaproszono nas na pierwsze w tym roku wydarzenie
plenerowe — IV Dzien Kultury Sredniowiecznej. W tym roku organizowany byt pod
hastem "Swiat $redniowiecznych koloréw". Wydarzenie miato charakter warsztatéw
rodzinnych, ktére jest odbyly sie w naszym muzealnym parku Muzeum
Archeologiczne Srodkowego Nadodrza w Zielonej Gérze — Swidnicy.

*Muzeum Ziemi Lubuskiej oraz Towarzystwo Mitosnikéw Zielonej Gory WINNICA
zaprosili nas na cykl spotkan z twércami trzytomowej monografii ,,Historia Zielonej
Gory” (ostatni tom juz niebawem). Poczgwszy od kwietnia, zawsze w ostatni wtorek
miesigca, w Sali Witrazowej MZL bylo mozna i bedzie w klubowej atmosferze
wystucha¢ rozmowy z autorami publikacji, a pdzniej wzig¢ udziat w dyskusji z
zaproszonymi gos$émi. Na pierwsze wydarzenie zaproszono nas we wtorek, 26
kwietnia 2022 roku o godz. 17.00. Spotkanie poswiecone byto najdawniejszej historii
naszego miasta. Gosciem byt dr Barttomiej Gruszka, ktdrego o przesztosc Zielonej
Gory w Swietle badan archeologicznych dopytywat red. Szymon Ptéciennik.

Cykl realizowany jest we wspotpracy z Urzedem Miasta Zielona Gora.

Zapraszamy. Wstep wolny.
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ZAPROSZENIE

Propozycja warsztatow skierowanych do osob, ktore ukonczyly 60 rok zycia pt.
"Senior bezpieczny w sieci". Zajecia prowadzone sg przez Fundacje Percepcja w
ramach projektu pt. "Aktywni 6.0" wspoétfinansowanego przez Narodowy Instytut
Wolnosci ze $rodkow Programu Funduszu Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na
lata 2021-2030.

W ramach warsztatow poruszane bedg m.in. nastepujgce tematy:

obstuga smartfona (w warsztatach mogg bra¢ réwniez osoby, ktére na co dzien nie
posiadajg smartfona); media spotecznosciowe; bankowosé elektroniczna;
bezpieczne zakupy w sieci.

Zajecia prowadzone beda w Zielonej Goérze przy ul. Jednosci 19 (1. pietro), w
miesigcach maj, czerwiec i poczatek lipca 2022 r. (fgcznie 15 h), w dwdch grupach
7-osobowych we wtorki i czwartki o godz. 17.00 (1 grupa) i 18.00 (2 grupa).
Rozpoczecie zaje¢ 17 maja. Zajecia sg catkowicie bezptatne.

Zapisac¢ na zajecia mozna sie:

przesytajgc wypetniony formularz zgtoszenia (w zatgczeniu) na adres mailowy:
percepcia@macte.com.pl

dzwonigc pod jeden z podanych numeréw telefonéw:

504 400 407 (Marcin Ruban);

794 400 407 (Honorata Ruban);

68 422 12 86 (biuro Fundacji Percepcja).

W przypadku pytan, prosze o kontakt.

Marcin Ruban

Fundacja Percepcja

ul. Jednosci 19/2

65-018 Zielona Gora

ZAPROSZONO NAS - PODZIEKOWANIA

*Na koncerty Filharmonii Zielonogérskiej — informacje na tablicy ogtoszeA w ZUTW
Iplakat/.
*Na spektakle do Lubuskiego Teatru - informacje na tablicy ogtoszen w ZUTW.

PROJEKTY 2022

Opis skrécony
Wsréd wielu projektéw, ktore bedg realizowane przez Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego
Wieku znalazt sie znaczgcy dla Uniwersytetu projekt pt. ,Artystyczna podréz SENIORA po
Zielonej Goérze”. Projekt zostat ztozony 21 lutego 2022 r. po korekcie finansowej 15 marca br.
i ztoZzeniu ponownej oferty dotyczy REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO, O KTORYCH
MOWA W ART. 14 UST. 1 | 2 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R. O DZIALALNOSCI
POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE (DZ. U. Z2018R. POZ. 450, Z POZN. ZM.),
ktérego organem administracji publicznej jest Prezydent Miasta Zielona Goéra.
Rodzaj zadania publicznego: Organizacja imprez i przedsiewzie¢ zwigzanych z
obchodami 800-lecia powstania Zielonej Géry i 700-lecia uzyskania praw miejskich.
Rozpoczecie projektu: 1.04.2022, zakohczenie: 31.12 2022.
Syntetyczny opis zadania:

Zadanie sktada sie z 3 blokow artystycznych: malarskich, fotograficznych, muzycznych
pofgczonych wspdling linig programowa: Zielong Goérg. Czionkowie Zielonogodrskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku z okazji jubileuszu obchoddéw zwigzanych

z 800-lecia powstania Zielonej Goéry i 700-lecia uzyskania praw miejskich zaprezentujg
mieszkancom ,Zielona Gore” — artystyczny obraz miasta z perspektywy osoby dojrzate;.
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Blok 1: warsztaty malarskie realizowane bedg pod okiem dwdéch znanych i utytutowanych
zielonogorskich artystow. Do udzialu w zajeciach zaproszeni zostang czionkowie
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, w tym zespoty plastyczne ,KONTRAPOST”,
»PASTELE”, ,,ALLA PRIMA” i ,TERMOPILLE” .

Kazdy z uczestnikdw otrzyma zestaw niezbednych przyboréw plastycznych/malarskich.
Warsztaty odbywaé sie bedg zaréwno w plenerze jak i pracowni plastycznej ZUTW.
Wskazdéwek bedg udzielali zawodowi artysci. Zwienczeniem warsztatow malarskich bedg dwie
ekspozycje prac przygotowane w przestrzeniach wystawienniczych Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz Wojewoddzkiej i Miejskiej biblioteki Publicznej im. Cypriana
Norwida w Zielonej Gorze, nad ktérymi czuwac bedzie kustosz wystaw.

Celem warsztatéw jest uwiecznienie piekna architektonicznego i krajobrazowego Zielonej
Gory, utrwalenie waznych, ciekawych, pieknych, kultowych i historycznych miejsc w naszym
miescie — jednym stowem: pokazanie Zielonej Gory oczami senioréw. Zajecia plastyczne to
takze jedne z najpopularniejszych technik aktywizacyjnych osoéb 60+ pozwalajgcych
utrzymywacé seniorom sprawnos$¢ manualng, realizowaé witasne pomysty artystyczne,
pobudza¢ kreatywnos¢ oraz budowac relacje z innymi uczestnikami warsztatéw.

Blok 2: warsztaty fotograficzne odbywac sie bedg na terenie Zielonej Géry Do udziatu

w warsztatach zaproszeni zostali cztonkowie ZUTW, w tym kluby fotograficzne: ,,FOTOOKO”,
,»FOTOX”, ,KWADRAT” Seniorzy uczy¢ sie bedg lub doskonali¢ podstawy fotografii (wybor
tematu, kompozycja obrazu, kadrowanie, rola swiatta, balans bieli, trojkgt ekspozyciji itp.),
obrébki zdjeé, poznawaé bedg lub utrwalaé umiejetnosci postugiwania sie aplikacjami

do obrobki. Skupig sie jednak przede wszystkim na oddaniu niezwyktosci fotografowanego
krajobrazu czy architektury miasta. Rezultaty pracy warsztatowej odzwierciedlone zostang

w zaprezentowanych pracach na wystawach w ZUTW i Bibliotece Norwida.

Warsztaty fotograficzne, oprécz wymiaru artystycznego czyli nowego, krytycznego
spojrzenia na Zielona Goére, osobistej interpretacji przestrzeni i zycia miasta, majg przede
wszystkim wymiar spoteczny. Celem projektu jest rowniez aktywizacja i rozwoj intelektualny
senioréw, zwiekszenie ich poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej, rozwijanie pasiji,
odkrywanie nowych mozliwosci oraz zdobywanie konkretnych umiejetnosci.

Blok 3: warsztaty muzyczne przygotowane zostang przez uznanego nauczyciela muzyki
i zielonogodrskiego dyrygenta. Uczestnikami warsztatow sg czionkowie ZUTW, w
szczegolnosci osoby nalezgce do chéru ,,MODERTATO”. Zakonczeniem warsztatow bedg
dwa koncerty pt. ,Piosenki o Zielonej Goérze”. Pierwszy z nich odbedzie sie podczas
Winobrania 2022, drugi, z udziatem solistow (zawodowych muzykéw), podczas wernisazu
wystaw malarskich i fotograficznych. Zakupione zostang nowe teczki do nut dla uczestnikow
chéru.

Warsztaty muzyczne majg przede wszystkim przyczyni¢ sie do bogacenia doswiadczen
artystycznych senioréw, rozwija¢ ich umiejetnosci wokalne, budowa¢ umiejetnosci pracy w
zespole, przyczyni¢ sie do poprawy koncentracji i samopoczucia oraz stwarza¢ mozliwosci
wystepdw na szerszym forum. To takze wspaniata okazja do zaprezentowania piosenek i
pie$ni o Zielonej Gérze lub z nig zwigzanych podczas waznego dla miasta wydarzenia
kulturalnego — Winobrania oraz zakohczenia projektu ,Artystyczna podréz SENIORA po
Zielonej Goérze”.

Podsumowaniem warsztatéow malarskich i fotograficznych bedzie wydanie katalogu z
pracami warsztatowymi malarskimi i fotograficznymi

Wystawy prac malarskich i fotograficznych przygotowane zostang we wspotpracy z partnerem
WIMBP w przestrzeni zielonogorskiej ksigznicy (hol, tacznik, galeria) oraz pomieszczeniach
ZUTW. Podczas uroczystego wernisazu, kohczgcego projekt, odbedzie sie promocja katalogu
oraz wystep choru z programem przygotowanym na warsztatach pt. ,Piosenki o Zielonej
Gorze”. Przedstawione zostang zatozenia przedsiewziecia przez prezes ZUTW i dyrektora
Biblioteki Norwida. O otwarcie wernisazu poproszony zostanie Prezydent Miasta Zielona
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Goéra Janusz Kubicki i przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego obchodéw jubileuszu
Miasta Zielona Gora prof. dr hab. Czestaw Osekowski. Obchody zakonczg sie
poczestunkiem, podczas ktérego gtdwng atrakcja bedzie tort ze zdjeciem wykonanym podczas
warsztatow fotograficznych.

Miejsce realizacji zadania: Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku, al. Wojska Polskiego
9, Zielona Goéra; Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C Norwida i Miasto Zielona
Gora.

UZASADNIENIE PROJEKTU

Projekt powstat w odpowiedzi na potrzeby ludzi starszych i samotnych. Jego podstawowym
zadaniem jest przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu senioréw, poprzez
ich aktywizacje i integracje. Obchody 800-lecia powstania Zielonej Goéry i 700-lecia uzyskania
praw miejskich idealnie wpasowujg sie w ten trend. Podczas zajeC uczestnicy bedg mogli
rozwija¢ swoje pasje, nabywa¢ nowe umiejetnosci artystyczne, wyraza¢ $piewem, na ptotnie
i papierze fotograficznym swoje emocje, ale przede wszystkim aktywnie i mito spedza¢ wolny
czas w gronie 0sob o podobnych zainteresowaniach. Dzigki warsztatom seniorzy majg nabrac¢
wiekszej pewnosci siebie, ale tez zwykiej satysfakcji, dumy i radosci z wkasnych osiggniec.

PROJEKT z Miastem Cottbus

W ramach INTERREG VA ,,Modelowe wsparcie oséb niepetnosprawnych i senioréow”.
Wyjazd studyjny stuchaczy ZUTW w ramach festynu ,Tygodnia Srodowiska” 12 czerwca
2022 r. ( motywem niedzielnym jest ,Srodowisko & Dzien rodzinny”). Przewidziane zajecia
aktywno — sportowe dopasowane do mozliwosci seniorek i senioréw. Program szczegotowy i
zapisy zainteresowanych stuchaczy od 26 maja br. zainteresowanych stuchaczy

Na akceptacje/zatwierdzenie Ministerstwa Sportu i Turystyki oczekuje PROJEKT realizowany
przez Lubuskg Federacje Sportu. Partnerami projektu sa: Wojewddzki Osrodki Sportu i
Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie oraz Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego
Wieku. Tytut projektu: ,Swiadomy i sprawny Senior”. Projekt bedzie realizowany w
WOSIR w Drzonkowie. Informacje szczegdtowe w potowie maja br.

PROJEKTY POZOSTALE

Urzad Miasta Zielona Géra — Zielonogoérski Uniwersytet Trzeciego Wieku przediozyt oferte
realizacji zadania pozytku publicznego pn. ,23. Miedzynarodowy Otwarty Konkurs na
Rysunek Satyryczny” w ramach programu Kultura, sztuka, ochrona débr i dziedzictwa
narodowego wraz z zatgcznikiem do oferty — ztozono 4 lutego 2022 r.

Urzad Miasta Zielona Géra — Zielonogdrski Uniwersytet Trzeciego Wieku przedtozyt oferte
realizacji zadania pozytku publicznego pn. ,Kozzi Gangsta Festiwal” w ramach programu
Kultura, sztuka, ochrona dobr kultury i dziedzictwa narodowego wraz z zatgcznikiem do oferty
— ztozono 4 lutego 2022 .

Urzad Marszatkowski - Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku przedtozyt oferte realizacji
zadania pozytku publicznego pn. ,Role diugoplanowe w polskim w polskim filmie
fabularnym podczas Kozzi Film Festiwal’ w ramach otwartego konkursu ofert na wsparcie
w 2022 roku realizacji zadan publicznych Wojewodztwa Lubuskiego w obszarze Kultury, sztuki,
ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego wraz ze Statutem — ztozono 24 lutego 2022 r.

Urzad Marszatkowski Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku przedtozyt oferte realizacii
zadania pozytku publicznego pn. ,Kozzi Gangsta Festiwal” w ramach programu Kultura,
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sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego wraz z zatgcznikiem do oferty —
ztozono 4 lutego 2022 r.

Urzad Marszatkowski Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku przedtozyt oferte realizacji
zadania pozytku publicznego pn. ,Zielonogérski Salon Poezji” w ramach otwartego
konkursu ofert na wsparcie w 2022 roku realizacji zadan publicznych Wojewodztwa
Lubuskiego w obszarze Kultury, sztuki, ochrony dobr kultury i dziedzictwa narodowego wraz
ze Statutem — zlozono 24 lutego 2022 r.

PROJEKTY PARTNERSKIE

1/ Projekt realizowany z Instytutem Socjologii Uniwersytetu Zielonogérskiego w ramach
Uniwersytetu Otwartego pn. ,,Opowiem wam swojg historie... Dokumentacja pamieci
spotecznej w praktyce. Pamietnikarstwo” — rozpoczecie 17 marca 2022 r.

2/ Projekt partnerski realizowany z Lubuskim Centrum Rozwoju Przedsiebiorczosci ,LCPRP”
sfinansowany przez Narodowy Instytut wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego ze $rodkéw Programu Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata
2021 — 2030. Warsztaty edukacyjne rozpoczety 6 kwietnia 2022 r. i potrwaty do 29
kwietnia 2022 r. Pierwszy cykl warsztatow odbyt sie w listopadzie 2021 roku

Szanowni Stuchacze ZUTW

Z przyjemno$cig informujemy, ze podjeliSmy sie napisania monografii wienczacej 30-lecie
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

ZESPOt REDAKCYJNY

Andrzej Buck, Zofia Banaszak, Teresa Btaszynska, Zofia Biniewska — Dobrzynska, Bogumita
Hyla-Dabek, Elzbieta Jézefowicz, Barbara Miller, Grazyna Mitkowska, Bozenna Strgczynska,
Elzbieta Subocz, Matgorzata Turzanska, Ewa Mielcarek /WiMBP/.

O merytoryczng i wydawniczg opieke nad naszym pracowitym Zespotem poprosiliSmy
Andrzeja Bucka - Dyrektora zaprzyjaznionej Wojewodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
C. Norwida. Dzieki zyczliwosci Pana Dyrektora otrzymaliSmy pomieszczenia, w ktérych
zgromadzone zostato cate bogactwo naszego 30-letniego dorobku. Dziekujemy Panie
Dyrektorze!

Drodzy Stuchacze. Naszym marzeniem jest wydanie publikacji do pazdziernika 2022 roku.
Chcemy sie nig pochwali¢ podczas XXXI inauguracji ZUTW. Jesli macie chec i czas,
zapraszamy do wspotpracy. Mile widziane sg osoby, ktére pomoga w analizie materiatéw
i dokumentéw Uniwersytetu, a takze osoby obstugujgce komputer (przepisywanie
tekstow). O pomoc prosimy takze osoby prowadzace Zespoly i Kluby oraz ich
kierownikow.

Szanowni Stuchacze. Kolezanki i Koledzy

W zwigzku w pracami nad monografig 30-lecia ZUTW, zapraszamy do podzielenia sie
doswiadczeniami i wrazeniami z Waszej przynaleznosci do ZUTW. Wypowiedzi mogg mie¢
dowolng forme — prozatorska, poetycka, graficzng. Wybrane prace zostang opublikowane
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w monografii. Prace prosimy sktadaé¢ w sekretariacie Uniwersytetu w terminie do 30 maja
2022. Prace literackie mozna przestac¢ na adres: kontakt@utw.zgora.pl

ZYCZENIA URODZINOWE

DLA JUBILATOW URODZONYCH W MAJU
Najstarsza stuchaczka ma lat 85, najmtodsza stuchaczka lat 59. Razem 63 osoby.

Drodzy Jubilaci
Zycie jest krétkie jak sen majowy.

T pedzi wcigz naprzod jak strzafa.
Dla nas jest ono tylko jedna chwila -
hie pozwdl, by sie ta chwila zmarnowata.
Moc zyczen z okazji urodzin przesyta..

Zarzgd ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program opracowata i napisata: Zofia Banaszak — Prezes Zarzadu ZUTW. Korekta:
Teresa Blaszynska
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