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PROGRAM ZAJEC NA SIERPIEN 2022 ROKU

.Sierpief - nie ma w sobie hic
Z agresywnosci czerwca i lipca.
Jest miesiacem ukojenia,
miesiacem zbiordw.

Ma w sobie przeczucie jesieni,

a wiec i troche melancholii”.
Stanistaw Kowalewski, .Czary i oczarowania”

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI

*BIURO w SIERPNIU 2022 r. czynne: do 11 sierpnia od godz. 10:00 do 14:00. W tym terminie
w piatki biuro i kasa nieczynne. Biuro od 16 sierpnia czynne od 8:00 do 15:00.
Kasa od 9:00-14:00 W piatki kasa nieczynna.

*Sktadki cztonkowskie za | semestr roku akademickiego 2022/2023 beda przyjmowane
w sierpniu w godzinach otwarcia biura i kasy.

*Optaty za odptatne zajecia bedg przyjmowane od 08 sierpnia br. w godz. 10:00 -13:00
aod 16 sierpniaw godz. 9:00 do 14:00

Uwaga !

*Od 17 czerwca 2021 rozpoczelismy obchody 30 — LECIA Zielonogérskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ph. ,NASZE 30 — LECIE”. 17 czerwca 1992 roku Postanowieniem Sgdu
Wojewddzkiego Wydziat | Cywilny w Zielonej Goérze po rozpoznaniu na posiedzeniu niejawnym
sprawy z wniosku Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze dokonat wpisu do
rejestru stowarzyszen. Od 26 stycznia 1995 roku Stowarzyszenie zostato zarejestrowane pod
nazwg Zielonogoérski Uniwersytet Trzeciego Wieku. O wydarzeniach zwigzanych z
JUBILEUSZEM informujemy Panstwa w comiesiecznych programach, na naszej stronie
Internetowej, na FB

i lokalnych mediach. Duzo sie dzieje !

Podsumowanie jubileuszowych obchodow odbedzie si¢ na XXXI inauguracji roku
akademickiego 2022/2023, ktoéra odbedzie sie 18 pazdziernika 2022 r. w Auli Uniwersytetu
Zielonogorskiego.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I

INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJE,C OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
ZAJEC
WYSTAWA Zrdejgl‘i’ggiogfr‘;gﬁuz Kurator wystawy:
FOTOGRAFII unijnego przez Centrum R;nlil;c?r(zjg'ar(l\slkl
» Przyrodnicze i ZUTW pn. u Z .
Klubu ,,FOTOOKO "Eduk?(cja przyroldni_g:_za w Partnerem w
" Zakresie zoologli | . .
I:Z)it.elopnrgjyrGO:ri botaniki w Cottbus i orfganlza(f:_n WyStﬁlW Hostel
Zielonej Gorze”. Sg to otograficznycl ,
. . e ) . Y dla oséb
i Cottbus zdjecia z ZOO w Cottbus i _
iedziatek 0 Ogrodu Botanicznego w | malarskich Jest niepeinosprawnych
poniedziate u rz’:)dnim WyStawa oraz . . Zielonej Goérze. Autorami Ma‘gorz’ata w
01.08.2022 ngoszeniu fotografii ,,Przyr(c);c!a Zielonej Zzg%gvflszz%:vzr;?acvzv«iee Pal:(usizyrll(ska- Promyku
ory”. . >avie otecka ul.
Wystawe Mozna | zofxia s wyetawywBWa | %2 DYrekiora Zespolu | Glowackiego
zwiedza¢ w matych pokazywane w Re aMllfclntgg:azD; - 8
grupach po uprzednim | PSFEECEN S| i ospraung
uzgodnieniu z Autorami tych fotografi'i s3 PRO_MYK_SP,ZOZ
kuratorem wystawy lub stuchacze z KLUBU w Zielonej Gorze.
p. z-c3 dyr. ,,Promyk”. ,FOTOOKO". Wystawa czynna przez 2
miesigce.
WYJAZD STUDYJNY Program:
grupy stuchaczy Pobyt w .
ZUTW do Cottbus organizacji Wyjazd
¢roda _ sie w ramach MALTESER, Adres docelowy: godz.
8:00- wyjazd projektu Seniorentreff/ Karlstr. 80 8:00
03.08.2022 | 16:00 stgdy!ny INTERREG VA spotkania dla 03044 Cottbus ZC_;
e piknik Modelowe Seniorow Wyjazd z Cottbus parking
W;parcie 0s6b .Cafe Malta"“ ok. 16:00 Stara
; - piknik Gazownia
nlepe’mo_spr,avs’/’nych - spacer po
SIERPIEN W NORWIDZIE
Z ksigzka na Krzysztof Prowadzenie:
lezaku — spotkanie |  Koziotek Alfred WiMBP
czwartek autorskie z pisarz i dziennikarz, Siatecki Sala im.
. autor powiesci ) Jan
18:00 | spotkanie Krzysztofem kryminalnych, m.in. Projekt anusza
04.08.2022 Koziotkiem. Chiriski wirus, Imig | WsPotfinansowany | Koniusza,
Wydarzenie w Pani, Cisza, Misja, _ ze srodkow al. Wojska
ramach Lata Muz | Bialy pyt, Piekto na Zc;elogigokzslﬂego Polskiego 9
) K2. $rodka Kultury.
Wszelakich.
FILHARMONIA Thalloris Quartet
ZIELONOGORSKA | Program: utwory | Kamila Sustowicz —
] zaprasza na J. Brahmsa, 5 Skgﬁpce' .
pigtek _ ,Smyczkowe lato” | W.A. Mozarta, eaiaské;przge”rs a | Scena
19:00-| | incert | — promenadowy A.Vivaldiego | przed
05.08.2022 | 20:00 Ewa Schuhmacher = qynkiem
.08. : koncert altowka y
kameralny. Wstep wolny. | Bozena Kotwiniska - FZ
wiolonczela




FILHARMONIA Smyczkowa Thalloris Quartet
ZIELONOGORSKA Serenada. Kamila Sustowicz —
zaprasza na Okno na 5 Skcr;ZXIDCG' )
sobota | Smyczkowe lato” | muzyke. | BRSO | by
06.08.2022 | 20.00 | koncert | = promenadowy Ewa Schuhmacher — | Ksigzecy
e ' koncert w Wstep wolny. altowka W Zatoniu
Zatoniu. Bozena Kotwinska —
wiolonczela
~SPIEWNIK Patac w
UNIWERSYTECKI” Starym
wtorek Festiwal Zespotow kier. Mirostawa Kisielinie
. Spiewaczych w Branicka — Filia ZOK
17:00 festiwal Zapraszamy.
09.08.2022 ramach Lata Muz P y Polarczyk ul,
Wszelakich z stuchaczka ZUTW Pionierow
_udziatem lubuskich
Spiewnika ZUTW. 53
FILHARMQNIA Klaudia Trzasko
ZIELONOGORSKA — sopran
<obota Zaprasza na Pawet Hulisz —
Soprano e la
21:00- bellg tromba — Wstep wolny. .. ”’?lbka . I_Da_rk
13.08.2022 | 22:00 koncert Filip Cieszynski | Ksigzecy
e ' promenadowy akompaniament | w Zatoniu
koncert w
Zatoniu.
SIERPIEN W NORWIDZIE Robert Marek Jurga. Prowadzenie:
) . Spotkanie z badacz historii fortyfikacji, '
niedziela autor i ilustrator ksigzek i Sam Robert Park
17:00 Kani Robertem artykutéw z dziedziny Marek Jurga Kei ar
: spotkanie i jskowosci, aut 5
zamkach, patacach i h Lata M w Za-tonlu
dworach. ramac a_a uz
Wszelakich.
FILHARMQNIA
ZIELONOGORSKA M%od;l mstrumental_lsm Andrew
zaprasza na deci, przy wsparciu .
miedzynarodowej Stone-Fewings—
sobota CORNO BRASS klasy artystow dyrygent Scena
FESTIVAL - CORNO-Brass Music Uczestnic rzed
: koncert ; Festival, wykonaj _ y prze
20.08.2022 17:00 Akademia Blachy imgzr:\tlj?ac\g,ygggzi Migdzynarodowych | budynkiem
- kameralny energetyczne Warsztatow FZ
koncert aranzacje muzyki Instrumentalnych
klasycznej
promenadowy. i filmowej. Wstep wolny.
iedziatek . CHOR .
poniedziate préby, ,MODERATO” Zapraszamy Dyryge’nt_. . ZUTW
2208.2022 | 11:30 | warsztaty, Przygotowanie zainteresowanych Jii??ﬂgg?&;‘:gk Sala
T koncerty | do koncertéw, koncerty. stuchaczy. Lorens, Teresa Tropak | Klubowa
SIERPIEN W NORWIDZIE Mlcha' Prowadzenie
Z ksigzka na . .
lezak Kani Ogorek Magdalena Faron | WiMBP
czwartek ezaku — Sp(?t ane dziennikarz, felietonista, Wydarzenie w ramach Salaim.
18 00 k i aUtOI'SkIe satyrtyk ikklyt-ykli( filmPWy, Lata Muz Wszelakich. Janusza
- - autor Ksigzek m. In. B
25.08.2022 | TO:00 | spotkanie z Michatem Przcucdnk poPosce, | POK | oniusza
r - I O . k I N 1
Ogérkiem. | Nafepsey Ogorekcoy brodkon al. Wojska
Urok lat minionych, Zielonogorskiego Polskiego 9

Poczet krélow polskich.

Osrodka Kultury.




WCZASY NAD

MORZEM w
PUSTKOWIE o
od 13do 24 = WIQ’CGJ
cowartek wrzesnia 2022 r. 30 .o | 8ZCZegotowych
9:00- | informacje, ObOWiaZU_ja op’fqty Wyjazd inf. na dalszych ZUTW
2508.2022 | 12:00 | optaty | Z& ubezpieczenie W ramach stronach Sala
o ) i przejazd obchodow programu i na Klubowa
autokarem. 30-lecia ZUTW. | tablicy ogtoszen
Optaty za pobyt na w ZUTW.
miejscu w
Pustkowie.
SIERPIEN W NORV\fID?IE_ And rzej Wydarzenie z udziatem
Promocja ksiazki fr ns tlumacza, potgczone z
; Jag°d2m3k|1 degustacjg czeskiej
_ Havel od kuchni : .
niedziela ] . filolog czeskiego potrawy. Plenerowe
promocja ; Michaela i stowackiego, spotkanie z udziatem I_Dark
28.08.0022 | 1700 | ksiaZki, Zantovsky'ego thumacz literacki, Ovrv%?grzztzmzwyi Ksigzecy
spotkanie w ﬂumacz.emu dyplomat, tegoroczne] edycii w Zatoniu
Andrzeja publicysta, Kozzi Film Festiwal
Jagodzinskiego. redakor, hakze stuchaczy
dziennikarz. ZUTW/
WCZASY NAD
MORZEM w
PUSTKOWIE o
od 13 do 24 _ Wigcej
oniedaiatek wrzes$nia 2022 r. 30 e | SZCZEgOtOwych
P 9:00- | informacie, | QPOWiazuja optaty Wyjazd inf. na dalszych ZUTW
29.08.2022 1'2_00 optaty ' | za ubezpieczenie i W ramach stronach Sala
o ' przejazd obchodéw programuina | Stoneczna
autokarem. 30-lecia ZUTW. | tablicy ogtoszen
Optaty za pobyt na w ZUTW.
miejscu w
Pustkowie.
S CHOR
dziatek . .
poniecziate proby, ,MODERATO” Zapraszamy Dyryge:nt-. . ZUTW
29 08.2022 | 11:30 | warsztaty, Przygotowanie zainteresowanych Jii??ﬂgg?&;ﬂ:gk Sala
koncerty | do koncertow, koncerty. stuchaczy. Lorens Teresa Tropak Klubowa
SPOTKANIA MUZEALNE | Cze$¢ pigta cyklu ’ _
Spotkanie odbedzie sie z Wspo’forganl_zatgrem
wtorek z autorami udziatem dr. hab. | wydarzenia jest MZL
17:00 | spotkanie | monografi ,Historia Jarostawa Towarzystwo I
30.08.2022 ' Zielonej Gory”. Kuczera, prof. UZ Mito$nikow " 039- e
oraz dra hab. Zielonej Gory pocies
Zbigniewa WINNICA
Bujkiewicza.
$roda SIERPIEN W NORWIDZIE Warsztaty sa dla Prowadzenie: WiMBP
10:00- at ‘ Warfgztaty dl WSZ.ySt,kicgocfeli?}'Ch Pawet Janczaruk | Mediateka
31.08.2022 | 12:00 | Warsztaty otograficzne dla senioréw 60+, ktdrzy s ttograt Gora Mediow
e : seniorow. chca sie oderwac od czlonek Zwigzku Polskich al. Wojska
rutyny 2ycia. Artystow Fotografikow Polskiego 9
SPOTKANIA MUZEALNE (@) Szczeg()}ach
$roda Otwarcie wystawy wystawy MZL
17:00 otwarcie patchworkéw bedziemy Wiecej na
31.08.2022 ' wystawy inspirowanych Panstwa stronie MZL. y ?ﬂﬂ N
tematyka informowag na epodiegiosel
FB.




winiarska.

PROSIMY O
ODNOTOWANIE

Uwaga !
Propozycje zaje¢ NA ZAJECIA
F:j yel 1e ODPLATNE
0d nowego OBOWIAZUJA
semestru w roku WCZESNIEJSZE
akademickim ZAPISY.
2022/2923
ostatni ZESPOL . Zapraszamy do
oniedziatek JASYSTENT Zespotu. Maria Wréblewska
P miesiaca 11:00 spotkanie Przydziat zadan, Codzienne dyzury w kier. Zespotu ZUTW
aca omowienie programu | ZYTW. Wspomaganie | stuchaczka ZUTW
od wrzes$nia . P .g . dziatan Zarzadu
na kolejny miesigc. )
KABARET Prowadzaca: aktorka
. C »” Lubuski Teat TW
poniedziatki | 1-00- proby, »MONTE VERDE Zapraszamy P bt ZU
zajecia od 12: 00 warsztaty, Proby, warsztaty, zainteresowanych. Donimirska Sala
wrzesnia br. : wystepy przygotowanie nowych Zajecia odptatne. Kier. Gracjan Klubowa
programow, wystepy. L
Grzesiewicz
KLUB FILOZOFII dr Agnieszka
poniedziatki 10:30- ~COGITO uz Inssfy(t:ufla:.iﬁ)zofii ZUTW
zajecia od 12:00 wyktady wyktady Prodziekan ds. Sala
wrzesnia br. ) Studenckich Stoneczna
kier. Jerzy Lewandowski
stuchacz ZUTW
GRUPA GRUPA _ .
poniedziatki | 15.00. warsztaty, FOTOGRAFICZNO - obstugujaca kier. Bolestaw
zajecia od 14:00 | wyklad FILMOWA spotkania Polarczyk Sala
Wrrednia br. : yKtady ,KWADRAT” i wydarzenia stuchacz ZUTW Klubowa
Zapraszamy do udziatu. w ZUTW.
- KLUB SZACHOWY _ _
por.1|ed.Z|aik| 13:00- Gry usprawniajace Zapraszamy kier. Stams{aw ZUTW
zajecia od 15:00 ary pamiec zainteresowanych JezowskKi Sala
wrzesnia br. : (szachy, warcaby stuchaczy. stuchacz ZUTW | Stoneczna
i rézne gry planszowe).
- . CHOR Zajecia odpfatne. Dyrygent:
dziatk r ” ZUTW
poniedzialki | 1.9 |  Proby, ,MODERATO Zapraszamy Jakub Go<ciniak
zajecia od ' warsztaty, P t - . ) . Sala
<nia b 18:30 rzygotowanie zainteresowanych kier. Maria Jolanta
wrzesnia br. koncerty | do koncertéw, koncerty. stuchaczy. Lorens, Teresa Tropak | Klubowa
. KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorki
VoK | 10:00- | warsztaty, | FOTOOKO” , !
ajecia o 12:00 wyktad Warsztaty, plenery, apraszamy. ala
wrzesnia br. wystawy. Klubowa
. ~SPIEWNIK kier. Mirostawa
wiorki | 19,45, | Warszaty, | yNIWERSYTECKI” Branicka— | ZolW
zajecia od ) préby, Préb Zapraszamy. Sala
wrzesnia br. | 144° | koncert rony- Polarczyk Klubowa
) stuchaczka ZUTW
rod ZESPOL Leopold Kolbiarz
srody 9:00 PLASTYCZNY Przygotowanie malarz ZUTW
zajecia od :00- wykfady, ,,KONTRAPOST” do wystaw. Cztonek Honorowy Sala
poczatku 12:30 | warsztaty Warsztaty. Pl ' ZUTW
wrzesnia ' enery. kier. Helena Lebiecka | Stoneczna
stuchaczka ZUTW
$rody KLUB HAFTU kier. Krystyna ZUTW
zajecia od 9:30- warsztat ,ATLASEK” Zapraszamy Czajka Sala
poczatku | 11:30 y Warsztaty, spotkania do KLUBU. tucja Zabinska
wrzesnia integracyjne. stuchaczki ZUTW Klubowa
] ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczesniak
SI’Oda . 1200 wg inf. KOLEZENSKIEJ Zapraszamy stuchaczka ZUTW ZUTW
spotkania | 14:00- do Zespotu. koordynator: Zofia Sala

Biniewska-Dobrzynska




od wrzesnia czionek Zarzadu Klubowa
<rod ZESPOL WOKALNO- Aleksand
srody ESTRADOWY eksandra ZUTW
zajecia od 13:00- | warsztaty, ” . Matusiak- Kujawska
tk . 5b ”AKOLADA Zajecia odptatne. pedagog tarca, solistka Sala
pOCZq’ .U 14:30 proby Warsztaty, koncerty, kier. Barbara Ciorga- Stoneczna
wrzesnia proby. Kwiecien
PRACOWNIA EDUKACJI
czwartki . FOTOGRAFICZNE) Zaiecia odolatne dI Pawet Janczaruk ZUTW
wainf. we 10:00- Wyk’fady, Trwajg zapisy. grua[J)(f/CzIZiztepreasg(\?vanaej fotograf, malarz, czionek Sala
g nt. v 11:30 | warsztaty Program zaje¢ na fotografia Zwigzku Polskich Artystow
wrzesniu : ) : Fotografikow. Klubowa
tablicy ogtoszen.
czwartki 11:30- rob ZESPOL TEATRAL",‘,Y Zapraszamy kier. Irena ZUTW
wginf.we | 13:00 wgrszt)gt »TE(a)TRYCY do grupy. Marciszonek Sala
wrzesniu y Préby, warsztaty. stuchaczka ZUTW | Klubowa
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartki 14:00 wyktady, wyktady, spotkania, Dabrowska - ZUTW
zajecia od : spotkania, wycieczki. Zurawik Sala
wrzesnia wycieczki geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY | 7aiecia odptatne. | Cezary Bednarczyk ZUTW
zajecia od 9:30- warsztaty »ALLA PRIMA” malarz Sala
wrzesnia br. | 11:30 Warsztaty plastyczne kier. Teresa Pasieczna
) stuchaczka ZUTW Stoneczna
KLUB Stanistaw
.pla.t ki 10:00- warsztaty, ,FOTO X” Czlonek wspierajacy ZUTW
zajecia od 12:00 wyktady, Warsztaty, wystawy, Zapraszamy. ZUTW Sala
wrzeénia br. ) wystaw ' ' kier. Irena Aniot,
y Y wyktady. Aleksandra Dittrich Klubowa
stuchaczki ZUTW
pigtki _ ZESPOL PLASTYCZNY | 7aiecia odptatne. | Cezary Bednarczyk ZUTW
zajeciaod | 11:45- »~TERMOPILE” malarz
WereQS'nia br 13:40 warsztaty Warsztaty plastvczne kier. Teresa Pasieczna Sala
. Y pasty ) stuchaczka ZUTW Stoneczna
ZESPOL Cezary Bednarczyk
: PLASTYCZNY malarz ZUTW
pigtek 13:45- | wyklady, ” ier. Mi
Lo . ) " kier. Mirostawa
zajeciaod | Joan | ot " ”Plt\tST|EI:E Zajecia odptatne. Sokolowsha, Sala
wrzesnia br. arsztaty plastyczne. Halina Bohdanowicz, | Stoneczna
stuchaczki ZUTW
pigtki KLUB Zapraszamy kier. Stefania ZUTW
zajecia od 14:00- | rozgrywkd BRYDZOWY zainteresowanych Zawacka Sala
o 18:00 | brydzowe Rozarywki Anna Kozlowska
wrzesnia br. gry stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa.
Zespot ,
o : ZUTW
Zajecia od wg | \varszaty. | TEATR POEZJI Realizacja Pr‘sz?dze”'e I
wrzesnia br. i realizacja »IMPRESJE” spektaklu. Sa:mif;?k St Sala
) ktakl 3 oneczna
spektaklu Warsztaty, proby. pedagog teatru
Zajecia od wg KLU?ILNO??'XS'\‘?CJE kier. lwona _
pazdziernika inf warsztaty »DIY ZROB TO SAM” Przybyszewska wyg inf.
br. ] Decoupage stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA _ ) Eugeniusz
_ wg | spotkania REDAKCJI (orzydatal zadar Kurzawa ZUTW
wg inf. inf. Redakcji ”INS.PI.RACJI”, kolejnych numerow. redaktor, Sala
LINSPIRACJI" Omowienie wydania dziennikarz, literat, | Klubowa
kolejnego numeru PISMA . cztonkowie Redakgji
ZESPOL DS. ZIELENI
wg »FIRLETKA” i kier. Maria
wg inf. inf. wg inf. spotkania wg inf. wg Int. Grzelczyk-Nowak ZUTW
w ZESPOLE. stuchaczka ZUTW




ZAPROSZENIA Zapraszac

ROZNE bedziemy
od naszych partnerow. Panstwa na
Prosimy odnotowac. naszym FB
REDAKCJA

WYDAWNICTWA
MONOGRAFIA- 30-
LECIA ZUTW
Spotkania wg
uzgodnien redakcji.

EDUKACJA KOMPUTEROWA W ZUTW /KURS, SZKOLENIE/

Zajecia dla nowych grup rozpoczniemy od nowego semestru w nowym roku
akademickim 2022/2023. Zapisy chetnych w biurze ZUTW. Zajecia odptatne.

STUDIUM JEZYKOWE

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023

Propozycja zaje¢. Grupy i godziny moga ulec zmianie w zaleznosci od zainteresowania
i zapis6w na zajecia. Zapisy trwaja.

] JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
GRUPA
stuchacze ZUTW
C mgr Helena ZUTW
poniedziafki 12:45-13:30 JEZYL(dI;;C\VgVC\JI;JSKI Krzyzanowska SALA
P cztonek wspierajagcy ZUTW | WRZOSOWA
JEZYK FRANCUSKI mgr Helena ZUTW
poniedziafki 13:45-14:30 | sredniozaawansowa KrzyZzanowska SALA
na cztonek wspierajgcy ZUTW WRZOSOWA
. . . ANGIELSKI - ZUTW
wtorki 9:10-10:10 AL+ mgr Beata Majnicz SALA ZIELONA
. ) ) ANGIELSKI . ZUTW
wtorki 10:20-11:20 Al mgr Beata Majnicz SALA ZIELONA
. ) ] ANGIELSKI - ZUTW
wtorki 11:30-12:15 AO+ mgr Beata Majnicz SALA ZIELONA
. _ _ ANGIELSKI - ZUTW
wtorki 12:25-13:10 A 0 nowa mgr Beata Majnicz SALA ZIELONA
ZUTW
Srody 9:15-10:00 NIEXCI)ECKl mgr Beata tapanowska SALA
WRZOSOWA
ZUTW
Srody 10:10-10:55 NIE'\QECKI mgr Beata tapanowska SALA
WRZOSOWA
ZUTW
srody 11:05-11:50 NIEI\Q\IECKI mgr Beata tapanowska SALA
WRZOSOWA
NIEMIECKI ZUTW
srody 12:00-12:45 A2 mgr Beata tapanowska SALA
konwersacja WRZOSOWA
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ANGIELSKI
$rody 9:30-10:15 AO+ mgr Jozef Kozanowski S AL%EE(VON A
srody 10:25-11:10 ANGéElLSKI mgr Jozef Kozanowski S AL%EE(VON A
$rody 11:20-12:05 ANGllgElLSKI mgr Jozef Kozanowski S AL%%E(VON A
srody 12:15-13:00 ANG L\EZLSKI mgr Jozef Kozanowski S AL%EE(VON A
$rody 13.10-13:55 AN(iiI__SKI mgr Jozef Kozanowski SAL%%E(VONA
czwartki 9:25-10:10 ANGLEZLSKI mgr Beata Majnicz SAL%\L;;DCIONA
czwartki 10.20-11:05 AN(';AIZEJ_'SKI mgr Beata Majnicz SAL%%Q(VONA
czwartki 11:15-12:15 ANGéElLSK' mgr Beata Majnicz SALZALé.TE\fVONA
czwartki 12.25-13:10 AN(XEJ':SK' mgr Beata Majnicz SALf\L;.TE\fVONA
czwartki 13:20-14:05 AN%'EJESK' mgr Beata Majnicz SALZALé.TE\fVONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIAw ZUTW.

Zajecia odptatne rozpoczng sie od poczatku wrzesnia br. Obowiazuja optaty wg inf. na
pierwszych stronach programu. Wiecej na tablicy ogtoszen.
Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES MEDYCZNY/ i

GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
KIEROWNICY GRUP
Istuchacze ZUTW /
PILATES MEDYCZNY Ewa SKorupka NESSFIT
poniedZiaiki 10:15-11:00 nowe zajecia oparterS?hr;nwych badaniach nad dr nauk o kulturze fizf/)czngj Akg\f,zngio}fjgs: -
i biomechanika kregostupa mgr rehabilitacji ruchowej ul. Wisniowa 19A
PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
poniedziatki | 11:15-12:00 |  nowe zajeci oparte na nowyeh o nauk o kulturze fizyczne] | fua Skonumka
i biomechanikg kregostupa mgr rehabilitacji ruchowe; ul. Wisniowa 19A
T 20 _ - CWICZENIA Monika Jabtorska ZUTW
pomedZIa*kl 8:30-9:15 leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
poniedziatki | 9:30 — 10:15 CWICZENIA Monika Jablonska ZUTW
' ' leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
poniedziatki | 10:30- 11:15 CWICZENIA Monika Jablonska ZUTW
’ ’ leczniczo-usprawniajace narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
o ZDROWY KR rUP | Grazyna Wyczatkowska
ponledZ|a"(| 11:30-12:15 o O EGOS u instrt}lldorka reklreacji ruchowej ZUTW
Cwiczenia na zdrowy kregostup. i fitness, trener personalny, Sala Wesofa
Grazyna Wyczatkowska ZUTW
iedziatki 30-13; PILATE | j uchowei
ponled2|aik| 12:30-13:15 S |nsit;ilsxéztatrr::éfzc;;;gﬁg%v;ej Sala Wesota
L Grazyna Wyczatkowska ZUTW
ponled2|aIk| 13:30-14:15 ZDROWY KREGOSLUP instrl}{(torka retlreacji ruchowej U
Cwiczenia dla poczatkujgcych. i fitness, trener personalny Sala Wesota
PROFILAKTYKA UKLADU o tMarIetrlla A”ttolz ) ZUTW
; e 2N E- ; : izjoterapeutka, instruktorka
poniedziatki 14:30-15:15 KRAZENIA i WZMACNIANIE rekreacji ruchowej i profilaktyki Sala Wesota

MIESNI KEGLA

zdrowia, trener personalny




PROFILAKTYKA UKLADU

Marlena Anton

poniedziatki | 15:30-16:15 | KRAZENIA i WZMACNIANIE fizjoterapeutka, instruktorka ZUTW
MIESNI KEGLA rekreaq! ruchowe;j i profilaktyki Sala Wesota
zdrowia, trener personalny
. ) ) Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jézef Kozanowski ZUTW
wtorki 8:30-9:15 TAI CHI instruktor Sala Wesota
. ) ) Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jozef Kozanowski ZUTW
wtorki 9:30- 10:15 TAI CHI instruktor Sala Wesota
. ) ) Chinska gimnastyka zdrowotna mgr Jozef Kozanowski ZUTW
wtorki 10:30-11:15 TAI CHI instruktor Sala Wesola
. 215 Chinska gimnastyka zdrowotna | mgr Jozef Kozanowski ZUTW
wtorki 11:30-12:15 TAI CHI instruktor Sala Wesota
. _ _ Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
worki 12:30-13:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf | Sala Wesota
PROFILAKTYKA UKLADU ~ Marlena Anton ZUTW
wtorki 13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE fizjoterapeutka, instruktorka
MIESNI KEGLA rekreacji ruchowej i profilaktyki Sala Wesota
zdrowia, trener personalny
PROFILAKTYKA UKLADU ~Marlena Anton
wtorki 14:45-15:30 KRA2ENIAi WZMACNIANIE fizjoterapeutka, instruktorka ZUTW
' ' MIESNI KEGLA rekreacii ruchowej i profilaktyki | Sala Wesota
zdrowia, trener personalny
. . Danuta Stys -
. ] . JOGA - ¢wiczenia i metody x ZUTW
SrOdy 8:30 - 9:30 doskonalenia ciata i umystu Wlegﬁ?zcﬁqullska Sala Wesota
ycie
o Danuta Stys -
. . . JOGA - ¢éwiczenia i metody . ZUTW
srody 9:45-10:45 doskonalenia ciata i umystu W'erZChOJ‘QWSka Sala Wesota
nauczyciel
o Aleksandra Matusiak- ZUTW
Srody 11:00-11:45 RADOSC TANCZENIA Kujawska Sala Wesota
pedagog tanca
12:00 — o Aleksandra Matusiak- ZUTW
$rody 1é, 45 RADOSC TANCZENIA Kujawska Sala Wesota
' pedagog tanca
B ) . GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Karnicka ZUTW
srody 13:00-13:45 z muzykg nauczyciel Sala Wesota
: -00-15- ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabtoriska ZUTW
srody 15:00-15:45 ULGA DLA PLECOW instruktor rekreaciji ruchowej | Sala Wesota
: 00-16- ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabtoriska ZUTW
srody 16:00-16:45 ULGA DLA PLECOW instruktor rekreaciji ruchowej | Sala Wesota
czwartki 8:30- 9'15 CWICZENIA Monika Jabtoriska ZUTW
’ ’ leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
czwartki 9:30- 10:15 CWICZENIA Monika Jablonska 2UTW
’ ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
czwartki | 10:30-11:15 CWICZENIA Monika Jablonska ZUTW
’ ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
tki 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczaikowska ZUTW
cowartd | 11:30-12 ; e | Sala Wesola
. Grazyna Wyczatkowska ZUTW
czwartki 12:30-13:15 PILATES instruktorka rekreacji ruchowej
finess, toner personany | Sala Wesofa
. . . Grazyna Wyczatkowska ZUTW
czwartki | 13:30-14:15 FITNES e veres rsnny || Sala Wesofa
. Grazyna Wyczatkowska ZUTW
czwartki 14.30-15.15 PILATES instral/dorka re)k/reacji ruchowej Sala Wesola

i fitness, trener personalny




PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NES_SFIT
piatk 9:00-0:45 | o e " cracokumrzefvezne | g0 Gt
i biomechanikg kregostupa mgr rehabilitacji ruchowej ul. Wigniowa 19A
PlLATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NES_SF|T
pigtki 10:00-10:45 nowe zajgcia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
’ ’ badaniach nad ruchem ulturze Tzy ! Ewa Skorupka
i biomechanikg kregostupa mgr rehabilitacji ruchowe; ul. Wisniowa 19A
o . . JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
pigtki 8:15-9:10 dla wszystkich dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
o . . JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
pigtki 9:15- 10:10 dla wszystkich dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
e ) . JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
pigtki 10:15- 11:10 dla wszystkich dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
TANIEC s
pigtki 11:30 -12:15 GRUPA TANECZNA mgr Krzysztof Kocinski ZUTW
“BARWY TANCA™ pedagog, tancerz, choreograf6 Sala Wesota
GRUPA TANECZNA s
pigtki 12:30-13:15 “BARWY TANCA” 2 mgr Krzysztof Kocifiski ZUTW
ESTRADOWA pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesota
Centrum Tanca
o GRUPA TANECZNA mgr Aneta Ostréwka i Fitness
p|atk| 1600'1700 ” miedzynarodowy prezenter MY WAY
»SENIOR PERFECT i instruktor fitness CENTER
ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Zapisy na basen na nowy rok akademicki 2022/2023 w biurze ZUTW. Nizej
propozycje. Zajecia rozpoczng sie od 19 wrzesnia CRS/ i od 9 wrzesnia 2022 r./basen
przy ul. Wyspianskiego/. Zajecia odpfatne.

DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
Nauka ptywania, c Rek .
. doskonalenie _— . entrum Rekreacyjno —
poniedziafki 13'90 ) plywania, Aqua Uprawnler_n do zaje¢ Sportowe
15:00 | perobik - éwiczenia | Pracownicy CRS. ul. Sulechowska 41
w wodzie.
Ptywanie.
pigtki 11:15- Aqua Aerobik mgr Irena Karnicka Basen
12:00 Gimnastyka prowadzenie zaje¢ ul. Wyspianskiego
usprawniajgca.

ZAPROSZENIE

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w sierpniu 2022 roku
»Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska P ;
7 Nd Przodownik turystyki pieszej PTTK Nad Jezioro w Radmcy
Zenon Wolniewicz ; :
14 Nd Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Wazdtuz rzeki Otobok
21 Nd Jozef Stanski Czerwiensk — Ploty — tezyca - Przylep
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

28 Nd Anna Szpreglewska

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Najblizsze okolice Zielonej Gory

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej
rekreacji - takze zamierzajgcych rozpocza¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim
obuwiem, plecakiem i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezptatne!
Uczestnik ponosi tylko koszt przejazddw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych
wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza
uczestnikébw od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas
wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracag
spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni PahAstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB
znajdziecie wiekszos$¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z nasza dziatalnos$cig i ofertg edukacyjna.

ZAPRASZAMY W SIERPNIU NA WYBRANE WYDARZENIA W WiMBP

DODATKOWE PROPOZYCJE DLA ZAINTERESOWANYCH

Yellowstone National Park — najstarszy park narodowy na swiecie— wystawa fotografii w
150. rocznice utworzenia Narodowego Parku Yellowstone. Materiaty przedstawione na
wystawie pochodzg ze zbioréw Parku Narodowego Yellonstone. Zostaty wybrane i
opracowane przez Centrum Amerykanskie w Konsulacie Generalnym USA w Krakowie.
Wystawa w ramach programu ,Ameryka w Twojej bibliotece”, we wspoétpracy z Ambasada
Standéw Zjednoczonych w Warszawie.

1-31 sierpnia, w godz. otwarcia, tacznik Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9

1-31 sierpnia, w godz. otwarcia, tagcznik Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9
Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr tel. 68 46 17 424 lub mailowo:
filia8@biblioteka.zgora.pl.
11 sierpnia, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Norwid Literacko — spotkania poetéw i prozaikdow. Czytanie wtasnych tekstow, komentarze,
rozmowy o pisaniu. Spotkanie w grupie oséb twérczych, ktére wymieniajg sie swoimi
doswiadczeniami, wiedzg i inspiracjami oraz wspierajg sie w procesie tworczym. Skupiajg sie
na konstruktywnej ocenie przedstawianych tekstéw, uwagach merytorycznych i
redakcyjnych, polecaniu ciekawej wspoétczesnej poezji i prozy. Wymiana informaciji o
wydawnictwach, czasopismach, promocji ksigzek, etc. Spotkania majag charakter
warsztatowy. Obowigzkowe zapisy (ograniczona liczba miejsc) nr tel. 68 320 10 11.
Moderator Marcin Radwanski.

12 sierpnia, godz. 18.00-20.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Wiersze na Kokosowej — spotkanie dla poetéw i ttumaczy. Czytanie wtasnych tekstéw,
komentarze, rozmowy o pisaniu. Wymiana doswiadczen, wiedzy i inspiracji oraz wsparcie w
procesie tworczym. Wzajemna, konstruktywna ocena przedstawianych tekstow, uwagi
merytoryczne i redakcyjne. Obowigzkowe zapisy, ograniczona liczba miejsc — tel. 68 45 44
754. Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humpbhries.

18 sierpnia, godz. 18.15-20.15, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1
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http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl

Wakacyjne pogotowie informatyczne. Jestes seniorem i masz problem z komoérka? Nie
wiesz, jak znalez¢ cos w Internecie? Skontaktuj sie z Mediatekg Goéra Mediow, ktéra w
wakacje prowadzi dorazng pomoc w zakresie nowych technologii. Obowigzujg zapisy na
konkretne godziny, pod numerem telefonu: 68 45 32 615. Mediateka Géra Mediow.

19 sierpnia, godz.12.00-15.00, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Wakacyjne pogotowie informatyczne. Jestes seniorem i masz problem z komoérka? Nie
wiesz, jak znalez¢ cos w internecie? Skontaktuj sie z Mediatekg Gora Mediow, ktéra w
wakacje prowadzi dorazng pomoc w zakresie nowych technologii. Obowigzujg zapisy na
konkretne godziny, pod numerem telefonu: 68 45 32 615.

26 sierpnia, godz.12.00-15.00, Mediateka Géra Medidéw, al. Wojska Polskiego 9

Spotkanie Klubu Ksigzkowego “Libro” (dla dorostych).
Dyskusja na temat podan, legend i basni ziemi lubuskiej pt. Ztota dzida Bolestawa 1zabelli
Koniusz.

29 sierpnia, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

PUSTKOWO 2022 — prosimy o odnotowanie.
Wczasy nad morzem w Pustkowie.
Termin: od 13 do 24 wrzesnia 2022 r.

-
AT
r FAE AR RGO RS K Ty
SIWEESY TETL
L TREECIECGD WIEKL

Informacja dla os6b wyjezdzajgcych na wczasy nad morzem w PUSTKOWIE

Nalezy speini¢ nastepujace warunki: mie¢ optacong skladke czlonkowska za | semestr roku
akademickiego 2022/2023.

Wyjazd do Pustkowa autokarem z parkingu przy Starej Gazowni w dniu 13 wrzesnia br. o godz. 8:00.
Autokar zostanie podstawiony o godz. 7:30. O przydzielonych pokojach i godzinie positku osoby jadgce
autokarem zostang poinformowane w autokarze. Osoby jadgce wlasnym Srodkiem transportu zostang
poinformowane telefonicznie lub SMS-em.

Optaty

W siedzibie ZUTW (Sala Klubowa) w dniu 25 sierpnia br. (czwartek) i 29 sierpnia br. (poniedziatek) w
godzinach od 9:00 do 12:00 bedzie pobierana optata za ubezpieczenie (ubezpieczenie ptacg wszyscy
niezaleznie od srodka transportu) oraz za przejazd autokarem z Zielonej Géry do Pustkowa i na powr6t.
Optata za pobyt w Pustkowie pobierana bedzie na miejscu 14 wrzesnia br. w godz. od 12:00 do 16:00.
Wiecej informacji na tablicy ogtoszen w ZUTW.

Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu, bedzie duzo atrakc;ji.

Zapisy w biurze Uniwersytetu juz tylko na liste rezerwowa. Pierwszenstwo do wyjazdu majg stuchacze
Uniwersytetu oraz cztonkowie wspierajacy. Nalezy spetni¢ nastepujgce warunki: mie¢ optacong skladke
cztonkowska na | semestr roku akademickiego 2022/2023.

Bedzie duzo atrakcji !

Zyczymy mitego pobytu
Organizatorki
ZAPROSZENIA
LATO MUZ WSZELAKICH - ZAPRASZAMY

LATO MUZ WSZELAKICH

Lato w miesScie potrafi by¢ piekne. | wiedzg to wszyscy Ci, ktorzy cho¢ raz uczestniczyli w wydarzeniach
bogatego cyklu Lata Muz Wszelakich. Dzieki wieloletniemu doswiadczeniu, dziatania Lata Muz Wszelakich
skierowane sg do kazdej grupy wiekowej. Wiekszos¢ z nich odbywa sie na otwartych przestrzeniach, i
wstep na nie jest bezptatny.

Podobnie jak w ubiegtym roku, postanowiliSmy postawi¢ na przestrzenie zielone, ktérych w naszym miescie
jest bardzo duzo. Spotkamy sie zatem nie tylko w centrum ale réwniez w Dolinie Gesnika, Parku w Zatoniu
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czy przy Patacu w Starym Kisielinie.

Zielonogorski Osrodek Kultury przygotowat swoje cykle wydarzen, a sg to:

W ZIELONE()) GRAMY- czwartki, godz. 19.00 — koncerty i recitale aktorow mtodszego i starszego
pokolenia, znanych z ekranow programow, filméw i seriali telewizyjnych, m.in. Rafat Szatan, Artur Barcis,
Monika Dryl czy Maria Niklinska. Koncerty odbywac¢ sie beda na placu przy Filharmonii Zielonogérskiej, a w
przypadku prognozowanego deszczu, przenoszone bedg do Planetarium Wenus.

BAJKI BAJDY BANIALUKI...— pigtki, godz. 11.00 — spektakle teatralne dla dzieci w Ogrodzie
Botanicznym, realizowane zaréwno przez teatry z Zielonej Gory jak i przyjezdne (Krakoéw, Wroctaw, £6dz).
Jest to najstarszy i cieszgcy sie najwiekszym powodzeniem cykl Lata. W przypadku niepogody spektakle
odbywac sie bedg w Planetarium Wenus, o czym informowac¢ bedziemy dzien przed.

OKNO NA MUZYKE, — soboty, godz. 21.00, 21.00 (sierpien) — koncerty muzyki kameralnej (i nie tylko)
realizowane w parku przy ruinach Patacu w Zatoniu, w wykonaniu muzykéw z Zielonej Goéry i zaproszonych
gosci. Cykl pierwszy raz realizowany byt rok temu, a zainteresowanie nim przerosto nasze najSmielsze
oczekiwania. Zachecamy by na koncerty zabiera¢ ze sobg koce piknikowe i lezaki.

FAMILIINE KINO LETNIE — sobota, godz. 21.00 (sierpien) — projekcje filmowe realizowane w parku przy
Patacu w Starym Kisielinie — Filii ZOK, w tym roku, oparte o kino Familijne, ktére w ubiegtym roku cieszyto
sie ogromnym zainteresowanie. Wspdlne, nocne oglgdanie filméw w parku to przede wszystkim wielka
atrakcja dla mtodych widzéw. Zapraszamy szczegélnie rodzicow z dzie¢mi w wieku szkolnym.

RODZINNE PIKNIKI MUZYCZNE W DOLINIE GESNIKA — niedziela, godz. 10.00 — rodzinne spotkania w
Dolinie Gesnika, to RELAKS NA SPORTOWO, czyli ¢wiczenia na matach, prowadzone przez instruktorow
z Zielonej Gory. O godz. 12.00 rozpoczynajg sie dwugodzinne animacje dla dzieci z muzykg grang na zywo
przez DJ w tle. Do udziatu w projekcie zaprosiliSmy znanych przez dzieci oraz uwielbianych animatorow z
Zielonej Gory. Beda eksperymenty, wielkie banki, zabawy ruchowe oraz plastyczne.

Ponownie bedziemy réwniez w ramach Lata gosci¢ artystow ulicznych z catego swiata. Kolejny BUSKER
BUS na zielonogdrskim deptaku odbywac sie bedzie 23 i 24 sierpnia.

Oprocz wydarzen realizowanych przez ZOK, jak co roku do wspotpracy zaprosiliSmy rowniez szereg innych
instytucji, stowarzyszen oraz fundacji, ktore realizujg swoje dziatania w ramach Lata. Nie zabraknie zatem,
m.in. WIECZOROW U LUTERANOW, BLUESOWYCH NOCY, spotkan Z KSIAZKA NA LEZAKU, czy
spacerow NIE NUDZE, SIE LATEM.

Zielonogorski Osrodek Kultury przygotowat swoje cykle wydarzen.

Doktadny program Lata Muz Wszelakich znajduje sie >TUTAJ<. Dostepny jest rowniez w formie papierowej
na naszych wydarzeniach, w punktach Informacji Turystycznej oraz w naszych filiach.

Wiecej do pobrania:

https://zok.com.pl/wpcontent/uploads/2022/06/INFORMATOR_PROGRAM LMW _2022.pdf

ZAPROSZONO NAS

MUZEUM ZIEMI LUBUSKIEJ
W sierpniu w przestrzeniach muzealnych mozna zwiedza¢ ekspozycje czasowe:

Jan Wotek ,M¢j pejzaz”

100 lat Muzeum w Zielonej Gérze (do 21.08.2022)

Albert Severin — pierwszy architekt Grinbergu (do 8.08.2022)

Zielona Géra w sztuce (do 14.08.2022)

Tradycje winiarskie na przedwojennych kartach pocztowych ze zbioréw Stawomira Ronowicza oraz
Barttomieja Gruszki. (do 21.08.2022)

Winnica Saganum

Swiat Orientu - Indie

Oprocz wydarzen czasowych Muzeum Ziemi Lubuskiej udostepnia swoje zbiory, ktére prezentowane sg na

dwunastu wystawach statych:
Muzeum Wina
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Galeria Ztotego Grona. Kolekcja Sztuki Polskiej XX wieku
Dziedzictwo i wspotczesnose. Zielona Gora — region lubuski
Galeria witrazy Marii Powalisz-Bardonskiej

Sala Zegarowa

Galeria Mariana Kruczka

Muzeum Dawnych Tortur

Galeria piastowskich ksigzat slgskich

Galeria Slgskiej Sztuki Sakralne;

Galeria Tadeusza Kuntze

Winiarnia mieszczanska

Cyna ze zbiorow MZL

PODZIEKOWANIA

*Dziekujemy wszystkim, ktérzy w mijajgcym roku akademickim 2021/2022 angazowali sie w pomoc i
dziatania zwigzane z dziatalnoscig Uniwersytetu. Dzigki Wam mozemy wspdlnie realizowa¢ zaplanowane
programy i poszerza¢ dziatalnos¢ ZUTW.

PROJEKTY 2022

8 T
PRAW MIEJSKICH

Opis skrécony

Wsréd wielu projektow, ktére bedg realizowane przez Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku
znalazt sie znaczacy dla Uniwersytetu projekt pt. ,Artystyczna podréz SENIORA po Zielonej
Gorze”. Projekt zostat ztozony 21 lutego 2022 r. po korekcie finansowej 15 marca br. i zlozeniu
ponownej oferty dotyczy REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO, O KTORYCH MOWA W ART. 14
UST. 112 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R. O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO |
O WOLONTARIACIE (DZ. U. Z2018R. POZ. 450, Z POZN. ZM.), ktérego organem administracji
publicznej jest Prezydent Miasta Zielona Géra.

Rodzaj zadania publicznego: Organizacja imprez i przedsiewzieé zwigzanych z obchodami 800-
lecia powstania Zielonej Goéry i 700-lecia uzyskania praw miejskich. Rozpoczecie projektu:
1.04.2022, zakohczenie: 31.12 2022.

Syntetyczny opis zadania:

Zadanie sktada sie z 3 blokow artystycznych: malarskich, fotograficznych, muzycznych
potgczonych wspdlng linig programowa: Zielong Gorg. Czionkowie Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku z okazji jubileuszu obchoddéw zwigzanych

z 800-lecia powstania Zielonej Gory i 700-lecia uzyskania praw miejskich zaprezentuja
mieszkancom ,Zielona Gére” - artystyczny obraz miasta z perspektywy osoby
dojrzate;j.

Miejsce realizacji zadania: Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku, al. Wojska
Polskiego 9, Zielona Géra; Wojewoddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. C Norwida i
Miasto Zielona Gora.

UZASADNIENIE PROJEKTU

Projekt powstat w odpowiedzi na potrzeby ludzi starszych i samotnych. Jego podstawowym
zadaniem jest przeciwdziatanie marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu senioréw, poprzez
ich aktywizacje i integracje. Obchody 800-lecia powstania Zielonej Gory i 700-lecia
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uzyskania praw miejskich idealnie wpasowujg sie w ten trend. Podczas zaje¢ uczestnicy
bedg mogli rozwijaé swoje pasje, nabywaé nowe umiejetnosci artystyczne, wyrazac
Spiewem, na ptdtnie i papierze fotograficznym swoje emocje, ale przede wszystkim aktywnie
i mito spedzaC¢ wolny czas w gronie os6b o podobnych zainteresowaniach. Dzieki
warsztatom seniorzy majg nabrac¢ wiekszej pewnosci siebie, ale tez zwyktej satysfakcji, dumy
i rado$ci z wkasnych osiggniec.

PROJEKT pn. ,Sprawny i Swiadomy Senior” —to prozdrowotny rekreacyjno — sportowy
projekt, ktéry bedzie miat drugg transze w Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji im.
Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie w dn. 30.08.- 02.09.2022. Udziat wezmg
przedstawiciele lubuskich utw i naszego ZUTW. To projekt realizowany przez Lubuskag
Federacje Sportu. Partnerami sg WOSIR w Drzonkowie i ZUTW. Projekt finansowany przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki. Szczegdtowe informacje dotyczgce warunkow uczestnictwa i
zapisy w potowie sierpnia br.

. ‘.. » WOSIR i
drzonkow .
Program T

Nazwa imprezy: ,,Sprawny i Swiadomy Senior”
Termin: 30.08.- 02.09.2022
Miejsce: Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie,

ul. Drzonkéw-Olimpijska 20, 66-004 Zielona Gora
I. Cel zadania
1. Glébwnym celem zadania jest zwiekszenie aktywnosci fizycznej senioréw poprzez
pokazanie roli sportu jako srodka pozytywnie wptywajgcego na poprawe i utrzymanie
zdrowia. Pobyt w Wojewodzkim Osrodku Sportu stworzy osobom starszym warunki do
aktywnego spedzenia czasu, a przeprowadzone wyktady z zakresu zywienia oraz zachowan
prozdrowotnych zwigkszg swiadomos¢ dotyczgcg zwigzku miedzy aktywnym trybem Zycia a
zachowaniem sprawnosci fizycznej i dobrego zdrowia.
Il. Uczestnicy Zadania
W Zadaniu uczestniczy¢ bedg grupy zgtoszone organizatorowi przez Uniwersytety Trzeciego
Wieku z terenu wojewodztwa lubuskiego.
2. Bezposrednimi uczestnikami Zadania ,SPRAWNY | SWIADOMY SENIOR" sg stuchacze
uniwersytetow Trzeciego Wieku oraz seniorzy z innych osrodkéw dla seniorow z
wojewddztwa lubuskiego powyzej 65 roku zycia.
3. Zadanie obejmuje dwie edycje 4 dniowych spotkan / pierwsza byta w czerwcu br./
4. Kazda edycja obejmuje 4 dni pobytu (3 noclegi) wraz z wyzywieniem, zajeciami
sportowymi, tanecznymi, wyktadami naukowymi oraz elementami rekreaciji.
5. W spotkaniu w sierpniu/ wrzesniu br. uczestniczy¢ bedzie 50 oséb z ré6znych
uniwersytetow trzeciego wieku z terenu Wojewddztwa Lubuskiego.
6. Uczestnicy projektu podczas pobytu w Osrodku zobowigzani sg do przestrzegania
wszystkich regulaminéw obiektow, w ktérych beda realizowane zajecia.
7. Uczestnicy nie mogg mie¢ przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w tego typu
zajeciach, udokumentowanych w formie pisemnego o$wiadczenia.
IV. Miejsce realizacji Zadania
4. Zadanie bedzie realizowane na obiektach Partnera zadania , tj. Wojewddzkiego Osrodka
Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie.

PROJEKTY POZOSTALE

Urzad Miasta Zielona Géra - Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku - realizacja
zadania pozytku publicznego pn. ,23. Miedzynarodowy Otwarty Konkurs na Rysunek
Satyryczny” w ramach programu Kultura, sztuka, ochrona débr i dziedzictwa
narodowego.
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Urzad Miasta Zielona Goéra - Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku — realizacja
zadania pozytku publicznego pn. ,Kozzi Gangsta Festiwal” w ramach programu Kultura,
sztuka, ochrona dobr kultury i dziedzictwa narodowego. Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego
Wieku — zrealizowat zadanie pozytku publicznego pn. ,Kozzi Gangsta Festiwal” w ramach
programu Kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowego projekt ztozony w
Urzedzie Miasta Zielona Goéra.

Informacja o przyznanych nagrodach:

Statuetki Klaps w nastepujacych kategoriach:

Grand Prix czyli Klaps 2022 dla rezysera najlepszego polskiego filmu fabularnego; Sonata
rez. Bartosz Blaschke

Klaps 2022 za najlepsza kreacje aktorskg w polskim filmie fabularnym; Magdalena
Zak/Magdalena

Klaps 2021 za najlepszg drugoplanowg kreacje aktorska w polskim filmie fabularnym;
Sonata, rez. Bartosz Blaschke (rola: Lech Dyblik, Juras)

Klaps 2022 za catoksztalt osiggnie¢ artystycznych w dziedzinie filmu przyznany rezyserowi
lub aktorowi; Jan Englert

Klaps 2022 za film kina akcji. Kozzi Gangsta Film, Lokatorka/Stawomira tozinska
NAGRODA PUBLICZNOSCI: najlepszy film festiwalu, gtosowanie online

Nagroda Miodziezowego jury: Wszystkie nasze strachy, rez. tukasz Ronduda, tukasz Gutt
Nagroda specjalna dla krytyka filmowego : tukasz Maciejewski

Fundatorzy:

Prezydent Zielonej Géry

Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego

Przewodniczacy Sejmiku WL

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Dom Kultury w Bobrowicach

Urzad Marszatkowski Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku realizacja zadania
pozytku publicznego pn. ,,8.Festiwal Filmu Teatru i Ksiazki” w ramach konkursu z obszaru
promocji wojewodztwa w zakresie kultury, sztuki, ochrony doébr kultury i dziedzictwa
narodowego.

Szanowni Stuchacze ZUTW

Z przyjemnoscig informujemy, ze podjeliSmy sie napisania monografii wienczacej 30-lecie
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

ZESPOL REDAKCYJNY

prof. dr hab. Grazyna Mitkowska, dr Andrzej Buck / dyr. WiMBP/ — redaktorzy naczelni, Zofia
Banaszak, Teresa Btaszyhska, Zofia Biniewska — Dobrzyhnska, Bogumita Hyla-Dgbek,
Elzbieta Jézefowicz, Barbara Miller, Bozenna Strgczyhska, Elzbieta Subocz, Matgorzata
Turzanska, Barbara Nau i Ewa Mielcarek / pracownik WiMBP/.

O merytoryczng i wydawniczg opieke nad naszym pracowitym Zespotem poprosilismy
Andrzeja Bucka - Dyrektora zaprzyjaznionej Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. C. Norwida. Dzigki zyczliwosci Pana Dyrektora otrzymali§my pomieszczenia, w ktérych
zgromadzone zostato cate bogactwo naszego 30-letniego dorobku. Dzigkujemy Panie
Dyrektorze!

Drodzy Stuchacze. Naszym marzeniem jest wydanie publikacji w potowie listopada br. Z
przyczyn niezaleznych musieliSmy przesunaé termin wydania. Promocje planujemy na
poczatek grudnia tego roku.

PROPOZYCJA NA NOWY ROK AKADEMICKI 2022/2023. Zapisy trwaija !
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WARSZTATY LITERACKIE

To kontynuacja spotkan przypominajgcych spotkania Zespotu OKSYMORON, ktéry przez
wiele lat prowadzita nieodzatowana Barbara Konarska. Byta takze redaktorkg naszego
pisma ,,INSPIRACJE”.

WARSZTATY LITERACKIE, to kreatywne pisanie, to warsztaty kreatywnego pisania, to
propozycja dla kazdego studenta ZUTW

Prowadzenie: dr Mirostawa Szott

Instytut Filologii Polskiej Uniwersytet Zielonogorski

Zarys zajeé

Podczas warsztatow uczestnicy bedg zaproszeni do tworzenia tekstéw o zrdéznicowanej
poetyce i stylistyce. Gtébwnym celem spotkan jest sprzyjanie podejmowania samodzielnej
tworczosci obejmujgcej rézne gatunki literackie, inspirowanie, dyskutowanie o tekstach
wilasnych oraz dostarczenie wiedzy o technikach pisania. Bedziemy takze czyta¢ i
analizowac krétkie fragmenty ksigzek i podglagdac innych pisarzy przy pracy.

Propozycja tematéw zaje¢ (wszystkie beda mialy charakter praktyczny):

Proces tworczy - co robic, zeby znalez¢ czas i inspiracje. Techniki.
Formy regularne w poezji wspotczesnej (np. vilanella, pantum).
Celebrowanie zwyczajnosci - techniki pisarskie.

Poezja i czas.

Budowanie obrazéw. Jak przetamywac stereotypy?

Strategie odrealniania.

taczenie gatunkéw.

Autobiografizm. Autofikcja. Autocenzura.

Scenariusz dramatu - zasady pisania.

CoNor®ONE

Program moze ulec zmianie, jesli uczestnicy bedg mieli ochote zajgc¢ sie innymi zjawiskami.
Problemy, ktére Panstwa zainteresujg, mogg zostaé rozwijane w kolejnym roku
akademickim.

Propozycja spotkan raz w miesigcu (czyli 9 warsztatow po 2 godziny zegarowe).

PROGRAM KSZTALCENIA: SAMOOBRONA DLA SENIOROW
Bezpieczny senior — trwajg zapisy w biurze ZUTW

Prowadzenie:
Eugeniusz Sikora — trener miedzynarodowy JU JISTU
Aldona Twarég — instruktor JU JISTU
Zapisy w biurze ZUTW. Zajecia od konca wrzesnia br.
l. Podstawy prawne - czes¢ ogolna

1. Wylaczenie odpowiedzialno$ci karnej

2. Obrona konieczna
Il. Teoretyczne formy stosowania technik samoobrony - czes¢ teoretyczna
Miejsca wrazliwe na ciele cztowieka
Wykorzystywanie i stopniowanie technik samoobrony
Techniki werbalne - ju jitsu
M. Praktyczne wykorzystanie technik samoobrony - czes¢ praktyczna
Postawy, poruszanie sig, obroty ciata, zejScia z linii
Pady i obalenia
Ciosy i uderzenia
Kopniecia i bloki
Naciski, uderzenia, kopniecia na punkty wrazliwe

wN e

arwbdE
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V.

6. Chwyty obezwladniajgce
7. Uwalnianie sie z chwytow, obchwytow, duszen
8. Obrona przed niebezpiecznymi narzedziami (néz, kij, pistolet)
Ewaluacja zaje¢
Uroczyste wreczenie dyploméw ukonczenia kursu samoobrony
ZYCZENIA URODZINOWE

DLA JUBILATOW URODZONYCH W SIERPNIU
Najstarsza stuchaczka i stuchacz majg po 89 lat , najmtodsza stuchaczka ma 56 lat.

Razem jubilatow jest 56 osdb.
W sierpniu $wietujesz
Twoje cudowne urodziny
Gratulujemy z tego powodu,
Zyczymy inspiracji
Niech nastrdj bedzie
a Lato, stoneczne i piekne,
Zyczymy szczescia...

A z koniczynki czerwonej ,
Wiersz dla Ciebie matych stokrotek
i zottych mleczy
Kwiaty.... podam Ci wianek .
Niose Ci
kwiatéw narecze Ktéry barwami zachwyci ,
w polnym bukiecie . zapachem miodu
pszczoty
Znajdziesz w nim przywota do siebie .
maki, chabry
kaczence, kakole Kocham
i biel margaretek . te polskie kwiaty ,
a to narecze
niose dla Ciebie.
! Z internetu/
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