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Gabriela Bannach: Mozemy zaoferowac¢ kompleksowg opieke w grupie
lub, za poSrednictwem naszej grupy pomocnikow, indywidualng opieke w
domu, odcigzajgc tym samym bliskich. Nasi wyszkoleni pomocnicy
odwiedzajg osoby z demencjg w domu, dajgc bliskim przerwe na gteboki
oddech i natadowanie akumulatorow. W zaleznosci od zainteresowan lub
hobby, poszkodowanym przedstawiane sq odpowiednie oferty.

Kerstin Klinke:

Nasi opiekunowie spedzajg razem czas w Café Malta. Wolontariusze
troszczg sie o kazdego goscia z mitoScig i zrozumieniem. Poprzez gry,
muzyke i zajecia praktyczne aktywizujg ciato i umyst. Dbamy rowniez o
dobre samopoczucie fizyczne, co czesto jest bardzo wazne dla naszych
gosci. Nawet wspolne $Sniadanie czy picie kawy moze zdziata¢ mate
cuda, bo jak mowig nam sami goscie, w domu jedzg tylko mate rzeczy,
ale tu w towarzystwie po prostu lepiej smakuije.

Do kogo skierowana jest oferta?

Gabriele Bannach: Kiedy ta ustuga zostata uruchomiona w 2004 roku,
byta skierowana wytgcznie do oséb z demencjg. Tymczasem jednak jest
otwarta dla wszystkich chorych, starych i samotnych.

Jestem z Malteserem od 2001 roku. Moja teSciowa cierpiata na
demencje, miata kilka udarow i chciata umrzec¢. Poniewaz niespecjalnie
radzitem sobie z tematem umierania, Smierci i Zatoby, moja siostra, ktora
pracowata dla Maltesera, zwrocita mojg uwage na postuge hospicyjng.
,dz tam, szkolg pomocnikow hospicjow, moze to ci pomoze” -
powiedziata do mnie. W ten sposob statam sie wolontariuszkg z
Malteserem. To dobrze, gdy po opiece dostaje usmiech lub ,dziekuje, ze
tam jesteS”. Osoby, ktorymi sie opiekuje, czesto opowiadajg mi historie
swojego zycia, co czyni mnie bardzo bogatg. Oddaje swoj czas jako
prezent, ale zawsze wracam do domu jako odbiorca prezentu.

Dla zainteresowanych: Wiecej informaciji na temat ustug i wolontariatu
mozna uzyskac¢ pod adresem:

Malteser Hilfsdienst eV Stuzba wizytacji i pomocy
Osoba kontaktowa: Kerstin Klinke
KlopstockstralRe 4a

03050 Cottbus

Tel: +49 0355/5842021

E-mail: Kerstin.Klinke@malteser.org
www.malteser-besuchsdienst.de
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