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| NOWE

PODEJSCIE
DO
PROGRAMU

USZCZEGOtOWIENIE STRATEGII POLITYKI
SPOtECZNEJ WOJEWODZTWA
WIELKOPOLSKIEGO DO ROKU 2030

PODSTAWA DO PROGRAMOWANIA SRODKOW
BEDACYCH W DYSPOZYCJI SAMORZADU
WOJEWODZTWA, W TYM W RAMACH PO
FUNDUSZE EUROPEJSKIE DLA WIELKOPOLSKI

POWIAZANIE Z WAZNYMI PROCESAMI
DZIEJACYMI SIE NA POZIOMIE KRAJOWYM
M.IN. DEINSTYTUCIONALIZACIA



WIELKOPOLSKI PROGRAM WSPIERANIA OSOB
STARSZYCH NA LATA 2021-2025

Gtowne zatozenia programu

Poprawa jakosci zycia
osob starszych iich
opiekunow

Zwiekszenie dostepnoscii

poprawa jakosci wsparcia

realizowanego na rzecz

Poprawa koordynacji i 0s6b starszych i ich
kompleksowosci opiekunow
regionalnego systemu

wsparcia osob starszych i

ich opiekunéw

£3




Adresaci programu




Priorytety Wielkopolskiego Programu
Wspierania Osob Starszych na lata 2021 - 2025

Priorytet |: Wzmocnienie aktywnosci osdb starszych
Priorytet II: Poprawa funkcjonowania oséb starszych wymagajgcych wsparcia

Priorytet Ill: Przeciwdziatanie wypaleniu opiekunczemu opiekunéw oséb
starszych
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Pilotaz finansowany ze srodkéw Samorzgdu Wojewoddztwa Wielkopolskiego w latach
2021- 2022
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Pilotazowy projekt ,Wielkopolski System Opieki Seniora”

| EDYCIA || EDYCJA

okres realizacji 07.2022 —12.2022

w partnerstwie z 9 gminami

okres realizacji 11.2021 —12.2022

w partnerstwie z 20 gminami

200 os6b objetych wsparciem 200 osob objetych wsparciem

ustuga realizowana przez Comarch ustuga teleopieki realizowana.przgz
Healthcare S.A. z siedziba w Telemedycyne Polska S.A. z siedzibg
Krakowie w Katowicach
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CMINA ZLOTOW

GMINY PARTNERSKIE

GMINA WAPNO

GMINA CZARNKOW

GMINA KRZYZ WIELKOPOLSKI

CMINA ROKIETNICA

CMINA TRZEMESZNO

GMINA PYZDRY E D
| EDYCJA SOS

GMINA OSTROROG
GMINA SZAMOTULY
Il EDYCJA SOS

CMINA DABIE

CMINA DOEBRA

CMINA ZACOROW

GMINA OPATOWEK

GMINA BOJANOWO
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GMINA KROTOSZYN




PROFILAKTYKA | WSPARCIE SENIORA W MIE)SCU ZAMIESZKANIA

©0 006

system przywotawczy zdalny monitoring catodobowy nadzor lokalizacja GPS wsparcie lokalnej
SOS (opaska), podstawowych parametrow ratownikdéw medycznych poza domem sieci pomocowe;j
pomoc w nagtych zyciowych — pomiar tetna - bezposredni kontakt (pomoc sasiedzka,
wypadkach rejestrowany w telecentrum z telecentrum 24/7/365 wolontariat senioralny
i miedzypokoleniowy)

BEZPIECZENSTWO NIEZALEZNOSC AKTYWNOSC




Wspotpraca z organizacjami pozarzagdowymi

OTWARTE KONKURSY OFERT na realizacje w formie
wspierania zadan publicznych Wojewddztwa
Wielkopolskiego z dziedziny pomocy spotecznej w
obszarze dziatalnosci na rzecz osob w wieku
emerytalnym



Spotkania i szkolenia dla przedstawicieli
Uniwersytetow Trzeciego Wieku
wielkopolskich Rad Senioréw

e Od 2017 roku edukacja i profesjonalizacja oraz integracja srodowiska
senioralnego w Wielkopolsce

* podniesienie kompetencji organizacyjnych przedstawicieli UTW
i wielkopolskich Rad Seniorow

* wymiana doswiadczen i dobrych praktyk
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Q000 OP0OOGOOKONKURS®
Wielkopolska Otwarta na Osoby Starsze

* ma na celu uhonorowanie i wyroznienie ponadprzecietnych postaw
wielkopolskich seniorow

* [aureaci Konkursu otrzymujg nagrody finansowe oraz m.in. statuetke,
dyplom, bilety wstepu do teatru a takze profesjonalng sesje fotograficzna

e wreczenie nagrod odbywa sie podczas uroczystej gali w trakcie trwania
Targdw Vival Seniorzy
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Wielkopolska Otwarta na Osoby Starsze

‘i k Regionalny Odrodek JEDNOITEA ORGANIZACYINA
W Polityki Spoteczne] WIELKOPOLSKA %‘ WOAEWODE T
H{}PS o PaFnaneg WIELEOPOLSEIEGD



ZAPRASZ

) |

X Q
SENIORZY e

30.09 - 01.10.2022

NAJWIEKSZE W POLSCE
TARGI PRODUKTOW I USLUG
DLA SENIOROW!

TARGI VIVA
SENIORZY

* Pond 3000 oséb
zwiedzajacych

* Pawilon targowy
ponad 6000 m2

e 80 wystawcow

Targi Vival Seniorzy to najwieksze targi w Polsce,
ktore skierowane sg do o0sob starszych i ich
opiekundéw. Przy ich organizacji wspotpracuj
e Strefa wyktadowa, P ] ZY 5 : £dc) p P .Ja
warsztatowa, Samorzad Wojewoddztwa Wielkopolskiego, Miasto
taneczno - sportowa Poznan, Grupa MTP



TARGI VIVA! SENIORZY
\( SENIORZE(l
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Pakiet &
Seniora

EDUKACJA | PROFESJONALIZACJA
SRODOWISKA WIELKOPOLSKICH SENIOROW

P

Pakiet Seniora zawiera materialy szkoleniowe, filmy i prezentacje:

Pozyskiwanie Srodkéw finansowych na realizacje projektéw
Wskazanie Zrédet finansowania dziatar projektowych

Jak i gdzie szuka¢ informacji o srodkach na realizacje dziatari

Narzedzia do prowadzenia spotkar on-line

Wskazanie ogélnodostepnych aplikacji Zoorn | Webex do prowadzenia

spotkan. Krétki | czytelny instruktaz sprawnego korzystania
Z komunikatoréw internetowych .
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Trening pamiegci e
Wyklad na temat zmian zachodzgcych w ukfadzie <
nerwowym. Metody ¢wiczenia pamigci | koncentracji N

Podstawowe ¢wiczenia polepszajace zdolnosé
zapamigtywania

Aktywnos¢ fizyczna
Propozycja bezpiecznych cwiczen,
ktére senior moze wykonaé w domu

Wsparcie senioréw w czasie epidemii
Wyklad na temat stresu i jego wplywu {U V]
na nasze samopoczucie. Wskazowki

o jest najwazniejsze | jak sobie radzi¢
w czasie izolacji. —r

}. -
;rn )

ora” w Catodci zostat sfinansowary

Pakie!

ze $rodkdw S Wojewddztwa Wielkopel

www.rops.poznan.pl/pakiet-seniora

43

Jak wspiera¢ wolontariat senioréw?
Wskazéwki dotyczace tworzenia sturktur

sieci wolontariatu miedzypokoleniowego

i senioralnego w spotecznosciach lokalnych

Bezpieczeristwo senioréw

w cyberprzestrzeni

Edukacja senioréw w zakresie cyberzagrozen,
(réwniez powstatych w trakcie pandernii),
przyktadowe techniki manipulacyjne

Seniorzy i zwierzeta = pomoc wzajemna
Wyktad na ternat wptywu zwierzat na zycie oséb starszych
Jakie korzySci przynosi posiadanie zwierzat i opieka nad
nimi, jakg moc dajq zwierzeta osobom starszym

Nordic walking i slow jogging

- technika i efekty

Prawidiowa technika nordic walking czy slow joggingu,
korzyScl wynikajgce z tych form aktywnoscl, dobdr
sprzetu, efekty oraz przeciwwskazania.

Jak je$€ zdrowo? - zasady zywieniowe

dla oséb starszych

Wyktad dotyczacy zdrowego odzywiania oséb starszych,
zasad | wskazan dietetycznych, porad z zakresu
kompeonowania dobrze zbilansowanych positkéw
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Dziat Polityki Senioralnej

-
tel. 61/8567-323

Radostaw Dukat
radoslaw.dukat@rops.poznan.pl
Marcelina Sadowska rops.poznan.pl
marcelina.sadowska@rops.poznan.pl
w zaktadce
Pakiet
Seniora

Agnieszka Staniewska
agnieszka staniewska@rops.poznan.pl
Magdalena Wieczorek

magdalena.wieczorek@rops.poznan.pl
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PRZEDSIEWZIECIA STRATEGICZNE na 2021 - 2025




Dziat Polityki Senioralnej
w Regionalnym Osrodku Polityki Spotecznej w Poznaniu

Radostaw Dukat
radoslaw.dukat@rops.poznan.pl

Patrycja Bartoszewska
patrycja.bartoszewska@rops.poznan.pl

Zapraszamy do

kontaktu i wspéfpracy Marcelina Sadowska

marcelina.sadowska@rops.poznan.pl

Agnieszka Staniewska
agnieszka.staniewska@rops.poznan.pl

Magdalena Wieczorek
magdalena.wieczorek@rops.poznan.pl
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