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PROGRAM ZAJEC NA GRUDZIEN 2022 ROKU

S 7Z
N M Niech to Boze Narodzenie w dobro obfituje

i przyniesie Wam rado$¢ i wzajemna, zyczliwo$¢.

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak

~0 Prezes Zarzadu

O

INFORMACJE BIEZACE - prosimy o odnotowanie.

*Przerwa $wigteczna i noworoczna od 22 grudnia 2022 r. do 08 stycznia 2023 r.

*Rozpoczecie zaje¢ od 09 stycznia 2023 r. Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa we
wszystkich zajeciach odpfatnych u kierownikow grup. Kierownikdw prosimy o przekazanie tej
informacji w sekretariacie ZUTW.

*Woplaty za zajecia odptatne w kasie ZUTW od 10 stycznia do 31 stycznia 2023 r.

* Prosze zapisac telefon kom. ZUTW w swojej komérce. Nr +48 727 018 099 ZUTW.

Po godz. 15:00 prosze w sprawach waznych przesyta¢ sms-y.

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,

JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY |
INNE...

DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
PRACOWNIA EDUKACJI
FOTOGRAFICZNEJ
3. Ekspozycja . Pawet Janczaruk ZUTW
0?2%32852 ] 10:88- Wyk’f atd%/, Poznaj rozpietosé nguarj)gczlzi;)?ep::;r;engaej Zfotloglr(af,Pmlalsrzr; eriontgk Sala
. . : - § 'wigzku Polskicl ystow
warsziaty t;%r;?:]r;aoiggzxa: fotografia. Fotografikow. Stoneczna
Poszukaj swiatta.
EDUKACJA
KOMPUTEROWA Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek 11:00- kurs IKURS/ Zaj$Cia fotograf, malarz, cztonek Sala
01.12.2022 | 12:30 Facebook — odpfatne. Zwigzku Polskich Artystow
zaktadanie profilu. Fotografikow. Wrzosowa



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY

Wyjazd z Centrum

& ” Henryka Przesiadkowego
nCIEKAW] SWIATA Wystawa Frankiewicz /dworzec/ o godz.
czwartek ) . Wycieczka do ; ; -
14:30 | wycieczka ) . Beaty pilot - przewodnik 15:15
01.12.2022 Zatonia na spotkanie Makutnowi kierownik Klubu Autobus MZK nr
pt. ,Karkonoski akutnowicz stuchaczka ZUTW 30 ,B kierunek
Aniele moj”. Barcikowice.
ZAPROSZENIE Qprkécz r:‘apfa‘l"{d‘? Spotkanie
pieknych aniotow,
na wystawe ) . z karkonoskag
rtek w klimacievzviblliza\;;cych sie rb;](—;i‘g_zslcer‘yz;vtvgr’:z%ng artystkg Beatg Zatoni
czwarte 17:00 Wystawa Swiat Bozego Narodzen.ia anii)la" oraz siuche?é Makutynowicz a o.me
01.12.2022 Beata Makutynowicz nastrojowych dzwigkéw i jej niesamowitymi ORANZERIA
Karkonoski Aniele karkonoskich pasterskich aniotami
" ew dzwonkow, .
moj”.
GRUDZIEN W NORWIDZIE . .
Promocja publikacji Wydanie drugie, _
. Antologia dramatu poszerzone WIIVI.BP.
czwartek 18:00 promocja lubuskiego. Zapraszam od red Pro Libris
01.12.2022 . publikacji | Wydarzenie w ramach 12. p y. p . Cafe
Festiwalu Literackiego im. dra. Andrzeja ter Biblioteki
Anny Tglézrtséliivej Proza Bucka (parter Biblioteki)
SPOTKANIA MUZEALNE _ Skilad:
JAZZUJACE MUZEUM | Program wieczoru: Daniel Lattore—
Tym razem naszym | *wprowadzenie organy Hammonda
gosciem bedzie 'jgrszzfﬁgve\‘,g:f' Barttomiej
; tupinski—puzon
Daniel Latorre, *prezentacja obrazu | piotr Budniak—
czwartek | o 00 | | oneert | POCNOdZacy 2 Sao | Alfonsa perkusja
01.12.2022 ’ once Paulo wirtuoz Mazurkiewicza Srga}ni;gﬁ\; Towarzzystvxl_o | MZL
. _ rzyjaciét Muzeum Ziemi . Niepodlegtosci
organow (199,,2 1975),Forma Lub)gskiej, Stowarzyszenie & Niepodiegiosd
Hammonda B3 /747, 1974 ze Przyjaciot Piekarni Cichej
' zbiorow MZL— Kobiety, Muzeum Ziemi
Leszek Kania Lubuskiej
*koncert Bilety ulgowe
w ZUTW.
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY
0212.2022, [9:30- | | »ALLAPRIMA" | 7apraqz0m, Cezary Bednarcayk | ZUTW
09.12.2022, | 11:30 Y | Warsztaty plastyczne. | Zajecia odpfatne. | kier. Teresa Pasieczna S+o?12:;na
16.12.2022 stuchaczka ZUTW
KLUB ':’CT)EI’%R‘)‘;',CZNY o kier. Aleksandra ZUTW
piatek 10:00- | przygotowanie ” _ Wystawiajg dW? Dittrich . Sala
02.12.2022 12:00 Wystawy Przngtowame KIUby ,,FOTOX koordynator: Klub
e ' wystawy ,Zima w i FOTOOKO". Kl;{ystry]/na ig;vafﬁ\lfva Uh 0|Wa,
Zielonej Gorze” stuchaczki o
KLUB FOTOGRAFICZNY ) ZUTW
,FOTOOKO” i kier. Ewa
pigtek 10:00- | przygotowanie P t i Wystawiaja dW? Kwasniewicz Sala
t rzygotowanie Kluby ,FOTOX ;
02.12.2022 | 12:00 | Wwystawy wystawy ,Zima w i FOTOOKO’ Roman Grobarski Klubowa,
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY
02.12.2022, | 11:45- »TERMOPILE” Zapraszamy, | Cezany Bednarezyk [ ZUTW
b ’ ) warsztaty ' malarz Sala
09.12.2022, | 13:40 Warsztaty plastyczne. | zajecia odptatne. | kier. Zygmunt Jankowski .
oneczna
1 6 1 22022 stuchacz ZUTW
pigtki ZESPOL Cezary Bednarczyk
PLASTYCZNY malarz
02.12.2022, | 13:45- | wyktady, PASTELE” Zapraszamy. dor Mo Zg;;’\’
09.12.2022, | 15:45 | warsztaty ” Zajecia odpfatne. Sokotowska,
16.12.2022 Warsztaty plastyczne. e P Halina Bohdanowicz, Stoneczna

stuchaczki ZUTW




pigtki KLUB BRYD29WY 7 kier. Stefania ZUTW
02.12.2022, | 13:00- | rozgrywki Rozgrywki. ~apraszamy Zawacka
i zainteresowanych Sala
09.12.2022, | 17:00 brydzowe stuchacz Anna Koztowska Klub
16.12.2022 Y stuchaczki ZUTW ubowa
GRUDZIEN W NORWIDZIE
Wernisaz wystawy fotografii | Roman Grobarski, WiMBP
; Romana Grobarskiego . I
piatek ) o . Krzysztof Subocz, Wprowadzenie: o
02.12.2022 | 16:00 | wernisaz | ,Czeska Praga” oraz Bogdan Springer | Bogdan Springer Filia nr 1
Krzysztofa Subocza tuch ZUTW ul. Ptasia 32
,Murale Zielonej Gory”. stuchacze
GRUDZIEN W NORWIDZIE Adam Wojciech _
Ku innej Baginiski WiMBP
iatek przestrzeni — artysta, malarz, Galeria
Pl 18:00 | wernisaz | wernisaz wystawy | akwarelista, czlonek Zapraszamy. Biblioteki
02.12.2022 . . Zielonogorskiego l. Woisk
Adama Wojciecha | oyrequ zPAP kiory od al. VVojska
Bagir'lskiego. 55. lat zwigzany jest z Polskiego 9
naszym miastem.
poniedziatki KABARET Prowadzgca: aktorka
05.12.2022, | 10:00- | Pov. | ,MONTEVERDE” | Zapraszamy Lubuskiego Teatru ZUTW
’ ' warsztaty, Proby, warsztaty zainteresowanych. | Elzbieta Donimirska Sala
1 2 1 22022, 1 200 wystepy ’ f ’ ieci kier. Gracjan
przygotowanie nowych | Zajecia odptatne. - oracy Klubowa
19.12.2022 programéw, wystepy. Grzesiewicz
KLUB FILOZOFII
_ . »COGITO” dr Pawet Walczak ZUTW
poo5m162d§g;ezk 10:30- c\;vyI;la(.i, 2.Czy warto by¢ _Zflpraszamy ) Instytut Filozofii UZ Sala
A2, : skusja zainteresowanyc ier. i
12:00 ysKusj Jrdoprz_m ) Y e Sﬁfhiti"“zvir}dv?“k' Stoneczna
cztowiekiem?
. . GRUPA GRUPA
poniedziatki )
- i ZUTW
05.12.2022, | 12:00- | warsztaty, FOT%?S\?SW:NO obstugujaca kier. Bolestaw S
12.12.2022, | 14:00 wyktady KWADRAT” i spgtkanlq Polarczyk ala
T ’ ' ” | wydarzenia stuchacz ZUTW Klubowa
19.12.2022 Zapraszamy do udziatu. w ZUTW.
poniedziafki KLUB SZACHOWY ) )
05.12.2022, | 13:00- Gry usprawniajgce Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
12' 1 2'2022’ 1 :OO gry pamieé zainteresowanych Jezowski Sala
e | 18 (szachy, warcaby stuchaczy. stuchacz ZUTW Stoneczna
19.12.2022 i rézne gry planszowe).
SZTUKA TEATRALNA ,Umrzeé ze $miechu” Osoby:
P Paul Elliot LIDKA
,,QMRZEC ZE Przez ostatnie 30 lat (ZAE'amWIOZk'"iS';a)_t dentk
SMIECHU” najwigkszg przyjemnoscig Cg”?a'pe slona studentia,
Zaprasza Zespé’r czteregh pah: byta IGA )
Teatrajny ZUTW Zﬁggﬁsz ?a\li\ltleé(;ﬁic;rrr::? ‘(“I’;sgcaicl\i/le?;cllsigﬂf?’.;térym ..
TE(a)TRYCY” jednej z nich moze by¢ ;?g,ﬁawgésl;ek’spmkame Mlejsce:
” . katastrofg. Jednak nie dla
Zaproszenia do Igi, Grazki i Leny. Te trzy I(_GEgﬁa Smolich) — ul. Fabryczna’
poniedziatek 17:00 sztuka . damy postanawiaja ZSE?EQE‘%T&E?SL?ESZ‘SEEEE 13A
05.12.2022 : teatralna | 1a@bycia w ZUTW. | urzadzié potegnainy | SEZLIECR TR, | Zielona
W'.eCZ_O') swojej jego chodzaca antyreklama, ,
przyjaciotce Maijce. GRAZKA Gora,
Wypozyczajg”, w sposob (Grazka Balcer) — kolejna z »
mato legalny prochy z przyjaciotek, rozsadek nie jest ,,TKALN 1A
domu pogrzebowego i ﬁg’f%}i,\s‘t{ona’
rozpoczyna sig imprezka, | (Wiodek Edelman) — Henryk
po ktérej nic juz nie Siwy vel Dupek — utalentowany
bedzie takie samo. ;ttl:id%r;:riorabiajacy jako
GRUBA DUPA (rekwizyt) —
rudy kot.
poniedziatki ] CHOR Zajecia odptatne. Dyrygent:
05.12.2022, | 17:00- prol:;y,t »MODERATO” Zapraszamy Jakub Gosciniak ZUTW
. warsztaty, Przygotowanie zainteresowanych | kier. Maria Jolanta
1129 112222%2222’ 18:30 koncerty | do koncertoéw, koncerty. siuchaczy.y Lorens, Teresa Tropak Sala Klubowa




KLUB FOTOGRAFICZNY

-00- i kier. Ewa Kwasniewicz
wtorek 10:00 MIKOLAJKI »FOTOOKO” Spotkanie Roman Grobarski ZUTw
wtorki »SPIEWNIK kier. Mirostawa
06.12.2022, | 12:45- | warsztaty, | UNIWERSYTECKI” ~apraszam Branicka — ZUTW
13.12.2022, | 14:45 | proby _ Piosenki P y: Polarczyk Sala Klubowa
20.12.2022 Swigteczne. stuchaczka ZUTW
Mikotajkowe
popotudnie w
Centrum
Przyrodniczym
W PROGRAMIE:
15:00 -15:45 - wyktad
.Ekoproblemy
wspoiczesnego miasta
— foto-, elektrosmog i Wyktad poprowadzi Centrum
wtorek 15:00- | popotudnie | zanieczyszczenie dr Krystyna Przyrodnicze
06.12.2022 | 17:45 w CP hatasem” Walinska ul.
15.45-16.15 - S’deki. ) kier. CP Dabrowskiego
poczestunek i upominki Obowigzujg
mikotajkowe P
16.15-17.45 - imienne
zwiedzanie Centrum Zaproszenia.
Przyrodniczego w tym
nowej wystawy
czasowej "Autostrada
dzwieku"
ZESPOL _
s',rody PLASTYCZNY . Leopold Kolbiarz
07.12.2022, | 9:00- | wyktady, | »KONTRAPOST” | Przygotowanie malarz ZUTW
e , . ) Warsztaty. do Wystaw. Cztonek Honorowy Sala
14.12.2022, | 12:30 | warsztaty Seothans | ZUTW
21.12.2022 potkanie Plenery. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
T prz;fi\g'g?;zzne stuchaczka ZUTW
Zespot ZUTW Dom Pomocy
sroda 9:15 koncert | a ”AK'OI'_TADA”k' h Spotkanie Matélizisa£$;3vska Spotecznej dia
. a seniorow zielonogorskicn. H - s
07.12.2022 KONCERT zamkniete. bedagog &piewd | tafca KloLmtE)atalrgto%/:
SWIATECZNY. ul. Lubuska
Sroda KLUB HAFTU .
” kier. Krystyna
07.12.2022, | 9:30- | JATLASEK” Zapraszamy Craika ZgTIW
14.12.2022, | 11:30 Y| Werszay, seokania do KLUBU. tucja Zabifiska Kot
integracyjne. tuchaczki ZUTW
21.12.2022 s
SPOTKANIE W programie:
w Jednostce Ratowniczo- lekcia nt. . }
‘rod b C,;aténicze.j 2[2 bepzr;:c?e?ﬁgtwa t kot. Arkadi Zlelone|1 Gora
Sroda . anstwowej Strazy . : : St. Kpt. Arkadiusz ul.
11: spotkanie arnel W Zi g seniora, zwiedzanie )
07.12.2022 00 P ! Pozva;rp:% gciuileoar;iezjac;ci)rze Jednostki Kaniak Sulechowska
kampanii ,Bezpieczny | Zapisy chetnych 42
Senior"_ w biurze ZUTW.
PRACOWNIA EDUKACJI .
FOTOGRAFICZNEJ Zajgcia odptatne dla |  pgwet Janczaruk ZUTW
czwartek 10:00- Wyk’fady, Uzywaj |ampy grupy fotograf, malarz, czionek Sala
: : zainteresowanej Zwigzku Polskich Artystow
08.12.2022 | 11:00 | warsztaty blyskowej. neresou j  Polkicn A Stoneczna
Podswietlenie od tytu. )
EDUKACJA
L P t k
czwartek | 11:00- | KOMPUTEROWA Zajecia Pawel Janczaruk ZUTW
urs NG , Sala
08.12.2022 | 12:30 IKURS/ odptatne. Zwigzku Polskich Artystéw
e-pacjent Fotografikéw. Wrzosowa




KLUB
KAMIENI i MINERALOW

Prowadzenie:

” Zapraszamy Martyna
czwartek 16:00- | prelekcja, | , ”KRYS,Z T.A zainteresowanych Kosztelak ZUTW
Wptyw dzwieku na Sala
08.12.2022 | 18:00 | spotkanie . nowych kier. Maria Kiub
organlzm" stuchaczy. Siatecka ubowa
czlowieka stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA MUZEALNE Promocja
; Spotkanie autorskie P . MZL
czwartek , spotkanie ksigzki (thriller) _ N
08.12.2022 17:00 autorskie z Krzysztofem pt A potem jUZ Zapraszamy. Sal.lNlieli)/(.)tdlegiosa
Koziotkiem. ic” ala Wiirazowa
tylko nic”.
CYKL: FILOZOFIA .
WOBEC PROBLEMU dr hab. Zapraszaja: Aula
czwartek TOZSAMOSCI Magdalena Instytut Fl[?zof" Uz, | BIBLIOTEKI
. . . . & przy wspdtpracy z
08.12.2022 | 1700 | wykiad | Jakatozsamos¢ po | Sroda, prof. | i o vem uz,
humanizmie? Uniwersytetu | Filozoficznym (Oddziat | al. Wojska
Warszawskiego wZG) Polskiego 71
GRUDZIEN W NORWIDZIE
Promocja tomiku Wiersze czytaja: )
poetyckiego Halina Bohuta- _ WiMBP
cowartek promocia ,az tyle” Stapel, Elzbieta Prowadzenie: Pro Libris
08.12 2022 18:00 tomiku Agnieszki Ginko. Dybalska, Marek dr Mirostawa Café,
T Niespodzianki: rodzina Krukowski, Szott. parter
na wesolo, autorka w | Katarzyna Jarosz- Biblioteki
wannie, konkurs z Rabiej.
nagrodami.
KLUB FOTOGRAFICZNY ier. Aleksandr
»FOTO X” © .Ditetrii?\ ) ZUTW
pigtek 10:00- | przeglad Przeglad zdjeé z .
09.12.2022 | 12:00 sdiet glad zdje ZAPRASZAMY. koordynator: Sala
. . . Je plenel‘u ,,SZ|akIe”m Krystyna Jaworska K|Ub0W&
Orlich Gniazd stuchaczki ZUTW
GRUDZIEN W NORWIDZIE Film fabu|arny 0
Projekcja filmu zyciu i tajemniczej | . Caunelcdramat _
»,Zakazany”. Rez. | $miercijednego z Ukraina 2019. WIMBP
Roman Brovko/ najbardziej Czas trwania: 105 min. Sala im.
: ; ; . wptywowych Po seansie spotkanie z
pigtek 18:00 projekcja Ukraina. poetév}\ll lat 6y0. XX | autoremiscenarzysta Janusza
09.12.2022 filmu wieku, obroricy Artemijm Koniusza,
i Kirsanovem. al. Wojska
bpéﬁlvtgrz;mf;ﬁ’y Projekcja we wspdipracy 2 Polskiejgo 9
Wasyla Stusa. . gksina Pali 2
Centrum Nauki Keplera —
Centrum Przyrodnicze G
Wernisaz wystawy Organizator. ul.
,Tradycje winiarskie : Dabrowskiego
1 OS‘(I)S (;[(?22 16:00 | wernisaz Ziegnjej Géry na Zapraszamy. Centrum 14, Centrum
o przedwojennych Przyrodnicze Nal(J:k' Kteplera-
. entrum
kartach pocztowych i P dni
drukach firmowych”. reyrocnicze
GRUDZIEN W NORWIDZIE | Pisarka z Nowogrodu -
Spotkanie autorskie | Bobrzanskiego bedzie W'MBP
z Agnieszka promowaé dwie Spotkanie Mediateka
poniedziatek | 1o.00 | spotkanie Koturiska. Ig%k'clésl’gop";’affsc poprowadzi: Gora
12.12.2022 ' autorskie fantasy i Magdalena Mediow, al.
Nieposkromiona. Faron Wojska
Slade, powies$¢ Pol kJ- e 9
obyczajowa, romans. skiego
KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek 10:00- lener »FOTOOKO” Zapraszam kielgo%angvzgst;gir?lzicz ZSlJ;\a/V
O] . I
13.12.2022 | 12:00 | P Plener $wiateczny po P Y 1 Guchacee zomw Kiobowa

Zielonej Gorze.




GRUDZIEN W NORWIDZIE

_ : Zbigniew Prowadzenie: .
Promocja tomlku” J. Ler?kowski. Halina Bohuta- P\ﬁ\ghlfiilr:i)s
wtorek 18:00 | Promocja ,,Pglk()nlet_a St“f]na poeta, czlonek Stapel. Café
13.12.2022 ' tomiku Igniewa J. Stowarzyszenia | \iersze czyta o
tepkowskiego. Jeszcze Zywych Janusz parter
. . Biblioteki
Poetow. t astowiecki
Zespot ZUTW Dom
$roda »AKOLADA?” Spotkanie Aleksandra Dziennego
9:30 koncert dla senioréw zielonogérskich. . Matusiak- Kujawska »
14.12.2022 KONCERT zamkniete. bedagog tarica i Spiewu Poblyt; ,,Reéro
SWIATECZNY. ul. R€ja
GRUDZIEN W
NORWIDZIE
Konwersatorium .
bibliotekoznawcze WIMBP
éroda Fizyczna przestrzen . Sala
10:00 wyktad wspdtczesnych bibliotek Zapraszamy. dr Andrzej Buck wyktadowa
14.12.2022 publicznych. Dworzec im. dra G
kolejowy i autobusowy, Im.h r_al rzekgorza
palmiarnia, dom handlowy, Chmielewskiego
pasaz miejski, kino... jako
in'spiracja.
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczes$niak ZUTW
sroda 12:00 spotkanie KOLEZENSKIEJ Zapraszamy stuchaczka ZUTW Sal
| H : i
14.12.2022 | 14:00- | P Sdr{otkfinle do Zespotu. oD% | Kiubowa
przeaswigteczne. czionek Zarzadu
WARSZTATY LITERACKIE
GRUPY ,,0KSYMORON”
Program: )
1)Analiza eseju V. Warsztaty Prowadzenie:
Woolf ,Smieré ¢my" kreatywnego | gr Mirostawa Szott
2)Rozmowy na temat pisania | nie Instytut Filologii
. h tekstd tylko Polskiej Uniwersytet ZUTW
$roda 16:00- | rozmowy, | Nowych tekstow ) P > IJ " k.y Sala
14.12.2022 | 17:30 | warsztaty | (tmat napisac © propozycja vl
0 30 V| wiersz/listkrotka dla kazdego ~ WimMBP Klubowa
proze do siebie studenta ZUTW. | kier. Alina Kruk
samej/samego jako Zapraszamy stuchaczka ZUTW
dziecka). zainteresowanych | Zajecia bezplatne.
3)Cwiczenia
warsztatowe.
SPOTKANIA MUZEALNE Podsumowanie
Towarzystwo rocznej aktywnosci
sroda . wreczenie Mitosnikow Zielonej zwigzanejz MZL
14122022 | 1700 | Giatuetek | Gory WINNICA wreczy cﬁz&oﬂd;ngé%?-%%? Zapraszamy. coal
statuetki Przyjaciela | |ocig uzxj,ska:,yia praw Niepodlegtosci
Zielonej Gory. miejskich.
PRACOWNIA EDUKACJI
czwartek 10:00- ktad FOTOGRAFICZNEJ Zajecia odptatne dla Pawet Janczaruk ZUTW
. Wy a y, . . grupy zainteresowanej fotograf, malarz, czionek Sala
15.12.2022 | 11:00 | warsztaty Ustawienia totoarafi Zwiazku Polskich Artystow
a obrébka. gratig. Fotografikow. Stoneczna
EDUKACJA
. KOMPUTEROWA - Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek 11:00- ZaJ$C'a fotograf, malarz, cztonek
15.12.2022 | 12:30 kurs /KURS/ od p}atne Zwigzku Polskich Artystow Sala
e : Internet — sklepy : Fotografikéw. Wrzosowa
internetowe.
A Teatr "Impresje" czeka na
Zespol chetnych do pracy
TEATR POEZJI twérczej w zespole Pro ad en_e
, IMPRESJE” artystycznym wadzenie:
czwartek 13:00- | oméwienie . i technicznym (inspicjent, dr Teresa ZUTW
15.12.2022 | 14:45 spektaklu Omowienie sufler, organizator S | K Sala
. . . premiery Spektak|u spektaklu). Zapraszamy amuiczy Stoneczna

pt. ,Uchyli¢ furtke
poezji”.

takze we wszystkie
czwartki
w styczniu 2023 r.

pedagog teatru




KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek 14:30- »Antarktyda — Dabrowska - ZUTW
15.12.2022 | 15:45 wyktad lodowa kraina”. Zapraszamy. Zurawik Sala
| tuch QGTJOQZUTW Klubowa
Stuchaczka
SPOTKANIA MU;EALNE Promocja ks|azk| Przemys*aw
_ Spotka_nle pt. Vademecum Karwowski jest MZL
czwartek 17:00 spotkanie autorskie z lubuskiego znanym, al
15.12.2022 : autorskie Przemystawem winiarstwa, Zielonogérskim Niepodlég%oéci
Karwowskim. poruszajacej losy krzeW',C',e'erE_ ”hadycl'
lubuskiego winiarstwa. winiarskicn.
eRunz;zrr:) an :g;wmzne Promociji Pro Libris
i ) towarzyszy Cafe (parter
promocja najnowszego numeru rozstrzygnie,cie - e ;
czwartek 18:00 Pro Lubuskiego Pisma Konkursu na Prowadzgnle. Blbllot_ekl),
15.12.2022 I_’ibris” Literacko-Kulturalnego interpretacje dr Andrzej Buck al. Wojska
“Pro Libris” ; Polskiego 9
oraz prezentacja wersji W.Il.eli(sza kAnn y 9
elektronicznej kwartalnika. okarskiej.
KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Aleksandra
platek 10:00- ] ,,FOTO X W przedswigtecznym Dittrich . ZUTW
16.12.2022 | 12:00 spotkanie Spotkanie nastroju. koordynator: Sala
e ' przedswigteczne. Krystyna Jaworska Klubowa
stuchaczki ZUTW
KLUB FILOZOFII s
. Gos¢ zaproszony:
poniedziatek | 10:30- tkani F;,rcz:olg V-I\;g o Zapraszamy Dariusz ZéJ'II'W
19122022 | 12:00 | SPO@M® rey . zainteresowanych | Wojciechowski ala
mitosci. Spotkanie kier. Jerzy Lewandowski Stoneczna
Zasi tuchacz ZUTW
przeds$wigteczne. s
KLUB FOTOGRAFICZNY Woiciech
wiorek | 1500 | wykdad | o o oRO” Zapraszam Koslowski BWA
20.12.2022 ' y Wspotczesna P Y. al. Niepodlegtosci
sztuka polska. dyr. BWA
Spotkanie Prosimy o
wtorek . przedswiateczne | W Swigtecznym . . ZUTW
: spotkanie . .
20.12.2022 15:00 P ! Zarzgdu i Zespotu nastroju. Ec;’x;ﬁz;rl\;e Sala Klubowa
JASYSTENT”. '
ZESPOL WOKALNO- Aleksandra ZUTW
$roda 13:00- ESTRADOWY o Matusiak- Kujawska U
2112.2022 | 14:30 warsztaty ,, AKOLADA” Zajecia odptatne. | pedagog tarca i spiewu Sala
: : " kier. Barbara Ciorga- S*oneczna
Kwiecien
Stary i Nowy Rok W programie Pefna informacia | ijoiCiTm )
< : 2022/2023 : dotyczgca wyjazdu srodex ferapll
Sroda wg wyjazd w Goscimiu takze i pobytu w Grunwald
28.12.2022 inf. grupowy SYLWESTER Osrodek
w dn. od 28.12.2022- do biatego rana. prograntwaih dla Rehabilitacyjno-
02.01.2023 uczestnikow. Wypoczynkowy
KLUB INSPIRACJE
i PORADY Zajecia .
"DIY g':gﬁ;az SAm zawieszone. wg inf.
SPOTKANIA , ]
wg | spollania | REDAKGH | CONSI, 2w
ot |t | Reda | GUSTRACY, | e Sal
’ kolejnego numeru PISMA . Klubowa
ZESPOL DS. ZIELENI
wg »FIRLETKA” inf kier. Maria
wg inf. inf. wg inf. spotkania wg inf. wg Int. Grzelczyk-Nowak ZUTW
w ZESPOLE stuchaczka ZUTW




ZAPRQSZENIA
ROZNE
od naszych partneréw.
Prosimy odnotowac.

Zapraszaé
bedziemy
Panstwa na
naszym FB

STUDIUM JEZYKOWE

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023

i JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
GRUPA
stuchacze ZUTW
mgr Helena ZUTW
poniedziatki _ _ JEZYK FRANCUSKI Krzyzanowska v
05,12,19.12.2022 | 124513330 odstawowa czionek wspierajacy ZUTW SALA
Le, 9.1, P kier. Maria Udycz- WRZOSOWA
Czernichenko
o mgr Helena ZUTW
poniedziatki 13:45-14:30 JEZYK FRANCUSKI Krzyzanowska SALA
05,12,19.12.2022 ' ' $redniozaawansowana cztonek wspierajgcy ZUTW WRZOSOWA
kier. Alicja Szajek
wtorki 9:10-10:10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
06,13,20.12.2022 ’ ) Al+ kier. Grazyna Ewa Wozniak SALA ZIELONA
wtorki 10:20-11:20 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
06,13,20.12.2022 ' ' Al kier. Alicja Wojcieszewska SALA ZIELONA
wtorki 11:30-12:30 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
06,13,20.12.2022 ) ) Al kier. Jolanta Kostecka SALA ZIELONA
wtorki 12:40-13:25 ANGIELSKI mk?;rBi/la;? :\)Arijarltgz ZUTwW
06,13,20.12.2022 ' ' AO , 9 SALA ZIELONA
Kowalczyk
wtorki 13:35-14:35 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
06,13,20.12.2022 ' ' AOQ+ kier. Grazyna Mitkowska | SALA ZIELONA
$rody 9:15-10:00 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZSUA-[XV
07,14,21.12.2022 AO+ kier. Janina Godziszewska WRZOSOWA
$rody 10:10-10:55 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZSUA-[XV
07,14,21.12.2022 ' ' A2 kier. Krystyna Rogozirfska WRZOSOWA
srody 11:05-12:05 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZSLAIXV
07,14,21.12.2022 A2 kier. Henryka Frankiewicz WRZOSOWA
$rody 9:30-10'15 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
07,14,21.12.2022 ’ ’ A0+ kier. Irena Kaczmarek SALA ZIELONA
srody 10:25-11-10 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
07,14,21.12.2022 ' ' Bl kier. Jadwiga Szatapata SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
11:20-12:05 kier. Jozefa Katarzyna
07,14,21.12.2022 Bl Kucharczyk SALA ZIELONA
$rody 12:15-13-00 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
07,14,21.12.2022 ' ' A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
13.10-13:55 kier. Zalewska-Zakobielska
07,14,21.12.2022 Al+ lxabella Elzbista SALA ZIELONA
czwartki 9:25-10'10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
01,08,15,12.2022 ’ ) A2 kier. Jozef Sozanski SALA ZIELONA
czwartki . ANGIELSKI ~mgr Beata Majnic;z ZUTW
01,08,15.12.2022 10.20-11:05 A2+ kier. Jadwiga Probuzanska | ¢ A 7jg| ONA

Jadwiga




czwartki 11:15-12:15 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
01,08,15.12.2022 ' ' Bl kier. Matgorzata Bietawa SALA ZIELONA

czwartki 12.25-13:10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
01,08,15.12.2022 ' ' A0+ kier. Halina Bohdanowicz SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW.

Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
KIEROWNICY GRUP
Istuchacze ZUTW /
Ewa Skorupka NESSFIT
poniedZia”(i . . PILATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu —
05 12 19 12 2022 1 0 1 5'1 1 00 zajecia opqrtg na nowyt;h badaniach nad ruchem magr rehabilitacji ruchowe; Ewa Skorupka
’ ’ . ' i biomechanikg kregostupa Kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
o PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
0 pozmegdzéaggzz 11:15-12:00 | zaiecia oparte na nowych badaniach nad dr nauﬁogll{ltturzu‘f’ ﬂZyrfzneJ_ Ak;den;i RUC:U
5,12,19.12. ' ' h mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
ibiomechraun?k:nlzregoslupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
poniedziatki | g.50 _ g.45 CWICZENIA _ Monika Jablonska | 77y
05,12,19.12.2022 ’ - leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu |n.strukt'or rekreagji ruchowe; Sala Wesota
T kier. Mirostawa Sokotowska
poniedziatki | o . GWICZENIA _ Monika Jablofiska | ZyTw
05 12.19.12 2022 9:30-10:15 loczniczo-ueprawniajaca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesola
e kier. Bronistawa Dobiecka
i Monika Jabtohska
poniedziatki | 40.30. 11:15 CWICZENIA instruktor rekreacji ruchowe | ZUTW
05,12,19.12.2022 ' ) leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Elzbieta Czestawa Sala Wesota
Szczesniak
Grazyna Wyczatkowska
pOﬂlelea’fkl 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP instra{(torka re)k/reacji ruchowej ZUTW
05,12,19.12.2022 ' ' Cwiczenia na zdrowy kregostup. i fitness, trener personalny, Sala Wesota
kier. Helena Stugocka
. o Grazyna Wyczatkowska
poniedziafki 12:30-13:15 PILATES instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
05,12,19.12.2022 ’ ' i fitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Krystyna taszcz
i o Grazyna Wyczatkowska
pOﬂlelea’fkl 1 330_1 41 5 ZDROWY KREGOSLUP instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
05,12,19.12.2022 ) ) Cwiczenia dla poczatkujgcych. i fitness, trener personainy Sala Wesota
kier. Wanda Maciejewska
Marlena Anton
. . i PROFILAKTYKA UKLADU fizjotera[lx_eutkal, instrgktorka _rekreacji
05p102m1%d12£a;%|2 , | 14:30-15:15 | KRAZENIAi WZMACNIANIE | """ PEEacserows, rener Sa|§%£o+a
e MIESNI KEGLA kier. Renata Podkowa, Ewa
Pedzisz
wtorki 8:30- 9:15 Chinska gimnastyka zdrowotna JozefnP::)zEtr;owskl ZUTW
:30- 9: instruktor
06,13,20.12.2022 TAI CHI Kier. Zofia Tumielewicz Sala Wesota
wtorki 9:30- 10:15 Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef K?ZEtnOWSk' ZUTW
:30-10: instruktor
06,13,20.12.2022 TAI CHI Kier. Ewa Iwanicka Sala Wesota
Jozef Kozanowski
wtorki 10:30-11:15 Chinska gimnastyka zdrowotna instruktor ZUTW
06,13,20.12.2022 i TAI CHI kier. Katarzyna Kucharczyk Sala Wesota
Joézefa
wtorki 11:30-12:15 Chinska gimnastyka zdrowotna | M9r JOZ'eft KstzanOWSkl ZUTW
06,13,20.12.2022 : : TAI CHI nsruor Sala Wesofa

kier. Barbara Woroniecka




wtorki 12:30-13:30 Teatr TANCA dF’aW$’f Matyfsik f ZUTW
. — . pedagog, tancerz, choreogra
06,13,20.12.2022 CON PASSIONE kier. Irena Furman Sala Wesota
PROFILAKTYKA UKLADU Marlena Anton
i ) fizjoterapeutka, instruktorka
061 3";50;‘;' ooy | 13:45-14:30 | KRAZENIA{ WZMACNIANIE | rekreacii ruchowej  profiaktyk Saél{/-\ll-g\s/o’fa
1 e MIESNI KEGLA zdrowia, trener personalny
kier. Albina Bryl
PROFILAKTYKA UKLADU Marlena Antori
i ) fizjoterapeutka, instruktorka
06 13\,;'[0052 2022 14:35-15:20 KRAZENIA i WZMACNIANIE rekreacji ruchowej i profilaktyki ZUTW
et MIESNI KEGLA zdrowia, trener personalny Sala Wesofa
kier. Teresa Btaszynska
D_anuta Stys -
$rody 830 — 9:30 JOGA — ¢wiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
07,14,21.12.2022 | & ' doskonalenia ciata | umystu Kier. Kot Gryc Sala Wesota
Anna Szorek
] Danuta Stys -
Srody 0:45 — 10-45 JOGA - ¢wiczenia i metody Wierzchotlowska ZUTW
07,14,21.12.2022 ) ) doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
kier. Maria Nalewajek
g Aleksandra Matusiak-
$rody ONA1- 8 TAK Kujawska ZUTW
07.14,21.12.2022 11:00-11:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tarca Sala Wesola
kier. Alina Siwek
Aleksandra Matusiak-
Srody 001 9- & (A 4 Kujawska ZUTW
07,14,21.12.2022 12:00-12:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca Sala Wesota
kier. Krystyna taszcz
$rody 13:00-13:45 GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Karn_|c|ka ZUTW
:00-13: nauczycie
07,14,21.12.2022 z muzykg Kier. Jolanta Lorens Sala Wesota
0715100y | 1500-15:45 | ZDROWY KREGOSLUP | JBUR S0N0Eche | o ZUTW
e e kier. Wanda Maciejewska ala yvesolfa
. Monika Jabtonska
071490, | 16:00-16:45 | ZDROWY KREGOSLUP | jior rereaci ruchowe S IZL\’;W ,{
e e kier. Grazyna Siadul ala vvesolfa
: 4 Monika Jabtonska
o1 OgZ]Y;aI;kIZOZZ 8:30- 9:15 _— OCSVZIEEENIA o ruch instruktor rekreaciji ruchowej s IZL\J/;/I-W *
,Ug,15.12. Zniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Janina Krawczyk ala vvesota
czwartki ] ) CWICZENIA _ Monika Jab_’r_onska _ ZUTW
01.08.15.12.2022 9:30- 10:15 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
YU y kier. Ewa Puczko
czwartki 30-11: GWICZENIA _ Monika Jabloiska 1 ZyTyy
01.08.15.12 2022 10:30-11:15 leczniczo-ueprawnajace narzady ruchu instruktor rekreaciji ruchowej Sala Wesota
T kier. Maria Maciejewska
. Grazyna Wyczatkowska
o1 ngl";’;alr;k'zozz 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP |  "siuorke rekoeadi ruchoue| Saél@g\éo*a
o kier. Zofia Mrozek
cowartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
wartki . _ . instruktorka rekreacji ruchowej
01,08,15.12.2022 12:30-13:15 PILATES i fitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Helena Haczkowska
cowartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
. _ . instruktorka rekreacji ruchowe;j
01,08,15.12.2022 13:30-14:15 FITNES i fitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Maria Nalewajek
Grazyna Wyczatkowska ZUTW
i instruktorka rekreacji ruchowej
czwartki | 14301515 PILATES ko s e | Sela Wesola

01,08,15.12.2022

kier. Elzbieta Pawlak

10




Ewa Skorupka
p|qtk| ' P"-ATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fizycznej Ak ZIESSEITh _
900_945 zajecia opqrtg na nowyrl:h badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ea ergll? uck u
02,09, 1 6 1 22022 i biomechanikg kregostupa kier. Robert Leszko | v\yva i 0rup1 SA
Aleksander Czapla ul. Yisniowa
o Ewa Skorupka NESSFIT
plqtkl 10:00-10:45 ) P"—ATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
02,09,16.12.2022 : : zajecia opairfio”r:e”&"gﬁ:‘;;‘;:’;gﬁ;:ad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
kier. Emila Cupiat ul. Wisniowa 19A
ol dr Ewa Jedrzejowska
pigtki 8:15-910 JOGA g _ Vo ZUTW
1o-Y: . yplomowany instruktor jogi
02,09,16.12.2022 dla wszystkich kier. Edward Andrzej Cias | Sala Wesota
ol dr Ewa Jedrzejowska
pigtki 9:15- 10:10 JOGA g _ v ZUTW
1o- . . yplomowany instruktor jogi
02,09,16.12.2022 dla wszystkich kier. Anna Kwolek Sala Wesota
ol dr Ewa Jedrzejowska
pigtki AE_ 44- JOGA _ Vol ZUTW
02,00,16.12.2022 | 10:15-11:10 dla wszystkich D Saoo | Sala Wesofa
s TANIEC Krzysztof Kocinski
pigtki 11:30 -12:15 GRUPA TANECZNA pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
s GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
platkl 12:30-13:15 “BARWY TANCA” 2 pedang, tancerz, choreograf ZUTW
02,09,16.12.2022 ESTRADOWA kier. Henryka Frankiewicz | Sala Wesota
. Cent Tar
L Aneta Ostrowka e? ;Ttresinca
pigtki 16:00-17-00 GRUPA TANECZNA migdzynarodowy prezenter MY WAY
02,09,16.12.2022 : : LSENIOR PERFECT” i instruktor fithess CENTER
kier. Krystyna taszcz
ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
Uwaga! Zajecia odptatne.

DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
Nauka ptywania, _
poniedziatki 13-00 - doskonalenie Uprawnieni do zaje¢ Centrum Rekreacyjno —
05,12,19.12.2022 15:00 plywania, Aqua. pracownicy CRS Sportowe
e : Aerobik — ¢wiczenia ) ul. Sulechowska 41
w wodzie.
Ptywanie. mgr Irena Karnicka
platkl 11:15—- Aqua Aerobik prowadzenie zaje(; Basen
02,09,16.12.2022 12:00 Gimnastyka kier. Hippman-Wielgosz ul. Wyspianskiego
usprawniajgca. Ewa

ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w grudniu 2022 roku
»~Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
rof. Akad. Med. dr Wiktor Dega

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Grzegorz Zmaczynski
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Jozef Stanski
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Droszkéw — Przytok - Stary Kisielin

Dookota Lezycy

Czerwiensk-Zagorze-Zielona Géra
(os. Lesne)

Swigteczny spacer
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji -
takze zamierzajgcych rozpoczgé jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i
stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw,
jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko
uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych
nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest
bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA

Aktualne informacje znajduja sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty
edukacyjnej znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Panhstwo na naszej stronie:
www.utw.zgora.pl i FB znajdziecie wiekszo$¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg
dziatalnoscia i ofertg edukacyjna.

Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do piatku w godz. 8:00 do 15:00. Kasa ZUTW czynna od
poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 -14:00

ZAPRASZAMY W GRUDNIU NA WYBRANE WYDARZENIA W WiMBP

Jesienna prezentacja prac — wystawa uczestnikdw zaje¢ Pracowni rysunku i malarstwa, pod
kierunkiem Anny Nabel-Myszkiewicz, oraz Pracowni dekoracyjnej, pod kierunkiem Olgi Leminskiej
i Agnieszki Filar z MCKIE "Dom Harcerza" im. Janusza Korczaka w Zielonej Gérze. 7 listopada-8
grudnia, w godz. otwarcia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Mikotaj adwentowy z cytatem — niespodzianka na kazdy dzien. 1-23 grudnia, w godz.
otwarcia, Filia nr 9, ul. Podgérna 45

Bruno Schulz — artysta czy geniusz? — wystawa prezentujgca tworczos¢ Brunona Schulza,
patrona roku 2022. Ekspozycja zawiera materiaty ze zbiorow Muzeum Literatury im. Adama
Mickiewicza w Warszawie. 1-30 grudnia, w godz. otwarcia, Filie nr 4i 9, ul. Podgérna 45
Wystawa filatelistyczna ze zbiorow Polskiego Zwigzku Filatelistow Okreg w Zielonej Gérze
1-30 grudnia, w godz. otwarcia, hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9

Wystawa prac podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 1 w Zielonej Goérze.
1 grudnia-31 stycznia, w godz. otwarcia, Filial2, ul. Morelowa 34

Wiersze na Kokosowej — przedswigteczne spotkanie dla poetdéw i ttumaczy. Czytanie wiasnych
tekstow, komentarze, rozmowy o pisaniu. Quiz literacko-mikotajkowy z nagrodami literackimi.
Obowigzkowe zapisy, ograniczona liczba miejsc — tel.: 68 45 44 754. Prowadzenie Agnieszka
Ginko-Humphries. 2 grudnia, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Warsztaty z ciatopozytywnosci. Prowadzenie — Agnieszka Chyrc. “Body positive”, inaczej
ciatlopozytywnos¢, to akceptowanie swojego ciata. Dzieki zjawisku ludzie zaczynajg dostrzegac
piekno w swoich niedoskonatosciach. Nie wstydzg chwali¢ sie tym, co jeszcze niedawno uznawali
za mankament. Czujg sie dobrze we wtasnym ciele. Organizator zewnetrzny. 3 grudnia, godz.
9.00-15.00, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie sredniozaawansowanym
i zaawansowanym (dla osob, ktore znajg juz jezyk i chca poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl 5 grudnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1
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Ksigzka dla mamy i malucha! — zbiérka nowych ksigzek, ktore trafig do Centrum Zdrowia Matki i
Dziecka w Zielonej Gérze. Poczatek zbiérki 6 grudnia w Mikotajki, zakonczenie — przed swietami
Bozego Narodzenia. Ksigzki mozna przynosic do mediateki w godzinach otwarcia.
Start 6 grudnia, godz. 9.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Mikofajkowe niespodziankowe wypozyczanie — catodniowa akcja majgca na celu promocje
czytelnictwa. Polega na losowaniu cyfr, wyszukaniu ich w wytypowanych ksigzkach, a nastepnie
wypozyczeniu. Dla kazdego czytelnika w tym dniu dodatkowa niespodzianka. 6 grudnia, godz.
10.00-16.00, Filianr 1, ul. Ptasia 32

Mikofajowe skarpety z ksigzkami dla czytelnikow. 6 grudnia, godz. 10.00-16.00, Filie nr 4
i 9, ul. Podgoérna 45

Ksiagzka niespodzianka z zakfadka w ramach Mikotajkowej akcji — kazdy czytelnik otrzyma
ksigzke, ktérg sam wylosuje, opakowang w papier prezentowy, wraz z zaktadkg, wykonang przez
bibliotekarzy Filii nr 1, 6 grudnia, godz. 10.00-16.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Mikofajkowa PORA SENIORA — Bingo iinne gry stolikowe. 6 grudnia, godz. 11.00-12.00, Filia
nr 4, ul. Podgérna 45

Mikotajkowa megagra planszowa — gra toczy sie w holu Biblioteki. Plansze stanowi cata podtoga,
a pionkami sg uczestnicy gry. Po rzuceniu kostkg gracze przesuwajg sie po planszy. Na
wybranych, specjalnie oznaczonych polach, trzeba wykona¢ okreslone zadanie zwigzane z
literaturg. 6 grudnia, godz. 11.00-15.00, Filia nr 9, ul. Podgérna 45

Mikofaj rozdaje Kody Legimi dla e-czytelnikéw. W tym dniu o petnej godzinie jeden kod Legimi
trafi w rece szczesliwego czytelnika. Mikotaj z Géry Mediow rozda w prezencie szes¢ 6 kodow!
6 grudnia, godz. 11.00-16.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Mikotaj w Filii nr 3 — na matych i duzych czytelnikdw, ktérzy zjawig sie w tym dniu o godz. 12.00
bedzie czekat Mikotaj z prezentami. 6 grudnia, godz. 12.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1
Mikofajkowe rysowanie — w tym dniu kazdy kto przyjdzie i narysuje Mikotaja otrzyma upominek.
Z utworzonych prac powstanie wystawa prezentowana w filii.
6 grudnia, godz. 12.00-16.00, Filia 8, ul. Spawaczy 13a

Kartka od Mikofaja — do kazdego wypozyczenia dotgczona bedzie swigteczna zaktadka do
ksigzek lub pocztowka (do ptyt) wykonana w stylu mangowym. 6 grudnia, godz. 12.00-17.00,
Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12 A

Nowoczesnhe technologie bez tajemnic — zajecia z obstugi komputera i smartfona dla seniorow.
Grupa podstawowa. 7 grudnia, godz. 12.30-13.25, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska
Polskiego 9

Nowoczesnhe technologie bez tajemnic — zajecia z obstugi komputera i smartfona dla seniorow.
Grupa podstawowa. 7 grudnia, godz. 13.30 14.30 Mediateka Géra Mediow, al. Wojska
Polskiego 9

Rzeka — wernisaz wystawy Kota Naukowego ,Kwadrat” przy Instytucie Sztuk Wizualnych UZ.
8 grudnia, godz. 17.00, Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12 A

Kurs Rysunku Mangowego 9 grudnia, godz. 16.00-18.00, Mediateka Szklana Putapka,
ul. Wroctawska 12 A
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ZAPLECZE alternatywa-nastréj-las — 47. audycja z cyklu. 2. urodziny audycji/i GOSC
SPECJALNYRealizacja dr Janusz tastowiecki. 9 grudnia, godz. 21.00, SPOTIFY

Warsztaty plastyczne dla miodziezy i dorostych. Robimy ozdoby $wigteczne z papieru. Liczba
miejsc ograniczona. Obowigzujg zapisy: goramediow@wimbp.zgora.pl lub: 68 45 32 615
10 grudnia, godz. 11.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Swigteczny Kiermasz Ksigzek — za niewielkie pienigdze okazja zakupu prezentu dla siebie lub
bliskiej osoby! W ofercie: literatura piekna polska i obca, powies¢ obyczajowa, sensacja,
fantastyka. Dla dzieci duzy wybor bajek i wierszykow. Nie zabraknie literatury faktu, biografii,
poradnikéw. Duzy wybdr ptyt winylowych z muzykg powazng, filmy DVD a takze audiobooki.
Zakupy na Kiermaszu to wydatek od kilku do kilkunastu zt za egzemplarz. 12-16 grudnia,
w godzinach 10.00-17.00, hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9

Choinka — $wigteczne warsztaty rodzinne. Zapisy: tel. 68 45 32 661, 68 45 26 334. 12 grudnia,
godz. 16.00, Filie nr 4i 9, ul. Podgoérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie Srednio zaawansowanym
i zaawansowanym dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe.
Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl 12 grudnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr
tel. 68 46 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl 12 grudnia, godz. 18.00, Filia nr 8,
ul. Spawaczy 13a

Wizyta Fundacji Szansa dla Niewidomych, pofgczona z projekcjg filmu z audiodeskrypcja.
13 grudnia, godz. 11.00, Mediateka Géra Medioéw, al. Wojska Polskiego 9

Koncert zespofu Mamada — wykonanie koled ukrainskich, serbskich, biatoruskich i innych. Spiew
biaty wielogtosowy. 13 grudnia, godz. 17.00-18.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi komputera i smartfona dla seniorow.
Grupa podstawowa. 14 grudnia, godz. 12.30-13.25, Mediateka Goéra Mediéw, al. Wojska
Polskiego 9

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi komputera i smartfona dla seniorow.
Grupa zaawansowana. 14 grudnia, godz. 13.30-14.30, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska
Polskiego 9

Wigilijne spotkanie z udziatem dyrekciji i pracownikéw WiMBP oraz zaproszonych go$ci. Wystgpi
duet Lucy&Tom. 16 grudnia, godz. 8.00, Salaim. Janusza Koniusza oraz Sala Wyktadowa

Norwid Literacko — kameralne spotkania poetow i prozaikéw. Czytanie tekstow, komentarze,
rozmowy O pisaniu. Spotykanie w grupie oséb twoérczych, ktére wymieniajg sie swoimi
doswiadczeniami, wiedzg i inspiracjami oraz wspierajg sie w procesie twérczym. Skupiamy sie na
konstruktywnej ocenie przedstawianych tekstéw, uwagach merytorycznych i redakcyjnych,
polecaniu ciekawej wspotczesnej poezji i prozy. Wymiana informacji o wydawnictwach,
czasopismach, promocji ksigzek, etc. Spotkania majg charakter warsztatowy. Obowigzkowe zapisy
(ograniczona liczba miejsc): 68 320 10 11 Moderacja Marcin Radwanski. 16 grudnia,
godz. 18.00-20.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Spotkanie Klubu Ksigzkowego “Libro” (dla dorostych). Dyskusja na temat opowiadan Cud,
Miéd, Malina Anety Jadowskiej. 19 grudnia, godz. 16.00-18.00, Filia 8, ul. Spawaczy 13a
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Swiateczno-sylwestrowe smaki w stylu wege. Na spotkaniu rozmowa o potrawach weganskich
na czas $wigteczno-noworoczny.19 grudnia, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio zaawansowanym
i zaawansowanym dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe.
Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl 19 grudnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

ZAPLECZE alternatywa-nastroj-las — 48. audycja z cyklu. Wydanie swigteczne. Realizacja dr
Janusz tastowiecki. 23 grudnia, godz. 21.00, SPOTIFY

LUBUSKI TEATR i FILHARMONIA ZIELONOGORSKA ZAPRASZA
Informacje na tablicy ogtoszen w ZUTW.

ZAPROSZONO NAS:

*Na spotkanie adwentowe 10 grudnia 2022 r. do Cottbus w ramach projektu Interreg
VA ,Tolerancja nie zna granic”’ i ,Wzajemne poznawanie sie na terenie pogranicza
polsko - niemieckiego”. Organizator: Miasto Cottbus.

*Na konferencje ,Zdrowie psychiczne — problem czy wyzwanie” 18 listopada 2022 r.
zorganizowang przez Urzad Marszatkowski w Zielonej Gorze.

*Dyrektor Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze na seminarium pn. ,Wojewédztwo
lubuskie w swietle wynikow NSP 2021” 6 grudnia 2022 r.

Szanowni Stuchacze ZUTW

Infformujemy, ze podjeliSmy sie napisania monografii wienczacej 30-lecie
Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wydanie w listopadzie 2022 r. Promocja
wydawnictwa odbedzie sie w styczniu 2023 roku.

ZYCZENIA URODZINOWE

DLA JUBILATOW URODZONYCH W GRUDNIU

Przyjmijcie gratulacje z gtebi serca,
Niech Wasze marzenia sig spetniq,
Niech mroz zamrozi wszystKie smutki

Aby nigdy Wam nie przeszkadzaty.

Razem: osob 61. Najstarszy stuchacz ma lat 87, a najmtodsza stuchaczka ma lat 51.
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program napisata: Zofia Banaszak, korekta Bozenna Strgczynska, Teresa Btaszynska
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W WIGILIUNYM NASTROJU

Jest w moim kraju zwyczaj, ze w dzien
wigilijny,
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej
na niebie,
Ludzie gniazda wspdlnego tamia chleb
biblijny
Najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym
chlebie.

C.K.Norwid

Jest cicho. Choinka ptonie.

Na szczycie cherubin fruwa.
Na oknach pelargonie,
blask swieczek ztotem zasnuwa,
a z kata, z ust brata ptynie
koleda na okarynie:
Lulajze, Jezuniu...
Konstanty lldefons Gatczyniski

Dlaczego jest Swieto Bozego Narodzenia?

Dlaczego jest $wieto Bozego Narodzenia?
Dlaczego wpatrujemy sie w gwiazde na
niebie?

Dlaczego Spiewamy koledy?

Dlatego, zeby sie uczy¢ mitosci do Pana
Jezusa.

Dlatego, zeby podawad sobie rece.
Dlatego, zeby sie usmiechaé do siebie.
Dlatego, zeby sobie przebacza¢.

ks. Jan Twardowski

Jest taki dzien bardzo ciepty, cho¢
grudniowy;
dzien, zwykty dzien, w ktérym gasna
wszelkie spory.
Jest taki dzien, w ktérym rados¢ wita
wszystkich.
Dzien, ktéry juz kazdy z nas zna od kotyski..
Niebo ziemi, niebu ziemia,
wszyscy wszystkim $lg zyczenia.
Drzewa ptakom, ptaki drzewom.
W wiewie wiatru ptatkom $niegu.
Jest taki dzien, tylko jeden raz do roku;
Dzien, zwykty dzien, ktory liczy sie od
zmroku.
Jest taki dzien, gdy jesteSmy wszyscy razem.
Dzien, piekny dzien, dzis nam rok go skfada
w darze.
Niebo ziemi, niebu ziemia,
wszyscy wszystkim $lg zyczenia.
A gdy wszyscy usng wreszcie
moc igliwia zapach niesie.

Seweryn Krajewski

Zdrowych i spokojnych $wiat Bozego Narodzenia,

radosci z przebywania z bliskimi i rodzinnego ciepfa.
* Xk

Wiary, ktora odmieni nasze serca,
Nadziei, ze jutro bedzie lepsze,
Mitosci, ktéra przetrwa najgorsze momenty w zyciu.
I zdrowia, ktérego wszyscy potrzebujemy.
Wesotych $wiat Bozego Narodzenial

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu



