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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 

65 - 077 Zielona Góra 

tel.  68 453-26-51 

tel. kom. +48 727 018 099 

Kontakt: 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora 

e - mail: kontakt@utw.zgora.pl 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 

NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 
Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 

55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA GRUDZIEŃ 2022 ROKU 

 

 

 

Niech to Boże Narodzenie w dobro obfituje 

i przyniesie Wam radość i wzajemną życzliwość. 
 

Zarząd ZUTW 

Zofia Banaszak 

Prezes Zarządu 

 

INFORMACJE BIEŻĄCE – prosimy o odnotowanie. 
*Przerwa świąteczna i noworoczna od 22 grudnia 2022 r. do 08 stycznia 2023 r. 
*Rozpoczęcie zajęć od 09 stycznia 2023 r. Prosimy o potwierdzenie uczestnictwa we 
wszystkich zajęciach odpłatnych u kierowników grup. Kierowników prosimy o przekazanie tej 
informacji w sekretariacie ZUTW. 
*Wpłaty za zajęcia odpłatne w kasie ZUTW od 10 stycznia do 31  stycznia 2023 r.  
* Proszę zapisać telefon kom. ZUTW w swojej komórce. Nr +48 727 018 099 ZUTW.  
Po godz. 15:00 proszę w sprawach ważnych przesyłać sms-y.  

 

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE, 

JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY I 

INNE… 

DZIEŃ GODZ. RODZAJ TEMAT ZAJĘĆ OPIS PROWADZĄCY MIEJSCE  

czwartek 

01.12.2022 

10:00-

11:00 

wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

3. Ekspozycja 
Poznaj rozpiętość 

tonalną aparatu i 

tonalną otoczenia. 

Poszukaj światła.  

Zajęcia odpłatne dla 

grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

01.12.2022 
11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

Facebook – 

zakładanie profilu. 

 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
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czwartek 

01.12.2022 
14:30 wycieczka 

KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

Wycieczka do 

Zatonia na spotkanie 

pt. „Karkonoski 

Aniele mój”. 

Wystawa 
Beaty 

Makutnowicz 

Henryka 

Frankiewicz 

pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Wyjazd z Centrum 

Przesiadkowego 

/dworzec/ o godz. 

15:15 

Autobus MZK nr 

30 „B kierunek 

Barcikowice. 

czwartek 

01.12.2022 
17:00 wystawa 

ZAPROSZENIE 
na wystawę 

w klimacie zbliżających się 
Świąt Bożego Narodzenia 

Beata Makutynowicz 
„Karkonoski Aniele 

mój”.  

Oprócz naprawdę 
pięknych aniołów, 

będziemy tworzyć na 
miejscu "zatońskiego 
anioła" oraz słuchać 

nastrojowych dźwięków 
karkonoskich pasterskich 

dzwonków, 

Spotkanie 
z karkonoską 
artystką Beatą 
Makutynowicz 

i jej niesamowitymi 
aniołami. 

Zatonie 

ORANŻERIA 

czwartek 

01.12.2022 
18:00 

promocja 

publikacji 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Promocja publikacji 
Antologia dramatu 

lubuskiego. 
Wydarzenie w ramach 12. 
Festiwalu Literackiego im. 

Anny Tokarskiej Proza 
Poetów. 

Zapraszamy. 

Wydanie drugie, 
poszerzone  

pod red.  
dra. Andrzeja 

Bucka 

WiMBP 

Pro Libris 
Cafe 

(parter Biblioteki) 

czwartek 

01.12.2022 
19:00 koncert 

SPOTKANIA MUZEALNE 

JAZZUJACE MUZEUM 

Tym razem naszym 
gościem będzie 

Daniel Latorre, 
pochodzący z Sao 

Paulo wirtuoz 
organów 

Hammonda B3. 

Program wieczoru: 
*wprowadzenie 
Leszek Kania i 
Jerzy Nowak 
*prezentacja obrazu 
Alfonsa 
Mazurkiewicza 
(1992-1975),Forma 
II/74”, 1974 ze 
zbiorów MZL–
Leszek Kania 

*koncert 

Skład: 
Daniel Lattore–
organy Hammonda 
Bartłomiej 
Łupiński–puzon 
Piotr Budniak–
perkusja 

Organizator: Towarzystwo 
Przyjaciół Muzeum Ziemi 
Lubuskiej, Stowarzyszenie 
Przyjaciół Piekarni Cichej 
Kobiety, Muzeum Ziemi 
Lubuskiej 

Bilety ulgowe  
w ZUTW. 

 

MZL 
al. Niepodległości 

piątki 

02.12.2022,

09.12.2022,

16.12.2022 

9:30-

11:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„ALLA PRIMA” 

Warsztaty plastyczne. 
Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Teresa Pasieczna 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

02.12.2022 

10:00-

12:00 

przygotowanie 

wystawy 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Przygotowanie 

wystawy „Zima w 

Zielonej Górze” 

Wystawiają dwa 
Kluby „FOTOX” 
i „FOTOOKO”. 

kier. Aleksandra 

Dittrich 

koordynator: 

Krystyna Jaworska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa, 

hol 

piątek 

02.12.2022 

10:00-

12:00 

przygotowanie 

wystawy 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Przygotowanie 

wystawy „Zima w 

Zielonej Górze” 

Wystawiają dwa 
Kluby „FOTOX” 
i „FOTOOKO”. 

kier. Ewa 

Kwaśniewicz 

Roman Grobarski 

słuchacze ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa, 

hol 
piątki 

02.12.2022,

09.12.2022,

16.12.2022 

11:45-

13:40 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 

Warsztaty plastyczne. 
Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Zygmunt Jankowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 

02.12.2022,

09.12.2022,

16.12.2022 

13:45-

15:45 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„PASTELE” 
Warsztaty plastyczne.  

Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Mirosława 

Sokołowska, 

Halina Bohdanowicz, 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 



3 
 

piątki 

02.12.2022,

09.12.2022,

16.12.2022 

13:00-

17:00 
rozgrywki 

brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Stefania 

Zawacka 

Anna Kozłowska 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

piątek 

02.12.2022 
16:00 wernisaż 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Wernisaż wystawy fotografii 

Romana Grobarskiego 

„Czeska Praga” oraz 

Krzysztofa Subocza 

„Murale Zielonej Góry”. 

Roman Grobarski, 

Krzysztof Subocz, 

Bogdan Springer 

słuchacze ZUTW 

Wprowadzenie: 
Bogdan Springer 

WiMBP 
Filia nr 1 

 ul. Ptasia 32 

piątek 

02.12.2022 
18:00 wernisaż 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Ku innej 

przestrzeni – 

wernisaż wystawy 

Adama Wojciecha 

Bagińskiego. 

Adam Wojciech 
Bagiński, 

artysta, malarz, 

akwarelista, członek 

Zielonogórskiego 

Okręgu ZPAP, który od 

55. lat związany jest z 

naszym miastem. 

Zapraszamy. 

WiMBP 
Galeria 

Biblioteki 

al. Wojska 

Polskiego 9 

poniedziałki 

05.12.2022,

12.12.2022,

19.12.2022 

10:00-

12:00 

próby, 

warsztaty, 

występy 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Próby, warsztaty, 
przygotowanie nowych  
programów, występy. 

Zapraszamy 
zainteresowanych. 

Zajęcia odpłatne. 

Prowadząca: aktorka 

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta Donimirska 

kier. Gracjan 
Grzesiewicz 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałek 

05.12.2022 

10:30-

12:00 

wykład, 

dyskusja 

KLUB FILOZOFII 

„COGITO” 
2.Czy warto być 

dobrym 

człowiekiem? 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

dr Paweł Walczak 
Instytut Filozofii UZ 
kier. Jerzy Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałki 

05.12.2022,

12.12.2022,

19.12.2022 

12:00-

14:00 

warsztaty, 

wykłady 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 
Zapraszamy do udziału. 

GRUPA 

obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

poniedziałki 

05.12.2022,

12.12.2022,

19.12.2022 

13:00-

15:00 
gry 

KLUB SZACHOWY 

Gry usprawniające 

pamięć 

(szachy, warcaby 

i różne gry planszowe). 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

poniedziałek

05.12.2022 
17:00 

sztuka 

teatralna 

SZTUKA TEATRALNA 

„UMRZEĆ ZE 
ŚMIECHU” 

Zaprasza Zespół 
Teatralny ZUTW 
„TE(a)TRYCY”. 

Zaproszenia do 

nabycia w ZUTW. 

„Umrzeć ze śmiechu” 
Paul Elliot 

Przez ostatnie 30 lat 

największą przyjemnością 

czterech pań, była 

cotygodniowa wieczorna 

gra w karty, fakt śmierci 

jednej z nich może być 

katastrofą. Jednak nie dla 

Igi, Grażki i Leny. Te trzy 

damy postanawiają 

urządzić „pożegnalny 

wieczór” swojej 

przyjaciółce Majce. 

„Wypożyczają”, w sposób 

mało legalny prochy z 

domu pogrzebowego i 

rozpoczyna się imprezka, 

po której nic już nie 

będzie takie samo. 

Osoby: 
LIDKA  
(Ania Wozińska)– 
zakompleksiona studentka, 
córka, 
IGA  
(Irena Marciszonek) – 
właściciela lokalu, w którym 
odbywa się spotkanie 
przyjaciółek, 
LENA  
(Genia Smolich) – 
uczestniczka cotygodniowych 
spotkań, właścicielka zakładu 
fryzjerskiego „Loczek”, będąca 
jego chodzącą antyreklamą, 
GRAŻKA  
(Grażka Balcer) – kolejna z 
przyjaciółek, rozsądek nie jest 
jej mocną stroną, 
POLICJANT  
(Włodek Edelman) – Henryk 
Siwy vel Dupek – utalentowany 
student dorabiający jako 
Striptizer, 

GRUBA DUPA (rekwizyt) – 

rudy kot. 

Miejsce: 
ul.Fabryczna 

13A 
Zielona 

Góra, 

„TKALNIA” 

poniedziałki 

05.12.2022,

12.12.2022,

19.12.2022 

17:00-

18:30 

próby, 

warsztaty, 

koncerty 

CHÓR 

„MODERATO” 

Przygotowanie 

do koncertów, koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Dyrygent: 

Jakub Gościniak 
kier. Maria Jolanta 
Lorens, Teresa Tropak 

ZUTW 

Sala Klubowa 
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wtorek 

06.12.2022 

10:00-

12:00 
MIKOŁAJKI 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
KLUBOWE MIKOŁAJKI. 

Spotkanie 
z Mikołajem. 

kier. Ewa Kwaśniewicz 

Roman Grobarski 

słuchacze ZUTW 

ZUTW 

Sala Klubowa 

wtorki 
06.12.2022,

13.12.2022,

20.12.2022 

12:45-

14:45 

warsztaty, 

próby 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Piosenki 
świąteczne. 

Zapraszamy. 

kier. Mirosława 

Branicka – 

Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala Klubowa 

wtorek 

06.12.2022 

15:00-

17:45 

popołudnie 

w CP 

Mikołajkowe 
popołudnie w 

Centrum 
Przyrodniczym 

W PROGRAMIE: 
15:00 -15:45 - wykład 
„Ekoproblemy 
współczesnego miasta 
– foto-, elektrosmog i 
zanieczyszczenie 
hałasem” 
15.45-16.15 - słodki 
poczęstunek i upominki 
mikołajkowe 
16.15-17.45 - 
zwiedzanie Centrum 
Przyrodniczego w tym 
nowej wystawy 
czasowej "Autostrada 
dźwięku" 

 
Obowiązują 

imienne 
zaproszenia. 

Wykład poprowadzi 

dr Krystyna 

Walińska 

kier. CP 

Centrum 

Przyrodnicze 

ul. 

Dąbrowskiego 

środy 
07.12.2022,
14.12.2022,
21.12.2022 

9:00-

12:30 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Warsztaty. 
Spotkanie 

przedświąteczne 
21.12.2022 

Przygotowanie 
do wystaw. 

Plenery. 

Leopold Kolbiarz 

malarz 
Członek Honorowy 

ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

środa 

07.12.2022 
9:15 koncert 

Zespół ZUTW 

„AKOLADA” 
dla seniorów zielonogórskich. 

KONCERT 
ŚWIĄTECZNY. 

Spotkanie 

zamknięte. 

Aleksandra 

Matusiak- Kujawska 
pedagog śpiewu i tańca 

Dom Pomocy 

Społecznej dla 

Kombatantów 

ul. Lubuska 11 

środa 

07.12.2022,

14.12.2022,

21.12.2022 

9:30-

11:30 
warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 
Warsztaty, spotkania 

integracyjne. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Krystyna 

Czajka 

Łucja Żabińska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

środa 

07.12.2022 
11:00 spotkanie 

SPOTKANIE 
w Jednostce Ratowniczo-

Gaśniczej nr 2 
Państwowej Straży 

Pożarnej w Zielonej Górze 
w ramach realizacji 

kampanii „Bezpieczny 
Senior". 

W programie: 

prelekcja nt. 

bezpieczeństwa 

seniora, zwiedzanie  

Jednostki.  

Zapisy chętnych 

w biurze ZUTW. 

st. kpt. Arkadiusz 
Kaniak 

Zielona Góra 

ul. 

Sulechowska 

42 

czwartek 

08.12.2022 

10:00-

11:00 
wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

Używaj lampy 

błyskowej. 
Podświetlenie od tyłu. 

Zajęcia odpłatne dla 

grupy 

zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

08.12.2022 
11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 

KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

e-pacjent 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 

Sala 

Wrzosowa 
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czwartek 

08.12.2022 

16:00-

18:00 

prelekcja, 

spotkanie 

KLUB 
KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ” 

"Wpływ dźwięku na 

organizm 

człowieka" 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

nowych 

słuchaczy. 

Prowadzenie: 
Martyna 

Kosztelak 
kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

08.12.2022 
17:00 

spotkanie 

autorskie 

SPOTKANIA MUZEALNE 
Spotkanie autorskie 

z Krzysztofem 
Koziołkiem. 

Promocja 
książki (thriller) 
pt. „A potem już 

tylko nic”. 

Zapraszamy. 
MZL 

al. Niepodległości 

Sala Witrażowa 

czwartek 

08.12.2022 
17:00 wykład 

CYKL: FILOZOFIA 
WOBEC PROBLEMU 

TOŻSAMOŚCI 

Jaka tożsamość po 

humanizmie? 

dr hab. 

Magdalena 

Środa, prof. 

Uniwersytetu 

Warszawskiego 

Zapraszają: 
 Instytut Filozofii UZ, 

przy współpracy z 

Polskim Towarzystwem 

Filozoficznym (Oddział 

w ZG) 

Aula 
BIBLIOTEKI 

UZ, 
al. Wojska 

Polskiego 71 

czwartek 

08.12.2022 
18:00 

promocja 

tomiku 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Promocja tomiku 

poetyckiego 

„aż tyle” 

Agnieszki Ginko. 
Niespodzianki: rodzina 

na wesoło, autorka w 

wannie, konkurs z 

nagrodami. 

Wiersze czytają: 
Halina Bohuta-
Stąpel, Elżbieta 
Dybalska, Marek 

Krukowski, 
Katarzyna Jarosz-

Rabiej. 

Prowadzenie: 

dr Mirosława 

Szott. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café,  
parter 

Biblioteki 

piątek 

09.12.2022 
10:00-

12:00 

przegląd 

zdjęć 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Przegląd zdjęć z 

pleneru „Szlakiem 
Orlich Gniazd”  

ZAPRASZAMY. 

kier. Aleksandra 

Dittrich 

koordynator: 

Krystyna Jaworska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

piątek 

09.12.2022 
18:00 

projekcja 

filmu 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Projekcja filmu 
„Zakazany”. Reż. 
Roman Brovko/ 

Ukraina.  

Film fabularny o 
życiu i tajemniczej 
śmierci jednego z 

najbardziej 
wpływowych 

poetów lat 60. XX 
wieku, obrońcy 
praw człowieka, 

bohatera Ukrainy 
Wasyla Stusa.  

Gatunek: dramat 
historyczny, biograficzny. 

Ukraina 2019. 

Czas trwania: 105 min. 
Po seansie spotkanie z 
autorem i scenarzystą 

Artemijm 
Kirsanovem. 

Projekcja we współpracy z 
inicjatywą ukraińską – 

Oksana Pali 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
al. Wojska 

Polskiego 9 

sobota 

10.12.2022 
16:00 wernisaż 

Centrum Nauki Keplera – 
Centrum Przyrodnicze 

Wernisaż wystawy 
„Tradycje winiarskie 

Zielonej Góry na 
przedwojennych 

kartach pocztowych i 
drukach firmowych”. 

Zapraszamy. 
Organizator: 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14, Centrum 

Nauki Keplera-
Centrum 

Przyrodnicze 

poniedziałek

12.12.2022 
18:00 

spotkanie 

autorskie 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Spotkanie autorskie 
z Agnieszką 
Kotuńską. 

Pisarka z Nowogrodu 

Bobrzańskiego będzie 

promować dwie 

książki: Laiko Medis. 

Kraina cienia, powieść 

fantasy i 

Nieposkromiona. 

Slade, powieść 

obyczajowa, romans. 

Spotkanie 
poprowadzi: 
Magdalena 

Faron 

WiMBP 

Mediateka 

Góra 

Mediów, al. 

Wojska 

Polskiego 9 

wtorek 

13.12.2022 

10:00-

12:00 
plener 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Plener świąteczny po 

Zielonej Górze. 

Zapraszamy. 
kier. Ewa Kwaśniewicz 

Roman Grobarski 

słuchacze ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 
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wtorek 

13.12.2022 
18:00 

promocja 

tomiku 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Promocja tomiku 
„Pęknięta struna” 

Zbigniewa J. 
Łepkowskiego. 

Zbigniew 
J. Łepkowski. 
poeta, członek 

Stowarzyszenia 

Jeszcze Żywych 

Poetów. 

Prowadzenie: 
Halina Bohuta-

Stąpel. 
Wiersze czyta 

Janusz 
Łastowiecki 

WiMBP 
Pro Libris 

Café,  
parter 

Biblioteki 

środa 

14.12.2022 
9:30 koncert 

Zespół ZUTW 

„AKOLADA” 
dla seniorów zielonogórskich. 

KONCERT 
ŚWIĄTECZNY. 

Spotkanie 
zamknięte. 

Aleksandra 

Matusiak- Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu  

Dom 

Dziennego 

Pobytu „Retro” 

ul. Reja 8 

środa 

14.12.2022 
10:00 wykład 

GRUDZIEŃ W 
NORWIDZIE 

Konwersatorium 
bibliotekoznawcze 

Fizyczna przestrzeń 
współczesnych bibliotek 
publicznych. Dworzec 
kolejowy i autobusowy, 

palmiarnia, dom handlowy, 
pasaż miejski, kino… jako 

inspiracja.   

Zapraszamy. dr Andrzej Buck 

WiMBP 
Sala 

wykładowa 
im. dra Grzegorza 
Chmielewskiego 

środa 
14.12.2022 

12:00

14:00- 
spotkanie 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

Spotkanie 
przedświąteczne. 

Zapraszamy  

do Zespołu. 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

środa 

14.12.2022 

16:00-

17:30 

rozmowy, 

warsztaty 

WARSZTATY LITERACKIE 

GRUPY „OKSYMORON” 

Program: 
1)Analiza eseju V. 
Woolf „Śmierć ćmy" 
2)Rozmowy na temat 
nowych tekstów 
(temat: napisać 
wiersz/list/krótką 
prozę do siebie 
samej/samego jako 
dziecka). 
3)Ćwiczenia 

warsztatowe. 

Warsztaty 
kreatywnego 
pisania i nie 

tylko, 
 to propozycja 
dla każdego 

studenta ZUTW. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 

Prowadzenie: 
dr Mirosława Szott  

 Instytut Filologii 

Polskiej Uniwersytet 

Zielonogórski 

WiMBP 

kier. Alina Kruk 
słuchaczka ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

środa 

14.12.2022 
17:00 

wręczenie 

statuetek 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Towarzystwo 

Miłośników Zielonej 

Góry WINNICA wręczy 

statuetki Przyjaciela 

Zielonej Góry.  

Podsumowanie 
rocznej aktywności 

związanej z 
obchodami 800-lecia 
Zielonej Góry i 700-
lecia uzyskania praw 

miejskich. 

Zapraszamy. 
MZL  
al. 

Niepodległości 

czwartek 

15.12.2022 

10:00-

11:00 
wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 

Ustawienia  
a obróbka. 

Zajęcia odpłatne dla 

grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

15.12.2022 

11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Internet – sklepy 

internetowe. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

15.12.2022 

13:00-

14:45 

omówienie 

spektaklu 

Zespół 
TEATR POEZJI 

„IMPRESJE” 

Omówienie 
premiery spektaklu 
pt. „Uchylić furtkę 

poezji”. 

Teatr "Impresje" czeka na 

chętnych do pracy 

twórczej w zespole 

artystycznym 

 i technicznym (inspicjent, 

sufler, organizator 

spektaklu). Zapraszamy 

także we wszystkie 

czwartki  

w styczniu 2023 r. 

Prowadzenie: 
dr Teresa 
Samulczyk  

pedagog teatru 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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czwartek 

15.12.2022 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Antarktyda – 

lodowa kraina”. Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

15.12.2022 
17:00 

spotkanie 

autorskie 

SPOTKANIA MUZEALNE 
Spotkanie 
autorskie z 

Przemysławem 
Karwowskim.  

Promocja książki 

pt. Vademecum 

lubuskiego 

winiarstwa, 
poruszającej losy 

lubuskiego winiarstwa. 

Przemysław 
Karwowski jest 

znanym, 
zielonogórskim 

krzewicielem tradycji 
winiarskich. 

MZL  
al. 

Niepodległości 

czwartek 

15.12.2022 
18:00 

promocja 
„Pro 

Libris” 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Promocja 

najnowszego numeru 
Lubuskiego Pisma 

Literacko-Kulturalnego 

“Pro Libris”  
oraz prezentacja wersji 

elektronicznej kwartalnika.  

Promocji 
towarzyszy 

rozstrzygnięcie 
Konkursu na 
interpretację 
wiersza Anny 

Tokarskiej.  

Prowadzenie: 

 dr Andrzej Buck 

Pro Libris 
Cafe (parter 
Biblioteki), 
al. Wojska 

Polskiego 9 

 

piątek 

16.12.2022 

10:00-

12:00 
spotkanie 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Spotkanie 

przedświąteczne. 

W przedświątecznym 

nastroju. 

kier. Aleksandra 

Dittrich 

koordynator: 

Krystyna Jaworska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałek 

19.12.2022 

10:30-

12:00 
spotkanie 

KLUB FILOZOFII 

„COGITO” 

Przy kawie o 

miłości. Spotkanie 

przedświąteczne. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

Gość zaproszony: 
Dariusz 

Wojciechowski 
kier. Jerzy Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorek 
20.12.2022 

10:00 wykład 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Współczesna 

sztuka polska. 

Zapraszamy. 

Wojciech 

Kozłowski 

dyr. BWA 

BWA 
al. Niepodległości 

wtorek 
20.12.2022 

15:00 spotkanie  

Spotkanie 

przedświąteczne 

Zarządu i Zespołu 

„ASYSTENT”. 

W świątecznym 

nastroju. 

Prosimy o 
potwierdzenie 
uczestnictwa. 

ZUTW 

Sala Klubowa 

środa 

21.12.2022 

13:00-

14:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ WOKALNO-

ESTRADOWY 

„AKOLADA” Zajęcia odpłatne. 

Aleksandra 

Matusiak- Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-

Kwiecień 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

środa 

28.12.2022 

wg 

inf.  

wyjazd 

grupowy 

Stary i Nowy Rok 

2022/2023 

w Gościmiu 

w dn. od 28.12.2022- 

02.01.2023 

W programie 

także 

SYLWESTER  

do białego rana. 

Pełna informacja 

dotycząca wyjazdu  

i pobytu w 

programach dla 

uczestników. 

Gościm 
Ośrodek Terapii 

Grunwald 
Ośrodek 

Rehabilitacyjno-
Wypoczynkowy 

 .  
KLUB INSPIRACJE 

i PORADY 

”DIY ZRÓB TO SAM” 

Decoupage  

 Zajęcia 

zawieszone. 
wg inf. 

wg inf. 
wg 

inf. 

spotkania 

Redakcji 
„INSPIRACJI” 

SPOTKANIA 

REDAKCJI 

„INSPIRACJI” 
Omówienie wydania 

kolejnego numeru PISMA . 

Przydział zadań 

dziennikarskich do 

kolejnych numerów. 
 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

wg inf. 
wg 

inf. wg inf. 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
spotkania wg inf. 

w ZESPOLE 

  

wg inf. 
kier. Maria 

Grzelczyk-Nowak 

słuchaczka ZUTW 

 

ZUTW 
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ZAPROSZENIA 

RÓŻNE 
od naszych partnerów. 

Prosimy odnotować. 

Zapraszać 

będziemy 

Państwa na 

naszym FB 

 

 
 

 
STUDIUM JĘZYKOWE  

I SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023 
 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP- 

słuchacze ZUTW 
MIEJSCE 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

12:45-13:30 
JĘZYK FRANCUSKI 

podstawowa 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Maria Udycz-

Czernichenko  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

13:45-14:30 
JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Alicja Szajek 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

9:10-10:10 
ANGIELSKI 

A1+ 
mgr Beata Majnicz 

kier. Grażyna Ewa Woźniak  
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

10:20-11:20 
ANGIELSKI 

A1 
mgr Beata Majnicz 

kier. Alicja Wojcieszewska  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

11:30-12:30 
ANGIELSKI 

A 1 
mgr Beata Majnicz 
kier. Jolanta Kostecka  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

12:40-13:25 
ANGIELSKI 

A 0  

mgr Beata Majnicz 
kier. Małgorzata 

Kowalczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

13:35-14:35 
ANGIELSKI 

A 0 + 
mgr Beata Majnicz 

kier. Grażyna Miłkowska 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
07,14,21.12.2022 

9:15-10:00 
NIEMIECKI 

A0+ 
mgr Beata Łapanowska 
kier. Janina Godziszewska  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
07,14,21.12.2022 

10:10-10:55 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Krystyna Rogozińska  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
07,14,21.12.2022 

11:05-12:05 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
07,14,21.12.2022 

9:30-10:15 
ANGIELSKI 

A0+ 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Irena Kaczmarek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
07,14,21.12.2022 

10:25-11:10 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Józef Kozanowski 

kier.  Jadwiga Szałapata 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
07,14,21.12.2022 

11:20-12:05 
ANGIELSKI 

B1 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Józefa Katarzyna 

Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
07,14,21.12.2022 

12:15-13:00 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Alina Siwek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
07,14,21.12.2022 

13.10-13:55 
ANGIELSKI 

A1+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Zalewska-Zakobielska 

Izabella Elżbieta 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
01,08,15,12.2022 

9:25-10:10 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Beata Majnicz 

kier. Józef Sozański  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
01,08,15.12.2022 

10.20-11:05 
ANGIELSKI 

A2+ 

mgr Beata Majnicz 
kier. Jadwiga Probużańska 

Jadwiga 

ZUTW 
SALA ZIELONA 
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czwartki 
01,08,15.12.2022 

11:15-12:15 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Majnicz 

kier. Małgorzata Bieława  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
01,08,15.12.2022 

12.25-13:10 
ANGIELSKI 

A0+ 
mgr Beata Majnicz 

kier. Halina Bohdanowicz  
ZUTW 

SALA ZIELONA 

 

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW. 
 

Uwaga! Miejsce zajęć: SALA WESOŁA w ZUTW oraz przy ul. Wiśniowej /PILATES 
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA „SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY 

KIEROWNICY GRUP 

/słuchacze ZUTW / 

MIEJSCE 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

10:15-11:00 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

NESSFIT 

Akademia Ruchu – 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

11:15-12:00 
PILATES MEDYCZNY 

 zajęcia oparte na nowych badaniach nad 

ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Ewa Lisiak 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

8:30 – 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Mirosława Sokołowska  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

9:30 – 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Bronisława Dobiecka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

10:30- 11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowe 

kier. Elżbieta Czesława 
Szcześniak 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

11:30–12:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Ćwiczenia na zdrowy kręgosłup. 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny, 

kier. Helena Sługocka  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Krystyna  Łaszcz  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

13:30-14:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 
Ćwiczenia dla początkujących. 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Wanda  Maciejewska  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

14:30-15:15 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 

ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Renata  Podkowa, Ewa 

Pędzisz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

8:30- 9:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Zofia Tumielewicz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

9:30- 10:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Ewa Iwanicka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

10:30–11:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Katarzyna Kucharczyk 

Józefa 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

11:30-12:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski  
instruktor 

kier. Barbara Woroniecka 

ZUTW 

Sala Wesoła 
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wtorki 
06,13,20.12.2022 

12:30–13:30 
Teatr TAŃCA 

CON PASSIONE 

Paweł Matyasik 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Irena Furman  

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

13:45-14:30 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 
MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka 

rekreacji ruchowej i profilaktyki 
zdrowia, trener personalny 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
06,13,20.12.2022 

14:35-15:20 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 
MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka 

rekreacji ruchowej i profilaktyki 
zdrowia, trener personalny 

kier. Teresa Błaszyńska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14,21.12.2022 

8:30 – 9:30 
JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś -
Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 
Anna Szorek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14,21.12.2022 

9:45 – 10:45 
JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś -
Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14,21.12.2022 

11:00–11:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- 
Kujawska 

pedagog tańca 
kier. Alina Siwek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14,21.12.2022 

12:00–12:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- 
Kujawska 

pedagog tańca 
kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14,21.12.2022 

13:00–13:45 
GIMNASTYKA USPRAWNIAJĄCA 

z muzyką 

Irena Karnicka  
nauczyciel 

kier. Jolanta Lorens 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14,21.12.2022 

15:00-15:45 ZDROWY KRĘGOSŁUP 
ULGA DLA PLECÓW 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Wanda Maciejewska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14,21.12.2022 

16:00-16:45 ZDROWY KRĘGOSŁUP 
ULGA DLA PLECÓW 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,08,15.12.2022 

8:30- 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Krawczyk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,08,15.12.2022 

9:30- 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 
01,08,15.12.2022 

10:30–11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Maria Maciejewska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 
01,08,15.12.2022 

11:30–12:15 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej i 

fitness, trener personalny 

kier. Zofia Mrozek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,08,15.12.2022 

12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

kier. Helena Haczkowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,08,15.12.2022 

13:30-14:15 FITNES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,08,15.12.2022 

14.30-15.15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Elżbieta Pawlak 
  

ZUTW 
Sala Wesoła 
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piątki 
02,09,16.12.2022 

9:00-9:45 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Robert Leszko 

Aleksander Czapla 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
02,09,16.12.2022 

10:00-10:45 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Emila Cupiał 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
02,09,16.12.2022 

8:15-9:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Edward Andrzej Ciaś 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
02,09,16.12.2022 

9:15- 10:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Anna Kwolek  

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
02,09,16.12.2022 

10:15- 11:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Urszula Sawczuk 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
02,09,16.12.2022 

11:30 -12:15 
TANIEC 

GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA”1 

 Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
02,09,16.12.2022 

12:30-13:15 
GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA” 2 

ESTRADOWA 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
02,09,16.12.2022 

16:00-17:00 
GRUPA TANECZNA 

„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

kier. Krystyna Łaszcz  

Centrum Tańca 

i Fitness 

MY WAY 

CENTER 

ul. Morelowa 34 

 
BASENY. ZDROWY STYL ŻYCIA 
Uwaga! Zajęcia odpłatne. 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
05,12,19.12.2022 

13:00 -

15:00 

Nauka pływania, 

doskonalenie 

pływania, Aqua 

Aerobik – ćwiczenia 

w wodzie. 

Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS. 

Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 

ul. Sulechowska 41 

piątki 
02,09,16.12.2022 

11:15– 

12:00 

Pływanie. 

Aqua Aerobik 

Gimnastyka 

usprawniająca. 

mgr Irena Karnicka 
prowadzenie zajęć 

kier. Hippman-Wielgosz 

Ewa 

Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 
ZAPROSZENIE 

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH 
„Nie siedź w domu - wędruj z nami” w grudniu 2022 roku 

„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu!” 
 ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega) 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

4 Nd 
Grzegorz Zmaczyński 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Droszków – Przytok - Stary Kisielin 

11 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Dookoła Łężycy 

18 Nd 
Józef Stański 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Czerwieńsk-Zagórze-Zielona Góra 

(os. Leśne) 

26 Pn 
Anna Szpręglewska 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Świąteczny spacer 

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
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Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatów turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - 
także zamierzających rozpocząć jej uprawianie, dysponujących odpowiednim obuwiem, plecakiem i 
stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezpłatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdów, 
jeśli takie przewiduje plan wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma miejsce na wyłączne ryzyko 
uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych 
nieszczęśliwych wypadków podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest 
bezinteresowną pracą społeczną zaangażowanych w nią osób. Sporządził: Kasprzak, tel.: 533 299 823 
 

KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA 
 

Aktualne informacje znajdują się na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty 
edukacyjnej znajdującej się w naszych programach. Szanowni Państwo na naszej stronie: 
www.utw.zgora.pl i FB znajdziecie większość interesujących wiadomości związanych z naszą 
działalnością i ofertą edukacyjną. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Biuro ZUTW czynne od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 do 15:00. Kasa ZUTW czynna od 
poniedziałku do czwartku w godz. 9:00 -14:00 

 

ZAPRASZAMY W GRUDNIU NA WYBRANE WYDARZENIA W WiMBP 

 

Jesienna prezentacja prac – wystawa uczestników zajęć Pracowni rysunku i malarstwa, pod 
kierunkiem Anny Nabel-Myszkiewicz, oraz Pracowni dekoracyjnej, pod kierunkiem Olgi Lemińskiej 
i Agnieszki Filar z MCKiE "Dom Harcerza" im. Janusza Korczaka w Zielonej Górze. 7 listopada-8 
grudnia, w godz. otwarcia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 
 
Mikołaj adwentowy z cytatem – niespodzianką na każdy dzień. 1-23 grudnia, w godz. 
otwarcia, Filia nr 9, ul. Podgórna 45 
 
Bruno Schulz – artysta czy geniusz? – wystawa prezentująca twórczość Brunona Schulza, 
patrona roku 2022. Ekspozycja zawiera materiały ze zbiorów Muzeum Literatury im. Adama 
Mickiewicza w Warszawie. 1-30 grudnia, w godz. otwarcia, Filie nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 
Wystawa filatelistyczna ze zbiorów Polskiego Związku Filatelistów Okręg w Zielonej Górze                  
1-30 grudnia, w godz. otwarcia, hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9 
 
Wystawa prac podopiecznych Środowiskowego Domu Samopomocy Nr 1 w Zielonej Górze. 
1 grudnia-31 stycznia, w godz. otwarcia, Filia12, ul. Morelowa 34 
 
Wiersze na Kokosowej – przedświąteczne spotkanie dla poetów i tłumaczy. Czytanie własnych 
tekstów, komentarze, rozmowy o pisaniu. Quiz literacko-mikołajkowy z nagrodami literackimi. 
Obowiązkowe zapisy, ograniczona liczba miejsc – tel.: 68 45 44 754. Prowadzenie Agnieszka 
Ginko-Humphries. 2 grudnia, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Warsztaty z ciałopozytywności. Prowadzenie – Agnieszka Chyrc. “Body positive”, inaczej 
ciałopozytywność, to akceptowanie swojego ciała. Dzięki zjawisku ludzie zaczynają dostrzegać 
piękno w swoich niedoskonałościach. Nie wstydzą chwalić się tym, co jeszcze niedawno uznawali 
za mankament. Czują się dobrze we własnym ciele. Organizator zewnętrzny. 3 grudnia, godz. 
9.00-15.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średniozaawansowanym 
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę). 
Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl 5 grudnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 

http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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Książka dla mamy i malucha! – zbiórka nowych książek, które trafią do Centrum Zdrowia Matki i 
Dziecka w Zielonej Górze. Początek zbiórki 6 grudnia w Mikołajki, zakończenie – przed świętami 
Bożego Narodzenia. Książki można przynosić do mediateki w godzinach otwarcia.  
Start 6 grudnia, godz. 9.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Mikołajkowe niespodziankowe wypożyczanie – całodniowa akcja mająca na celu promocję 
czytelnictwa. Polega na losowaniu cyfr, wyszukaniu ich w wytypowanych książkach, a następnie 
wypożyczeniu. Dla każdego czytelnika w tym dniu dodatkowa niespodzianka. 6 grudnia, godz. 
10.00-16.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 
 
Mikołajowe skarpety z książkami dla czytelników. 6 grudnia, godz. 10.00-16.00, Filie nr 4               

i 9, ul. Podgórna 45 

Książka niespodzianka z zakładką w ramach Mikołajkowej akcji – każdy czytelnik otrzyma 
książkę, którą sam wylosuje, opakowaną w papier prezentowy, wraz z zakładką, wykonaną przez 
bibliotekarzy Filii nr 1, 6 grudnia, godz. 10.00-16.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 
 
Mikołajkowa PORA SENIORA – Bingo i inne gry stolikowe. 6 grudnia, godz. 11.00-12.00, Filia 
nr 4, ul. Podgórna 45 
 
Mikołajkowa megagra planszowa – gra toczy się w holu Biblioteki. Planszę stanowi cała podłoga, 
a pionkami są uczestnicy gry. Po rzuceniu kostką gracze przesuwają się po planszy. Na 
wybranych, specjalnie oznaczonych polach, trzeba wykonać określone zadanie związane z 
literaturą. 6 grudnia, godz. 11.00-15.00, Filia nr 9, ul. Podgórna 45 
 
Mikołaj rozdaje Kody Legimi dla e-czytelników. W tym dniu o pełnej godzinie jeden kod Legimi 
trafi w ręce szczęśliwego czytelnika. Mikołaj z Góry Mediów rozda w prezencie sześć 6 kodów!                  
6 grudnia, godz. 11.00-16.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Mikołaj w Filii nr 3 – na małych i dużych czytelników, którzy zjawią się w tym dniu o godz. 12.00 
będzie czekał Mikołaj z prezentami. 6 grudnia, godz. 12.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
Mikołajkowe rysowanie – w tym dniu każdy kto przyjdzie i narysuje Mikołaja otrzyma upominek. 
Z utworzonych prac powstanie wystawa prezentowana w filii. 
6 grudnia, godz. 12.00-16.00, Filia 8, ul. Spawaczy 13a 
 
Kartka od Mikołaja – do każdego wypożyczenia dołączona będzie świąteczna zakładka do 

książek lub pocztówka (do płyt) wykonana w stylu mangowym. 6 grudnia, godz. 12.00-17.00, 

Mediateka Szklana Pułapka, ul. Wrocławska 12 A 

Nowoczesne technologie bez tajemnic – zajęcia z obsługi komputera i smartfona dla seniorów. 
Grupa podstawowa. 7 grudnia, godz. 12.30-13.25, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska 
Polskiego 9 
 
Nowoczesne technologie bez tajemnic – zajęcia z obsługi komputera i smartfona dla seniorów. 
Grupa podstawowa. 7 grudnia, godz. 13.30 14.30 Mediateka Góra Mediów, al. Wojska 
Polskiego 9 
 
Rzeka – wernisaż wystawy Koła Naukowego „Kwadrat” przy Instytucie Sztuk Wizualnych UZ.                  
8 grudnia, godz. 17.00, Mediateka Szklana Pułapka, ul. Wrocławska 12 A 
 
Kurs Rysunku Mangowego 9 grudnia, godz. 16.00-18.00, Mediateka Szklana Pułapka,                  

ul. Wrocławska 12 A 
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ZAPLECZE alternatywa-nastrój-las – 47. audycja z cyklu. 2. urodziny audycji/ GOŚĆ 
SPECJALNYRealizacja dr Janusz Łastowiecki. 9 grudnia, godz. 21.00, SPOTIFY  
 
Warsztaty plastyczne dla młodzieży i dorosłych. Robimy ozdoby świąteczne z papieru. Liczba 
miejsc ograniczona. Obowiązują zapisy: goramediow@wimbp.zgora.pl lub: 68 45 32 615                       
10 grudnia, godz. 11.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 Świąteczny Kiermasz Książek – za niewielkie pieniądze okazja zakupu prezentu dla siebie lub 
bliskiej osoby! W ofercie: literatura piękna polska i obca, powieść obyczajowa, sensacja, 
fantastyka. Dla dzieci duży wybór bajek i wierszyków. Nie zabraknie literatury faktu, biografii, 
poradników. Duży wybór płyt winylowych z muzyką poważną, filmy DVD a także audiobooki. 
Zakupy na Kiermaszu to wydatek od kilku do kilkunastu zł za egzemplarz. 12-16 grudnia,                              
w godzinach 10.00-17.00, hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9 
 
Choinka – świąteczne warsztaty rodzinne. Zapisy: tel. 68 45 32 661, 68 45 26 334. 12 grudnia, 

godz. 16.00, Filie nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 

Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym 
i zaawansowanym dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę. 
Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl 12 grudnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Obowiązują wcześniejsze zapisy pod nr 
tel. 68 46 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl 12 grudnia, godz. 18.00, Filia nr 8,                     
ul. Spawaczy 13a 
 
Wizyta Fundacji Szansa dla Niewidomych, połączona z projekcją filmu z audiodeskrypcją.                             

13 grudnia, godz. 11.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

Koncert zespołu Mamada – wykonanie kolęd ukraińskich, serbskich, białoruskich i innych. Śpiew 
biały wielogłosowy. 13 grudnia, godz. 17.00-18.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 
 
Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajęcia z obsługi komputera i smartfona dla seniorów. 
Grupa podstawowa. 14 grudnia, godz. 12.30-13.25, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska 
Polskiego 9 
 
Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajęcia z obsługi komputera i smartfona dla seniorów. 
Grupa zaawansowana. 14 grudnia, godz. 13.30-14.30, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska 
Polskiego 9 
 
Wigilijne spotkanie z udziałem dyrekcji i pracowników WiMBP oraz zaproszonych gości. Wystąpi 
duet Lucy&Tom.  16 grudnia, godz. 8.00, Sala im. Janusza Koniusza oraz Sala Wykładowa 
 
Norwid Literacko – kameralne spotkania poetów i prozaików. Czytanie tekstów, komentarze, 
rozmowy o pisaniu. Spotykanie w grupie osób twórczych, które wymieniają się swoimi 
doświadczeniami, wiedzą i inspiracjami oraz wspierają się w procesie twórczym. Skupiamy się na 
konstruktywnej ocenie przedstawianych tekstów, uwagach merytorycznych i redakcyjnych, 
polecaniu ciekawej współczesnej poezji i prozy. Wymiana informacji o wydawnictwach, 
czasopismach, promocji książek, etc. Spotkania mają charakter warsztatowy. Obowiązkowe zapisy 
(ograniczona liczba miejsc): 68 320 10 11 Moderacja Marcin Radwański. 16 grudnia,                         
godz. 18.00-20.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 
 
Spotkanie Klubu Książkowego “Libro” (dla dorosłych). Dyskusja na temat opowiadań Cud, 
Miód, Malina Anety Jadowskiej. 19 grudnia, godz. 16.00-18.00, Filia 8, ul. Spawaczy 13a 
 

mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
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Świąteczno-sylwestrowe smaki w stylu wege. Na spotkaniu rozmowa o potrawach wegańskich 
na czas świąteczno-noworoczny.19 grudnia, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 
 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym 
i zaawansowanym dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę. 
Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl 19 grudnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1  
 
ZAPLECZE alternatywa-nastrój-las – 48. audycja z cyklu. Wydanie świąteczne. Realizacja dr 
Janusz Łastowiecki. 23 grudnia, godz. 21.00, SPOTIFY 

================================================================================ 

LUBUSKI TEATR i FILHARMONIA ZIELONOGÓRSKA ZAPRASZA 
Informacje na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ZAPROSZONO NAS: 

*Na spotkanie adwentowe 10 grudnia 2022 r. do Cottbus w ramach projektu Interreg 
VA „Tolerancja nie zna granic” i „Wzajemne poznawanie się na terenie pogranicza 
polsko - niemieckiego”. Organizator: Miasto Cottbus. 

*Na konferencję „Zdrowie psychiczne – problem czy wyzwanie” 18 listopada 2022 r. 
zorganizowaną przez Urząd Marszałkowski w Zielonej Górze. 

*Dyrektor Urzędu Statystycznego w Zielonej Górze na seminarium pn. „Województwo 
lubuskie w świetle wyników NSP 2021” 6 grudnia 2022 r. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Szanowni Słuchacze ZUTW 

Informujemy, że podjęliśmy się napisania monografii wieńczącej 30-lecie 
Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Wydanie w listopadzie 2022 r. Promocja 
wydawnictwa odbędzie się w styczniu 2023 roku. 
 
====================================================================== 

 
ŻYCZENIA URODZINOWE 

 
DLA JUBILATÓW URODZONYCH W GRUDNIU 

 

Przyjmijcie gratulacje z głębi serca,  
Niech Wasze marzenia się spełnią,  

Niech mróz zamrozi wszystkie smutki  
Aby nigdy Wam nie przeszkadzały. 

 
Razem: osób 61. Najstarszy słuchacz ma lat 87, a najmłodsza słuchaczka ma lat 51. 

Zarząd ZUTW 
Zofia Banaszak Prezes Zarządu 

Program napisała: Zofia Banaszak, korekta Bożenna Strączyńska, Teresa Błaszyńska 
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W WIGILIJNYM NASTROJU 
 
 

Jest w moim kraju zwyczaj, że w dzień 
wigilijny, 
Przy wzejściu pierwszej gwiazdy wieczornej 
na niebie, 
Ludzie gniazda wspólnego łamią chleb 
biblijny 
Najtkliwsze przekazując uczucia w tym 
chlebie. 

C.K.Norwid 

 

Jest cicho. Choinka płonie. 

Na szczycie cherubin fruwa. 
Na oknach pelargonie, 
blask świeczek złotem zasnuwa, 
a z kąta, z ust brata płynie 
kolęda na okarynie: 
Lulajże, Jezuniu... 

Konstanty Ildefons Gałczyński 

 
Dlaczego jest święto Bożego Narodzenia? 
 

Dlaczego jest święto Bożego Narodzenia? 
Dlaczego wpatrujemy się w gwiazdę na 
niebie? 
Dlaczego śpiewamy kolędy? 
 
Dlatego, żeby się uczyć miłości do Pana 
Jezusa. 
Dlatego, żeby podawać sobie ręce. 
Dlatego, żeby się uśmiechać do siebie. 
Dlatego, żeby sobie przebaczać. 
 
ks. Jan Twardowski 

Jest taki dzień bardzo ciepły, choć 
grudniowy; 
dzień, zwykły dzień, w którym gasną 
wszelkie spory. 
Jest taki dzień, w którym radość wita 
wszystkich. 
Dzień, który już każdy z nas zna od kołyski.. 
Niebo ziemi, niebu ziemia, 
wszyscy wszystkim ślą życzenia. 
Drzewa ptakom, ptaki drzewom. 
W wiewie wiatru płatkom śniegu. 
Jest taki dzień, tylko jeden raz do roku; 
Dzień, zwykły dzień, który liczy się od 
zmroku. 
Jest taki dzień, gdy jesteśmy wszyscy razem. 
Dzień, piękny dzień, dziś nam rok go składa 
w darze. 
Niebo ziemi, niebu ziemia, 
wszyscy wszystkim ślą życzenia. 
A gdy wszyscy usną wreszcie 
moc igliwia zapach niesie. 

Seweryn Krajewski 

Zdrowych i spokojnych świąt Bożego Narodzenia, 

radości z przebywania z bliskimi i rodzinnego ciepła. 

*** 

Wiary, która odmieni nasze serca, 

Nadziei, że jutro będzie lepsze, 

Miłości, która przetrwa najgorsze momenty w życiu. 

I zdrowia, którego wszyscy potrzebujemy. 

Wesołych świąt Bożego Narodzenia! 
                                                                                               Zarząd ZUTW 

Zofia Banaszak Prezes Zarządu 


