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* Podroze w czasie * W stron¢ zdrowego * Ul. Bohaterow

i przestrzeni stylu zycia Westerplatte

Zycie to przeciez... Rozmowa z Grazyna Do 1956 roku nosila
droga, ktora Wyczatkowska nazwe Topolowe;j i byta
przebywa kazdy — trenerem brukowana kocimi tbami.
cztowiek personalnym, Dzi$ to reprezentacyjna
od narodzin instruktorka arteria miasta.

do kresu rekreacji ruchowej (Fotografie na I, II, III i IV

(Barbara Nau) (Grazyna Mitkowska)

stronie oktadki)

Rok 2022 to rok
Ziclonogérskiego Uniwersytetv Trzeciego Wicku

30 lat mincto, jak jeden dzieA...



Wystawa z vlicq
jako bohaterkq

Wraz z rozpocz¢ciem dorocznego Winobrania 2022 odbylo
si¢ w zielonogorskim BWA otwarcie wystawy fotograficznej /
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klubu ,,Fotooke”. Ekspozycja trwala dos$¢ krétko, ledwie do P5

11 wrze$nia 2022 r. L1 i
it

Tematem wiodgcym wystawy zostata wyznaczona ul. Bohaterow | : P

Westerplatte, ktora do 1956 roku nosita nazwe Topolowej i w tamtych _,,.—-""’

czasach byla brukowana kocimi tbami. Otwarcia prezentacji dokonat ' #J.--"'"'— =

Wojciech Kozlowski, dyrektor BWA, ktory od siedmiu lat zyczliwie
udziela gosciny fotografujacym, skupionym w klubie ,,Fotooko™ dzia-
fajacym w ramach ZUTW. Prowadzacymi obecnie t¢ grupe fotografi-
kow sa Ewa Kwasniewicz i Roman Grobarski, a kuratorka wystawy
byta Krystyna Filmanowicz. Fotografujacych, ktorzy zdecydowali
si¢ wzig¢ udzial w prezentacji odnotowano 23, za$ prac 60. Niektore
z nich pokazujemy na kolorowych stronach oktadek niniejszego nu-
meru czasopisma. Ul. Bohaterow Westerplatte (powszechnie zwana
skrotowo: Westerplatte) cho¢ stanowi gtéwng arteri¢ Winnego Gro-
du nie wyglada na tych zdj¢ciach na wielkomiejski trakt. Ogladamy
rozne wazne budynki, ciekawe detale, sag nawet nowoczesne obiekty,
ale nie przyttaczaja, nie tworzg nieprzyjemnego wrazenia jakiego$
»Manhattanu”. Bohaterka wystawy jawi si¢ jako sympatyczny, otwarty
element w spokojnym miescie Sredniej wielkosci. I niech tak zostanie.

Fot. Beata Wotyniec

7 Fot. Alicja Zigta-
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Fot. Kazimierz Blaszynski Fot. Ewa Kwasniewicz
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30 lat Zielonogorskiego 61 1pgec®

Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Drodzy Czytelnicy,

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku doczekat sie pieknego jubileuszu
30 lat istnienia. Wsrod wielu wydarzen organizowanych z tej okazji, pojawit sie
pomyst stworzenia monografii, w ktorej zamkniemy historie minionych lat, by
choc¢ odrobine zachowac dla potomnych i przysztych badaczy.

Jak ustalilismy, tak (prawie) zrobiliSmy! Sprezyliémy sity, odkurzyliémy pamiec
bardzo wielu 0séb, przejrzelismy (po wielekro¢) bogaty zbiér dokumentacji za-
chowanej przez panig prezes Zosie Banaszak. Okazato sie, ze archiwum Zielo-
nogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest petne dokumentoéw w postaci
tekstow wystgpien, wyktadow, kalendarzy wydarzen, materiatow, wycinkow
prasowych, ale takze kronik, zdje¢, wytwordw prac artystycznych. Wszystkie sg
petne wspomnien o ludziach, ktorzy sg tuz obok, ale przede wszystkim o tych,
ktorzy pozostali juz tylko na fotografiach, w tekstach czy jedynie w pamieci.

Intencja piszacych byto ukazanie Uniwersytetu od jego poczatkéw, pokazanie
jak sie zmieniat, rozrastat i wzbogacat, stajac sie miejscem waznym i bliskim dla
blisko 3 tysiecy stuchaczy (tyle oséb zapisato sie do ZUTW) i istotnym dla tych,
ktorzy korzystali z propozycji adresowanych do zielonogorzan.

Mamy nadzieje, ze publikacja ukaze sie w listopadzie tego roku. Ufamy, ze
wielu sposrod naszych Czytelnikdw zechce po nig siegnac, odnajdujac slady
wtasnej, minionej czy obecnej, aktywnosci i ze wzruszeniem bedzie przegladac
karty rowniez swojej przesztosci.

Trzymajcie kciuki za szczesliwe narodziny monografii ,30 lat Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku”.

Juz dzis wyrazamy nadzieje na zyczliwe przyjecie publikacji.

W imieniu catego Zespotu Autoréw
Grazyna Mitkowska
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Wzruszam sic i chowam za kostiumem

Rozmowa z ELZBIETA DONIMIRSKA, aktorka Teatru Lubuskiego, ktéra od trzech lat

prowadzi takze kabaret UTW ,,Monte Verde”

Fot. Boleslaw Polarczyk

— Skad wzi¢la si¢ Bietka?

— ($miech). To skrot od Elzbiety. Elzbieta — Bieta.
Kuzynka Bietka — Balzac kiedys$ napisal. W domu
na mnie mowig roznie. Mama — rodzice juz nie zyja
— gdy cos$ chciala, to zawsze wotata Elzbieeeta, tak
bardziej oficjalnie. Z kolei Bieta przyje¢ta si¢ przede
wszystkim wsrdd moich teatralnych kolegéw. I tak
si¢ do tej Biety przyzwyczaitam, ze gdy kto$ zwra-
ca si¢ do mnie Ela, to czgsto nie reaguje, bo nie
wiem, czy to o mnie chodzi. A z Bieta czasami
zdarzaly si¢ komiczne sytuacje. Kiedy$ jedziemy
z kolezanka i jej znajomym. Ona caty czas do mnie
Bietka, Bietka. A on do niej: co ty ciagle Mietke
wotasz... Koledzy w szkole teatralnej mowili tez
do mnie Bieczystawa.

— Studia aktorskie to byl Swiadomy wybor, przy-
padek czy rodzinna tradycja?

— Moj tato to byta artystyczna dusza: pisat wier-
sze, spiewal, prowadzit rozne imprezy, cho¢ z za-
wodu zadnym artystg nie byt. Pracowat w stoczni
w Szczecinie jako szef dzialu socjalnego. Udzielat
si¢ spolecznie, organizowat rozne bale, byt wodzi-
rejem, miat przepigkny glos, taki doniosty. I ten
glos chyba po nim odziedziczytam. Mysle, ze za-
mitowanie do teatru mialam od urodzenia, bo juz
w przedszkolu i w domu $piewatam na wszyst-
kich imprezach. Stawatam na stotek, recytowatam
wierszyki, §piewatam. Potem bytly koltka teatralne
w podstawowce, a gdy posztam do technikum me-
chanicznego, gdzie byli sami chtopcy i ja...

— ...czy dobrze stysze?! Zdobyla$ fach mecha-
nika?!

— Technik mechanik, specjalno$¢ budowa maszyn.

— Maszyne jakakolwiek w ogdle zbudowata$?
— Tak, jako prace dyplomowa dzwig zbudowatam
($miech). Ale z chtopakami z klasy juz na poczatku
zalozyliSmy co$ w rodzaju kabaretu, dawalisSmy
w auli szkolnej nasze programy, dotaczyli do nas
koledzy ze starszych klas i tak to wszystko si¢ ar-
tystycznie krecito. MieliSmy fajnego dyrektora,
ktory — widzac nasz zapal — zatrudnit w szkole
aktora-emeryta, zeby nas prowadzit juz tak bar-
dziej teatralnie. Ja 1 mdj kolega Mirek, ktory byt
rok wyzej ode mnie, zaprzyjazniliSmy si¢ z tym
aktorem, bywaliSmy u niego w domu, opowiadat
nam o pracy w teatrze, pokazywat albumy. A na-
wet nauczyl nas, jak pi¢ piwo, zeby nie siadalo
na gardto: stawia si¢ butelke na kaloryferze, zeby
byto ciepte, dosypuje si¢ ciut soli... Wiec pilismy
z nim to piwo... To on uksztattowat nas aktorsko
tak bardzo, ze z kolega jako jedyni poszlismy do
szkoty teatralnej. Uzmystowit nam, ze powinnismy
i8¢ ta, a nie inng drogg. Mirek jest dzi§ w teatrze
w Kielcach, a ja w Zielonej Gorze.



— W Teatrze Lubuskim grasz juz od 33 lat. Nie-
bywaly wyczyn. Zwykle bowiem aktorzy szuka-
ja swoich miejsc w réznych teatrach, wedruja
z miast do miast...

— Moze i ja bym probowata tych wedréwek — bo
byly takie okresy w Teatrze Lubuskim, ze nie gra-
tam — ale gdy juz wchodzi si¢ w doroste zycie,
gdzie jest maz 1 dziecko, to z tych poszukiwan
czasami trzeba zrezygnowac¢. Maz mdj pracowat
jako prawnik w Zielonej Gorze i trudno, zeby za
mng jezdzit po catej Polsce, wigc musiatam si¢
niejako dostosowaé do sytuacji. Teraz on miesz-
ka w Mosznej pod Opolem i tam w zasadzie jest
nasz dom, a ja zostatam tutaj, bo caty czas gram.
Poza tym ze mng jest jak w tym przystowiu o sta-
rych drzewach: Ze si¢ ich nie przesadza. I cate
moje serce bylo i jest tutaj. Uwazam, ze mamy
w Zielonej Gorze superteatr, od zawsze jest tu
fajny klimat. Wszyscy rezyserzy, ktorzy przyjez-
dzaja, chwalg nasz zespodt, a my zawsze jestesmy
chetni do pracy. To, co pokazujemy na scenie,
jest dowodem na to, ze dobry teatr mozna robié
wszedzie.
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— Aktor gra na emocjach, czesto przejmuje
wrazliwo$¢ swoich bohaterow. Czy, wcielajac
sie w jaka$ postaé, idziesz w strone pelnego
zatracenia? Gdzie ta granica mi¢dzy teatrem
a rzeczywistos$cia sie zaciera, czy jest to raczej
chlodna kalkulacja?

— Az tak nie poswiecam siebie, zeby t¢ rownowage
zatraci¢, ale rzeczywiscie bardzo duzo mysle nad
rola, zastanawiam si¢ nad postacia, jaki to czto-
wiek, jak ja postapitabym w jego sytuacji... Tak.
Analizuje t¢ posta¢ w miare szczegdlowo.

— A gdy juz schodzisz ze sceny i wracasz do
domu, to co wtedy? Stajesz si¢ Zona, mama,
przyjaciotka, czy nadal jeste$ aktorka, ktora
zyje zyciem swojej bohaterki?

— Trzeba to rozdzieli¢, zwlaszcza gdy dzieci sa
mate, bo inaczej co§ by w tym domu kulato. Cho¢
i tak moje doroste juz coérki narzekaty, ze bytam
mama, ktorej nie byto. Odczuwaly t¢ mojg nieobec-
nos¢ gtownie wieczorami, gdy to zwykle mama
ktadzie dzieci do t6zka, czyta im bajki... One pa-
migtaja, ze rzadko ktadtam spa¢, rzadko czytatam,
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Proba kabaretu ,, Monte Verde”

Fot. Bogumita Hyla-Dabek



Wywiady numeru

robit to tata, a mama ciagle si¢ spieszyta. Ale gdy
tylko mogtam, staratam si¢ by¢ dobrg matka, zong,
gospodynia... Sprzatatam, gotowatam... Mysle, ze
corki doceniaja dzis, iz wazne jest to, co chcemy
w zyciu robic¢ i ze warto o to walczy¢. Bardzo ko-
cham swoj zawdd 1 nie wyobrazam sobie, zebym
mogta robi¢ cokolwiek innego. I nigdy nie zato-
walam i nie zaluje, ze wybratam te droge.

— Wolisz by¢ przez rezysera prowadzona czy
kochasz zupelng wolno$¢, jaka daje rezyser przy
budowaniu postaci, ktora grasz?

— Uwielbiam doktadac¢ co$ od siebie, mie¢ t¢ wol-
no$¢ w kreowaniu; gdy co$ wspolnie robimy, chee
tworzy¢ postac. Do takich rezyserow, ktorzy daja
aktorowi t¢ wolno$¢, nalezy Robert Czechowski.
Bardzo lubig¢ z nim pracowac.

— Wymarzona rola?

— Nie mam takiej. Nalez¢ do tych aktorek, ktore
przyjmuja kazda role, nawet najmniejsza, i w kaz-
dej probuje siebie odnalez¢. Ale im jestem starsza,
tym czesciej zastanawiam sig, co ja z tg rola moge
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zrobi¢. Z wiekiem przychodzi wigksza odpowie-
dzialnos¢ za to, co si¢ gra. Czgsto boje sie, ze so-
bie nie poradze¢. Pojawia si¢ niepewnos$¢. Ale za
kazdym razem szukam w sobie poktadow, ktorych
jeszcze nie odkrytam. Pamigtam, ze byt taki sezon,
w ktorym musiatam zagra¢ matke w kilku réznych
sztukach, byly ich ze trzy albo cztery. I teraz: zréb
te matke tak, by kazda z nich byta inna. I pono¢
mi si¢ to udato, ale bardzo ci¢zko nad tym praco-
watam.

— Jakie chwile w zyciu aktora sq najbardziej
stresujace, dramatyczne?

— W naszym $rodowisku méwimy, ze aktor narzeka
dwa razy: gdy gra i gdy nie gra. Bo jak gramy, to
jestesmy zmeczeni. A gdy nie gramy, to: o Boze,
co sig stalo, dlaczego nie ma dla mnie roli... Oczy-
wiscie dla aktora najwigkszym dramatem jest, jesli
nie pracuje. Takich dramatow miatam kilka w swo-
im zyciu: dwa sezony, w ktorych nie bylam obsa-
dzana z r6znych niezawodowych powodéow. I to
bylo przykre. Jesli nie ma si¢ niczego w zamian,
to mozna wpas¢ w depresj¢. Na szczescie miatam
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Fot. Bogumita Hyla-Dabek



wowczas mate dziecko i cala moja uwaga byta
skupiona na rodzinie. Bo zawsze chcialam mie¢
cieply, fajny, rodzinny dom.

— Placzesz czasami?

— No pewnie. Bardzo szybko wzruszatam si¢, gdy
moje dzieci w przedszkolu mowity wiersze, pta-
cze na filmach... O, cho¢by teraz stucham plyty
Daniela Grupy i za kazdym razem si¢ wzruszam,
a za pierwszym razem sobie poptakatam i teraz
tez mi si¢ chce... Codziennie staram si¢ czegos$
postuchad, przeczytac i obejrze¢ cos$, co mnie do-
tknie, przy czym moge si¢ wzruszy¢, zatrzymac,
przezy¢, puscié 1ze albo szczerze si¢ posmiac. Ale
tez mam i takie dni, ze nie chce mi si¢ nic robic.
Wtedy wlacze sobie jakis film, najchetniej science
fiction. Przenoszg si¢ wtedy do innego $wiata.

— Jak bardzo cieszy cie twoje Zycie?

— Bardzo. Nie mam prawa na zycie narzekac. I co
wiecej: im jestem starsza, tym wigcej ciekawych
rzeczy do mnie przychodzi, o ktérych nie mys$la-
fam, ze kiedykolwiek bede je robi¢. Na przyktad
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praca z niepelnosprawnymi, ktorg kocham. Albo
praca z kabaretem ,,Monte Verde”, ktorg bardzo
lubi¢. Was wszystkich bardzo lubig i ciesze sie,
ze co$ razem mozemy zrobi¢; gdy widze poste-
py, jak sie zmieniacie, gdy na scenie widzg wasze
zaangazowanie. Podejmujac si¢ tej wspotpracy,
nie wiedziatam, nie miatam $wiadomosci, ze jako
aktorka bed¢ umiata to wszystko ogarnac.

— JesteSmy emerytami-amatorami, pracowali-
$my w réznych zawodach, mamy rézne doswiad-
czenia zyciowe, rozne charaktery. Czy ogarnia-
jac nasz kabaret, dowiedzialas sie czego$ nowego
o ludziach? A moze o sobie?

— Miatam taka refleksje dotyczaca was: ot6z dos¢
trudno jest pracowac z takim hm... nazwijmy to
zbiorem ludzkim, do ktorego wczesniej nie by-
fam przyzwyczajona. Zaobserwowalam, ze wasz
wzajemny stosunek do siebie, to jak ze sobg roz-
mawiacie, jest zupelnie inny niz u nas w teatrze
miedzy aktorami. My jesteSmy bardziej otwar-
ci na siebie, a wy jeste$cie na siebie bardziej
wrazliwi.

Fot. Bogumita Hyla-Dabek
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— Céz, nie ma w nas tej specyficznej duszy, jaka
posiada artysta. Bo kazdy z nas przeszedl inng
droge.

— Co$ w tym jest. I oczywiscie nie jest to zaden
zarzut, wrgez przeciwnie. Natomiast dla mnie jest
to co$ zupetie nowego. Czasami podczas prob nie
wiem, co mam powiedzie¢, a innym razem wiem,
co mam mowic. I to jest dla mnie zupeinie nowa
nauka, nowe doswiadczenie takie przebywanie
z wami. Ale jak zauwazytam, coraz rzadziej wbija-
cie sobie jakas szpile, coraz czesciej staracie si¢ by¢
wobec siebie bardziej wyrozumiali. Oczywiscie dla
mnie nie jest to praca od podstaw, bo pracowaliscie
juz z Tomkiem Karasinskim. Macie ogtade sce-
niczng, duzo wiecie. I tak naprawdg w tego typu
kabaretowym repertuarze ja juz nie musze by¢ dla
was drogowskazem, bo sami idziecie bardzo tadnie
w tym kierunku. Ja jestem tylko od tego, zeby to
czyscic¢, uktadac...

—Praca z ,Monte Verde” daje tobie satysfakcje?
—No pewnie. Poniedzialtki, gdy si¢ spotykamy, nie
sa dla mnie czasem straconym. Wrecz przeciwnie.
Poza kabaretem wspieram takze grupe teatralna,
ktora zainicjowata Irena Marciszonek. Dziew-
czyny si¢ zebraly, robig pelnometrazowa sztuke
i radza sobie coraz lepiej. A to jest juz prawdziwe
wyzwanie. Na poczatku im pomagalam, potem
W czasie ,,pierwszej pandemii” one pracowaty
same, a po dwoch latach przerwy poprosity mnie
znow o konsultacje. I musze powiedzie¢, ze zro-
bity ogromny krok do przodu, zaskoczyty mnie
na plus.

— Co jest dla ciebie wazne ?

— (chwila zastanowienia)... Hm... to jest bardzo
trudne pytanie. Pierwsza mysl, jaka przychodzi
do glowy, to oczywiscie rodzina. Druga — teatr.
A bez teatru nie wiem, czy moja rodzina bylaby
szczesliwa, majac mnie caty czas w domu. Bardzo
duzo rzeczy jest dla mnie waznych, jak cho¢by
aktywnos¢. Nie wyobrazam sobie, ze pojde na eme-
ryturg, cho¢ juz mogtabym. Z wielka zazdroscig
patrze¢ na te wszystkie wielkie gwiazdy teatralne,
telewizyjne, filmowe, ktore majg po 80, 90 lat i caty

czas pracuja. I ja tez tak bym chciata. I dopoki bede
w stanie chodzi¢, dopoki bede w stanie pamigtac
tekst — chcialabym by¢ potrzebna na scenie. Jak
najdtuzej. Mam takie przeczucie, ze jeszcze duzo
przede mna. Ze z wieloma rzeczami bede musiata
si¢ jeszcze w tym zyciu zmierzyc.

— Jestes silna.

— Ostatnio cérka mi powiedziata, ze jestem sitacz-
ka. Ale ja o sobie nigdy tak nie mys$latam. M¢j
tato trzymat mnie i siostry w duzej dyscyplinie.
Oczywiscie gdy bytam dzieckiem, mialam mu
to za zte, ale dzi§ zastanawiam si¢, czy ta dyscy-
plina, w ktérej mnie wychowat, nie daje tej sity.
Mysle, ze on mnie tej sity i odpowiedzialno$ci
nauczyl.

— A wrazliwos$¢?

—Kiedy mysle o sobie i me¢zu, to taka refleksja mnie
nachodzi, ze ja, owszem, mam duza wrazliwos$¢,
ale to on jest w naszym domu artystg. Gdy corki
byly mate, to on uktadat wiersze, $piewal, wymy-
slat rozne dziwne rzeczy, ktorych ja jako aktorka
nie robitam. W tym czasie natomiast zajmowatam
si¢ bardzo przyziemnymi sprawami, prozg zycia,
ktorg trzeba wykonaé. Natomiast na bycie artystka
pozwalam sobie w teatrze. Zwariowane, czasami
najghupsze pomysty wpadaja mi do glowy najcze-
$ciej podczas prob.

— Jest co$, czego nie lubisz?

— Boze, jak ja nie lubig¢ si¢ prywatnie fotografo-
wac. Jestem wtedy zawstydzona, czasami zla, nie
wiem, jak mam stana¢, jakg przybra¢ ming... Ale
wystarczy, ze zaloz¢ kostium teatralny i ten wstyd
mija, wiem, jakg ming¢ zrobic¢ i wtedy juz nie jestem
,Jja, Bietka”, tylko jest to moja sceniczna postac...
I wtedy moge zrobi¢ wszystko, bo chowam si¢ za
kostiumem. Ale gdy musze¢ by¢ soba, to pojawia
si¢ dystans.

— Uciekasz w samotnos$¢?

— Nie. Musze by¢ wsrdod ludzi, bo sag mi bardzo
potrzebni. Nie umiem bez ludzi zy¢, ale ze swo-
imi problemami, poza najblizszymi przyjaciotmi,



raczej si¢ nie afiszuj¢. Spotkatam na swojej drodze
bardzo dobrych ludzi, ktorzy wyciagneli do mnie
reke, gdy nie dziato si¢ najlepiej. I czuj¢ wdzigez-
nos¢ za to, co mam i to nie do konca jest tylko
moja zastuga. Kocham zycie, swoja prace, ludzi,
zwierzeta... I to, ze w ogoéle moge kochad, to juz
jest duze szczgscie.
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—A gdyby dane tobie bylo Zycie raz jeszcze prze-
zy¢, to...

— ...to bytabym aktorka. Bo kocham teatr i nie szu-
kam niczego innego.

— Dzi¢kuje¢ za rozmowe
Danuta Kuleszynska

Elzbieta Donimirska jest absolwentka PWST w Krakowie. Prace zawodowa rozpoczeta w 1985 1.
w Teatrze im. J. Osterwy w Gorzowie, od 33 lat zwigzana jest z Teatrem Lubuskim w Zielone;j
Gorze, wspotpracuje takze z Teatrem Polskim w swoim rodzinnym Szczecinie. Zagrata kil-
kadziesiat rol, m. in. gospodyni¢ w ,,Weselu” Wyspianskiego, Telimeng¢ w ,,Panu Tadeuszu”
Mickiewicza czy Amand¢ w ,,Szklanej menazerii” Williamsa. Ostatnio mozna E. Donimirska
zobaczy¢ w ,,Gustach” A. Mickiewicza. Wystapila tez w epizodycznych rolach w kilku filmach
i serialach, m.in. ,,8 w poziomie”, ,,Fali zbrodni”, ,,Pierwszej mitosci”. Wielokrotnie bylta tez
asystentka rezyseréw. Ma na swoim koncie wiele nagrod, m.in. nagrod¢ Leona dla najlepsze;j
aktorki Teatru Lubuskiego (2006 r.) czy nagrodg publicznosci ,,Ztote Miedziaki” za rolg w spek-
taklu ,,Gdy przyjdzie sen” na XX Festiwalu Oblicza Teatru (2018).
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Bo muzyka jest po to, zeby byé razem

Rozmowa z JAKUBEM GOSCINIAKIEM, dyrygentem chéru ZUTW ,,Moderato”

— Skad si¢ u pana wzie¢lo zainteresowanie mu-
zyka? Czy to rodzinne tradycje, czy jakie$ in-
spiracje zewne¢trzne?

— Jest w rodzinie taka opowies¢, ze moja prababcia
ze strony taty grata na pianinie. Nie wiem, jakie
to bylo granie; czy byla wirtuozem czy po prostu
opanowala instrument. Poza tym jestem pierwszy
w rodzinie. Przegladajac moje stare Swiadectwa
szkolne, zauwazylem adnotacje wychowawczyni
z trzeciej klasy: ,,ponadprzecigtnie opanowat gre
na flecie.” Mniej wigcej z tego okresu pamig¢tam
szkolng akademig, podczas ktorej kto$ grat na pia-
ninie. Poczutem niewyobrazalng che¢ zagrania.
Az trzastem si¢ z ekscytacji na samo wyobraze-
nie mozliwosci sprobowania, cho¢ o instrumencie
wiedziatem tyle, ze ma biale i czarne klawisze.
Przetom nastapit w pierwszej klasie gimnazjum,
gdy poprositem rodzicow o keyboard. Tu moge
poda¢ doktadng date, miatem 13 lat i na gwiazdke
2007 roku dostatem 6w pierwszy instrument. Juz
tego wieczoru zagralem rodzicom koncert, intu-
icyjnie odkrywajac wlasciwe dzwigki. Po trzech
miesigcach instrument trzeba bylo wymieni¢, bo
si¢ wyeksploatowat. Po prostu ,,zajechatem go
graniem”. Nie uszkodzilem, nie oblatem woda.
Jeszcze na gwarancji trzeba byto go wymienic na
co$ innego. Muzyka i che¢ grania zawsze gdzie$
we mnie tkwily. Gdy w koncu dostatlem nowy in-
strument, nie mogtem si¢ od niego oderwac. Po
kilku miesigcach trafitem na lekcje gry do pani
Wioletty Nowak. Jestem bardzo wdzigczny za ten
czas. Nie pamigtam, czy pol, czy pottora roku po
rozpoczgciu gry na keyboardzie — ale wiem, ze byto
to 19 lipca — sprobowatem swych sit w rodzinnej
parafii w Rzepinie jako organista. Trudno powie-
dziec¢, ze wtedy ¢wiczytem — ja gralem i gratem bez
konca. Che¢ uprawiania muzyki tkwita we mnie
tak gleboko, ze nie odbieratem tego jak pracy czy
obowigzku. W koncu potrafilem na organach za-
gra¢ catg msze, a to naprawde trudne. Mozliwos¢

obcowania z muzyka i dzielenia si¢ nig z innymi
to rados¢ 1 przywilej. W Polsce przyjeto sig, ze
organista rowniez $piewa. Spiewatem, podobno
dato si¢ stucha¢, ale czutem, zZe nie jest to moja
najmocniejsza strona.

Musze wspomnie¢ pana Tomasza Sidorkiewi-
cza, obecnego dyrektora domu kultury w Rzepinie,
owczesnego organiste. Jego gra zrobila na mnie
ogromne wrazenie. Jako nastolatek wielokrotnie
nagrywalem go i probowatem nasladowac. Przez
to, sitg rzeczy, moj rozwdj muzyczny szedt w kie-
runku gry ze stuchu, bez znajomosci nut. Do dzi$,
mimo ukonczonych studidow muzycznych, gdy
mam gra¢ z nut, nie czuj¢ si¢ do konca komfor-
towo.

Z grania na organach, zrodzit si¢ kontakt ze
scholg parafialng. Tu pojawialy si¢ kolejne trud-
nosci i okazje do muzycznego rozwoju. Musiatem
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nauczy¢ si¢ pracowaé¢ w zespole. Przy organach
bylem sam, a w scholi oprocz mojego pianina byla
jeszcze gitara. W tamtych czasach przeszedlem
niezly szkolg stawiania czota zadaniom specjalnym.
Dzieki temu, gdy stykam si¢ z nowym wyzwaniem,
nowa muzyka, wiem, ze zawsze podotam. Znam
swoje mocne i stabe strony. Ta przygoda trwata
przez kawalek gimnazjum i p6zniej cate liceum.

— Czyli formalna edukacja muzyczna zaczela
sie dopiero na poziomie wyzszym?

— Ze studiami nie bylo tatwo. Na poczatku wybratem
jazz i to byl blad. Nie miatem pojecia, jak si¢ gra
jazz, 1 poziom egzaminu wstepnego zupetnie mnie
przerost . To byt olbrzymi cios. Jak na czlowieka
dopiero wchodzacego w dorostos¢ przystato, miatem
o0 sobie wysokie mniemanie. Uwazatem si¢ za wspa-
niatego muzyka, a tu taka porazka. Jaki$ kierunek
jednak trzeba byto wybra¢. Studiowatem angielski,
potem bhp i bylem gleboko nieszczesliwy bez muzy-
ki. W koncu trafitem na kierunek edukacji artystycz-
nej w zakresie sztuki muzycznej. Mam naprawde
doskonate wspomnienia z okresu studiow. To byt
moj $wiat, moglem gra¢, koncertowac, jezdzi¢ za
granic¢ na festiwale choralne. Miatem wspaniatych
wyktadowcow, ktorych czasu i zaangazowania, jak
zrozumialem dopiero p6zniej, nie doceniatem, jak
nalezy. Moge jednak $mialo powiedzie¢, Ze studia
muzyczne utorowaly mi droge do szczgscia.

—Tam sie pan zainteresowal muzyka choéralng?
— Zajecia choralne na studiach sg obowiagzkowe,
jestesmy uczeni $piewania okreslonych partii pod
kierunkiem dyrygenta oraz prowadzenia choru,
dyrygowania. Egzaminy — licencjacki, a potem
magisterski — sktadaja si¢ z czgsci teoretycznej
i praktycznej. Czgs¢ praktyczna to publiczny dy-
plom polegajacy zazwyczaj na zadyrygowaniu
chorem lub zespotem instrumentalno-wokalnym.
Sitg rzeczy musialem si¢ tym zainteresowac. Ale
to, co mnie w tym zachwycito, to praca z ludzmi,
wspotdziatanie. Tak lubi¢ wspotdzialanie, ze czy
miatbym prowadzi¢ chor, czy pracowac fizycznie
w pocie czola z ekipa, bytbym zadowolony i ro-
bitbym to z ochota.
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Moje najwazniejsze do tej pory doswiadczenie
choralne to zatozenie choru w parafii $w. Urba-
na w Zielonej Gorze. Na poczatku zglosito si¢ 18
0s0b, przewaznie kobiety. Muszg¢ przyzna¢, ze ko-
biety chetniej $piewaja, dzialaja, sa aktywne. My,
me¢zezyzni, mamy czego si¢ od nich uczy¢. Chor
prowadzitem dwa lata.

— Jest pan zatem pianista, organista, chéormi-
strzem, nauczycielem, aranzerem, ale co z tego
jest panu najblizsze?

— Jest kilka obszaro6w tworzenia muzyki, dwa,
o ktorych warto wspomnie¢, to komponowanie
1 aranzacja. W uproszczeniu o kompozycji mowimy
wtedy, gdy tworzymy utwor od zera, a o aranza-
cji, gdy istniejacy utwor zmieniamy. Trudno jest
napisa¢ cos$ zupetnie nowego. Jeden z moich wy-
ktadowcow, prof. Stankowiak, mawial, ze zyjemy
w czasach postmodernizmu i wszystko w muzyce
juz byto. Uwazam si¢ za slabego kompozytora,
za to bardzo lubi¢ aranzowac. Czuj¢ si¢ jak ryba
w wodzie, gdy mam do opracowania utwor na or-
kiestre. Siadam do pracy i od razu wiem, co za-
graja pierwsze skrzypce, jakie tremolo powinno
zabrzmie¢ na kotlach. Teraz dostatlem dos$¢ duze
zamoOwienie na koncert choru z zespotem klasycz-
nym i rozrywkowym. Wiem, jakie sg ograniczenia,
na co sobie nie moge pozwoli¢ kategorycznie. To
jest taki moj konik.

— Méwil pan, Ze nauczycieli cenil, bo wydobyli
z pana to, co w nim tkwilo. Teraz role si¢ od-
wrocily, panska droga zawodowa jest mocno
zwiazana z edukacja.

— Po kolei. Najpierw trafitem do szkoty podstawo-
wej w Brodach. To byto moje pierwsze doswiad-
czenie zawodowe. Swiezo upieczeni absolwenci
majg zazwyczaj bardzo ambitne, a czgsto wrecz
mato realistyczne plany. Kazdy chce tworzy¢, wy-
stepowac na duzych scenach, robi¢ karier¢. Mato
kto marzy o nauczaniu. Ja, by¢ moze po lekcji po-
kory, jaka odebralem na egzaminach wstepnych na
studia, postanowitem zgia¢ kark i zacza¢ od ma-
tego. Zostalem panem od muzyki. Nie bylo tatwo
i przyjemnie. Dla poréwnania: pracujac z chorem,
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mam do czynienia z grupg ludzi, ktoéra z wlasnej
woli przyszta pospiewac, a w szkole na muzyke
uczniowie przychodza, bo muszg zaliczy¢ przed-
miot. Gdy cztowiek si¢ czyms$ ekscytuje 1 inte-
resuje, chcialby, by wszyscy naokolo podzielali
jego pasje, a w przypadku dzieciakoéw siedzacych
w klasie pod przymusem nie ma na to szans. Pod-
czas pierwszej rozmowy przed podjgciem pracy
w szkole w Brodach ustyszatem od dyrektora, ze
wymaga ode mnie przede wszystkim zarazania
dzieci pasja. Te stowa bardzo mocno zapadly mi
w pami¢¢. Mialem naprawde dobre §rodowisko
pracy, jednak koniec koncéw, okazato sie, ze na-
uczanie grupowe to nie moj konik. Jak to w zyciu
bywa, okazato si¢, ze wigkszg satysfakcje przynosi
mi to, czego tak si¢ wezes$niej obawiatem — naucza-
nie indywidualne.

Mysle ze znalaztem swoje miejsce na ziemi
w szkole muzycznej Tonika, gdzie uczg gra¢ na
klawiszach. I tutaj okazalo si¢, ze gdy ma si¢ odpo-
wiednie wsparcie od szkoty jako instytucji, mozna
zdziala¢ cuda. Tu musze wspomnie¢ Sebastiana
Tomczyka, wezesniej znajomego organiste, a obec-
nie mojego szefa — stworzyt naprawde wspaniate
miejsce pracy. W Tonice czuje si¢ jak w domu,
moge skupi¢ si¢ wytacznie na nauczaniu. Mam
totalng swobod¢ w dziataniu. Pracuje tez w przed-
szkolu jako rytmik.

— To bardzo rézne pola dzialania. Czy trudno
to pogodzic¢?

— W pracy dyrygenta wazna jest gotowo$¢ na
roznorodnos¢. Rozne grupy wiekowe, rozne po-
ziomy zaawansowania choréw, réznice w pracy
z chorem amatorskim i zawodowym. W zwigzku
z t3 wymagang elastycznos$cig uwazam, ze nie ma
wigkszej r6znicy migdzy prowadzeniem choru,
nauczaniem indywidualnym a/i prowadzeniem
rytmiki w przedszkolu. Oczywiscie to inne formy
pracy, ale w kazdej z nich muszg¢ by¢ ekspertem
od muzyki, a dodatkowo mie¢ pewne zdolnosci
dostosowywania si¢ do konkretnego odbiorcy. Nie
widzg¢ wobec tego wielkiej roznicy w pracy z maty-
mi dzie¢mi a seniorami w chorze ZUTW, bo to si¢
wszystko sprowadza do tego, czy znam si¢ na mu-
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zyce i czy potrafi¢ swoja wiedzg w sposob logiczny
przekaza¢. Kluczowe jest tez stowo réznorodnos$¢.
W przypadku sztuki absolutnie niezbedne sg nowe
doznania. W momencie gdy ciagle robi si¢ jedna
rzecz, wkradnie si¢ w koncu rutyna, a to zabija
swieze, szczere spojrzenie, emocje.

— Prosze przyblizy¢ nam swoje zainteresowania
muzyczne.

—Uwazam, ze trzeba by¢ specjalista w jakiejs dzie-
dzinie, ale tez w miar¢ mozliwosci wszystkiego
dotkna¢. Dlatego tez moje preferencje muzyczne
sg zroznicowane. Lubie¢ postucha¢ starego dobrego
Elvisa Presleya, dzigki ktéremu rozwinglo si¢ trzy
czwarte muzyki rozrywkowej, lubi¢ tez Swietnego
jazzowego improwizatora Michela Kamilo, graja-
cego latynoamerykanskie klimaty. No i lubig rock
psychodeliczny w wykonaniu zespotu Muse. Zeby
po trochg wszystkiego dotkna¢. Kiedy moge powie-
dzie¢, ze prawdziwie co$ lubi¢? Gdy doswiadczam
r6znych bodzcow, poszerzam horyzonty.

— Jak pan lubi shucha¢?

— Jestem caly czas otoczony dZwigkami i muzyka,
ale nie walczg o czas wolny na sluchanie. Nie je-
stem audiofilem, nie uwazam, ze bez doskonatego
sprzgtu nie ma odbioru muzyki. By¢ moze nie doj-
rzatem jeszcze do tego. Zawodd muzyka wigze si¢
z cigglym podrézowaniem — to sg stowa pani profe-
sor B.Tarasiewicz. A ja ciagle podrézuje i w czasie
jazdy towarzyszy mi play lista ulubionego zespotu.
Tak lubi¢ stucha¢ muzyki.

— Podobno w czasie wolnym oddaje si¢ pan
ogrodnictwu i elektronice?

—Ani w jednej, ani w drugiej dziedzinie nie jestem
specjalista, to hobby. W przypadku ogrodnictwa
dosy¢ nowe hobby. Natomiast od matego lubilem
majsterkowac. Jeszcze w gimnazjum wytargatem
z garazu ,.komarka” rozkregcitem go 1 ztozylem,
tak si¢ wprawitem, ze silnik rozktadatem i skreca-
fem w ciagu godziny. Nabylem duzo sprawnosci
manualnej. Zawsze krgcito mnie szeroko pojete
rozwigzywanie probleméw. Tworzenie drobnych
»ulepszaczy” prostych czynnosci. Dlaczego mam
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sam naciska¢ klamke, jezeli przy niewielkim na-
ktadzie pracy mozemy sprawic, ze klamka nacisnie
si¢ sama. Robi¢ elektronike, zeby ona robita za
mnie inne rzeczy. Mam par¢ kabelkow, urzadzen,
komputer i dziatam. W zesztym roku zrobitem ste-
rownik regulujacy podlewanie ogrodu. Jako mu-
zyk mam duzo pracy intelektualnej, wigc w czasie
wolnym potrzebuj¢ odmiany.

— Czy pielegnuje pan ogréd?

—To dopiero poczatki, mam kilka krzakoéw pigwow-
ca, 30 krzakow truskawek, kilka roslin ozdobnych.
Dzis wtasnie dopiero co oderwatem si¢ od lopaty,
bo rozpoczynam wykop pod szklarnig, ktorg za-
projektowatem, pospawatem, oszlifowatem.

Po $lubie zamieszkalem z teSciami. Brzmi to
troche jak poczatek dowcipu, ale jest naprawde
super. Dzieki temu mam kawat ogrodu, w ktérym
moge sadzi¢ swe pigwowce. Uwielbiam obcowanie
z roslinami, moze nie plewienie — raczej wymysle
cos, co zrobi to za mnie, a zanim wymysle, przyj-
dzie zona i dopilnuje, zeby sadzonki nie zostaly
sttamszone.

— PrzejdZzmy do najwazniejszego w zyciu, do
zony Ani. Bardzo zaluje, ze nie bylam na wigilij-
nym koncercie, bo styszalam, ze zrobil ogromne
wrazenie.

— Na mnie na pewno. Na wszystkich. To prosze
koniecznie wydrukowa¢! C6z mam powiedzie€.
Moze zaczne od poczatku. Poznalem Anig¢ na ka-
meralnym koncercie na winnicy. Nasz wspolny
znajomy Alex Niebrzegowski pewnego dnia za-
prosil mnie na koncert. Przyjechalem, zobaczylem,
postuchatem i ,,pozamiatane”. Poszedlem poroz-
mawia¢, po dwoch tygodniach byliSmy para, trzy
miesigce pozniej juz si¢ oswiadczylem. To bylo
tak prawdziwe wszechogarniajace uczucie, ze nic
nie trzeba wyjasniaé. 10 czerwca obchodzilismy
druga rocznicg $lubu. Nikt mnie tak dobrze nie zna
jak Ania i nikogo tak nie znam, jak Ani.

Ania od wielu lat $piewa, cho¢ nigdy nie zde-
cydowala si¢ na robienie tego zawodowo. Jest ar-
chitektem i, jak sama o sobie mowi, oszalataby,
gdyby muzyka stata si¢ dla niej koniecznoscia,
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a nie odskocznig. Niemniej, z pasji, od dziecka
dbata o swoj rozwoj wokalny.

— A jak si¢ zaczela pana przygoda z ZUTW?

— Hubert Gajewski, cztowiek, ktorego znajg wszy-
scy, zadzwonil do mnie z przykrg informacja, ze
zmart wieloletni dyrygent choru ZUTW i szukaja
jego nastepcy. Na poczatku nie palitem si¢ do tego
zadania, bo dwa lata prowadzitem choér i wiem,
jakie to jest absorbujace. Ale koniec koncow zgo-
dzilem si¢ na spotkanie. Pierwsze spotkanie byto
z panig Jolg i panig Teresg. Od razu wiedziatem,
ze si¢ zgodzg — zainteresowanie z ich strony byto
bowiem szczere 1 prawdziwe. Obciazajagcym mnie
doswiadczeniem byto to, ze — prowadzac chor pa-
rafialny — bytem zobligowany do wystepowania
z chorem na mszy w kazda niedzielg. Musiatem
z prowadzenia tego choru zrezygnowac, poniewaz
pochtanial nadmierng ilo$¢ czasu, a od kilku lat
daze do tego, by troch¢ swobody sobie wygospo-
darowac.

Na uniwersytecie sa zupetnie inne warunki pra-
cy, nikt mnie nie goni, nie musz¢ z tygodnia na
tydzien przygotowywac¢ nowego materiatu. Sia-
damy, pracujemy, powoli dopracowujemy tematy.
Bynajmniej si¢ nie obijamy, ale zadania i termi-
ny na ich wykonanie sg realne i jasno okreslone.
Mamy czas i srodki, by zadba¢ o wszystkie detale.
To mnie w duzej mierze przekonato. Jeszcze nie
wiem, czy chor jest w petni zadowolony, ze tak
powoli i starannie pracujemy nad repertuarem. A to
zadowolenie jest bardzo wazne. Chor nie jest dla
mnie, ja jestem dla choru.

— Wiem, Ze chorzysci sa bardzo zadowoleni.
— Jezeli tak, to mogge ich dalej meczy¢.

— Jak wyglada pana praca z chorem? Chory
czesto dysponuja specjalistg od emisji glosu,
odrebnie jest chormistrz i dyrygent, a jesli jest
Spiewany utwor w obcym jezyku, to zjawia sie
ktos$, kto edukuje w tej dziedzinie.

— Nie bez powodu choralistyka to odrgbna dziedzi-
na wiedzy. Muzyka to takie polaczenie dziedzin,
ktore si¢ bardzo przenikaja. Tutaj trzeba by¢ troche
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specjalista od wszystkiego. Jak to wyglada? Naj-
wazniejsze w pracy z amatorami, ale ludzmi, ktorzy
chcg co$ wykonag, jest wyznaczenie celu. Bardzo
si¢ ciesze, ze co pare miesigcy mamy jaki$ koncert.
Czasem czgéciej, czasem rzadziej, ale mamy jakies$
ramy czasowe, w ktorych trzeba si¢ zmiesci¢. Jak
ta praca wyglada, jak przygotowujemy repertuar na
koncerty? To nie tak, ze wyciagamy nuty i kazdy
$piewa swoj glos. Trzeba si¢ nauczy¢ muzyki, nie
ma dobrego koncertu, jezeli nie opanujemy emisji
glosu, jezeli nie wiemy, jak buzig¢ otworzy¢. Jakim
cudem chor ma zaspiewac réwno, jezeli nie wie,
gdzie jest trzecia miara w takcie itd. Nie zawsze
jest tyle czasu, ile bym chcial, bo jestem dos¢
skrupulatny, wszystko bym chcial wypracowac
doktadnie, zeby kazda osoba w chérze wiedzia-
ta, co kiedy i dlaczego. Bardzo lubig takg prace.
Nie zawsze jest na to czas, szczegdlnie gdy jest
to chor amatorski, w ktérym kazda osobe i kazdy
z gltosow trzeba poprowadzi¢. Doktadnie pokazaé
co ijak. To nie jest Cantus Humanus — profesjonal-
ny chor, w ktorym $piewam. Tam wszyscy sa po
studiach muzycznych, bierzemy nuty i Spiewamy
a vista — bez przygotowania. W choérze amator-
skim jest inaczej. Wobec tego te kilka miesiecy do
koncertu to jest absurdalnie mato czasu. Ch¢tnie
poswiecitbym potowe proby na rozspiewke, zeby
popracowac nad jakoscig dzwigku. Nie mogg nie-
stety sobie na taka ekstrawagancje pozwoli¢, sita
rzeczy przeznaczajac czas na ¢wiczenia wokalne,
musiatbym go odja¢ od ¢wiczen utworow, a to
uczestnikom choru daje najwigksza rados¢ 1 cheé
do pracy. Kazdy chorzysta ma swoje oczekiwania.
Jedni chcg po prostu pospiewac, przychodza, zeby
si¢ troche zrelaksowaé. Kto$ chce si¢ czego$ na-
uczy¢, ktos chce pozna¢ nowe utwory, kto$ chce
sprobowac sit na scenie. I to jest trudno pogodzic¢
z ambicjami profesjonalisty, ale mysle, ze powo-
li si¢ docieramy. Chorzysci, mimo ze nie zawsze
majg na to ochote, rozumieja, ze muszg ¢wiczyc,
ze przeskakiwanie niedopracowanych fragmentow
donikad nas nie doprowadzi, a ja uczg si¢, ze nad-
miar ¢wiczen moze odebrac przyjemnosc¢ ze $pie-
wania. Na pewno jest to dla mnie kolejna zyciowa
lekcja pokory.
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— Jak ustalacie repertuar?

— Nad repertuarem pracujemy wspolnie. Nie ma
takiej opcji, zeby w tak krotkim czasie przygoto-
wac caty koncert od zera, bazujemy wigc na tym,
co bylo zrobione wczesniej. Poniewaz ja w tym
chorze nie $piewalem, wiele utworow proponuja
chorzysci. Niektore z nich wskakuja do repertuaru,
inne z r6znych wzgledéw odrzucamy. Innym razem
to ja wychodzg z propozycja i pytam chor o zdanie.
Ciagle jest jakie§ wzajemne dopasowywanie si¢ do
siebie. Teraz szykujemy koncert, ktory nazwalismy
3xM (' milo$¢, muzyka, matka), i to nam w pewien
sposob ustalito repertuar. Na ten koncert napisa-
fem aranzacje na choér piosenki ,,Kocha¢, jak to
fatwo powiedzie¢” Szczepanika. Pojawit si¢ nowy
utwor, trudny, ale pigkny, wigc nad nim pracujemy,
walczymy.

A propos kalendarza, dla mnie to $wigtos¢, ktora
moéwi, jak pracuje. Do kalendarza wpisuje wszyst-
ko, tacznie z wakacjami. Bo jak ich nie wpisze, to
na pewno umowitbym si¢ na jakie$ granie, jakis
koncert w tym czasie. Mam i stabg pamig¢, i duzo
obowiagzkow, bez kalendarza gine.

— Czy ma pan wymarzone miejsce, gdzie chor
mialby zaspiewaé?

— Zupetnie o tym nie myslatem. Chciatbym, by chor
byt doceniony, nie marz¢ o tym, by $piewat w fil-
harmonii. Mozemy $piewac na deptaku w Zielonej
Gorze, byle tylko udato nam si¢ wzbudzi¢ w lu-
dziach szczery u$miech. Nie chodzi o miejsce, ale
o to, bysmy ciagle co$ znaczyli, ciagle czynili co$
dobrego. Muzyka to narzgdzie do budzenia emo-
cji, wzruszania ludzi. Tak. Mam takie marzenie,
by choér wystapit w takim miejscu, gdzie poruszy
najwigkszg ilos$¢ ludzi w najsilniejszy sposob.

— Czy przygotowujecie co$ na osiemsetlecie Zie-
lonej Gory?

—Tak, dostalismy dofinansowanie, niestety projekty
muzyczne sg bardzo drogie. Jeszcze bede walczyt
o par¢ ztotych. Mamy dwa koncerty z piosenkami
zielonogorskimi, ktore opracowuj¢ na troche wiek-
szy sklad, marzy mi si¢ perkusja, kwartet smyczko-
wy, saksofon. To moze by¢ cos fajnego. Mieszkam
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w Zielonej Gorze siedem lat i nie kojarze, zebym
styszat utwory o tym miescie. Mam nadziejg, ze
dotozymy swa cegietke w popularyzacji tych piose-
nek. Powinno to by¢ dos¢ atrakcyjne, bo zapraszam
zawodowych muzykow do tego projektu; bedzie sie
czym pochwali¢. Mysle, Ze to warto§ciowy projekt
i choralny, i zielonogorski.

Chor to dziedzina muzyki oparta na $piewaniu,
a $piewanie to czynnos$¢ bardzo intymna. Jako mu-
zyk naciskam odpowiedni klawisz, ktory powoduje
wydobycie z instrumentu dzwigku. W przypadku
$piewu z naszego wnetrza wydobywa si¢ nasz glos.
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Jest unikalny i drugiego takiego nie znajdziemy.
Dzielimy si¢ czyms, co w jakims§ stopniu odrdznia
nas od kazdego innego cztowieka na Ziemi. Prawie
dostownie wydobywamy z wnetrza kawalek siebie
1to jest bardzo intymne. Odkrywamy siebie przed
stuchaczem, a to rodzi pewng zazylos¢. I to chyba
dlatego coraz rzadziej $piewamy przy réznych oka-
zjach. My sig siebie wstydzimy. Boimy si¢ oceny.
A przeciez muzyka jest po to, zebysmy byli razem.

— Bardzo dziekuje za rozmowe
Jolanta Kostecka
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Podréze w czasie i przestrzeni

Zaprosilismy P.T. Czytelnikow do wypowiedzi na temat ,,podrdozy w czasie i przestrzeni”,
nie precyzujac jednoczesnie, o co w tych publikacjach powinno chodzié. ZostawiliSmy
interpretacje autorom. MogliSmy zatem spodziewa¢ si¢ gloséw na temat prawdziwie
odbytych wypraw po kraju lub Swiecie, jak tez — 0 czym méwi Barbara Nau w materiale
inaugurujacym ten cykl — opinii na temat podrozy metaforycznych, wyimaginowanych,
dziejacych si¢ w wyobrazni. I tak tez si¢ stalo. OtrzymaliSmy rézne teksty, ktore druku-
jemy ponizej. Liczymy, ze by¢ moze kogos pobudzg do wspomnien, poruszg wyobraznie,

zainspiruja do kolejnych refleksji.

ik

2
W poszukiwaniv
nowego i nie tylko...

Barbara NAU

Podroz, czyli — jak podaje najprostsza stowni-
kowa definicja — przebywanie drogi do jakiegos$
odleglego miejsca w przestrzeni, moze mie¢
rézne oblicza, a przede wszystkim formy...

W dawnych czasach podrézowanie, z racji niskie-
go poziomu rozwoju srodkéw komunikacji, byto
udziatem nielicznej czg$ci spoleczenstw. Trady-
cyjna podroz faczyla si¢ zazwyczaj z okre§lonym
celem, nie tylko komercyjnym. Udajacy si¢ w nig
ludzie opuszczali na krétszy lub dtuzszy okres zna-
ne im, a wigc oswojone, miejsca swego bytowania,
by zetkna¢ si¢ z ,,obcoscia”, doswiadczy¢ jej, spro-
bowaé oswoi¢, zrozumie¢ ja i opisaé. Czesto nie
obywalo si¢ bez przeszkod 1 przygod, ktore trzeba
byto pokona¢, co hartowato i wzbogacato samo-
wiedzg podréznikow. Czasami z takich podrozy sie
nie wracato. Perygrynacje laczyly si¢ wiec z po-
znawaniem. Nic zatem dziwnego, ze uwazano, ze
ksztatca, poszerzaja wiedze nie tylko podroznika,

red.

lecz takze jego przysztych stuchaczy lub czytelni-
kéw. W miarg rozwoju techniki i szybkiego tempa
przeobrazen spotecznych w podrézowaniu zaszty
ogromne zmiany.

Swiat zmalal

Stato si¢ to za sprawg ogromnego rozwoju komu-
nikacji, sSrodkow masowego przekazu, a przede
wszystkim mobilnosci spoteczenstw wymuszonej
przez dynamiczny rynek pracy. Miejsca niegdy$
dla wigkszosci niedostgpne zmienily si¢ w procesie
przeobrazajacym $wiat w globalng wioske w tatwe
do zobaczenia dzigki telewizji czy Internetowi,
mozliwe do ,,dotknigcia” za sprawg powszechnej
dostgpnosci tanich linii lotniczych, szybkich pocia-
gow czy samochodow. Pozwolito to przemieszczaé
si¢ po ogromnych potaciach globu znacznej czgsci
ludzkich spoteczenstw. Czy w tej sytuacji podroz
zachowata jeszcze co$ z magii dawnych oczekiwan,
przygotowan do spotkania z ,,Nowym”?

Turysta — konsument

W dzisiejszych czasach istnieje przynoszacy miliar-
dowe zyski przemyst turystyczny. Turysta, w prze-
ciwienstwie do podrdznika (nie tylko dawnego),
chce w miare szybko, bezpiecznie, bez zbytniego
fizycznego wysitku pozna¢ §wiat (a raczej ,,prze-
slizgna¢ si¢” po nim) i wlaczy¢ do swojej kolekcji
miejsc widzianych fotografie, migawki, wrazenia
oraz czesto pobiezne i powierzchowne kontakty



z napotkanymi w drodze ludzmi. Wazne, by bylo
to udokumentowane dzieki selfie. Zeby mozna si¢
bylo potem podzieli¢ zdjgciami i filmikami z innymi.
Turysta dostaje od biura podrozy ,,na tacy” atrakcje
zapowiedziane w reklamowej ulotce, jak rowniez
wszelkie ustugi umilajgce mu pobyt poza miejscem
zamieszkania. Charakterystyczne dla wspotczesnego
Swiata zjawiska standaryzacji i unifikacji sprawiaja,
7e moze nie mie¢ okazji zetkng¢ si¢ w odwiedza-
nych krajach z autentyczng ich kultura, folklorem,
sztuka kulinarng, bo zostaty one wystylizowane,
oczyszczone, przykrojone do oczekiwan i gustow
odwiedzajacych. Nie ma oczywiscie w takich wy-
jazdach nic zlego. Ot, signum temporis.

Nie znaczy to jednak, ze nie ma dzisiaj innych
form poznawania $wiata. Sa podroznicy, ktorzy
zbaczaja z autostrad, by poznawac na wlasnych
zasadach, bez posrednictwa biur, odwiedzane kraje.
Niepoganiani przez przewodnikow, we wlasnym
tempie przygladaja si¢ codziennos$ci ludzi, nawig-
zuja z nimi w drodze glebsze relacje, pomieszkuja
dtuzej, a nawet niekiedy pracujg w odwiedzanych
miejscach. Ta niespieszno$¢ sprzyja porownaniom,
refleksjom i zrozumieniu $wiata i ludzi.

Podroz jako metafora

Podréz moze tez by¢ pojemng metaforg. Wszak
droga, ktora miesci si¢ w tym stowie, jest roznie
interpretowana i wies¢ moze ku ré6znym celom.
Zycie to przeciez... droga, ktorg przebywa kazdy
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cztowiek od narodzin do kresu. Stad okreslajace
go stowa homo viator — cztowiek we¢drowiec. Po-
szukuje wiedzy i sensu zycia w codziennych zma-
ganiach z losem, z przeciwnos$ciami, ktére mu on
gotuje, wystawiajac na réozne proby. Ten nieustanny
wysitek na drodze zycia shuzy cztowiekowi do zro-
zumienia §wiata i siebie samego. Podr6z w glab
1 towarzyszaca temu refleksja wzbogaca 1 ciagle
na nowo pozwala mu wytycza¢ granice wlasnych
mozliwosci.

Wspomnienia, ktore wigza si¢ z opuszczeniem
Lteraz” i wedrowka do naszej wiasnej lub rodzin-
nej przesztosci, tez stuzg wzbogacaniu zycio-
wych, ,,podroznych” doswiadczen. Bywaja milg
odskocznig od szarej codzienno$ci. Dzigki nim
lepiej rozumiemy dzieje rodziny i — nas samych.
Obcujemy wtedy z naszymi bliskimi. Czasem, po
latach, uczymy si¢ wybacza¢. W podrdz moze nas
tez zaprosi¢ lektura frapujacych ksiazek. Dzieki
nim przezywamy przygody, rowniez intelektual-
ne, poszerzamy pole naszych egzystencjalnych
doswiadczen. I to nie ruszajac si¢ z ukochanego
fotela i spod kregu $wiatta naszej lampy.

Jak wida¢, podrozowa¢ mozna na wiele spo-
sobow. W podrézy liczy si¢ przemierzanie czasu
1 przestrzeni, czemu towarzyszy zazwyczaj po-
trzeba i chg¢ poznania, przypominania i oswajania
tego, co przynosi strumien zycia. Zatem... dobrej
podrozy!

Barbara Nau
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Bogumita HYLA-DABEK

Wyprawy sladami
przodkow

»Rodzice powinni da¢ dzieciom dwie rzeczy:
korzenie i skrzydla. Korzenie to rodzina,
skrzydla to nasz potencjal”. Rodzina daje
dziecku sile¢, poczucie bezpieczenstwa i wiez
emocjonalna, co ma ogromny wplyw na ksztal-
towanie jego osobowosci. W oparciu o rodzine
dziecko buduje swojq tozsamos¢, a ona daje
mu poczucie wlasnej wartosci.

Co jednak ma zrobi¢ dziecko, gdy ten proces zostaje
nagle przerwany przez odejscie najblizszych mu
0sOb? Zostaje samo ze swoimi myslami, ze strzg-
pami wiedzy o rodzicach, bo do pewnego wieku nie
ma zwyczaju wypytywac o histori¢ rodziny, o przod-
kéw. Predzej czy pozniej kazdy cztowiek zaczyna
si¢ tym interesowac, czesto jednak za pdzno.
Mnie, niestety, dotkneta taka sytuacja, bo jako
niespetna czternastolatka zostatam bez najblizszej
rodziny i chociaz wujostwo i kuzynostwo mi ja
zastapili, to wesztam w doroste Zycie jakby bez
korzeni. Mama, babcia, ojciec... Ale kto byt przed
nimi, skad i od kogo si¢ wywodza? Tego poznaé
nie zdazytam. Genealogia mojego rodu byta mi
zupehie nieznana. Im bylam starsza, tym wiecej
chcialam wiedzie¢ o swoim pochodzeniu, o ro-
dzinie, ktora na Ziemie Zachodnie przyjechata
z Matopolski i Podkarpacia, czyli — jak to babcia
mowila — z Galicji. Zrozumiatam, Ze prawda o niej
to prawda o mnie, wigc zaczetam ja odkrywac,
poznawac, co wcale nie byto 1 nadal nie jest fatwe
Pewne rzeczy znalaztam w dokumentach, kto-
re si¢ zachowaty. Mama, urodzona w Tarnowie
w 1908 roku, do szkoly podstawowej chodzita
w Jasle, o czym $wiadcza jej $wiadectwa. Przed
wojng ukonczyta seminarium nauczycielskie
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i podjeta prace nauczycielki w szkole na Slasku.
Z dokumentoéw wynika, ze z pracy musiata odejs¢,
gdy dopatrzono sie, ze nie jest rodowita Slazaczka,
a tylko tacy mogli wowczas uczy¢ $laskie dzieci.
Zwolniono ja, a ze bardzo dobrze wykonywata
SWO0jg prace, co jest napisane w pismie o zwolnie-
niu, przyznano trzymiesi¢czng odprawg. Mame
zapamigtalam jako ksiggowa w Zaktadach Prze-
mystu Terenowego w Szprotawie, bo tutaj po woj-
nie przyjechata z Mielca moja rodzina. Widocznie
mama musiala si¢ przekwalifikowac, bo do pracy
pedagogicznej juz nie wrocila.

Druga bardzo wazng osoba w moim dzieciegcym
zyciu byta babcia — matka mamy. Byta madra oso-
ba, mowita pickna, poprawna polszczyzng, niepo-
zbawiona stow 1 okreslen charakterystycznych dla
potudniowej Polski, takich jak: nakastlik (szafka
nocna), sigka¢ nos (smarkac), i$¢ na pole (na po-
dwoarko), boréwki (jagody)... To jej zawdzigczam
jezykowa poprawnos$¢, zamitowanie do czytania
ksigzek. Babcia wspominata czasami o pensji dla
panienek, ktora konczylta, o zakonnicach w niej
pracujacych, niezbyt przyjaznych dla uczennic.
Ale niestety to wszystko. Za maz wydano ja, jako
bardzo mtodg dziewczyne, za starszego o pigtnascie
lat urzednika kontroli skarbowej i to on — dziadek,
ktorego pozna¢ nie miatam okazji, byt dla mnie
najbardziej tajemnicza postacia w rodzinie.

Ojciec w Szprotawie byt glownym ksiegowym
w Dolnoslaskich Zaktadach Odlewniczych. Docho-
dzity mnie jakie$ strzepy rozmow o dzialalnosci
ojcaw AK, za co byl w Mielcu osadzony w wigzie-
niu i katowany, ale czy takie rzeczy interesowaty
dziecko. Niestety nie...

Kilka lat temu, w 2017 roku, zwiedzajac z mg-
zem Polsk¢ wschodnig i czgSciowo potudniows,
znalaztam si¢ w Mielcu u znajomych. W miescie,
z ktorego, jak juz wspomniatam, moja rodzina
przybylta na Ziemie Zachodnie. Zwiedzajac mia-
sto, chodzac po jego ulicach, myslatam o $ladach
mojej rodziny. Posztam pod dawne gimnazjum,
gdzie — jak wiedziatam — mdj wujek, brat mamy,
zdawal mature. Budynek okazaty, pigknie utrzyma-
ny, niedaleko kaplica, w ktorej uczniowie modlili
si¢ przed lekcjami i podczas rdéznych §wiat oraz
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szkolnych uroczystosci. Gimnazjum z tradycjami,
organizujace zjazdy swoich absolwentdw, chociaz
dzisiaj miesci si¢ w tym budynku inna szkota.
Posztam tez do muzeum. Tam, gdy wspomnia-
tam o wujku, od razu odnaleziono ksigge i po-
kazano mi jego nazwisko w spisie absolwentow
mieleckiego gimnazjum. Tak od niechcenia wspo-
mniatam, Ze tutaj na poczatku lat 40. ubieglego
wieku zmart moj dziadek, ale grobu na pewno juz
dawno nie ma, bo nie ma juz tutaj nikogo z rodziny.
Pracownik muzeum wzial do reki jakas ksiege i po
chwili powiedziat mi, Ze grob jest i podat infor-
macje, na ktérym cmentarzu, w jakiej kwaterze go
szuka¢. Nastepnego dnia pojechatam ze znajomym,
mieszkancem Mielca, na wskazany cmentarz. Byt
to stary, zabytkowy cmentarz parafialny. Niedtugo
trwaty poszukiwania grobu, bo wskazali go nam
robotnicy prowadzacy prace porzadkowe. Jest grob
nieznanego mi dziadka — inspektora kontroli skar-
bowej, zmartego w 1942 roku, jak glosil napis na
nagrobku. Stalam przy nim, nie wierzac wtasnym
oczom, ze odnalaztam kolejny, znaczacy §lad mojej

_.'rlk o
Autorka tekstu na cmentarzu w Mielcu
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rodziny. Nagrobek byt zadbany, wigc_dosztam do
wniosku, ze kto$ tutaj przychodzi, zapala znicze
1 opiekuje si¢ nim. Kto, skoro od dawna nie ma tu
nikogo z rodziny? ZostawiliSmy w jednym zniczu
kartke z tym pytaniem, podajgc numer telefonu
znajomego z Mielca.

Wrécitam do Zielonej Gory, o odnalezieniu grobu
poinformowatam moje kuzynostwo — sze$¢ 0so6b
bedacych wnukami odnalezionego dziadka. Przez
kilka miesiecy byta cisza, az pewnego dnia znajomy
z Mielca powiadomit mnie, ze skontaktowata si¢
z nim pani, ktoérej mama, a pdzniej ona sama, dbata
przez lata o grob. Zadzwonitam pod podany numer.
Kobieta poinformowata mnie, ze mojg rodzing znala
jej mama i to ona chodzita zapala¢ znicz na grobie
mojego dziadka. Coérce, czyli jej, zawsze mOwi-
fa, zeby kiedys, gdy jej zabraknie, podtrzymywata
pamie¢ o tym bardzo zastuzonym dla Mielca czto-
wieku. Bo cala jego rodzina stad wyjechata i nie ma
kto dbac o gréb. Dzigki tej opiece grob nie zostat
zlikwidowany. Bytam jej bardzo wdzigczna i juz
wiedziatam, ze do Mielca muszg¢ znowu pojechac.
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Fot. Bogumita Hyla-Dabek
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W roku 2019, bedac w sanatorium w Iwoni-
czu, przyjechatam z m¢zem do Mielca ponownie.
Cmentarz i uporzadkowanie grobu dziadka byty
celem tej wizyty. Bralam tez pod uwage osobisty
kontakt z osoba, ktora tyle lat o grob dbata. Spo-
tkali$my si¢ we czworo — pani Basia z m¢zem i ja
z moim me¢zem. Moglam osobiscie podzigkowaé
za opieke nad grobem. Niestety, pani Basia nic mi
o moich przodkach nie mogta powiedzie¢, bo, be-
dac moja réwiesnica, nie poznata ich, a mamy swej
nie pytata. Udato mi si¢ wowczas zatatwi¢ fachow-
ca, zeby zrobit nowy nagrobek, na ktory ztozyty
si¢ wszystkie wnuki z Zielonej Gory i Szprotawy.
Z uwagi na odlegtos¢ do Mielca o grob nadal dba
pani Basia, ale teraz juz my, wnuki, partycypujemy
w kosztach opieki, przesylajac pieniadze.
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W roku 2021 bylam w Mielcu ponownie,
chodzilam na cmentarz, na zadbany, bo z nowa
plyta, grob dziadka, spacerowalam nad Wistoka,
bo o tej rzece czesto od mamy i babci styszatam,
wigc wierzytam, ze chodzg ich §ladami. Ustalitam
adres i znalaztam miejsce, gdzie mieszkata moja
rodzina.

Gdy chodzitam ta ulicg, kiedy$ Kolejowa,
dzisiaj Wiadernych, serce bito mi mocniej, bo
na pewno wiele razy przemierzali ja moi bliscy.
Zwiedzajac Mielec, trafitam na pomnik po§wigcony
zotierzom wykletym, a na nim znalaztam nazwi-
sko 1 imig¢ ojca — kapitana AK. Podobno w Mielcu
mozna znalez¢ duzo informacji na jego temat, ale
za to dopiero si¢ zabiore.

Bogumita Hyla-Dabek

Zwiedzajgc Mielec, trafitam na pomnik, a na nim znalaztam nazwisko i imie ojca — kapitana AK
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Marek JURGONSKI

Riwiera czeka...

Nie wiem, ile Melchior Wankowicz wzial za
»Cukier krzepi”. Wiem, ze gdyby tym ,,krze-
potworczym” cukrem dluzej si¢ pozywiac,
oslabienie, a potem wycienczenie pewne. Nie
wiem, ile Agnieszka Osiecka wzi¢la za ,,Coca
Cola to jest to”. Wiem, ze mdj dietetyk twier-
dzi: coca cola to nie to.

A kto wymyslit i ile wziat za ,,Podroze (te w prze-
strzeni”, rzecz jasna)? Tego nie wiem, Jesli jed-
nak to zgrabne hasetko ma si¢ do rzeczywistosci
tak, jak tamte dwa, to biada nam. Podroze to dzi$
przeciez styl bycia i styl zycia. Moda i snobizm.
Szal 1 amok. Na co pan, pani wyda milion, jesli go
wygra, pyta Hubert. Ten prowadzacy teleturniej
,Milionerzy”. Prawie wszyscy za ten milion chca
jezdzi¢. Zwiedzaé. Poznawac.

Swietnie. Tylko si¢ cieszyé. Skoro podroze
ksztalca, jestesmy coraz madrzejsi. Moda i snobizm
na madros$¢. Amok i szat na ksztatcenie.

Swietnie? Tylko sie cieszyé? Tak, pod wa-
runkiem, ze zgrabne haselko, inaczej niz tamte
dwa i wszystkie inne zgrabne, nie klamie. Ze wy-
myslone zostalo, ze jest wciskane nam w uszy
z pobudek szlachetnych, a nie komercyjnych, na
zysk obliczonych. Ze jego tworcy podyktowata
je troska o cudze wyksztatcenie, a nie wlasny
szmal.

Jak to wigc jest naprawde? Podrozujemy jak
najeci, to pewne. Potykamy te ksztalcace kilome-
try. Jesli haselko nie ktamie, madrzejemy tez jak
najeci. Obiezy$wiatom, nie zasiedziatym kujonom
nalezaloby wiec chyba najwyzsze naukowe tytuty
przyznawac. Jedno uwiarygodnione biletami lot-
niczymi okrazenie Ziemi — docent. Dwa okraze-
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nia — habilitacja. Trzy — profesura. Logiczne. Jesli
hasetko nie ktamie.

Kluczowe pytanie: ktamie czy prawde glosi.
Kluczowe, lecz do indywidualnego rozstrzygnig-
cia. A rozstrzygna¢ nietrudno. Od obiezyswiatow
wszak wokoél nas sie roi. Wystarczy porownac
takiego ze skrajnym, chorobliwym kujonem i od-
powiedz gotowa. | to nie z zadnym kujonem abs-
trakcyjnym, teoretycznym, lecz najprawdziwszym.
Powszechnie znanym. Jakze niestusznie za me¢drca
uwazanym. Wbrew wszelkim przestankom za ma-
dro$¢ podziwianym.

Tak. Filozof Kant nie podrozowat. Nigdy i ni-
gdzie. Jedyny ,,przymusowy” wyjatek zrobit dla
swego pruskiego krola. Nie mogt odmowié. Ze
zto$cia spakowat si¢ 1 z okrzykiem: ,,Nigdy wie-
cej!” do Berlina si¢ udat. Wrocit do swojej dziury,
do swojego uniwersytetu, do Krolewca najszybciej,
jak si¢ dato. Zasiadt znow na swym krzesle, przy
swoim starym stole. I siedziat tak nieruchomo ten
ghlupiec przez kolejne lata. Zamiast podrozowac, to
znaczy, zgodnie z naszym hasetkiem, si¢ ksztatcic.
Poznawaé nowych, zupehie innych ludzi. Bo listy,
ktore pisat 1 dostawat z catej Europy, mowity, ze
sa wspaniate, godne poznania umysty. Owszem,
umysly poznawal. Lecz ciata? Twarze, r¢ce, nogi?
Twarze pigkne lub brzydkie. Rece i nogi jak moje.
Co da mi, zZe je zobaczg?

Jakze inaczej myslimy. Jak glosno temu ,,ina-
czej” dajemy wyraz, podrozujac. Jak si¢ nieustan-
nie i zachtannie ksztatcimy.

,Kto si¢ przemieszcza, ma umyst wieszcza
Wiem, ze to hasto trywialnoscig razi. Gdzie mu
do ,,Cukier ,.krzepi” i ,,Coca Cola to jest to” czy
,Lotem blizej”, a Lufthansg dalej... Na razie sta¢
mnie na tyle. Ale si¢ w podrdz wybieram. I jestem
pewien — jak wrdcg, to trywialno$¢ mi minie.

Marek Jurgonski

!”

PS Uprzedzam, ze wszelkie proby doszukiwania
si¢ w moim teks$cie ironii spalg na panewce. Nie
marnujcie wigc czasu, ktory mozna przeznaczy¢
na ksztatcenie. Riwiera czeka na was...
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Przemystow S. KARWOUWSHI

Ziclona Géra
mojego dziecidistwa

Jestem juz w wieku, kiedy mlodziez ust¢puje
mi miejsca w tramwaju — stalo sie¢ to pierwszy
raz z trzy lata temu w Poznaniu i bylo dla mnie
malym szokiem. W wieku, kiedy pisze si¢ juz
wspomnienia, gdyz pami¢ta si¢ wydarzenia
sprzed 60 lat, a zapomina, co robilo wczoraj.
Pragne opisa¢ miejsca, gdzie spedzilem dzie-
cinstwo, do ktorych czasem wracam, a ktore
si¢ bardzo zmienily, tak jak cale moje rodzin-
ne miasto.

Okolice ulic Piaskowej i H. Siemiradzkiego. Fragment Ortofomapy Zielonej Gory z 1964 roku.
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Urodzitem si¢ w Zielonej Gorze i pierwsze osiem
lat spedzitem na ulicy Siemiradzkiego, w domu
typu blizniak, ktorego potowe zajat moj dziadek
od strony taty po powrocie z obozu w Mauthausen-
-Gusen. Druga potowe zajat kolega dziadka. Moja
mama nie pracowata wtedy 1 razem z siostrg oraz
bratem wiedli$my spokojne dziecinstwo. Okolica
byta zielona, domkéw jednorodzinnych mato, bli-
sko mielismy do lasu, a w ktoryms roku zrobiono
plac zabaw pod Wieza Braniborska. Przy domu
rosta potezna lipa, z ktorej suszonego kwiatosta-
nu mama robita nam leczniczg herbate. Jej smak
pamigtam do dzisiaj. Tereny za Wiezg Braniborska
byly niezabudowane, w pewnym miejscu znajdo-
wala si¢ ferma lisow otoczona wysokim ptotem,
a dalej byto wyrobisko piasku, w ktérym znalaztem
kiedys scyzoryk. W poblizu biegta ulica Gronowa,
gdzie w jednym z doméw jednorodzinnych miesz-
kat kolega taty z pracy. Powyzej domkow mozna
byto si¢ natkna¢ na stupki i druty — pozostatosci po

Zrédto: Archiwum Miejskiego O$rodka Dokumentacji Geodezyijnej i Kartograficznej w Zielonej Gorze
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winnicy, ktora istniata tu jeszcze po drugiej wojnie
swiatowej, a fragment nakrgconego tam filmu ze
zbioréw winogron zamieszczono w Polskiej Kro-
nice Filmowej z 1 pazdziernika 1946 roku.
Tereny, gdzie znajduje si¢ obecnie Szkota Pod-
stawowa nr 7, byty takze niezabudowane i pamig-
tam, jak w tamtej okolicy zatrzymat si¢ tabor cy-
ganski. Niedaleko, na matej lesnej polanie, rosto
drzewo, z ktorego wycinali$my bazie do wielkanoc-
nego wazonu. Juz spod stop Wiezy Braniborskiej
rozciggat si¢ pigkny widok na miasto otoczone ze
wszystkich stron lasami. W kierunku p6étnocnym,
nad zielonymi potaciami sosen, dominowata sta-
lowa kratownica wiezy do szkolenia skoczkow
spadochronowych. Pamigtam stowa mojej cioci,
ktora z nami mieszkata kilka lat — ,,zauwaz, linia
widnokregu przed tobg ma ksztatt okrggu, to do-
wod, ze Ziemia jest okragla”. Wiele lat pdzniej
uswiadomitem sobie, ze odlegly krajobraz moze-
my obserwowac¢ z wielu miejsc w Zielonej Gorze
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dzieki temu, ze miasto zatozono na wysokosciach
od okoto 70 m do ponad 200 m n.p.m.
Stosunkowo niedaleko, dostownie za ulica
Nowotki — obecnie Lwowska — znajduje si¢ uli-
ca Piaskowa. Tam dom z wielkim ogrodem, po
przyjezdzie we wrzesniu 1945 roku z Zaleszczyk,
zajeta z rodzing moja mama. Dom nie mial tzw.
wygod, ale obok kilku zabudowan gospodarczych
posiadat rozlegly sad z drzewami wielu gatunkow.
Czasem ten wybor wypominano dziadkowi, ale on,
pochodzacy spod wolsztynskiego Keblowa, nie
wyobrazal sobie mieszkania w kamienicy. Samych
gatunkow czeresni byto kilka, gdyz owocowaly od
czerwca do sierpnia. Nie brakowato wisni i grusz,
ale najbardziej zapamie¢talem jablonie. Ich rodza-
jow tez byto duzo. Od wczesnych papierowek, re-
net o cickawym muszkatowym smaku do jabtek,
ktore pomagatem zbiera¢ dopiero w pazdzierniku,
przechowywanych przez zim¢ w piwnicy na pot-
kach wyscietanych stomg. Stat tam jeszcze kur-

L

Okolice ulic Piaskowej i H. Siemiradzkiego 50 lat pozniej. Fragment Ortofomapy Zielonej Gory z 2014 roku.

Zrédto: Archiwum Miejskiego Osrodka Dokumentacji Geodezyijnej i Kartograficznej w Zielonej Gorze
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nik 1 kilka klatek z nutriami. Pamigtam tez pare
uli za szopa nazywang drewutnia, gdzie w $rodku
znajdowaly si¢ poniemieckie klatki dla krolikow.
Skrajem ogrodu przechodzit ciek wodny konczacy
si¢ grzgzawiskiem. Taplaly sie tam kaczki dziadka,
a czasem nawet dzikie, ktore traktowaly to miejsce
jako przystanek na odpoczynek w czasie swojej
podrozy. Po potudniowej $cianie domu piela sie
winorosl, obok uprawiano warzywnik, a w nim
m.in. jarmuz; zapamig¢talem jego nazwe, gdy za-
ciekawiony spytatem — ,,a co to takiego?” Przed
domem, od strony ulicy, rosty dwa $wierki srebrzy-
ste, krzew forsycji i kwiaty, m.in. pomaranczowe
lilie nazywane potocznie ,,smolinosami”. Nad pra-
wym rogiem bramy wjazdowej dominowat okazaty
kasztanowiec pospolity.

Bardzo lubitem dziadka i bawi¢ si¢ u niego
w ogrodzie, na podworku czy z psem, ktory pil-
nowal domostwa. Majac kilka zaledwie lat, sam si¢
tam kiedy$ wybratem i rodzina znalazta mnie, jak
juz doszedtem ulicg Lokietka do skrzyzowania No-
wotki z Piaskowa. Dziadek czg¢sto przychodzit na
Siemiradzkiego, a czasem wieczorem uczyt mnie
odmawiania pacierza. Zapamigtalem sytuacje, gdy
podczas modlitwy ,,Zdrowas Maryjo” spytalem
dziadka, co znaczy: ,,w godzing §mierci naszej”.
Odpowiedziat wtedy, ze tak si¢ stanie, jak spadnie
na mnie bomba. To stowo juz znalem z opowiadan
0 wojnie. A szczegblnie z rymowanki, jaka sty-
szeliSmy od mamy, gdy wspominata dziecifistwo
i kolezanki z Zaleszczyk. Szczegoblnie te, ktora
wotata podczas bombardowania miasteczka przez
niemieckie samoloty — ,,uciekajcie dzieci, bomba
na was leci”. We wrze$niu 1961 roku rozpoczatem
nauke w Szkole Podstawowej nr 4 przy ulicy Kingi.

Jesienig 1962 roku przeprowadziliSmy si¢ na
ulice Wazow i moja trasa powrotna ze szkolty do
nowego domu wiodta wzdtuz ulicy Piaskowe;.
Byta ona wtedy brukowana i czasami spotykalem
dziadka wracajacego z pracy i prowadzacego rower
pod gore. Dziadek pracowat w Miejskim Zarzadzie
Budynkéw Mieszkalnych, ktory swoja bazg miat na
placu Matejki. Zachowato si¢ moje zdjecie z bozo-
narodzeniowej imprezy zakladowej, jak siedze¢ na
kolanach §w. Mikotaja, za ktorego byt przebrany
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moj dziadek. Pamigtam, ze go wtedy nie rozpo-
znatem. Odcinek ulicy Piaskowej od Podgornej do
Ceglanej nie robil wrazenia ulicy wielkomiejskiej.
Idac w kierunku Wazoéw, po prawej stronie — na
rogu — mijato si¢ stojacy jeszcze od czasOw wojny
betonowy, jednoosobowy schron, a za nim dluga
drewniang wiat¢ — magazyn stolarni, ktéra funk-
cjonowata w budynkach zajmowanych obecnie
przez przedszkole i ztobek. Po lewej stronie byty
tylko dwa domy, a pomiedzy nimi tgka i zaktad
produkujacy prefabrykaty betonowe. Na skarpie
rosty krzewy dzikiej rozy. Obecnie tam, gdzie byt
domek jednorodzinny, postawiono wielopietrowy
budynek, a na miejscu betoniarni powstaje wielo-
poziomowy parking, take za$ takze zabudowano.

Zmiana miejsca zamieszkania spowodowata, ze
nauke w klasach 3-6 pobieratem w Szkole Podsta-
wowej nr 10 przy ulicy Zamenhoffa. Natomiast na
skutek zmian tzw. rejonizacji wrocitem do Szkoty
Podstawowej nr 4, gdzie skonczytem klas¢ siod-
ma i 6smg. Bedac juz nastolatkiem, wracajac po
lekcjach do domu Piaskowa, czgsto wstepowa-
tem do dziadkéw. W 1968 roku, gdy konczytem
szkot¢ podstawowa, bratem udziat w konkursie
historycznym dotyczacym ,,50-lecia odzyskania
niepodlegtosci przez Polske”. Mialem wtedy oka-
zje spyta¢ dziadka o tamte czasy. Znat stynnego
Drzymatg z Rakoniewic, uczestniczyt w Powstaniu
Wielkopolskim i wojnie 1920 roku. Przypomniato
mi si¢ to 50 lat pozniej, gdy uswiadomitem sobie,
ze moje pokolenie byto jeszcze tym, ktore mogto
stucha¢ opowiesci §wiadkow odzyskania niepod-
legtosci przez nasz kraj.

Byt koniec marca 1969 roku, gdy rano prze-
chodzitem w drodze do szkoty koto domu dziadka
1 wyszta do mnie ciocia, ktora przekazala wiado-
mos¢, ze dziadek stracit przytomnos$¢ i zabrato go
pogotowie do szpitala. Tam zmart po trzech tygo-
dniach, nie odzyskawszy przytomnosci. Kilka lat
pozniej dom z ogrodem zostat sprzedany, a bracia
mamy wraz z rodzinami i babcig przeprowadzili
si¢ do Poznania. Przy ulicy Piaskowej, tam gdzie
byta kiedy$ winnica i ogrod dziadka, postawio-
no wiezowce 1 domy jednorodzinne w zabudowie
szeregowej. Po ogrodzie nie ma juz $ladu, a ciek
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wodny zakrywa cembrowina. Jedynie samotny
krzew dzikiej rozy przypomina dni, gdy zbiera-
no tutaj owoc rosy caniny, z ktorej wino trafiato
wkrotce do piwnicy w gasiorze oznakowanym
karteczka z rocznikiem. Dwadziescia lat pozniej
nowy wlasciciel zburzyt dom i wyciat §wierki,
ktore przeszkadzaly postawic okazalsza budowle.
Dom, jak sprawdzitem w archiwum, wybudowano
na poczatku XX wieku, a jego projekt musiatl by¢
popularny, gdyz kilka bardzo podobnych stoi dalej
w miescie. Swiadkiem mojego dziecifstwa zostat
jedynie kasztanowiec, ktory jakim$ cudem opart
si¢ inwazji szrotobwka kasztanowcowiaczka.
Ciesze sig, a nawet jestem dumny, Zze mogtem
stuzy¢ pomoca Zofii Makosie przy tworzeniu fabu-
ly drugiego tomu ,,Wendyjskiej winnicy” — ,,Win-
nego miasta”. Tak si¢ ztozyto, ze moi dziadkowie
znali z Zaleszczyk Grzegorza Zarugiewicza, mieli
duzy dom i faktycznie wynajmowali pokoje na
poddaszu. To i wiele innych wydarzen opisanych
W powiesci ma oparcie w rzeczywistosci. Niestety,
dokumentacja w Archiwum Pafistwowym dotycza-
ca Zaktadu Nieruchomosci Miejskich jest bardzo
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skromna i nic, co by si¢ przydato na potrzeby po-
wiesci, tam nie znalaztem. Dlatego, chcac mie¢
pewno$¢ odnosnie losow mojego dziadka w pierw-
szych latach po drugiej wojnie §wiatowej, udatem
si¢ do Zaktadu Gospodarki Komunalnej z pyta-
niem, czy nie zachowaly si¢ jego akta osobowe.
Okazalo sie, ze tak i dzigki uprzejmosci dyrekcji
szybko do nich dotartem. Poprzednikiem ZGK
w latach 60. byl bowiem MZBM, ktory powstat na
bazie ZNM. Zachowany odreczny zyciorys dziadka
potwierdzit fakt, ze zaczal on prace w jednostce
miejskiej jeszcze za czasOw funkcjonowania ZNM.
Ba, mogltem nawet poda¢ numer rejestracyjny ro-
weru — tak, posiadaly wtedy rejestracje — ktorego
moj dziadek uzywat.

Tak wigc nie tylko w tym wspomnieniu odzyt
dom i ogréd przy ulicy Piaskowe;j. Jest on rowniez
upamigtniony w tej niezwyktej powiesci, bardzo
cenionej zarowno przez czytelnikow, jak i recen-
zentOow. Sprawia mi to olbrzymig satysfakcje, gdyz
nie kazdy ma mozliwos¢ ocali¢ od zapomnienia
miejsca swojego dziecinstwa 1 tych, ktorych kochat.

Przemystaw S. Karwowski
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Podréz przez zycie

Od Ewy K. dowiedzialam si¢ o temacie do nowych ,,Inspiracji”’. Nie wiem, czy temat jest jeszcze
otwarty i czy moja podroz przez 90-letnie Zycie nadaje si¢ do publikacji, ale zach¢cona przez Ewe
probuje. Niektore teksty byly publikowane w ,,Inspiracjach” w okresie, gdy bylam czlonkiem
»Oksymoronu”, niektore pochodzg z moich tomikow, jest kilka nowych. Czesto sa to rymowanki,
czasami infantylne. Zebralam wszystkie obrazujace mojg podroz przez zycie. Wedruje przez lata
beztroskiego dziecinstwa, wojny, powojennej tulaczki, mltodosci, dorostosci i starosci. Postrzegam,
jak zmienia si¢ widzenie Swiata oglagdanego oczami dziecka, dorostej kobiety i tej u schylku zycia.

Pisze zycie

Z pamigci wyluskuje zdarzenia, rozmowy
odwiedzam miejsca niegdysiejsze
rzekami dalekimi ptyne

klawiatura maluj¢ kraing opuszczonag
biatg karte zapelniam czarnym drukiem

z liter tworze stowa

stowami ubieram zycie

Ojczyzna — ziemia rodzinna

Urodzitam si¢ w Polsce, tak opiewa moja metryka urodzenia. Potem na dtugie lata wpisano do mojego
dowodu osobistego miejsce urodzenia ZSRR, a teraz jest to Ukraina. Po wojnie przesiedlono mnie wraz
zrodzicami na dzisiejszg ziemi¢ lubuska. Tu dorastatam, tu zalozytam rodzing, tu mieszkaja moje dzieci,
wnuki i prawnuki, tu w tej ziemi spoczywaja moi rodzice, a od dwoch lat moj maz. Smiato wigc moge
powiedzie¢, ze to jest mdj kraj, moja mata ojczyzna. W roku 2000 pojechatam z wycieczkg na Kresy
Wschodnie. Widczytam sig po ulicach pigknego Lwowa, na ktorych moj ojciec walczyt jako Iwowskie
orlatko. Bladzitam po alejkach urokliwego Parku Stryjskiego, po ktérych spacerowatam w dziecinstwie,
trzymajac si¢ rgki mojego cudownego dziadka. Wreszcie udatam si¢ do mego rodzinnego domu odlegtego
od Lwowa o 40 km, potozonego nad rzeka. Gdy tak statam na wysokim brzegu i patrzytam na spieniony
nurt Bugu, poczutam, ze ciaggle tkwi¢ korzeniami w tej czarnej nadbuzanskiej ziemi.
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Llesna biografia

Rozswietlona smugami pamigci Sciezka

wiedzie przez le$ne przestrzenie

Dziecinstwo

pierwsze biato-niebieskie wspomnienie

kwietny kobierzec zawilcow i przylaszczek

dziura w plocie migdzy ogrodem i lasem

przez ktora czasem wymykatam si¢ pieczy babcingj
1 powroty szczesliwe z bukietami wonnych barw
letnie wyprawy na porgby poziomkowga stodyczg pachnace
przerazliwe wycie wilkéw w mrozne zimowe noce
i bezpieczenstwo ramion kojacych strach dziecka
Mroczny czas wojny

ucieczki do le$nych przystani — azylow

przed morderczymi bandami UPA i1 bombami
posiwiate przedwczesnie wlosy mamy

1 bezsilnos$¢ ojca

Pierwiosnki dla mamy

Pamigcig wcigz powracam w me dziecinne strony,
marzeniami wedruj¢ po kwiecistych fakach,
rankiem lekko jak motyl po$rod kwiatow stapam
1 twarz zanurzam w z6itych kwiateczkow korony.

W zakolach bystrej rzeki, na cieptych ptyciznach,
cate nargcza pierwiosnkow rozrzucita wiosna.
Ich won gorzkawa, urok, i barwa radosna,

zielen tak, wody blekit — to moja ojczyzna.

Byt biaty dom nad Bugiem, a w nim ukochana,
serce mitosci pelne, najlepsza matenka,
dla niej kwiatki zrywatam od wczesnego rana.

Powracam po latach, gdzie mogita malenka,
a w niej moja zlocista, piaskiem przysypana.
I smutniejg pierwiosnki w mych dorostych rekach.
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Spacerkiem po lwowie

Spod kopca Unii Lubelskiej

z Wysokiego Zamku

strugami wiosennej ulewy

sptyneta tesknota

pobiegta alejkami Parku Stryjskiego
wonig bzow owiana

rozdzwonita si¢ wiezami ko$ciotow
u stop pomnika wieszcza Adama
przysiadia zadumana

szta ulicami starego miasta
milczaca podziwem

przystaneta wshuchana w glos
radiowej Lwowskiej Fali

gdzie Tadzio Faliszewski $piewat

a Szczepciu z Tonciem batakali

o swoim Lwowi

nie budzac

pogtladzita kamienne grzbiety lwow
drzemiacych przy ratuszu

nad Pohulankg zawista

okna domu rodzinnego

usmiechem dziecinstwa roz§wietlita
1 pozostato w pamigci

miasto ,,Semper Fidelis”

miasto nasze

jedyne

Zielona Gdéra — miasto z niewyboru

Nie wybieralam ciebie na swe miejsce.
Mtode drzewo wyrwane z korzeniami
z czarnej nadbuzanskiej ziemi,
skazane na poniewierke

wyrzucone na piaski

ukorzeniato powoli.

Wbrew naturze wyrosto.

Tesknotg za bezkresem tgk

koita zielen pagorkow,

powoli cicht szum bystrej rzeki,
wokot szumiaty lasy.
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Zakorzeniona mocno w lubuskich piaskach
pokochatam miasto otoczone wzgorzami,
jego ulice w szpalerach drzew,

miasto zatopione wiosennie

w bzach, magnoliach,

lipowym kwieciem owiane,

ztotem malowane jesienne kobierce
Piastowskiego Parku.

Tu znalaztam przyjaciot,

zaczg¢tam nowe zycie

i zostatam na dtuzej,

na zawsze

cd. ,Llesna biografia”

Dom lat dziecigcych zami pozegnany
pozostal daleko

otwartymi ramionami przygarneta

kraina nieznana

w darze ofiarowata mito$é

zwigzani lasem niczym stulg

$niliSmy mtodos¢

spacery po lesnych bezdrozach bez konca
dtugie rozmowy kraszone zachodami stonca
mchow lesnych aksamit

tulacy nasze ty i ja

studenckie praktyki w puszczach
Biatowieskiej Swigtokrzyskiej

na karkonoskich wiatrotomach

w przebogatych borach Szwajcarii Kaszubskiej
zawsze razem rgka w reke w dorostoscé.

Tuz za oknami juz naszego domu galezie drzew
$ciany malowane radoscig $miechem dzieci
wspolna praca dla lasu.

Wiek trzeci

czas na zapatrzenia i zastuchania

w szum drzew ptasie koncerty obrazy por roku
1 na podzigkowania za lata dane.

Las ro$nie powoli

nasz czas ucieka.
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Zycie

Bywa droga bezpieczna
bez zakrgtow

$ciezka wspinaczki

po stromiznach
urwiskiem

nad przepascia

bywa pocatunkiem stonca

na krawedzi bolu

wichurg miotajacg uczuciami
tagodng bryza uniesien
zdradliwg topiela

kaskada na progach cierpienia
usmiechem gtadkiej tafli jeziora

jest drzewem na opoce wspomnien
rozdaje owoce doswiadczen ztych i dobrych

Tkanina

Tyle spraw dokonato si¢

tyle zaczetych czeka

pecznieje czas

utkany z marzen pragnien
niedosi¢znych szczytow
nieosiggalnych celow

szczelnie zamkniety peka w szwach
zszywane nicig pajecza peknigcia
rozsypuja minuty godziny dni miesigce lata
zebrane zawisng utkang tecza barw
na $cianach oczekiwania

Pozegnania

Zegnajcie gory moje
owiane wiatrem pamigci
kaskady potokow

szczyty biekit ktujace
trawy potonin w poktonie
rozdzwonione hale
zegnajcie morza
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lizace stopy mokrym chtodem
niosgce na falach ku bezkresowi
terazniejszo$¢

zegnajcie lasy

przytulane do serca

zielenig listowia

zapachem igliwia

$piewami ptakow

migkkoscig mchow

zegnajcie ogrody

malowane

kwietnymi rabatami
rozkwitaniem pakow

zalem ogarniam
kruchos¢ czasu
wszystkie niespotkania
niedotknigcia
niepoznania
niespetnienia

Mijaty lata, w czasie rewolucji pomaranczowej na Ukrainie pisatam:

Ukraino

walczaca o swoje by¢ albo nie
wybaczam ci

wybaczam moj strach dziecka
zbyt wczesng siwizng mamy
krzywdy ktore uczynitas

pozostaj¢ pelna obaw by ci ktorzy beda rzadzi¢

nie byli podobni tamtym

na kliszy pamigci utrwalitam

tuny pozaréw placz dzieci rozpaczliwy krzyk matek

wspieram twoja walke o wolno$¢ narodu

zycze bys potrafila zjednoczy¢ podziaty

bys$ byta w stanie stworzy¢ niepodleglte panstwo
ktorego tak do konca nigdy nie miatas

by trawy twych bezkresnych stepow

poruszal wolny wiatr

ja Podolanka
pamig¢tam wybaczam wspieram.
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Teraz z przerazeniem stucham o wojnie, o agresji na Ukraing, ponickad na kraj mego dziecinstwa,
na ludzi, ktorzy zapragneli zy¢ w wolnym kraju.

Kontrasty

W Stonisku 2 marca 2022

Z dala od zgietku upajam si¢ cisza

a smetne mysli towarzyszg Ukrainie

tu niebo przyjazne ptasim skrzydtom

tam czarne skrzydta budzg strach

tu topot tabedzich lotek ucho piesci

tam $wist bomb i pociskéw przerazenie niesie
tu marcowe stonce cieptem grzeje

tam chmury dymu zakrywaja promienie

tu cud zachodéw stonica nad wodami

tam nad miastami tuny pozarow

tu ze snu obudzone wiosng pekaja paki

tam granaty napetnione nienawiscig ludzka
tu ogrody petne zieleni i kwiecia

tam ulice znaczone krwig zatobg §miercia

Ludobdjstwo

Ukraina walczy

Ukraina krwawi

ucicht dzieci ptacz
pogrzebanych pod gruzami
nienarodzone nie zaptacza
nie zobacza martwych matek
gléd pragnienie chtdd
zaspokoi pani z kosa

$mier¢ niosg kule bomby pociski
wszystkich zabija bestia
nienawi$¢ nieczlowieka
$wiat niestety nie caty
wspolczuje potepia wspiera

i czeka czeka czeka...
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Nostalgia

Spogladam w mojej dorostosci okna
deszcz bebni o parapet

po szybie splywa smetna zimowa kropla
w $wietle latarni 1$ni mokry asfalt ulicy
szaro i smutno

gdzie jeste$ zimo

$niezna mrozna zimo kresowa

zimo mego dziecinstwa

tam mroz na szybach cudowne kwiaty malowat
biate pola skrzyly milionami diamentow
dzwigczaty dzwonki u san sungcych po bieli $niegu

patrzg w deszczowe okna mojej dorostosci
1 tgsknie

za kwiatami na szybach

za bezkresem pol

za dzwickiem dzwonkow

za brylantami mtodosci

)k Xk

Krok po kroku zblizam si¢

do paraboli horyzontu

im blizej linii tym dalej tym cigzej
na ramionach nios¢ zycie
odptynety tance Spiewy uniesienia
a horyzontu nie wida¢
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Hiedy odejde

zamkne pod powiekami

wszystkie ksztalty §wiata,
wyniosto$¢ tatrzanskich wierchow,
spienione fale bijace o skaty,
poranne mgty nad tgkami,
strzelisto$¢ gotyckich §wiatyn,
cien orla na bigkicie.

Kiedy odejde

bedzie mi towarzyszyl szum morza i lasu,
glos jelenia na rykowisku,

$piew stowika w krzewach tarniny,
klekot bociana na gniezdzie,

klangor klucza zurawi,

krzyk mewy nad oceanem.

Kiedy odejde
Zatrzymam na zawsze
Stodki zapach konwalii,
gorzka won czeremchy,
1 upojng jasminu.

Kiedy odejde

w ustach zachowam smaki dziecinstwa,

chleba i podptomykoéw z babeinego pieca,
stodycz lesnych poziomek i wigilijnej kutii.
Kiedy odejde unios¢ w sercu

dziecigce usmiechy synow wnukow prawnukow
ludzka przyjazn i mitos¢

otrzymane w darze.

Kiedy odejde

nie pozostang samotna,

towarzyszy¢ mi beda

kolory ksztatty zapachy smaki uczucia
— doznania catego zycia.

Lidia Engel

— pazdziernik 2022 nr 1 (61) 2022
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Halina SEDZINSKA

Swiat sic zmienia
— signum temporis

Czas.

Moj czas.

Zdarzy! sie jak kazdemu,

ktory zaistnial by zy¢.

Nie mialam na to zadnego wplywu,
kiedy, gdzie i z kim

podziele swaj wspolny ziemski czas.

Tylko gdy wnikam glgboko w sens istnienia, znaj-
duje wytlumaczenie, wierzac, ze nic nie dzieje si¢
bez przyczyny. Z moim urodzeniem pewnie tez
tak bylo. Jesli jestesmy stwarzani silg mitosci,
otrzymujac duchowg iskre energii rzadzacej nami
1 naszym $wiatem, to tez potrafimy stworzy¢ z ni-
czego co$. Na przyktad z ziarna wyhodowac¢ drze-
wo 1 patrze¢, jak coraz wyzej pnie si¢ ono w gore,
czekajac na ciepto i deszcz, ktory doda mu urody,
a ono, wbrew naszym przewidywaniom, stanie si¢
roztozyscie niebosi¢zne i w letni skwar otuli nas
swoim cieniem. Bedziemy mu wdzigczni za ten
cien, a sobie za decyzje zasadzenia drzewa np. przy
domu, gdzie znajdziemy chwilg¢ na odpoczynek
i kontemplacje. Wprawdzie umiejetnosci stworze-
nia samego ziarna z jego kodem cztowiekowi brak,
ale jak juz ma je swoich dloniach, to go uzyje jak
wszystkiego, czym mozna si¢ postuzy¢ do budo-
wania swego $wiata, swojej ludzkiej oazy.

Wilno

Moi rodzice w odrdznieniu ode mnie doswiadczyli
traumy, jaka przyniosta Il wojna $wiatowa. Musieli
si¢ zmierzy¢ z utratag dwoch swoich matych synkéw
1 0s0b z rodziny ze strony mojej mamy. A przeciez
planowali inaczej, chcac ocali¢ synkom zycie i wy-
woz3c ich na wie$. Tam gdzie mieszkali, w Wilnie,
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po drugiej stronie ulicy uciekajacy niemieccy ofice-
rowie zaminowali swojg czteropietrowg kamienicg.
Ot tak, z zemsty, ze muszg uciekaé przed frontem,
ktory sie zblizal, a moze dla zatarcia §ladow swojej
niegodziwosci. Rodzice uciekli do pobliskiej wsi
w obawie, ze zdetonowana kamienica zagrozi ich
mieszkaniu, im samym i dzieciom, wszak stata po
drugiej stronie tego ,,niemieckiego” domu przy
ul. Kalwaryjskie;.

6 lipca 1944 roku byl pamietnym dniem uciecz-
ki i tragedii rodzinnej, co kiedy$ doktadniej opi-
salam w ,,Inspiracjach” w tekscie pt. ,, Przezna-
czenie”. Urodzitam si¢ rok po tamtej tragedii. Tak
sobie mysle, Zze moze moje urodziny miaty by¢ dla
rodzicéw jakas$ rekompensatg za utratg wezesniej-
szych dzieci. Lat mi przybywa, wigc moze wkrotce
sie wyjasni, dlaczego los zadecydowat 0 moim
pojawieniu si¢ wlasnie w tej rodzinie. A rodzicéw
miatam kochanych ponad wszystko i dzisiaj tez,
kiedy do nich zatg¢sknie, czuje ich bliskos¢ na wy-
ciaggnigcie moich mysli.

Wilno znatam dzigki ich opowiesciom. Wiedzia-
fam od nich, gdzie mieszkali, na jakich cmenta-
rzach pochowano moich przodkéw i znatam szereg
historii zwigzanych z ich 6wczesnym zyciem. Kie-
dy zdarzato mi si¢ oglada¢ w telewizji programy
pokazujace Wilno, z jakas$ niewytlumaczalng sitg
kotatato moje serce i rosto pragnienie ujrzenia tego
miasta. Po ponad sze$¢dziesigciu latach od moich
urodzin zi$city si¢ moje pragnienia zobaczenia
miasta, w ktorym przysztam na §wiat. Moglam
wreszcie pojecha¢ tam nie z thumng wycieczka,
ale w towarzystwie moich najblizszych, by méc
odnalez¢ slady przesztosci znanej mi tylko z opo-
wiadan rodziny.

Zaskoczenie byto ogromne. Stardwka odremon-
towana, rowniez koscioly i inne zabytki. Stato si¢
to dzigki funduszom zgromadzonym przez wil-
niukéw mieszkajacych miedzy innymi w Stanach
Zjednoczonych oraz innym ofiarodawcom zwig-
zanym — jak ja — weztem sentymentalnym z tym
miastem. Ale nie zabrakto tez funduszy stanych
1 z naszego kraju oraz Unii Europejskiej. Nasza
przewodniczka, wilnianka, z pochodzenia Polka,
a z wyksztaltcenia historyk, dala nam wspaniata
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i niezapomniang lekcje pogladowa o wydarzeniach,
jakie rozgrywaly si¢ w Wilnie przez stulecia. Po-
czawszy od unii polsko -litewskiej, a na historii
wspotczesnej skonczywszy.

Przy moscie Zielonym nad Wilia

zaczyna si¢ historia moich wspomnien zwigzanych
z ulicg Kalwaryjska. Na poczatku I wojny $wia-
towej spadty tu pierwsze bomby, zabijajac dzieci
bawigce si¢ nad rzekg. Wyobrazitam sobie, jak wie-
lu ludzi bieglo w stron¢ tegoz mostu w obawie,
czy ich dzieciom nie stala si¢ krzywda. Pierwszy
wojenny poptoch w miescie. Ale nie o tej wojnie,
ktora miata rozne oblicza wraz ze zmieniajacymi
si¢ na przemian frontami — raz niemieckim, raz
rosyjskim — chcg pisac...

Odniostam w Wilnie nieodparte wrazenie, jak
mato znalam histori¢ tego miasta, jak rézne prze-
chodzito ono w swojej przesztosci koleje, ile ma-
kabrycznych zawirowan i podbojow, ile pozarow
wzniecali najezdzcy i rabusie. W roku 1365 pod-
czas najazdu Krzyzakéw drewniany grod sptonat
prawie doszczetnie. W roku 1383 Krzyzacy ponow-
nie zdobyli miasto 1 je spalili. W 1387 r. Wladystaw
Jagietto przyjat od kurii gnieznienskiej chrzest Li-
twy oraz nadat miastu prawa miejskie. W pie¢ lat
p6zniej Krzyzacy i ksigzg Witold ponownie spalili
miasto 1 Dolny Zamek. Zamordowano tez brata
Wiadystawa Jagietty. Krzyzacy wycofali sig, lecz
w akcie zemsty wbijali na pale dzieci mieszczan
wilenskich. Ponowny najazd zdarzyt si¢ w 1394
r. Po pozarze w 1419 r. ksigz¢ Witold rozpoczat
budowe pierwszego murowanego zamku na Go-
rze Zamkowej, a obok katedry — Zamku Dolne-
go. Kazimierz Jagiellonczyk natomiast w 1441 r.
potwierdzil prawa miejskie, zas§ w 1464 r. nadat
ustawy sadowe. Po jego $mierci witadcg Wielkiego
Ksigstwa Litewskiego zostat Aleksander Jagiellon-
czyk. Bedac juz krolem, dbat o rozwoj catego pan-
stwa unijnego. W 1503 roku na prosb¢ mieszczan
wilenskich wydat przywilej zbudowania muréw
obronnych, gdyz obawiano si¢ najazdow ze strony
hord tatarskich. Budowe muréw z dziewigcioma
bramami i trzema basztami zakonczono w 1522
r. Na przetomie XVIII i XIX wieku mury zostaty
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zburzone z wyjatkiem bramy Miednickiej zwane;j
Ostrag Bramg. Czasy zygmuntowskie to najswiet-
niejszy okres w dziejach Wilna. Mieszkali w nim
Litwini, Polacy, Rusini, Biatorusini, Zydzi, kt6-
rzy nazywali Wilno Jerozolimg Péinocy, a takze
Niemcy, Wtosi, Ormianie, Tatarzy. W 1579 roku
krol Stefan Batory zatozyt Akademie¢ prowadzona
przez jezuitdéw, co stato si¢ zalgzkiem przysztego
Uniwersytetu Wilenskiego. Rozwo6j miasta powaz-
nie zahamowat w 1610 r. wielki pozar, kiedy to
spalito si¢ 4700 domoéw, 10 koscioldw i Zamek
Dolny. W latach 1654-1667 na stolicg¢ Litwy natart
car Aleksy. Rosjanie wymordowali wowczas ok.
25 tys. 0sOb, co stanowito 30 proc. mieszkancow.
W pozarach wzniecanych przez Moskali sptone¢to
ok. 600 gmachoéw, ograbiono patace, zniszczono
koscioty i klasztory, spladrowano dzieta sztuki,
archiwa i ksiggozbiory. Czego nie dokonali wro-
gowie, w dwa lata pozniej dokonczyta panujaca
tam zaraza.

Swiat si¢ zmienia

Gdy tak przytaczam wydarzenia z historii Wilna,
one rosng i rosng, prowadzac do niekonczacych sie
kolejnych zdarzen. Nadeszly czasy zaborow, I 1 11
wojna $wiatowa, okupacja radziecka. Bedac mto-
da dziewczyna, juz z dowodem osobistym, wcigz
pytatam, dlaczego miejscem mojego urodzenia jest
Wilno z dopiskiem ZSRR.

Swiat sie zmienia, cywilizacja obejmuje swym
zasiggiem coraz wigksza populacj¢. Trudno mi
si¢ jednak pogodzi¢ z faktem, ze do dzi§ widzimy
mord i krzywde ludzka, niszczenie tego, co zbudo-
wat cztowiek, w imig jakich$ ideologii czy wzboga-
cania si¢. Tylko prawa przyrody, ktore tez niszcza,
maja tu swoje usprawiedliwienie. Jej nie potrafi
cztowiek narzuci¢ swoich zaborczych praw. Swo-
im pacyfistycznym nastawieniem potrafi¢ bronic¢
swiat, cho¢ z zenujaco marnym skutkiem! Wierzg
jednak, ze rosng nastepne pokolenia, ktorym uda
si¢ spelni¢ marzenie o zaistnieniu lepszego Swiata..

Wznoszac oczy ku gorze, szczegdlnie wie-
czorem, gdy mruga gwiazdziste niebo, czuje du-
chowa wiez z niekonczacy si¢ przestrzenia. To
wpatrywanie si¢ uruchamia we mnie jakze inng
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perspektywe. Zwykle podnosimy glowe w gore
dla sprawdzenia, czy bedzie deszcz lub jaka aure
zgotuje nam jutrzejszy dzien. Jest jednak co$ ma-
gicznego w tej przestrzeni. Ostatnio zafascynowat
mnie ogromnie prof. Abraham ,,Avi” Loeb swoja
ksiazka pt. ,,Pozaziemskie”. Ten astrofizyk — pel-
nigcy migdzy innymi funkcj¢ dziekana Wydziatu
Astronomii Uniwersytetu Harvardzkiego — opisuje
odkrycie z 2017 r., jakiego dokonali astronomowie
na Hawajach, gdzie istnieje najwigksza sie¢ tele-
skopoéw obserwacyjnych. Teleskop o najwiekszej
rozdzielczosci pod nazwg Pan-Starrs naprowadzit
astronoma Roberta Weryka na obiekt, ktory zostat
nazwany po hawajsku ,,Oumuamua” (wymawiane
Lumuamua’), co w jezyku tubylcéw znaczy zwia-
dowca. Autor ksigzki utrzymuje, ze ten niespodzie-
wany migdzygwiezdny gos¢ — inny od wszystkich
obiektow, jakie do tej pory badali astronomowie,
tzn. planetoid, komet czy suchych skat, ktérych
jest tak wiele w przestrzeni kosmicznej, ze czasem
nie udaje si¢ ich zliczy¢ — jest wytworem rozumnej
cywilizacji spoza Ziemi. Gdy zagos$cit w naszym
Uktadzie Stonecznym, poruszat si¢ z niesamowita
predkoscia, a orbity planet naszego Uktadu nie
robily na nim zadnego wrazenia, bo poruszat si¢
po swojej wlasnej nietypowej trajektorii. Zdania
uczonych sg na tyle podzielone, ze obserwowany
obiekt potraktowano jako ewentualny Zagiel, ktory
jest zwiadowca, a w okolicy Stonca znacznie przy-
$pieszyt, jakby nabrat dodatkowe;j energii dla lotu.

Zwiadowca

Podstawe wynalazkow zawsze poprzedzata fanta-
styczna wizja, ktora urealniata si¢ wraz z mysle-
niem czlowieka. Czasem wystarcza czlowiekowi
jego w miare dtugie zycie, by sam mogt zaobser-
wowac, jak bardzo zmienia si¢ nasz $wiat.

Prof. Avi Loeb swoimi naukowymi hipoteza-
mi wzywa nas do porzucenia butnego urojenia,
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ze jestesmy jedyna formg zycia rozumnego we
Wszechs§wiecie. Snuje rozwazania, czy jesteSmy
w miar¢ odkrywania Kosmosu przygotowani na
ewentualne spotkanie z pozaziemska cywilizacja.
Program SETI, zrzeszajacy naukowcow badaja-
cych sygnaty z Kosmosu, wiele robi w kwestii ich
nashuchu. Autor snuje rozwazania: ,,Jesli pozaziem-
ska cywilizacja zechce zjawi€ si¢ u nas pierwsza,
to czy my jesteSmy na tyle gotowi i mamy dos¢
pokory, aby postucha¢, co oni beda mieli nam do
powiedzenia? Bo z pewnos$cig beda znali odpo-
wiedzi na wiele pytan, ktorych my, ludzie, jeszcze
nie rozstrzygnelismy, gdyz w ogole nie zdazyliSmy
tych pytan sobie zada¢. Astronomowie u§wiada-
miajg sobie z naukowego punktu widzenia, ze dia-
log z obcymi istotami mogliby$my rozpocza¢ od
podzielenia si¢ nasza naukowa wiedzg na temat
narodzin Wszechswiata. Skoro oni pierwsi nas od-
wiedza, to z pewnoscig ich tez nurtuje ciekawosé
poznania naszej przestrzeni we Wszech§wiecie”.
Oumuamua, jesli jest pierwszym $ladem zycia ro-
zumnego poza Ziemia, moze by¢ tego najlepszym
dowodem. Nauka astronomiczna niezwykle przy-
$piesza. Piszac ten tekst w lipcu, juz mogg spojrzec
na zdjecia przestane nam w tych dniach na Ziemie
przez teleskop Jamesa Weeba, wykonane w tak
ogromnej rozdzielczosci, ze obrazy kosmicznej
przestrzeni powalajg na kolana.

Wiem, ze to, o czym pisze, dla niejednego
czlowieka moze by¢ iluzja. A moze jesteSmy tak
przesiaknieci zaktamang rzeczywisto$cig naszego “
by¢ albo nie by¢ ““ i tak wystraszeni, ze trudno nam
zaakceptowac dowody nauki, ktore pozwolg na lep-
sze zrozumienie tajemnic, jakie kryje 1 niesie nam
w swojej niezglebionej przestrzeni Wszechswiat?

Wszystko, co przychodzi nam tu przezywac, to
Z pewnoscig — signum temporis!

Halina Sedzinska
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Hanna BILUNSKA-STECYSZYN

Kobicta
w spodniach

Az trudno uwierzy¢, ze widok kobiety
w spodniach uznawano kiedy$ za gorszacy...

Aczkolwiek to podobno wynalazek z czasow ko-
czowniczych, gdy spodnie ze skor zwierzecych
nosili zarowno mezczyzni, jak i kobiety. Jednak
juz w wiekach $rednich przestata si¢ liczy¢ wygo-
da, za$ eksperymenty modowe byty Zle widziane,
zwlaszcza przez Kosciot. Joanna d’ Arc, bohaterska
dziewica — wddz oskarzona o herezje¢ sptongta na
stosie — czy takze za to, ze pedzac do boju na czele
wojsk francuskich, miata na sobie spodnie?

Jeszcze tadnych kilkaset lat musiaty kobiety
poczeka¢ na zmiany. Wprawdzie ekscentryczna
George Sand (1804-1876) lubita nosi¢ meskie stro-
je, lecz stanowita wyjatek. Prawdziwa rewolucja
zaczeta si¢ nieco pozniej. Pod koniec II pot. XIX
w. amerykanska emancypantka Amelia Bloomer
zamiast dlugich niewygodnych sukien zapropono-
wata kobietom rodzaj pantalonow, od jej nazwiska
nazwanych bloomersami. I wtedy juz poooszto.

Czy trzeba przypomina¢ stynne panie z upodo-
baniem noszace spodnie? Sarah Bernhardt, Mar-
lena Dietrich, Katharine Hepburn, nawet znana
kreatorka mody Coco Chanel, ktorg kojarzymy
niemal wylacznie z sukienkami. A Brigitte Bardot
w seksownych spodniach rybaczkach? A Marilyn
Monroe w przepieknych granatowych dzinsach
w filmie ,,Rzeka bez powrotu”? A Mary Quant, kto-
ra oprocz spddniczki mini wymyslita tez spodnie
dzwony?

Przy okazji tych dwoch ostatnich pan pozwo-
lg sobie wkroczy¢ na teren osobisty. Bo spodnie
dzwony tez nositam, a jakze, i dzinsy rowniez, lecz
nie tak hop, hop...
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Zatem po kolei. Nic mi nie wiadomo o tym,
czy w przedwojennych czasach moja mama jako
mtoda panienka nosita spodnie. Za to tej modzie
— zwlaszcza na Marleng Dietrich — z pewnoscig
holdowata jej siostra Janinka. Pisatam we wspo-
mnieniach pt. ,,Pelunia” tak: ,,Janinka (...) — co
bardzo mnie dziwito, bo przeciez panie w cza-
sach mojego dziecinstwa nosity tylko suknie lub
spddnice — trzymajaca rgke w kieszeni szerokich,
eleganckich spodni z kantami i z mankietami.” Te
spodnie z pewnoscig nasladowaty ubior Marleny!

A moje? Najpierw jako dziecko miatam tzw.
narciary. — mimo ze nigdy nie jezdzilam na nar-
tach. Tak moéwiono na grube spodnie z nogawkami
zakonczonymi gumka przeciggang pod stopami,
ktore mama zaktadata mi zima, na sanki. Nie za-
stanawiatam si¢ wtedy, czy sa modne, po prostu
byly wygodne i praktyczne. Ale owszem, tego typu
spodnie, z tym ze elastyczne, staly si¢ pozniej bar-
dzo na czasie.

Wracam do dzwonéw. Gdy juz znatam si¢ na
modzie, moglam zadawa¢ szyku — mama szyta mi
fajne ciuchy. Na przyktad, jako uczennicy pierw-
szej czy drugiej klasy liceum — wiasnie te dzwony.
Wypatrzytam je sobie w ,,Filipince” (albo w ,,Prze-
kroju”). W zielono-czarng kratke, do tego beret
1 dtugi szal z tego samego materiatu. Jak z zurnala!
Niestety profesorowie krzywo patrzyli na licealistki
w spodniach. Na obron¢ miaty$my argument, ze
zimg w drodze do szkoly w spddniczkach mar-
zniemy w nogi, na co oni, ze w takim razie mo-
zemy przychodzi¢ w spodniach, lecz w szkolne;j
szatni mamy przebierac si¢ w stosowniejszy stroj.
Nie pamigtam, czy kiedykolwiek tak zrobitam, bo
spodnie w modzie damskiej tak szybko zaczely si¢
upowszechniaé, ze przestali si¢ czepia¢. Aczkol-
wiek najzagorzalszy sposrdd nich wrog spodni na
nogach uczennic jeszcze rok czy dwa pozniej, gdy
na lekcje przysztam w sztruksiakach (z wypisang
na jednej nogawce reklama zespotu Skaldowie),
spytat mnie: ,,A ty co, Bilinska, na wykopki si¢
wybratas?”. Na szczgscie nie relegowat mnie ze
szkoty (jak ten zgorszony spodniami Marleny
Dietrich szef paryskiej policji, ktory nakazat jej
opusci¢ miasto!).
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Jeden krzyk mody wypierat nastgpny. Dzwony,
szwedy, biodrowki, rurki, bermudy. Wymieniam,
zresztg bez zachowania chronologii, tylko kilka
fasonow, wiecej miejsca poswigcajac jednemu
z nich. Szwedom, ktérych obszerne nogawki roz-
szerzaly si¢ nie jak w dzwonach, czyli od kolana,
a juz od bioder. Znowu wracaja do task, a w latach
70. XX w. w czasach dzieci — kwiatow bily rekordy
popularnosci (cho¢ podobno spodnie o takim kroju
wylansowata juz w latach 30. Coco Chanel). Skad
nazwa ,,szwedy”, nigdy si¢ nie zastanawialam,
lecz miatam je, oczywiscie! Uszyta mi te spodnie
przyjaciotka, absolwentka technikum odziezowe-
go. Wystgpitam w nich na prywatce sylwestrowej
1972/73, a potem juz nositam na co dzien — az do
czasu kolejnej zmiany w modzie.

Gdy chodzitam do szkoty $redniej (1968-72),
wielkim marzeniem — moim i w ogdle mojego po-
kolenia — bylo posiadanie prawdziwych dzinsow.
Takich, jakie nosita Marilyn. Szyte mi przez mame
sztruksiaki czy nawet kupione w sklepie tzw. szariki
(spodnie z tkaniny zwanej teksasem, produkowane
przez zaktady odziezowe ,,Odra”) byly tylko mar-
nym nasladownictwem. Lecz skad te dzinsy mialam
wzigc¢? Kupowato si¢ je w Peweksie — w Gubinie
nie bylo Pewexu. Za dolary — nie mialam dolaréw.
Trzecia mozliwos¢ — z paczki z zagranicy — tez od-
padata — nie mieliSmy kapitalistycznych krewnych.
Trzeba sobie byto jakos radzi¢. Sprytem wykazata
si¢ na przyktad moja kolezanka z klasy. Tuz przed
szkolng wycieczka do Krakowa (gdzie nie mogty-
$my sie przeciez zaprezentowac jak wiesniary!)
kupita dzinsy uzywane — od pewnego gubinskiego
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artysty plastyka. Mocno juz tknigte z¢gbem czasu,
ale oryginalne! Jasne, zZe jej zazdro$citam. Sama
miatam ciemnobrazowe sztruksy, zamszowe buty,
skarpetki w paski, plaszczyk typu prochowiec; pre-
zentowatam si¢ niezle — cho¢ bez prawdziwych
dzins6éw jednak nie supermodnie. Najprawdziwsze
wranglery (nabyte w najprawdziwszym Peweksie
w Poznaniu za najprawdziwsze dolary) pierwszy
w naszej klasie miatl kolega, ktory jako akordeoni-
sta grajacy na weselach zarobit sobie na ten zakup.
Pekalismy z zazdro$ci, gdy si¢ nam w nich zapre-
zentowal — tez przed tg wycieczka.

Tu miejsce na wspomnienie mojego me¢za. On
mial zagraniczne dojScie w postaci stryja — mary-
narza. Niestety stryjek poproszony o umozliwienie
zakupu dzinsow tylko si¢ oburzyt: ,,Co? Spodnie
amerykanskich pastuchéw?” — i byto po sprawie.

Prawdziwych dzinséw — cho¢ tez najpierw
uzywanych i tez tylko ze sztruksu — doczekatam
si¢ dopiero na studiach. Zielonych firmy ,,Lee”
i fioletowych firmy ,,Levi Strauss”. Ale jaki ten
sztruks byt cudny! Te drobniusienkie prazki, ten
sznyt... Co ciekawe, nie mogg sobie przypomniec,
kiedy zaczelam nosi¢ prawdziwe ,,.kowbojskie”
dzinsy z farbowanej na granatowo baweltny. Tez
trochg ich byto.

Kroétka przebiezke po historii damskich spodni
konczg jeszcze jednym prywatnym odniesieniem.
Mimo ze jako seniorka moze powinnam by¢ bar-
dziej stateczna, sukienki zakladam niezwykle
rzadko, jedynie na szczegdlne okazje. Na co dzien
najwygodniej mi w spodniach.

Hanna Bilinska-Stecyszyn
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Barbara DZIECELEUISKA ﬁ@

Wehikut czasu

Od paru lat, co roku, przed goScinnym Biu-
rem Wystaw Artystycznych odbywa si¢ na
poczatku wrzesnia wystawa prac fotografikow
skupionych w Klubie ,,Fotooko” Zielonogor-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Tym
razem bohaterka fotografii byla ulica Boha-
terow Westerplatte.

Pokazano okoto 60 interesujacych prac. Wymieni¢
te zdjecia, ktore skierowaly moje mysli w strong
wspomnien z lat dziecinnych, potem mtodosci
1 wieku dojrzatego.

Ulica Westerplatte, jak wiele innych w miescie,
Jjest kolorowa, zachowaly si¢ na niej dawne budynk
i bogato zdobione wille. Ma takze nowoczesng
zabudowg z czasow, kiedy w latach 50. 1 60. dojrze-
wal pomyst stworzenia z niej nowoczesnej arterii.

Fotografia jest czym$ innym niz opisanie sto-
wem tych samych miejsc, zdarzen, wspomnien.
Na zaprezentowanych zdjgciach, jak i w miescie,
jest zachowana tajemnica, ale tez dobra energia
fotografujacych, ktorzy lubig to miasto. Pierwsza
fotografia, przy ktorej zatrzymatam si¢ dtuzej, byta
fotka budynku z zegarem Malgorzaty Turzan-
skiej. Zegar jako dominanta. Od razu pomys$latam
fragmentem wiersza Danuty Zasady, ze ,,Czas $pi
w zegarach”, ale zegar kazal mi rowniez wsigsé
do wehikutu czasu i przenies$¢ si¢ wspomnieniami
w przeszte lata. Autorka tego obrazu ulicy i zega-
ra pomogta mi w tym momencie znalez¢ tytul do
moich zapiskow.

Podziwiam r6znorodno$c¢ spojrzen autorow na
budynki i ulice — bohaterke wystawy. Nawet jezeli
obiekt byl powtarzany na paru zdje¢ciach, autorzy
jednak zawsze odkrywali w nim co$ nowego, orygi-
nalnego. Wigkszo$¢ probowata wiernie odtworzy¢
obecny wyglad. Niektorzy byli bardziej oryginalni
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w ogladzie obiektow, na przyktad dzigki spojrze-
niu przez bogato zdobiong krat¢ (Bogdan Sprin-
ger, Stanistaw Jastrzebski, Roman Grobarski,
Elzbieta Jozefowicz), poprzez kontrasty kolory-
styczne — czerwien kwiatow, zielen krzewow, traw
1 drzew (Krystyna Balunda, Regina Pawliczak,
Ewa Kwasniewicz), bogate zdobienia architekto-
niczne (Boleslaw Polarczyk, Jerzy Staszewski,
M. Turzanska), subtelng kruchos$¢ detali architekto-
nicznych (B. Polarczyk). Ciekawym pomystem jest
spojrzenie na ulice przez okragte okienko bytego
Domu Kolejarza (B. Springer) czy z pobliskich
balkonow, uchwycony kontrast migdzy nowo-
czesng formg Galerii Grafiti 1 czerwienig dachu
zabytkowego kosciota ewangelicko—augsburskie-
go, a takze widok, jak z drona, placu Bohaterow
(Grazyna Bogustawska). Jeszcze inni utrwalili
zielen na skwerach, udowadniajgc niedowiarkom,
ze na fotografowanej ulicy i wokot niej jest jeszcze
duzo zieleni, a nie tylko ,,betonoza” (E. Jozefowicz,
Anna Zajkiewicz, Alicja Zieta, R. Grobarski, S.
Jastrzebski, R. Pawliczak, K. Batunda, Andrzej
Polanski, Wanda Maciejewska).

Ogladajac poszczegodlne zdjecia, przypomnia-
fam sobie, jak kiedy$ wygladata ta ulica i stojace
przy niej kamienice, co z niej zostato, a czego juz
nie ma. Przezycia, emocje, wzruszenie. To jak
otwieranie albumu z wyblaktymi zdj¢ciami. Pa-
suje tutaj cytat wiersza (nie pami¢tam autora) —
,»A pamie¢ teskni z catych sil/ do tych pokrytych
kurzem lat/ gdy jeszcze blisko z ludzmi by¥ ciepty
1 sercem madry $wiat”. Ta dzisiejsza ulica — boha-
terka, w latach 50. zwana Topolow3, byta niegdys$
waska uliczkg z brukiem, petng zielonych drzew,
ogrodéw i winnic. Przechodzitam nig na skroty
z moimi dziadkami do ich znajomych, z ktérymi
jako repatrianci przyjechali ze Lwowa bydlecymi
wagonami. Ci znajomi wybrali domek posrod sa-
dow, blisko dworca (dzisiaj ulice: Lipowa, Akacjo-
wa 1 Klonowa). Lubitam tam chodzi¢, bawi¢ si¢
z ich dzie¢mi, je$S¢ owoce prosto z drzewa i pyszne
pierogi ze $liwkami i $mietang. Teraz jest tu szko-
fa i boisko. W miejscu dawnych winnic i kortow
zbudowano dla éwczesnej wladzy okazaty budy-
nek w stylu socrealistycznym, czyli, jak mowio-
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no — ,,socjalistyczny w tresci i narodowy w for-
mie” (zdjecia Anny Wozinskiej, K. Filmanowicz,
K. Blaszynskiego). Pami¢tam dyskusje sprzed lat,
czy zostawic, czy zburzy¢ ten budynek oraz pedet
i poczte. W ich miejsce miaty stang¢ budowle ze
szkta i stali, z podziemnym parkingiem. Z powodu
braku finansow na te $miate projekty skonczyto
sie na dyskusji.

Po drugiej stronie ulicy, przy dzisiejszym placu
Bohaterow, stoi pomnik (zdjgcie A. Zigta). Zaraz
po wojnie postawiono tam pomnik — czotg, w na-
stepnych latach pomnik Braterstwa Broni projektu
Anny Krzeminskiej, przedstawiajacy stylizowa-
ny miecz wbity po rgkojes¢ w ziemig. Po dzien
dzisiejszy wzbudza on kontrowersje. Pierwotnie
widniata na nim scena przedstawiajaca zotierzy
radzieckich i1 witajace ich kwiatami dziewczyny.
W czasach pieriestrojki hetmy Zotnierzy zostaly
pozbawione symbolu gwiazdy, skuto z piaskow-
ca sierp i mlot, wyrzezbiono piastowskiego orta
i powieszono wizerunek orta na czerwonym tle.
Wasniom nie ma konca. Jedni mowia: — Odczepcie
si¢ od pomnika, znajdzcie sobie inne miejsce. Inni
s za zburzeniem monolitu i postawieniem posagu
Pitsudskiego, Dmowskiego, Paderewskiego itp.
Wedhug mnie pomnik przybrat form¢ nowoczesna
i po liftingu nie ma powodu do jego zburzenia.
Symbolizuje (miecz) sil¢ i to, Ze te ziemie naleza-
ty do plemion stowianskich. Mlodym jego forma
wecale nie przeszkadza 1 zardwno oni, jak 1 starsi
wiekiem mieszkancy miasta chetnie odpoczywaja
na taweczkach przy fontannie, w cieniu okazalego
drzewa. Jest pomnikiem historii tych ziem oraz
ludzi i nie da si¢ jej ,,wygumkowac” z pamigci
zielonogorzan. Szkoda mi tylko tych pigknych
dawnych dywanow kwiatowych woko6t pomnika
1 wycietych dorodnych §wierkow.

Id¢ dalej posrod fotografii. Dom Towarowy
PDT( E. Jozefowicz, K. Btaszynski, K. Filmano-
wicz, Jerzy Malek), popularnie zwany pedetem,
niegdys tetnil zyciem, a dzisiaj stoi pusty. Robi-
tam tam rézne zakupy, migdzy innymi nabylam
telewizor, ktory nadal dziata bez zadnych napraw
Naprzeciw stoi dom, zwany dzisiaj Centrum Biz-
nesu. Ongis siedziba wiadz partyjnych, teraz nie
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ma tam ani wladzy, ani, handlu, ani biznesu. Obok
obecna przychodnia ,,Skarbowa”, zbudowana przed
wojng w ciekawym stylu kubistycznym, z charakte-
rystycznymi zdobieniami na dachu (R. Grobarski).
Trochg dalej jest rog Utanskiej i Bohaterow Wester-
platte, a niedaleko willa w stylu modernistycznym
(A. Polanski, A. Zajkiewicz). Ten budynek i wille
obok, byly przeznaczone niegdy$ dla prominentéw
partyjnych.

Zapisal si¢ w mojej pamigci Dom Kolejarza,
niedawno pigknie odnowiony (Elzbieta Subocz,
K. Blaszynski, R. Grobarski), chodzitam tam kie-
dys$ na tance i warsztaty rekodzieta. Rownie ciepto
wspominam kosciot luteranow (K. Btaszynski, A.
Zajkiewicz). Przed laty, na zaproszenie pastora tego
kosciota, przyjechala tam wycieczka z Niemiec ze
swoim pastorem. W kosciele odbyla si¢ msza ce-
lebrowana prze obydwu duchownych. Wcze$niej,
podczas spotkania przy kawie, wycieczkowicze
dowiedzieli sig, ze mam i$¢ do szpitala na powazna
operacje, i powiedzieli mi, ze podczas mszy beda
si¢ modli¢ za moje zdrowie, a pastor podarowat mi
krzyzyk z lekkiego drewna. Bytam bardzo wzru-
szona. Operacja zakonczyla si¢ pomyslnie dzigki
lekarzom, ale tez dobrej energii ludzi.

Pamigtam czas budowy MPiK-u. Postawiono
go w miejscu wyburzonych domow i ogrodnictwa.
Stat si¢ miejscem spotkan przy kawie, odbywaty si¢
tam spotkania literackie, wyktady. Kupowatam tam
ksigzki, plyty, pamiatki, uczytam si¢ jezykow ob-
cych. Wczesniej, bo juz w latach szes¢dziesiatych,
powstat dom WZGS — poczatek $miatej przebudo-
wy ulicy w stylu socrealizmu (K. Filmananowicz,
Beata Wolyniec). Obecnie mieszcza si¢ tu gabinety
lekarskie,a na parterze bar i sklepy.

Na rogu ul. Kupieckiej i Bohateréw Westerplat-
te stangt duzy market, obecnie popularna w miescie
dyskoteka X—Demon (E. Kwasniewicz), miejsce
zabaw mtodziezy i zmora okolicznych mieszkan-
cOw narzekajacych na nocne hatasy . Po drugie;j
stronie ulicy miescita si¢ kiedys$ kawiarnia ,,Moc-
ca”, popularne miejsce spotkan, gdzie wypitam
niejedng kawe w mitym towarzystwie kolezanek
1 mojego przysztego me¢za. Dzisiaj jest tu restaura-
cja czeska ,,U Swejka” (E. Kwasniewicz). Chodzito
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si¢ takze do restauracji ,,Topaz” — na tance, randki,
tam po raz pierwszy obejrzatam na zywo striptiz.
Obecnie jest tu siedziba roznych zaktadow ustu-
gowych 1 kolejnego na tej ulicy banku .

Z placu Bohaterow prowadzita moja codzienna
trasa do pracy w Banku PKO SA, obok byt sklep
Pewexu (K. Filmanowicz). To byt na tamte czasy
wielki $wiat, gdzie mozna bylo naby¢ za dola-
ry luksusowe towary. Na przejsciu dla pieszych
z placu Bohaterow do Domu Towarowego zgingta
moja mama, $miertelnie potrgcona przez karetke
pogotowia. Byt deszczowy, listopadowy zmierzch,
pamigtam ten dzien do dzisiaj. Jak wynika z moich
wspomnien, zachowatam w pamigci nie tylko dobre
1 przyjemne chwile, ale tez i to smutne wydarzenie.

Chodzg dzisiaj ta ulica do apteki, po zakupy i na
spacer, widze, jak zmieniata si¢ bohaterka zdjec.
Jak z niewielkiej uliczki na peryferiach miasta sta-
wala si¢ arterig wielkomiejska, o duzym natgzeniu
ruchu, znacznie poszerzona, niestety kosztem zie-
leni i starych budynkoéw. Obecne wtadze miasta,
krytykowane za ,,betonoze”, staraja si¢ naprawiac
popetnione btedy (A. Wozinska, K. Blaszynski,
K. Filmanowicz, K. Subocz, E. Subocz, A. Polan-
ski). Ulica przeszta remont i kosmetyke w postaci
nasadzefn w wielkich donicach nowych drzew, krze-
wow (K. Filmanowicz). Przystanki autobusowe
ozdobiono zielonymi $cianami (J. Staszewski, R.
Pawliczak). Drzewka w donicach, podobno platany,
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wyrosng w przysztosci, jezeli beda zadbane, na
wysokie drzewa o roztozystej koronie, ktore dadza
tlen, $wieze powietrze i chtdéd w upalne dni. Bgda
pochtania¢ dwutlenek wegla z samochodowych
spalin. Beda dla przysztych pokolen.

Autorzy zdje¢ starali si¢ pokazac dzisiejsza
bohaterke z tej tadniejszej strony, ktorg dostrze-
gamy dzigki zadbanym 1 odnowionym, starym bu-
dynkom, nowoczesnym budowlom, wiezowcom
PGNIG (B. Polarczyk, B. Wotyniec, E. Subocz),
zielonym skwerom, fontannie i tawkom (A. Zieta,
R. Grobarski, R. Pawliczak, K. Balunda, W. Macie-
jewska). Fotograficy zauwazyli tez brzydsza strone
ulicy, opuszczone, zrujnowane budynki, jak Dom
Towarowy i market Polo (zdjecia E. Jozefowicz,
E. Kwasniewicz, J. Malek, K. Btaszynski, K. Fil-
manowicz). Ale i one maja dla mnie malarski urok.

Pomimo wad miasto, dawniej miasto-ogrod,
jest dla autorow zdjec i pozostatych mieszkancow
miejscem pelnym uroku, gdzie si¢ nie tylko chce
mieszkac i pracowac, ale i odpoczywac, spacero-
waé, po prostu BYC! Dzigki fotografiom ich au-
torzy weszli do grona kronikarzy zielonogorskiej
ulicy Bohateréw Westerplatte. Zamykam swj al-
bum zdjec¢ i wspomnien, zyczac dalszych sukcesow
1 nastepnych ciekawych wystaw!

Barbara Dzigcielewska
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Bogumita HYLA-DABEX

Ptasic opowiesci
Ireny Aniot

»Fotografowanie ptakow bardzo mnie wyci-
sza, co jest dobre. Taki zawor bezpieczenstwa
kazdy powinien mie¢ i kazdemu go zycze”.

13 grudnia 2021 roku w siedzibie Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku swoja pierwsza wy-
stawg fotograficzng ,,Zimowo w $§wiecie zwierzat”
zaprezentowata stuchaczka Irena Aniol. Pomysto-
dawca wystawy i jej kuratorem byt Bolestaw Po-
larczyk — prowadzacy klub ,,Kwadrat”. Oficjalnego
otwarcia tej wyjatkowo ciekawej i bardzo tadne;j
wystawy dokonata, razem z autorka, prezes Zofia
Banaszak. Irena Aniot w ZUTW nalezy do klubu
fotograficznego Fotox oraz Grupy Fotograficzno-
-Filmowej ,,Kwadrat”, uczeszcza tez na zajecia
Pawla Janczaruka, ktory prowadzi Akademie
Wychowania Fotograficznego.

Nie jest to fatwe fotografowanie; ptaki, zwie-
rzeta nigdy nie pozuja, nie powtdrza swojego
zachowania, pozy, ktéra si¢ spodobata, a na do-
datek sg bardzo ptochliwe i czlowieka traktuja
jako zagrozenie. Wymagato to od autorki prezen-
towanych na wystawie zdje¢ wiele poswiecen,
cierpliwos$ci 1 wiedzy na temat fotografowanych
obiektow, a takze specjalnego sprzgtu. Ogladajac
zdjecia Ireny Aniol, mogli$my chociaz na chwile
przenies¢ si¢ w niedostgpny dla nas §wiat uchwy-
cony przez autorke. W zimowej szacie, okresie
szczegoblnie dla zwierzat trudnym, zobaczyliSmy
uroczego, jakby zagubionego liska. Sokol, kruki,
zurawie 1 inne ptaki byty na zdjg¢ciach pigkne, jak
zywe. Przyroda interesuje si¢ wigkszo$¢ z nas, to
ona pozwala nam odpocza¢ od trudow dnia co-
dziennego, wyciszy¢ si¢, ale nie kazdy potrafi ja
jeszcze tak pieknie pokazaé, przedstawic, robigc
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wspaniale zdjecia. Nalezg si¢ za nie Irenie ogromne
podzickowania.

Ucieszyt wszystkich fakt, ze artystka postano-
wila podzieli¢ si¢ wiadomo$ciami o swojej pasji.
Po obejrzeniu wystawy, juz przy kawie i pysznym
ciescie Ireny, wszyscy byli ciekawi, jak powstaly
tak pickne zdjecia i zadawano autorce liczne pyta-
nia, na ktore ona cierpliwie odpowiadata.

Irena Aniot

Fot. Bogumita Hyla-Dabek

— Skad taka pasja, dlaczego wlasnie ptaki?

— Fotografowaé zaczetam, dopiero gdy zostatam
stuchaczka Zielonogorskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. Trafitam do klubu Fotox prowadzo-
nego najpierw przez Stefana Szczesnego, pdzniej
Stanistawa Matuszewskiego. Drugim klubem,
w ktorym stawialam swoje pierwsze fotograficzne
kroki, byt klub prowadzony przez Barbarg Barsz-
czewska. Klub si¢ rozwigzat, ale ja dalej z Barbara
ijeszcze jedng kolezankg fotografuje. Od razu so-
bie zalozylam, Ze nie bedg¢ fotografowata czegokol-
wiek. Chciatam nauczy¢ si¢ tak fotografowac, zeby
moje zdjecia przypominaty obrazy. Zaczynalam
od kwiatow, ale tak trochg inaczej, nieklasycznie.
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Dlaczego ptaki? Do tego przyczynily si¢ wy-
jazdy z kolezankami do Stonska. Gdy si¢ tam
znalaztam, nad rozlewiskami Warty, ustyszatam
glosy ptakow, niesamowity huk tysigcy gesi. Byt
luty, troche mrozu, pigkne $wiatto. Niesamowite
wrazenie. Tak mi si¢ to spodobato, ze sobie wtedy
postanowitam fotografowac ptaki. P6zniej zaczgto
si¢ to bardziej na powaznie.

— Gdzie i jak Irena Aniol fotografuje ptaki?

— Fotografuje w okolicach Zielonej Gory, koto Za-
wady, na rozlewiskach Odry, w poblizu Dobrzg-
cina, Zaboru i Czarnej, gdzie sg stawy wapnianki,
a takze w Lazie nad starorzeczem Odry, no i w uko-
chanym Stonsku. Nie jest to tatwe. Wymaga bardzo
wczesnego wstawania, latem trzeba by¢ na miejscu,
z ktérego robig¢ zdjecia, o trzeciej, czwartej rano.
Fotografujac tak wczesnie, czgsto znajduje tez co$
innego, rownie cickawego; a to sarenka, a to lisek
albo dziki przebiegna. Do Stonska przyjezdzamy
zawsze dzien wczesniej (fotografuje razem z Bar-

grudzien 2021 — pazdziernik 2022 nr 1 (61) 2022

barg Barszczewska i Marzeng Jachimowicz), zeby
dobrze rozpozna¢, gdzie i jakie ptaki si¢ znajduja.
Nie tylko w Stonsku fotografujemy, ale tez w przy-
legtych do niego miejscowosciach: w Polnem, Za-
szczytowie, Klopotowie.

— Wiadomo, Ze nie jest latwo uchwyci¢ ptaka
w locie, zresztg w ogole jest to bardzo trudne
fotografowanie. Poza tym wiaze si¢ to z bardzo
wczesnym wstawaniem.

— Jestem ,,nocnym markiem”, ale fotografowanie
ptakow to jedna z nielicznych rzeczy, ktore moty-
wuja mnie do bardzo wczesnego wstawania. Nie
zawsze wypady przynosza fotograficzne efekty,
ale zawsze sg ciekawg i fascynujaca obserwacja
ptasiego zycia.

Aparat do fotografowania ptakoéw, a w szcze-
gblnosci do ich uchwycenia w dynamicznych
sytuacjach, powinien mie¢ przynajmniej celny
autofokus ciagly 1 cichg migawke. Ja mam taka
troche lepsza amatorska lustrzanke z dtugoogni-

Rozmowy kuluarowe po otwarciu wystawy Ireny Aniot w pomieszczeniach ZUTW. Autorka ekspozycji druga
od prawej.

Fot. Bogumita Hyla-Dabek
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skowym obiektywem, a autofokus najcze¢sciej nie
radzi sobie z celnos$cia, o glosnej migawce juz nie
wspominam. Taki aparat z cichg migawka, celnym
AF-C, z jasnym obiektywem niestety jest dla mnie
tylko w sferze marzen.

Do fotografowania konieczne jest rowniez od-
powiednie ukrycie si¢, aby nasza obecnos¢ nie
zaklocita zycia ptakéw — w koncu jestesmy intru-
zami w ich §wiecie. Najczesciej do zamaskowa-
nia, oprocz odpowiedniego ubrania, uzywam siatki
maskujacej. Sporadycznie niewielkiego namiotu
w kolorach moro. Procz tego na ptasie polowanie
zabieram jeszcze rézne podporki, materac samo-
pompujacy, a w chtodniejsze dni nawet $§piwor.
I wszystko to do zeszlej jesieni nositam na ple-
cach. Teraz pakuje do duzego wozka na zakupy
i bez probleméw przejezdzam nim nawet przez
rozlewiska i strumyki.

— Jakie ptaki najchetniej fotografuje autorka
tej niezwyklej wystawy?

Fragment ,,ptasiej” wystawy Ireny Aniot
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— Ptaki, ktére mnie najbardziej zaciekawiaja, to
kruki 1 zurawie. Kruki — bo sg wyjatkowo inteli-
gentne, dobrze zorganizowane i bardzo, bardzo
gadatliwe. Sa czujne, ostrozne i trudno je podejs¢.
Zurawie — bo to jeden z najpiekniejszych, dostoj-
nych i wytwornych ptakéw. Poruszajg si¢ z nie-
zwykla gracja, a ich wibrujacy klangor powoduje,
ze ciarki przechodzg po plecach — i moze kiedy$
uda mi si¢ pokazac¢ na fotach czar ich tancow go-
dowych.

Poprosilismy Iren¢ o opowiedzenie zdarzen, przy-
gdd podczas jej fotograficznych wypraw.

—Podczas ,,ptasich polowan” dochodzi do r6znych
nieprzewidzianych zdarzen i zabawnych przygaod.
Kiedys zima, przechodzac przez strumyk, oczywi-
scie z ekwipunkiem na plecach, stracitam réwno-
wage 1 wpadtam do wody. Strumyk nie byt gleboki,
ale zanim si¢ z niego wygrzebalam, to nie dos¢, ze
cate ubranie si¢ zamoczylo, to jeszcze woda wlata

Fot. Bogumita Hyla-Dabek
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si¢ do plecaka. W samochodzie mam zawsze za-
pasowe ubranie, ale troche trwato, zanim do niego
dotartam. Z wrazenia nawet nie czutam chtodu,
jedynie przeszkadzata mi chlupoczaca w kaloszach
woda. Wszystko dobrze si¢ zakonczylto. Na szczg-
Scie aparat byl dobrze zabezpieczony 1 nie ulegt
uszkodzeniu, a ja nawet si¢ nie przezigbitam.

Ze Stonska najbardziej utkwity mi dwa zdarze-
nia: przed $witem wybraty$my si¢ z kolezanka na
rybitwy rzeczne. Piorunem roztozyty$my materace,
poduszeczki pod obiektywy, przykryty$my si¢ siat-
ka maskujaca, na nig narzucity$my badyli, troche
trawy 1 spokojnie zabralySmy si¢ do dzieta. Rybi-
twy na okragto lataly z rybami i dokarmiaty swoje
juz podrosniete mtode, pojawily si¢ nawet czajki
1 kszyki. Ptactwa byto tak duzo, ze miatySmy co
robi¢. Okoto godz. 10.00 pojawity si¢ jakies dwie
osoby z lunetami. Myslaty$my, Ze to jacy$ obser-
watorzy ptakow. Dopiero jak jeden z nich podszedt
do nas 1 nakazat opusci¢ to miejsce, okazato sie, iz
to byli przedstawiciele Narodowego Parku ,,Ujscie
Warty”. Mieli tak dobre lunety, ze nas wypatrzyli,
mimo iz byly$my dobrze wtopione w istniejace
otoczenie. Byto nam gtupio, Ze nieSwiadomie we-
szty$my na teren objety zakazem wstepu. Mandatu
na szcze$cie nie dostatySmy, zostalySmy jedynie
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odpowiednio pouczone. Jednak miaty§my upra-
gnione fotografie.

Innym razem — to byto jesienig — z kolezan-
ka wybraly$my si¢ na popotudniowy zlot Zurawi.
Przygotowalysmy zasiadke, wykorzystujac istnie-
jace przy kanale krzaki jako tylng ostone, Od strony
taki, na ktorg poprzedniego dnia zlatywaty si¢ duze
stada zurawi — ostonily$my si¢ siatkg maskujaca.
PrzycigtySmy nawet chwasty, zeby zapewni¢ lepsza
widoczno$¢. Po trzech godzinach zurawie pojawity
po przeciwnej stronie taki, na ktorej byly przez
nas oczekiwane. Bardzo si¢ nabiedzitysmy, zeby
o 180 st. zmieni¢ pozycje wraz z siatkami i apara-
tami W rezultacie siedziatySmy w tych krzakach
w wyjatkowo niewygodnej pozycji, z aparatami
opartymi o kolano, az do ich odlotu. A odlecialy
dopiero po zachodzie. P6zniej, patrzac na wyko-
nane zdjecia, stwierdzitam, ze byto warto.

—Jak na te pasje¢ reaguje rodzina?
— Maz wykazuje duza cierpliwos¢ i zrozumienie,
nie ogranicza mnie, zreszta oboje si¢ nie ograni-
czamy. Czasami go me¢czy, gdy idziemy razem na
spacer i ja bior¢ aparat, bo idziemy wtedy w §li-
maczym tempie.

Bogumita Hyla-Dabek
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Matgorzata TURZANSHKA

U przyjaciét
w Niemczech (1)

Niedzielne przedpoludnie 12 czerwca 2022 r.,
dzi¢ki wspolpracy z zaprzyjaznionym mia-
stem Cottbus/Chosebuz, zapisalo si¢ w pamieci
49 seniorow z Zielonej Gory jako wyjatkowo
przyjazny czas.

Przyjazd gosci z Polski przypadt na pierwszy
dzien obchodéw ,, Tygodnia Srodowiska”, a jego
motto brzmiato: ,,Przemiany strukturalne zwigzane
z najwigkszym zbiornikiem wodnym na tym terenie
— Ostsee”. Chodzito o jego popularyzacj¢ pod
wzgledem inwestycyjnym, turystycznym, a takze
o perspektywy zasiedlenia. Wszystkich zebranych
pod dachem namiotu piknikowego powital Thomas
Bergner, kierownik Wydziatu ds. Porzadkowych
w Cottbus. Podzielit si¢ swoja wiedzg na temat
plandéw rozwoju tej inwestycji z uwzglednieniem

[e—
Wyprawa piesza zielonogorskich seniorow z niemieckim przewodnikiem oznaczata 8 km marszu
Fot. Elzbieta Subocz
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ochrony $rodowiska, zachgcajac jednoczesnie do
zapoznania si¢ z walorami tutejszej okolicy. Gru-
pe ZUTW przywitala znana juz wigkszosci Ewa
Malys, koordynatorka projektu, i z zyczeniami
,udanego dnia” przekazala jg Teresie Dierkes,
tlumaczce, ktéra opiekowata si¢ stuchaczami az
do chwili odjazdu do Zielonej Gory.

Skoro tego dnia o Ostsee mowilo si¢ najwigcej,
trzeba byto wybra¢ sie tam z przewodnikiem na piesza
wycieczke, aby zobaczy¢, na ile zaawansowane s3
prace przy jego zagospodarowaniu, a przy okazji
nacieszy¢ oczy walorami tutejszej przyrody. We-
drujacym przez 8 km towarzyszyto stonce, ktore
zdecydowanie nadgorliwie o§wietlato zwiedzane
okolice, ale potem mozna byto pozazdro$ci¢ im nie
tylko wrazen, ale i opalenizny.

Po drodze przewodnik dzielit si¢ z grupg cie-
kawymi informacjami. Ot6z Cottbuser Ostsee jest
najwickszym sztucznym jeziorem $rodladowym
w Niemczech, jego powierzchnia wynosi 19 km
kw., pod woda znalazty si¢ tereny bytej kopalni
wegla brunatnego. Powstanie tak duzego jeziora
przed bramami wielkiego miasta jest niepowtarzal-
ne — bo jest jednoczes$nie i szansg, i wyzwaniem.

Po powrocie do Willmersdorf, gdzie ciagle trwat
festyn, uczestnicy projektu posilili si¢, odpoczeli
1 juz pomatu zmierzali ku autokarowi, by ruszy¢
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w drogg powrotna, kiedy nagle spod namiotu daty
si¢ stysze¢ dzwigki skocznej muzyki. Do dzi$ nie
wiadomo, kto powiedziat, ze mtoda wokalistka we-
zwala senior6w z Polski na parkiet, bo plac nagle
opustoszal, a wewnatrz rozkrecita si¢ zabawa na
catego. Z filmu, autorstwa Kazimierza Blaszyn-
skiego wysnu¢ mozna oczywiste wnioski: Grazyna
Wyczalkowska, po oddaniu tylko czastki swej ener-
gii resztg ogrzalaby co najmniej dwa wiezowce, co
w dobie kryzysu opalowego jest bezcenne, oraz Ewa
Kurek, urocza ,,panienka z okienka” kasowego,
ktora pewnie wypelniona jest helem, bo takiej ilosci
podskokow bez wspomagania nie da si¢ wykonac.
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Skoro wedlug mitu Afrodyta wytonila si¢ z piany
morskiej, mozna zatem podejrzewac, ze Mariana
Wygode mama urodzita na dyskotece i chtopako-
wi tak juz pozostato — nie chodzi, lecz plasa. Ten
fakt potwierdzaja kadry uchwycone przez Elzbiete
i Krzysztofa Suboczow, Iren¢ Aniol... Z obiekty-
wem w reku mozna byto zobaczy¢ tez Bolestawa
Polarczyka, ale tylko do momentu, kiedy do tanca
porwala go sama wokalistka. Patrzac na bawigcych
sig, prezes Zofia Banaszak stwierdzita, Ze stucha-
cze ZUTW moze nie musza umie¢ wszystkiego, ale
integrowania si¢ juz nikt nie musi ich uczy¢.
Matgorzata Turzanska

Mioda niemiecka wokalistka wezwata seniorow z Polski na parkiet. Rozkrecita si¢ zabawa na catego.
Fot. Krzysztof Subocz
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Matgorzata TURZANSKA

U przyjaciét
w Niemczech (2)

Zielony dzien w gestwinie szumiat/
I peczniatl woniq drzew i traw,

[ cien juz cieniem by¢ nie umia,

I niewidzialnie nikngt wptaw.

Jan Brzechwa

Po raz kolejny stuchacze ZUTW zostali za-
proszeni do Cottbus/Chdsebuz, partnerskiego
miasta Zielonej Gory, na sympozjum nauko-
we, podczas ktorego mieli okazje wystuchaé
szeregu wykladow na temat: ,,Zielen miejska
w okresie zmian klimatycznych”.

Gléwnym celem tego przedsigwzigcia, ktore odby-
to si¢ 16 czerwca 2022 r., byto zapoznanie si¢ z zie-
lonym krajobrazem w mie$cie oraz z problemami,
z ktorymi borykaja si¢ specjalisci do spraw ochrony
srodowiska wobec rozmaitych negatywnych zja-
wisk XXI wieku. Grupa z Polski opiekowala sig,
jak zawsze do tej pory, Ewa Malys, koordynatorka
projektu, a obecnych na sali widowiskowej w fol-
warku przynaleznym do Parku Branitz powitali:
Thomas Bergner, naczelnik Wydziatu Porzadku
Publicznego, Bezpieczenstwa i Srodowiska mia-
sta Cottbus/Chosebuz, Katja Pawlak, kierownik
Referatu Park & Ochrona Zabytkow, i1 dr Aria-
ne Walz z Ministerstwa Rolnictwa, Srodowiska
1 Ochrony Klimatu Brandenburgii. Wszystkie te
osoby jednoglosnie wyrazity swe zaniepokoje-
nie drzewostanem w miescie, ktoremu w wyniku
ocieplania klimatu zagrazaja susze, gwattowne
burze, traby powietrzne, a do tego straty zadaja
nieproszeni goscie — szkodniki drzew. Warto zatem
zadba¢ o zielen miejska, poniewaz ma ona zna-
czacy wptyw na schtodzenie klimatu, zatrzymanie
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wilgotnosci, zacienienie terenu, a tym samym na
stan wod gruntowych. Jest to rOwniez miejsce re-
laksu szczegolnie dla ludzi zamknietych w klatkach
blokowisk.

Tego dnia stuchacze z Polski i Niemiec mieli
okazje zdoby¢ sporo wiedzy o skutkach zmian kli-
matycznych dla drzewostanu w miescie i metodach
radzenia sobie z tym problemem. Przedtem byt
jednak — krotki oddech — wirtualny spacer alejami
Parku Branitz i Parku Ksigzgcego w Zatoniu, dzig-
ki projekcji polsko— niemieckiego filmu ,,Zielone
partnerstwo miast Cottbus/Chdsebuz i Zielonej
Gory”. Oba kompleksy parkowe od lat taczg ze
soba podobne problemy zwigzane z ochrong $ro-
dowiska i wymiana do$§wiadczen w tej dziedzinie.

Wyktad: ,,Drzewa w przestrzeni miejskiej
w okresie zmian klimatycznych” wyglosit prof.
dr Dirk Landgraf z WSZ Erfurt, ktory zwrocit
szczegolng uwage na to, jak wazng funkcje petnia
drzewa w ekosystemie miejskim, ile korzy$ci daja
cztowiekowi i jak ten ,,odptaca si¢”’ im za wszyst-
kie dobrodziejstwa. Na szczescie prowadzone s3
rowniez pozyteczne akcje, takie jak planowe na-
sadzenia, dobor wlasciwej gleby, ktora powinna
pei¢ role gabki, bo ro§linno$¢ ma si¢ pia¢ si¢ ku
gorze, a drzewo zachwycac korong i imponowacé
wiekiem. a nie konczy¢ swoj zywot w pierwszych
latach istnienia. Nalezy sadzi¢ nowe gatunki drzew
majace duza tolerancja na susze¢. Drzewo nie moze
by¢ postrzegane jako zrodto kosztow, a raczej jako
czynnik podnoszacy stan zdrowia i samopoczucie
mieszkancow miasta.

Kolejny prelegent — dr Christian Bolm z BTU
Cottbus wypowiedziat si¢ na temat miejskiego
agrolesnictwa, ktore moze przynies¢ wiele korzy-
sci, jezeli nasadzac si¢ begdzie takie gatunki drzew,
ktore przynosza plony wzbogacajace diete cztowie-
ka, a miejsce ich nasadzenia sprzyjac¢ bedzie ich
rozwojowi. Okazuje si¢, ze rOwniez w sercu miasta
optaca si¢ zaktada¢ lesne ogrody. Niech niosa one
rados$¢ i pozytek jego mieszkancom!

W sympozjum ,,Zielen miejska...” wzi¢li tez
udziat polscy naukowcy: prof. dr hab. Leszek Je-
rzak z Instytutu Nauk Biologicznych UZ 1 dr Piotr
Reda z Rady Programowej Ogrodu Botanicznego
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w Zielonej Gorze. Dzigki tym wykladom zebrani
mieli okazj¢ pozna¢ koncepcje budowy systemu
zieleni dla cze$ci srodmiejskiej Zielonej Gory. Na-
sycenie jej zielenig stworzy przyjazne siedliska
dla Iudzi, a takze poprawi warunki zycia dla flory
i fauny. Zwigkszenie bior6znorodnosci wplynie
na mikroklimat w miescie i pozwoli zmniejszy¢
niepozadane skutki zmian klimatycznych.

Ludzie sg katastrofg dla przyrody, stwierdzit dr
Piotr Reda, dlatego Ogrod Botaniczny w Zielonej
Gorze, podobnie jak inne tego typu ogrody, prze-
chowuje gatunki, zeby wprowadzi¢ je ponownie
do ekosystemu, kiedy te wymrg na zewnatrz, poza
nimi. Stuchacze mieli okazje pozna¢ histori¢ tego
miejsca, uktad architektoniczny, dzialy tematyczne
1 jeszcze wiele innych interesujacych faktow.
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I na koniec spacer po Parku Branitz, ktory na
nieurodzajnych terenach rolnych zatozyt ksiaze Her-
mann von Puckler. Nieprzypadkowo pracownicy
parku nosza po dzien dzisiejszy koszulki z nadru-
kiem: ,,0d pustyni do oazy”, poniewaz taka obietnice
ztozyt — sobie 1 zonie — sam ksigzg¢. Park Branitz jest
arcydzietem sztuki ogrodnictwa krajobrazowego.
Seniorzy z Polski zobaczyli tylko jedng jego strefe
z 0golnej powierzchni wynoszacej 620 ha i odwie-
dzili Uniwersytet Roslin, bo one réwniez pobiera-
ja nauki o warunkach glebowych i klimatycznych,
ktére pozwola im z godnoscia zapisywac kolejne
stoje na wlasnym pniu zycia. Do tego parku nalezy
przyjezdza¢ wielokrotnie, bo ten jeden raz rozbudzit
w stuchaczach ZUTW apetyt na wigcej 1 wigcej...

Matgorzata Turzanska

Wyktad dotyczyt ekologii, zieleni w miescie, skutkow ostatnich zmian klimatycznych

Fot. Krzysztof Subocz

Fot. Krzysztof Subocz
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U przyjaciét
w Niemczech (3)

Wyginaj smiato ciato, Wyginaj smiato ciato,
Wyginaj Smiato ciato, Dla mnie to mato!
Julian Krél

No i wyginali swoje ciala zaréwno seniorzy nie-
mieccy, jak i polscy, ktorzy zechcieli 22 czerw-
ca 2022 r. uczestniczy¢ w Festynie Sportowym
w luzyckim miescie Cottbus/Chosebuz.

Grupa polska ZUTW opiekowata si¢ Anna Ma-
ria Kalka i tegoroczny maturzysta Philip Duda.
Stadion, na ktorym seniorzy oczekiwali na roz-
grzewke, byl imponujacy i pokryty migciutkim
poszyciem. Ci z polskich seniorow, ktdrzy pamig-
tali folklorystyczne ciggoty inteligencji mtodopol-
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skiej do wsi (patrz: ,,Wesele” Wyspianskiego), za
ich wzorem pozbyli si¢ obuwia i $migali gotymi
pigtami po zielonej murawie. Wstepna rozgrzewke
zafundowat zebranym wyktadowca ZUTW Jozef
Kozanowski, ktory jest §wietnym specjalistg od
nauki tai chi. Wkroétce jego role przejeli gospo-
darze i tym sposobem sportowe zmagania zostaly
otwarte.

Catos¢ zajg¢ miata forme treningu obwodowego
1 bynajmniej nie chodzito tylko o zmniejszenie
¢wiczacym wymiardw w pasie. Uczestnicy festy-
nu mieli do dyspozycji 17 stacji umieszczonych
mniej wigcej po obwodzie boiska, kazde stano-
wisko dysponowato innymi przyrzadami, m.in.
pitkami o r6znej wielkosci, stepami, potkami gim-
nastycznymi, drewnianymi patkami... R6zny byt
tez stopien trudnosci ¢wiczen, wybor nalezat do
seniora. Mozna byto toczy¢ pitkg po naciagnigtej
ptachcie, wzmocni¢ mig$nie podczas pilatesu, po-
gra¢ w ping-ponga, potanczy¢ zumbe czy popra-
cowac nad rownowagg psychofizyczng w czasie
treningu tai chi.

Chetni mogli bezptatnie zbadac ci$nienie i sktad
krwi, zmierzy¢ ilo$¢ thuszczu w tkankach, postu-
cha¢ o prozdrowotnych witasciwosciach ptynow

Jedno ze wspolnych ¢wiczen podczas festynu w Cottbus

Fot. Krzysztof Subocz
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dostarczanych organizmowi. Jedna z pan na py-
tanie, czy chce wiedzie¢, jak poprawi¢ krazenie,
odpowiedziata: — O, nie! ja si¢ tak dzi§ sportowo
udzielatam, Ze jeszcze ciagle kraze i nijak zatrzy-
mac si¢ nie moge. Zatem wniosek moze by¢ tyl-
ko jeden — gimnastyka czyni cztowieka nie tylko
sprawniejszym, rzezbi jego ciato, odmtadza, ale
rowniez pozytywnie wptywa na jego poczucie hu-
moru. [ tak trzymac!

Po positku grupa polska seniorow wraz ze
swymi opiekunami wybrata si¢ do Zoologiczne-
go Ogrodu, ktory lezy w niewielkiej odlegtosci od
boiska sportowego. Niektorzy stuchacze znalezli
si¢ tam po raz pierwszy, inni zdazyli juz wczesniej
zaprzyjazni¢ si¢ z mieszkancami Zoo. A jest tam
godna podziwu mnogos$¢ zwierzat. Ze wzgledu
na wysoka temperature powietrza cz¢s¢ z nich nie
raczyla si¢ nawet przywita¢ z grupa, bo skryla si¢
w pomieszczeniach. Jednak bez urazy, sposrod
stluchaczy tez nie byto chetnych, zeby wejs¢ do
takiego lwa czy tygrysa, aby us$cisng¢ mu tape.
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Z zazdroscia popatrywano na bawoly taplajace
si¢ w wodzie, z kolei nikt nie czut zawisci wobec
,urody” tapira, ktory jest krzyzowka nosorozca
i konia. Slepym trafem odziedziczyt tak nieciekawe
cechy fizyczne, ze mozna rzec: ,,Jest tak brzydki, ze
az tadny”, ale nie nalezy ocenia¢ urody drugiego,
stojac daleko od lustra.

Cala grupa podazata t3 sama droga do miejsca
jej rozwidlenia. Cz¢$¢ zwiedzajacych udata si¢
do flaming6w, by przywiez¢ do domu kolorowe
obrazki ,,z dtugimi czerwonymi szyjami”, druga
natomiast zatrzymatla si¢ na dtuzej przy uroczej
parkowej kawiarence. Nie ma najmniejszych pod-
staw do podejrzen, ze zwyciezyta mala czarna czy
kufel piwa. Po prostu jedni podziwiali faune, dru-
dzy florg, bo jak mawia Grazyna Wyczalkowska:
»Zycie to wybor”. Obie grupy zgodnie pojawily
si¢ przy autokarach, by podzigkowa¢ niemieckim
opiekunom za troske, i pelne wrazen wyruszyly
w powrotng drogg.

Matgorzata Turzanska

Wspolna gimnastyka czyni cztowieka nie tylko sprawniejszym, rzezbi jego cialo, odmiadza, ale rowniez
pozytywnie wplywa na jego poczucie humoru

Fot. Elzbieta Subocz
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Sprawny
i Swiadomy senior

Czltowiek wynalazt stowo, aby da¢ ujscie
swojemu zdziwieniu sobg i Swiatem.
W. Mysliwski

I rzeczywiscie, uczestnicy turnusu odbywaja-
cego sie¢ w dniach 30.08.-2.09.2022 r., ktorego
celem bylo upowszechnianie sportu w réznych
grupach spotecznych i wiekowych, mogli mile
zdziwié si¢ zarowno wlasna kondycja, jak
i zaciszem Wojewodzkiego Osrodka Sportu
i Rekreacji im. Z. Majewskiego w Drzonkowie
— miejscem ich czterodniowego pobytu.

50-osobowa grupe senioréw z UTW w Gorzowie
WIk., Lubsku, Swiebodzinie, Sulechowie i Zielo-
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nej Gorze powitata serdecznie Jolanta Starzew-
ska, zast¢pczyni dyrektora WOSiR-u, ktora wraz
z paniami Joasig i Monika czuwata nad sprawna
realizacjg programu imprezy. A ten byt niezwykle
bogaty i1 urozmaicony, wypetnial bez reszty czas
przed— 1 popoludniowy. Dodatkowo kazdego ranka
chetni mogli uczestniczy¢ w zajeciach pilatesu,
ktore prowadzita znana trenerka akrobatyki — Bro-
nistawa Grupa, i to na §wiezym powietrzu.

Pig¢ 10-osobowych grup uczestnikow projektu
zdyscyplinowanie mijato si¢ na korytarzach wio-
dacych do sal sportowych, a tam czekali juz na
nich trenerzy...

Czy czuje pani cza-cze?

Bo jesli nie, to pozna jg pani dzigki staraniom
Krzysztofa Kocinskiego, Swietnego tancerza i tre-
nera w jednej osobie. To wlasnie on nauczyt senio-
row taczy¢ site swoich migsni z rytmem cza-czy
1 nawet jesli kto$ po trzech treningach mylit jeszcze
kroki, to na pewno juz nie pomyli stron $wiata, bo
zgodnie z nimi grupa namierzala sylwetke trenera,
ktora miata w sobie co$ z bajki o ,,Czapce — niewid-
ce”. Widzieli ja tylko ci, ktorzy zdazyli si¢ na czas
obroci¢... Taniec finalowy juz wypadt przepicknie,

W Drzonkowie odbyt sie turnus dla zdrowia dla lubuskich seniorow z kilku Srodowisk

Fot. Bolestaw Polarczyk



byto duzo radosci, $miechu, oklaskow i na koniec
wiary, ze z takimi umiejetnosciami mozna zdoby-
wac parkiety Swiata!

Rozgrzani taficem seniorzy wchodzili do bar-
dziej uporzadkowanego $wiata, ktérym niepodziel-
nie zarzadzala Grazyna Wyczalkowska, chary-
zmatyczna trenerka fitnessu, przed ktorg absolut-
nie wszyscy odczuwali respekt. I nic dziwnego,
ta sportsmenka wykonywata wszystko, co mozna
by uzna¢ za niemozliwe, seniorzy natomiast robili
wylacznie to, co byto mozliwe dla stanu ich kon-
dycji. A co na to trenerka? Chwalita, pokazywala
ruchy, w uzyciu byty pitki, piteczki, stepy, pateczki.
Dzielita si¢ swojg energia, zarazata pasja do aktyw-
nosci, kusita swa nieskazitelng figura...Wszyscy
obecni starali si¢ wykona¢ ¢wiczenia jak najlepiej,
ale to nie wystarczalo trenerce, ktora upominata
z u$miechem:

— I doda¢ jeszcze szczypte wdzieku!

No dobrze, te ,,rozéwiczone” seniorki przywio-
zty go ze soba w podrgcznym bagazu, natomiast
te ,,nowe”... Gdzie miaty go naby¢? W pobliskiej

d.lm

rzonkow
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,,Zabce”? Mialby zalegaé na potkach zamiast cu-
kru? Bez obaw, wdzigk sam si¢ pojawi, pocieszala
trenerka, pod warunkiem, ze zobaczy te poszuku-
jace go panie na kolejnych zajgciach w ZUTW.

Na koniec jednego z takich treningdw Zbyszek
Banaszak powiedzial z podziwem: ,,Widzialem
bardzo duzo tego typu zaje¢, ale takich jak te — ni-
gdy!” Posypaty si¢ brawa jak po najlepszej premie-
rze w teatrze. A jak wypadt finalowy fitness? Palce
liza¢! Na sali zrobito si¢ kolorowo, zwiewnie, panie
wygladaty zjawiskowo, no i ten odjazdowy pociag!
Nie do$¢, ze przyjechat ,,z daleka”, to jeszcze byt
»zamaskowany”, jako ze obowigzkowym detalem
stroju kazdego seniora byla maseczka, pracowicie
wykonana przez zespot pan ,,pod dyrekcja” Grazy-
ny Milkowskiej. Po$pieszny pociag pedzit, bo byt
napedzany energig i wesotoscig pieciu dziesigtek
uczestnikow projektu, a zaden wagonik nie miat
prawa wypasc¢ z toru.

Sarkopenia. A c0z to takiego?

To jeden z objawoOw starzenia si¢, wyjasnita
obecnym na swym wyktadzie dr Ewa Nowacka

"l |
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W Drzonkowie znalazla sie 50-osobowa grupa seniorow z UTW w Gorzowie Wik., Lubsku, Swiebodzinie,

Sulechowie i Zielonej Gorze

Fot. Elzbieta Subocz
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Chiari, a polega na zmniejszeniu masy migs$ni, co
z kolei wptywa negatywnie na sprawno$¢ fizyczna
seniora. Fenomenalnym lekiem na t¢ niedyspozycje
jest ruch, bo mozna uzywa¢ go w kazdym wieku,
jest tani i jak dotad nie stwierdzono jego dziatan
ubocznych. Statystyki glosza, ze rocznie umiera
1.9 mln ludzi z powodu chordb, ktérych przyczyna
jest mala aktywno$¢. Warto wiedzie¢, ze osoby
aktywne fizycznie zyja o 8-10 lat dluzej od tych,
ktore unikajg wszelkiego ruchu.

Od homo sapiens do homo sedens

Kazdy $wiadomy senior powinien wiedzie¢, ze jesli
wybierze ten drugi wariant cztowieczenstwa, to
czeka go zespot siedzacej Smierci, a przeciez nikt
nie chce dosta¢ si¢ przedwczesnie w lapy ,,ponu-
rego zniwiarza”. To brak aktywnosci wywoluje
symptomy sarkopenii, a nalezy do nich nie tylko
spadek masy migsniowej, ale rowniez otylos¢, sta-
bos¢ fizyczna, niska wydolnos$¢ tlenowa i mnostwo
innych zaburzen. A wystarczyloby gimnastykowaé
si¢ 5-10 minut codziennie albo p6t godziny 2-3
razy w tygodniu. Zalecane sg rowniez spacery;
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najkorzystniejsza dla organizmu seniora jest norma
9.5 —-12.000 krokow. Sa 1 tacy, ktorzy ja znacznie
przekraczaja. Do ruchu wskazane bytoby dotaczy¢
odpowiednig dietg, jada¢ z lekkim niedosytem,
pi¢ duzo wody i unika¢ sytuacji stresogennych.
Tylko wtedy mamy szans¢ konkurowac z Jézefem
Kowalskim, ktéry dozyt 113 lat!

Seniorzy wzi¢li rowniez udzial w warsztatach.
Trening profilaktyczny poprowadzili: Ewa Sko-
rupka i Bartlomiej Hes w ramach Szkoly Zdrowe-
go Kregostupa — Pilates Medyczny. Chetni mogli
rowniez skorzysta¢ z groty solnej, a w przeddzien
wyjazdu wspolny grill byt kolejng okazja do inte-
gracji grup z roznych UTW oraz harcow w rytmie
disco — polo.

Laserowe strzelanie

Podczas pobytu seniorow w Drzonkowie nie mogto
zabrakna¢ wigkszych emocji, a te wywotane zosta-
ty podczas zmagan na dwoch turniejach: strzelania
laserowego i Bocci. Stuchacze ZUTW byli bardzo
dumni, poniewaz wérod pan najlepsza w strzelaniu
okazala si¢ Zofia Biniewska—Dobrzynska, wsrod

Fot. Krzysztof Subocz
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panéw Zenon Swiderski. Natomiast jesli chodzi
o Bocci, Wieniec Laurowy powedrowat do UTW
w Sulechowie! Brawo, Zwyciezcy! Trzecie miejsce
w tej konkurencji zaj¢ta natomiast druzyna z Zie-
lonej Gory, ktora z mitosci do muzyki nazwata
si¢ ,,Moderato”, a w jej sktad wchodzity panie:
Maria Wroblewska, Teresa Kurowska i Teresa
Stachura.

Na wszystkich zgrupowaniach wytaniaja si¢
godne szacunku osobowosci, ktorym nalezy sig¢
zastuzony aplauz. Na najwigkszy zastuzyt Witold
Hanski, ktory pokazat wszystkim, jak pokonywaé
fizyczne stabosci, przekracza¢ bariery i udowodnit,
ze jesli tylko si¢ chce, duch zwyciezy nad ciatem.
Mozna pogratulowac tez Teresie Stachurze, ktora
jest swiezutka stuchaczka ZUTW, dopiero mosz-
czaca sobie miejsce w gronie sluchaczy. I ta oto
osobka jednego dnia — za zastugi w obu dyscypli-
nach — otrzymata dyplomy. Z czystej przyzwoitosci

F"'

Ruchu i ¢wiczen gimnastycznych nigdy za malo...
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nie zagarngta najwyzszych laurow, za co wszy-
scy byli jej bardzo wdzigczni. Najaktywniejszym
uczestnikiem projektu okrzykniety zostat Czestaw
Grzybowski. Nikt nie byt w stanie spozytkowaé
jego zasobow energii, miejmy wiec nadzieje, ze
szefostwo ZUTW znajdzie na to sposob na ,,wia-
snym podworku”.

Pozegnanie przebieglo w serdecznej atmosferze.
Jolanta Starzewska, gospodarz obiektu, podzie-
kowata za zaangazowanie prowadzacym zajecia
1 wszystkim, ktorzy przyczynili si¢ do realizacji
tego projektu. Seniorom za$§ za aktywny udziat
we wszelkich sportowych zmaganiach, za pogo-
de ducha, usmiech i zdyscyplinowanie. Zofia Ba-
naszak, prezes ZUTW, wyrazita wdzigczno$¢ za
zaproszenie do projektu, za opieke pracownikoéw
WOSIiR-u, trenerdw, dzigki ktorym powigkszyto
si¢ grono sprawnych 1 §wiadomych seniorow.

Matgorzata Turzanska

Fot. Krzysztof Subocz
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Plencrowe
spotkanic
integracyjne

21 czerwca 2022 r. z rana slonce kaprysilo,
i nie bez powodu. Astronomiczne lato tego
dnia rozpoczynalo si¢ o0 11.30, wi¢c jego spoz-
nione ,,wyjscie do roboty” bylo meteorologicz-
nie uzasadnione.

Uczestnicy plenerowego spotkania integracyjne-
go Klubu ,,Fotooko”, objuczeni koszami, siatkami
i Bog wie czym jeszcze, zawitali po raz kolejny
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w go$cinne progi Lubuskiego Muzeum Wojsko-
wego w Drzonowie. Kierownictwo ,,Fotooka” po-
jawito si¢ polowicznie, gospodarzem piknikowe-
go wydarzenia zostal Roman Grobarski, a dzigki
»Zyczliwym sznureczkom” Ewy Kwasniewicz, po-
wracajacej akurat z wod, grupa byta tam, gdzie byta!
Stoty zapelniono domowymi specjatami, a dzigki
paniom — Ali Zigcie 1 Ani Zajkiewicz, ktore zaopa-
trzyly towarzystwo w niezbedne do grillowania
specjaty, mozna byto zabra¢ si¢ do przyrzadzania
kietbasek i kaszanek. Niestychane, ze nowy cztonek
Klubu ,,Fotooko”, Henryk Bigos, nie wiedziat, ze
kaszanka najlepiej smakuje w towarzystwie kapusty
kiszonej, czym byt osobiscie zawstydzony, jako ze
nazwisko zobowigzuje... Natomiast wspomniana
juz Ala Zigta byta mile zaskoczona, ze cata grupa
odspiewata jej 100 lat, bo niby skad wiedziata, ze
dziewczyna, ktorej lato podarowato swoj pierwszy
dzien stonecznego sezonu, jest solenizantka. Tez mi
tajemnica! Przeciez to ona 21 czerwca wygladala
najpiekniej, a jej torby byly wypeltnione najobficie;j!

Wiosenno-letnie spotkanie klubu ,, Fotooko” w Drzonowie

Fot. Krzysztof Subocz
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Z rozna nad ogniskiem rozchodzily si¢ smako-
wite zapachy, ale zanim jadlo przykulo stuchaczy
ZUTW na dhuzej do stotdéw, na zaproszenie Jaro-
stawa Sobocinskiego z Dziatu Lotniczego zaintere-
sowani wyruszyli na ogladanie eksponatow LML.
Wanda Maciejewska — dobra dusza grupy fotoa-
matorow, zrezygnowata z udzialu w zwiedzaniu,
dzieki czemu bylto do czego wraca¢ — kietbaski nie
poszty z dymem. Spacer po muzeum byt bardzo
interesujacy, grupa miata okazje¢ zobaczy¢ nowe
eksponaty, przyktadowo jedng potoweg promu, kto-
ry zostal zniszczony przez powalone drzewo, ale
juz po remoncie wygladat kapitalnie! Na druga
polowe przyjdzie poczekac. Moze przy kolejnym
zakonczeniu roku akademickiego?

J. Sobocinski podzielit si¢ ze stuchaczami im-
ponujacg wiedza o samolotach i licznych ekspona-
tach stojacych w hangarze. Kto$ ze zwiedzajacych
zauwazyt najprawdziwszy fotel pilota, z ktorego
mozna si¢ katapultowac, 1 za zgoda przewodnika
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chciat zyczliwie dostarczy¢ niecodziennych emocji
kolezance Reni Pawliczak. Oprowadzajacy storpe-
dowat ten pomyst, poniewaz kobiety maja taka site
przebicia, ze dach hangaru nie stanowilby Zzadnej
przeszkody w locie nawet na Marsa.

Towarzystwo, naladowane fachowg wiedza
o eksponatach wojskowych,powrécito do biesia-
dowania. Za sprawa ,,stuzby wartowniczej”, czyli
Wandzi i jej pomocnikow, nic nie ubylo z jadla,
ale jesli chodzi o napitki, ochotnikom doradzany
byt — juz w zaciszu domowym — rzetelny rachunek
sumienia...

I tradycyjnie, tak jak przystato na klub, kto-
ry szerzy wiedze o fotografii, aparaty grzaty sie
podczas pracy, a w ich pamigci zapisane zostaty
zardwno solowe, jak i grupowe scenki

z zycia stuchaczy ZUTW, ktoérzy potrafig cie-
szy¢€ si¢ zyciem, swoja wzajemng obecnoscia
1 wspolnie dzielong pasja.

Matgorzata Turzanska
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Bohaterka
— vlica Bohateréw
Westerplatte

Jaskolki zapowiadaja deszcz, natomiast kazda
wystawa fotograficzna Klubu ,,Fotooko” przed
gmachem BWA z cala pewnoScia przepowiada
zblizajace si¢ najwi¢ksze Swieto wina w Polsce,
ktére w tym roku bylo wyjatkowe, bo rozpo-
czelo obchody jubileuszu miasta: 800-lecia
powstania Zielonej Gory i 700-lecia nadania
praw miejskich.

Tym razem gtdwna bohaterka wystawy zostala ul.
Bohaterow Westerplatte, ktora do 1956 roku nosita
nazw¢ Topolowej 1 w tamtych czasach byta bru-
kowana kocimi tbami. Piesi za§ przemieszczali si¢
waskimi chodnikami. Dzis$ to jedna z reprezenta-
cyjnych ulic miasta. Do lat 50. stanowita granice
mig¢dzy centrum a peryferiami, po obu stronach
traktu staly najwyzej dwupigtrowe kamienice, do-
piero w latach 60. powstaty wyzsze budowle.

Otwarcia wystawy juz tradycyjnie dokonal Woj-
ciech Kozlowski, dyrektor BWA, ktory od siedmiu
lat zyczliwie udziela gosciny fotografujacym, sku-
pionym w Klubie ,,Fotooko” dzialajacym w ramach
UTW w Zielonej Gorze. Przy tej okazji podzigkowat
prowadzacym Klub — Ewie Kwasniewicz i Romko-
wi Grobarskiemu za dotychczasowg wspotprace,
a kuratorce wystawy — Krystynie Filmanowicz za
swietng organizacje. Jej efekty mozna byto podzi-
wiac tuz po otwarciu wystawy. Spacer po ekspozycji
nalezato rozpocza¢ od lewej strony, bo wlasnie od
strony dworca PKP dochodzi si¢ do naszej ulicy.
Punkt wyjscia stanowita fotografia Krzysztofa
Subocza, ktora przedstawia budynek bytej Lubu-
skiej Wytworni Wodek Gatunkowych.
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Z pewnoscia zadanie fotografujacych, a byto
ich 23, nie polegalo na inwentaryzacji stanu ulicy,
ale raczej na subiektywnym opisaniu jej wlasnym
obiektywem. Spojrzenia autorow przyciagaty roz-
maite obiekty, ich detale, otoczenie, a nawet to,
co kryto si¢ pod powierzchnig rzeczywistosci. Co
zatem konkretnie przyciagneto uwage ulicznych
fotografow?

Duze zainteresowanie wielu wzbudzit budynek
u zbiegu Westerplatte i Utanskiej — przedwojenna
willa, ktorag zbudowat zdolny niemiecki architekt,
Herman Muthesius. W jego dorobku — oprécz fa-
chowej literatury — znalazto si¢ 100 domow jed-
norodzinnych, projektowanych na zamowienie bo-
gatych mieszczan w odleglych miejscach Europy,
ten na Utanskiej to tylko jeden z nich. Zobaczy¢
go mozna na fotografii Andrzeja Polanskiego.

Fotografujacy przedstawiali ulicg z réznej per-
spektywy 1 w ten sposob przyblizali ogladajagcym
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Powitanie uczestnikow i gosci przed wejsciem do
salonu wystawienniczego BWA. Glos ma dyrektor
Wojciech Koztowski.

Fot. Elzbieta Subocz



60 [ ] -

jej cienie i blaski. Mozna byto pokaza¢ ja w ca-
lej okazatosci, o co pokusili si¢ m.in. Krystyna
Filmanowicz i Kazimierz Blaszynski. Bogdan
Springer natomiast postanowit wdrapac si¢ na naj-
wyzsze pigtro innej budowli i przez male okien-
ko spenetrowac przestrzen ulicy. I rzeczywiscie,
godne uwagi sg efekty tego wiasnie zabiegu. Nie
pominigto na fotografiach pomnika Bohaterow II
Wojny Swiatowej autorstwa poznanskiej artystki
Anny Krzymanskiej, ktory stoi na placu Bohaterow
od 1965 roku i tak jak ulica byt juz raz przemiano-
wany. Zmieniata si¢ réwniez funkcja wielu, jakze
rozpoznawalnych budynkow. Byly Dom Partii
stal si¢ Centrum Biznesu, a wielki napis Poczta
Polska znaczaco zmalal, zmniejszyta si¢ rowniez
powierzchnia tej instytucji, bo nie ma dzi§ komu
listow pisac... Kolejny fotografujacy wybrat zacisze
przystanku, gdyz taweczki usytuowane w rozma-
itych miejscach naszej bohaterki wrecz zapraszaty
do przycupnigcia i zadumania si¢ nad przemiana-
mi, ktore w te przestrzen wniosty czasy i zmiany
priorytetow w zyciu mieszkancow. Znikaja od lat
state punkty odniesienia, takie jak chociazby bar
,Plastu$”, restauracja ,,Topaz”, kawiarnia ,,Moc-
ca”, Dom Towarowy ,,Centrum”, a jak grzyby po
deszczu rosng w gorg banki, mnoza si¢ apteki,

———
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sklepiki stojace w opozycji do krajowych marek
1rodzimego jezyka. Na wielu fotografiach dostrzec
mozna wyrazne nawigzanie do tradycji winiar-
skiej Zielonej Gory, zauwaza si¢ tez odwieczng
tesknote za zielenig i ukwieceniem ulicy. Mowig
o tym uchwycone obiektywem symboliczne krze-
wy winoro$li, smukle malwy wyrastajace niemal
z chodnika, stroiki kwiatowe w skrzyniach czy te
przy lampach ulicznych. Pokazane zostaly miejsca
zadbane, urokliwe, ale i brzydkie, przygnebiajace.
Fotografie dostarczaja tez sporej dawki wiedzy
o stylu zycia zielonog6rzan. Nietrudno odgadna¢,
jak pracuja, w jakim tempie zyja, z czego sa dumni,
a czego si¢ wstydza... Przede wszystkim jednak
poprzez dbatos$¢ o swoje miasto udowadniajg swoje
przywigzanie do malej ojczyzny.

Zofia Banaszak, prezes ZUTW, oraz Ewa Kwa-
$niewicz, szefowa Klubu ,,Fotooko”, podzigkowaty
autorom za fotograficzne utrwalanie przeobrazen
naszego miasta na przyktadzie tej jednej ulicy. To
stanowi bezcenny dokument, a fotografujacym daje
duzo przyjemnosci i satysfakcji. Ulica Bohaterow
Westerplatte jest tez tematem kolejnej edycji Bien-
nale Zielona Goéra. Wspomniana wystawa czlonkow
,,Fotooka” trwala do 11 wrzesnia 2022 r.

Matgorzata Turzanska
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., Rodzina” klubu ,, Fotooko” przed zielonogorskim BWA

Fot. Krzysztof Subocz
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Bogumita HYLA-DABEX

Baletnice
w miescie.
Hsicga 5.
O literkach

20 czerwca 2022 r. w ,,Gorze Mediow” Woje-
wodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im.
C. Norwida w Zielonej Gorze odbyla si¢ piata
odstona projektu Pawla Janczaruka —znanego
artysty fotografika — pt. ,,Baletnice w miescie”.

Jest to pomysl, ktory autor realizuje od kilku lat.
Poprzednie odstony moglismy oglada¢ w WiMBP
oraz w Muzeum Ziemi Lubuskiej i zawsze budzity
one duze zainteresowanie potgczone z podziwem

ogladajacych. Nie inaczej byto tym razem. Przybyli
na wystawe zobaczyli zdjecia, ktorych chyba si¢ nie
spodziewali. Pawel Janczaruk zilustrowal na nich...
litery, ktore korespondowatly z imionami fotogra-
fowanych baletnic. Jak mowit autor: — Wszystkie
imiona majg wlasne konotacje. Niosg w sobie row-
niez informacje o osobie, do ktdrej sg przypisane.
Z imienia mozemy wiele si¢ o niej dowiedzie¢ —jaka
jest, jaki ma charakter, jaka jest jej natura...
Fotografik ciekawie opowiedziat o powstaniu
tej wyjatkowej, nieduzej, ale intrygujacej wysta-
wy, bo wszyscy zadawali sobie pytanie, jak on to
zrobil. Okazuje si¢, ze zdjecia liter powstaty kla-
syczng metodg wykreslen, ktorg autor postugiwat
si¢ podczas zaje¢ na studiach. Po raz pierwszy wy-
stawa Janczaruka z serii ,,Baletnice w miescie” byta
oderwana od miasta. Autor jednak stwierdzit, ze
tylko pozornie, bo niesie ona w sobie pierwiastek
1 podtekst pandemiczny. Powstawala bowiem, gdy
Pawel nie mogl, jak w poprzednich edycjach, cho-
dzi¢ z baletnicami po Zielonej Gorze, wchodzi¢ na
tereny réznych instytucji, gdyz byly pozamykane.
Mogt realizowac¢ swoj projekt tylko w studio i do
niego zapraszat fotografowane dziewczyny. Byla

Jedna z literek (Z) wraz z baletnicq

Fot. Bogumita Hyla-Dabek
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to trudniejsza wspotpraca, ale, jak wszyscy mogli
si¢ przekona¢, data wspaniaty rezultat w postaci
pigkna, gracji, elegancji literek, a raczej baletnic
je obrazujacych.

Zdjecia pokazane na wystawie bardzo si¢
wszystkim podobaty, wywolywaty zdumienie
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i duzy podziw dla autora ekspozycji, ktéry zapo-
wiedzial, Ze jeszcze nie raz zaszokuje kolejnymi
odstonami ,,Baletnic w miescie”, bo projekt ewolu-
uje w roznych kierunkach. Przybytych na wystawe
zapowiedz ta bardzo ucieszyta.

Bogumita Hyla-Dabek

Autor ekspozycji — Pawetl Janczaruk — objasnia swoje prace

Fot. Bogumita Hyla-Dabek

Wsrod uczestnikow wernisazu nie brakowato fotografikow

Fot. Bogumita Hyla-Dabek
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Skrzydlaty swiat
artysty

Osmego marca 2022 roku w Centrum Nauki
Keplera — Centrum Przyrodniczym odbyl si¢
wernisaz Romana Sybala. Artysta pasjonujacy
si¢ malowaniem zwierzat i ptakow przedstawil
zbior swoich obrazéw zatytulowany ,,Skrzy-
dlaty Swiat oczami artysty”.

W tym dniu jedna z sal Centrum Przyrodniczego
zaiskrzyta si¢ kolorami ptasich pior, a przy odro-

Kruki namalowane przez pana Romana
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binie wyobrazni mozna bylo ustysze¢ ich swier-
got, klaskanie, kukanie, gdakanie czy pianie. A to
wszystko dzigki pracom malarskim Romana Sy-
bala, pochodzacego z Witnicy kustosza lubuskiego
Muzeum Browarnictwa przy Browarze Witnica,
aktywnego zawodowo emeryta, ktory swoj talent
plastyczny odkryt dopiero parg lat temu. Jest czton-
kiem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Witnicy,
gdzie w sekcji malarskiej rozwija umiejetnosci pla-
styczne pod kierownictwem Stanistawa Dziadaka.
To tam krok po kroku poznawat tajniki malarstwa.
Najpierw szkicowanie otowkiem, kredkami, a po-
tem przyszedl czas na pedzel i farby; najczgsciej
maluje farbami akrylowymi. Na wernisazu powie-
dziat, ze najbardziej fascynuje go malowanie zwie-
rzat, szczegblnie ptakow. Na liscie ptakow Polski
znajduje si¢ ok. 450 gatunkoéw, on zas namalowat
okoto pieédziesiat i marzy o tym, aby namalowacé
wszystkie. [ wlasnie owe ptaki mozna byto podzi-

Fot. Krzysztof Subocz
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wia¢ na wystawie. Byly tam realistyczne portrety,
m.in. pysznigcego si¢ kolorami koguta, bociana,
jaskotki, tabedzia czy wrobla. Mnie zafascyno-
waly portrety tych ptakéw, ktore znatam tylko ze
styszenia i1 zobaczytam je pierwszy raz, np. bte-
kitka rudagardego, wilge, dziwonig, pigkng zigbe,

.
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trznadla czy kwiczota. Wystawa zgromadzita licz-
nych gosci, byli stuchacze UTW z Zielonej Gory,
Witnicy i1 Gorzowa oraz rodzina artysty. A ciasta
upieczone przez zong i kolezanki pana Romana
smakowaty wy$mienicie.

Ewa Kwasniewicz
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CENTRUM
RZYRODNICZE

DRZYRODMICZE

SHICZER.

Dyrektor Centrum Przyrodniczego dr Krystyna Waliniska i artysta Roman Sybala

CENTRUM
y "LYRODNICZE
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IHICZE

Fot. Krzysztof Subocz
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Roman Sybal

Po przejfciu na emeryturg pozostaje nadal akiywny zawodowo
i spolecenie. Jestem kustoazem Lubuskiego Muzeum Browarnictwa
przy Browarze Witnics., Od 2009 roku naleie do Uniwersyteiu
Trzeciego Wieku w Witnicy. Proed szescioma laty zawigzala sie sekcja
plastyczna, w kidrej jestem do dnia dzisiejszego.
Postanowilem sprawdzié swoje umicjetnodel malarskie. Po plerwszych
zajeciach wydawalo mi ske, de ja nie mam ani odrobiny talentu.
Enalem  jedynie rysunck techniceny. Mila atmosfera panujgca w
5!."|'|:l:;|l. E:h:hqcll:l mnie do pozostania. A moze polrnfie cod namalowsé,
I g uda? [ udalo sigl
Zacytupe tu Johanna Wolfganga Goethego: JJedli mozesz cof zrobid lub
marzysz, o mighhyé to zrobié, zabierz sig za to! Odwaga ma w sobie
THGE i E'E'I'H'LIHH'. Krok }h.r]-ll‘uku .':aL'.t_'rr'luir'n:l pojmwac l::]n:l!-:i mualnrstwn, Picrweze podstawowe
techniki szkicowanie oldwkiem, kredkami, nastepnie przyszed] czas na pedzel i farby
Pierwszq osobg, ktdra wakazala droge do malowanin, byl p, Franciszek Fagciszewski, a po nim
nowe techniki wprowadzal i czymi to nadal p. Stanislaw Driadak. Wiele ciekawych technik
erluki nia]umkm_i p-ur:m.'ﬁll.'n:.. ucristniczge w plenernch malarskich w Wikniey, Slofiakuo
i warsztatach z malarks panig Iz Sak oraz panem Eugeniuszem Jaszkulem,
Jako amator najezedciej maluje farbg akrylowy, Tematy do malowania cEErpif = rdin
irddel, ktdre WH!':.-B.:'!IJ_IJ-E organizatorey ].:|E|'|.-E:|‘lil'n' Orax |.l|‘u1.-.';.1d.-::||.':-.' EApC1A malarakie w LFTW,
Majbardzie) fascynuje mnie malownnie swicrzgt i ptakdw, Ko liscie ptakéw Polski znajdoje sig
ok. 450 gatunkdw. Namalowalem ok. 50, a pozosiadki=s 400, Maje prace braly udzial
w wyslawach poplenerowwch i zhiorowych w kilku punkiach w Witnicy. Indywidualnie
prezentowalem je w  Zespole Szkdl Samorzgdowsyeh w Witnicy, w preedszkolu oraz
w praychodni rehabilitacyinej. Nie preypuszezalem, i malowanie stanie sig pasjg, ktdra
wypelnia kakds (no prawie) wolng chowile.
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Rozmowy
o pewnej ksigzce

Eugeniusz Kurzawa, poeta, edytor, animator
zycia kulturalnego, dziennikarz, byly wielo-
letni prezes zielonogorskiego oddzialu ZLP
i jego prezes honorowy, rozmawia z Hanng
Bilinska-Stecyszyn o swojej ostatniej ksiazce
pt. ,,Spis tresci. 66 postaci, ktore...”.

Na wstepie Anna Polus, wicedyrektorka Bibliote-
ki Norwida, przedstawila bohatera spotkania. Dla
formalnosci, bo tak naprawde Eugeniusz Kurzawa
jest doskonale znany zgromadzonej publicznosci.
Prowadzaca Hanna Bilinska-Stecyszyn, zreszta ko-
lezanka autora jeszcze ze studidw, zaczelta rozmowe
od zartobliwych pretensji o to, ze w ksigzce jest tak
malo sensacji i momentow, a wlasciwie nie ma ich
wecale. Wskazata rowniez, ze autor nie ukrywa swo-
ich sympatii politycznych. Bardzo ciepto przedstawit
np. Aleksandra Kwasniewskiego, znajomego z cza-
sOw wspolpracy z tygodnikiem ,,Itd”... Nastgpnie
prowadzaca poprosila autora o spojrzenie na rézne
epoki zycia; w ten sposob zamierzata prowadzic spo-
tkanie. Waznymi postaciami z okresu jego wczesnej
mitodosci sa — jak wyznal E. Kurzawa — przyjaciel
Zenon Matuszewski, pedagog, wychowawca catych
pokolen uczniéw i mtodszych kolegéw nauczycieli,
a takze Zdzistaw Linkowski, nauczyciel historii
1 wychowania obywatelskiego, pdzniejszy dtugoletni
dyrektor Muzeum Okregowego w Gorzowie.

Wiele postaci obecnych w ksigzce autor poznat
na warsztatach dla mlodych dziennikarzy, organi-
zowanych przez ,,Itd” w Soczewce koto Ptocka;
przez szereg lat bral w nich udzial, a potem sam
byt organizatorem.

Czasy studiow w Zielonej Gorze zaowocowaty
znajomosciami z wieloma znaczacymi postaciami,
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ktére poznawal w redakcji ,,Nadodrza”. Na szcze-
g0Ing uwage zastuguja tu Andrzej K. Waskiewicz,
jego pozniejszy przyjaciel, czy poeta Aleksander
Rozenfeld, z ktorym si¢ spotykal przez wiele lat
w roznych miejscowosciach kraju. Wazna osobg
byt dla Kurzawy dr Edward Lewicki, wykladowca
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej, zdolny pedagog,
mniej dbajacy o karierg, bardziej o poszerzanie
swojej wiedzy. Pisali ze sobg przez wiele lat, az
do $mierci doktora.

Po skonczeniu studiow bohater wieczoru odbyt
stuzbg¢ wojskowa w Wyzszej Szkole Oficerskiej
Wojsk Zmechanizowanych we Wroctawiu, gdzie
zajmowat si¢ organizacja zycia kulturalnego. Ko-
lejna wazna epoka w zyciu autora ,,Spisu tresci...”
to Suwalki. Byl tam wtedy statym uczestnikiem
spotkan literackich oraz seminariéw w pokamedul-
skim klasztorze w Wigrach. Poznal wowczas wiele
bardzo waznych dla niego oséb, migdzy innymi
poete Wiestawa Kazaneckiego. Widywatl go na
spotkaniach literackich i prowadzit z nim dlugie
rozmowy. Jego $mier¢ byla dla autora wielkim szo-
kiem (umarl, majac zaledwie 50 lat). Inna ciekawa
postac to Sokrat Janowicz — polski Biatorusin. Wi-
kipedia moéwi o nim jako pisarzu transgranicznym,
ktory pisat po polsku i po biatorusku. Pod koniec
zycia wrocit do Krynek, swojej rodzinnej miejsco-
wosci. E .Kurzawa zrobil z nim wiele wywiadow.

Po powrocie do Zielonej Gory w Wilkanowie,
w ktoérym zamieszkat, poeta zalozyt razem z zona
Ogrod sztuk —miejsce wielu wydarzen artystycznych
1 kulturalnych. Bywatly tam osoby mniej lub bardziej
znane, ale autor nie chciat o nich mowi¢ podczas
spotkania, odsytat do ksigzki. Powr6t w 1991 r. do
Zielonej Gory poprzedzita niesprawdzona wiadomosé
prasowa o jego $mierci, co bawi go do dzisiaj.

Z sali padto pytanie, czy czul niedosyt z powodu
studiowania w tak matym osrodku akademickim jak
Zielona Gora. Odrzekt, ze tak, ale rekompensowat
to sobie udzialem w r6znych festiwalach 1 wyjazda-
mi do wigkszych osrodkoéw. Bardzo lubit kontakty
z ludzmi, miat niezrealizowane ambicje naukowe,
ale skoro po ukonczeniu WSP nie udato mu si¢ zo-
sta¢ na uczelni, poszedl w dziennikarstwo.

Ewa Kwasniewicz
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Atmosfera
warsztatéow
artystycznych

Po pandemicznej ubieglorocznej przerwie
Robotnicze Stowarzyszenie Tworcow Kultu-
ry w Gorzowie WIkp. zorganizowalo kolejne
juz XXXVIII Interdyscyplinarne Warsztaty
Artystyczne, Gorzow — Dlugie.

Warsztaty, na ktore, tak jak w poprzednich latach,
zostala zaproszona ekipa Zielonogoérskiego Uni-
wersytetu Trzeciego, odbyty si¢ od 11 do 18 li-
stopada 2021. Pojechata na nie ekipa w sktadzie:
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Marta Bajorek-Irzykowska i Mirostawa Soko-
lowska — malarstwo, Roman Grobarski i Bole-
staw Polarczyk — fotografia, Alina Kruk i Ewa
Kwasniewicz — literatura. Program zaj¢¢ byt bar-
dzo obszerny, a dni szczelnie wypetnione od rana
do wieczora wyktadami, tematycznymi warszta-
tami, imprezami poetyckimi i konsultacjami ze
specjalistami z roznych dziedzin. Konsultantami
literackimi byli: Marek Wawrzkiewicz — poeta
1 krytyk literacki — oraz Andrzej D¢bkowski, tez
poeta i redaktor, malarzy za§ prowadzit i oceniat
artysta plastyk Wojciech Plust od lat wspotpracu-
jacy z Gorzowskim UTW.

Pierwszy dzien, a wlasciwie wieczor, zaczal si¢
koncertem szopenowskim w wykonaniu mtode-
go muzyka Michala Skowronka, nastepng czgsé¢
wieczoru wypeita Noc Poetow, petna czytanych
wierszy.

12 listopada w gorzowskiej WiMBP odbyt si¢
niezwykty wieczor, wieczor synkretyczny. Poeci
czytali swoje wiersze, a muzycy na poczekaniu
ilustrowali je muzyka potaczona z r6znymi, cza-

Mirka Sokotowska maluje

Fot. Bolestaw Polarczyk
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sami dziwnymi dzwigkami. Stukal dzigciol, prze-
sypywal si¢ piasek, zawodzita sowa. Nazajutrz,
13 listopada, braliSmy udzial w obchodach czter-
dziestolecia oddziatu Gorzowskiego RSTK. Byly
odznaczenia, nagrody, listy gratulacyjne, zyczenia
1 kwiaty.

Wyktady byty bardzo réznorodne: o aroma-
terapii, wlasciwym odzywianiu, fotografii, pisa-
niu tekstow reportazowych, malarstwie, jezyku
wspolczesnym. Wyktadowcami byli m.in.: Ma-
rek Wawrzkiewicz, Andrzej Debkowski, Wojciech
Plust i Krystyna Kaminska. PisaliSmy ekfrazy do
wybranych obrazéw, ¢wiczyliSmy emisj¢ glosu,
dykcje 1 intonacj¢. Wszyscy malowalismy farba-
mi akrylowymi, niektdrzy z nas po raz pierwszy
w zyciu. Mieli$my takze, w plenerze nad Jeziorem
Dhugim, gimnastyke z kijami. Malarze pod kierun-
kiem Wojciecha Plusta malowali w urzadzonej na-
predce pracowni malarskiej, a powstate tam obrazy
zostawili organizatorom.

Cwiczenia z emisji glosu, dykcji i intonacji,
ktore prowadzit Czestaw Ganda, przygotowy-
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Proba Romana Grobarskiego
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waly do wystepu w katerze gorzowskiej w pro-
gramie poetycko-muzycznym ,,Deo et Patriae”.
Scenariusz opracowali Czestaw Ganda i Krystyna
Wozniak. W programie, oprocz poetow, ktorzy
recytowali wlasne wiersze, wzigta udziat Gorzow-
ska Orkiestra D¢ta pod batuta Anny Wisniewskiej
i chor «Uniwerek» Gorzowskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku pod kierownictwem Szczepana
Kaszynskiego. Wprawdzie po naszym wystepie
braw nie byto, bo wystepowaliSmy w $wiatyni, ale
przy wyjsciu spotkali$my si¢ z wyrazami uznania.
Bardzo interesujace byto spotkanie z Mariu-
szem Maczka, artysta, czlonkiem AMUN-u, czyli
stowarzyszenia 0sob malujagcym ustami. Opowia-
dat o sobie, swojej pracy artystycznej i na naszych
oczach namalowat obrazek. Wracalismy do domow
zmeczeni, ale pelni wrazen i bogatsi o szeroka, r6z-
norodng wiedz¢. Serdecznie dzigkujemy wszystkim
organizatorom, a szczegolnie Czestawowi Gandzie
1 Krystynie WozZniak za §wietng organizacj¢ 1 at-

mosferg warsztatow!
Ewa Kwasniewicz

Fot. Bolestaw Polarczyk
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Fot. Bolestaw Polarczyk

Wyktad Krystyny Kaminskiej

Fot. Roman Grobarski
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Cwiczymy

Fot. Roman Grobarski
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Matgorzata TURZANSKA

Programujemy
zdrowq przysztosé

Zdrowie jest naszg najcenniejsza wartoscia,
o czym przekonany jest kazdy czlowiek, ale
trzeba by¢ swiadomym, ze wigze sie to z ko-
niecznoscia poszerzania swej wiedzy o calosci
zjawisk, ktore tej wartoSci dotycza.

W dniach 20-21 kwietnia 2022 byta ku temu wyjat-
kowa okazja, jako ze w Centrum Kreatywnej Kul-
tury przy Regionalnym Centrum Animacji Kultury
odbyt si¢ Lubuski Kongres Zdrowia, a gospoda-
rzami tego spotkania byli marszalek wojewodztwa
lubuskiego Elzbieta Anna Polak oraz przewodni-
czacy Sejmiku Wojewodztwa Lubuskiego Waclaw
Maciuszonek. Goscie, a takze wszyscy uczestni-
cy kongresu, mogli zapoznac si¢ z gtownymi wy-
tycznymi Lubuskiego Programu Ochrony Zdrowia
2030, ktore przedstawita marszalek wojewodztwa.
Realizacja tego projektu jest mozliwa dzigki ,.ka-
mieniom milowym”, potozonym w stuzbie zdro-
wia w latach 2014-2020, a do nich nalezg: baza
Smigtowcowej Stuzby Ratownictwa Medycznego,
Osrodek Radioterapii, Centrum Zdrowia Matki
i Dziecka w Wojewddzkim Szpitalu Klinicznym
im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gorze, Col-
legium Medicum przy UZ, Szpital Tymczasowy,
stypendia dla studentéw kierunku lekarskiego oraz
pielegniarstwa, programy zdrowotne w zakresie
profilaktyki nowotworowej i wiele innych.

Gdzie jestesSmy, co planujemy?

Warto zatem postawi¢ diagnozg, w jakim punkcie
jestesmy teraz. Nasze spoleczenstwo starzeje si¢,
niepokoi zmniejszajaca si¢ liczba mieszkancow
w wieku produkcyjnym, tymczasem rosnie ilo$¢
zachorowan i zgondw na nowotwory oraz inne cho-
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roby cywilizacyjne. Jesli chodzi o kadr¢ medyczna,
mamy deficyt specjalistow w zakresie medycyny,
brak tez gwarancji, ze zapanuje rownowaga w za-
kresie wymiany pokoleniowej lekarzy. Do tego
nalezy dodac niski poziom finansowania swiadczen
zdrowotnych w stosunku do potrzeb. Nie ma zatem
podstaw do samozadowolenia, sg raczej powody
do niepokoju w sytuacji, kiedy kto$ znajdzie si¢
W stanie pacjenta wymagajacego opieki medyczne;.

Jakie zatem propozycje nowych dziatan obe;j-
muje Lubuski Program Ochrony Zdrowia 2030?
Przewiduje si¢ w nim przede wszystkim duze
inwestycje w Torzymiu, Zaborze, Swiebodzinie,
a takze w Zielonej Gorze. Celem nadrzednym tego
programu jest poprawa dobrostanu zdrowotnego
mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego poprzez
wzmocnienie ustug diagnostycznych, leczniczych
1 profilaktyki w regionie.

Marek Waéjcik, ktory jest ekspertem ds. legi-
slacyjnych Zwigzku Miast Polskich, przedstawit
stan liczebny szpitali w naszym kraju, omowit na
podstawie danych statystycznych jakos$¢ swiad-
czonych ustug na terenie tych jednostek, wziat pod
uwage nie tylko rozne wojewddztwa, ale tez inne
kraje europejskie. Prelegent wykonat ogrom pracy,
a z tej wynika, ze najwigksza liczba pacjentow,
ktorzy skorzystali ze swiadczen opieki zdrowot-
nej w Polsce, mieszka w woj. podlaskim, a jesli
chodzi o jakos$¢ §wiadczen zdrowotnych, to Lu-
buskie stoi na 9. miejscu w Polsce. Zabrzmialo to
optymistycznie.

Walka z rakiem/Pandemia

Swoja prezentacj¢ na temat walki z rakiem przed-
stawit Bartosz Artlukowicz, poset do Parlamentu
Europejskiego. Zdaniem prelegenta, skoro potrafi-
my razem budowac¢ drogi, muzea, szpitale, to musi-
my mie¢ odwage jako UE zmagac si¢ z nowotwo-
rami. Liczba zachorowan na raka §wiadczy o tym,
ze jest to wyzwanie globalne. Wszyscy pracujacy
w komisji specjalnej ds. zmagan z tg chorobg re-
komendujg stworzenie europejskiego standardu
szybkiej diagnozy i leczenia nowotworow. Jest
faktem, ze wirusolodzy w sytuacji pandemii do-
tozyli wszelkich staran, zeby w jak najszybszym
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czasie opracowac sktad szczepionki zapobiegajacj
covidowi, teraz trzeba stang¢ przed nowym za-
daniem — znalezieniem leku, dzigki ktoremu rak
przestanie zabiera¢ setki tysiecy istnien ludzkich.

Niezmiernie interesujacy wyktad wygtosit dr
Bartosz Kudlinski, szef Szpitala Tymczasowe-
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go w Zielonej Gorze. Najpierw omowit przebieg
pandemii w wojewddztwie, nastepnie podzielit si¢
wlasnymi do§wiadczeniami, jakie nabyl, leczac
chorych w szpitalu, ktérym kieruje do dzisiaj. Naj-
dtuzsze dwa lata swego zycia lekarz ten przebyt
migdzy zyciem a $miercia, nic wigc dziwnego, ze
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Zielona Gora, 20-21 kwietnia 2022 r




72 [ ] -

po tym cigzkim czasie, spacerujgc uliczkami, nie
poznawal swojego miasta. Swiat sprzed pandemii
byl pigknym miejscem do zycia, epidemia zwe-
ryfikowata stosunek kazdego do rzeczywistos$ci
i zmusita do wyciggania wnioskéw. Najwazniej-
szym z nich jest docenianie rangi nauki. Ta cho-
roba nauczyla postepowania z nig i kazdego, kto
miat z nig kontakt, postawita na nowym miejscu.
Spotegowata u ludzi uczucia, ktére do tej pory
niektorzy trzymali na uboczu zycia. Wzrosto do
niespotykanej wielkos$ci poczucie osamotnienia,
smutku, apatii, pogltebito si¢ poirytowanie i stany
depresyjne. Na nowo trzeba odbudowac zaufanie
do stluzby zdrowia, wypetni¢ luki w wiedzy po
zdalnym nauczaniu. Zdaniem dr. B. Kudlinskiego:
»Skoro sprawdzili§my si¢ w walce z chorobg, mo-
zemy dalej to robi¢, ale dziatajmy madrzej, badzmy
silniejsi jedno$cia, bo razem mozna wigcej”.

grudzien 2021 — pazdziernik 2022 nr 1 (61) 2022

To, co trudne

Statystki policyjne zatrwazaja, stwierdzila dr hab.
Barbara Remberk, kierownik Kliniki Psychiatrii
Dzieci i Mlodziezy Instytutu Psychiatrii i Neu-
rologi w Warszawie. Liczba prob samobojczych
wzrosta wielokrotnie, co jest kolejnym skutkiem
czasoOw pandemii. Konieczna jest zatem reforma
psychiatrii dziecigcej, ktdrej zadaniem bytoby obje-
cie opieka wszystkich mtodocianych zglaszajacych
si¢ do srodowiskowych poradni psychologicznych.
Wiedza, ktdra podzielili si¢ z uczestnikami Lubu-
skiego Kongresu Zdrowia wysokiej klasy specjalisci,
niechaj sktoni nas do przemyslen i bedzie zacheta
do dbania o wlasng kondycje, co nie jest prostym
zadaniem. Jak twierdzi Les Brown: ,,Jesli robisz to,
co tatwe, twoje zycie bedzie trudne. Jesli robisz to,

co trudne, twoje zycie bedzie tatwe”. By¢ moze...
Matgorzata Turzanska

Zastuchani uczestnicy kongresu

Fot. Elzbieta Subocz
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Sladami
Alberta Severina

Nieopodal cmentarza Zielonego Krzyza,
przeksztalconego pozniej w park Tysiaclecia,
i czerwonych budynkéw kompleksu szpitalne-
go uplywalo moje najwczesniejsze dziecinstwo.
Czasami zapuszczaliSmy si¢ w aleje nekropolii.

Fascynowaty nas i tajemnicze okazate grobowce,
1 skromniejsze kamienne nagrobki poodgradzane
od siebie zelaznymi kutymi ptotkami, poro$nie-
te bluszczem, opatrzone inskrypcjami ztozonymi
z dziwnych kanciastych liter. W ten sposob wdzie-
rata si¢ do mojej Swiadomosci tajemnicza prze-
szto$¢ miasta, w ktorym uptywa prawie cale moje
zycie. Przez dtugi czas jego niemiecka przesziosé
byta zacierana, jak napisy na $cianach starych ka-
mienic. Zagospodarowywali$my na nowo, po pol-
sku, prastare, jak glosita propaganda, piastowskie
Ziemie Odzyskane. Wprawdzie pruska estetyka
zastanych budowli byta oczywista, nieodparta, ale
trudno bylo niespecjalistom dotrze¢ do wiedzy na
ich temat, strzezonej w niemieckich dziatach archi-
wow (wiem, bo niegdys$ krotko tam pracowatam).
Ten okres nieskutecznego zapominania, wypierania
mamy na szczescie juz za sobg. Publikacji opatrzo-
nych starymi fotografiami Griinbergu pojawia si¢
coraz wigcej. Jedng z nich jest wydana niedawno
ksigzka Aleksandry Mréwki Lobodzinskiej i Ro-
berta Dziuby, ktorzy zapraszaja w...

podroz do Griinbergu przelomu XIX/XX wieku

Przewodzi¢ jej bedzie Albert Severin, tytulowy
bohater publikacji, pierwszy architekt miejski
Grhnbergu, sprawujacy ten urzad w latach 1888
-1920. Jego kandydatur¢ wybrano sposrod osiem-
dziesigciu innych ubiegajacych si¢ o stanowisko
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architektow. Referencje miat §wietne: skonczona
Berlinska Akademi¢ Budownictwa dajaca obszerne
uprawnienia w dziedzinie architektury i budow-
nictwa, kilkuletnig praktyke w biurze architekta
miejskiego w wigkszym od Griinbergu Insterburgu
w Prusach Wschodnich oraz... byt griinberczykiem
z urodzenia. Miasto w tym okresie liczyto ponad
20 tysigcy mieszkancow, preznie rozwijaty sig
w nim przemysl, a takze rzemiosto, winiarstwo.
Blisko$¢ Berlina, z ktorym byto skomunikowane
od 1871 r. koleja, tez sprzyjata jego rozkwitowi.
Severin miat ogromny zakres obowigzkow zwia-
zanych ze swoim stanowiskiem, z czym faczyta si¢
tez ogromna odpowiedzialnos¢. Musiat uwzgled-
nia¢ w swoich pracach rozwdj techniki (nie tylko
w budownictwie), prognozy demograficzne i obo-
wigzujace pruskie dyrektywy w zakresie planowa-
nia przestrzennego miast. O tym, ze nie zawiodt
oczekiwan mieszkancow, swiadczy szacunek, ja-
kim cieszyt si¢ za zycia i po $mierci. Zostawit po
sobie wazne dla Grinbergu budynki, ktére stuza
nam do dzi$, realizacje w zakresie infrastruktury
1 przestrzennej organizacji miasta.

Trasa

zaproponowanej przez autoréw wycieczki po mie-
$cie oparta jest na chronologii projektowanych i re-
alizowanych budowli i przedsiewzie¢ urbanistycz-
nych Severina. Dowiadujemy si¢ z kart ksigzki nie
tylko tego, kiedy powstaty czesto mijane przez nas
w miescie budynki, ale takze jak dtugo trwato ich
wznoszenie, jakie koszty ponosito miasto w zwigz-
ku z ich stawianiem. Mozemy przyjrzec si¢ na stro-
nicach publikacji ich archiwalnym, niemieckim
fotografiom i widokéwkom, czgsto tez technicznym
rysunkom, a takze zdjeciom dzisiejszym. Pozwala
to zaobserwowac, jakim modyfikacjom ulegatly
na przestrzeni lat. Jak zmienialo si¢ ich otoczenie
1 przeznaczenie. Wsrod zrealizowanych projek-
tow na uwagge zastuguja: budynek strazy pozarnej
przy ulicy Kasprowicza, szkoty ludowe — w jedne;j
po wojnie miescila si¢ Szkota Podstawowa nr 3
(ul. Chopina), druga, przy ulicy Dtugiej 13, dzi$
zajmuje Centrum Pomocy Rodzinie. Warto tez
wymieni¢ Miejski Dom Dziecka wraz ze szkota
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gospodarstwa domowego (obecnie ul. Moniuszki
19) z hala sportowa po drugiej stronie ulicy czy
przytulek dla bezdomnych przeksztalcony pdzniej
w osrodek dla dzieci chorych na gruzlicg (obecnie
ulica Szczekocinska 13). Prawie kazdy zielono-
gorzanin zetknal si¢ osobiscie z ktoryms z budyn-
koéw szpitala przy ulicy Wazow i Zyty. Kompleks
szpitalny zaprojektowal Albert Severin na zlece-
nie siostr ze zgromadzenia Bethesda. Rozrastat
si¢ on stopniowo. Oprocz domu macierzystego
siostr, szpitala, domu kapelana, na kupionej przez
zgromadzenie dziatce wybudowano przedszkole,
dom dziecka z salami dla porzuconych niemowlat,
niewielka szkot¢ ksztatcaca przedszkolanki, dom
dla starszych schorowanych sidstr i pralni¢. Dzi$
budynki zmienily pierwotne przeznaczenie, ale
w wigkszos$ci sg ciggle wykorzystywane. Zespot
szpitalny jest obecnie sukcesywnie rozbudowywa-
ny, dostosowywany do potrzeb ponad pigciokrotnie
wiekszego niz przed wojng miasta. Na tle nowych
»dostawek” wyraznie odcina si¢ stylem neogotyc-
ka, czerwonoceglana stara zabudowa.

Nie tylko projektowanie budynkow

zajmowato Alberta Severina. Jako architekt miejski
miat nadzor nad projektami i budowg obiektow
zlecanych innym architektom. Na zatwierdzanych
planach zachowaty si¢ uwagi poprawki przez niego
nanoszone. Wazng czescig pracy bylo projekto-
wanie ulic, promenad, terendw zielonych — skwe-
row 1 parkow, ktore shuzy¢ miaty mieszkancom do
odpoczynku. Dhugofalowym projektem, ktéremu
poswiecil duzo uwagi, byt Park Miejski na Wzgo-
rzach Piastowskich. Niektore wytyczone przez nie-
go 1 obsadzone drzewami aleje, drozki i polany
zachowaty si¢ do dzi$. Niestety, zaprojektowana
zielen — wybierane z pietyzmem gatunki drzew,
krzewow —nie dotrwata w calosci do dzisiejszych
czasOw z powodu zaniedban powojennych juz
uzytkownikow.

Duza zaslugg Sewerina byta kontynuacja bu-
dowy sieci wodociggdéw miejskich oraz koncepcja
jej rozszerzenia przez nowe nitki.. Jak mozna do-
wiedzie¢ si¢ z ksigzki, pomystem architekta byto
skanalizowanie Ztotej Laczy— rzeczki przeptywa-
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jacej przez Zielong Gore. Zdarzato sig, ze podczas
wylewow tereny w jej okolicy stawaty si¢ bagniste,
co utrudniato zycie mieszkancom.

Autorzy ksigzki zwracaja uwage na wazne dla
estetyki miasta taczenie przez Severina budow-
nictwa z zielenig. I to w stopniu przekraczajacym
wymogi dyktowane przez 6wczesne pruskie prawo
dotyczace projektowania miejskiego. Griinberg
za jego urzegdowania nawigzywal wygladem do
koncepcji miasta-ogrodu. Architekt speinial tez
w swoich pracach zapisany w prawie wymog na-
wigzan do stylow historycznych — neoromanskiego
czy neogotyku. W wielu przypadkach moglibysmy
powiedzie¢, uzywajac dzisiejszej terminologii, ze
decyzje Severina miaty walor proekologiczny. In-
nym atutem jego podejscia do spraw miasta byla
dziatalnos$¢ edukacyjna. Cotygodniowe odczyty
na temat budownictwa, stosowanych w nim no-
woczesnych materialow i1 rozwigzan utatwialy
mieszkancom zrozumienie posuni¢é¢ architekta,
a takze podejmowanie decyzji w dziedzinie wia-
snych, prywatnych inwestycji.

Mozna pozazdrosci¢ griindberczykom architek-
ta miejskiego takiego formatu. Zwlaszcza dzisiaj,
kiedy miasto zrezygnowato z tej funkcji, a naj-
wazniejsi decydenci zyskali w potocznym obiegu,
z powodow, ktorych z tatwosciag mozna si¢ domy-
§li¢, miano ,,drwali”.

Zachecam do zajrzenia do ksigzki Aleksandry
Lobodzinskiej Mrowki 1 Roberta Dziuby. Napisana
jest przejrzystym jezykiem, interesujgco zilustro-
wana zdjeciami Wlhadystawa Czulaka. Poprzez
opis budowli miejskich daje wglad w funkcjonowa-
nie naszego miasta na przetomie XIX/XX wieku.
Nie zdradzitam wszystkiego, co o Albercie Seve-
rinie mozna w niej wyczyta¢. Nie napisatam nic
o zabawnym dzienniczku podrozy autoréw szuka-
jacych §ladow tego interesujacego czlowieka. Nie
mozna wszak wyjawia¢ wszystkiego z polecanej
publikacji.

Barbara Nau

Aleksandra Mrowka tobodzinska, Robert Dziu-
ba: Albert Severin. Pierwszy architekt Griinbergu.
Zielona Goéra: Stowarzyszenie Forum Art, 2021.
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»Spis tresci...” Eugeniusza Kurzawy z przy-
jemnoscig tak nazywam. To bez watpienia
szeSc¢dziesigt szes¢ zdziebelek, zdziebel i du-
zych klosow nabrzmialych ziarnem wspomnien
i nostalgii, wspomnien pelnych ciepla i sympa-
tii, o szesc¢dziesi¢ciu szeSciu osobach wazacych
w naszej kulturze i waznych w zyciu autora.

Quentinowi Tarantino po premierze jego ostatniego
obrazu ,,Pewnego razu w Hollywood” krytyka zarzu-
cala ,,pewien nadmiar i dluzyzny”, mnie jednak bardzo
si¢ podoba wyjasnienie, ze rezyser nakrecit ten film
glownie dla siebie, utrwalajac hipisowskie Hollywo-
od z czasow swojej mlodosci; ze scenami z barwnej
koncowki lat 60. najwicksza przyjemno$¢ sprawit
sobie. No, réwniez takim widzom jak ja, dobrze pa-
migtajacym chociazby muzyke rockowa z tamtych lat.
Podobnie odbieram ksigzke Eugeniusza Kurza-
wy. To dzieto bardzo osobiste. Napisany ze swada
1z humorem zbiér wspominkow o ludziach, ktérych
spotkal na swojej drodze, a przy okazji przewijajacy
si¢ wsrdd nich niebanalny Zyciorys autora, ktéremu
pewnie przy$wiecat ten sam cel: odda¢ hotd posta-
ciom zarejestrowanym na kartach ksiazki —1 utrwa-
li¢ posrod nich siebie. Mtodos¢é spragniong wysokich
lotow 1 cale pozniejsze tworcze, aktywne zycie.
Poznajemy go zatem jako zbgszynianina, w pod-
stawowce ucznia Zdzistawa Linkowskiego, ktory
rozbudzit zainteresowanie chlopca historig regionu
1 byt jednym z pierwszych jego mistrzow. Wsrod
waznych dla siebie — i dla miasta — mieszkancow
Zbaszynia Kurzawa wymienia tez Zenona Matu-
szewskiego, poswiecajac mu kolejny rozdziat (w in-
nym zas$ miejscu wspomina zdolnego plastyka Woj-
ciecha Olejniczaka, z ktorym do dzi$§ wspodtpracuje,
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réwniez rodem ze Zbaszynia). W Technikum Me-
chanicznym w Swiebodzinie Gienek byt juz zapa-
lonym animatorem kultury i dziatan spotecznikow-
skich, a skrzydta rozwinagt w pelni podczas studiow
w zielonogorskiej Wyzszej Szkole Pedagogiczne;.
Barwnie opisuje, jak udato mu si¢ zosta¢ studentem
kierunku ,,pedagogika kulturalno-o§wiatowa”, jak
zawieral przyjaznie, kto mu pomagat, jak rozkrecat
dziatania tworcze w zielonogorskim, ale i ogdlnopol-
skim $rodowisku studenckim, kulturalnym, poetyc-
kim, dziennikarskim. Czytamy zatem ciepte stowa
o kolejnych jego mistrzach, sympatiach, wspotdzia-
faczach. Wsrod nich — o poetce Annie Tokarskiej
(przemite wspomnienie) i o Andrzeju K. Waskie-
wiczu (mysle, ze najwiekszym mistrzu i przyja-
cielu autora). Z wielkim szacunkiem wspominany
jest takze Edward Lewicki, akademicki nauczyciel
Eugeniusza, z ktorym jeszcze przez dlugie lata po
studiach utrzymywat kontakt korespondencyjny.

Wielkopolanin z urodzenia, Lubuszanin wsku-
tek kolei losu, krotko po studiach wyrusza z na-
szych lubuskich stron na wschod Polski. Pracuje
jako dziennikarz w Suwatkach i Biatymstoku, po-
znaje mas¢ nowych Waznych Ludzi. Warszawa,
Wroctaw, Krakow tez nie s3 mu obce. Organizuje
1 wspotorganizuje festiwale, konkursy, przeglady,
szkolenia mtodych dziennikarzy. Szczego6lnie waz-
ne byty rokroczne spotkania ,,Kultura i srodowi-
sko” organizowane w pokamedulskim klasztorze
nad Wigrami. Wérdd jego znajomych sg takie tuzy
jak Andrzej Strumitto (zwigzek Kurzawy, jego zony
1 corki z rodzing pana profesora — niemal przyja-
cielski), Aleksander Kwasniewski, Gustaw Zemtla,
Stanistaw Tym, Kira Gatczynska, Zbigniew Jerzyna
czy biatorusko-polski poeta Sokrat Janowicz.

Po latach spedzonych na Podlasiu poeta — wszak
Eugeniusz Kurzawa uwaza siebie przede wszystkim
za poete — wraca, juz jako maz Lidii 1 dziennikarz
,»Gazety Lubuskiej” i,,Nowej”, do Zielonej Gory. Za-
mieszkujg wkrétce w podzielonogorskim Wilkano-
wie, gdzie tworzg Ogrod Sztuk. Kogdz on nie gosceit!
Urszulg Dudziak, Joanng Rawik, Henryka Sawke,
Krzysztofa Raua, Eugenig ,,Zenie” Pawlowska...

I tak dalej, i tak dalej... W$rdd os6b wspominanych
na stronach ksigzki sa postaci ,,wielkiego kalibru”,



76 ° -

lokalne 1,,0g0Inopolskie”, a nawet ,,0og6Inos§wiatowe”
(Wojciech Jaruzelski i Wielki Wodz Kim Ir Sen! —ar-
cyciekawy rozdzial o pobycie autora wraz z delegacja
mlodziezy polskiej w Korei Pin.). Bardzo dobrze,
ze autor przywotat tez sporo osob dzi§ zapomnia-
nych czy znanych jedynie waskiemu gronu. Kto na
przyktad pamigta jeszcze Olka Rozenfelda? A jakzez
barwnie i1 z humorem zaprezentowana to sylwetka!
Albo kto styszat o Irenie Misztal? Emerytowanej na-
uczycielce z Etku, debiutujacej jako poetka w wieku...
79 lat. Autorce nieopublikowanych dotad wspomnien,
listow, Kurzawa po$wigca obszerny rozdziat, ogrom-
nie cieply, wzruszajacy, piszac o pani Irenie: ,,byta
moim odkryciem literackim 1 wielkg mito$cig”.

Poetdw na stronach ,,Spisu tresci” zatrzesienie.
Np. Rozewicz, Ewa Lipska, Jerzy Leszin-Koperski,
Krzysztof Gasiorowski. Wsrdod lubuskich — przede
wszystkim procz wymienionej juz Anny Tokar-
skiej: Janusz Koniusz. Takze Czestaw Sobkowiak,
Mieczystaw J. Warszawski czy autor tekstow ka-
baretowych Zdzistaw Sikora.

Kazda z utrwalonych szes$¢dziesigciu szesciu 0sob
jest dla autora na swoj sposob wazna. Nawet jesli
nie byto mu dane poznac jej osobiscie, np. Tadeusza
Rozewicza (ktorego Kurzawa uwaza za ,,najwybit-
niejszego polskiego pisarza od czasow Mickiewicza
albo 1 Kochanowskiego”). Lub gdy tylko otart si¢
o wielki $wiat kultury, sztuki, poezji, polityki. To prze-
ciez w duzej mierze dzigki ludziom spotkanym na
swojej drodze jeste§my tym, kim jesteSmy. To zdanie
brzmi banalnie, wiem — a jednak kazda strona ksigzki
Eugeniusza Kurzawy poswiadcza jego prawdziwosc.

Krustuna KAMINSKA

Dlugi poczqgteck

Zofia Makosa, autorka znakomicie przyje-
tej trzyczesciowej sagi ,,Wendyjska winnica”,
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Jasne, ze w dobie wspotczesnych mass mediow
czytelnicy, przywykli do serwowania im r6znych
»smaczkow”, spragnieni byliby moze czegos bar-
dziej spektakularnego. A tu jedynie ten czy 6w pije
ponad miarg lub ma wille z basenem i jaguara (jak
Jerzy Urban), albo autor zdradza, jak w charakterze
poczatkujacego zurnalisty idzie si¢ ,,na rgke” pio-
senkarce (zajrzyjcie do rozdziatu ,,Magda Umer”).
Jednak ,,66 postaci” to nie jest 66 sensacji! Zalete
tej ksiazki stanowi wedtug mnie wlasnie 6w brak
plotkarskiego zaciecia. Kurzawa ma o wielu pre-
zentowanych ludziach znacznie wigkszg wiedze,
niz chce si¢ nig dzieli¢, zapewne mogltby okrasi¢
wspomnienia niejedng soczystg anegdota — lecz
szanuje swoich bohateréw i ,,nie robi im koto pi6-
ra”. Pisze o nich ciepto, z sympatig i zyczliwoscia.

Dlaczego tylko — lub az — sze$¢dziesiat szes¢
0s0b wygrzebal autor ze swojej pamigci? Tu mamy
znowu watek osobisty! Zrobit sobie prezent na
swoje szescdziesigcioszesciolecie. A poniewaz
w podsumowujacym ksiagzke ,,Niedokonczeniu”
przywotuje jeszcze mas¢ 0sob, ktore w rozdziatach
»Spisu tresci” si¢ juz nie zmiescity, 1 zapewne ze
swojej kopalni mogltby odkopa¢ jeszcze niejedna
tong wspomnien — pozostanmy z nadzieja na ,,Spis
tre$ci nr 2”. Tu prywata: moze i ja doczekam sie
woOwczas wzmianki.

Hanna Bilinska-Stecyszyn

Eugeniusz Kurzawa: Spis tresci. 66 postaci, ktore...,
projekt oktadki oraz ilustracje Aleksandra Kurza-
wa, Wilkanowo — Zielona Gora 2020.

wydala nowa ksiazke. Na okladce dwa tytuly:
»Makowa spédnica” i ,Kamien w wode”.

Autorka mieszka we wsi Chwalim, gmina Kargo-
wa, powiat zielonogdrski. W tych miejscowosciach
posadowita akcj¢ swojej pierwszej trylogii z lat ok.
1930-1950. W nowej ksigzce wydarzenia takze
tocza si¢ na tej ziemi, tyle ze dawniej, w latach
1647-1658. Przedziwne to miejsce, 0 czym zapew-
ne nie wiedzielismy: Kargowa i sgsiedni Chwalim



Recenzje

znajdowaly si¢ na terenie Polski, niedaleki Sule-
chow w Brandenburgii, a pobliska Zielona Gora
na Slasku. W odczuciu mieszkancow granica jest
tutaj umowna, mozna ja przekraczac¢ bez zadnych
ograniczen. Wieksza wagge przywiazuje si¢ do reli-
gii, cho¢ w polskiej Kargowej dominuje luteranizm.

W Europie w tym czasie dziejg si¢ wazne
wydarzenia: konczy si¢ wojna 30-letnia, ktora
bardzo zubozyta mieszkancéw wsi, na dalekim
polskim wschodzie toczy si¢ wojna z Kozakami
od Chmielnickiego, umiera polski krol Wiady-
staw IV Waza, na tron wybrany zostaje jego brat
Jan Kazimierz, obaj z dynastii Wazow z t3 samg
zong Ludwikg Maria, na teren Polski wkraczaja
wojska szwedzkie, zyczliwie przyjete przez wiel-
kopolska magnaterie, czyli mamy potop szwedzki.
Ale wszystkie te wydarzenia dziejg si¢ daleko
i niewielki majg wptyw na zycie wsi. Prawdziwie
wie$§ odczuwa okrutng zaraze, ktora dziesigtkuje
mieszkancéw. Takze znacznie wazniejsze okazu-
ja sig: siarczysty mroz w zimie i upaty w lecie,
$niegi, ulewy, wieczne btoto i zimno. Z dzisiejszej
naszej perspektywy warunki nie do przezycia,
a ludzie z tamtych lat umieli sobie radzi¢ z natura.

Waznym procesem tu pokazanym jest takze
osadzanie nowych mieszkancow, przewaznie ze
Slaska, ktorzy wnosza nowe umiejetnosci i nowy
poziom zycia, ale nie sg akceptowani przez wie$
ze wzgledu na uprawnienia, m. in. zwolnienia
od podatkow.

Zofia Makosa pokazata szerokg panorame
procesow spotecznych, jakie trwaty w tamtym
czasie w odleglym koncu Rzeczpospolitej Pol-
skiej, ale jednocze$nie najblizej Europy, gdzie
najszybciej docieraly odglosy Zachodu. Ciekawa
to perspektywa, nie znam powiesci pokazujacej
ten rozdzial polskiej historii.

Gltowng bohaterka powiesci jest Wiga, zie-
larka z garbem na plecach. Zyje w pewnym
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oddaleniu od wsi, ale mimo ze zyczliwie poma-
ga w roznych dolegliwosciach, posadzana jest
0 czary i rozsiewanie zla. Miala corke Dorotke,
ktora niespodziewania znikneta, pozostawiajac
trzyletnig swoja coreczke Rozalke. Dorotka ni-
gdy nie powiedziala, kto jest ojcem dziecka.

Bohaterem drugiego watku jest Baltazar von
Lest, pochodzacy ze Slaska krewny Krzysztofa
Unruga, wlasciciela dobr w Kargowej. Baltazar
zarzadza tymi dobrami. Ten 50-letni m¢zczy-
zna podczas wojny stracit rodzine i dom, ale do
Kargowej przyjechal ze znalezionym w lesie ok.
5-letnim chtopcem Jakubem.

Tu nieznany ojciec, tam znaleziony chiopiec,
podejrzana szeptucha. Autorka nie ustrzegta si¢
schematow powiesciowych wypetniajacych po-
wiesci popularne. Ale nie ma tu jakze zawsze
waznego watku mitosnego, bo gtéwni bohatero-
wie do siebie nie pasuja, a dzieci sg za male na
taki zwigzek. Lubig si¢, co moze by¢ poczatkiem,
ale ciag dalszy moze zdarzy si¢ kiedys, gdy do-
rosng. W nastepnych tomach?

Autorka nie zdradza, czy bedg dalsze czesci,
ale lektura tego tomu wyraznie nie wyczerpu-
je zamierzenia. W sensie akcji tu niewiele si¢
dzieje, a wszystkie zdarzenia tylko buduja tto.
Ponad 400 stron powiesci to dopiero poczatek.
Dhugi poczatek.

,Makowg spddnice” si¢ czyta, bo Zofia Ma-
kosa ma dar ciekawego pisania na kazdy temat,
ale oceni¢ ksigzke bede mogta dopiero po lek-
turze ciggu dalszego. Ilu tomow — nie wiem.
Szkoda, ze autorka (wydawca! — dop. red.) nie
uprzedzita czytelnikow, ze musza poczekaé
na nastepne.

Krystyna Kaminska

Zofia Makosa, Makowa spodnica. Kamien
w wode, wyd. Ksigznica, Poznan 2022, 406 s.



78 ° -

Hanna BILNSKA-STECYSZYN

Znad Arianki
O Hrystynie, ktéra
byta Agnieszkq

Jedng z gléwnych bohaterek powiesci, nad
ktora obecnie pracuje, jest Ala. Wlasciwie
Arleta, lecz nie lubi swojego imienia i woli ta-
kie zdrobnienie. Poniewaz jest to powies¢ dla
kobiet dojrzatych, poznajemy Ale¢ jako mlode
dziewcze w latach 70. XX w., a zegnamy si¢
z nig jako panig grubo po pie¢dziesigtce — w r.
2010. Podobnie z pozostalymi gtéownymi bo-
haterkami: Basig i Dana.

Wiasciwie najgtowniejsza jest Basia, lecz z jej
imieniem nie bylo ktopotu. Natomiast Ala miesz-
ka w akademiku w jednym pokoju z Agnieszka
1 wskutek sugestii mojej redaktor z wydawnictwa
Silver, zeby obie nie byly na ,,A”, zmienitam jej
imi¢. Na Krystyne.

Wymyslajac jakas fabule, zwykle nazywam
bohateréw pierwszym imieniem czy nazwiskiem,
jakie przyjdzie mi do glowy. W trakcie pisania si¢
do niego przywigzuje i nie zwracam juz uwagi, ze
np. powtarza si¢ u innej postaci lub ze dwie bliskie
sobie osoby powinny si¢ bardziej r6zni¢ imionami.

Z Krystyng mieszkalam w akademiku (cho¢
to absolutnie nie jest powie$¢ o mnie!), a ze to
fantastyczna Krysia, niech jej imi¢ si¢ utrwali na
kartach ksigzki. Zaznaczam, ze to rébwniez ksigzka
nie o niej. Aczkolwiek Basi i Danie kaze studiowaé
w Zielonej Gorze...

Wracajmy do Ali, ktora studiuje w Warszawie.
Ciotka jej mamy to Grazyna. Panie w tej rodzinie sa
»3, €, wiec ciotka musi mie¢ imi¢ z Mickiewicza.
I tu znowu klops! Bo potem na kartach powiesci
pojawia si¢ inna postac, dyrektorka szkoty — tez
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o takim imieniu. Nie dopatrzytam. Pozostawiam
zatem dyrektorke Grazyne, a ciotce daj¢ imi¢ Te-
limena. Skoro ma by¢ Mickiewiczowskie, ide na
catos¢.

0jojoj, Grazynka ochrzcitam tez kolezankg Ali
z dziecinstwa. Zmieniam jg na Halinke.

Znowu Ala i za duzo A. W czasie studenckich
wakacji na obozie jezykowym w NRD Ala miesz-
ka w jednym pokoju z dziewczyna z Bialegosto-
ku — Anig. Ala i Ania! Kolejny zgrzyt. Zmieniam
Anig¢ na Halinke. I co? Halinka to przeciez ciotka
pewnego Staszka w tej powiesci. Zmieniam jg na
Helenkg. A co z ta Halinkg, niedawno zmieniona
z Grazynki, tg kumpelka Ali z podworka? Osta-
tecznie bedzie Mariolka.

Jeszcze dwie Ele wylapuje i dwoch Pawlow.
Wazniejsza Elg zostawiam, z tej drugiej robig El-
wirke. A o Pawlach sg zaledwie wzmianki, mocno
odlegte — niech juz zostana.

Tak oto w ostatnim czasie wyglada moja ,,pi-
sarska kuchnia”. A w ogole to mial by¢ nadarian-
ski felieton o turkuciu podjadku — i jego miejscu
w innym moim utworze. W opowiadaniu ,,Powrét”,
ktore ukazato si¢ w antologii pt. ,,Nikomu si¢ nie
$nito”. Antologia byta wynikiem projektu ,,Wykup
stowo”. Taki sposob na sfinansowanie ksigzki (oraz
dopomozenie strazakowi wybudzonemu w klinice
Fundacji Swiatto z powypadkowej §piaczki) wy-
myslita szefowa projektu K. Tomczyk. Wykupione
stowa, frazy, zdania, imiona bohateréw znalazly
si¢ potem w opowiadaniach kilkunastu autorow.
Moim zadaniem byto m.in. umieszczenie w tekscie
...turkucia podjadka. Tak wymyslita moja przyja-
ciotka Zuzanna M. (wowczas z Londynu, obecnie,
po powrocie do Polski, dziennikarka ,,Przegladu”).

Dlaczego turku¢? Siedziaty$my kiedys$ nad na-
szg rzeczka — Arianka, ma si¢ rozumiec! — przy
wieczornym ognisku. I nagle cos$ obok nas, jakby
z trawy, zaczeto ni to tirlitili¢, ni to po¢wierkiwac,
ni to terkotaé, ni to pasikoniczy¢... Usitowaly$Smy
z nosami przy ziemi i §wiecgc sobie telefonem
namierzy¢ owo co$. Bezskutecznie! Nie wiedzie¢
skad przyszedt mi do glowy lelek. Bo tez tak ter-
kocze w czasie godow. Ale to przeciez ptak! Nie
mieszka pod ziemia, w korzonkach trawy. Jednak



si¢ nie poddatam — i wreszcie w dobrym wujku Go-
oglu znalaztam: turku¢! On wydaje dzwigk bardzo
podobny do lelkowego, tyle ze wyzszy.

W moim opowiadaniu turkuciem podjadkiem
nazwatam Poldka, jednego z braci blizniakow, lubia-
cego sobie pojes¢ — w przeciwienstwie do drugiego
brata, chudzielca Ildka; tego rzecz jasna nazwatam
niejadkiem. Tym sposobem turku¢ podjadek — powi-
nien si¢ nazywac podjadek ohydek, taki jest brzydki
—trafil do tzw. literatury pigknej. Zas napisa¢ miatam
o tym dlatego, ze pdzng wiosna br. znalezlismy tur-
kucia w... donicy z pomidorem! Mam na tarasie dwie
takie uprawy i w jednej z nich wieczorem rozlegto
si¢ wlasnie owo trrrrrrrrrrr. Oczywiscie po ciemku
niczego nie bylismy w stanie namierzy¢, lecz nastep-
nego dnia nasz wezwany na pomoc sgsiad wygrzebat
to paskudztwo. Turkucigtko w postaci malenstwa
chyba przywedrowato do donicy wraz z kompostem.
Na szczescie nie zdotato uszkodzi¢ sadzonki.
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Turkuciowy pomyst si¢ co nieco zdezaktuali-
zowal. Brakowato mi felietonowej weny, a zreszta
pocieszatam sig, ze ,,Inspiracje” majg bardzo dtu-
gi cykl wydawniczy. Wiosna juz za nami, mamy
petie lata. Nowy numer pisma ukaze si¢ pewnie
dopiero pod jesien... Do tego czasu moze Silver po-
blogostawi mi nowa powies¢ i wysle ja do drukarni.
Wiasciwie: nowa — starg. Bo to byt pierwszy tekst,
jaki popetnitam, gdy przesztam na emeryture i za-
pragnetam zrealizowa¢ marzenia o pisaniu. Dlatego
napomknetam o finale w roku 2010. Dwanascie lat
temu! To juz prawie powies¢ historyczna!

Serdecznie pozdrawiam znad Arianki.

Hanna Bilinska-Stecyszyn

Od redakcji: Wkrotce, w wydawnictwie Silver,
ukaze si¢ druga powies¢ naszej felietonistki pt.
,Druga szansa, czasem trzecia”. Zach¢camy do
lektury!
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Adriana WITKOUWJSKA

Czlowieczy los...

dla Barbary Konarskiej

Mam ogromng satysfakcje, piszac o poetce Barba-
rze Konarskiej, ktorej stos tomikow lezy tuz przede
mng. Czytam te przemyslane do perfekcji mysli, te
pickne metafory i chce uchyli¢ rabka tajemnicy o tej
czarodziejce wierszy. Zadaj¢ sobie i nam pytanie
— dlaczego dotad, po kilku latach jej nieobecnosci
na ukochanej przez nig ziemi, nikt nie napisal, jaka
strate poniosta zielonogorska spotecznos¢... Pamie-
tam przeciez sale zapelione podczas kolejnych po-
etyckich spotkan Barbary, z okazji kolejnych wydan
jej literackiej tworczosci. Moze to zwyczajny strach
nas paralizuje, zeby w innym juz wymiarze spotka¢
si¢ Z nig, jej_przejmujacymi wierszami, ktérymi za-
gladata w glab siebie i §wiata. Poruszata najglebsze
emocje, inspirowata i uczyla, jak zy¢... Mimo ci¢z-
kiej przypadtosci przez lata prowadzita poetycki
klub ,,Oksymoron”, dzielnie walczac z choroba.
Studenci Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku dobrze pamigtaja te pickng osobg — zawsze
z plecaczkiem na plecach, noszaca w nim ksigzki,
pisma i redagowane przez nig ,,Inspiracje”.

Wiem, ze w zyciu wszystko jest kwestig czasu
i o ten czas ona walczyla. Teraz, po latach, uwa-
zam Basi¢ za prowokatorke 1 inicjatorke naszych
poetyckich zmagan z poezja. Ona w sposob nie-
bywale odwazny walczyta wierszami nie tylko
0 swoje, ale tez o nasze zycie... Dzigki jej emocjom
1 bogatym doswiadczeniom zaprzyjaznity$my si¢
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ze wszystkim, co nie pozwalalo nam si¢ starze¢,
a staro$¢ przyjac z otwartg przytbicg. Starala si¢
swoimi utworami i osobistym przyktadem pomoc
nam uwierzy¢ w nasza site i mozliwosci. Te wiare
utrzymywac w sobie, a nawet siebie rozpieszczaé
—nigdy si¢ nie smuci¢. Znalez¢ dla siebie czas na
spetnianie wlasnych marzen. Pomagata zrozumie¢,
ze w nas samych sa poktady mitosci i wiedzy, cze-
go naprawde chcemy. Sprawita, ze uwierzytam
ja 1 kolezanki, iz tkwi w nas nieograniczona sita
wyzsza, emanujgca dobrg energi¢. Zawsze mowila:
twoj wiersz jest dobry, bo jest twoj! daje ci rados¢.
Basia byta wielkg amatorkg muzyki, zwlaszcza po-
waznej — czerpala z niej takze inspiracje — stychaé
to w jej wierszach. Mowita, aby oswajac si¢ z przy-
chodzaca choroba, remontowac jak mieszkanie...
Przekonana o racji Basi, napisatam wiersz pt.
,R0za”, dla naszej kolezanki, ktora tak samo wal-
czy z cigzka chorobg. Pamigtamy Barbare, gdy
z usmiechem, punktualnie jak do szkoty, przycho-
dzi do nas, swych uczennic, na zajecia ,,Oksymoro-
nu”. Po jakim$ czasie rozszalaty si¢ nasze umysty
1 — mimo braku wyksztatcenia humanistycznego
— zaczgly$Smy probowac pisa¢ wiersze, majac z tego
duzg frajde. Niestety, pewnego dnia Basia nie przy-
szla... Zostaly jej wzruszajace wiersze, a ja, otulona
wspomnieniami o poetce, czytam w ostatnim tomi-
ku utwor pt ,,Jestem” — ,,ciemng rzeke przeptyne
z Charonem”. Nie bylo w Barbarze ani strachu,
ani leku, ani smutku. Tak odszedt od nas dumny,
madry cztowiek... Przez lata ,,spinata oba brzegi
zycia i $mierci” —to tez cytat z ,,Jestem”. Dostatam
od niej tomik pt. ,,Stodycz imbiru”, a w nim taka
oto dedykacje — ,,Aduniu, dzigkuje i ciesze si¢, ze
jestes blisko, ze umiesz pokaza¢ $wiatu mitos¢ do
bliskich”. Odpowiedziatam: — Basiu, badz tg r6za

z zelaza — pigkna 1 twarda.
Adriana Witkowska



Rézne

Adriana WITKOUWSKA

My - ludozercy?

Co chciat przekaza¢ nam w swoim utworze pt.
,,List do ludozercow” poeta Tadeusz Rézewicz?
,List...” ten mozna doskonale spuentowac — to
nauka dla kazdego z nas. Dlatego odsylam do tego
wiersza, bo bardzo wiele mozemy si¢ z niego do-
wiedzie¢ o naszym spoleczenstwie, o sobie, a wigc
zrozumie¢ 1 poprawi¢ wiele zachowan. Mysle tu
0 ,,byciu sobg”, ale jednoczes$nie o akceptacji dru-
giego czlowieka, o pozbyciu si¢ uprzedzen do sto-
jacego tuz obok. Jestem czarny, jestem bialy, jestem
z6tty, mowie w innym jezyku, ale nie zaszkodzi
usmiechng¢ si¢ do mnie, bo jestem. Natura mnie
takim stworzyta.

Poeta, bardzo czuly na punkcie tego problemu,
pisze — ,,nie zjadajcie si¢ nawzajem”. Kazdy ma
takie samo prawo ,,by¢”. Jak mozna dziata¢ dla do-
bra wspodlnego, jesli si¢ nawzajem nie szanujemy.
Szacunek bowiem nie jest uczuciem irracjonal-
nym — mozna si¢ nim kierowa¢ w kazdym sporze
1 kazdego dnia. Ta postawa wspolnoty celow to
w obecnej chwili walka o istnienie. Ustyszalam
takie pickne zdanie i warto je tu przytoczy¢: ,,Badz
soba, zdejm maske uprzedzen, mow prawde, jesli
jest ona do przyjecia przez stuchajacego”. Tytut
mego komentarza brzmi ztowieszczo, ale dlaczego
nie mozna — pytam si¢ — wobec siebie by¢ ser-
decznym.

Polak kojarzy si¢ ludziom innej narodowosci
bardzo smutno; jest nieuprzejmy, nietolerancyjny,
zadziorny, nieszanujacy wspotobywatela i jego po-
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gladéw. Nauczmy si¢ rozmawia¢ ze soba. Nie depcz-
my stabszych, nie méwmy, ze tylko my mamy racje,
bo za tym idzie szacunek dla drugiego rozméwcy.
Nie moéwmy ,,nie”, tylko ,,moim zdaniem”. Sama
to wypraktykowatam w jakims$ sporze.

Dzisiejszy czlowiek ma wszystko oprocz we-
wnetrznego spokoju, grzeszy na rozne sposoby.
Nauka przestata nam stuzy¢, cho¢ zawiodta na
ksiezyc. Nie staliSmy si¢ przez to szczgsliwsi du-
chowo. Nauka zawiodla nas daleko, nie zadbawszy
o potrzeby zwyktego cztowieka, o jego zdrowie.
Dopoki kazdy z nas bedzie patrze¢ na drugiego
obojetnie, z gory, nie odczuwajac jego radosci
1 smutkow, to na nic okaze si¢ cala wiedza i jej
osiggnigcia. Arystoteles pisat, ze cialo ludzkie
osiaga doskonatos¢ w wieku 35 lat, a dusza do-
piero w wieku 50 lat. Jest to wiec okres afirmacji
trzeciego wieku. Mamy jeszcze czas, by zmienié
rzeczywistos$¢ na lepszg. Zajac si¢ stabszymi od
nas, mie¢ jeszcze wplyw na toczace si¢ sprawy pry-
watne i polityczne. Mozemy zmieni¢ swoje zycie
na lepsze pod wieloma wzgledami. Spotykajac tu,
na Zielonogdrskim Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku, wielu nowych ludzi, nauczmy si¢ widzie¢ wiele
zjawisk 1 rzeczy na nowo, w innym kontekscie.
Nawigzujmy nowe przyjaznie i pomagajmy sobie,
nie szczedzac usmiechu i zrozumienia, w trudnych
czasach, jakie nas spotkaty.

Ksigdz Jan Twardowski w swoich wierszach
moéwi o drobiazgach, ktore nalezy dostrzegaé, bo
one ubarwiajg nasze zycie. Wiele miejsca poswieca
dobru, za ktérym nieustannie gonimy, przegrywa-
jac ze ztem. Duzo jego wierszy to afirmacja mitosci
do zycia, a ten temat dotyczy nas w wielu aspek-
tach. Jeszcze raz proszg, by czyta¢ wiersze, bo na
pewno lepiej zrozumiemy zawilo$ci naszego bytu
na ukochanej przez nas Ziemi...

Adriana Witkowska
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Adriana WITKOUWJSKA

Duze kiopoty
matych dzieci

Przerywam milczenie $cian, wigczam telewizor
1 oto na ekranie ukazuje si¢ taki obraz: w trzech
szeregach stoja niby to dziewczynki, a jednak jakby
podstarzale pannice. Przygladam si¢ doktadniej,
by pod warstwami makijazu dostrzec niewatpli-
we pigkno matego dziecka. Dziewczynki jakie$
przestraszone, patrzg na swoje rywalki, dociekajac
zapewne, ktora z nich jest pigkniejsza i pokona
pozostate. Makijaze sa wyzywajace, zas sukienki
jak dla dorostych kobiet. Mysle sobie, ze w tej
sytuacji przydatby si¢ psycholog i to nie tylko dla
dzieci. W pewnym momencie usuwa si¢ na ziemi¢
jedna z uczestniczek tego spektaklu. Jestem juz tak
zdenerwowana, ze zamykam telewizor. Okazu-
je sie, ze byty to wybory ,,Miss dziesigciolatek™.
Moge zrozumie¢ salony pigknosci dla zwierzat,
ale i tu wole naturalny urok zwierzecia. Za tydzien
zaczyna si¢ w telewizji konkurs dla dzieci - ,,You
can Dance”. Kocham taniec i mam zamiar ogladaé
te impreze. Dzieci, juz tancerze, na pewno przygo-
towywane przez lata, stajag do wspotzawodnictwa.
Po castingach wiele zawiedzionych wrocito juz do
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doméw. Dzieci tanczg naprawdg jak renomowani
tancerze, a jurorzy sa jednak niemilosierni... Od-
rzucaja kolejnych kandydatow do nagrod... Obser-
wuj¢, jak biegng po tancu do rodzicow, z ptaczem
rzucajac si¢ im w ramiona. Podobny stres ogarnia
rodzicoOw — po prostu ,,czarna jatka”. Nie podoba
mi si¢ robienie z dzieci na site gwiazd. Takie jest
moje zdanie, bo stawg 1 poziom zdobywa si¢ przez
lata wyrzeczen i pracy, wcale nie na pokaz.

Ale zostawmy te wydarzenia. Oto kolezanka
opowiedziata mi takg historig... Wnuczka proponu-
je babci SPA. A jak sobie to wyobrazasz, kochanie
- pyta babcia. - Ano wiesz, wanna z aromatycznymi
ziotami, ciepta woda, $wiece itp. Na to babcia: —
A ty teraz marsz do t6zka! Tymi i innymi faktami
przerazona, dzwoni¢ do mojej prawnuczki i pytam:
— Czy ty tez uzywasz kosmetykow ? Odpowiada,
ze na imieniny od kolezanek dostata calg ich rekla-
mowke. - To takie teraz s prezenty? - pytam. - Tak,
babciu — odpowiada. Ja si¢ zalamig...

W konkluzji moja uwaga jako pedagoga jest
nastepujaca. Nie stosuje si¢ metody konkurencji
w wieku wezesnoszkolnym, bowiem jest wielce
szkodliwa i w wypadku przegranej dziecka wyrza-
dza wielkie szkody, w mtodej psychice na zawsze
zostajg $lady... Natomiast bardzo dobrze, gdy dzie-
ci w formie zabawowej oddaja si¢ sportom i tam
zostawiajg swoje czesto trudne sytuacje zwigzane
z nauka, rodzing i zwariowanym kalejdoskopem
naszego zycia na picknej planecie, jakg jest Zie-
mia...

Adriana Witkowska
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W strone zdrowego stylu zycia

Rozmowa z GRAZYNA WYCZAELKOWSKA - trenerem personalnym, instruktorka re-
kreacji ruchowej ze specjalnoscia fitness, mi¢gdzynarodowym instruktorem nordic walking,

propagatorka zdrowego trybu zycia.

— Trener personalny, instruktorka rekreacji ru-
chowej ze specjalnoscia fitness, miedzynarodowy
instruktor nordic walking, propagatorka zdro-
wego trybu zycia — ktory z tych tytuléw jest ci
najblizszy?

— Kazdy na innym etapie zycia. Te specjalnosci
si¢ przeplataja, wzbogacaja mnie jako instruktorke
rekreacji ruchowej. Uwielbiam zacheca¢ ludzi do
zdrowego stylu zycia, pozwala¢ im dokonywac wy-
borow, inspirowac.

— Jestes propagatorka zdrowego trybu zycia...
Czy styl zycia a tryb zycia to synonimy? Czy
nie jest tak, Ze zwolennicy zdrowego stylu zZycia
prowadza zdrowy tryb zycia?

— Tak, to synonimy. Zdrowy styl zycia to jeden
z filar6w utrzymania naszego organizmu w do-
brostanie. Na prozdrowotny styl zycia sktada si¢
kilka elementow, ktore wspolgraja ze sobg gwaran-
tuja utrzymanie zdrowego ciala i ducha w dobrej
kondycji. Propagowanie zdrowego stylu zycia ro-
$nie wraz ze $wiadomoscia, ze zdrowie cztowieka
przektada si¢ na jako$¢ zycia. Definicja ,,zdrowia”
powinna by¢ takze rozumiana szerzej, niz brak cho-
roby, gdyz odnosi si¢ zarowno do sfery fizyczne;,
jak 1 psychicznej. Pojecie zdrowego stylu zycia
jest stosowane w pracach naukowych z zakresu
medycyny, dietetyki, psychologii oraz socjologii,
co bezwzglednie wskazuje na istotno$¢ zachowan
prozdrowotnych na wielu plaszczyznach. Szczegol-
ne znaczenie zdrowego trybu zycia znajduje odnie-
sienie w krajach wysokorozwinietych. Zdrowy tryb
zycia to dziatania, ktorych celem jest poprawa lub
zachowanie dobrej kondycji fizycznej, zdolnosci
poznawczych. Utrzymanie wlasciwego poziomu
energii zapewni nam realizowanie codziennych
obowiazkow, wykonywanie efektywnej pracy, tre-
ningu, rekreacji i hobby.

AN
o e
o RIS AN AT

Fot. Monika Marciniak

— Porozmawiajmy troche o przeszlosci. Wyczy-
talam, Ze moda na ¢wiczenia sportowe rozwinela
si¢ w latach 60. ubieglego stulecia i zwigzana
byla z Judy Sheppard Misset, a szczegllnie
z Jane Fonda. To ona, jako pierwsza, zacz¢la
lansowaé szczupla sylwetke, tworzyla kluby
gimnastyczne, stworzyla aerobic. Nie wiem, na
ile zwigzane to bylo z potrzeba zdrowego stylu
zycia, na ile jedynie z proba nasladowania ak-
torki i jej szczuplej sylwetki, ale z pewnoscia
zwrocilo uwage kobiet na ich wyglad. Zdrowy
styl zycia to jednak znacznie wiecej, niz ¢wicze-
nia aerobowe.

— To ciekawe pytanie. Jane Fonda, ikona fitnessu
ma dzi§ 84 lata, ale nadal wyglada mtodo 1 kwit-
naco. To ona zainspirowala miliony kobiet do



uprawiania aerobiku i ubioru do tej aktywnosci.
Byla pierwsza propagatorka ¢wiczen przy muzy-
ce. To byl przetom. Wiele z tych ¢wiczen, nie jest
juz dzis praktykowanych, ale i tak ona pozostanie
ikong fitnessu. Fonda bardzo mobilizuje kobiety
do treningdw mowiac: Wciqgz zyje i pracuje, kogo
obchodzi, ze nie mam swoich starych stawow? I nie
moge juz jezdzi¢ na nartach, rowerze czy biegac¢?
Mozna by¢ naprawde starym w wieku 60 lat i moz-
na by¢ naprawde mtodym w wieku 85 lat.

Warto tez wspomnie¢, ze zastuga aktorki jest
intensywny rozwoj branzy fitnessu. Dzigki nagry-
wanym przez siebie kasetom Jane Fonda trafiata do
miliondw domow na $wiecie. Szczegdlnie wazne
okazato si¢ to w okresie pandemii i przymusowe;j
izolacji. Jestem jej fanka, nasladuje ja i podziwiam.
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W Polsce rowniez mamy wiele kobiet inspiru-
jacych do aktywnosci fizycznej, ale takze do two-
rzenia nawykow zdrowego stylu zycia. Grazyna
Bojarska, Ewa Chodakowska czy Anna Lewan-
dowska stanowig wspolczesne wzorce do upra-
wiania fitnessu. Szybki dostep do social medidw
bardzo t¢ branz¢ rozwingt. Kazdy moze mie¢ do
nich dostep i zaczaé swoje treningi z wybranym
przez siebie trenerem. To jedna z alternatyw. Za-
wsze jednak namawiam do korzystania z ¢wiczen
z instruktorem, trenerem personalnym.

— Tyle tych termin6éw, Ze mozna si¢ pogubic.
Zdrowy styl zycia, zdrowy tryb zycia, rekreacja
ruchowa, fitness, aerobic, pilates, aqua aero-
bik, trener personalny i wiele, wiele innych. Juz
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Zajecia usprawniajgce dla seniorow z UTW. Rzadkosciq jest udziat w nich panow...

Fot. Grazyna Wyczatkowska
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sama mnogo$¢ termindéw wskazuje, jak wiele
si¢ w tej dziedzinie dzieje i... zmienia. Jak po-
strzegasz zmiany w podejSciu wspoélczesnych
kobiet i mezczyzn do dbalosci o kondycje fizycz-
ng i sprawnos$¢?

— Ta mnogos$¢ daje wolno$¢ wyboru, wazna jest
swiadomos¢ i nieustanna edukacja. Kiedys tak nie
byto 1 stad tyle probleméw ze zdrowiem fizycznym
1 psychicznym u 0sob starszych. Teraz wystarczy,
»pokona¢ swoje opory”, swojego ,,lenia” by moc
zmieni¢ swoje zycie.

Istnieje taka mozliwos¢. I to jest wspaniate.
Zdecydowanie bryluja w tym temacie kobiety, ich
samo$wiadomos$¢, rozwdj bardzo mi imponuja.
Sa zdyscyplinowane, otwarte, realizujace swoje
cele. To jest bardzo budujace. Sg odpowiedzialne
i konsekwentne. Zdecydowanie gorzej wypadaja,
na tle kobiet, dojrzali mezczyzni.

— No wlasnie. Patrzac na otaczajaca nas rze-
czywisto$¢ odnosze wrazenie, Ze zmiana w po-
dej$ciu do wlasnego zdrowia i sprawnosci do-
tyczy gléwnie kobiet, bez wzgledu na ich wiek.

E |
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Roznego rodzaju zajecia usprawniajgce odbywajgce si¢ w ramach ZUTW
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Podejrzewam, ze wiek roznicuje motywy ak-
tywnosci fizycznej — mlodsze panie czeSciej
pewnie podejmuja wysilek w celu uzyskania
czy utrzymania wymarzonej sylwetki, dobrego
samopoczucia, starsze czeSciej pewnie kieruja
si¢ troska o zdrowie, obawg przed osteoporoza
czy sarkopenia. Generalnie jednak s3 to gtéwnie
kobiety. W klubach fitness najczeSciej goszcza
panie, na zajecia aqua aerobiku czy na leSnych
duktach rowniez. Co si¢ dzieje z panami? Nie
sadze, by masowo korzystali z silowni, w kto-
rych spotykam glownie ludzi mlodych, rzadko
senioréw. Na zajecia ruchowe w ZUTW takze
uczeszczaja tylko pojedynczy panowie. Mozna
zapytaé: gdzie ci mezczyzni?!

— Wszystko to prawda. Mlode panie chcg zadbac
gléwnie o sylwetke, dojrzalsze maja wigksze wy-
magania, bo précz sylwetki chcg pozostaé jak
najdtuzej sprawnymi kobietami. Na wszystkich
moich zajeciach przewage majg kobiety. Mezczyz-
ni stanowig wyjatek. Mtodzi mezczyzni korzystaja
z sitowni, dojrzali rowniez, ale na zajeciach typu
pilates czy zdrowy kreggostup jest ich zaledwie kil-

Fot. Grazyna Wyczatkowska
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ku. Gdzie Ci m¢zczyzni?! Nie wiem! Pracuje¢ nad
rozszyfrowaniem tej zagadki ($§miech).

— Interesuja nas gléwnie osoby starsze. Jak
mozna przekona¢ niezdecydowana seniorke czy
seniora do aktywnosci ruchowej? Co mozemy
zrobié, by zachecié do tego naszych mezczyzn?
— W catej Polsce krolujg i ciggle powstaja nowe
uniwersytety trzeciego wieku, zrzeszajace ludzi
dojrzatych, sprawnych, chcacych nadal aktywnie
zy¢. To jest fantastyczna inicjatywa i $wietna oka-
zja, by nadal si¢ rozwija¢ 1 by¢ aktywnym, §wia-
domym, sprawnym i realizujacym swoje pasje
seniorem. Oferty klubow sg niesamowicie r6zno-
rodne, szerokie i kazdy znajdzie co$ dla siebie.
Taniec, yoga, pilates, nordic walking, aqua fitness,
tai chi. Indywidualnie jest trudniej zdoby¢ si¢ zmia-
ny, w grupie zawsze jest tatwiej, zawsze bardziej
si¢ motywujemy, wspieramy, rozumiemy. I ja do
tego namawiam! Koniecznie korzystajmy z ofert
dla seniorow. Badzmy bardziej otwarci, sponta-
niczni, odwazmy si¢ zadbac o siebie. Zrobmy to
dla samych siebie. Nie izolujmy sie¢.

Ruch, ruch, ruch! To jest to!
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— Rozumiem, ze aktywno$¢ ruchowa ma takze
wplyw na sprawnos$¢ seksualng. Moze ten ar-
gument okaze si¢ dla pandw szczegoélnie istotny.
— Seksualno$¢ osob starszych jest w Polsce tema-
tem tabu. Tymczasem az 80% Polakow twierdzi, ze
nie zapomniato o swej seksualnosci. Ogolny stan
zdrowia wptywa na nasza forme seksualng. Co za
tym idzie, jesli jesteSmy aktywni, dbamy o swo-
ja forme fizyczna i psychiczng, to mamy wigksza
ochote na seks. To powinno zmobilizowa¢ mez-
czyzn do ¢wiczen. Mysle, ze panowie majg tego
swiadomos¢, lecz sa w nich zakorzenione jakies$
bariery psychiczne by si¢ odwazyc.

— Czesto slysze, ze seniorzy uprawiaja dzialke,
wi¢c maja tak wiele ruchu, ze nie potrzebuja in-
nych ¢wiczen. Pewnie jest to tylko cze$¢ prawdy?
— Bardzo czgsto o tym stysze. Niestety, prace na
dziatce nie sprzyjaja naszym kregoshupom, ani sta-
wom biodrowym czy kolanowym. Dziatka to relaks
dla duszy, ale nie dla ciata. Dziatka daje rados¢,
wytchnienie, ale wysilek, jaki trzeba w nig wlozy¢
nie jest korzystny dla seniorow. To inny rodzaj ak-

-

Fot. Grazyna Wyczatkowska
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tywnosci ruchowej. Badzmy rozsadni i rozwazni.
Mierzmy sity na zamiary.

— Wielu senioréw boi si¢ aktywnos$ci ruchowej
z powodu zlego stanu zdrowia i ja to rozumiem.
Rozumiem, Ze osoba po przebytym zawale serca,
udarze czy innej powaznej chorobie obawia sie,
Ze ¢wiczenia moga przyczynic si¢ do pogorszenia
stanu zdrowia. Co$ bySmy im zaproponowali?

-
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— Lek, obawa to normalna reakcja po takich urazach.
Ale trzeba wiedzie¢, Ze nic nie zastgpi ruchu. Zad-
na tabletka. Musimy zmieni¢ swoje myslenie. Do-
stosowany, kontrolowany ruch, da nam sprawnos¢
1 obudzi ch¢¢ do zycia. Nie ma innej alternatywy

— Kolejnym problemem o0s6b starszych jest
sarkopenia. Na ile aktywny powinien by¢ nasz
wysilek, by zapobiega¢ tej chorobie?

-
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Kazdy sport, rekreacja, angazuje inne partie migsniowe. Warto z tych dziatan korzystac.

Fot. Grazyna Wyczatkowska
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— Sarkopenia to utrata masy migsniowej. Cze-
sta przypadlos¢ ludzi starszych. Czujemy ja, widzi-
my. Doskwiera nam, ma wplyw na naszg codzienng
sprawno$¢. Sarkopenii nic nie wyleczy, a zahamo-
wac ja moze aktywnosc fizyczna; taka aktywnosc,
ktora spowoduje zbudowanie gorsetu migsniowe-
go. Dopiero gorset migsniowy odcigzy krego-
stup i nasze stawy. W budowaniu wspomnianego
gorsetu niezbedne sg m.in. ¢wiczenia oporowe
1 sitowe. Précz ruchu, stosuje si¢ suplementy
hormonu wzrostu, testosteron, oraz diet¢ bogata
w biatko.

— Swiatowa Organizacja Zdrowia podkresla,
ze jednym z najwiekszych zagrozen cywiliza-
cyjnych wspolczesnego Swiata jest hipokinezja.
Powiedzmy o tym nieco wiecej.

— Hipokinesis (gr.) to dlugotrwata bezczynnos¢ ru-
chowa, czyli bezruch, brak ruchu. Bezruch prowa-
dzi do obnizenia putapu tlenowego, czyli naszej
wydolnosci, obniza sprawnos$¢ fizyczna, powo-
duje zanik mig$ni, deformacje klatki piersiowe;j
i krggostupa, ostabia naszg odpornos¢, dysregu-
luje funkcjonowanie naszego organizmu prowa-
dzac do zaburzen uktadu sercowo— naczyniowego,
uktadu kostnego, uktadu moczowego, nadwagi, cu-
krzycy. Powtarzam i bede podkreslata nieustannie:
nic nie zastapi ruchu. To my, kazdy z nas, mamy
wplyw na to, jak zyjemy.

— W tym roku obchodzisz dziesieciolecie pracy
w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku. To juz ladny jubileusz. Opowiedz o poczat-
kach tej wspolpracy, bo wiem, ze byla niezwykle
interesujaca.

— To prawda. To juz historia, pewien etap wspolne;j
pracy. I niezwykta satysfakcja. Zajecia z seniorami
w ZUTW zaczetam od realizacji projektu ,,Aktyw-
ny Senior”, po czym podj¢tam si¢ prowadzenia
roznorodnych zaj¢¢ ruchowych. Najpierw bytly
to zajecia ,,Fitness 50+”, na ktorych przekonywa-
fam stuchaczy, ze wszystko mozna, niezaleznie od
wieku. Atutem byt moj wiek, Bytam wiarygodna,
poniewaz bytam rowiesnicg uczestnikow zajec.
Pokazywatam cala sobg, ze ,,skoro ona moze — My
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tez”. I dzis$, z perspektywy dziesigciu lat mysle, ze
to mi si¢ udato. To nie metryka przesadza o tym
jak wygladamy, ale styl zycia, jaki wybierzemy.
Aktywnos¢ fizyczna jest nieodiagcznym elementem
naszego stylu zycia. Nasz organizm jest stworzony,
by si¢ rusza¢. Sekretem jest to, by wybrac taka for-
mg¢ aktywnosci, ktora bedzie sprawiata nam przy-
jemnos¢ i dawala efekty. Badania medyczne jasno
wskazuja, ze regularne ¢wiczenia, to nic innego, jak
cudowna kuracja, ktora zapobiega wielu chorobom
1 procesom starzenia. To byl mdj cel —udowodnié
moim cudownym seniorom, ze bedg dhuzej sprawni
i petni energii. Chetnych do ¢wiczen, przybywato,
a ja czutam, ze to, co robi¢, ma sens. Staratam si¢
urozmaicic¢, zaj¢cia, wzbogacaé o nowe przyktady
¢wiczen, wprowadzajac nowe przybory i nowe
style w aerobiku. Seniorzy uwielbiaja si¢ rozwijac,
poszerza¢ swoje wiadomosci , w ,,pokretny” sposob
zatrzymujg czas. Zaufali mi i mam nadziejg, ze
nie zawiodtam w zaszczepianiu w nich checi ru-
chu i dobrego samopoczucia. Moje zaj¢cia zawsze
,»okraszam” wiedzg i humorem. Poprawiam, dosko-
nalg i pokazuje, ze nie wiek jest hamulcem, lecz
brak determinacji i systematycznos$ci. Z rados$cia
patrzytam, jak seniorzy poprawiaja swoja wydol-
no$¢, kondycje fizyczng i sprawnos¢. Po ,,Fitness
50+” przyszedt czas na ,,Zdrowy krggostup” oraz
pilates. Swiadomo$é seniora wzrasta, ludzie rozu-
mieja, ze pomimo wieku, mozna mie¢ marzenia
1 je realizowac. Pochwalg sie, ze jako instruktor-
ka i zalozycielka, wystapitam takze na ,,Juvena-
liach” I1I Wieku w Warszawie z grupg ,,Eksplozja”,
w trzech kolejnych latach i trzykrotnie byliSmy
nagradzani.

— Od dziesi¢ciu lat prowadzisz zajecia ze shu-
chaczami ZUTW. Czy zauwazasz jakie$ zmiany
w ich podejsciu do zaje¢ i w ich oczekiwaniach
dotyczacych aktywnosci fizycznej i wlasnego
zdrowia?

— Tak. Co roku, przybywa nowych, aktywnych,
pelnych zapatu stuchaczy, pragnacych by¢ jak naj-
dtuzej w dobrej formie fizycznej i psychicznej. To
jest wspaniale zjawisko! Staram si¢ odpowiadac
na potrzeby senioréw, dopasowujac ¢wiczenia nie
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tylko do ich zainteresowan, ale rowniez mozliwosci
fizycznych 1 zdrowotnych. I chyba to si¢ udaje!

— Regularny wysilek fizyczny to najlepszy spo-
so6b na zdrowie. Jaka forma aktywnosci jest —
twoim zdaniem — szczegdlnie godna polecenia
dla seniorow?

— ...Aqua fitness, pilates, zdrowy kregostup, nor-
dic walking, spacer, taniec! Wazne jest to by byt
systematyczny, regularny (30 min. dziennie) i do-
stosowany do stanu i formy seniora.

— Czesto podkreslasz, ze zajecia ruchowe wply-
waja na funkcjonowanie mozgu. Skoro tak, to
nalezy powiedzieé, ze stanowig istotny element
nie tylko w profilaktyce narzadéw ruchu, ale
takze chorob demencyjnych. Pozwalaja dlu-
Zej utrzymac sprawnos¢ calego organizmu. Az
trudno w to uwierzyc.

—My: to umyst i ciato. Ruch, to nie tylko nasze ciata
imigénie. W zdrowym ciele, zdrowy... mdzg. On jest
naszym centrum sterowania. Cwiczac ciato, ¢wi-
czymy mozg, to bardzo wazne. Cwiczenia fizyczne
ucza dyscypliny, zasad budowania relacji, zarowno
wspotpracy, jak i rywalizacji, podnoszg samooce-
ng, redukujg stres, depresj¢, wspomagaja spraw-
no$¢ umystowa, poprawiajg pamigc¢ krotkotrwala,
zmniejszajg niepokoj, ek, poprawiajg jakos¢ snu.

—Pracujesz z seniorami w naszym Uniwersyte-
cie. Wiem, ze prowadzisz tez zaj¢cia z seniorami
w Domu Pomocy Spolecznej, gdzie spotykasz sie
z osobami w zaawansowanej chorobie Alzheime-
ra czy osobami z powaznymi uposledzeniami
narzadu ruchu. Jaka warto$¢ dla nich maja
prowadzone przez Ciebie zajecia?

— To dla mnie nowe doswiadczenie. Trudne, ale
przynoszace olbrzymig satysfakcje 1 nieustanny
rozw¢j. Ich praca i moj wysitek przynosza wymier-
ne efekty. I to jest fantastyczne. Widze, ze pomimo
wieku, ruch czyni ich sprawniejszymi 1 szczes§liw-
szymi. Rywalizacja pozostaje w nas do konca zy-
cia. To fantastyczne nowe do$wiadczenie, czyni
mnie pokorniejsza, a jednoczes$nie kompletniejsza,
jesli chodzi o wiedzg dotyczaca ruchu i jego wpty-
WU na nasze zycie.
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— Wyobrazmy sobie, Ze mozesz zrealizowa¢é
jakie$ pragnienia dotyczace organizacji zaje¢c
ruchowych dla shuchaczy ZUTW. Czego bys zy-
czyla sobie i swoim podopiecznym po 10 latach
pracy?

—Mam takie marzenia. Wigksza sala, klimatyzowa-
na, wigksza liczba 0sob, wigcej przyrzadow pozwa-
lajacych zachowac nasza sprawnos$¢. .. No 1 basen!
I zajecia aqua fitness dla seniorow! Taki rozwoj
uniwersytetOw w naszym kraju mi si¢ marzy...
Wigcej srodkow finansowych przeznaczanych dla
seniordw 1 wigcej projektow do nich adresowanych.
Glos$no marze, bo o to poprositas, ale chciatam
ci powiedzie¢, ze jednoczesnie bardzo si¢ ciesze
z tego, co mamy. W ZUTW istnieje naprawde bar-
dzo wiele grup 1 zespotdw, ktore sprzyjaja rozwija-
niu aktywno$ci ruchowe;j stuchaczy. To nie sa tylko
moje zajecia! Sg grupy z zajeciami tanecznymi,
rehabilitacyjnymi, gimnastyka usprawniajaca, za-
jecia na basenie. To s3 rowniez niezwykle ciekawe
wyjazdy pozwalajace na faczenie ruchu z pozna-
waniem innych miejsc w kraju i poza granicami.
Niewatpliwa w tym zastuga naszej prezeski, Zofii
Banaszak, ktora doskonale rozumie znaczenie i ko-
niecznos$¢ aktywnosci ruchowej senioréw, a jedno-
czesnie bardzo zabiega o pozyskiwanie srodkow
finansowych stuzacych rozwijaniu tej aktywnosci
w réznorakich projektach.

— A czy umiesz sobie wyobrazié, ze w ZUTW
powstaje grupa zajec fitness dla samych mez-
czyzn? Ja mysle, ze bylby nasz wielki sukces!
— Na razie to sfera marzen. Mam pewien pomyst
1 to jest moj cel, by ich uaktywni¢. To niestety
proces, ale ja lubi¢ wyzwania i tudzg sig¢, ze to mi
si¢ uda. Trzyma;j kciuki!

— Obiecuje, bede trzymala. Prowadzisz zajecia
z seniorami. Prowokujesz ich do tego, by dbali
o wlasng sprawnos$¢ i kondycje fizyczna. Jed-
noczesnie wiem, Ze kochasz sport, szczegé6lnie
bieganie, chociaz twoja edukacja nie prowadzila
do budowania i doskonalenia kariery sportowej.
Sport byl blisko, ale jednak obok, a moze réw-
nolegle, prawda? Jestes inzynierem.
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— Wszystko si¢ taczy. W sporcie nie ma ogniw
bez powigzan. Wydolnos¢, jakg musisz mie¢ pod-
czas biegow, przektada si¢ na kondycje podczas
¢wiczen. Bez niej nie jeste$ w stanie by¢ liderem.
Kazdy sport, rekreacja, angazuje inne partie mig-
sniowe. [ warto z nich korzysta¢. Rower, ptywanie,
nordic walking, to genialny miks i eliksir formy dla
seniora. Bardzo polecam. Ale tez polecam wyzwa-
nia, one zawsze odmtadzaja i dowodza, ze pomimo
uptywu lat jesteSmy szaleni. Szalenstwo 1 mito$¢
umierajg ostatnie.

— Ktore osiagniecia sportowe najbardziej sobie
chwalisz?

Daj sobie czas na ruch, by zyto ci si¢ na poziomie,
gdy w zdrowiu ciato i duch, zycie bedzie spetnione.
Tak bym to podsumowata.

—No c6z... Dzieki tobie Lubuskie stalo sie polskg
stolica nordic-walkingu, Ty za$ jeste§ okreslana
,matka szlakow”. Jaka byla idea ich tworzenia?
I skad w ogodle pomysl na wyznaczanie tras do
maszerowania z kijkami?

Polecam artykul z ,,Gazety Wyborczej” z 20
sierpnia 2022. Tam jest to opisane. To byta faj-
na przygoda, z idea i pozostawieniem $ladu po
sobie. Cieszg si¢ ogromnie, ze to mi si¢ udato!
Kocham przyrodg, uwielbiam eksplorowanie pigk-
nych miejsc naszego wojewddztwa z kijami. Cieszy
mnie fakt, Ze to nie byta tylko chwilowa moda, lecz
rekreacja dla kazdego, w kazdym wieku. Ciesze
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si¢, ze to przedsiewzigcie ma kontynuacje i nowe
grupki entuzjastow nordic walkingu odwiedza-
ja 1 bezpiecznie korzystajg z tej formy rekreacji
ruchowe;j.

-Czy nordic walking mozna poleci¢ kazdemu,
bez wzgledu na wiek, czy tez sa jednak jakie$
przeciwskazanie, dotyczace na przyklad senio-
row?

— To najbezpieczniejsza forma rekreacji. Polecam
wszystkim.

— I na koniec jeszcze jedno pytanie: Co to zna-
czy: by¢ Fit?
—Fit oznacza po angielsku — w dobrej formie. I tego
wszystkim zyczg. Masz na to wplyw 1 od ciebie
to zalezy, czy nim bedziesz. Polecam zapamigtaé
pigkng mysl Frank Jaksona:
Mysli stajq sie stowami, stowa stajq si¢
czynami,
czyny stajq si¢ nawykami, nawyki stajq sie
charakterem,
charakter staje si¢ Twoim losem.

— Dzi¢kuje bardzo za rozmowe. Zycze ci nie
mniejszej energii i zapalu do zycia i pracy z se-
niorami, niz dotychczas; dalszego, skuteczne-
go zarazania aktywnoscia ruchowg i czerpania
z niej prawdziwej radoSci.

Rozmawiata Grazyna Mitkowska
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Spotkanie redakcyjne

Wraz z poprzednim numerem ,,Inspira-
cji” (2/60) z kierowania pismem formal-
nie zrezygnowal dotychczasowy redaktor
naczelny Eugeniusz Kurzawa, cho¢ przy-
gotowal do druku jeszcze numer biezacy
(1/61). W sumie wiec poprowadzil perio-
dyk przez siedem edycji, co rozciagnelo
sie w czasie na kilka nawet lat. W tym
okresie redakcji przybylo nowych czton-
kin, dzi¢ki czemu okrzepla jako zespdl,
a pismo podjelo rézne nowe i ciekawe
tematy oraz akcje. Sporo miejsca na sze-
rokich lamach czasopisma zajmowala
literatura, recenzje i omowienia wyda-
rzen kulturalnych w Zielonej Gorze. Pod
koniec kolejnych wydan pojawily sie tzw.
wkladki spoleczne mowigce o proble-
mach dotyczacych zwlaszcza seniordow.
Slowem periodyk jest w niezlej kondy-
cji i oby tak dalej. Ponizej kilka fotek
z ostatniego wspélnego spotkania zespotu
redakcyjnego w starym skladzie.

Fot. Bolestaw Polarczyk

r = - . | . = - _". _-“_.__

o + m

Nad czym zastanawiajq si¢ (od lewej): fotografik Boleslaw Polarczyk, pani prezes Zofia Banaszak i prof.
Grazyna Mitkowska? Zapewne nad przysziosciq ,, Inspiracji”.
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Red. Eugeniusz Kurzawa wreczyt (w podzigce za wspotprace) wszystkim redaktorkom roze. Otrzymat jg
rowniez Bolestaw Polarczyk.

Kwasniewicz, Alicja Blazynska, Zofia Banaszak, Grazyna Mitkowska, Bogumita Hyla-Dgbek i Eugeniusz
Kurzawa. Wezesniej musiata wyjsé Matgorzata Turzanska.
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Jakies stowa od redaktora naczelnego na nowq przysziosé?

— Musicie dziewczyny dacé sobie rade — prawdopodobnie powiedziat redaktor...
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SENIOR na uniwersytecie / Anna Butat-Raczyn-
ska.// Gazeta Lubuska. — 1989, nr 268, s. 4
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku —
Centrum Dydaktyczne ,,O$wiata Spoteczna”
w Zielonej Gorze.

DO Europy przez Niemcy / Leszek Kalinowski.//
Gazeta Lubuska. — 1992, nr 240, s. 54
Adnotacja: Problematyka zajg¢ na Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

GAUDEAMUS Igitur w UTW [Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze].// Gazeta
Lubuska. — 1992, nr 229, s. 7

INAUGURACIJA Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku [w Zielonej Gorze] / (ej).// Gazeta Nowa.
—1992, nr 211, s. 4

POWSTAIJE Uniwersytet Trzeciego Wieku [w Zie-
lonej Gorze] / (alf).// Gazeta Lubuska. — 1992,
nr 118, s. 7

UCZELNIA dla 0s6b starszych / Edward Jabton-
ski.// Gazeta Nowa. — 1992, nr 127, s. 5
Adnotacja: Program dziatalnosci Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

UCZMY sie przez cate zycie / Leszek Kalinowski.//
Gazeta Lubuska. — 1992, nr 215,s. 7
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

ZACHWYCENI urokiem nauki : Uniwersytet
Trzeciego Wieku [w Zielonej Gorze] / mak.//
Gazeta Lubuska. — 1992, nr 233, s. 3

MLODYM by¢ : uniwersytet na jesien zycia / Li-
dia Koztowska.// Gazeta Zachodnia. — 1993,
nr 108, s. 2
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

ODMIENIC zycie / (kali).// Gazeta Lubuska. —
1993, nr 148, s. 7
Adnotacja: Zakonczenie roku akademickiego
w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej
Gorze.

ODNALEZC sens zycia starszego cztowieka /
Dariusz Swidkiewicz./ Zielonogérska Gazeta
Nowa. — 1993, nr 47, s. 4

Adnotacja: Dzialalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze.

PRZYZNANO nagrody naukowe 1 kulturalne
[w Zielonej Gorze] ; Miliony posypaly si¢ z Ra-
tusza / (hak).// Gazeta Lubuska. — 1993, nr 213,
S.5;nr223,s.3
Adnotacja: Naukowe: Marian Milek, Michat
Kisielewicz, Czestaw Dutka. Kulturalne: Sto-
warzyszenie Kulturalne ,,Die Huelle”, Zespot
Dziennikarski Zielonogorskiej Rozglosni PR,
Orkiestra Symfoniczna FZ, Konrad Herrmann.
Indywid. 3 nagr. kulturalna: Stawomir Krzywiz-
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niak, Wlodzimierz Kwasniewicz, Uniwersytet
Trzeciego Wieku.

RADOSC zrady / (kali).// Gazeta Lubuska. — 1993,
nr 141,s. 5
Adnotacja: Powotanie Rady Progamowej Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

RADOSC zycia do konca / Edward Jabtonski.//
Zielonogorska Gazeta Nowa. — 1993, nr 120, s. 4
Adnotacja: Dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze

STUDIOWAC kazdy moze / (kali).// Gazeta Lu-
buska. — 1993, nr 235, s. 7
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

UNIWERSYTET na miar¢ oczekiwan / Aleksan-
dra Zjawin.// Biuletyn Informacyjny Stowarzy-
szenia Bibliotekarzy Polskich Zarzadu Okregu
w Zielonej Gorze. — 1993, nr 2, s. 6
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

49. WIOSNA w jesieni zycia / Zofia Banaszak,
Janina Drzymala ; rozm. przepr. Leszek Kali-
nowski.// Gazeta Lubuska. — 1993, nr 131, s. 7
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

Babcia z wzorowym indeksem / (kali).// Gazeta
Lubuska. — 1994, nr 131, 5. 6
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

EMERYCI z plecakami / (kali).// Gazeta Lubuska.
— 1994, nr 139, s. 5
Adnotacja: Turystyka stluchaczy zielonogor-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

RAZEM starzy przyjaciele! / (kali).// Gazeta Lu-
buska. — 1994, nr 234, s. 3
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

SEN emeryta / Barbara Kuraszkiewicz-Machniak.//
Codzienny Express Zachodni (Wyd. 3). — 1994,
nr53,s. 4
Adnotacja: Dziatalno§¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze.
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Babcia zaliczyta kosz / (kali).// Gazeta Lubuska.
— 1995, nr 234, s. 7
Adnotacja: Inauguracja roku akademickiego
1995/96 w zielonogorskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku.

NOWY zapat w nowym gniezdzie / (hak).// Gazeta
Lubuska. — 1995, nr 10, s. 7
Adnotacja: Zielonogorski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku.

STAROSC (nie) rado$¢? / Halina Szwarc ; rozm.
przepr. Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska.
—1995, nr 298, s. 5
Adnotacja: M. in. Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Gorzowie 1 Zielonej Gorze.

UNIWERSYTET Trzeciego Wieku [w Zielonej
Gorze].// Informator Kulturalny Wojewddztwa
Zielonogorskiego. — 1995, nr 1, s. 25

Apetyt na zycie / Katarzyna Raczynska.// Gazeta
Lubuska. — 1996, nr 149, s. 16
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

Artystyczny Ruch Senioréw czyli Sztuka zycia /
Stawomira Bydatek.// Informator Kulturalny
Wojewddztwa Zielonogorskiego. — 1996, nr 11,
s. 38-39
Adnotacja: Kabaret Monte Verde przy Zielono-
gorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

DZIADKOWIE nie $ciagaja : [fotoreportaz] / Le-
szek Kalinowski ; zdj. Pawet Janczaruk.// Ga-
zeta Lubuska. — 1996, nr 268, s. 12-13
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

DZIALALNOSC zielonogorskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku / Zofia Banaszak.// Studia
Zielonogorskie. — T. 2 (1996) s. 201-205

,GDY si¢ cztowiek robi starszy” / Emilia
Cwilinska.// Informator Kulturalny Wojew6dz-
twa Zielonogorskiego. -1996, nr 4, s. 40-41
Adnotacja: Zespo6t teatralny przy Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.
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ISC pod prad : zielonogoérski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku rozpoczat czwarty rok akademicki /
Zofia Banaszak.// Serce 1 Troska. — 1996, nr 1,
s. 6

MIEJSCE, w ktéorym mozna odnalez¢ siebie / Ro-
mualda Dobrzynska.// Informator Kulturalny
Wojewoddztwa Zielonogorskiego. — 1996, nr 10,
s.31-32
Adnotacja: Sekcja tkactwa artystycznego przy
Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Go-
rze.

PO co Uniwersytet Trzeciego Wieku [w Zielonej
Gorze] / Zofia Banaszak.// Biuletyn Sejmiku Sa-
morzadowego Wojewodztwa Zielonogorskiego
i Samorzadowego Kolegium Odwotawczego.
— 1996, nr 25, s. 44-45

PRZELAMAC I¢gk przed biala karta / Jadwiga
Kopij.// Informator Kulturalny Wojewodztwa
Zielonogorskiego. -1996, nr 6, s. 64-65
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

PRZEZYC staro$é zdrowiej i szczesliwiej / Maria
Benyskiewicz.// Informator Kulturalny Woje-
wodztwa Zielonogorskiego. — 1996, nr 11, s.
36-37

Adnotacja: Dziatalno$¢ Zielonogoérskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku.

STAROSC moze by¢ pigkna / Maria Pelinska, Jo-
anna Konatkiewicz.// Informator Kulturalny
Wojewodztwa Zielonogorskiego. — 1996, nr 5,
s. 79-80
Adnotacja: Udziat zielonogorskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w migdzynarodowe]
konferencji w Dreznie.

UNIWERSYTET z dusza / (kali).// Gazeta Lubu-
ska. — 1996, nr 233, s. 16
Adnotacja: Inauguracja roku akademickiego
w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku.

WIEDZA radosna : akademicko$¢ w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku [w Zielonej Gorze] / Eliza
Gniewek.// Gazeta Zachodnia. — 1996,nr 228, s. 2

ZACHODNI seniorzy ostupieli / Leszek Kalinow-
ski.// Gazeta Lubuska. — 1996, nr 39, s. 5
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Adnotacja: Zielonogodrski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku cztonkiem Europejskiej Wspolnoty
Samopomocy Ludzi Starszych (EURAG).

ZIELONOGORSKI Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku / Zofia Banaszak.// Informator Kulturalny
Wojewodztwa Zielonogoérskiego. — 1996, nr 3,
s. 32-34

ZAKOCHANI w kwiatach / Marian Wawrzyn.//
Informator Kulturalny Wojewodztwa Zielono-
gorskiego. — 1996, nr 12, s. 23-25
Adnotacja: Dziatalno$¢ klubu ,,Wierni Kwia-
tom” przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku
w Zielonej Gorze.

ZOFIA Banaszak — Lubuszankg ,96 / (as).// Gazeta
Lubuska. — 1996, nr 303, s. 3
Adnotacja: Zalozycielka i prezes Zielonogo6r-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Batabanow i gobeliny / E.P.// Gazeta Lubuska. —
1997, nr 258, s. 21
Adnotacja: Wspotpraca zielonogorskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku z klubem seniora
»Aktywny i sprawny” z Lauchhammer (Niem-
cy).

Barwne kwiaty na jedwabiu / Joanna Konatkie-
wicz.// Informator Kulturalny Wojewo6dztwa
Zielonogorskiego. — 1997, nr 6, s. 24-25
Adnotacja: Wspolpraca zielonogorskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku z podobng organi-
zacja w Lauchhammer (Niemcy).

BLEKITNY wieczor : Wtoczega ,97, turystyczna
wyprawa stuchaczy UTW : Pobyt w Przytoku :
Relaks w Przytoku / Aleksandra Zjawin / Jadwi-
ga Sobczak / Barbara Zapotoczna / Wtodzimierz
Banach.// Informator Kulturalny Wojewodztwa
Zielonogorskiego. — 1997, nr 1, s. 42 ; nr 3, s.
50-51 ;nr3,s.52 ;nr6,s.22-23
Adnotacja: Dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze.

Budzenie szczgscia / Zofia Banaszak ; rozm. przepr.
Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 1997,
nr21,s. 17
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Adnotacja: Lubuszanka’96, wspotzatozycielka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Go-
rze.

CZARTY Lubuskie ,96 ; Zielonogorskie Czar-
ty Kulturalne ,96 ; Czart w dom... : (nagrody
Informatora Kulturalnego [w Zielonej Gorze]
zostaty wreczone).// Informator Kulturalny Wo-
jewodztwa Zielonogorskiego. — 1997, nr 2, s.
55-56 ;nr3,s.3;nr4,s. [11-22]

Adnotacja: Laureaci: Czestaw P. Dutka, Edward
Gramont, Iwona Kotzur, Jerzy Markiewicz,
Waldemar Matuszewski, Zbigniew Tchorzew-
ski, Maciej Zdziarski, Galeria 24 w Sulechowie,
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze,
Teatr Szkoty Podstawowej w Strzyzewie, gm.
Zbaszyn.

LATAJACY Holender Zofia Banaszak / Eliza Gnie-
wek.// Tydzieh w Zielonej Gorze. — 1997, nr
6,s.7
Adnotacja: Dziatalno§¢ Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze.

LUBUSZANKA Roku : laureaci Lubuskiej Lozy
Liderow / Eliza Gniewek.// Gazeta Zachodnia.
—1997, nr22,s.2
Adnotacja: Zofia Banaszak, dyr. Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

MOJ UTW [Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielo-
nej Gorze] / Romualda Dobrzynska.// Informa-
tor Kulturalny Wojewodztwa Zielonogorskiego.
—1997,nr 5, s. 36-37
Adnotacja: Inauguracja roku akademickiego
w Zielonogoérskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku.

PRZEZYC zdrowiej i szcze$liwiej starosé / Zofia
Banaszak.// Informator Kulturalny Wojewo6dz-
twa Zielonogoérskiego. — 1997, nr 9, s. 32-35
Adnotacja: Dziatalno$¢ zielonogorskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku.

UNIWERSYTET rajem / (kali).// Gazeta Lubuska.
—1997,nr 233,s. 18

UNIWERSYTET Trzeciego Wieku szansg zdro-
wego zycia / Janina Baranska, Stanistawa Tym-
kow.// Informator Kulturalny Wojewodztwa
Zielonogorskiego. — 1997, nr 7/8, s. 56-57
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Adnotacja: Udzial przedstawicielek zielonogor-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w kon-
ferencji Uniwersytetow w Katowicach

WAKACIJE bab¢ i dziadziusiow / E.P.// Gazeta
Lubuska. — 1997, nr 152, s. 17
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

W UZNANIU zastug lubuskiej ,,Sorbony” / Wto-
dzimierz Banach.// Informator Kulturalny Wo-
jewddztwa Zielonogorskiego. — 1997, nr 3, s. 46
Adnotacja: Zofia Banaszak, prezes zielonogor-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ,,Lubu-
szanka Roku 1996”.

NAJPILNIEJSI studenci / (kali).// Gazeta Lubuska.
— 1998, nr 227, s. 23
Adnotacja: Inauguracja roku akademickiego
w Zielonogoérskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku.

SASIEDZKA sztafeta pokolen / Krystian Placko-
wiak.// Lubuski Informator Kulturalny. — 1998,
nr 12, s. 30-31
Adnotacja: Wspolpraca Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze z seniorami z Cottbus
(Niemcy).

KIEDY twarz pogodna / Leszek Kalinowski.// Ga-
zeta Lubuska. — 1999, nr 60, s. 5
Adnotacja: Chor Moderato przy Zielonogorskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

PASIJE, ktore realizujemy / Matgorzata Wojtko-
wiak, Janina Baranska.// Lubuski Informator
Kulturalny. — 1999, nr 3, s. 31-32
Adnotacja: Zespo6t tkaniny artystycznej ,,Gobe-
lin” przy Zielonogorskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku.

TRZECI wiek w 6smym roku / (mak).// Gazeta
Lubuska. — 1999, nr 234, s. 17
Adnotacja: Inauguracja roku akademickiego
w Zielonogoérskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku.
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niem Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Gorzowa
Wikp.I1 201901.
Sygnatura: sygn. I1 201901.

LUBUSKIE Forum ,,Razem dla Senioréw”, [Zie-

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze
— ewolucja funkcji / Bogdan Idzikowski.// W :

Edukacja dorostych w perspektywie integro-
wania si¢ Europy. — Zielona Gora, 2000. —
S. 147-158

Adnotacja: 11 200287.

Sygnatura: sygn. 11 200287.

DZIESIATY jubileusz.// Maestro. — Nr 51 (2001),

s. 6
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

MADRY wiek starszy : jubileusz [ 10— lecia] Uni-

wersytetu Trzeciego Wieku [w Zielonej Gorze] /
Joanna Legierska.// Gazeta Wyborcza — Zielona
Gora. — 15X 2002, nr 241, s. 3

BRUCKEN verbinden Europa = Mosty lacza Eu-

rop¢ / red. Karin Eberhardt ; iibers. Elisabeth
Paschke. — Gorzow Wilkp. : Jan Kuzma, [2003].
Adnotacja: Z tresci : Stowarzyszenie Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Gorzowie Wikp. ;
O Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej
Gorze ; [Wycieczka] Do watu fortyfikacyjnego
k. Kalawy ; Kronikarskie zapiski dowodem ja-
kosci zycia ? konferencje i seminaria w Stonsku,
Gorzowie 1 Zielonej Gorze. WiMBP Gorzow.

BRUCKEN verbinden Europa = Mosty tacza

Europg / [red. Bearb. Karin Eberhardt : ;
Ubersetzung Elisabeth Paschke]. — Gorzow
Wikp. : Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku, [2003].

Adnotacja: Wspolpraca stowarzyszenia Urania
z Franfurtu nad Odrg z Zielonogo6rskim Uni-
wersytetem Trzeciego Wieku 1 Stowarzysze-

lona Gora, 6 — 11 pazdziernika 2003 r.]. [1],
Materiaty / Urzad Marszatkowski Wojewoddztwa
Lubuskiego. — Zielona Goéra : Urzad Marszat-
kowski Wojewo6dztwa Lubuskiego, 2003.

Adnotacja: Tres¢ : [1]: Korban E.: Dziatalnos¢
na rzecz senioré6w w obszarze kultury i edu-
kacji [UTW w Zielonej Goérze, Gorzowie,
Skwierzynie, Sulgcinie, Zarach, Swiebodzinie,
Kostrzynie i Strzelcach Kraj.] ; Banaszak Z.:
Dziatalno$¢ [UTW w Zielonej Gorze] na rzecz
seniorow w obszarze sportu, rekreacji i turysty-
ki ; Kisiata E.: Profilaktyka, ochrona zdrowia
i rehabilitacja spoteczna osob starszych [w dzia-
falno$ci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Sulecinie] ; Nowicki M.: Dzia-
falno$¢ na rzecz seniordw w obszarze pomocy
spotecznej [w lubuskich domach opieki spotecz-
nej| ; Szumski Z.: Udziat senior6w w zyciu spo-
tecznym [w Swiebodzinie, Drezdenku, Gubinie,
Kostrzynie, Ktodawie, Sulechowie] ; Banaszak
Z.: Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku — dziatania na rzecz senior6w w obszarze
kultury, sportu, rekreacji i turystyki, profilaktyki
1 ochrony zdrowia, pomocy spotecznej i rehabi-
litacji spotecznej ; Hatas I.: Profilaktyka i ochro-
na zdrowia 0sob starszych w Domu Dziennego
Pobytu w Zaganiu ; Iwaszkiewicz A.: Dziatania
podejmowane przez Dom Dziennego Pobytu
w Gubinie na rzecz osob starszych ; Dgbek-Zie-
lewska E.: System wsparcia seniorow na terenie
miasta Zielona Goéra ; Korban E.: Informacja nt.
Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Gorzowie Wlkp. ; Kowalik D.: Razem dla
Senioréw — prezentacja dzialan realizowanych
przez Klub Seniora ,,Drzen” w Drezdenku ;
Krassowski R.: Seniorzy w Zwigzku Harcerstwa
Polskiego [Choragwi Ziemi Lubuskiej w Zie-
lonej Gorze] ; Lisiecka K.: Centrum Ustug So-
cjalnych — Dom Dziennego Pobytu Emerytow
1 Rencistow [w Sulechowie] ; Rembowska G.:
Rehabilitacja spoteczna szansg na zmniejszenie
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zjawiska marginalizacji spotecznej osob star-
szych [w Powiatowym CentrumPomocy Ro-
dzinie w Zarach] ; Stachéw K.: Formy dziatal-
nosci kulturalnej Gminnego O$rodka Kultury
Niegostawice w grupie senioréw ; Szumski Z.:
Udziat senioréw w zyciu kulturalnym Swiebo-
dzina ; Strojnowska B.: Przeciw ekskluzji spo-
tecznej senioréw [w Kostrzynie] ; Wojcik B.:
Propozycje dziatan na rzecz senior6w w Gminie
Ktodawa.Il 201267/1-2.

LUBUSKIE Forum ,,Razem dla Senioréw”, [Zie-

lona Gora, 6 — 11 pazdziernika 2003 r.]. [2],
Program / Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
Lubuskiego. — Zielona Géra : Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Lubuskiego, 2003.

Adnotacja: Tres$¢ : [1]: Korban E.: Dziatalnos¢
na rzecz seniorow w obszarze kultury i edukacji
[UTW w Zielonej Gorze, Gorzowie, Skwierzy-
nie, Sulecinie, Zarach, Swiebodzinie, Kostrzynie
1 Strzelcach Kraj.] ; Banaszak Z.: Dziatalnos¢
[UTW w Zielonej Gorze] na rzecz senioréw
w obszarze sportu, rekreacji 1 turystyki ; Kisiata
E.: Profilaktyka, ochrona zdrowia i rehabilitacja
spoteczna osob starszych [w dziatalno$ci Miej-
sko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Sulecinie] ; Nowicki M.: Dziatalno$¢ na rzecz
seniorow w obszarze pomocy spotecznej [w lu-
buskich domach opieki spotecznej] ; Szumski Z.:
Udziat senioréw w zyciu spotecznym [w Swie-
bodzinie, Drezdenku, Gubinie, Kostrzynie, Kto-
dawie, Sulechowie] ; Banaszak Z.: Zielonogor-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku — dzialania na
rzecz seniorow w obszarze kultury, sportu, rekre-
acji 1 turystyki, profilaktyki 1 ochrony zdrowia,
pomocy spotecznej i rehabilitacji spotecznej ;
Hatas I.: Profilaktyka 1 ochrona zdrowia osob
starszych w Domu Dziennego Pobytu w Zaganiu
; Iwaszkiewicz A.: Dzialania podejmowane przez
Dom Dziennego Pobytu w Gubinie na rzecz 0osob
starszych ; Debek-Zielewska E.: System wspar-
cia seniorOw na terenie miasta Zielona Gora ;
Korban E.: Informacja nt. Stowarzyszenia Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Gorzowie Wlkp.
; Kowalik D.: Razem dla Senior6éw — prezenta-
cja dziatan realizowanych przez Klub Seniora
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»Drzen” w Drezdenku ; Krassowski R.: Seniorzy
w Zwigzku Harcerstwa Polskiego [Choragwi Zie-
mi Lubuskiej w Zielonej Gorze] ; Lisiecka K.:
Centrum Ustug Socjalnych — Dom Dziennego
Pobytu Emerytow i Rencistoéw [w Sulechowie]
; Rembowska G.: Rehabilitacja spoteczna szansa
na zmniejszenie zjawiska marginalizacji spo-
fecznej 0sob starszych [w Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie w Zarach] ; Stachow K.: For-
my dziatalnos$ci kulturalnej Gminnego Osrodka
Kultury Niegostawice w grupie senioréw ; Szu-
mski Z.: Udzial seniorow w Zyciu kulturalnym
Swiebodzina ; Strojnowska B.: Przeciw ekskluzji
spotecznej seniorow [w Kostrzynie] ; Wojcik B.:
Propozycje dziatan na rzecz senioréw w Gminie
Klodawa.ll 201267/1-2.

TRZY pokolenia : Uniwersytet Trzeciego Wieku

[w Zielonej Gorze] zaprasza w swe szeregi /
Beata Walocha.// Gazeta Wyborcza — Gorzow
Wikp., Zielona Gora. — 3 1X 2004, nr 207, s. 2

ZAISKRZYLO i trzyma do dzi$ / Leszek Kali-

nowski.// Gazeta Lubuska. — 2004, nr 113, s. 15
Adnotacja: Zofia Banaszak, prezes Zielonogor-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Atrakcje Ziemi Lubuskiej czyli z wizytag w Klubie

Turystyczno-Krajoznawczym ,,Ciekawi Swiata”
przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej
Gorze / Agnieszka Zok-Soroczynska.// Wedru-
jemy. — 2005, nr 4, s. 16-17

Adnotacja: Prelekcja Jadwigi Bloch, Petnomoc-
nika Marszatka ds. Promocji Wojewddztwa Lu-
buskiego pt. ,,Moda na Lubuskie”.

LEKARSTWO na samotno$¢ / Zofia Banaszak ;

rozm. przepr. Eliza Gniewek-Juszczak.// Zycie
nad Odrg. — 2005, nr 10,s. 1, 3

Adnotacja: Dziatalno$¢ Zielonogoérskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku.

Monte Verde — czyli ,,Hej winobranie...” / Ryszard

Krassowski.// Wedrujemy. — 2005, nr 1, s. 65-79
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Adnotacja: Chor ,,Moderato” przy Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze oraz
teksty piosenek z motywem miasta i winobrania.
SOCRATES zbliza ludzi w srebrnym wieku : UTW
[Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Go-
rze] gosci europejskie organizacje / Mirostawa
Dulat.// Gazeta Wyborcza — Gorzow Wlkp.,
Zielona Goéra. — 26 X 2005, nr 250, s. 4

EMERYT wybiera si¢ na studia : ,,Gaudeamus”
na Uniwersytecie III Wieku [w Zielonej Go-
rze] / Agnieszka Grotek.// Gazeta Wyborcza
— Gorzow Wilkp., Zielona Géra. — 6 X 2006,
nr 234, s. 2

FOTOGRAFIA tylko na krétka chwile / Marta
Cal.// Gazeta Wyborcza — Gorzow Wilkp., Zie-
lona Géra. — 30 III 2006, nr 76, s. 5
Adnotacja: Wystawa fotografii w Galerii Jed-
nego Dnia w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze.

PO prostu trzecia mtodos¢ : Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze / Katarzyna Jaskol-
ska.// Aspekty. — 2006, nr 24, s. I, IV

SPOTKANIA z Nieoczekiwanym : almanach grupy
literackiej Oksymoron / pod red. Barbary Ko-
narskiej, Joanny Szczepaniak. — Zielona Gora
: Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
2006.

Adnotacja: Tworczos$¢ poetycka i prozatorska
stuchaczy Zielonogorskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku oraz dedykacje i sylwetki wybra-
nych stuchaczy. 11 201373.

Sygnatura: sygn. 11 201373.

WIECEJ 0s6b — wigcej zaje¢ / Zofia Banaszak ;
rozm. przepr. Leszek Kalinowski.// Gazeta Lu-
buska. — 2006, nr 231, s. 6
Adnotacja: Zielonogorski Uniwersytet Trzecie-
go Wieku.

Babciu, do szkoty! : Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku [w Zielonej Gorze] ma juz 15 lat / Leszek
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Kalinowski.// Tygodnik Zielonogo6rski. — Nr
53 (2007),s. 5

CIAGLOSC i zmiana profilu zielonogérskich in-
stytucji kultury / Bogdan Idzikowski.// Rocznik
Lubuski. — T. 33, cz.1 (2007), s. 11-30
Adnotacja: Lubuski Teatr, Filharmonia Zielo-
nogorska, Wojewodzka i Miejska Biblioteka
Publiczna, Regionalne Centrum Animacji Kul-
tury, Muzeum Ziemi Lubuskiej, Biuro Wystaw
Artystycznych, Zielonogorski Osrodek Kultu-
ry, Dom Harcerza, Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, Klub ,,4 Roze dla Lucienne”,
Klub Studencki ,,Karton”, Klub Uniwersytecki
»Kottownia”, Klub Jazzowy ,,U Ojca”, Piwnica
Artystyczna ,,Kawon”, Szkota Tanca ,,Gracja”,
Galeria Sztuki ,,U Jadzki”, Galeria Pro Arte.

Inauguracja roku akademickiego na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze / Matgorzata
Jakubiak.// Wedrujemy. — 2007, nr 4, s. 41-42

Inauguracja roku akademickiego na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze, Sulechowie
1 Kargowej / Justyna Zbaczyniak.// Wedrujemy.
—2007,nr 1,s.31-33

TRZECI wiek zgasil telewizor / Paulina Nodzyn-
ska.// Gazeta Wyborcza — Zielona Gora, Gorzow
Wikp. — 24/25 X1 2007, nr 275, s. 4
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gorze.

Uniwersytet Trzeciego Wieku — przeciwdziatanie
marginalizacji osob starszych / Jan Sikora.//
W : Enklawy zycia spotecznego. — Szczecin,
2007.—S. 461-479

Adnotacja: M.in. Zielonogorski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku w opinii jego stuchaczy. I1 201758.
Sygnatura: sygn. I1 201758.

Zawsze ciekawi : wedrujemy po Ziemi Lubu-
skiej / zespot redakcyjny: Wanda Janowska,
Barbara Konarska, Jadwiga Korcz-Dziadosz,
Ryszard Krassowski, Justyna Lemke, Bo-
zena Rudkiewicz. — Zielona Gora : Zielono-
gorski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2007.
Adnotacja: Tres¢: 1. Klub Krajoznawczo-Tury-
styczny ,,Ciekawi Swiata”, 2. Spacer po Sréd-
miesciu Zielonej Gory — Aleja Niepodlegtosci,
3. Koscioty rzymsko-katolickie w Zielonej Go-
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rze, 4. Najwazniejsze pomniki przyrody w $rod-
miesciu Zielonej Gory, 5. Lubuskie Muzeum
Wojskowe w Drzonowie, 6. Muzeum Arche-
ologiczne Srodkowego Nadodrza w Swidni-
cy, 7. Droga do Zaboru, 8. Przytok, 9. Kosciot
Ewangelicko-Augsburski, 10. Kosciot Polsko-
katolicki, 11. Historia i zabytki Kozuchowa, 12.
Sulechéw — Wyzsza Szkota Zawodowa — Kalsk,
13. Historia i zabytki Zar, 14. Zagan — Muzeum
Martyrologii Alianckich Jencow Wojennych,
15. Park i Luk Muzakowski, 16. Bytom Odrzan-
ski oraz droga do Bytomia, 17. Wolsztyn, 18.
Gorzow i Santok oraz droga do Gorzowa, 19.
Wschowa, 20. Szlakiem Cystersow: Kaszczor,
Wielen Zaobrzanski, Przemet. Sygnatura: (WM-
BZG) 11204394

ZEITZEUGEN berichten : Senioren erinnern sich

: Episoden deutscher und polnischer Senioren
/ [Aut. Zbigniew Rajche u. a. ; Hrsg. vom
Landesseniorenbeirat Brandenburg]. — [B.m.
:b.w., 2007].

Adnotacja: Wspomnienia stuchaczy Zielonog6r-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Grupy
Swiadkow Historii przy Radzie Koordynacyj-
nej Senioréow w Cottbus (Niemcy) z okresu 11
wojny swiatowej. I 201809. Sygnatura: sygn.
11201809.

ZIELEN miast i wsi : wspolczesna i zabytkowa :

[materialy konfrencyjne], Kalsk, 17 pazdzierni-
ka 2006, 18-19 pazdziernika 2007 / [red. [zabela
Wojewoda, Monika Edyta Drozdek ; Panstwowa
Wyzsza Szkota Zawodowa w Sulechowie]. —
Sulechéw : Panstwowa Wyzsza Szkota Zawo-
dowa, 2007.

Adnotacja: Z tresci: T. 1. Maciantowicz M.,
Drozdek M.E.: Parki zabytkowe w Zarzadzie
Regionalnej Dyrekcji Lasow Panstwowych
w Zielonej Gorze. Ocena zasobow, stanu za-
chowania oraz mozliwosci ich rewaloryzacji
[Brody; Gebice, gm. Gubin]; Adamczewska-
-Wojcik A., Zuk-Piotrowska M.: Rewitalizacja
zatozenia patacowo-parkowego w Mierzecinie
w latach 1998-2006 r.; Furmanik B.: Zabytkowe
parki i ich spotecznos¢. Proba wigczenia ludzi
w zycie Parku Muzakowskiego na przyktadzie

101

realizacji programu Kultura 2000 — Moje Miej-
sce. T. 2. Maciantowicz M.: Las jako przestrzen
wypoczynku i rekreacji na przyktadzie lasow
zielonogorskich; Biel T.: Potrzeby rekreacyj-
ne spolecznosci wiejskich, a mozliwosci ich
zaspokojenia na przyktadzie Nowej Wsi, gm.
Bledzew; Banaszak Z.: Rekreacja ruchowa
1 zdrowotna sluchaczy Zielonogorskiego Uni-
werytetu Trzeciego Wieku. 11 201769.
Sygnatura: sygn. II 201769.

KARNAWAL z muzyka / Barbara Konarska.// Uni-
wersytet Zielonogorski. — 2008, nr 3, s. 31-32
Adnotacja: Koncert zorganizowany przez Zie-
lonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

KOBIETY w kwiecie wieku : dzigki unijnemu pro-
jektowi stereotypy odchodza w sing dal / Leszek
Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 2008, nr 295,
dod. ,,Praca i Edukacja”, s. 6
Adnotacja: Realizacja migdzynarodowego pro-
jektu Sokrates Grundtvig 2 w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

LUBUSKIE uniwersytety trzeciego wieku / [aut.

Zofia Banaszak i in.]. — Zielona Goéra : Oficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego,
2008.
Adnotacja: Z tresci: Wojewoda I.: Wspotpraca
z uniwersytetami trzeciego wieku; Nigdy nie
sprzeniewierzyc¢ si¢ idei. Z Zofig Banaszak, pre-
zesem Zielonogodrskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, eozm. Mirostawa Bogdan; Pre-
zentacje: Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego
Wieku, Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Gorzowie Wlkp., Filia w Skwierzynie,
Filia w Strzelcach Krajenskich, Filia w Sulgci-
nie, UTW w Swiebodzinie, Nowosolski UTW,
Babimojski UTW, Kargowski UTW, UTW
w Sulechowie, Zarski UTW, Miedzyrzecki
UTW, Zaganski UTW, UTW w Szprotawie,
Kro$nienski UTW.I1 201886. Sygnatura: sygn.
11201886.

WINOGRONKA kosza cenne nagrody / Leszek
Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 2008, nr 142, s. 5
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Adnotacja: Zakonczenie roku akademickiego
w Zielonogoérskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku udziatem w Juwenaliach w Warszawie.

PO jasnej stronie mysli / Joanna Szczepaniak. —

Zielona Gora : ORGANON, 2009.
Adnotacja: Autorka publikacji w ,,Lubuskim
Nadodrzu” i ,,Akcencie”, cztonkini Uniwer-
sytetu Poezji i Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Zielonej Gorze. 11 202177. Sygnatura: sygn.
11202177.

POZYTYWNIE zakr¢ceni / Leszek Kalinowski.//

Tygodnik Zielonogorski. — Nr 160 (2009), s. 4
Adnotacja: Udziat delegacji Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w II Juwena-
liach Uniwersytetow Trzeciego Wieku w War-
szawie.

Rekreacja ruchowa i zdrowotna stuchaczy zielo-

nogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku /
Zofia Banaszak. — Wyd. 2 poszerz. i popr. //
W : Zielen miast i wsi. — Sulechow, 2009. — S.
133-136.

Adnotacja: II 202215. Sygnatura: sygn. Il
202215.

STUDENCI ja uwielbiaja / (kali).// Tygodnik Zie-

lonogorski. — Nr 148 (2009), s. 5
Adnotacja: Zofia Banaszak, prezes Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.
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— Zielona Gora : Zielonogoérski Uniwersytet
Trzeciego Wieku, [2010].

Adnotacja: S. [5] : Wokét deptaka : Maria Ku-
leszynska-Kozak. — S. [19] : Bachusowe spo-
tkania : Maria Kuleszynska-Kozak. — S. [20] :
Hej winobranie : Krystyna Nawrocka. — S. [28]
: Moja ulica : Agata Wigcek. — S. [29] : Zielona
Gora — moje miasto : Adriana Witkowska. — S.
[32] : Miasto nierodzinne : Zbigniew Rajche. —
S. [37] : Winobranie : Barbara Konarska. — S.
[39] : Droga do szkoty : Maria Kuleszynska-Ko-
zak. —S. [50] : Zielono mi : Krystyna Nawrocka.
Sygnatura: 11 203215

Zosia, co uniwerkiem kreci / Leszek Kalinowski.//

Tygodnik Zielonogorski. — Nr 226 (2010), s. 7
Adnotacja: Zofia Banaszak, prezes Uniwersy-
tetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Jak to drzewiej na wsi bywato : skansen w Ochli

pod Zielong Gora / Beata Tokarz.// Gazeta Wy-
borcza — Zielona Gora, Gorzoéw Wlkp. — 17/18
XII 2011, nr 293, s. 2

Adnotacja: Fotograficzna sesja zdjgciowa Bar-
bary Barszczewskiej z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze, zatozycielki grupy
fotograficznej Fotokadr.

Brzydota dodaje pikanterii : inna Zielona Goéra

UCZELNIE kochamy z zaje¢ nie zwiewamy / Le-
szek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 2009, nr

235,s.4
Adnotacja: 18-lecie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze.

w obiektywie studentéw UTW [Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku] / Beata Tokarz.// Gazeta
Wyborcza — Zielona Gora, Gorzéw Wlkp. — 11

12012, nr 8, s. 2
m Adnotacja: Wystawa prac cztonkow klubu fo-
tograficznego FotoOKO przy Zielonogoérskim
STUDIA dla senioréw / Agata Zratko.// Gazeta Wy- Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej
borcza — Zielona Gora. — 1 IX 2010, nr 204, s. 4 Gorze.
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku m.
in. w Gorzowie 1 Zielonej Gorze.
Zielona Gora w obiektywie stuchacza ZUTW :
fotografia i malarstwo / [red. Zofia Banaszak,
Barbara Barszczewska, Barbara Konarska].

Emerytura? Zadnej nudy! / Tomasz Klauzinski./
Gazeta Lubuska (Wyd. A), (Wyd. K). — 2012,
nr 68, s. 4, (Wyd. K), s. 8
Adnotacja: Oferty przygotowane przez zielono-
gorskie instytucje (m. in. Uniwersytet Trzeciego
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Wieku, Zielonogoérski Osrodek Kultury, Miejski
Osrodek Sportu 1 Rekreacji, Polskie Towarzy-
stwo Turystyczno-Krajoznawcze) umozliwiaja-
ce lubuskim seniorom aktywne spedzanie czasu
na emeryturze

JesteSmy tacy, jacy jesteSmy / Adriana Witkow-
ska.// Inspiracje. — 2012, nr 2, s. 71-72
Adnotacja: Chor ,,Moderato” przy Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Kartki z widokami Zielonej Gory chcg rozsta-
wi¢ miasto : Uniwersytet Trzeciego Wieku /
BEWA.// Gazeta Wyborcza — Gorzow Wlkp.,
Zielona Gora. —4/5 112012, nr 29, s. 1
Adnotacja: Zestaw fotograficznych pocztowek
przedstawiajacych widoki Zielonej Gory autor-
stwa stuchaczy Zielonogorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

»Mate ojczyzny” w tworczosci stuchaczy Z[ielono-
gorskiego] U[niwersytetu] T[rzeciego] W[ieku]
/ Barbara Konarska.// Pro Libris. — 2012, nr 3,
s. 74-79
Adnotacja: Tworczos$¢ literacka cztonkow klubu
literackiego ,,Oksymoron”.

Przepis na ,,Monte Verde” / Mirostawa Bogdan.//
Inspiracje. — 2012, nr 2, s. 67-71
Adnotacja: Zespot teatralno-kabaretowy Mon-
te Verde przy Zielonogorskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku.

Takim trochg¢ szalencem jestem / Zofia Banaszak ;
rozm. przepr. Danuta Kuleszynska.// Inspiracje.
-2012,nr2,s.9-14
Adnotacja: Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku w Zielonej Gorze.

Tworzymy Brame Florianskg / Eugeniusz Kurza-
wa.// Tygodnik Zielonogorski. — Nr 312 (2012),
s. 7

Adnotacja: Pomyst utworzenia galerii na §wiezym
powietrzu, na murach ratusza miejskiego, pro-
mowany przez Uniwersytet Trzeciego Wieku
w Zielonej Gorze.

Zielonogorska konferencja — pomiedzy tradycja
a nowoczesnos$cig / Barbara Konarska.// Inspi-
racje. — 2012, nr 3, s. 9-12
Adnotacja: Ogolnopolska Konferencja Uniwer-
sytetow Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.
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XX lat Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku / Barbara Konarska.// Inspiracje. — 2012,
nr 2, s. 46-50

Historia z Pegazem w tle / Barbara Konarska.//
Inspiracje : pismo literackie Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. — 2013, nr 3,
s. 42-49
Adnotacja: Klub literacki Zielonogoérskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,,Oksymoron”,
zatozony w 2003 r.

Kawatek historii ZUTW / Zbigniew Rajche.// In-
spiracje : pismo literackie Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. — 2013, nr 3,
s. 24-26

Seniorzy: chwytajcie dzien! / Leszek Kalinowski.//
Gazeta Lubuska. — 2013, nr 283, s. 3
Adnotacja: Dziatalno$¢ Uniwersytetow Trze-
ciego Wieku w lubuskiem, m. in. w Zielonej
Gorze, Sulechowie, Swiebodzinie, Kargowej.

Wystawa fotograficzna Lubuskich Uniwersytetow
Trzeciego Wieku [Zielona Gora, Salon wysta-
wowy WiMBP, maj-czerwiec] 2014 : [katalog /
wstep Zofia Banaszak]. — Zielona Gora : Zielo-
nogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2014.

Sygnatura: (WMBZG) 11 203476

Kiedy pasja nadaje zyciu sens / Danuta Wytrykow-
ska ; rozm. przepr. Michat Kowalonek.// Zycie
nad Odra. — 2015, nr 10, s. 2-3
Adnotacja: Danuta Wytrykowska, malarka
z Zielonej Gory, cztonkini grupy malarskiej Alla
Prima dziatajacej na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku.

Na gwiazdorzenie nie ma miejsca : z Tomaszem
Karasinskim, aktorem i opiekunem artystycz-
nym kabaretu ,,Monte Verde” rozmawia Danuta
Kuleszynska.// Inspiracje : pismo literackie Zie-
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lonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
—2015,nr 1, s. 40-43
Adnotacja: Aktor Lubuskiego Teatru w Zielonej
Gorze o sobie i pracy.

Pejzaze zycia : antologia subiektywna / pod red.

Barbary Konarskiej ; [aut. Krystyna Batunda
iin.]. — Zielona Gora : Zielonogorski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku, 2015.

Adnotacja: Wspomnienia i poezja stuchaczy
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku.

Sygnatura: (WMBZG) 11 203891

Stan zdrowia a procesy demograficzne / [red. Do-

rota Szaban, Hanna Kurowska i Robert Wro-
bel]. — Zielona Goéra : Urzad Marszatkowski
Wojewddztwa Lubuskiego, 2015.

Adnotacja: Z tresci: Bromber P.: Dostepnos¢ do
$wiadczen opieki zdrowotnej w wojewodztwie
lubuskim; Balak-Hrynkiewicz M.: Programo-
wanie strategiczne w polityce zdrowotnej na
przyktadzie wojewodztwa lubuskiego; Nowak
D.: Profilaktyka gerontologiczna na Zielonogor-
skim Uniwersytecie Trzeciego Wieku; Szaban
D., Trzop B.: Lubuszanie na przedpolu starosci
— wybrane obszary stylu zycia w §wietle wyni-
koéw badan Lubuskiego Sondazu Spotecznego;
Skobelski R.: Szpital Wojewodzki w Zielonej
Gorze — lecznica na miarg XXI wieku; Szaban
D.: Jako$¢ zycia determinowana stanem zdro-
wia mieszkancow wojewddztwa lubuskiego;
Motyl K.: Zdrowie mieszkancow wojewddz-
twa lubuskiego w $wietle wybranych danych
statystycznych; Zielinska M.: Calos Cagatos —
w zdrowym ciele zdrowy duch. Przyczynek do
refleksji o kondycji psychofizycznej mtodziezy
akademickiej [Zielona Goéra].

IT Wystawa fotograficzna Lubuskich Uniwersy-

tetow Trzeciego Wieku, Zielona Gora, Salon
wystawowy WiMBP, pazdziernik 2015 . : [ka-
talog / wstep Zofia Banaszak]. — Zielona Gora
: Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
2015.

Adnotacja: Konkurs zorganizowany przez Uni-
wersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze,
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wystawa w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej im. C. Norwida w Zielonej Gorze.
Sygnatura: (WMBZG) 11 203873.

Wsparcie spoteczne w sytuacji kryzysowej / red.
nauk. Anna Korlak-ELukasiewicz, Magdalena
Zdaniewicz. — Zielona Goéra : Oficyna Wydaw-
nicza Uniwersytetu Zielonogorskiego, 2016.
Adnotacja: Z tresci: Wroblewski A.: Wspieranie
studentow niepelnosprawnych w dziatalnosci
Uniwersytetu Zielonogorskiego; Korlak-tuka-
siewicz A.: Grupa samopomocowa ,,wsparcie po
stracie” zrédtem wsparcia w kryzysie [Zielona
Gora]; Zdaniewicz M.: Uniwersytety Trzeciego
Wieku jako przyktad dobrych praktyk w zakre-
sie wsparcia w organizacji czas wolnego senio-
row [Zielona Gora]. Sygnatura: (WMBZG) 11
204031.

Wspotpraca Zielonogorskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku z Muzeum Ziemi Lubuskiej w la-
tach 1992-2015 i jej znaczenie w dzialalnosci
obu instytucji / Longin Dziezyc.// Inspiracje :
pismo literackie Zielonogorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. — 2016, nr 1, s. 73-81

Zakom tej uczelni ubywa lat, a przybywa przyjaciot
/ Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 2016,
nr 142,s. 4
Adnotacja: Obchody 25-lecia Zielonogodrskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

25 lat mineto / Jadwiga Korcz-Dziadosz.// Inspira-
cje : pismo literackie Zielonogorskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. — 2017, nr 1, s. 11-13
Adnotacja: Uroczysto$¢ jubileuszowa Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Mistrz zaraza nas sztukg / Leszek Kalinow-
ski.// Gazeta Lubuska. — 2017, nr 280, s. 12
Adnotacja: Leopold Kolbiarz z Zielonej Gory,
artysta plastyk, honorowy cztonek Zielonogor-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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2018
2019

Basia odeszta... / Ewa Kwasniewicz.// Inspiracje :
pismo literackie Zielonogorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. — 2019, nr 1, s. 6-7

Brawo! Sa z nami od 20 lat i $piewem umilajg kaz-
dy dzien / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska
(Wyd. A), (Wyd. D). — 2019, nr 84, s. 9
Adnotacja: Chor ,,Moderato” przy ZUTW.

Dzigki tym zdjeciom zagladamy za kulisy Kabaretu
Monte Verde / Zdzistaw Haczek. — 16 X112019.
/! Gazeta Lubuska. — 2019, nr 292, s. 18
Adnotacja: Relacja fotograficzna z wernisazu
wystawy ,,Za kulisami. Kabaret Monte Verde
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku” w WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielo-
nej Gorze.

Mamy sztandar! / Bogumita Hyla-Dabek.// Inspira-
cje : pismo literackie Zielonogodrskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. — 2019, nr 1, s. 41-42

Nie milcz w chorobie, méw / Szymon Plociennik. —
8 X12019. // Gazeta Wyborcza — Tygodnik Zielo-
na Gora/Gorzow Wlkp. — 8 X12019, nr 261, s. 5
Adnotacja: Akcja Movember Na Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Pani Jadwiga byta kolorowa. Niech taka pozostanie
w naszej pamieci / Leszek Kalinowski. — 13 IX
2019. // Gazeta Lubuska. — 2019, nr 214, s. 6

Adnotacja: M.in. wieloletnia sekretarz zarzadu
UTW w Zielonej Gorze.

105

Ostatnie pozegnanie Marii Pelinskiej, legendy lu-
buskiego harcerstwa, znanej w Lubsku, Zielone;j
Gorze... / Leszek Kalinowski. — 10 IV 2020. //
Nasze Miasto.pl : hallo Zielona Goéra. — 2020
Adnotacja: Wspomnienie po$miertne dziataczki
spotecznej, wieloletniej cztonkini Hufca Har-
cerskiego Lubsko, kierowniczki Stanu Urzedu
Cywilnego w Lubsku, stuchaczki Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Stuletnia czytelniczka ze zlota kartg Biblioteki Nor-
wida / Anna Urbanska. — 2020.// Bibliotekarz
Lubuski. — 2020, nr 1, s. 37-38
Adnotacja: Uroczystos$¢ setnych urodzin Ha-
liny Weglinskiej, czytelniczki Wojewodzkiej
1 Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Cypriana
Norwida w Zielonej Gorze.

+ artykuly za lata 2020/2021 z czasopisma IN-
SPIRACIE : pismo literackie Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktore dotych-
czas nie zostalo zbibliografowane w bazie Bi-
bliografia Ziemi Lubuskiej

sporzadzita: Agnieszka Urbaniak

Dziat Informacji Regionalnej i Bibliograficznej

WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze
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