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PROGRAM ZAJEC NA LUTY 2023 ROKU

WYDARZENIE MIESIACA
W WALENTYNKOWYM NASTROJU
14 |utego 2023 roku
Promocja wydawnictwa
. Trzy dekady dziatalnosci, trzy dekady rozwoju".

Zielonogdrski Uniwersytet Trzeciego Wieku (1992 - 2022).
Sala im. Janusz Koniusza WiMBP
Zaprasza Zespot Redakcyjny ZUTW

Wejsciowki w ZUTW.

INFORMACJE BIEZACE

FUNDACJA WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY udzielita zgody na przeprowadzenie
zbidrki publicznej w formie Firmowej Puszki Stacjonarnej znajdujgcej sie w Zielonogérskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku pod adresem: al. Wojska Polskiego 9 w Zielonej Gérze w dniach od 10.12.2022 do
29.01.2023. W zwigzku z powyzszym zbidrka zostata przeprowadzona do puszek kwestorskich o numerach
PF/011/4044 oraz PF/010/4044 zlokalizowanej przy kasie i sekretariacie w/w lokalizacji. Opiekunem
odpowiedzialnym ze strony Firmowej puszki byta Teresa Blaszynska — sekretarz Zarzadu ZUTW. Puszki
kwestorskie zostaty rozliczone 26 stycznia 2023 roku w sztabie Orkiestry w Zielonej Gérze.

Powotany zostat ZESPOL ds. ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY, w sktad ktérego weszli cztonkowie
Zarzgdu oraz przedstawiciele Zespotu ,ASYSTENT”. Mozna byto naby¢ lub licytowaé: obrazy — malarstwo
- zdjecia Zielonej Goéry, wygrywaé fanty-gadzety i upominki codziennego uzytku podarowane przez
stuchaczy i ich rodziny ! DZIALO SIE ! Jestescie i jestesmy WIELCY, takze ZIELONOGORZANIE, ktérzy
wzieli udziat w licytacjach !!! Wiecej na naszej stronie:www.utw.zgora.pl i na FB.

Zebralismy 8869,36 ztotych.
Zbieramy dalej w siedzibie ZUTW do konca lutego 2023.

Wczasy nad morzem w Pustkowie.
Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2023 roku
Zapisy w biurze Uniwersytetu 21 i 22 marca br. w godzinach od 9:00 do 11:00. Pierwszenstwo
do wyjazdu majg stuchacze Uniwersytetu oraz cztonkowie wspierajgcy. Nalezy spetni¢ nastepujace warunki:
mie¢ optacong skladke czionkowska na Il semestr roku akademickiego 2022/2023. Zapraszamy
stuchaczy zajmujacych sie fotografig, malarstwem, rekodzietem, kabareciarzy, lubigcych spacery, jazde na
rowerze i wszystkich pasjonatow dziatan twérczych w Uniwersytecie oraz tych, ktérzy chcg mito spedzaé
czas w towarzystwie znajomych i przyjaciot.
Bedzie duzo atrakg;ji !
Zyczymy mitego pobytu
Organizatorzy



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

WIELKANOC 2023 W GOSCIMIU
w dniach od 05 do 12 kwietnia 2023
w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski
Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi
Goscim 89,
66-530 Drezdenko, tel. 95 762 42 38
Zapisy w BIURZE ZARZADU ZUTW.
Dojazd wiasny.
Szczegoélowy program pobytu na tablicy ogtoszenn w ZUTW od dnia 4 lutego br.

1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

SZANOWNI SEUCHACZE !
Od stycznia 2023 roku mozemy znowu wspomdc Twoj i nasz Zielonogorski
Uniwersytet Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 % podatku. Zacheémy innych do tego
dziatania. Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.
Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dzialah na rzecz
senioréw na Organizacje Pozytku Publicznego na Zielonogérski Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Wiecej informacji na dalszych stronach programu.
Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.

To dla Paninstwa jestesmy i dzialamy spotecznie. Badzcie szczesliwi i czujcie sie
dobrze w WASZYM i NASZYM UNIWERSYTECIE !
Zarzad ZUTW

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I

INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
Srody ZESPOL Leopold Kolbiarz
01.02.2023, | o040 | \wkiad PLASTYCZNY _ | Przygotowanie malarz ZUTW
08.02.2023, - Y Ys »KONTRAPOST do wystaw. Cztonek Honorowy Sala
12:30 | warsztaty ZUTW
15.02.2023, Plenery. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
22.02.2023 stuchaczka ZUTW
Srody KLUB HAFTU
01.02.2023, »ATLASEK” kier. Krystyna
9:30- Warsztaty, spotkania Zapraszamy Czajka ZUTW
08.02.2023, | 4 44 | warsztaty integracyine do KLUBU Lucja Zabirska Sala
15.02.2023, | ' - gracyine. ° : frpcamne iy Klubowa
22.02.2023
ZAPROSZENIE
Marszatek Wojewddztwa Zgtoszenia do
Lubuskiego udziatu w Urzad
Elzbieta Anna Polak konferencji: Marszatkowski
2 . _ Zapras_za na, . e_mail: WOjeWédZtWa
sroda 1 00 konferencja k9nferenc1e, k@or_ej sekretariat.dz@Ilubuskie.pl Lubuskiego
01.02.2023 | 13:00 myslg przgwodnla j.eStZ lub tel. 68 45 65 ul. Podgérna 7
,<Zgotujmy sobie 503 Sala
zdrowie”. (Liczba miejsc Kolumnowa
Program Konferencji: ograniczona).
| Panel - wyktady:




Il Panel - warsztaty
kulinarne pod
hastem: ,Zgotujmy
sobie zdrowie” —
dieta zalecana

w profilaktyce
nowotworodw jelita

grubego.
srody ZESPOL WOKALNO-
ESTRADOWY Aleksandra
01.02.2023, 13:00- ,»AKOLADA” o Matusiak- Kujawska ZUTW
08.02.2023, 14. warsztaty Warsztaty. k t Zajecia odpfatne. pedagog tafica i Spiewu Sala
15.02.2023, | 1430 arsztaty, koncerty. er Barvara Cioga- | Sfoneczna
’ Kwiecien
22.02.2023
co c
R OTOGRAFICZNES
Technika. I
cawartek | 10:00- | wyklady, | beiamien zoess opaneda | Povel lanczan | ZUTW
Ustawienia graf, . |
02.02.2023 | 11:00 | warsztaty | indywidualne Oy e M) | Zuiaaku Polskich Atystow Sala
) Jakyirl:zyma(’: éparat’? otogratia. Fotografikow. Wrzosowa
Jak naciskac¢ spust?
Zespot Teatr "Impresje" czeka
. na chetnych do pracy
czwartki TEATR POEZ,"" tworczej w zespole .
02.02.2023, | 44. »IMPRESJE” artystycznym Prowadzenie: ZUTW
09.02.2023 13:00- | warsztaty, | Czytanie humoreski i technicznym dr Teresa Sala
Uz, ' 1 14:45 proby pt. ,Piekielna (ins_picjent, sufler, Samulczyk
16.02.2023, awantura” organizator spektaklu). pedagog teatru Stoneczna
.02. ’ Zapraszamy ,we
23.02.2023 wszystkie czwartki
w styczniu 2023 r.
LUTY WNORWIDZIE | Maria Jolanta WiMBP
Promocja tomiku Fraszewska Pro Libris
ek poetyckiego poetka, edukatorka, b dzeni Café,
czwarte ) . POSYPANA WIATREM nauczycielka, rowadzenie: arter
02.02.2023 18:00 p:omiqa Dusted with wind publicystka, dr Robert Rudiak Bi%lioteki
omiku Marii Jolanty dziataczka | Woisk
Fraszewskiej. spoleczna. al. Woyska
: Polskiego 9
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY
03.02.2023, »ALLA PRIMA” Cezary Bednarczyk ZUTW
9:30- Warsztaty Zapraszamy. malarz
10.02.2023, 11:30 warsztaty Zajecia odptatne kier. Teresa Pasieczna Sala
17.02.2023, | ' plastyczne. " | " ehuchaceka ZUTW Stoneczna
24.02,2023
KLUB FOTOGRAFICZNY
otk otwarcie ,FOTO X” Kura}zor v;/ystawy: ZUTW
P 10:00 Otwarcie wystawy Zapraszamy. rystyna Sala
03.02.2023 wystawy fotografii ,,Na szlaku Jaworska Klubowa
Orlich Gniazd”. stuchaczka ZUTW
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY
03.02.2023, 114 »TERMOPILE” - Cezary Bednarczyk ZUTW
10.02.2023, 1 3' 4%' warsztaty | Warsztaty plastyczne. Zai aprasczja:nty. ' malarz ' Sala
17.02.2023, | ' aecia odpaine. e e 2ot | Stoneczna
24.02.2023
pigtki KLUB BRYDZOWY
Rozgrywki. i ;
03.02.2023, . _ gry Zapraszamy kier. Stefania ZUTW
10.02.2023, | 13:00- | rozgrywki sainteresowanvch Zawacka Sal
17.02.2023, | 17:00 | brydzowe chocey | AnnaKoziowska | : a
24.02.2023 Y- stuchaczki ZUTW ubowa




pigtki ZESPOL c Bed
03.02.2023 PLASTYCZNY ezawmaTagarczyk ZUTW
10.02 2023, 12:25' wyktady, »PASTELE” Zapraszamy. kier. Mirostawa Sala
DN ’ 45 warsztaty W taty plast . Zajecia odptatne. Sokotowska,
17.02.2023, arszialy plastyczne e P Halina Bohdanowicz, Stoneczna
24.02.2023 stuchaczki ZUTW
poniedziafki KABARET Prowadzaca:
06022023, 10:00- prc')by, ,,MONTE VERDE” Zapraszamy aktorka
13.02.2023, 1 2:00 warsztaty, Proby, warsztaty, zainteresowanych. | Lubuskiego Teatru < IZU;HQI
20.02.2023, : wystepy pgfggf;;"g@”'@;;‘g’g;“ Zajecia odptatne. Elzbieta ala Klubowa
27.02.2023 ’ ' Donimirska
poniedziatek | 10:30- | wyktad, KLUggcl;‘L"O_CZ)PFII Zapraszamy cljr:si/?l\j\t/?:*ibvii:‘fi:zg; 2UTW
06.02.2023 | 12:00 | dyskusja ”Etyka cd. zainteresowanych | kier. JIeriy Levzvarmwski S+o§21:azna
poniedziatki GRUPA GRUPA
06.02.2023, 1 15.60_ | warsz FOT%?LRI\‘:CI):\IISAZ‘NO ) obstugujaca kier. Bolestaw ZUTW
taty, :
13.02.2023, : ” spotkania Polarczyk Sala
14:00 wyktady SJKWADRAT . )
20.02.2023, Zapraszamy do udziatu i Wy;ﬁﬁs\f;la stuchacz ZUTW Klubowa
27.02.2023 ' w :
poniedziafki KLUB SZACHOWY
06.02.2023, | ., 00 Gry e ace Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
13.02.2023, 15-00 ary (szachy, warcaby zainteresowanych Jezowski Sala
20022023, ' i rozne gry p|anszowe)_ S*UChaCZy- S*UChaCZ ZUTW Stoneczna
27.02.2023
poniedziafki CHOR _
06.02.2023, _ proby, »MODERATO” Zajgcia odptatne. Dyrygent:
13.02.2023, | 1790 1 arsatat Przygotowanie Zapraszamy | Jakub Gosciniak | ZUTW
) - Y: | do koncertéw, k rt i
20.02.2023 18:30 koncerty » koncerty. zalnt?reﬁowanych Ilfier. MarTia JolanTta ) Sala Klubowa
! ’ stuchaczy. orens, Teresa Tropal
27.02.2023
LUTY W NORWIDZIE Wiestawa
Moje kanarki — Stasinska.
1 ztonkini i
WYsta\fva fotografii c OTEW;ZbeSL:VSV‘;eQO West WiMBP
poniedziatek | o . | otwarcie Wiestawy Fotograficznego, nalezy | Y/YSIEWA CZYNNA |- iy g
06.02.2023 | '©'° | wystawy |  Stasinskiej. Reagowania - do28lutego | piasia 32
Ogdlnopolskiego 2023 r.
Festiwalu Fotografii
Otworkowej — OFFO.
Instrﬂktgr ieéaugzyc(izv)el
fotografii.
KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek 10:00- | wykiad, ,FOTOOKO” Zapraszamy KrfysthOf ?S%‘/’VCZ Zéj -Il-W
) ’ = i stuchacz , ala
07.02.2023 | 12:00 | warsztaty Obrébka zdjec. cztonek KLUBU Klubowa
wtorki »SPIEWNIK kier. Mirostawa
07.02.2023, | 12:45- warsztaty, UNIWERSYTECKI” Zapraszam Branicka — ZUTW
21.02.2023, | 14:45 | proby | Piosenkizimowe. P y Polarczyk Sala Klubowa
28.02.2023 stuchaczka ZUTW
‘Ii\:‘_?_g‘z’fgg; Warsztaty Prowadzenie:
GRUPY kreatywnego | gr Mirostawa Szott
analiza N pisania I nie Instytut Filologii
: 00 . »OKSYMORON tylko, Polskiej Uniwersytet ZUTW
Sroda 16:00 tekstow, Program: to prop . Zielonoddreki Sala
08.02.2023 | 17:30 | rozmowy, o vilanelli ozycja pogoSK
warsztat); 1) Czytanie vilanelli |  gia kazdego ~ WimBP Klubowa
napisanych przez | stydenta ZUTW. | Kier. Alina Kruk
uczestnikow zajec Zapraszamy shichaczka ZUTW
i rozmowa o nich. Zajecia bezptatne.

zainteresowanych




2) Omowienie
opowiadania E.
Hemingwaya
"Wzgorza jak biate
stonie".

3) Cwiczenia
warsztatowe.

Zespot Plastyczny

Powstat nowy
Zespot Plastyczny,
do ktérego moze sie
zapisa¢ kazdy
zainteresowany

Prowadzenie:
Katarzyna
Sutkowska-
Kulik

,Dekoratornia” stuchacz. e
ek | 10:00- Tworzenie kartek Celpracy po ukonczonym ZUTW
czwartie . warsztaty | WALENTYNKOWYCH »DEKORATORNI Uniwersytecie Mikotaja Sala
09.02.2023 | 12:00 Wykonane prace to tworzenie Kopernika w Toruniu Klubowa
J szeroko rozumianej Wydziat Sztuk
beda prezen'taml sztuki uzytkowej, Pieknych.
na tg okazje. zapozne;nie sie Zajecia
z wieloma
technikami bezpfatne.
plastycznymi i Zap'SY W_
rekodzielniczymi. sekretariacie.
PRACOWNIA EDUKACJI
rtek | 10:00- ktad FOTOGRAFICZNEJ Zajecia odplatne dla | awet Janczaruk ZUTW
czwarte . wyKtaay, Uw. na kurz grupy zainteresowanej fotograf, malarz, cztonek Sala
09.02.2023 | 11:00 | warsztaty aga na kurz. fotografia, Zwigzku Polskich Artystow
Kurz i upat. Fotografikow. Wrzosowa
EDUKACJA
. KOMPUTEROWA . Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek 11 00' kUI’S IKURS/ ZaJQ'Cla fotograf, malarz, cztonek Sala
09.02.2023 | 12:30 ; odptatne. 2Zwigzku Polskich Artystow
Facebook, e_—plt, Fotografikéw. Wrzosowa
e-podpis.
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- wyklad ,Jak powstata Zapraszamy. Da;;:;vv;lr(a - ZéJaTIZV
09.02.2023 : Ziemia?” '
15:45 geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
KABARET
,MONTE VERDE?” Lubuskie
czwartek Wystep dia Lubuskiego Spotkanie . Stc;\v:/:;?(/)snzeinle
09.02.2023 16:00 | wystep ASI\BI(XVZagl)\/lSEZ;nst zamkniete. Zespot kabaretu. | 5" dwika
: Warynskiego
»Z Zyczeniami 1a
WALENTYNKOWYMI”.
LUTY W NORWIDZIE Magdalena
Promocja ksigzki Mikotajczyk WiMBP
Jestem dosé¢ ’ Earozycieéka Sala im
abaretéw Szum e '
czwartek | o o | promocja Magdaleny i Stoiczek po Cukrze, P,:/?W%dzleme' Janusza
09.02.2023 : ksiazki Mlko’fajczyk. aktorka — wystapita w agaalena Koniusza
filmie 33 minuty w Faron )
Zielonej Gorze, czyli w al. WOjSka
pofowi(-g drogi, autorka Polsklego 9
bloga internetowego
matkojedyna.com
KABARET
,MONTE VERDE” Dom Pomocy
pigtek _ Wystep dia Spotkanie Wystepuje Spotecznej dia
11:00 wystep mieszkancéw Domg p i Zespot ,MONTE Kombatantéw
10.02.2023 Pomocy Spo{ecznej zamknlete. VERDE”. ZG,

dla Kombatantéw pt.
»Z Zyczeniami
WALENTYNKOWYMI".

ul. Lubuska11




KLUB FOTOGRAFICZNY

KLUB prowadzg:

ZUTW

pigtek 10:00- | przeglad »FOTO X” Zapraszam Aleksandra Dittrich, Sala
10.02.2023 | 12:00 zdjec Przeglad zdje¢ ,Zima P Y- Krystyna Jaworska
_ styczen 2023". stuchaczki ZUTW Klubowa
LUTY W NORWIDZIE Marta WiMBP
tek . Promocja ksigzki Maciejewska Pro Libris
10.02.2023 ksigzki bodyguarda tancerka, arter
Marty Maciejewskiej. Za*OiYCiS'ka SZAKO*Y Bi%lioteki
Tanhca Dance Art.
Centrum Nauki Keplera — . . Centrum
niedziela 10:00- . Centrum Przy.rodnicze Organlzator. Przyrodnicze
12022023 | 18-00 spotkanie | ,Walentynki w CP”. Zapraszamy. Centrum zG
o ' Przyrodnicze ul. DabfaNSkiegO
GRUPA
O nowa | SR -
pOﬂleleaH(l 1200_ przygotowanie KWADRAT” Obsiuguy:?ca kl?::- IBOIeS*EW ZUTW
13.02.2023 | 14-00 | wystawy " . spotkania olarczy Sala
' Przygotowanie i wydarzenia stuchacz ZUTW Klubowa
wystawy fotografii pt. w ZUTW.
LZdjecie z jajem” !
LUTY W NORWIDZIE Wieczor W . _
R , ystepuja:
Mitos¢ n'eljedr"o mitosnych Halinka Bohuta-Stgpel, PWII\IZI.%F?
poniedziatek 18:00 ma M — wieczér wierszy Agnieszka Ginko, rg f| ris
: wieczor . . Andriej Kotin. afe
13.02.2023 walentynkowy. wierszykow Organi ’
N ’ ganizator arter
erotykéw oraz Agnieszka Ginko, B'Ft))l'otek'
piosenek. tel. 68 45 44 754 Ibliotex
KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek 10:00- ,,FOTOOKO” Krzysztof Subocz ZUTW
14.02.2023 | 12:00 | Warsztaty Wspomnienia z Zapraszamy. stuchacz ZUTW, Sala
e : tonek KLUBU
Wysp Kanaryjskich. czione Klubowa
WYDARZENIE MIESIACA Przy okazji
PromOCJa__ promoc;ji Prowadzenie:
monografii monografii Grazyna
q ,:T;'zly dgk_ady zaprezentujg sie Mitkowska, WiMBP
Ziatalnoscl, t_rz,),( nasze zespoty | Ewa Mielczarek Sala
promocja | dekady rozwoju”. taneczne .
wtorek . - Zielonogorski C im. Janusza
16:00 | monografii ; I Spiewacze, .
14.02.2023 ZUTW Uniwersytet grupy Koniusza
Tr(zfgéezggovzvz'?ku gimnastyczne, Obowiazuja F? I'I Vl\(/.oJSkag
wieAczacej 30-lecie fotograficzne wejsciowki. oiskiego
Uniwersytetu BedZzie sie w ZUTW.
Trzeciego Wieku. dziato !
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczesniak ZUTW
Sroda 12:00 tkani KOLEZENSKIEJ Zapraszamy stuchaczka ZUTW Sal
15.02.2023 | 14:00- | SPOHAMe | walentynki - doZespolu. | mmewsiadonaie | Kiupos
obchodzic¢...? cztonek Zarzadu ubowa
PRACOWNIA EDUKACJI
rtek 10:00- Ktad FOTOGRAFICZNEJ Zajecia odplatne dia Pawet Janczaruk ZUTW
16.02.2023 | 11:00 | warszaty | moronic b | " Emesovanel | LTI T | 59
’ ’ ' y Or;?r%?gvzl(éjsggl;a? fotografia. Fotografikow. Wrzosowa
EDUKACJA
. KOMPUTEROWA .. Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek 11:00- IKURS/ ZaJ$C|a fotograf, malarz, cztonek
16.02.2023 | 12:30 kurs u . odptatne Zwigzku Polskich Artystéw Sala
Ve : Formatowanie pratne. Wrzosowa

tekstu — Word.

Fotografikow.




KLUB
KAMIENI | MINERALOW

»KRYSZTAL”
Wykorzystanie

Zapraszamy

Prowadzenie:

ZUTW

czwartek 16:00- prelekcjg, energii i krysztatow zainteresowanych kier. Maria Sala
16.02.2023 | 18:00 | spotkanie codziennych nowych Siatecka Klubow
problemach. stuchaczy. stuchaczka ZUTW ubowa
Medytacje
odprezajgce.
LUTY W NORW_IDZIE Marcin
endriapeytiena | gokciewicz B
ok miodziezy i jej rodzicow arteterap_etljta, Meg'?teka
czwarte . z perspektywy autora nauczyciel, ora
16.02.2023 17:00 wyktad ksiazki Cwychowle_lwca w Zapraszamy. Mediow,
i entrum Leczenia .
Zageé( I\r/lzadz_/ Dzieci i Miodziezy w al. Wojska
wykiad Marcina Zaborze koto Polskiego 9
tokciewicza. Zielonej Gory.
LFL,’TY w '\!OT(V".'D.Z;.E ks. Andrzej Rozmowe
romogja ksiaz«i Draguta poprowadzi WiMBP
ok .| Syn marnotrawny. | g hap teologi, ks. dr Piotr Pro Libris
czwarte 18:00 | Promocja Biografia ocalenia profesor Bartoszek, Café
16.02.2023 ksigzki ks. Andrzeja Uniwersytetu dyrektor Instytutu arte,r
Draguty. Szczecinskiego, Filozoficzno- pa .
publicysta, autor Teologicznego im. Biblioteki
ksigzek. Edyty Stein.
KLUB FOTOGRAFICZNY
piatek | 10:00- | ,FOTO X” Zapraszamy. Bk ZQ’JZV
17.02.2023 | 12:00 Jak poprawnie zrobi¢ :
Zdjecie ? stuchacz ZUTW Klubowa
Centrum Nauki Keplera — Centrum
Centrum Przyrodni ; .
_ Spftﬂaﬁ,‘fempRZ’ggDﬂ.'ﬁéiv Organizator: prof. dr hab. Przyrodnicze
piatek 16:00 | wykiad ,Mysl globalnie i Centrum Leszek Jerzak ZG
17.02.2023 ) dziataj lokalnie, czyli Przyrodnicze UZ Wydziat Nauk ul.
budujemy warkocze Zapraszamy. Biologicznych Dabr0\11v4$k|ego
Z martwego drewna™.

FLUB KRAOBAEZ | Dodatkowe — Zoiorka
niedziela | 10-00- _ ,CIEKAWI SWIATA” zapisy 02.0?. _ Frankiewicz parking
19.02.2023 | 19:00 wycieczka | Wyjazd do Cottbus | od 10:30-12:00 | pilot - przewodnik Stara Gazownia
e ' na zakonczenie i 07.02. kierownik Klubu 9:45

KARNAWALU. | od 10:30-12:00 | Stuchaczka ZUTW ZG
Centrum Nauki Keplera —
Centrum Przyrodnicze
Duze podréze za Centrum
pienigdze (nie)_duze - . . Przyvrodnicze
niedziela . . spotkanie Krzysztof Organizator: y 26
19.02.2023 16:00 spotkanle autorskie/podroznicze Krygler Centrum ul.
e z Krzysztofem podréznik Przyrodnicze Dabrowskiego
Krygierem 14
Jzrael - Jak zwiedzi¢ i
NIE zbankrutowac ?”.
KLUB FILOZOFII Spotkanie:
,,(;O(:.‘-ITO” Zapraszamy dr hab. Budynek
,O niewidomych zainteresowanych. Matgorzata Dydaktyczny
poniedziatek wyktad molach . Czerwinska Wvdziat
; ’ . : Prosimy o ’ ydziatu
20022023 | 1990 | dyskusia | ksiazkowych | woredniciere prof. UZ | Humanistycznego
Srodowisku ich przybycie — InSttht_ ) w hOIU
zycia — refleksje o godz. 10:20 Pedagogiki al. Wojska
interdysyplinarne”. Polskiego 69




GRUPA
FOTOGRAFICZNO - GRUPA Kurator
FILMOWA i :
poniedziatek _ otwarcie ” obstugujaca wystawy: ZUTW
20022023 | 1215 { KWADRAT spotkania Bolestaw Sala
e wystawy Otwarcie zbiorowej i wydarzenia Polarczyk Klubowa
wystawy fotografii pt. w ZUTW. stuchacz ZUTW
»Zdjecie z jajem” !
LUTY W NORWIDZIE WiMBP
Wernisaz wystawy Sara Gawel Mediateka
poniedziatek | o o | otwarcie projektow tatuazy | tatyazystka — 2 apraszam Goéra
20.02.2023 | ¢ wystawy | Sary Gawet. Zagajnik Tattoo P y Mediow,
Studio. al. Wojska
Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY Woiciech
wtorek | .00 Kiad »FOTOOKO” ojciech BWA
21.02.2023 : wykta Wspdtczesna Zapraszamy. Koztowski al. N|ep$g|eg{030|
sztuka polska. dyr. BWA
LUTY W NORWIDZIE Wyktady oraz
prelekcje otwarte rof. dr hab. .
W puIapc?, organizowane we Bp d T h WiMBP
popkultury wspipracy z ogean 1 rocha - y1egiateka
wtorek wyktad wyktadowcami i Instytut Filologii Szklana
17:00 wykiad prof. dr hab. studentami UZ. Wsrod Polskiej uz
ogdana frochy. literatura popularna, Wroctawska
seriale, gry, itp. wyktadowca 12A
Wydarzenie cykliczne ZUTW/
— raz na kwartat.
ZESPOL WOKALNO- Patac w
ESTRADOWY Aleksandra Starvm
éroda Zespot Taneczn Matusiak- Kujawska >larym
11:00 WyStQp p L y Zapraszamy. pedagog tanca i $piewu Kisielinie
22.02.2023 i i
Ve »RADOSC kier. Barbara Ciorga- Pionieréw
TANCZENIA” Kwiecien Lubuskich 53
LUTY W NORWIDZIE W at WiMBP
Akademia arsztaty i
¢roda tat Wychowania fotograficzne Pawet Janczaruk GMedl\'/?tz‘.(?
10:00 | Wwarsztaly F fi prowadzone przez | _fotograf, malarz, cztonek ora Viealow,
22.02.2023 fotograficzne otograficznego. Zielonoasrskiedo Zwigzku Polskich Artystow al. Wojska
warsztaty 9 g Fotografikow Polskiego 9
: artyste.
fotograficzne.
LUTY W NORWIDZIE WiMBP
Dyktando prof. Jerzy Sala im. Janusza
Ortograficzne Bralczyk Koniusza
sroda z udziatem wybitny Sdlskg;oag
sro i
. jezykoznawca,
22 02.2023 18:00 | dyktando prof. Jerzego specialista w Zapraszamy. wyllijazg\?/laalm
Bralczyka. zakresie jezyka dra Grzegorza
mediéw, reklamy i Chmielewskiego,
polityki. al. Wojska
Polskiego 9
Zespot Plastyczny -
_Dekoratornia” Prowadzenie:
WIELKNOC Katarzyna
NADCHODZI Powstal nowy Sutkowska-
warsztaty tworcze. | Zespot Plastyczny, Kulik ZUTW
czwartek | 10:00- tat Cel pracy do ktérego moze sie mgr wychowania
o ' tworzenie szeroko zainteresowany | Uniwersytecie Mikoiia Klubowa
rozur_ma;ej S.ZtUKI stuchacz. Kopernika w Toruniu
zaléifnﬂ?;ie Wydziat Sziuk Pigknych
z wieloma technikami Zajec:a
plastycznymi i bezpftatne.
rekodzielniczymi.




TERMY - BURG

Prosimy o zapisy

WYJAZD PO wraz z wptatami Zapisy w biurze _
crwartek 7 ZDROWIE do 21.02. bm. w ZUTW ! WngZgOQOdZ-
8:00 Wy) Terapia i rehabilitacja biurze ZUTW. Organizator: o
23.02.2023 na termy ; .t Wyjazd po zdrowie. L PARKING
w cieptych zrédtach BIURO Podréz
i wodach termalnych | 4~ 90dzinna kapiel w Y | cASTORAMA
Y zespotach basenéw EXODUS.
w Burgu/Spreewald. 2 woda solankowa.
EDUKACJA
- Pawet k
czwartek | 11:00- KOMPUTEROWA Zajecia Pawel Janczaruk ZUTW
kurs grat ' Sala
23.02.2023 | 12:30 IKURS/ delfatne_ Zwigzku Polskich Artystow
e—pacjent Fotografikow. Wrzosowa
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- »~Skaty i mineraty”. Dabrowska - ZUTW
23.02.2023 | 15-45 wyktad Zapraszamy. Zurawik Sala
o ' geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
LUTY W NORWIDZIE Wreczenie nagréd i ]
Gala Lubuskich wyréznien laureatom WiMBP
29. Lubuski PR ;
Wawrzynéw 2022. Wawrzyne Obowigzujg Sala im.
czwartek 18:00 Lubuskie Literackiego, wejscidwki Janusza
23.02.2023 ' Wawrzyny 18\-/&;\/‘\3,;12?‘;590 do odbioru w Koniusza
Naukowego i 9. WiMBP. al. Wojska
Lubuskiego Wawrzynu Polskiego 9
Dziennikarskiego.
_ . KLUB FOTOGRAF,I,CZNY Kazimierz ZUTW
pigtek | 10:00- 1\ g »FOTO X z Btaszyriski Sala
24.02.2023 | 12:00 | VY Jak poprawnie zrobig | <apraszamy. y
zdjecie ? cd. stuchacz ZUTW Klubowa
LUTY W NORWIDZIE WiMBP
Diabet ogonem | \1artyna Mazur 2 apraszam Mediateka
pigtek | o | Otwarcie nakryf —wernisaz studentka |\, stF;lwa e r)1l.na Géra
24.02.2023 | '~ wystawy | wystawy Martyny ooty Sztuk é’o 16 marga Mediow,
Mazur. Wizualnych UZ ' al. Wojska
Polskiego 9
ZESPOL
poniedziatek 12:00- . "ASYSTENT Zapraszamy Mari'a Wréblewska ZUTW
spotkanie Codzienne dyzury w kier. Zespotu
27.02.2023 | 12:30 ZUTW. Wspomaganie do Zespotu. stuchaczka ZUTW | Sala Stoneczna
dziatan Zarzadu, obstuga
stuchaczy.
LUTY W NQRWIDZIE WiMBP
DysIE< u; y_Jn_yk!<Iub Barbara Mediateka
. . . -AsSI3zZKil. W Aska P
poniedziatek _ dyskusija, . o ysoczans Gora
27 02.2023 | 17:00 rgzmovjva Omawiana powiesC |  aytorka ksiazek Mediow
Ve ,Narzeczona obyczajowych L
yezajony al. Wojska
nazisty” Barbary i romansow. - WO
Wysoczanskie;j. Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO”
Plener fotograficzny .
w Parku Poetow. Spotkanie na
Park przystanku Kier E Park Poetow
Poetéw w Zielonej autobusowym o, =wa
wtorek 10:00 lener g one | Kwasniewicz ZG
28.02.2023 . plene Qgrze to maglczne. na}J . Roman Grobarski ul
miejsce, z wgwozami, Podgérne;j, stuchacze ZUTW k.
i ; Wyspianskiego
Sta"‘{?m'- bogata naprzeciwko
roslinnoscig i ;
zwierzetami. O kazdej Auli UZ.
porze roku

wyglada pieknie.




SPOTKANIA MUZEALNE ) Zapraszajg:
»Zuzlowe W programie Zofia Banaszak
Inspiracje” - spotkania takze: Prezes Zarzadu
seniorzy razem “informacja ZUTW
Fal g’ 0 nawigzaniu dyrektor Muzeum
Z ralubazem. wspotpracy Ziemi Lubuskiej
Falubazu Zielona Leszek Kania,
W programie: Gora z Michat Kocifiski
*Zuzlowy motocykl | Zielonogérskim Wiceprezes Zarzadu
i MotoMysz Uniwersytetem Zsﬁowar;ysigazab
dostepny dla Trzeciego Wieku, ¢ 0%%%?53\/; !
uczestnikow ’I;S'E'lrt KZhlJJb'Il'JW Prowadzacy: M;Ze ?::.m
. spotkania foica Andrzej Wnek el
wtorek ] ZUZLOWE s e *pytania . Lubuskiej
16:00 INSPIRACJE (mozliwos¢ o instruktor w
28.02.2023 zrobienia ZdjeCia) od UCZG'StnlkOW zielonogorskim Klubie. al.
*Prelokai spotkania Organizatorzy: Niepodlegtosci
relekcja . do zawodnikéw Muzeum Ziemi 15
dotyczgca historii *quiz z wiedzy Lubuskiej,
Klubu. o zuzlu (do " Zielopc:g_lf)rski_
*Spotkanie wygrania bilety na n'Wers\zf K r2eciedo
z zuzlowcami mecze zuzlowe w Stowarlzi/:zenie
Stelmet Falubazu | Zielonej Goérze Zielonogorski Klub
Zielona Gora. oraz gadzety Zuzlowy
Falubazu) Obowigzuja
*czas na zdjecia wejsciowki
i autografy od dostepne
zuzlowcow w ZUTW.
ZESPOL DS. ZIELENI . .
wg ” . kier. Maria
wg inf. inf. wg inf. »FIRLETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
s"v‘it;%”s'i,"o"ﬁé"f' stuchaczka ZUTW
' spotkanie S;EOJ:KAC':‘{:? eryd;ial zz.adah ZUTW
wg inf. 16:00 | Redakdji ,INSPIRACJI” k‘fj;’g;‘(';';aﬁﬂf:rg& Sala
LINSPIRACJI” Omowienie wydania ’
kolejnego numeru PISMA . Klubowa
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023
] JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
GRUPA
stuchacze ZUTW
poniedziatki mgr Helena ZUTW
06,13,20,27. 12:45-13:30 JEZEE dzgmv(\:/;}sm * Krkzyzano_wsléaam SALA
czionek wspierajacy
02.2023 kier. Maria Udycz-Czernichenko WRZOSOWA
Aot Helena
poniedziatki mgr ZUTW
06,13,20,27. 13:45-14:30 ggﬁgggﬁ;‘gﬁg + KIZZVZ?”O,"VS“;UTW SALA
cztonek wspierajgcy
02.2023 kier. Alicja Szajek WRZOSOWA
07 ﬂozrlfm 10:20-11:20 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
(’)2 é02’3 ) ’ ’ Al kier. Alicja Wojcieszewska SALA ZIELONA
o pomkd »8 11301930 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
62 é02’3 ’ ’ ’ Al kier. Jolanta Kostecka SALA ZIELONA
wtorki mgr Beata Majnicz
07,14,21,28. 12:40-13:25 ANGA'EOLSK' kier. Matgorzata oo
02.2023 Kowalczyk
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wtorki -
AE_ 1A ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
07,14,21,28. 13:35-14:35 AO+ kier. Grazyna Mitkowska | SALA ZIELONA
02.2023
Srody ZUTW
01,08,15,22. 10:00-10:45 NIEMIECK mgr Beata kapanowska SALA
02.2023 ler. Janina Godziszewska WRZOSOWA
Srody ZUTW
01,08,15,22. 11:00-12:00 N'E'\A'ZECK' mgr Beata tapanowska SALA
02.2023 ler. Henryka Frankiewicz WRZOSOWA
oLy 0:30.10:15 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
VT T e : : A0+ kier. Irena Kaczmarek SALA ZIELONA
02.2023
srody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
01,08,15,22. 10:25-11:10 B1 kier. Jadwiga Szatapata SALA ZIELONA
02.2023
Srody mgr Jozef Kozanowski
01,08,15,22. 11:20-12:05 ANGgiLSKI kier. Jozefa Katarzyna SAL%\L;II-E\(VONA
02.2023 Kucharczyk
srody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
01,08,15,22. 12:15-13:00 A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
02.2023
Srody mgr Jozef Kozanowski
01,08,15,22. 13.10-13:55 ANCIELSK Kier. Zalewska-Zakobielska | ¢ 2O
02.2023 Izabella Elzbieta
czwartki
. . ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
02,09,16,23. 9:25-10:10 A2 kier. Jozef Sozanski SALA ZIELONA
02.2023
czwartki
. , ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
02,09,16,23. 11:15-12:15 B1 kier. Malgorzata Bietawa SALA ZIELONA
02.2023
czwartki
. ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
026%9;662’53' 12.25-13110 A0+ kier. Halina Bohdanowicz SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW.

Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023

Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES
MED’YCZNY/ i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PE’RFECT" przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWQE%QEX?LE;\?/WNICW MIEJSCE
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka . NESSFIT
060,;3é%%§7 1 O: 1 5'1 1 00 zajecia 0P§rt§ na %W?:abfcei:nizi% nad ruchem dr;;fl::hc;gitljiltt:;jziertzfzg\jl:” Aké\?vzrg:o?;:: B

] i biomechanika kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
06.13.20.27 11:15-12:00 | zaiecia oparte na nowych badaniach nad dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu

SR : ' ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka

02.2023 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A

poniedziatki A Monika Jabtonska

06,13,20,27. 8:30 -9:15 oo CWICZ,ENIA . instruktor rekreaciji ruchowe; SaéL\J,-\;szma
022023 eCczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. MirOSiaWa SOkO*OWSka

poniedziafki A Monika Jabtoriska

06,13,20,27. 9:30 -10:15 oenni CWIC.Z.ENIA o ruch instruktor rekreacji ruchowe; s IZL\J/-\I/-W !
022023 €eCczniczo-usprawniajgca narzgdy ruchu kier_ Bronis}awa Dobiecka ala esota

11




poniedziafki

Monika Jabtonska

06,13,20,27. 10:30- 11:15 . CWlCZENIA instruktor rekreacji ruchowe ZUTW

02 2023 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Elzbieta Czestawa Sa|a Weso’ra
: Szczes$niak
S Grazyna Wyczatkowska

ponled2|a+k| ZDROWY KREGOSLUP instrt}{(torka rea/reacji ruchowej ZUTW

06,13,20,27. 1 1 :30—1 21 5 .. . i fitness, trener personalny,

02.2023 Cwiczenia na zdrowy kregostup. kier. Brygida Szymanska- Sala Wesola
Zyza

poniedziafki GraZyna Wyczg’rkowska ZUTW

06,13,20,27. 12:30-13:15 PILATES '”sltfrllt‘:;‘;g‘irf:;fa‘g'r;gg%wej
02.2023 fitness, trener p y Sala Wesota

. kier. Krystyna taszcz
iedziatki Grazyna Wyczatkowska

Bgnllgdzga;;(l 13:30-14:15 ZDROWY KREGOSLUP instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
A s ’ ’ Cwiczenia dla poczatkujgcych. i fitness, trener personalny Sala Wesota
02.2023 kier. Wanda Maciejewska

Marlena Anton

poniedzia’fki PROFILAKTYKA UKLADU fizjoterapgutkal, instqutorka _rekreacji ZUTW

06,13,20,27. 14:30-15:15 | KRAZENIA i WZMACNIANIE | ™eMowel! Profacyid adrowia, rener Sala Wesol
02.2023 MIESNI KEGLA kier. Renata Podkowa, ala Vyesota

Ewa Pedzisz

07 X‘Zozﬂi' o8 8:30.9:15 | Chifiska gimnastyka zdrowotna Jozef K?Z:t”OWSki ZUTW
) ] l . . - J. INStruKtor
02.2023 TAI CHI kier. Zofia Tumielewicz Sala Wesota

07 X\ZOZ"TZS 9:30- 10:15 Chinska gimnastyka zdrowotna Jézefnéﬁzitr;cr)wski ZUTW
5 oa0a D TAI CHI e TEer Sala Wesota
02.2023 kier. Ewa lwanicka

wtorki Chifiska i wka zd . Jozef Kozanowski ZUTW
AL_11- inska gimnastyka zdrowotna instruktor

07,14,21,28. 10:30-11:15 TAI CHI kier. Katarzyna Kucharczyk Sala Wesota

02.2023 Jozefa
wtorki . , mgr Jozef Kozanowski
07,14,21,28. 11:30-12:15 Chinska glmTrEs(t:ylll(f zdrowotna - struktor S |ZL\J/-\5W *
02.2023 kier. Irena Drozd ala Vvesorta
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
07,14,21,28. 12:30-13:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf | g\ \noe ot
02.2023 kier. Irena Furman
wtorki PRO.FILAKTYKA UKLADU fizjoteralg\)/i?tga,eir:satnﬁtr;ﬁgr:ekreacji ZUTW
07,14,21,28. 13:45-14:30 KRAZENIA i WZMACNIANIE ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener
02.2023 MIESNI KEGLA ) pc'eAr‘TgnalnyB | Sala Wesota
: ier. Albina Bry
. Marlena Anton
wtorki PRO.FILAKTYKA UKLADU fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji ZUTW
07,14,21,28. 14:35-15:20 KRAZENIA i WZMACNIANIE ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener
02.2023 MIESNI KEGLA personalny Sala Wesota
: kier. Teresa Blaszynska
Danuta Stys -
srody i o Wierzchotowska

01,081522. | B:30-9:30 | jounr oweonaimedy naczycie ol er

02.2023 kier. Krystyna Gryc ala Vvesota
Anna Szorek
S Danuta Stys -

01 géofg 29 9:45 — 10:45 JOGA — éwiczenia i metody Wierzcholowska ZUTW
AL ’ : doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesola
02.2023 kier. Maria Nalewajek

Srody o ] Aleksandra Matusiak- Kujawska ZUTW
01,08,15,22. | 11:00-11:45 | RADOSC TANCZENIA pedagog tanca
02.2023 kier. Alina Siwek Sala Wesota
Srody o ] Aleksandra Matusiak- Kujawska ZUTW
01,08,15,22. 12:00-12:45 RADOSC TANCZENIA ) pedagog tanca
02.2023 kier. Krystyna taszcz Sala Wesota
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Srody

Irena Karnicka

GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA
01,08,15,22. 13:00-13:45 z muzyka A nauczyciel s IZL\J/-JW !
02.2023 kier. Jolanta Lorens ala yvesoa
srody Monika Jabtoniska
01,08,15,22. 15:00-15:45 ZD'TJ?QS’XYDEAT:ESC%%UP instruktor rekreacji ruchowej S IZ%;I/-W !
02.2023 kier. Wanda Maciejewska ala Vvesora
Srody Monika Jabtoniska
01,08,15,22. 16:00-16:45 ZD%?&&%ES&%&UP instruktor rekreaciji ruchowej s IZ%;I/-W !
02.2023 kier. Grazyna Siadul ala Vvesorta
czwartki . Monika Jabtoriska
02,09,16,23. 8:30- 9:15 |eczniczo-E:sWIC'Z'ENIA d h instruktor rekreacji ruchowej s IZ%;I/-W I
02.2023 prawniajaea narzady ruchd kier. Janina Krawczyk ala vvesota
czwartki p Monika Jabtoriska
02,09,16,23. 9:30- 10:15 |eczniczo-E:svr\:\INﬁZ'ENlA v ruch instruktor rekreacji ruchowej S IZla/-W !
02.2023 P aaca narzady fuenu kier. Ewa Puczko ala vvesota
czwartki " Monika Jabtoniska
02,09,16,23. 10:30-11:15 Ieczniczo_ﬁ:sv:\llvﬁazfabﬂié vruens | instruktor rekreacii ruchowej S IZL\J/;/I’W !
02.2023 prawniajaca narzady kier. Maria Maciejewska ala Vvesoia
czwartki Grazyna Wyczatkowska
02,09,16,23. | 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP | instukiorka reeai uchow ZUTW
itness, trener personalny Sala Wesota
02.2023 kier. Zofia Mrozek
czwartki Grazyna Wyczatkowska
02,09,16,23. | 12:30-13:15 PILATES insirutorka rekeaecii uchowe) ZUTW
i fitness, trener personalny Sala Wesota
02.2023 kier. Helena Haczkowska
czwartki Grazyna Wyczatkowska
02,09,16,23. | 13:30-14:15 FITNES instrudorka rekreaci ruchoviej ZUTW
i fitness, personalny Sala Wesota
02.2023 kier. Maria Nalewajek
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
02.09.16.23 14.30-15.15 PlLATES instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesota
! ! ! * ) ) i fitness, trener personalny
02.2023 kier. Elzbieta Pawlak
pigtki PILATES MEDYCZNY | st | o NESSFIT
03,10,17,24. 9:00-9:45 zajecia Opaftbej na n%wy?: bsdaniaCh nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Akadergla Ruchu -
02.2023 i biomechanika kregostupa kier. Robert Leszko uIE\\I/vVa;s'n:(c?v:/l;pz(gA
Aleksander Czapla )
igtki Ewa Skorupka NESSFIT
! -00-10- ) PILATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
03110117,24 1000 1045 zajecia oparte na nowych badaniach nad ruchem HA M :
02.2023 e ibiomeeh";{“ka kregostupa mgr rehabilitacji ruchowe;j Ewa Skorupka
; kier. Emila Cupiat ul. Wigniowa 19A
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
03,10,17,24. 8:15-9:10 dl JOGAk. h dyplomowany instruktor jogi ZUTW
02.2023 a wszystkic kier. Edward Andrzej Cia$ Sala Wesota
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
03,10,17,24. 9:15-10:10 dl JOGAk. h dyplomowany instruktor jogi ZUTW
02.2023 a wszystkic kier. Anna Kwolek Sala Wesota
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
03,10,17,24. 10:15- 11:10 dl JOGAk. h dyplomowany instruktor jogi ZUTW
02.2023 a wszystkic kier. Urszula Sawczuk Sala Wesota
pigtki TANIEC Krzysztof Kocinski ZUTW
03,1 0, 1 7,24. 11:30 -12:15 GRUPA TANECZNA pedagog, tancerz, choreograf
022023 “BARWY TAKICA"1 kier. Albina Bryl Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
03,10,17,24. 12:30-13:15 “BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, choreograf
022023 ESTRADOWA kier. Henryka Frankiewicz | Sala Wesofa
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Centrum Tanca

pigtki GRUPA TANECZNA fneta Ostrowka | Fitness
-00N-17- migdzynarodowy prezenter

03,10,17,24. | 16:00-17:00 _SENIOR PERFECT” {instruktor fitness MY WAY

02.2023 CENTER

kier. Krystyna taszcz

ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Zajecia odptatne.

DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
dzialk Nauka ptywania,
poniedziafki 00 - doskonalenie i i Centrum Rekreacyjno —
06,13,20,27. 1 1359000 plywania, Aqua Up::zv;vlvir;éd%;aéec Sportowe
02.2023 : Aerobik — ¢wiczenia P y ' ul. Sulechowska 41
w wodzie.
pigtki Ptywanie. mgr Irena Karnicka
11:15— Agua Aerobik prowadzenie zajeé Basen
03,10,17,24. . - ! ) - NP
12:00 Gimnastyka kier. Hippman-Wielgosz ul. Wyspianskiego
02.2023 .
usprawniajgca. Ewa

ZAPROSZENIE

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
.Nie siedz w domu - wedruj z nami” w lutym 2023 roku
»,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Przodownik turystyki pieszej PTTK

Olga Sikorska

Trasa — cel wycieczki

Okolice Nietkowic

Konrad Majewski

Przodownik turystyki pieszej PTTK

Okolice Nowogrodu Bobrzanskiego

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny

Okolice Zielonej Gory

Dookota Zielonej Goéry

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatow turystyki pieszej i tej formy aktywne;j
rekreacji - takze zamierzajgcych rozpocza¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim
obuwiem, plecakiem i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik
ponosi tylko koszt przejazddw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udzial w_tych
wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza
uczestnikbw od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas
wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng
zaangazowanych w nig 0sob. Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW
Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB
Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty
edukacyjnej znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie:
www.utw.zgora.pl i FB znajdziecie wiekszos¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z nasza
dziatalnoscig i ofertg edukacyjna.
Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do piatku w godz. 8:00 do 15:00. Kasa ZUTW czynna od
poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 -14:00
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ZAPRASZAMY W LUTYM NA WYBRANE WYDARZENIA

W swiecie wyobrazni — wystawa grafik i wierszy dla wnukéw Marii Koryckiej. Autorka jest osobg
niedowidzacg i niedostyszgcg. Cztonkini Fundacji Szansa dla Niewidomych w Zielonej Gérze, a takze
wolontariuszka w Polskim Zwigzku Niewidomych.

1-28 lutego, w godz. otwarcia, Filie nr4i 9, ul. Podgérna 45

Moje koty — wernisaz wystawy malarstwa Mirostawy Sokotowskiej, cztonkini grup plastycznych —
.Pastele” Zielonogodrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz ,Babie Lato” Zielonogorskiego Osrodka
Kultury. Wystawa czynna do 31 marca br.

1 lutego, godz. 10.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Zimowa Czytelnia Norwida — Podréz Srebrnego — spotkanie autorskie z Agnieszka Ginko, poetka,
réwniez autorkg ksigzek dla dzieci. Spotkanie o przygodach liska polarnego dla dzieci od 3 do 8 lat.
2 lutego, godz. 12.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Dusza pedzlem malowana — wystawa malarstwa Marii Koryckiej. Wystawa czynna do 31 marca br.
6 lutego, godz. 12.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Zimowa Czytelnia Norwida — Cztery strony akwareli — praca z papierem i pierwsza cze$¢ tworzenia
ilustracji. Kursanci poznajg rézne rodzaje technik malowania akwarelg (mokre na mokre, mokre na
suche itp.) Na podstawie wskazéwek prowadzacego szkicujg kwiat, ktory bedzie stanowit baze do
wykonania ilustracji akwarelg. Prowadzenie Nataniel Koman.

7 lutego, godz. 15.00-17.00, Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroclawska 12A

Zimowa Czytelnia Norwida — Zimowe witraze.

Podczas warsztatow wykonane zostang witraze na okno przedstawiajgce zimowe obrazki.
Prowadzenie Anna Urbanska.

8 lutego, godz. 11.00, Filia nr 9, ul. Podgérna 45

Zimowa Czytelnia Norwida — spotkanie autorskie online z ukrairiskg pisarkg Lesya Woroning.

Jej ksigzki m.in.: Tajne stowarzyszenie tchérzy, Obcy kraj, Stor guzikowy, Tajemnica fioletowej planety
lub Ktamca. Spotkanie dla dzieci ukrainskich. Prowadzenie Oksana Palii

9 lutego, godz. 10.00, Biblioteka Obcojezyczna, al. Wojska Polskiego 9

Spotkanie z cyklu "Czarna plyta" — “Lepiej niz oryginal” — stuchanie coveréw kanonu rocka i nie
tylko. Dzielenie sie wrazeniami.
13 lutego, godz. 16.15, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

#Love Papierowe. Warsztaty kreatywne z tworzenia oryginalnych kartek walentynkowych dla
dorostych. Obowigzujg zapisy, tel.: 68 45 26 334.
13 lutego, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Walentynkowe niespodziankowe wypozyczanie — catodniowa akcja majgca na celu promocje
czytelnictwa. Polega na losowaniu cyfr, wyszukaniu ich w wytypowanych ksigzkach, a nastepnie
wypozyczeniu. Dodatkowo dla czytelnikdw przygotowane bedg serduszkowe zakfadki.

14 lutego, godz. 10.00-16.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

#FotoLoveKsigzkowe — walentynkowa akcja dla czytelnikdw. Uczestnik wypozyczajgc ksigzke z
walentynkowej potki, moze zrobi¢ sobie z nig zdjecie w foto budce / foto Scianka.
14 lutego, godz. 12.00, Filia nr 4 i 9, ul. Podgérna 45
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Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne comiesieczne spotkanie dla os6b
dorostych, ktére chcg mito spedzi¢ czas. Obowigzujg wczesniejsze zapisy: nr tel. 68 46 17 424 lub
mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl

20 lutego, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13A

Konwersacje w jezyku angielskim dla os6b dorostych na poziomie Srednio zaawansowanym i
zaawansowanym (dla osoéb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

20 lutego, godz. 17.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Comiesieczne szkolenie bibliotekarzy WiMBP — ZAPLECZE, czyli jak zrealizowaé¢ podcast
stowny, muzyczny w bibliotece — dr Janusz Lastowiecki (Uniwersytet Zielonogorski/Wojewodzka i
Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze).

22 lutego, godz. 8.00, Sala wyktadowa im. dra Grzegorza Chmielewskiego, Il pietro

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego — wokét powiesci kryminalnej oraz jej odmian. Zapisy
na spotkanie: nr tel. 68 45 17 424, mailowo: filia8 @biblioteka.zgora.pl
23 lutego, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13A

Norwid literacko — spotkania literatéw lubuskich. Prezentacje twérczosci, dyskusije.
24 lutego, godz. 18.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Warsztaty ekologiczno-kreatywne z ozdabiania toreb. Torba na zakupy w duchu less waste
(ekologiczne). Ozdabianie toreb wielokrotnego uzytku (materiatowych), ktére mozemy zabra¢ ze sobag
na zakupy lub do biblioteki, aby spakowac ksigzki.

27 lutego, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla os6b dorostych na poziomie srednio zaawansowanym i
zaawansowanym (dla osoéb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

27 lutego, godz. 17.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Mangowe pogaduchy
28 lutego, godz. 15.00, Mediateka Szklana Putapka, al. Wojska Polskiego 9

ZAPROSZENIE

1 lutego 2023 Urzad Marszatkowski Sala Kolumnowa, godz. 11:00 — 13:00

Zgotujmy sobie zdrowie - to my$l przewodnia naszej konferencji z okazji Swiatowego Dnia Walki z
Rakiem. Inicjatorkg wydarzenia jest Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego.
Zdiagnozowany rak to nie wyrok, leczenie nowotworow jest coraz skuteczniejsze. Stawiamy na
profilaktyke, bo wczesnie wykryte zmiany - dajg wieksze szanse na skuteczne wyleczenie i diugie
zycie.

Nasza konferencja to dwa panele. Pierwszy - wyktadowy z udziatem wysokiej klasy specjalistow. Druga
cze$¢ jest juz bardziej praktyczna - to warsztaty kulinarne zwigzane z dietg antynowotworowg.

Program Konferencji

| Panel — wyktady:

» Otwarcie konferencji — Elzbieta Anna Polak, Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego
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* Onkologia po lubusku — nasze najwieksze nowotworowe wyzwania — dr. hab. n. med. Dawid Murawa,
prof. UZ, kierownik Klinicznego Oddziatu Chirurgii Ogolnej i Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego
im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gérze
» Co kolano ma wspdlnego z kolonoskopig? — o meandrach profilaktyki raka jelita grubego
- lek. med. Jacek Bywalec, specjalista chirurg, kierownik Pracowni Endoskopii Szpitala
Uniwersyteckiego im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Gérze
« Zapobieganie i wczesne wykrycie nowotworéw — gdzie jestesmy i dokgd zmierzamy — dr n. med.
Marek Szwiec, prof. UZ, kierownik Klinicznego Oddziatu Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego im. K.
Marcinkowskiego w Zielonej Gérze
* Dieta antynowotworowa — zasady i wskazowki — Agnieszka Koscian, dietetyczka, trenerka
personalna, nauczycielka jogi i pilatesu, masazystka dzwiekiem
[l Panel:
Warsztat kulinarny pod hastem: ,Zgotujmy sobie zdrowie” — dieta zalecana w profilaktyce nowotworow
jelita grubego
(UWAGA: liczba miejsc na warsztaty ograniczona, obowigzujg zgtoszenia pod nr tel.: 68 45 65 503)
ZAPROSZENIE
Zespot Plastyczny ,,Dekoratornia

Zapraszamy do nowego Zespotu Plastycznego ,,Dekoratornia”. Pierwsze zajecia odbedg sie 9 lutego
2023 r. Zespot prowadzi¢ bedzie Katarzyna Sutkowska-Kulik, mgr wychowania plastycznego po
ukonczonym Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu Wydziat Sztuk Pigknych, stuchaczka ZUTW.
Zajecia bezptatne.
Cel pracy ,,DEKORATORNI” to tworzenie szeroko rozumianej sztuki uzytkowe;j:
- zapoznanie sie z wieloma technikami plastycznymi i rekodzielniczymi (np: kolaz, origami,
decoupage, quilling, scrapbooking, iris folding, wycinanka, papieroplastyka przestrzenna,
malarstwo na porcelanie, szkle i tkaninie, batik, malarstwo na jedwabiu, mate formy rzezbiarskie,
szycie dekoracyjnych drobiazgow,
— ozdabianie przedmiotdéw ze szkta, drewna i innych materiatéw,
— wykonywanie 0zdob i dekoracji Swigtecznych, organizacja kiermaszy,
— tworzenie elementow wystroju wnetrz, np. luster, ram, obrazow,
- tworzenie prac okolicznosciowych, gtéwnie kartek Swigtecznych, laurek, zaproszen, pudetek
i opakowan na prezenty,
- tworzenie prac, ktore stawacé sie bedg prezentami na rézne okazje i potrzeby UTW

Na zajeciach bedziemy tworzy¢ dekoracje poznajgc poszczegoblne techniki, projektowac i
tworzy¢ swoje autorskie przedsiewziecia rozwijajgc kreatywnosc i twércze myslenie, doskonali¢
techniki, dobiera¢ wtasciwe do odpowiednich materiatéw i narzedzi, rozwija¢ nowe umiejetnosci.

Katarzyna Sutkowska-Kulik

ZAPROSZENIA

LUBUSKI TEATR, FILHARMONIA ZIELONOGORSKA MUZEUM ZIEMI LUBUSKIEJ
ZIELONOGORSKI OSRODEK KULTURY ZAPRASZAJA

Informacje na tablicy ogtoszen w ZUTW.

ZAPROSZENIA INNE

*Zaproszono nas na Przeglad wspotczesnego kina ukrainskiego w dn. 23-28 stycznia 2023 r.
w Muzeum Ziemi Lubuskiej Dyskusje po seansach prowadzit Piotr Kotowski. Organizatorzy:
Stowarzyszenie Przyjaciot Cichej Kobiety, Muzeum Ziemi Lubuskiej, Klub Tygodnika
Powszechnego w Zielonej Gorze, Komitet Obrony Demokracji Zielona Géra.
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1,5[%

nowy logotyp

Logo 1% zna cata Polska. Wiele lat temu portal ngo.pl podarowat je organizacjom pozytku
publicznego. Od 2023 roku OPP bedg mogty ubiegac sie juz o 1,5% podatku dochodowego od os6b
fizycznych. Jesli szukasz nowego logo z 1,5% — mamy je dla Ciebie. Zapraszamy! W rozliczeniu
podatkowym za 2022 r., podatnicy i podatniczki bedg mogli przekaza¢ OPP 1,5%, a nie jak do tej
pory 1% podatku dochodowego. Dla organizacji pozytku publicznego uprawnionych do ubiegania sie
0 1,5% oznacza to réwniez zmiane loga uzywanego w komunikacji, promocji.

O ZUTW
Stowarzyszenie nasze od 31 lat dziata na wielu ptaszczyznach, takich jak: edukacja ustawiczna dla
0s0b starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i wolontariat.

JesteSmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszehn w Zielonej Gérze,
wojewodztwie lubuskim, Polsce i za granicg. Swojg postawg pokazujemy, ze mozna odnalez¢ sie na
nowo w zyciu na emeryturze, rencie lub gdy konczy sie kariera zawodowa i jeszcze pomagac innym.

Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedtuzajac zycie naszych seniorow,
na pewno dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia bardziej atrakcyjnie i zdrowo
poprzez: aktywizacje intelektualng, psychiczng, spoteczng i fizyczng. Pomagamy zaangazowaniu sie
stuchaczy w aktywno$¢ na rzecz otaczajgcego ich srodowiska, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i
komunikacji miedzyludzkiej wsrdd senioréw. Przeciwdzialamy samotnosci: Bo nie ma nic gorszego
niz samotno$c...i marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyrdznia tez ,staro$¢ spoteczng”.
Przejawia sie zmiang dotychczasowych rél (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez pomystu na
czas wolny) i ostabieniem wiezi spotecznych. Ma to duzy wplyw na styl zycia, choroby...i jezeli w
zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujgcych zaje¢, nie bedziemy mieli dobrych relacji z innymi
ludzmi - nasza uwaga kierowac sie bedzie na bezposSrednie kfopoty osobiste”. 1 po to wiasnie
jestesmy i dziatlamy spotecznie o wielu lat. Na dzien dzisiejszy Zielonogérski Uniwersytet
Trzeciego Wieku liczy prawie 900 stuchaczy. Warto inwestowaé w takg spotecznosé ludzi starszych
i zapewne w ich rodziny i najblizszych.

Wierzymy, ze dostrzegajgc sens i celowos¢ naszych wieloletnich dziatan na rzecz oséb
starszych, zdecyduja sie Panstwo przekaza¢ 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO na nasze
cele statutowe, umozliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjnia¢ nasze dalsze dziatania.
Wszystkie rozliczenia finansowe z 1% znajdziecie Panstwa na stronie www.utw.zgora.pl
w zakladce O ZUTW - ROZLICZENIE 1%

Wpltywy z 1% w roku 2022 — 7 812,40 zt

Dziekujemy naszym darczyncom !

ZYCZENIA URODZINOWE

URODZONYCH W LUTYM

W dniu Waszych URODZIN zyczymy Wam, aby nigdy nie opuszczat
Was dobry nastrdj i pozytywne nastawienie do zycia. Niech sie spetni
wszystko, o czym marzycie. Duzo zdrowia, szczescia, motywacji,
ciagtego rozwoju i podejmowania samych dobrych decyzji.

Wszystkiego najlepszego!
Razem JUBILATOW: 75 os6b
Najstarsza stuchaczka ma lat 87, a najmtodsza 62 lata .
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu
Program napisata: Zofia Banaszak, korekta: Teresa Btaszynska, Bozenna Strgczynska,
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