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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 

65 - 077 Zielona Góra 

tel.  68 453-26-51 

tel. kom. +48 727 018 099 

Kontakt: 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora 

e - mail: kontakt@utw.zgora.pl 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 

NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 
Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 

55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA LUTY 2023 ROKU 

 

 

 

WYDARZENIE MIESIĄCA 

W WALENTYNKOWYM NASTROJU  

14 lutego 2023 roku 

Promocja wydawnictwa  

„Trzy dekady działalności, trzy dekady rozwoju”. 

 Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku (1992 – 2022). 
Sala im. Janusz Koniusza WiMBP  

Zaprasza Zespół Redakcyjny ZUTW 

Wejściówki w ZUTW. 
 

INFORMACJE BIEŻĄCE 
FUNDACJA WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY udzieliła zgody na przeprowadzenie 
zbiórki publicznej w formie Firmowej Puszki Stacjonarnej znajdującej się w Zielonogórskim Uniwersytecie 
Trzeciego Wieku pod adresem: al. Wojska Polskiego 9 w Zielonej Górze w dniach od 10.12.2022 do 
29.01.2023. W związku z powyższym zbiórka została przeprowadzona do puszek kwestorskich o numerach 
PF/011/4044 oraz PF/010/4044 zlokalizowanej przy kasie i sekretariacie w/w lokalizacji. Opiekunem 
odpowiedzialnym ze strony Firmowej puszki była Teresa Błaszyńska – sekretarz Zarządu ZUTW. Puszki 
kwestorskie zostały rozliczone 26 stycznia 2023 roku w sztabie Orkiestry w Zielonej Górze.  
Powołany został ZESPÓŁ ds. ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY, w skład którego weszli członkowie 
Zarządu oraz przedstawiciele Zespołu „ASYSTENT”. Można było nabyć lub licytować: obrazy – malarstwo 
- zdjęcia Zielonej Góry, wygrywać fanty-gadżety i upominki codziennego użytku podarowane przez 
słuchaczy i ich rodziny  ! DZIAŁO SIĘ ! Jesteście i jesteśmy WIELCY, także ZIELONOGÓRZANIE, którzy 
wzięli udział w licytacjach !!! Więcej na naszej stronie:www.utw.zgora.pl i na FB. 

Zebraliśmy 8869,36 złotych. 
Zbieramy dalej w siedzibie ZUTW do końca lutego 2023. 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- -- 
Wczasy nad morzem w Pustkowie. 

Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2023 roku 

  Zapisy w biurze Uniwersytetu 21 i 22 marca br. w godzinach od 9:00 do 11:00. Pierwszeństwo 

do wyjazdu mają słuchacze Uniwersytetu oraz członkowie wspierający. Należy spełnić następujące warunki: 

mieć opłaconą składkę członkowską na II semestr roku akademickiego 2022/2023. Zapraszamy 

słuchaczy zajmujących się fotografią, malarstwem, rękodziełem, kabareciarzy, lubiących spacery, jazdę na 

rowerze i wszystkich pasjonatów działań twórczych w Uniwersytecie oraz tych, którzy chcą miło spędzać 

czas w towarzystwie znajomych i przyjaciół. 

Będzie dużo atrakcji !  
Życzymy miłego pobytu    

         Organizatorzy 

http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
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WIELKANOC 2023 W GOŚCIMIU 
w dniach od 05 do 12 kwietnia 2023 

w Ośrodku Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski 
Ośrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi 

Gościm 89,  
66-530 Drezdenko, tel. 95 762 42 38 
Zapisy w BIURZE ZARZĄDU ZUTW. 

Dojazd własny. 
Szczegółowy program pobytu na tablicy ogłoszeń w ZUTW od dnia 4 lutego br. 

 

1,5 % NA TWÓJ i NASZ ZIELONOGÓRSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU. 

KRS: 0000013459 
To czas rozliczeń z fiskusem. 

SZANOWNI SŁUCHACZE ! 
Od stycznia 2023 roku możemy znowu wspomóc Twój i nasz Zielonogórski 
Uniwersytet Trzeciego Wieku wpłatami z 1,5 % podatku. Zachęćmy innych do tego 
działania. Przekażmy tę prośbę swoim dzieciom, wnukom, przyjaciołom i znajomym.  
Prosimy Państwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych działań na rzecz 
seniorów na Organizację Pożytku Publicznego na Zielonogórski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku. Więcej informacji na dalszych stronach programu. 

Pomagamy w wypełnianiu PIT – ów. 

To dla Państwa jesteśmy i działamy społecznie. Bądźcie szczęśliwi i czujcie się 
dobrze w WASZYM i NASZYM UNIWERSYTECIE ! 

Zarząd ZUTW 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE, 

JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY I 

INNE… 

DZIEŃ GODZ. RODZAJ TEMAT ZAJĘĆ OPIS PROWADZĄCY MIEJSCE  

środy 
01.02.2023,
08.02.2023,
15.02.2023,
22.02.2023 

9:00-

12:30 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Przygotowanie 

do wystaw. 
Plenery. 

Leopold Kolbiarz 

malarz 
Członek Honorowy 

ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

środy 
01.02.2023,

08.02.2023,

15.02.2023,

22.02.2023 

9:30-

11:30 
warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 
Warsztaty, spotkania 

integracyjne. 
Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Krystyna 

Czajka 

Łucja Żabińska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 

01.02.2023 

11:00-

13:00 
konferencja 

ZAPROSZENIE 
Marszałek Województwa 

Lubuskiego  

Elżbieta Anna Polak 

zaprasza na 
konferencję, której 

myślą przewodnią jest: 

„Zgotujmy sobie 
zdrowie”. 

Program Konferencji: 
I Panel - wykłady: 

 

Zgłoszenia do 
udziału w 

konferencji: 
e-mail: 

sekretariat.dz@lubuskie.pl 

lub tel. 68 45 65 
503 

(Liczba miejsc 
ograniczona). 

Urząd 

Marszałkowski 

Województwa 

Lubuskiego  

ul. Podgórna 7 

Sala 

Kolumnowa 
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II Panel - warsztaty 
kulinarne pod 
hasłem: „Zgotujmy 
sobie zdrowie” – 
dieta zalecana 
w profilaktyce 
nowotworów jelita 
grubego. 

środy 
01.02.2023,

08.02.2023,

15.02.2023,

22.02.2023 

13:00-

14:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ WOKALNO-

ESTRADOWY 

„AKOLADA” 
Warsztaty, koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Aleksandra 

Matusiak- Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-
Kwiecień 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
02.02.2023 

10:00-

11:00 
wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

Technika. 
Ustawienia 
indywidualne. 
Jak trzymać aparat? 
Jak naciskać spust? 

Zajęcia odpłatne dla 
grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartki 

02.02.2023,
09.02.2023,
16.02.2023,
23.02.2023 

13:00-

14:45 

warsztaty, 

próby 

Zespół 
TEATR POEZJI 

„IMPRESJE” 

Czytanie humoreski 
pt. „Piekielna 
awantura”.  

Teatr "Impresje" czeka 

na chętnych do pracy 

twórczej w zespole 

artystycznym 

 i technicznym 

(inspicjent, sufler, 

organizator spektaklu). 

Zapraszamy ,we 

wszystkie czwartki  

w styczniu 2023 r. 

Prowadzenie: 
dr Teresa 
Samulczyk 

pedagog teatru 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

02.02.2023 
18:00 

 

promocja 

tomiku 

LUTY W NORWIDZIE 

Promocja tomiku 
poetyckiego 

POSYPANA WIATREM  

Dusted with wind 

Marii Jolanty 
Fraszewskiej. 

Maria Jolanta 
Fraszewska 

poetka, edukatorka, 

nauczycielka, 

publicystka, 

działaczka 

społeczna. 

Prowadzenie:  

dr Robert Rudiak 

WiMBP 
Pro Libris 

Café,  
parter 

Biblioteki 

al. Wojska 

Polskiego 9 

piątki 

03.02.2023,

10.02.2023,

17.02.2023,

24.02,2023 

9:30-

11:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„ALLA PRIMA” 

Warsztaty 

plastyczne. 

Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Teresa Pasieczna 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

03.02.2023 
10:00 

otwarcie 

wystawy 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Otwarcie wystawy 

fotografii „Na szlaku 

Orlich Gniazd”. 

Zapraszamy. 

Kurator wystawy: 

Krystyna 

Jaworska 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

piątki 

03.02.2023,

10.02.2023,

17.02.2023,

24.02.2023 

11:45-

13:40 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 

Warsztaty plastyczne. Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Zygmunt Jankowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 

03.02.2023,

10.02.2023,

17.02.2023,

24.02.2023 
 

13:00-

17:00 
rozgrywki 

brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Stefania 

Zawacka 

Anna Kozłowska 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 
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piątki 

03.02.2023,

10.02.2023,

17.02.2023,

24.02.2023 

13:45-

15:45 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„PASTELE” 
Warsztaty plastyczne.  

Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Mirosława 

Sokołowska, 

Halina Bohdanowicz, 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałki 

06.02.2023,

13.02.2023,

20.02.2023,

27.02.2023 

10:00-

12:00 

próby, 

warsztaty, 

występy 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Próby, warsztaty, 
przygotowanie nowych  
programów, występy. 

Zapraszamy 
zainteresowanych. 

Zajęcia odpłatne. 

Prowadząca: 

aktorka  

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta 

Donimirska 

ZUTW 
Sala Klubowa  

poniedziałek 

06.02.2023 
10:30-

12:00 

wykład, 

dyskusja 

KLUB FILOZOFII 

„COGITO” 

Etyka cd. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

dr Paweł Walczak 
Instytut Filozofii UZ 
kier. Jerzy Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałki 

06.02.2023,

13.02.2023,

20.02.2023,

27.02.2023 

12:00-

14:00 

warsztaty, 

wykłady 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 
Zapraszamy do udziału. 

GRUPA 

obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

poniedziałki 

06.02.2023,

13.02.2023,

20.02.2023,

27.02.2023 

13:00-

15:00 
gry 

KLUB SZACHOWY 

Gry usprawniające 

pamięć 

(szachy, warcaby 

i różne gry planszowe). 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

poniedziałki 

06.02.2023,

13.02.2023,

20.02.2023,

27.02.2023 

17:00-

18:30 

próby, 

warsztaty, 

koncerty 

CHÓR 

„MODERATO” 

Przygotowanie 

do koncertów, koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Dyrygent: 

Jakub Gościniak 
kier. Maria Jolanta 
Lorens, Teresa Tropak 

ZUTW 

Sala Klubowa 

poniedziałek 

06.02.2023 
18:15 

otwarcie 

wystawy 

LUTY W NORWIDZIE 

Moje kanarki – 

wystawa fotografii 

Wiesławy 

Stasińskiej. 

Wiesława 
Stasińska. 

członkini Lubuskiego 
Towarzystwa 

Fotograficznego, należy 
do Grupy Szybkiego 

Reagowania 
Ogólnopolskiego 

Festiwalu Fotografii 
Otworkowej – OFFO. 
Instruktor i nauczyciel 

fotografii. 

Wystawa czynna 

do 28 lutego 

2023 r. 

WiMBP 
Filia nr 1 

 ul. Ptasia 32 
 

wtorek 

07.02.2023 

10:00-

12:00 

wykład, 

warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Obróbka zdjęć. 
Zapraszamy. 

Krzysztof Subocz 
słuchacz ZUTW, 

członek KLUBU 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 
wtorki 

07.02.2023,

21.02.2023,

28.02.2023 

12:45-

14:45 

warsztaty, 

próby 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Piosenki zimowe. Zapraszamy. 

kier. Mirosława 

Branicka – 

Polarczyk 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala Klubowa 

środa 

08.02.2023 

16:00-

17:30 

analiza 

tekstów, 

rozmowy, 

warsztaty 

WARSZTATY 

LITERACKIE 

GRUPY 

„OKSYMORON” 

Program: 

1) Czytanie vilanelli 
napisanych przez 
uczestników zajęć  
i rozmowa o nich. 

Warsztaty 
kreatywnego 
pisania i nie 

tylko, 
to propozycja 
dla każdego 

studenta ZUTW. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 

Prowadzenie: 
dr Mirosława Szott  

 Instytut Filologii 

Polskiej Uniwersytet 

Zielonogórski 

WiMBP 

kier. Alina Kruk 
słuchaczka ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 
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2) Omówienie 
opowiadania E. 
Hemingwaya 
"Wzgórza jak białe 
słonie". 
3) Ćwiczenia 
warsztatowe. 

czwartek 
09.02.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

Tworzenie kartek 
WALENTYNKOWYCH 

Wykonane prace, 
będą prezentami 

na tę okazję. 

Powstał nowy 
Zespół Plastyczny, 

do którego może się 
zapisać każdy 

zainteresowany 

słuchacz. 
Cel pracy 

„DEKORATORNI” 
to tworzenie 

szeroko rozumianej 
sztuki użytkowej, 
zapoznanie się 

 z wieloma 
technikami 

plastycznymi i 
rękodzielniczymi. 

Prowadzenie: 
Katarzyna 

Sułkowska-
Kulik 

mgr wychowania 

plastycznego 

po ukończonym 

Uniwersytecie Mikołaja 

Kopernika w Toruniu 

Wydział Sztuk 

Pięknych. 

Zajęcia 
bezpłatne. 
Zapisy w 

sekretariacie. 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

czwartek 
09.02.2023 

10:00-

11:00 
wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

Uwaga na kurz. 
Kurz i upał. 

Zajęcia odpłatne dla 
grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

09.02.2023 

11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

Facebook, e-pit, 
e-podpis. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

09.02.2023 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Jak powstała 
Ziemia?” Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

09.02.2023 
16:00 występ 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Występ dla Lubuskiego 
Stowarzyszenia 

AMAZONEK pt. 
 „Z życzeniami 

WALENTYNKOWYMI”. 

Spotkanie 
zamknięte. 

Zespół kabaretu. 

Lubuskie 
Stowarzyszenie 

Amazonek  
ZG ul. Ludwika 
Waryńskiego  

1 a 

czwartek 

09.02.2023 
18:00 

promocja 

książki 

LUTY W NORWIDZIE 

Promocja książki 

Jestem dość 

Magdaleny 

Mikołajczyk.  

Magdalena 
Mikołajczyk 

założycielka 
kabaretów Szum  

i Słoiczek po Cukrze, 
aktorka – wystąpiła w 

filmie 33 minuty w 
Zielonej Górze, czyli w 
połowie drogi, autorka 
bloga internetowego 

matkojedyna.com 

Prowadzenie: 
Magdalena  

Faron 

WiMBP 

Sala im. 

Janusza 

Koniusza 

al. Wojska 
Polskiego 9 

piątek 

10.02.2023 
11:00 występ 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Występ dla 
mieszkańców Domu 
Pomocy Społecznej 

 dla Kombatantów pt. 
„Z życzeniami 

WALENTYNKOWYMI”. 

Spotkanie 
zamknięte. 

Występuje 
Zespół „MONTE 

VERDE”. 

Dom Pomocy 
Społecznej dla 
Kombatantów 

ZG,  
ul. Lubuska11  
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piątek 

10.02.2023 

10:00-

12:00 

przegląd 

zdjęć 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Przegląd zdjęć „Zima 

– styczeń 2023”. 

Zapraszamy. 

KLUB prowadzą: 

Aleksandra Dittrich, 

Krystyna Jaworska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

piątek 

10.02.2023 
18:00 

promocja 

książki 

LUTY W NORWIDZIE 
Promocja książki 

Powrót 
bodyguarda  

Marty Maciejewskiej.                                                                                                                                                        

Marta 
Maciejewska 

zielonogórzanka, 
tancerka, 

założycielka Szkoły 
Tańca Dance Art.                                                                                                                                           

Zapraszamy. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café,  
parter 

Biblioteki 

niedziela 
12.02.2023 

10:00-

18:00 
spotkanie 

Centrum Nauki Keplera – 
Centrum Przyrodnicze 

„Walentynki w CP”. Zapraszamy. 

Organizator: 
Centrum 

Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. Dąbrowskiego 

14  

poniedziałki 

13.02.2023 

12:00-

14:00 

przygotowanie 

wystawy 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 
Przygotowanie 

wystawy fotografii pt. 

„Zdjęcie z jajem” ! 

GRUPA 

obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

poniedziałek 

13.02.2023 
18:00 wieczór 

LUTY W NORWIDZIE 

Miłość niejedno 

ma M – wieczór 

walentynkowy. 

Wieczór 

miłosnych 

wierszy, 

wierszyków, 

erotyków oraz 

piosenek. 

Występują: 
Halinka Bohuta-Stąpel, 

Agnieszka Ginko, 
Andriej Kotin. 

Organizator 
Agnieszka Ginko, 
tel. 68 45 44 754 

WiMBP 
Pro Libris 

Café,  
parter 

Biblioteki 

wtorek 

14.02.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Wspomnienia z 
Wysp Kanaryjskich. 

Zapraszamy. 
Krzysztof Subocz 

słuchacz ZUTW, 

członek KLUBU 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 

14.02.2023 
16:00 

promocja 
monografii 

ZUTW 

WYDARZENIE MIESIĄCA 

Promocja 
monografii  

„Trzy dekady 
działalności, trzy 
dekady rozwoju”. 

Zielonogórski 
Uniwersytet 

Trzeciego Wieku 
(1992-2022). 

wieńczącej 30-lecie 
Zielonogórskiego 

Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku.  

Przy okazji 
promocji 

monografii 
zaprezentują się 
nasze zespoły 

taneczne  
i śpiewacze, 

grupy 
gimnastyczne, 
fotograficzne 
oraz soliści. 
Będzie się 

działo ! 

Prowadzenie: 
Grażyna 

Miłkowska, 
Ewa Mielczarek 

 
 
 

Obowiązują 

wejściówki. 

Do odbioru 

w ZUTW. 

WiMBP 

Sala  

im. Janusza 

Koniusza 

al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 
15.02.2023 

12:00

14:00- 
spotkanie 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

Walentynki – 
obchodzić…? 

Zapraszamy  

do Zespołu. 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

czwartek 
16.02.2023 

10:00-

11:00 
wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

100% ostrości. Jak 
naprawić słabą 

ostrość zdjęcia ? 

Zajęcia odpłatne dla 
grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

16.02.2023 

11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

Formatowanie 
tekstu – Word. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 
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czwartek 

16.02.2023 

16:00-

18:00 

prelekcja, 

spotkanie 

KLUB 
KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ” 
Wykorzystanie 

energii i kryształów 
codziennych 
problemach. 
Medytacje 

odprężające. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

nowych 
słuchaczy. 

Prowadzenie: 
kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

16.02.2023 
17:00 wykład 

LUTY W NORWIDZIE 
Kondycja psychiczna 

współczesnej 
młodzieży i jej rodziców 
z perspektywy autora 

książki  

Zamek rządzi – 
wykład Marcina 
Łokciewicza. 

Marcin 

Łokciewicz 

arteterapeuta, 
nauczyciel, 

wychowawca w 
Centrum Leczenia 

Dzieci i Młodzieży w 
Zaborze koło 
Zielonej Góry. 

Zapraszamy. 

WiMBP 

Mediateka 

Góra 

Mediów, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

czwartek 

16.02.2023 
18:00 

promocja 

książki 

LUTY W NORWIDZIE 

Promocja książki 
Syn marnotrawny. 
Biografia ocalenia 

ks. Andrzeja 
Draguły. 

ks. Andrzej 
Draguła  

dr hab. teologii, 
profesor 

Uniwersytetu 
Szczecińskiego, 
publicysta, autor 

książek. 

Rozmowę 
poprowadzi 
 ks. dr Piotr 
Bartoszek, 

dyrektor Instytutu 
Filozoficzno-

Teologicznego im. 

Edyty Stein. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café,  
parter 

Biblioteki 

piątek 

17.02.2023 

10:00-

12:00 
wykład 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Jak poprawnie zrobić 

zdjęcie ? 

Zapraszamy. 
Kazimierz 

Błaszyński 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

piątek 
17.02.2023 

16:00 wykład 

Centrum Nauki Keplera – 
Centrum Przyrodnicze 

Spotkanie PRZYRODNIKÓW 

„Myśl globalnie i 
działaj lokalnie, czyli 
budujemy warkocze 

z martwego drewna””. 

Organizator: 
Centrum 

Przyrodnicze 
Zapraszamy. 

prof. dr hab. 
Leszek Jerzak 
UZ Wydział Nauk 

Biologicznych 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  

niedziela 

19.02.2023 

10:00-

19:00 
wycieczka 

KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

Wyjazd do Cottbus 
na zakończenie 
KARNAWAŁU. 

Dodatkowe 
zapisy 02.02. 

 od 10:30-12:00 
i 07.02. 

od 10:30-12:00 

Henryka 

Frankiewicz 

pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Zbiórka 
parking  

Stara Gazownia 

9:45 
ZG 

niedziela 
19.02.2023 

16:00 spotkanie 

Centrum Nauki Keplera – 
Centrum Przyrodnicze 

Duże podróże za 
pieniądze (nie)duże – 

spotkanie 
autorskie/podróżnicze 

z Krzysztofem 
Krygierem  

„Izrael - Jak zwiedzić i 
NIE zbankrutować ?”. 

Krzysztof 
Krygier 

podróżnik 

Organizator: 
Centrum 

Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  

poniedziałek 

20.02.2023 
10:30 

wykład, 

dyskusja 

KLUB FILOZOFII 

„COGITO” 

„O niewidomych 

molach 

książkowych i 

środowisku ich 

życia – refleksje 

interdysyplinarne”. 

Zapraszamy 
zainteresowanych. 

 

Prosimy o 
wcześniejsze 
przybycie –   

o godz. 10:20 

dr hab. 

Małgorzata 

Czerwińska,  

prof. UZ 

Instytut 

Pedagogiki 

Spotkanie:  
Budynek 

Dydaktyczny 
Wydziału 

Humanistycznego 
w holu 

al. Wojska 
Polskiego 69 
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poniedziałek 

20.02.2023 
12:15 

otwarcie 

wystawy 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 
Otwarcie zbiorowej 

wystawy fotografii pt. 

„Zdjęcie z jajem” ! 

GRUPA 

obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

Kurator 
wystawy: 
Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

poniedziałek 

20.02.2023 
18:00 

otwarcie 

wystawy 

LUTY W NORWIDZIE 

Wernisaż wystawy 

projektów tatuaży 

Sary Gaweł. 

Sara Gaweł 

tatuażystka – 

Zagajnik Tattoo 

Studio. 

Zapraszamy. 

WiMBP 

Mediateka 

Góra 

Mediów, 

al. Wojska 

Polskiego 9 

wtorek 
21.02.2023 

10:00 wykład 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Współczesna 
sztuka polska. 

Zapraszamy. 

Wojciech 

Kozłowski 

dyr. BWA 

BWA 
al. Niepodległości 

19 

wtorek 

21.02.2023 
17:00 wykład 

LUTY W NORWIDZIE 

„W pułapce 
popkultury” 

wykład  
prof. dr hab. 

Bogdana Trochy. 

Wykłady oraz 

prelekcje otwarte 

organizowane we 

współpracy z 

wykładowcami i 

studentami UZ. Wśród 

tematów wystąpień: 

literatura popularna, 

seriale, gry, itp. 

Wydarzenie cykliczne 

– raz na kwartał.   

prof. dr hab. 
Bogdan Trocha 
Instytut Filologii 

Polskiej UZ 
/wieloletni 

wykładowca 

ZUTW/ 

 
WiMBP 

Mediateka 
Szklana 

Pułapka, ul. 
Wrocławska 

12A 
 

środa 

22.02.2023 
11:00 występ 

ZESPÓŁ WOKALNO-

ESTRADOWY 

Zespół Taneczny 

„RADOŚĆ 
TAŃCZENIA” 

Zapraszamy. 

Aleksandra 

Matusiak- Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-
Kwiecień 

Pałac w 

Starym 

Kisielinie 

Pionierów 
Lubuskich 53 

środa 

22.02.2023 
10:00 

warsztaty 
fotograficzne 

LUTY W NORWIDZIE 
Akademia 

Wychowania 

Fotograficznego. 
warsztaty 

fotograficzne. 

Warsztaty 

fotograficzne 

prowadzone przez 

zielonogórskiego 

artystę. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 
Fotografików 

WiMBP 

Mediateka 
Góra Mediów, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 

22.02.2023 
18:00 dyktando 

LUTY W NORWIDZIE 

Dyktando 
Ortograficzne  

z udziałem 
prof. Jerzego 

Bralczyka. 

prof. Jerzy 
Bralczyk 

wybitny 

językoznawca, 

specjalista w 

zakresie języka 

mediów, reklamy i 

polityki. 

Zapraszamy. 

WiMBP 
Sala im. Janusza 

Koniusza 
al. Wojska 

Polskiego 9 
lub Sala 

wykładowa im. 
dra Grzegorza 

Chmielewskiego, 
al. Wojska 
Polskiego 9 

czwartek 
23.02.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

WIELKNOC 
NADCHODZI 

warsztaty twórcze. 
Cel pracy 

„DEKORATORNI” to 
tworzenie szeroko 
rozumianej sztuki 

użytkowej, 
zapoznanie się 

 z wieloma technikami 
plastycznymi i 

rękodzielniczymi. 

Powstał nowy 
Zespół Plastyczny, 

do którego może się 
zapisać każdy 

zainteresowany 
słuchacz. 

Prowadzenie: 

Katarzyna 

Sułkowska-

Kulik 
mgr wychowania 

plastycznego 

po ukończonym 

Uniwersytecie Mikołaja 

Kopernika w Toruniu 

Wydział Sztuk Pięknych 

Zajęcia 
bezpłatne. 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 
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czwartek 

23.02.2023 
8:00 

wyjazd 

na termy 

TERMY - BURG 
WYJAZD PO 

ZDROWIE  
Terapia i rehabilitacja 
w ciepłych źródłach  
i wodach termalnych 
w Burgu/Spreewald. 

Prosimy o zapisy 

wraz z wpłatami  

do 21.02. bm. w 

biurze ZUTW. 
Wyjazd po zdrowie.  

4 – godzinna kąpiel w 

zespołach basenów  

z wodą solankową. 

Zapisy w biurze 
ZUTW ! 

Organizator: 
BIURO Podróży 

EXODUS. 

Wyjazd godz. 
8.00 - 

PARKING 
CASTORAMA 

czwartek 

23.02.2023 

11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

e-pacjent 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

23.02.2023 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Skały i minerały”. 
Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

23.02.2023 
18:00 

Lubuskie 

Wawrzyny 

LUTY W NORWIDZIE 

Gala Lubuskich 

Wawrzynów 2022.  

Wręczenie nagród i 
wyróżnień laureatom 

29. Lubuskiego 
Wawrzynu 

Literackiego,  
18. Lubuskiego 

Wawrzynu 
Naukowego i 9. 

Lubuskiego Wawrzynu 
Dziennikarskiego. 

Obowiązują 

wejściówki  

do odbioru w 

WiMBP. 

WiMBP 

Sala im. 

Janusza 

Koniusza 

al. Wojska 
Polskiego 9 

piątek 

24.02.2023 

10:00-

12:00 
wykład 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Jak poprawnie zrobić 

zdjęcie ? cd. 

Zapraszamy. 

Kazimierz 

Błaszyński 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

piątek 

24.02.2023 
18:00 

otwarcie 

wystawy 

LUTY W NORWIDZIE 

Diabeł ogonem 
nakrył – wernisaż 
wystawy Martyny 

Mazur. 

Martyna Mazur 

studentka 
Instytutu Sztuk 
Wizualnych UZ 

Zapraszamy. 
Wystawa czynna 

do 16 marca. 

WiMBP 

Mediateka 

Góra 

Mediów, 

al. Wojska 

Polskiego 9 

poniedziałek 

27.02.2023 
12:00-

12:30 
spotkanie  

ZESPÓŁ 

„ASYSTENT” 
Codzienne dyżury w 

ZUTW. Wspomaganie 
działań Zarządu, obsługa 

słuchaczy. 

Zapraszamy  

do Zespołu. 

Maria Wróblewska 
kier. Zespołu 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala Słoneczna 

poniedziałek 

27.02.2023 
17:00 

dyskusja, 

rozmowa 

LUTY W NORWIDZIE 

Dyskusyjny Klub 
E-Książki. 

Omawiana powieść 
„Narzeczona 

nazisty” Barbary 
Wysoczańskiej. 

Barbara 

Wysoczańska 
autorka książek 

obyczajowych 

 i romansów. 

 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

wtorek 

28.02.2023 
10:00 plener 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Plener fotograficzny 

w Parku Poetów. 
Park 

Poetów w Zielonej 

Górze to magiczne 

miejsce, z wąwozami, 

stawami, bogatą 

roślinnością i 

zwierzętami. O każdej 

porze roku 

wygląda pięknie. 

Spotkanie na 
przystanku 

autobusowym 
na ul. 

Podgórnej, 
naprzeciwko 

Auli UZ. 

kier. Ewa 

Kwaśniewicz 

Roman Grobarski 

słuchacze ZUTW 

Park Poetów 

ZG 
ul. 

Wyspiańskiego 
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wtorek 

28.02.2023 
16:00 ŻUŻLOWE 

INSPIRACJE 

SPOTKANIA MUZEALNE 

„Żużlowe 
Inspiracje” - 

seniorzy razem  
z Falubazem. 

 
W programie:  
*Żużlowy motocykl 
i MotoMysz 
dostępny dla 
uczestników 
spotkania 
(możliwość 
zrobienia zdjęcia) 
*Prelekcja 
dotycząca historii 
Klubu. 
 *Spotkanie  
z żużlowcami 
Stelmet Falubazu 
Zielona Góra. 

W programie 
spotkania także: 
*informacja  
o nawiązaniu 
współpracy 
Falubazu Zielona 
Góra z 
Zielonogórskim 
Uniwersytetem 
Trzeciego Wieku, 
*start Klubu 
Kibica ZUTW 
*pytania  
od uczestników 
spotkania  
do zawodników 
*quiz z wiedzy  
o żużlu (do 
wygrania bilety na 
mecze żużlowe w 
Zielonej Górze 
oraz gadżety 
Falubazu) 
*czas na zdjęcia  
i autografy od 
żużlowców 

Zapraszają: 
Zofia Banaszak 
Prezes Zarządu 

ZUTW 

dyrektor Muzeum 
Ziemi Lubuskiej 
Leszek Kania, 

Michał Kociński 
Wiceprezes Zarządu 

Stowarzyszenia 
Zielonogórski Klub 

Żużlowy 

Prowadzący: 
Andrzej Wnęk 

instruktor w 
zielonogórskim Klubie. 

Organizatorzy: 
Muzeum Ziemi 

Lubuskiej, 

Zielonogórski 

Uniwersytet Trzeciego 

Wieku 

Stowarzyszenie 

Zielonogórski Klub 

Żużlowy 

Obowiązują 

wejściówki 

dostępne 

w ZUTW. 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej 
al. 

Niepodległości 
15 

wg inf. 
wg 

inf. wg inf. 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
spotkania wg inf. 

w ZESPOLE 

wg inf. 
kier. Maria 

Grzelczyk-Nowak 

słuchaczka ZUTW 

 

ZUTW 

 

wg inf. 16:00 
spotkanie 

Redakcji 
„INSPIRACJI” 

SPOTKANIA 

REDAKCJI 

„INSPIRACJI” 
Omówienie wydania 

kolejnego numeru PISMA . 

Przydział zadań 

dziennikarskich do 

kolejnych numerów.  

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

STUDIUM JĘZYKOWE  
II SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023 

 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP- 

słuchacze ZUTW 
MIEJSCE 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
12:45-13:30 

JĘZYK FRANCUSKI 
podstawowa 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Maria Udycz-Czernichenko  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
13:45-14:30 

JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Alicja Szajek 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 
10:20-11:20 

ANGIELSKI 
A1 

mgr Beata Majnicz 
kier. Alicja Wojcieszewska  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 
11:30-12:30 

ANGIELSKI 
A 1 

mgr Beata Majnicz 
kier. Jolanta Kostecka  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 
12:40-13:25 

ANGIELSKI 
A 0  

mgr Beata Majnicz 
kier. Małgorzata 

Kowalczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 
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wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 
13:35-14:35 

ANGIELSKI 
A 0 + 

mgr Beata Majnicz 
kier. Grażyna Miłkowska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
10:00-10:45 

NIEMIECKI 
A1 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Janina Godziszewska  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
11:00-12:00 

NIEMIECKI 
A2 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Henryka Frankiewicz  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
9:30-10:15 

ANGIELSKI 
A0+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Irena Kaczmarek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
10:25-11:10 

ANGIELSKI 
B1 

mgr Józef Kozanowski 
kier.  Jadwiga Szałapata 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
11:20-12:05 

ANGIELSKI 
B1 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Józefa Katarzyna 

Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
12:15-13:00 

ANGIELSKI 
A2 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Alina Siwek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
13.10-13:55 

ANGIELSKI 
A1+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Zalewska-Zakobielska 

Izabella Elżbieta 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
02,09,16,23. 

02.2023 
9:25-10:10 

ANGIELSKI 
A2 

mgr Beata Majnicz 
kier. Józef Sozański  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
02,09,16,23. 

02.2023 
11:15-12:15 

ANGIELSKI 
B1 

mgr Beata Majnicz 
kier. Małgorzata Bieława  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
02,09,16,23. 

02.2023 
12.25-13:10 

ANGIELSKI 
A0+ 

mgr Beata Majnicz 
kier. Halina Bohdanowicz  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

 
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW. 

 
II SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023 

 
Uwaga! Miejsce zajęć: SALA WESOŁA w ZUTW oraz przy ul. Wiśniowej /PILATES 
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA „SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34. 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY/ KIEROWNICY/  
/słuchacze ZUTW / 

MIEJSCE 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
10:15-11:00 

PILATES MEDYCZNY 
zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

NESSFIT 

Akademia Ruchu – 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
11:15-12:00 

PILATES MEDYCZNY 
 zajęcia oparte na nowych badaniach nad 

ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Ewa Lisiak 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
8:30 – 9:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Mirosława Sokołowska  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
9:30 – 10:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Bronisława Dobiecka 

ZUTW 

Sala Wesoła 
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poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
10:30- 11:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowe 

kier. Elżbieta Czesława 
Szcześniak 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
11:30–12:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Ćwiczenia na zdrowy kręgosłup. 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny, 

kier. Brygida Szymańska-

Żyża 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Krystyna Łaszcz  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
13:30-14:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
Ćwiczenia dla początkujących. 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Wanda Maciejewska  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 
14:30-15:15 

PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 

ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Renata Podkowa, 

Ewa Pędzisz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 

8:30- 9:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Zofia Tumielewicz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 

9:30- 10:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Ewa Iwanicka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 

10:30–11:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Katarzyna Kucharczyk 

Józefa 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 

11:30-12:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski  
instruktor 

kier. Irena Drozd 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 
12:30–13:30 

Teatr TAŃCA 
CON PASSIONE 

 

Paweł Matyasik 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Irena Furman  

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 
13:45-14:30 

PROFILAKTYKA UKŁADU 
KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 
ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

02.2023 
14:35-15:20 

PROFILAKTYKA UKŁADU 
KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 
ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Teresa Błaszyńska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
8:30 – 9:30 

JOGA – ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś -
Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 
Anna Szorek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
9:45 – 10:45 

JOGA – ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś -
Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
11:00–11:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca 
kier. Alina Siwek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
12:00–12:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca 
kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 
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środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
13:00–13:45 

GIMNASTYKA USPRAWNIAJĄCA 

z muzyką 

Irena Karnicka  
nauczyciel 

kier. Jolanta Lorens 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
15:00-15:45 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
ULGA DLA PLECÓW 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Wanda Maciejewska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
01,08,15,22. 

02.2023 
16:00-16:45 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
ULGA DLA PLECÓW 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
02,09,16,23. 

02.2023 

8:30- 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Krawczyk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
02,09,16,23. 

02.2023 

9:30- 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 
02,09,16,23. 

02.2023 

10:30–11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Maria Maciejewska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 
02,09,16,23. 

02.2023 

11:30–12:15 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej i 

fitness, trener personalny 

kier. Zofia Mrozek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
02,09,16,23. 

02.2023 

12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

kier. Helena Haczkowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
02,09,16,23. 

02.2023 

13:30-14:15 FITNES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
02,09,16,23. 

02.2023 

14.30-15.15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Elżbieta Pawlak 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
03,10,17,24. 

02.2023 

9:00-9:45 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Robert Leszko 

Aleksander Czapla 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
03,10,17,24. 

02.2023 
10:00-10:45 

PILATES MEDYCZNY 
zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Emila Cupiał 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
03,10,17,24. 

02.2023 

8:15-9:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Edward Andrzej Ciaś 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
03,10,17,24. 

02.2023 
9:15- 10:10 

JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Anna Kwolek  

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
03,10,17,24. 

02.2023 

10:15- 11:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Urszula Sawczuk 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
03,10,17,24. 

02.2023 
11:30 -12:15 

TANIEC 

GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA”1 

 Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
03,10,17,24. 

02.2023 

12:30-13:15 
GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA” 2 

ESTRADOWA 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
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piątki 
03,10,17,24. 

02.2023 
16:00-17:00 

GRUPA TANECZNA 

„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

kier. Krystyna Łaszcz  

Centrum Tańca 

i Fitness 

MY WAY 

CENTER 

ul. Morelowa 34 

 
BASENY. ZDROWY STYL ŻYCIA 
Uwaga! Zajęcia odpłatne. 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

02.2023 

13:00 -

15:00 

Nauka pływania, 

doskonalenie 

pływania, Aqua 

Aerobik – ćwiczenia 

w wodzie. 

Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS. 

Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 

ul. Sulechowska 41 

piątki 
03,10,17,24. 

02.2023 

11:15– 

12:00 

Pływanie. 

Aqua Aerobik 

Gimnastyka 

usprawniająca. 

mgr Irena Karnicka 
prowadzenie zajęć 

kier. Hippman-Wielgosz 

Ewa 

Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 
ZAPROSZENIE 

 
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH 

„Nie siedź w domu - wędruj z nami” w lutym 2023 roku 
„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu!” 

 ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega) 
 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

5 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Okolice Nietkowic 

12 Nd 
Konrad Majewski 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Okolice Nowogrodu Bobrzańskiego 

19 Nd 
Anna Szpręglewska 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Okolice Zielonej Góry 

26 Nd 
Beata Musiałowska 

Przewodnik turystyczny 
Dookoła Zielonej Góry 

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatów turystyki pieszej i tej formy aktywnej 
rekreacji - także zamierzających rozpocząć jej uprawianie, dysponujących odpowiednim 
obuwiem, plecakiem i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezpłatne! Uczestnik 
ponosi tylko koszt przejazdów, jeśli takie przewiduje plan wycieczki. Udział w tych 
wycieczkach ma miejsce na wyłączne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza 
uczestników od następstw ewentualnych nieszczęśliwych wypadków podczas 
wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą społeczną 
zaangażowanych w nią osób. Sporządził: Kasprzak, tel.: 533 299 823 
 

KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA ZUTW 
Aktualne informacje znajdują się na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty 

edukacyjnej znajdującej się w naszych programach. Szanowni Państwo na naszej stronie: 

www.utw.zgora.pl i FB znajdziecie większość interesujących wiadomości związanych z naszą 

działalnością i ofertą edukacyjną. 

Biuro ZUTW czynne od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 do 15:00. Kasa ZUTW czynna od 

poniedziałku do czwartku w godz. 9:00 -14:00 

http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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ZAPRASZAMY W LUTYM NA WYBRANE WYDARZENIA 
 

W świecie wyobraźni – wystawa grafik i wierszy dla wnuków Marii Koryckiej. Autorka jest osobą 

niedowidzącą i niedosłyszącą. Członkini Fundacji Szansa dla Niewidomych w Zielonej Górze, a także 

wolontariuszka w Polskim Związku Niewidomych.  

1-28 lutego, w godz. otwarcia, Filie nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 

Moje koty – wernisaż wystawy malarstwa Mirosławy Sokołowskiej, członkini grup plastycznych –  

„Pastele” Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz „Babie Lato” Zielonogórskiego Ośrodka 

Kultury. Wystawa czynna do 31 marca br.      

1 lutego, godz. 10.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34 

Zimowa Czytelnia Norwida – Podróż Srebrnego – spotkanie autorskie z Agnieszką Ginko, poetką, 

również autorką książek dla dzieci. Spotkanie o przygodach liska polarnego dla dzieci od 3 do 8 lat. 

2 lutego, godz. 12.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

Dusza pędzlem malowana – wystawa malarstwa Marii Koryckiej. Wystawa czynna do 31 marca br. 

6 lutego, godz. 12.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32 

Zimowa Czytelnia Norwida – Cztery strony akwareli – praca z papierem i pierwsza część tworzenia 

ilustracji. Kursanci poznają różne rodzaje technik malowania akwarelą (mokre na mokre, mokre na 

suche itp.) Na podstawie wskazówek prowadzącego szkicują kwiat, który będzie stanowił bazę do 

wykonania ilustracji akwarelą. Prowadzenie Nataniel Koman. 

7 lutego, godz. 15.00-17.00, Mediateka Szklana Pułapka, ul. Wrocławska 12A 

Zimowa Czytelnia Norwida – Zimowe witraże.  

Podczas warsztatów wykonane zostaną witraże na okno przedstawiające zimowe obrazki.  

Prowadzenie Anna Urbańska. 

8 lutego, godz. 11.00, Filia nr 9, ul. Podgórna 45 

Zimowa Czytelnia Norwida – spotkanie autorskie online z ukraińską pisarką Lesyą Woroniną.  

Jej książki m.in.: Tajne stowarzyszenie tchórzy, Obcy kraj, Słoń guzikowy, Tajemnica fioletowej planety 

lub Kłamca. Spotkanie dla dzieci ukraińskich. Prowadzenie Oksana Palii 

9 lutego, godz. 10.00, Biblioteka Obcojęzyczna, al. Wojska Polskiego 9  

Spotkanie z cyklu "Czarna płyta" – “Lepiej niż oryginał” – słuchanie coverów kanonu rocka i nie 

tylko. Dzielenie się wrażeniami.  

13 lutego, godz. 16.15, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 

#Love Papierowe. Warsztaty kreatywne z tworzenia oryginalnych kartek walentynkowych dla 

dorosłych. Obowiązują zapisy, tel.: 68 45 26 334.  

13 lutego, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 

Walentynkowe niespodziankowe wypożyczanie – całodniowa akcja mająca na celu promocję 

czytelnictwa. Polega na losowaniu cyfr, wyszukaniu ich w wytypowanych książkach, a następnie 

wypożyczeniu. Dodatkowo dla czytelników przygotowane będą serduszkowe zakładki. 

14 lutego, godz. 10.00-16.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32 

#FotoLoveKsiążkowe – walentynkowa akcja dla czytelników. Uczestnik wypożyczając książkę z 

walentynkowej półki, może zrobić sobie z nią zdjęcie w foto budce / foto ścianka. 

14 lutego, godz. 12.00, Filia nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 
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Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne comiesięczne spotkanie dla osób 

dorosłych, które chcą miło spędzić czas. Obowiązują wcześniejsze zapisy: nr tel. 68 46 17 424 lub 

mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl 

20 lutego, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13A 

Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym i 

zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę). 

Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 

a.ginko@biblioteka.zgora.pl  

20 lutego, godz. 17.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

Comiesięczne szkolenie bibliotekarzy WiMBP – ZAPLECZE, czyli jak zrealizować podcast 

słowny, muzyczny w bibliotece – dr Janusz Łastowiecki (Uniwersytet Zielonogórski/Wojewódzka i 

Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Górze).  

22 lutego, godz. 8.00, Sala wykładowa im. dra Grzegorza Chmielewskiego, II piętro 

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego – wokół powieści kryminalnej oraz jej odmian. Zapisy 

na spotkanie: nr tel. 68 45 17 424, mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl  

23 lutego, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13A 

Norwid literacko – spotkania literatów lubuskich. Prezentacje twórczości, dyskusje.  

24 lutego, godz. 18.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 

Warsztaty ekologiczno-kreatywne z ozdabiania toreb. Torba na zakupy w duchu less waste 

(ekologiczne). Ozdabianie toreb wielokrotnego użytku (materiałowych), które możemy zabrać ze sobą 

na zakupy lub do biblioteki, aby spakować książki.  

27 lutego, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 

Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym i 

zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).  

Prowadzenie Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 

a.ginko@biblioteka.zgora.pl   

27 lutego, godz. 17.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

Mangowe pogaduchy  

28 lutego, godz. 15.00, Mediateka Szklana Pułapka, al. Wojska Polskiego 9 

_____________________________________________________________________ 

ZAPROSZENIE 
 

1 lutego 2023 Urząd Marszałkowski Sala Kolumnowa, godz. 11:00 – 13:00 
 

Zgotujmy sobie zdrowie - to myśl przewodnia naszej konferencji z okazji Światowego Dnia Walki z 
Rakiem. Inicjatorką wydarzenia jest Elżbieta Anna Polak, Marszałek Województwa Lubuskiego. 
Zdiagnozowany rak to nie wyrok, leczenie nowotworów jest coraz skuteczniejsze. Stawiamy na 
profilaktykę, bo wcześnie wykryte zmiany - dają większe szanse na skuteczne wyleczenie i długie 
życie. 
Nasza konferencja to dwa panele. Pierwszy - wykładowy z udziałem wysokiej klasy specjalistów. Druga 
część jest już bardziej praktyczna - to warsztaty kulinarne związane z dietą antynowotworową. 
Program Konferencji 
I Panel – wykłady: 
• Otwarcie konferencji – Elżbieta Anna Polak, Marszałek Województwa Lubuskiego 

mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
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• Onkologia po lubusku – nasze największe nowotworowe wyzwania – dr. hab. n. med. Dawid Murawa, 
prof. UZ, kierownik Klinicznego Oddziału Chirurgii Ogólnej i Onkologicznej Szpitala Uniwersyteckiego 
im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Górze 
• Co kolano ma wspólnego z kolonoskopią? – o meandrach profilaktyki raka jelita grubego 
- lek. med. Jacek Bywalec, specjalista chirurg, kierownik Pracowni Endoskopii Szpitala 
Uniwersyteckiego im. K. Marcinkowskiego w Zielonej Górze 
• Zapobieganie i wczesne wykrycie nowotworów – gdzie jesteśmy i dokąd zmierzamy – dr n. med. 
Marek Szwiec, prof. UZ, kierownik Klinicznego Oddziału Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego im. K. 
Marcinkowskiego w Zielonej Górze 
• Dieta antynowotworowa – zasady i wskazówki – Agnieszka Kościan, dietetyczka, trenerka 
personalna, nauczycielka jogi i pilatesu, masażystka dźwiękiem 
II Panel: 
Warsztat kulinarny pod hasłem: „Zgotujmy sobie zdrowie” – dieta zalecana w profilaktyce nowotworów 
jelita grubego 
(UWAGA: liczba miejsc na warsztaty ograniczona, obowiązują zgłoszenia pod nr tel.: 68 45 65 503) 

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ZAPROSZENIE 

Zespół Plastyczny „Dekoratornia 
Zapraszamy do nowego Zespołu Plastycznego „Dekoratornia”. Pierwsze zajęcia odbędą się 9 lutego 

2023 r. Zespół prowadzić będzie Katarzyna Sułkowska-Kulik, mgr wychowania plastycznego po 

ukończonym Uniwersytecie Mikołaja Kopernika w Toruniu Wydział Sztuk Pięknych, słuchaczka ZUTW. 

Zajęcia bezpłatne. 

Cel pracy „DEKORATORNI” to tworzenie szeroko rozumianej sztuki użytkowej: 
-          zapoznanie się z wieloma technikami plastycznymi i rękodzielniczymi (np: kolaż,  origami, 
decoupage, quilling, scrapbooking, iris folding, wycinanka, papieroplastyka  przestrzenna, 
malarstwo na porcelanie, szkle i tkaninie, batik, malarstwo na  jedwabiu, małe formy rzeźbiarskie, 
szycie dekoracyjnych drobiazgów, 
– ozdabianie przedmiotów ze szkła, drewna i innych materiałów, 
– wykonywanie ozdób i dekoracji świątecznych, organizacja kiermaszy, 
– tworzenie elementów wystroju wnętrz, np. luster, ram, obrazów, 
– tworzenie prac okolicznościowych, głównie kartek świątecznych, laurek, zaproszeń,  pudełek 
i opakowań na prezenty, 
– tworzenie prac, które stawać się będą prezentami na różne okazje i potrzeby UTW 
 Na zajęciach będziemy tworzyć dekoracje poznając poszczególne techniki, projektować i 
tworzyć swoje autorskie przedsięwzięcia rozwijając kreatywność i twórcze myślenie, doskonalić 
techniki, dobierać właściwe do odpowiednich materiałów i narzędzi, rozwijać nowe umiejętności. 

Katarzyna Sułkowska-Kulik 

 
ZAPROSZENIA 

 
LUBUSKI TEATR, FILHARMONIA ZIELONOGÓRSKA MUZEUM ZIEMI LUBUSKIEJ 

ZIELONOGORSKI OSRODEK KULTURY ZAPRASZAJĄ 
 

Informacje na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 
 
 

ZAPROSZENIA INNE 
 
*Zaproszono nas na Przegląd współczesnego kina ukraińskiego w dn. 23-28 stycznia 2023 r. 
w Muzeum Ziemi Lubuskiej Dyskusje po seansach prowadził Piotr Kotowski. Organizatorzy: 
Stowarzyszenie Przyjaciół Cichej Kobiety, Muzeum Ziemi Lubuskiej, Klub Tygodnika 
Powszechnego w Zielonej Górze, Komitet Obrony Demokracji Zielona Góra. 
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Logo 1% zna cała Polska. Wiele lat temu portal ngo.pl podarował je organizacjom pożytku 
publicznego. Od 2023 roku OPP będą mogły ubiegać się już o 1,5% podatku dochodowego od osób 
fizycznych. Jeśli szukasz nowego logo z 1,5% – mamy je dla Ciebie. Zapraszamy! W rozliczeniu 
podatkowym za 2022 r., podatnicy i podatniczki będą mogli przekazać OPP 1,5%, a nie jak do tej 
pory 1% podatku dochodowego. Dla organizacji pożytku publicznego uprawnionych do ubiegania się 
o 1,5% oznacza to również zmianę loga używanego w komunikacji, promocji. 

 
O ZUTW 

Stowarzyszenie nasze od 31 lat działa na wielu płaszczyznach, takich jak: edukacja ustawiczna dla 

osób starszych, promocja  zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i wolontariat. 

         Jesteśmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszeń w Zielonej Górze, 

województwie lubuskim, Polsce i za granicą. Swoją postawą pokazujemy, że można odnaleźć się na 

nowo w życiu na emeryturze, rencie lub gdy kończy się kariera zawodowa i jeszcze pomagać innym. 

         Jesteśmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedłużając życie naszych seniorów, 
na pewno dajemy każdemu szansę na przeżywanie każdego dnia bardziej atrakcyjnie i zdrowo  
poprzez: aktywizację intelektualną, psychiczną, społeczną i fizyczną. Pomagamy zaangażowaniu się 
słuchaczy w aktywność na rzecz otaczającego ich środowiska, podtrzymywaniu więzi społecznych i 
komunikacji międzyludzkiej wśród seniorów. Przeciwdziałamy samotności: Bo nie ma nic gorszego 
niż samotność...i marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyróżnia też „starość społeczną”. 
Przejawia się zmianą dotychczasowych ról (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez pomysłu na 
czas wolny) i osłabieniem więzi społecznych. Ma to duży wpływ na styl życia, choroby…i jeżeli w 
zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujących zajęć,  nie będziemy mieli dobrych relacji z innymi 
ludźmi - nasza uwaga kierować się będzie  na bezpośrednie kłopoty osobiste". I po to właśnie 
jesteśmy i działamy społecznie o wielu lat. Na dzień dzisiejszy  Zielonogórski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku liczy prawie 900 słuchaczy. Warto inwestować w taką społeczność ludzi starszych 
i zapewne w ich rodziny i najbliższych. 

Wierzymy, że dostrzegając sens i celowość naszych wieloletnich działań na rzecz osób 
starszych, zdecydują się Państwo przekazać 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO na nasze 
cele statutowe, umożliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjniać nasze dalsze działania. 
Wszystkie rozliczenia finansowe z 1% znajdziecie Państwa na stronie www.utw.zgora.pl 
w zakładce O ZUTW – ROZLICZENIE 1% 

Wpływy z 1% w roku 2022 – 7 812,40 zł 

Dziękujemy naszym darczyńcom ! 

 
ŻYCZENIA URODZINOWE 

 

URODZONYCH W LUTYM 
 

W dniu Waszych URODZIN życzymy Wam, aby nigdy nie opuszczał 

Was dobry nastrój i pozytywne nastawienie do życia. Niech się spełni 

wszystko, o czym marzycie. Dużo zdrowia, szczęścia, motywacji, 

ciągłego rozwoju i podejmowania samych dobrych decyzji. 

Wszystkiego najlepszego! 
Razem JUBILATÓW: 75 osób 

 Najstarsza słuchaczka ma lat 87, a najmłodsza 62 lata . 

Zarząd ZUTW 

Zofia Banaszak Prezes Zarządu 
Program napisała: Zofia Banaszak, korekta: Teresa Błaszyńska, Bożenna Strączyńska,  

http://www.utw.zgora.pl/

