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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 

65 - 077 Zielona Góra 

tel.  68 453-26-51 

tel. kom. +48 727 018 099 

Kontakt: 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora 

e - mail: kontakt@utw.zgora.pl 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 

NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 
Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 

55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA STYCZEŃ 2023 ROKU 

 

 

 

Niech NOWY ROK niesie wszystkim nadzieję 

na uspokojenie, życzliwość i spełnienie marzeń. 
Zarząd ZUTW 

Zofia Banaszak 

Prezes Zarządu 
 

INFORMACJE BIEŻĄCE – prosimy o odnotowanie. 
Rozpoczęcie zajęć od 09 stycznia 2023 r. Prosimy o jak najszybsze potwierdzenie 
uczestnictwa we wszystkich zajęciach odpłatnych.  
Wpłaty za zajęcia odpłatne oraz składki członkowskie w kasie ZUTW od 10 stycznia do 31  
stycznia 2023 r. Prosimy o przestrzeganie terminów. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 
Proszę zapisać telefon kom. ZUTW w swojej komórce. Nr +48 727 018 099 ZUTW.  
Po godz. 15:00 prosimy w sprawach ważnych przesyłać sms-y. Odpowiemy na wszystkie pytania    
i prośby. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Składki członkowskie – opłaty w II semestrze 2023 r. 
 

UCHWAŁA nr 8 
Zwyczajnego Ogólnego Zgromadzenia Członków Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego 
Wieku w Zielonej Górze z dnia 27 września 2022 roku dot. wysokości składek członkowskich. 

    § 1 
Na podstawie §22 pkt. 10 Statutu ZUTW Ogólne Zgromadzenie Członków uchwala semestralną 
składkę członkowską w wysokości 70,00 zł (słownie siedemdziesiąt złotych), roczną składkę 
członkowską w wysokości 140,00 zł (słownie sto czterdzieści  złotych). 

     § 2 
Wysokość składki członkowskiej ulega podwyższeniu od II semestru roku akademickiego 2022/23 
tj. od 1 lutego 2023 r. 

§ 3 
Członkowie ZUTW, którzy uiścili składkę roczną w wysokości 120,00 zł, zobowiązani są dopłacić 
10,00 zł za II semestr 2022/23. 

     § 4 

Uchwała weszła w życie z dniem podjęcia. 
 

http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
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FUNDACJA WIELKIEJ ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY udzieliła 

zgody na przeprowadzenie zbiórki publicznej w formie Firmowej Puszki 
Stacjonarnej znajdującej się w Zielonogórskim Uniwersytecie Trzeciego 

Wieku pod adresem: al. Wojska Polskiego 9 w Zielonej Górze w dniach od 
10.12.2022 do 29.01.2023. W związku z powyższym zbiórka zostanie 
przeprowadzona do puszek kwestorskich o numerach PF/011/4044 oraz 

PF/010/4044 zlokalizowanej przy kasie i sekretariacie w/w lokalizacji. 
Opiekunem odpowiedzialnym ze strony Firmowej puszki jest Pani Teresa 

Błaszyńska – sekretarz Zarządu ZUTW. Puszki kwestorskie zostaną rozliczone 
podczas trwania zbiórki. Puszki nie mogą opuścić lokalu. Zbiórka publiczna 
prowadzona jest na podstawie zgłoszenia do MSWiA z dn.17.10.2022 r.                       

o numerze 2022/4539/OR 
Powołany został ZESPÓŁ ds. ORKIESTRY ŚWIĄTECZNEJ POMOCY, w 
skład którego wchodzą członkowie Zarządu oraz przedstawiciele Zespołu 

„ASYSTENT” działającego w ZUTW. Można nabyć lub licytować: obrazy - 
malarstwo Zielonej Góry, wygrywać fanty-gadżety i upominki 

codziennego użytku podarowane przez słuchaczy ! Zaproście drodzy 
słuchacze do odwiedzin w ZUTW Wasze rodziny, znajomych sąsiadów, 
każdy wybierze coś dla siebie i wrzuci datek do puszek. BĘDZIE SIĘ 

DZIAŁO ! 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1,5 % NA TWÓJ i NASZ ZIELONOGÓRSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU. 

KRS: 0000013459 
To czas rozliczeń z fiskusem. 

SZANOWNI SŁUCHACZE ! 
Od stycznia 2023 roku możemy znowu wspomóc Twój i nasz Zielonogórski 
Uniwersytet Trzeciego Wieku wpłatami z 1,5 %. Zachęćmy innych do tego działania. 
Przekażmy tę prośbę swoim dzieciom, wnukom, przyjaciołom i znajomym.  
Prosimy Państwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych działań na rzecz 
seniorów na Organizację Pożytku Publicznego na Zielonogórski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku. Więcej informacji na ostatnich stronach programu. 

Pomagamy w wypełnianiu PIT – ów. 
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Nasza strona Internetowa: www.utw.zgora.pl 

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE, 

JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY I 

INNE… 

DZIEŃ GODZ. RODZAJ TEMAT ZAJĘĆ OPIS PROWADZĄCY MIEJSCE  

sobota 

07.01.2023 
18:00 

Wieczór 
w 

Zatoniu 

ZAPROSZENIE 
na wieczór 

"IKONY JOANNY 
RYBIŃSKIEJ". 
Spotkajmy się w 

ORANŻERII  
w sobotę. 

W programie wieczoru 
m.in: 

malowanie IKONY "na 
żywo", 

krótka historia i rola 
IKON w sztuce 

przedstawiona przez 
dr LONGINA 

DZIEŻYCA z Muzeum 
Ziemi Lubuskiej, 

wspólne przywitanie 
NOWEGO ROKU!  

Realizator 

imprezy: Maria 

Idzikowska 
Zapraszają: 

Fundacja OGRODY 

KULTURY, oraz 

ZIELONOGÓRSKI 

OŚRODEK KULTURY 

Będzie jak zwykle 
KLIMATYCZNIE! 

ORANŻERIA 
w Zatoniu 

poniedziałki 

09.01.2023,

16.01.2023,

23.01.2023 

10:00-

12:00 

próby, 

warsztaty, 

występy 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Próby, warsztaty, 
przygotowanie nowych  
programów, występy. 

Zapraszamy 
zainteresowanych. 

Zajęcia odpłatne. 
09.01. –Sala 

Klubowa ZUTW 

Prowadząca: aktorka 

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta Donimirska 

kier. Gracjan 
Grzesiewicz 

ZUTW 
Sala Klubowa 

oraz 
HYDRO(za)GADKA 

w ZOK-u 

poniedziałek 

09.01.2023 
10:30-

12:00 

wykład, 

dyskusja 

KLUB FILOZOFII 

„COGITO” 

Etyka. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

dr Paweł Walczak 
Instytut Filozofii UZ 
kier. Jerzy Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
poniedziałki 

09.01.2023,

16.01.2023,

23.01.2023,

30.01.2023 

12:00-

14:00 

warsztaty, 

wykłady 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 
Zapraszamy do udziału. 

GRUPA 

obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

poniedziałki 

09.01.2023,

16.01.2023,

23.01.2023,

30.01.2023 

13:00-

15:00 
gry 

KLUB SZACHOWY 

Gry usprawniające 

pamięć 

(szachy, warcaby 

i różne gry planszowe). 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

poniedziałki 

09.01.2023,

16.01.2023,

23.01.2023,

30.01.2023 

17:00-

18:30 

próby, 

warsztaty, 

koncerty 

CHÓR 

„MODERATO” 

Przygotowanie 

do koncertów, koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Dyrygent: 

Jakub Gościniak 
kier. Maria Jolanta 
Lorens, Teresa Tropak 

ZUTW 

Sala Klubowa 

wtorek 

10.01.2023 

10:00-

12:00 
spotkanie 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Spotkanie 
noworoczne przy kawie. 

Każdy przynosi 
„co nieco”. 

kier. Ewa 

Kwaśniewicz 

Roman Grobarski 

słuchacze ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 

10.01.2023 
16:00 koncert 

KONCERT NOWOROCZNY 

"A pokój na ziemi" 
Wykonawcy: 
Chór ZUTW 
„Moderato” p/d 
Jakuba Gościniaka 
Śpiew: 
prof. dr hab. 
Bogumiła 
Tarasiewicz 
Zbigniew Banaszak 
Michalina Perwińska 
Jan Maciejowski 

W programie 
tradycyjne 

kolędy i piosenki 
świąteczne 

wykonywane 
razem z 

publicznością. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 
mieszkańców 
Zielonej Góry  

i nie tylko. 

Michalina 
Perwińska i 

Jan Maciejowski 
to dzieci  

z Miejskiego 
Przedszkola  

nr 38 
 

Wstęp wolny. 

WiMBP 

Sala im. 

Janusza 

Koniusza 

al. Wojska 

Polskiego 9 

http://www.utw.zgora.pl/
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wtorki 
10.01.2023, 

24.01.2022,

31.01.2022 

12:45-

14:45 

warsztaty, 

próby 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Piosenki zimowe. Zapraszamy. 

kier. Mirosława 

Branicka – 

Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala Klubowa 

środy 
11.01.2023,
18.01.2023,
25.01.2023 

9:00-

12:30 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Przygotowanie 

do wystaw. 
Plenery. 

Leopold Kolbiarz 

malarz 
Członek Honorowy 

ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

środa 

11.01.2023 
9:15 koncert 

ZESPÓŁ WOKALNO-

ESTRADOWY 

„AKOLADA” 
Koncert kolęd i 

pastorałek dla 

zielonogórskich 

seniorów. 

Spotkanie 
zamknięte. 

Aleksandra 

Matusiak- Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-

Kwiecień 

Dzienny Dom 

„Senior – 

Wigor” pobytu 

VIGOR 

OSIEDLE 

Pomorskie 28 

środy 
11.01.2023,

18.01.2023,

25.01.2023 

9:30-

11:30 
warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 
Warsztaty, spotkania 

integracyjne. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Krystyna 

Czajka 

Łucja Żabińska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

środa 

11.01.2023 
10:00 wykład 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Konwersatorium 

bibliotekoznawcze  

Fizyczna przestrzeń 
współczesnych 

bibliotek publicznych.  

Dworzec kolejowy i 

autobusowy, 

palmiarnia, dom 

handlowy, pasaż 

miejski, kino… jako 

inspiracja. 

dr Andrzej Buck 

WiMBP 
Sala 

wykładowa 
im. dra Grzegorza 
Chmielewskiego 

środa 

11.01.2023 

16:00-

17:30 

analiza 

tekstów, 

rozmowy, 

warsztaty 

WARSZTATY 

LITERACKIE 

GRUPY 

„OKSYMORON” 

Program: 
1) Analiza wybranych 
tekstów J. Dehnela z 
"Fotoplastikonu" 
2) Rozmowy na 
temat nowych 
tekstów uczestników 
warsztatów 
(inspirowanych 
przedwojenną 
pocztówką Zielonej 
Góry) 
3) Ćwiczenia 
warsztatowe 

Warsztaty 
kreatywnego 
pisania i nie 

tylko, 
to propozycja 
dla każdego 

studenta ZUTW. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 

Prowadzenie: 
dr Mirosława Szott  

 Instytut Filologii 

Polskiej Uniwersytet 

Zielonogórski 

WiMBP 

kier. Alina Kruk 
słuchaczka ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

czwartek 
12.01.2023 

10:00-

11:00 

wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

4.Kolor 
Szukaj szarości. 
Zdjęcia czarno-białe. 
Jednolity kolor. 

Zajęcia odpłatne dla 

grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

12.01.2023 
11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Zakładanie profilu na 

Facebooku. 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

12.01.2023 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Antarktyda” 

cz.II Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 
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czwartki 

12.01.2023, 

19.01.2023, 

26.01.2023 

13:00-

14:45 

warsztaty, 

próby 

Zespół 
TEATR POEZJI 

„IMPRESJE” 

Dopracowanie 
spektaklu „Uchylić 

furtkę poezji”. 
W lutym czytanie 

humoreski pt. 
„Piekielna awantura”.  

Teatr "Impresje" czeka 

na chętnych do pracy 

twórczej w zespole 

artystycznym 

 i technicznym 

(inspicjent, sufler, 

organizator spektaklu). 

Zapraszamy ,we 

wszystkie czwartki  

w styczniu 2023 r. 

Prowadzenie: 
dr Teresa 
Samulczyk  

pedagog teatru 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

12.01.2023 
14:00 

seans 

filmowy 

KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

Wyjście do 

PLANETARIUM 

WENUS. 

Seans filmowy 
2D 

"Space Rock 
Symphony". 
Więcej inf. na 

tablicy ogłoszeń  
w ZUTW. 

Henryka 

Frankiewicz 

pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

PLANETARIUM 
WENUS 

czwartek 

12.01.2023 

16:00-

18:00 

prelekcja, 

spotkanie 

KLUB 
KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ” 
Kryształy i wahadła. 

Medytacja z 
ulubionym 
kryształem. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

nowych 

słuchaczy. 

Prowadzenie: 
kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

12.01.2023 
18:00 

Czytelnia 

Dramatu 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Czytelnia Dramatu 
„Mama ma 

szorstkie ręce” 
Jolanty Fainstein. 

Czytają na żywo: 
Beata Beling, Ewa 
Dobrucka, Elżbieta 
Donimirska, Joanna 
Koc,  Artur Beling, 
Janusz Młyński, 
Daniel Zawada. 

Muzyka na żywo: 
Jakub Gościniak 

reż. Zdzisław 
Wardejn. 

Realizacja  
dr Janusz 

Łastowiecki. 
Pomysłodawca 
cyklu dr Andrzej 

Buck. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café,  
parter 

Biblioteki 

piątek 

13.01.2023 9:30-

11:30 
wystawa 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„ALLA PRIMA” 
Wystawa pt. 

„Figura w obrazie”. 

Finisaż wystawy 

03.03.2023. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Teresa Pasieczna 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

13.01.2023 

10:00-

12:00 

wybór 

zdjęć 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Wybór zdjęć na 

wystawę z pleneru 

„Orle Gniazda”. 

Zapraszamy. 

kier. Aleksandra 

Dittrich 

koordynator: 

Krystyna Jaworska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

piątki 

13.01.2023, 

20.01.2023, 

27.01.2023 

11:45-

13:40 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 

Warsztaty plastyczne. 
Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Zygmunt Jankowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 

13.01.2023, 

20.01.2023, 

27.01.2023 

13:00-

17:00 
rozgrywki 

brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Stefania 

Zawacka 

Anna Kozłowska 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

piątki 

13.01.2023,

20.01.2023,

27.01.2023 

13:45-

15:45 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„PASTELE” 
Warsztaty plastyczne.  

Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Mirosława 

Sokołowska, 

Halina Bohdanowicz, 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

13.01.2023  

16:00-

19:00 
spotkanie 

Centrum Nauki Keplera – 
Centrum Przyrodnicze 

NOC BIOLOGÓW 
„Woda - źródło życia - 

teraźniejszość i 
przyszłość" 

Pokazy 
eksperymentalne, 

zajęcia 
warsztatowe. 

Organizator: 
Centrum 

Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  
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piątek 

13.01.2023 
18:00 spotkanie 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Spotkanie z 
autorami zbioru 

opowiadań  
„W lustrze snów”. 

Spotkanie autorskie 

ze studentami 

Dziennikarstwa i 

Komunikacji 

Społecznej 

Uniwersytetu 

Zielonogórskiego.  

Zapraszamy. 

WiMBP 

Mediateka 

Góra 

Mediów, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

poniedziałek 

16.01.2023 
18:00 

otwarcie 

wystawy 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Entropia – 
wernisaż prac  
Darii Kulik. 

Daria Kulik, 
studentka 3. 

roku Grafiki na 
Uniwersytecie 

Zielonogórskim. 

Wystawa czynna 
do 3 lutego br. 

WiMBP 

Mediateka 
Góra 

Mediów, al. 
Wojska 

Polskiego 9 

wtorek 

17.01.2023 

10:00-

12:00 

przygotowanie 

wystawy 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Świąteczna Zielona 

Góra. Przegląd zdjęć 

przyniesionych na 

pendrivach. 

Zapraszamy. 
Krzysztof Subocz 

słuchacz ZUTW 

członek KLUBU 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 
17.01.2023, 

12:45-

14:45 
spotkanie 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Spotkanie 
noworoczne. 

Zapraszamy. 

kier. Mirosława 

Branicka – 

Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala Klubowa 

środa 

18.01.2023 
9:15 koncert 

ZESPÓŁ WOKALNO-

ESTRADOWY 

„AKOLADA” 
Koncert kolęd i 
pastorałek dla 

zielonogórskich 
seniorów. 

Spotkanie 
zamknięte. 

Aleksandra 

Matusiak- Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-

Kwiecień 

Dom 

Pomocy 

Społecznej 

Pałac w 

Kisielinie 

środa 

18.01.2023 
10:00 wykład 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Konwersatorium 

bibliotekoznawcze 
Tomasz Kalota 

Regionalny GLAM 
jako model 
współpracy 

instytucji kultury. 

Zapraszamy. 

Tomasz Kalota 
Biblioteka 

Uniwersytecka 
we Wrocławiu 

WiMBP 
Sala 

wykładowa 
im. dra Grzegorza 
Chmielewskiego 

środa 
18.01.2023 

12:00

14:00- 
spotkanie 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

Jaki był dla mnie 
rok 2022 ? 

Zapraszamy  

do Zespołu. 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

środa 

18.01.2023 
16:00 wykład 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Z cyklu spotkań 
Studium Wiedzy o 

Historii i Sztuce 
„Zielonogórski 

malarz z Gorzowa”  
Andrzej Gordon. 

O twórczości 

Andrzeja Gordona 

(1945-1992) 
podczas wykładu 

słuchacze zostaną 

zapoznani z twórczością i 

kierunkiem działań 

przedwcześnie zmarłego 

artysty, a także z 

najważniejszymi oraz 

najciekawszymi 

wydarzeniami z jego 

życia. 

Spotkanie 
poprowadzi 

Jacek Gernat, 
kurator wystawy 

MZL 
al. 

Niepodległości 
15 

czwartek 
19.01.2023 

10:00-

11:00 

wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

4.Kolor 
Subtelność 
ograniczonej palety. 
Wpływ kontrastu 
kolorów. 
 

Zajęcia odpłatne dla 

grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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czwartek 

19.01.2023 
11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Logowanie e-pacjent. 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

19.01.2023 
18:00 

promocja 

książki 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Promocja książki 
Prawo matki 
Przemysława 

Piotrowskiego. . 

Przemysław 

Piotrowski, 
zielonogórski 

powieściopisarz, autor 
bestsellerowych 

kryminałów. 

Prowadzenie: 
Magdalena 

Faron 

WiMBP 

Pro Libris 
Cafe 

(parter Biblioteki) 

piątki 

20.01.2023,

27.01.2023 

9:30-

11:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„ALLA PRIMA” 

Warsztaty 

plastyczne. 

Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Teresa Pasieczna 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

20.01.2023 

wg 

inf. w 

Klubie 

plener 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Plener wieczorny 

„Zielona Góra 

wieczorem”. 

Zapraszamy. 

kier. Aleksandra 

Dittrich 

koordynator: 

Krystyna Jaworska 

słuchaczki ZUTW 

wg inf. w 

Klubie 

piątek 

20.01.2023 
17:00 

promocja 

książki 

SPOTKANIA MUZEALNE 
Premiera książki 

Janusza 
Ciechanowskiego 

„Zarys historii 
Zielonogórskich 

Zakładów 
Graficznych 

jubileuszami pisany 
1945-1995”.  

Uzupełnieniem 
wydarzenia będzie 
wystawa głównie, 

planszowa 
uzupełniona obiektami 

z naszych zbiorów, 
realizowana wspólnie 

z Działem 
Historycznym. 
Współpraca: 

Stowarzyszenie 
Forum Art. (wydawca 

publikacji) 

Kurator: Igor 

Myszkiewicz 
MZL 

al. Niepodległości 

15 

sobota 

21.01.2023 
17:00 koncert 

ZAPROSZENIE 
na koncert 

Reprezentacyjnego
Zespołu 

Artystycznego 
Wojska Polskiego. 

Wyjątkowy 
koncert z okazji 

700-lecia 
uzyskania praw 

miejskich 
Zielonej Góry. 
Więcej inf. na 

ostatnich stronach 
programu. 

Bezpłatne bilety 
na abilet.pl 
i w ZUTW. 

Ilość 
ograniczona. 

Hala 
Widowiskowa 

Centrum 
Rekreacyjno – 
Sportowego 

ZG 
ul. Sulechowska 

41 

poniedziałek 

23.01.2023 
10:30-

12:00 

wykład, 

dyskusja 

KLUB FILOZOFII 

„COGITO” 

Etyka cd. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

dr Paweł Walczak 
Instytut Filozofii UZ 
kier. Jerzy Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorek 

24.01.2023 
10:00 wykład 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Współczesna 

sztuka polska. 

Zapraszamy. 

Wojciech 

Kozłowski 

dyr. BWA 

BWA 
al. Niepodległości 

19 

środa 

25.01.2023 
8:00 

wyjazd 

na termy 

TERMY - BURG 
WYJAZD PO 

ZDROWIE  
Terapia i rehabilitacja 
w ciepłych źródłach  
i wodach termalnych 

w Burgu/Spreewald. 

Prosimy o zapisy 
wraz z wpłatami  

do 23 bm. w biurze 
ZUTW. 

Wyjazd po zdrowie.  
4 – godzinna kąpiel w 
zespołach basenów  
z wodą solankową. 

Zapisy w biurze 
ZUTW ! 

Organizator: 

BIURO Podróży 

EXODUS. 

Wyjazd godz. 

8.00 - 

PARKING 

CASTORAMA 

środa 

25.01.2023 
10:00 

warsztaty 
fotograficzne 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Akademia 
Wychowania 

Fotograficznego. 

Warsztaty 
fotograficzne 
prowadzone 

przez 
zielonogórskiego 

artystę. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 
Fotografików 

WiMBP 

Mediateka 
Góra Mediów, 

al. Wojska 
Polskiego 9 
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środa 

25.01.2023 

13:00-

14:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ WOKALNO-

ESTRADOWY 

„AKOLADA” 

 

 

Zajęcia odpłatne. 

Aleksandra 

Matusiak- Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-

Kwiecień 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
26.01.2023 

10:00-

11:00 

wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

4.Kolor 
Prosty balans bieli. 
Po co, na co, kiedy? 

Zajęcia odpłatne dla 

grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

26.01.2023 
10:00 

zapisy na 

wycieczkę 

KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

Zapisy na wyjazd do 

Cottbus w dn. 

12.02.2023 na 

zakończenie 

karnawału. 

Koszt 80 zł  
od osoby. 
Więcej na 

tablicy ogłoszeń 
w ZUTW. 

 

Henryka 

Frankiewicz 

pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
 

czwartek 

26.01.2023 
11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Użytkowanie 

Facebooka – grupy 
 i strony: ZUTW, PI 

ZUTW. 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf, malarz, członek 

Związku Polskich Artystów 

Fotografików. 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

26.01.2023 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Początek historii 

Ziemi”. Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

26.01.2023 
18:00 

czytanie 

wierszy 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Noworoczne 
wierszowanie. 
Czytanie wierszy, 

inspirowanych 
przedwojenną 

pocztówką  
Zielonej Góry.  

Napisz wiersz, 
inspirując się 
przedwojenną 

pocztówką  
i zaprezentuj go  

w gronie 
piszących. 

Spotkanie 
połączone  

z losowaniem 
nagród. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café,  
(parter Biblioteki) 

piątek 

27.01.2023 

10:00-

12:00 

przygotowanie 

wystawy 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Przygotowanie wystawy 

„Orle Gniazda”. 
Otwarcie odbędzie się 

3 lutego br. 

Zapraszamy. 

kier. Aleksandra 

Dittrich 

koordynator: 

Krystyna Jaworska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa, 

hol 

piątek 

27.01.2023 
17:00 finisaż 

SPOTKANIA MUZEALNE 
Finisaż ekspozycji 

Jacka 

Dłużewskiego  

pt. „Nieoczywistość 

rzeczy”. 

Jacek Dłużewski, 

urodzony  

w 1966 r.  

w Zielonej Górze, 

malarz i rysownik.  

Finisaż z 
udziałem artysty. 

Zapraszamy. 

MZL 
al. Niepodległości 

15 

piątek 

27.01.2023 
18:00 

promocja 

książki 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Prezentacja książki 

„Bukiet różnych 
słów” (“Букет з 

рідних слів”), „Na 
zboczach Karpat” 

(“На схилах 
Карпат”) Wasyla 

Szlachtycha. 

Wasyl 
Szlachtych 

ukraiński autor.  

Organizator: 
Biblioteka 

Obcojęzyczna. 

WiMBP 

Pro Libris 
Cafe 

(parter Biblioteki) 



9 
 

piątek 

27.01.2023 
19:00 

projekcja 

filmu 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Dobry wieczór  
z filmem – 

projekcja filmowa  
w Górze Mediów w 
ramach programu 

“Ameryka w Twojej 
Bibliotece”. 

Tym razem – 

gangsterski świat 

kultowego 

amerykańskiego 

reżysera, który 

swoją pierwszą 

pracę miał w 

wypożyczalni kaset 

wideo !  

Liczba miejsc 
ograniczona, 
obowiązują 

zapisy: 
 68 45 32 615; 

goramediow@n
orwid.zgora.pl 

WiMBP 

Mediateka 

Góra 

Mediów, 

al. Wojska 

Polskiego 9 

niedziela 

29.01.2023  
16:00 spotkanie 

Centrum Nauki Keplera – 
Centrum Przyrodnicze 

„Duże podróże za 
pieniądze (nie)duże” 

Spotkanie 
autorskie/podróżnicze 

z Olą i Bartkiem 
Drożdżał. 

„Egipt i Sudan - tego 
nie zobaczycie  
w ofertach biur 

podróży!” 

Zapraszamy. 
Organizator: 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14, Centrum 

Nauki Keplera-
Centrum 

Przyrodnicze 

poniedziałek 

30.01.2023 
12:00-

12:30 
spotkanie  

ZESPÓŁ 

„ASYSTENT” 
Codzienne dyżury w 

ZUTW. Wspomaganie 
działań Zarządu, obsługa 

słuchaczy. 

Zapraszamy  

do Zespołu. 

Maria Wróblewska 
kier. Zespołu 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala Słoneczna 

poniedziałek 

30.01.2023 
17:00 kabaret 

ZAPROSZENIE 
na występ kabaretu 

ZUTW „MONTE 
VERDE” pt. 

„Trzydzieści lat 
czyli spóźnione 
wspomnienia 

dojrzałych kobiet  
i młodzieńców z 

 ZUTW”. 

Zaproszenia  

na spektakl  

do nabycia w 

ZUTW od12 

stycznia 2023. 

Reżyser: 
Elżbieta 

Donimirska 
aktorka Lubuskiego 

Teatru 
Scenariusz: Bożena 

Rudkiewicz 
Opr. Muzyczne: 

Mirosława Branicka - 
Polarczyk 

ZOK 

Zielona Góra 
HYDO(za)GADKA 

ul. 

Festiwalowa 3 

wtorek 

31.01.2023 

10:00-

12:00 
spotkanie 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Spotkanie robocze. 
Praca Klubu w roku 2023. 

Proszę przygotować 
propozycje. 

Zapraszamy. 

kier. Ewa 

Kwaśniewicz 

Roman Grobarski 

słuchacze ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wg inf. 
wg 

inf. 

spotkania 

Redakcji 
„INSPIRACJI” 

SPOTKANIA 

REDAKCJI 

„INSPIRACJI” 
Omówienie wydania 

kolejnego numeru PISMA . 

Przydział zadań 

dziennikarskich do 

kolejnych numerów. 
 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

wg inf. 
wg 

inf. wg inf. 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
spotkania wg inf. 

w ZESPOLE 

wg inf. 
kier. Maria 

Grzelczyk-Nowak 

słuchaczka ZUTW 

 

ZUTW 

 

YKOWE  
I SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP- 

słuchacze ZUTW 
MIEJSCE 

poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
12:45-13:30 

JĘZYK FRANCUSKI 
podstawowa 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Maria Udycz-

Czernichenko  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 
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poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
13:45-14:30 

JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Alicja Szajek 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
9:10-10:10 

ANGIELSKI 
A1+ 

mgr Beata Majnicz 
kier. Grażyna Ewa Woźniak  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
10:20-11:20 

ANGIELSKI 
A1 

mgr Beata Majnicz 
kier. Alicja Wojcieszewska  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
11:30-12:30 

ANGIELSKI 
A 1 

mgr Beata Majnicz 
kier. Jolanta Kostecka  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
12:40-13:25 

ANGIELSKI 
A 0  

mgr Beata Majnicz 
kier. Małgorzata 

Kowalczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
13:35-14:35 

ANGIELSKI 
A 0 + 

mgr Beata Majnicz 
kier. Grażyna Miłkowska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
11,18,25.01.2023 

9:15-10:00 
NIEMIECKI 

A0+ 
mgr Beata Łapanowska 
kier. Janina Godziszewska  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
11,18,25.01.2023 

10:10-10:55 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Krystyna Rogozińska  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
11,18,25.01.2023 

11:05-12:05 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
11,18,25.01.2023 

9:30-10:15 
ANGIELSKI 

A0+ 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Irena Kaczmarek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
11,18,25.01.2023 

10:25-11:10 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Józef Kozanowski 

kier.  Jadwiga Szałapata 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
11,18,25.01.2023 

11:20-12:05 
ANGIELSKI 

B1 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Józefa Katarzyna 

Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
11,18,25.01.2023 

12:15-13:00 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Alina Siwek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
11,18,25.01.2023 

13.10-13:55 
ANGIELSKI 

A1+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Zalewska-Zakobielska 

Izabella Elżbieta 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

9:25-10:10 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Beata Majnicz 

kier. Józef Sozański  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

10.20-11:05 
ANGIELSKI 

A2+ 

mgr Beata Majnicz 
kier. Jadwiga Probużańska 

Jadwiga 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

11:15-12:15 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Majnicz 

kier. Małgorzata Bieława  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

12.25-13:10 
ANGIELSKI 

A0+ 
mgr Beata Majnicz 

kier. Halina Bohdanowicz  
ZUTW 

SALA ZIELONA 

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW. 
Uwaga! Miejsce zajęć: SALA WESOŁA w ZUTW oraz przy ul. Wiśniowej /PILATES 
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA „SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34. 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY/ KIEROWNICY/  
/słuchacze ZUTW / 

MIEJSCE 

poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
10:15-11:00 

PILATES MEDYCZNY 
zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

NESSFIT 

Akademia Ruchu – 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 
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poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
11:15-12:00 

PILATES MEDYCZNY 
 zajęcia oparte na nowych badaniach nad 

ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Ewa Lisiak 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
8:30 – 9:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Mirosława Sokołowska  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
9:30 – 10:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Bronisława Dobiecka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
10:30- 11:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowe 

kier. Elżbieta Czesława 
Szcześniak 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
11:30–12:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Ćwiczenia na zdrowy kręgosłup. 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny, 

kier. Helena Sługocka  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Krystyna Łaszcz  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
13:30-14:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
Ćwiczenia dla początkujących. 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Wanda Maciejewska  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 
14:30-15:15 

PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 

ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Renata Podkowa, 

Ewa Pędzisz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
8:30- 9:15 

Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Zofia Tumielewicz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
9:30- 10:15 

Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Ewa Iwanicka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
10:30–11:15 

Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Katarzyna Kucharczyk 

Józefa 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
11:30-12:15 

Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski  
instruktor 

kier. Barbara Woroniecka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
12:30–13:30 

Teatr TAŃCA 
CON PASSIONE 

Paweł Matyasik 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Irena Furman  

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
13:45-14:30 

PROFILAKTYKA UKŁADU 
KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 
ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
10,17,24,31. 

01.2023 
14:35-15:20 

PROFILAKTYKA UKŁADU 
KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 
ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Teresa Błaszyńska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
11,18,25. 
01.2023 

8:30 – 9:30 
JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś -
Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 
Anna Szorek 

ZUTW 
Sala Wesoła 



12 
 

środy 
11,18,25. 
01.2023 

9:45 – 10:45 
JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś -
Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
11,18,25. 
01.2023 

11:00–11:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca 
kier. Alina Siwek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
11,18,25. 
01.2023 

12:00–12:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca 
kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
11,18,25. 
01.2023 

13:00–13:45 
GIMNASTYKA USPRAWNIAJĄCA 

z muzyką 

Irena Karnicka  
nauczyciel 

kier. Jolanta Lorens 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
11,18,25. 
01.2023 

15:00-15:45 ZDROWY KRĘGOSŁUP 
ULGA DLA PLECÓW 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Wanda Maciejewska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
11,18,25. 
01.2023 

16:00-16:45 ZDROWY KRĘGOSŁUP 
ULGA DLA PLECÓW 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

8:30- 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Krawczyk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

9:30- 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

10:30–11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Maria Maciejewska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

11:30–12:15 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej i 

fitness, trener personalny 

kier. Zofia Mrozek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

kier. Helena Haczkowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

13:30-14:15 FITNES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
12,19,26.01.2023 

14.30-15.15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Elżbieta Pawlak 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
13,20,27.01.2023 

9:00-9:45 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Robert Leszko 

Aleksander Czapla 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
13,20,27.01.2023 

10:00-10:45 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Emila Cupiał 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
13,20,27.01.2023 

8:15-9:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Edward Andrzej Ciaś 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
13,20,27.01.2023 

9:15- 10:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Anna Kwolek  

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
13,20,27.01.2023 

10:15- 11:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Urszula Sawczuk 

ZUTW 

Sala Wesoła 

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
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piątki 
13,20,27.01.2023 

11:30 -12:15 
TANIEC 

GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA”1 

 Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
13,20,27.01.2023 

12:30-13:15 
GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA” 2 

ESTRADOWA 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

piątki 
13,20,27.01.2023 

16:00-17:00 
GRUPA TANECZNA 

„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

kier. Krystyna Łaszcz  

Centrum Tańca 

i Fitness 

MY WAY 

CENTER 

ul. Morelowa 34 

 
BASENY. ZDROWY STYL ŻYCIA 
 
Uwaga! Zajęcia odpłatne. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
09,16,23,30. 

01.2023 

13:00 -

15:00 

Nauka pływania, 

doskonalenie 

pływania, Aqua 

Aerobik – ćwiczenia 

w wodzie. 

Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS. 

Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 

ul. Sulechowska 41 

piątki 
13,20,27.01.2023 

11:15– 

12:00 

Pływanie. 

Aqua Aerobik 

Gimnastyka 

usprawniająca. 

mgr Irena Karnicka 
prowadzenie zajęć 

kier. Hippman-Wielgosz 

Ewa 

Basen 

ul. Wyspiańskiego 

ZAPROSZENIE 
 

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH 
„Nie siedź w domu - wędruj z nami” w grudniu 2022 roku 

„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu!” 
 ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega) 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

1 Nd 
Grzegorz Zmaczyński 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Noworoczny spacer 

8 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Czerwieńsk - Dobrzęcin - Łężyca 

15 Nd 
Mariola Szydło 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Z Drzonkowa do Zatonia 

22 Nd Konrad Majewski 
Przodownik turystyki pieszej PTTK 

Okolice Nowogrodu 
Bobrzańskiego 

29 Nd Beata Musiałowska 
Przewodnik turystyczny 

Okolice Zielonej Góry 

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatów turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - także zamierzających 
rozpocząć jej uprawianie, dysponujących odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest 
bezpłatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdów, jeśli takie przewiduje plan wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma 
miejsce na wyłączne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych 
nieszczęśliwych wypadków podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą 
społeczną zaangażowanych w nią osób. Sporządził: Kasprzak, tel.: 533 299 823 

KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA 
Aktualne informacje znajdują się na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty 
edukacyjnej znajdującej się w naszych programach. Szanowni Państwo na naszej stronie: 
www.utw.zgora.pl i FB znajdziecie większość interesujących wiadomości związanych z naszą 
działalnością i ofertą edukacyjną. 
Biuro ZUTW czynne od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 do 15:00. Kasa ZUTW czynna od 
poniedziałku do czwartku w godz. 9:00 -14:00 

http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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ZAPRASZAMY W STYCZNIU NA WYBRANE WYDARZENIA W WiMBP 
 

Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio 
zaawansowanym i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć 
swobodną rozmowę).  Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: 
tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
2 stycznia, godz. 17.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1  
 
Nowoczesne technologie bez tajemnic – warsztaty dla seniorów z obsługi smartfona i 
komputera. Grupa podstawowa. 
4 stycznia, godz. 12.30, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

Nowoczesne technologie bez tajemnic – warsztaty dla seniorów z obsługi smartfona i 
komputera. Grupa zaawansowana. 
4 stycznia, godz. 13.30, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9    

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych – comiesięczne spotkanie dla osób 
dorosłych, które chcą miło spędzić czas. Obowiązują wcześniejsze zapisy pod nr tel. 68 46 17 
424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl 
5 stycznia, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
W świecie wyobraźni – wystawa grafik i wierszy dla wnuków Marii Koryckiej. Jest członkiem 
Fundacji Szansa dla Niewidomych w Zielonej Górze, a także wolontariuszką w Polskim Związku 
Niewidomych. Wystawa czynna do 28 lutego.  
9 stycznia, godz. 12.00, Filie nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego “Paragraf 148” – pierwsze spotkanie 
Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Rozmowa na temat najnowszej książki zielonogórskiego 
pisarza Przemysława Piotrowskiego pt. Prawo matki. Zapisy: tel. 68 46 17 424, mailowo: 
filia8@biblioteka.zgora.pl, poprzez formularz https://forms.gle/VRz8Ex2mc8jZz8ye8 lub wizytę 
osobistą w Filii nr 8. 9 stycznia, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 

Nowoczesne technologie bez tajemnic – warsztaty dla seniorów z obsługi smartfona i 
komputera. Grupa podstawowa. 11 stycznia, godz. 12.30, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska 
Polskiego 9  

Nowoczesne technologie bez tajemnic – warsztaty dla seniorów z obsługi smartfona i 
komputera. Grupa zaawansowana.  11 stycznia, godz. 13.30, Mediateka Góra Mediów, al. 
Wojska Polskiego 9  

Wiersze na Kokosowej – spotkanie dla poetów i tłumaczy. Czytanie własnych tekstów, 
komentarze, rozmowy o pisaniu. Skupiamy się na konstruktywnej ocenie przedstawianych 
tekstów, uwagach merytorycznych i redakcyjnych, dyskusjach na temat procesu twórczego. 
Obowiązkowe zapisy, ograniczona liczba miejsc – tel. 68 45 44 754. Prowadzenie: Agnieszka 
Ginko-Humphries.  
13 stycznia, godz. 18.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

Co mi w duszy gra: Pejzaż kreatywny na szkle – warsztaty plastyczne dla młodzieży i 
dorosłych. Malowanie na szkle z Anną Marią Kwiatkowską. Liczba miejsc ograniczona.  
Obowiązują zapisy: tel. 68 45 32 615 lub mailowe goramediow@norwid.zgora.pl  
14 stycznia, godz. 11.00-13.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9  

Spotkanie Klubu Książkowego “Libro” (dla dorosłych). Dyskusja na temat antologii 
opowiadań Anety Jadowskiej pt. Cuda, wianki.  
16 stycznia, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 

Drugie życie słoika – warsztaty kreatywno-ekologiczne dla młodzieży i dorosłych. Obowiązują 
zapisy: 68 45 26 334. 
16 stycznia, godz. 16.00, Filia nr 4, ul. Podgórna 45    



15 
 

Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio 
zaawansowanym i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć 
swobodną rozmowę). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 
68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
16 stycznia, godz. 17.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

Nowoczesne technologie bez tajemnic – warsztaty dla seniorów z obsługi smartfona i 
komputera. Spotkanie organizacyjne nowego semestru! Na kurs obowiązują zapisy: 68 45 32 
615.  
18 stycznia, godz. 12.30, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

A to ci historia malowana dźwiękiem – warsztaty poświęcone dźwiękoterapii, połączone z 
czytaniem poezji.  
18 stycznia, godz. 16.15, Filia nr 5, ul. Żołnierzy 2 Armii 30-40  

Norwid Literacko – spotkania poetów i prozaików. Czytanie tekstów, komentarze, rozmowy o 
pisaniu. Spotkanie w grupie osób twórczych, które wymieniają się swoimi doświadczeniami, 
wiedzą i inspiracjami oraz wspierają się w procesie twórczym. Skupienie się na konstruktywnej 
ocenie przedstawianych tekstów, uwagach merytorycznych i redakcyjnych, polecaniu ciekawej 
współczesnej poezji i prozy. Wymiana informacji o wydawnictwach, czasopismach, promocji 
książek, etc. Spotkania mają charakter warsztatowy. Obowiązkowe zapisy (ograniczona liczba 
miejsc): 68 320 10 11 Moderator  Marcin Radwański    
20 stycznia, godz. 18.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13   

Pora Seniora – Bingo i inne gry stolikowe. Zajęcia otwarte dla wszystkich zainteresowanych.  
24 stycznia, godz. 11.00, Filia nr 4, ul. Podgórna 45  

Powieść kryminalna a rzeczywistość – rozmowa o książkach kryminalnych z mecenasem 
Miłoszem Zawieją.  
25 stycznia, godz. 17.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13  

Niespodziankowe wypożyczanie – całodniowa akcja mająca na celu promocję czytelnictwa. 
Polega na losowaniu cyfr, wyszukaniu ich w wytypowanych książkach, a następnie 
wypożyczeniu.  
27 stycznia 10.00-16.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32 

Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio 
zaawansowanym i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć 
swobodną rozmowę).Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: 
tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
30 stycznia, godz. 17.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
LUBUSKI TEATR i FILHARMONIA ZIELONOGÓRSKA ZAPRASZA 

Informacje na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ZAPROSZENIA – MUZEUM ZIEMI LUBUSKIEJ 

„Zielonogórski malarz z Gorzowa” – Andrzej Gordon (1945-1992). Ekspozycja 

przygotowana z okazji 30. rocznicy śmierci artysty przypomina jego wszechstronny dorobek w 

zakresie malarstwa, rysunku i grafiki. Prace z kolekcji Muzeum Ziemi Lubuskiej, dopełnione 

pracami z Wojewódzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej oraz Biblioteki Uniwersytetu 

Zielonogórskiego, dają nam wgląd w uniwersum niespokojnej wyobraźni artysty.  

Generał Haller i jego żołnierze. Wystawa pozwala poznać materiały – nierzadko unikatowe 

– ze zbiorów Archiwum Narodowego w Krakowie i Muzeum Niepodległości w Warszawie. 

Zdjęcia powstałe w okresie pierwszej wojny światowej, lecz także ukazujące generała i jego 

bliskich po roku 1945, już na emigracji.  

mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
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Z cyklu Lubuskie winnice. Wczoraj i dziś – prezentacja historii i dokonań Winnicy Pod Lipą 

z Górzykowa. Wystawa obejmuje historię, dokonania i wyroby tego znanego i  cenionego 

ośrodka na polskiej mapie enoturystycznej. Winnica „Pod Lipą” została założona w 

Górzykowie w 2008 roku jako przedsięwzięcie rodzinne. Nazwę zawdzięcza ogromnej, starej 

lipie, która góruje nad winnym wzgórzem  z widokiem na zakole Odry. Spośród ponad 3000 

krzewów uprawianych w winnicy, większość stanowią odmiany gatunku Vitis vinifera: Riesling, 

Pinot Noir, Pinot Gris oraz Gewürztraminer uzupełnione hybrydami międzygatunkowymi: 

Regent i Johanniter. Winnica, jako jedyna w Polsce, oferuje swoim gościom biżuterię 

produkowaną z użyciem elementów winnej latorośli. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ZIELONOGÓRSKI OŚRODEK KULTURY ZAPRASZA 

Bezpłatne bilety na:abilet.pl i w ZUTW /Ilość miejsc ograniczona/ 

Wyjątkowy koncert z okazji 700-lecia uzyskania praw miejskich - 
Reprezentacyjny Zespół Artystyczny Wojska Polskiego już w 21 stycznia w 
Zielonej Górze! 

Jedyna okazja, by z początkiem roku jubileuszu 700-lecia uzyskania praw miejskich, 
zobaczyć i posłuchać Reprezentacyjnego Zespołu Artystycznego Wojska Polskiego. 
Zespołu, który dziedziczy ponad 100-letnią tradycję grup teatralno-estradowych 
działających przy Domach Żołnierza Polskiego w okresie II Rzeczpospolitej. Zespół 
realizuje życzenie Marszałka Józefa Piłsudskiego o utworzeniu sceny żołnierskiej, na 
której „powinno się grać głównie sztuki optymistyczne i radosne, dające ludziom 
wiarę i nadzieję.” RZAWP jest największą instytucją artystyczną w Wojsku Polskim 
realizującą szeroki wachlarz zadań artystycznych mających na celu kształtowanie 
postaw patriotycznych, edukacyjnych i wychowawczych. 

Wyjątkowym znakiem rozpoznawczym Reprezentacyjnego Zespołu Artystycznego 
Wojska Polskiego są przepiękne kostiumy sceniczne, które w większości stanowią 
kopie autentycznego umundurowania historycznego: od wojów Mieszka I poprzez 
„skrzydlatą” husarię Jana III Sobieskiego do czasów współczesnych. W swojej 
siedzibie kostiumów i rekwizytów mają ich ponad 1200, których różnorodność, 
bogactwo zdobień i kolorystyka zachwycają widzów. Kostiumy artystów RZAWP 
dostarczają niezapomnianych wrażeń estetycznych i stanowią źródło wiedzy na temat 
historii oręża polskiego. 

Na scenie zaprezentuje się 100 wykonawców: soliści, chór, balet, orkiestra 
symfoniczna i orkiestra koncertowa. 

Głównym nurtem działalności artystycznej Zespołu jest oprawa muzyczna uroczystości 
państwowych i wojskowych oraz prezentowanie programów okolicznościowych w 
formie widowisk i koncertów. Jeden z nich zobaczymy już 21 styczna 2023 roku.   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Szanowni Słuchacze ZUTW 

Informujemy, że podjęliśmy się napisania monografii wieńczącej 30-lecie 
Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Promocja wydawnictwa odbędzie się               
14 lutego br. w Sali im. Janusza Koniusza w WiMBP w 2023 roku. Przy okazji promocji 
monografii zaprezentują się nasze zespoły taneczne i śpiewacze, grupy gimnastyczne, 
malarskie fotograficzne i inne. Będzie się działo ! 
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ŻYCZENIA URODZINOWE 
 

DLA JUBILATÓW URODZONYCH W STYCZNIU 
 

Razem JUBILATÓW: 83 osoby. 
 Najstarsza słuchaczka ma lat 92, a najmłodsza 60 lat . 

 

Życzymy Państwu 

Wszystkiego co najlepsze, 

co dobre i miłe, 

co budzi uśmiech na twarzy, 

co kryje się w maleńkim słowie – szczęście 

oraz tradycyjnych stu lat życzą… 
Zarząd ZUTW 

Zofia Banaszak Prezes Zarządu 

 

 ŻYCZENIA NOWOROCZNE 
 

Niech Nowy Rok  2023 przyniesie Wam 

pomyślność, miłość, radość i 

spełnienie wszystkich Waszych marzeń, 

a gdy się one Wam spełnią już, 

niech dobry los dorzuci garść pozytywnych wrażeń, 

bo tylko one nadają w życiu sens… 

 

Niech Nowy Rok  2023 zabłyśnie, 

Niech dla Ciebie świeci barwnymi kolorami tęczy, 

I rozsypie się nad głową szczęście oraz uśmiechów moc, 

I niech zostanie na dwanaście miesięcy, 

I nie tylko w tę jedną Noworoczną Noc… 

• W styczniu radości, w lutym miłości. W marcu pogody, a w kwietniu swobody. Maj 

niech zakwita, czerwiec niech bryka. Lipiec przypali, sierpień rozpali. We 

wrześniu – szczęścia bez liku, tak samo w październiku. Niech listopad 

zauroczy, a grudzień miło zaskoczy !  

• Na wszystkie dni Nowego Roku, życzymy wiary w sercu i światła w mroku. Obyś 

jednym krokiem mijał przeszkody. Byś czuł się silny i wiecznie młody ! 

• Gdy Nowy Rok staremu cyfrę zmienia, wszyscy – wszystkim ślą życzenia! Przy tej 

pięknej sposobności, życzymy dużo radości! 

• Niech się spełnią noworoczne życzenia: te łatwe i trudne do spełnienia. Niech się 

spełnią te duże i te małe, te mówione głośno lub wcale. Niech się spełnią wszystkie 

one krok po kroku, tego życzymy w Nowym Roku! 

• Niech taneczny lekki krok, będzie z Wami cały rok. Niech prowadzi Was bez 

stresu, od sukcesu do sukcesu. 

Tego życzą członkowie Zarządu ZUTW 

https://nanowyrok.pl/
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Logo 1% zna cała Polska. Wiele lat temu portal ngo.pl podarował je organizacjom pożytku 
publicznego. Od 2023 roku OPP będą mogły ubiegać się już o 1,5% podatku dochodowego 
od osób fizycznych. Jeśli szukasz nowego logo z 1,5% – mamy je dla Ciebie. Zapraszamy! 
W rozliczeniu podatkowym za 2022 r., podatnicy i podatniczki będą mogli przekazać OPP 
1,5%, a nie jak do tej pory 1% podatku dochodowego. Dla organizacji pożytku publicznego 
uprawnionych do ubiegania się o 1,5% oznacza to również zmianę loga używanego w 
komunikacji, promocji. 

O ZUTW 
Stowarzyszenie nasze od 31 lat działa na wielu płaszczyznach, takich jak: edukacja 

ustawiczna dla osób starszych, promocja  zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i 

wolontariat.     

         Jesteśmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszeń w Zielonej 

Górze, województwie lubuskim, Polsce i za granicą. Swoją postawą pokazujemy, że można 

odnaleźć się na nowo w życiu na emeryturze, rencie lub gdy kończy się kariera zawodowa 

i jeszcze pomagać innym. 

         Jesteśmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedłużając życie naszych 

seniorów, na pewno dajemy każdemu szansę na przeżywanie każdego dnia bardziej 

atrakcyjnie i zdrowo  poprzez: aktywizację intelektualną, psychiczną, społeczną i fizyczną. 

Pomagamy zaangażowaniu się słuchaczy w aktywność na rzecz otaczającego ich 

środowiska, podtrzymywaniu więzi społecznych i komunikacji międzyludzkiej wśród 

seniorów. Przeciwdziałamy samotności: Bo nie ma nic gorszego niż samotność...i 

marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyróżnia też „starość społeczną”. Przejawia 

się zmianą dotychczasowych ról (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez pomysłu na 

czas wolny) i osłabieniem więzi społecznych. Ma to duży wpływ na styl życia, choroby…i 

jeżeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujących zajęć,  nie będziemy mieli 

dobrych relacji z innymi ludźmi - nasza uwaga kierować się będzie  na bezpośrednie kłopoty 

osobiste". I po to właśnie jesteśmy i działamy społecznie o wielu lat. Na dzień dzisiejszy  

Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy prawie 900 słuchaczy. Warto inwestować 

w taką społeczność ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najbliższych. 

Wierzymy, że dostrzegając sens i celowość naszych wieloletnich działań na rzecz osób 

starszych, zdecydują się Państwo przekazać 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO  na 

nasze cele statutowe, umożliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjniać nasze dalsze 

działania. 

Wszystkie rozliczenia finansowe z 1% znajdziecie Państwa na stronie 

www.utw.zgora.pl w zakładce O ZUTW – ROZLICZENIE 1% 

Wpływy z 1% w roku 2022 – 7 812,40 zł 

Dziękujemy  naszym darczyńcom ! 
 

Program napisała: Zofia Banaszak, korekta: Teresa Błaszyńska, Elżbieta Józefowicz, 

Elżbieta Subocz. 

http://www.utw.zgora.pl/

