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PROGRAM ZAJEC NA STYCZEN 2023 ROKU

Niech NOWY ROK niesie wszystkim nadzieje
na uspokojenie, zyczliwos¢ i spetnienie marzen.
Zarzad ZUTW

Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

INFORMACJE BIEZACE - prosimy o odnotowanie.

Rozpoczecie zaje¢ od 09 stycznia 2023 r. Prosimy o jak najszybsze potwierdzenie
uczestnictwa we wszystkich zajeciach odptatnych.

Whptaty za zajecia odptatne oraz sktadki cztonkowskie w kasie ZUTW od 10 stycznia do 31
stycznia 2023 r. Prosimy o0 przestrzeganie terminéw.

Prosze zapisac telefon kom. ZUTW w swojej komorce. Nr +48 727 018 099 ZUTW.
Po godz. 15:00 prosimy w sprawach waznych przesyta¢ sms-y. Odpowiemy na wszystkie pytania
i prosby.

Skiadki cztonkowskie — optaty w Il semestrze 2023 r.

UCHWALA nr 8

Zwyczajnego Ogdélnego Zgromadzenia Cztonkdéw Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gérze z dnia 27 wrzesnia 2022 roku dot. wysokosci sktadek cztonkowskich.

§1
Na podstawie §22 pkt. 10 Statutu ZUTW Ogdlne Zgromadzenie Cztonkéw uchwala semestralng
sktadke cztonkowskg w wysokosci 70,00 zt (stownie siedemdziesigt ztotych), roczng sktadke
cztonkowskg w wysokosci 140,00 zt (stownie sto czterdziesci ztotych).

§2
Wysoko$¢ skiadki cztonkowskiej ulega podwyzszeniu od 1l semestru roku akademickiego 2022/23
tji. od 1 lutego 2023 r.

§3

Cztonkowie ZUTW, ktorzy uiscili sktadke roczng w wysokosci 120,00 zt, zobowigzani sg doptacic¢
10,00 zt za |l semestr 2022/23.
§4

Uchwata weszta w zycie z dniem podjecia.
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tzaorhestra \
Swmtecmej =

pomocy

FUNDACJA WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY udzielita
zgody na przeprowadzenie zbidrki publicznej w formie Firmowej Puszki
Stacjonarnej znajdujacej sie w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku pod adresem: al. Wojska Polskiego 9 w Zielonej Gorze w dniach od
10.12.2022 do 29.01.2023. W zwigzku z powyzszym zbiorka zostanie
przeprowadzona do puszek kwestorskich o numerach PF/011/4044 oraz
PF/010/4044 zlokalizowanej przy kasie i sekretariacie w/w lokalizacji.
Opiekunem odpowiedzialnym ze strony Firmowej puszki jest Pani Teresa
Blaszyfiska — sekretarz Zarzadu ZUTW. Puszki kwestorskie zostana rozliczone
podczas trwania zbiorki. Puszki nie moga opuscic¢ lokalu. Zbiérka publiczna
prowadzona jest na podstawie zgloszenia do MSWiA z dn.17.10.2022 r.
o numerze 2022/4539/0OR

Powolany zostal ZESPOL ds. ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY, w
sktad ktorego wchodza czlonkowie Zarzadu oraz przedstawiciele Zespotu
SASYSTENT” dziatajacego w ZUTW. Mozna nabyé¢ lub licytowaé: obrazy -
malarstwo Zielonej Gory, wygrywa¢ fanty-gadzety i upominki
codziennego uzytku podarowane przez sluchaczy ! Zaproscie drodzy
sluchacze do odwiedzin w ZUTW Wasze rodziny, znajomych sasiadow,
kazdy wybierze co§ dla siebie i wrzuci datek do puszek. BEDZIE SIE
DZIALO !

1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

SZANOWNI SLUCHACZE !

Od stycznia 2023 roku mozemy znowu wspomoc Twoj i nasz Zielonogoérski
Uniwersytet Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 %. Zacheémy innych do tego dziatania.
Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.

Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dziatan na rzecz
seniorow na Organizacje Pozytku Publicznego na Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Wiecej informacji na ostatnich stronach programu.

Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.




Nasza strona Internetowa: www.utw.zqgora.pl

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,

JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I

INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJ EC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
ZAPROSZENIE W programie wieczoru Realizator
na wieczor malowanriglllrleNY "na imprgzy: Maria
"IKONY JOANNY Zywo", IdZZIkowska
i o \ " krotka historia i rola apraszaja: .
sobota 18:00 Wieczor RYBIN.SKIE.J : IKON w sztuce Fundacja OGRODY ORANZERIA
07.01.2023 ’ Z tW . S%)g(:ll\ln‘]zyEsl'_\ilel w przedstawiona przez KULTURY, oraz w Zatoniu
atoniu dr LONGINA ZIELONOGORSKI
DZIEZYCA z Muzeum | OSRODEK KULTURY
w sobotg. Ziemi Lubuskiej, Bedzie jak zwykle
wspoline przywitanie KLIMATYCZNIE!
NOWEGO ROKU!
poniedziatki KABARET Zapraszamy Prowadzgca: aktorka ZUTW
09.01.2023. | 10:00- proby, ,,MONTE VERDE” zainteresowanych. Lubuskiego Teatru Sala Klubowa
1601 20231 1200 warsztaty, Préby, warsztaty, Zajecia odptatne. Elzbieta Donimirska oraz
o ’ : wystepy przygotowanie nowych 09.01. —Sala kier. Gracjan HYDRO(za)GADKA
23.01.2023 programéw, wystepy. Klubowa ZUTW Grzesiewicz w ZOK-u
C KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak ZUTW
poniedziatek | 10:30- | wyktad, COGITO” Zapraszamy Instytut Filozofii UZ
09.01.2023 | 12:00 | dyskusja ” zainteresowanych | kier. Jerzy Lewandowski e
' Etyka. stuchacz ZUTW Stoneczna
poniedziatki GRUPA GRUPA
09.01.2023, FOTOGRAFICZNO - i i ZUTW
12:00- | warsztaty, FILMOWA obstugujaca kier. Bolestaw
16.01.2023, 1400 wykiad KWADRAT” spotkania Polarczyk Sala
23.01.2023, | '™ A o iwydarzenia | sfuchacz ZUTW | Klubowa
30.01.2023 praszamy ‘ W ZUTW.
poniedziatki KLUB SZACHOWY
09.01.2023 Gry usprawniajgce . .
16.01.2023, | 1300-| o pamig¢ st | oz “ala
POy "1 15:00 ary (szachy, warcaby Yy
%%%1122%22?:;, i rézne gry planszowe). stuchaczy. stuchacz ZUTW Stoneczna
poﬁiec-izia’fki CHOR -
09.01.2023, . »,MODERATO” Zajecia odptatne. Dyrygent:
17:00- proby, Przygotowanie Zapraszamy Jakub Gosciniak ZUTW
16.01.2023, _ warsztaty, | 4o woncertéw. koncert ; . _
23.01.2023 18:30 koncerty ; Y. | zainteresowanych | kier. Maria Jolanta Sala Klubowa
o ’ stuchaczy. Lorens, Teresa Tropak
30.01.2023 Y
KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Ewa ZUTW
wtorek 10:00- spotkanie ,,I;%Zﬁ(grlﬁg” Kazdy przynosi < Kwaégievgicz ) gala
10.01.2023 | 12:00 . ,CO nieco”. oman Grobarski
noworoczne przy kawie. SJ{UChaCZG ZUTW Klubowa
KONCERT NOWOROCZNY W programie
"A pokdj na ziemi" ;
Wykonawcy: kolgc;i;/j?/a/ér;eenki Michalina
Chor ZUTW A Perwinska i Wi
iMBP
»Moderato” p/d swigteczne Jan Maciejowski Sala im
torek Jakuba Gosciniaka wykonywane to dzieci Jana éza.
wtore 16:00 | koncert | Spiew: razem z z Miejskiego J
10.01.2023 prof. dr hab. publicznoscia. Przedszkola Koniusza
Bogumita Zapraszamy al. Wojska
i ; nr 38 .
Tarasiewicz zainteresowanych Polskiego 9

Zbigniew Banaszak
Michalina Perwinska
Jan Maciejowski

mieszkancow
Zielonej Gory
i nie tylko.

Wstep wolny.
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wtorki »SPIEWNIK kier. Mirostawa
10.01.2023, | 12:45- | warsztaty, | UNIWERSYTECKI” ~apraszam Branicka — ZUTW
24.01.2022, | 14:45 | proby Piosenki zimowe. P y- Polarczyk Sala Klubowa
31.01.2022 stuchaczka ZUTW
] ZESPOL Leopold Kolbiarz
Srody PLASTYCZNY Przvaotowanie IOmalarz ZUTW
}18813832, ?;gb Wykjratdi" »KONTRAPOST” dgg\]/vystaw. Czionek Honorowy Sala
.01. , : warsztaty ZUTW
25.01.2023 Plenery- kier. Helena Lebiecka Stoneczna
stuchaczka ZUTW
ZESPOL WOKALNO-
ESTRADOWY Dzienny Dom
srod »AKOLADA” Spotkani Matlglizl:(sa;j;?/vska W.,,Seniorb— t
sroda . ; potkanie - igor” pobytu
Koncert koled i o
11.01.2023 | 919 | koncert Sastoralok dla zamknigte. | Peocg teica spiews VIGOR
zielonogérskich  Kwiecier OSIEDLE
sen'gré Pomorskie 28
ioréw.
Srody KLUB HAFTU o Krvst
11.01.2023, | 9:30- ot ,,ATLASEK”_ Zapraszamy Ier(':zglfayna ZSU -Il-W
18.01.2023, | 11:30 | "8 | Werszlaty spotkania do KLUBU. tucja Zabinska .
25.01.2023 integracyjne. stuchaczki ZUTW ubowa
STYCZEN W NORWIDZIE oWy i .
Konwersatorium DWZLZSEJ(SO!S\J;YW I WiMBP
éroda .  bibliotekoznawcze ] palmiarnia, dom _ Sala
11.01.2023 10:00 | wykitad Fizyczna przestrzen handlowy, pasaz dr Andrzej Buck wyktadowa
_ wspbtczesnych miejski, kino. .. jako im. dra Grzegorza
bibliotek publicznych. inspiracja. Chmielewskiego
WARSZTATY
LITERACKIE
GRUPY
,OKSYMORON”
Program: Warsztaty Prowadzenie:
;L)kA,?,a “ZJa vlslygrar:ych kreatywnego | gr Mirostawa Szott
analiza "(la:o?to(:)\,lvas;[ik:nur?'e az pisania i nie Instytut Filologii 2UTW
sroda | 16:00- | tekstow, | 2) Rozmowy na tylko, | Polskiej Uniwersytet Sal
11.01.2023 | 17:30 | rozmowy, | témat nowych tglgrfgz"dzg’gf 216 onagorsid Kot
warsztaty | tekstow uczestnikow i i
y warsztatow studenta ZUTW. kier. Alina Kruk
(inspirowanych Zapraszamy S*U.Ch:.aCZka ZUTw
przedwojenna zainteresowanych | Zajecia bezplatne.
pocztéwkg Zielonej
Gory)
3) Cwiczenia
warsztatowe
PRACOWNIA EDUKACJI
czwartek | 10:00- | wyklady, | 4Kolor | Zacisodpmeda | PawelJanczaruk | ZUTW
12.01.2023 | 11:00 | warsztaty | S2ukaj szarosci, grupy zainteresowanej | Sag L IRER OO Sala
o . Zdjecia czarno-biate. fotografia. Fotografikow. Stoneczna
Jednolity kolor.
EDUKACJA b ‘g ‘
. KOMPUTEROWA o awer Janczaru ZUTW
czwartek 11:00- ZaJQCIG fotograf, malarz, cztonek
12.01.2023 | 12:30 kurs /KURS/ odplatne Zwigzku Polskich Artystow Sala
T ) Zak’radanis prli)filu na P : Fotografikow. Wrzosowa
Facebooku.
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- »Antarktyda” Daprowska - ZUTW
12.01.2023 | 15:45 wyktad cz.ll Zapraszamy. Zurawik Sala
. ' geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW




Zespot
TEATR POEZJI
»IMPRESJE”

Teatr "Impresje" czeka
na chetnych do pracy
twoérczej w zespole

czwartki ) artystycznym Prowadzenie:
12.01.2023, | 13:00- | warsztaty, DOpracowame, , i technicznym dr Teresa ZéﬂI-W
19.01.2023, | 14:45 | propy | SPektakiu,Uchylic | (inspicient, sufer, Samulczyk a'a
26.01.2023 furtke poezji”. organizator spektaklu). pedagog teatru Stoneczna
T W lutym czytanie Zapraszamy ,we
humoreski pt. wszystkie czwartki
,Piekielna awantura”. w styczniu 2023 .
KLUB KRAJOZNAWCZO- i
TURYSTYCZNY Seans filmowy
,,CIEKAWI SWIATA” 2D Henryka
czwartek | . .00 | seans Wyjscie do Space Rock ! Fra“"'e""'cé 1| PLANETARIUM
12.01.2023 . filmowy PLANETARIUM Symphony". pilot - przewodni WENUS
e WENUS. Wiecej inf. na kierownik Klubu
tabllcy ngOSZG‘fI stuchaczka ZUTW
w ZUTW.
KLUB
KAMIENI i MINERALOW .
L KRYSZTAL” Zapraszamy Prowadzenie: ZUTW
czwartek 16:00- | prelekcja, Krysztaly i wahadta. zainteresowanych kier. Maria Sala
12.01.2023 | 18:00 | spotkanie Medytacja z nowych Siatecka Klubowa
ulubionym stuchaczy. stuchaczka ZUTW ubow
krysztatem.
STYCZEN W NORWIDZIE Czytajg na zywo: rez. Zdzistaw
Czytelnia Dramatu Beata Beling, Ewa Wardejn. WiMBP
,Mama ma Dobrucka, Elzbieta oo IMBF
: " imi Realizacja Pro Libris
czwartek | 4o 00 | Czytelnia szorstkie rece len'm';\ﬂ(a’ éoﬁnna dr Janusz Café
12.01.2023 | ' Dramatu | Jolanty Fainstein. | "% R0 SEES | tastowieck. )
Daniel Zawada. Pomys*Odawca_ Brgllotekl
Muzyka na zywo: cyklu dr Andrzej
_ Jakub Gosciniak Buck.
pigtek ZESPOL PLASTYCZNY Cezary Bednarczyk
9:30- »ALLA PRIMA” Finisaz wystawy v Y ZUTW
13.01.2023 wystawa malarz Sal
11:30 Wystawa pt. 03.03.2023. kier. Teresa Pasieczna ala
,Figura w obrazie”. stuchaczka ZUTW Stoneczna
KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Aleksandra
. , ” ittri ZUTW
pigtek 10:00- | wybor W”EQTS X Dittrich
13.01.2023 | 12:00 zdieé ybor zgjec na Zapraszamy. koordynator: Sala
.01. : J[5 wystawe z pleneru Krystyna Jaworska Klubowa
,Orle Gniazda”. stuchaczki ZUTW
piatki ZESPOL PLASTYCZNY
13012023, | 11:45-| | ,TERMOPILE” Zapraszamy, | ©°22 Bednarczyk Zé”I'W
20.01.2023, | 13:40 y Warsztaty plastyczne. | Zajecia odptatne. | kier. Zygmunt Jankowski ala
27.01.2023 stuchacz ZUTW Stoneczna
pigtki KLUB BRYDZOWY kier. Stefania
13.01.2023, | 13:00- | rozgrywki Rozgrywki. Z aiifeﬁiiﬁg:]y - Zawacka Zg;zv
20.01.2023, | 17:00 | brydzowe YN | Anna Kozlowska
27.01.2023 suchaczy. stuchaczkizutw |  Klubowa
pigtki ZESPOL Cezary Bednarczyk
PLASTYCZNY malarz
1 301 2023, 1345' Wyk’rady, PASTELE” Zapraszamy‘ kier. Mirostawa Zg-ll-w
20.01.2023, | 15:45 | warsztaty Wa::'sztaty plastyczne. | Zaigcia odplatne. i ::gm::gwicz S’ronz cazn a
27.01.2023 stuchaczki ZUTW
Centrum Nauki Keplera — Centrum
Centrum Przyrodnicze Pokazy o izator: Przyrodnicze
pigtek | 16:00- . NOC BIOLOGOW | eksperymentalne, rganizator. 2G
13.01.2023 | 19:00 spotkanie |  \woda - zrodio zycia - zajecia Centrum ul.
o ' terazniejszosé i warsztatowe. Przyrodnicze Dabrowskiego
przysztos¢" 14




STYCZEN W NORWIDZIE | gpotkanie autorskie WiMBP
SpOtké_lnle. Z ze studentami Mediateka
iatek autorami zbioru Dziennikarstwa i Géra
13%? Sop3 | 18:00 | spotkanie opowiadan Komunikacji Zapraszamy. P
o W lustrze snow”. Spotecznej Mediow,
? Uniwersytetu al. Wojska
Zielonogorskiego. Polskiego 9
STYCZEN W NORWIDZIE ] ] WiMBP
Entropia — Daria Kulik, Mediateka
poniedziatek | o 1o | otwarcie wsrn_l_siz F.Lac rslzﬂdg:];lfﬁii?;a Wystawa czynna Goéra
16.01.2023 : wystawy ari Kufix. Uniwersytecie do 3 lutego br. | Medidw, al.
Zielonogoérskim. Po\f\slijizi; 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO”
wtorek 10:00- | przygotowanie Swiateczna Zielona Zapraszamy KSIE)(/;Zats; itlﬁrov(\;lz Zga-ll-\aN
17.01.2023 | 12:00 | wystawy | Gora. Przeglad zdje¢ :
przyniesionych na czionek KLUBU Klubowa
pendrivach.
»SPIEWNIK kier. Mirostawa
WtOI’ek 1245' s Otkanie UNIWERSYTECKI" Za raszam Branicka — ZUTW
17.01.2023, | 14:45 | °P Spotkanie P y: Polarczyk Sala Klubowa
noworoczne. stuchaczka ZUTW
ZESPOL WOKALNO-
ESTRADOWY Aleksandra Dom
AKOLADA” , . . Pomocy
$roda iy . Spotkanie Matusiak- Kujawska .
18.01.2023 9:15 koncert Koncert koled i Za?'nkniete pedagog tarica i $piewu Spo’fecznej
pastoraifek d_Ia : kier. Bsmzech'mga' Patac w
zlelonogorskich Kisielinie
STYCZEN W NORWIDZIE
Konwersatorium
o Tomass Kalota | WIMEP
$roda _ ; Biblioteka ala
18.01.2023 | 10:00 | wykiad Re%g’;:%i'l-AM Zapraszamy. Uniwersytecka | Wykiadowa
. Im. ara Grzegorza
wspé’fpracy we Wroctawiu Chmielewskiego
instytucji kultury.
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczesniak ZUTW
Sroda 12:00 spotkanie KOLEZENSKIEJ Zapraszamy i’fucféacﬂf _ZngW Sala
18.01.2023 | 14:00- Jaki byt dla mnie do Zespotu. Biniowsita: Dobrzyfioka
rok 2022 ? czlonek Zarzadu Klubowa
SPOTKANIA MUZEALNE O tworczosci
Z cyklu spotkan Andrzeja Gordona
Studium Wiedzy o (1945-1992)
istorii i d ktad .
Historil | Sztuce. cluchacze zostan Spotkanie MZL
sroda 16:00 wvkiad »~Zielonogorski zapoznani z tworczoscig i poprowadzi al.
18.01.2023 | yiiad | malarzz Gorzowa” | Kewnkemdzdlad | jacek Gernat, | Niepodleglosci
Andrzej Gordon. artysty, a takze z kurator wystawy 15
najwazniejszymi oraz
najciekawszymi
wydarzeniami z jego
zycia.
PRACOWNIA EDUKACJI
FOTOGRAFICZNEJ
4.Kolor
czwartek | 10:00- | wyktady, | Subtelnos¢ Zajgcia odplatne dla f'zti‘;’:’;* n;Ja?arr]fiza’r:r:je‘l(( ZUTW
19.01.2023 | 11:00 | warsztaty | 09raniczonej palety. | 9rUPY 28INCTeSOWane] | ;o\, poiciicn Artystow Sala
Wplyw kontrastu oralia. Fotografikow. Stoneczna

kolorow.




EDUKACJA

. - Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek 11:00- Kurs KOMPUTEROWA Zajecia fotograf, malarz, czlonek Sala
19.01.2023 | 12:30 IKURS/ odptatne. Zwigzku Polskich Artystow
Logowanie e-pacjent. Fotografikow. Wrzosowa
STYCZEN W NORWIDZIE Przemystaw
, Promocja ksigzki Piotrowski Prowadzenie: WIMBP
czwartek 18:00 pI’Of:nO.Cj.a Prawo matki zielonogérski, Magda|ena Pro Libris
Ul. SIgZKI powiesciopisarz, autor are
19 01 2023 k a k Przemysl'awa N . Faron C f
. . estsellerowyc rter Biblioteki
Plotrowsklego. . kryminatow. (parter Biblioteki)
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY Cezary Bednarczvk
20.01.2023. | 9:30- »ALLA PRIMA” Zapraszamy. v y ZUTW
’ warsztaty malarz Sala
27.01.2023 | 11:30 Warsztaty Zajecia odptatne. | kier. Teresa Pasieczna
plastyczne. stuchaczka ZUTW Stoneczna
KLUB FOTOGRAF’I,CZNY kier. Aleksandra
pigtek wg »FOTO X Dittrich wg inf. w
inf. w plener Plener wieczorny Zapraszamy. koordynator: ;
20.01.2023 P y Klubie
T Klubie LZielona Goéra Krystyna Jaworska
wieczorem”. stuchaczki ZUTW
SPOTKANIA MUZEALNE Uzupetnieniem
Premiera ksigzki Wyd?'zenia,‘ bedzie
wystawa gtownie,
. 'Janusza_ planszowa
Ciechanowskiego | uzupetniona obiektami
. . H i z naszych zbioréw, .
pigtek 17-:00 | Promocja ,:Zarys h,'StO.”' realizowana wspolnie Kurato_r. |gOI’ AMZL i
20.01.2023 : ksigzki Zielonogérskich 2 Dziatem Myszkiewicz al. Niepodlegtosci
Zakltadow Historycznym. 15
: Wspotpraca:
. _Graflczn_yc_h Stowarzyszenie
jubileuszami pisany | Forum Art. (wydawca
1945-1995”. publikacji)
ZAPROSZENIE Wyjatkowy
na koncert koncert z okazji _ ~ Hala
Reprezentacyjnego 700-lecia Bezpatne bilety W'%%"r‘]’t'fkn?wa
i bilet.pl u
sobota . Zespotu uzyskania praw naa Rekreacyjno -
21.01.2023 | 1700 | koncert | Artystycznego _miejskich iw ZUTW. Sportowego
Wojska Polskiego. Zielonej Gory. llos¢ ZG
Wiecej inf. na ograniczona. ul. Sulechowska
ostatnich stronach 41
programu.
_ KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak ZUTW
g%n(lje1d28’§§ 10:30- ;"Yfaq, ,COGITO” .Ztapraszamy o Instytut Filozofii UZ Sala
.01. 12:00 ysKusja Etyka cd. zainteresowanyc kler.s.istr:zrélg;v;ir}c:/?/wskl Stoneczna
KLUB FOTOGRAFICZNY .
wtorek ,FOTOOKO” Wojciech BWA
24.01.2023 10:00 wyktad Wspdtczesna Zapraszamy. I;oz’f%v\\;\sl;zl al. Niep$gleg’foéci
sztuka polska. yr.
TERMY - BURG Prosimy o zapisy . .
WYJAZD PO wraz z wptatami Zapisy w biurze Wviazd godz
‘rod ia7d ZDROWIE do 23 bm. w biurze ZUTW ! y18 Oog )
sroda 8:00 wylaz Terapia i rehabilitacja AL Organizator: b All?Kll;I G
25.01.2023 natermy |  cieptych zrodtach | Wviazdpozdrowie. | g 1o~ B yes
. 4 — godzinna kapiel w y CASTORAMA
i wodach termalnych zespotach basenow EXODUS.
w Burgu/Spreewald. z wodg solankowa.
STYCZEIl((l v(\; NORWIDZIE Warsztaty WiMBP
Akademia fotograficzne Mediateka
Sroda 10:00 | warsztaty Wychqwania prowadzone F:o?o‘;‘iff!" n\mjairr]z(,:czzi?:kk Gora Mediow,
25.01.2023 ’ fotograficzne Fotograficznego. przez Zwigzku Polskich Artystow al. Wojska
zielonogdrskiego Fotografikow Polskiego 9
artyste.




ZESPOL. WOKALNO-

Aleksandra

srod 13:00 AKOL ADA Matusiak. Kujawska | 29TW
$roda :00- ” L atusiak- Kujawska
25.01.2023 14:30 warsztaty »AKOLADA Zajgcia odpfatne. pedagog tanca i $piewu Sala
o . kier. Barbara Ciorga- Stoneczna
Kwiecien
PRACOWNIA EDUKACJI Pawel J i} ZUTW
FOTOGRAFICZNEJ . awel Janczaru
czwartek 10:00- wyk’fady, 4 .Kolor rZuajeczlziﬁ?;leezgsvglnae. fotograf, malarz, cztonek Sal
26.01.2023 | 11:00 | warsztaty | prosty balans bieli. | - fotogata. | Zwiazku Polskich Artystow .
PO CO. Na co kied)./’? otogratig. Fotografikéw. Stoneczna
KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY Koszt 80 zt
,CIEKAWI SWIATA” od osoby. Henryka
czwartek 10:00 zapisy na Zapésczlttrt;iswv)\cjzzr\d do Wiecej na pilo':tr?glr(zlivv\\l/génik ZUTW
26.01.2023 wycieczke 12022023 né tablicy ogtoszen Kierownik Klubu
zakohczenie w ZUTW. stuchaczka ZUTW
karnawatu.
EDUKACJA
KOMPUTEROWA
JKURS/ . Pawet Janczaruk ZUTW
rtek :00- .
oeotooss | 1mag | kurs Usytkowanie | soetnaz ot | sala
B ' Facebooka — grupy odptatne. Fotografikéw. Wrzosowa
i strony: ZUTW, PI
ZUTW.
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- ,Poczatek historii Daprowska - ZUTW
26.01.2023 | 15:45 wyktad Ziemi’. Zapraszamy. Zurawik Sala
o . tuch gecl)!ogZUTW Klubowa
stuchaczka
STYCZEN W NORWIDZIE ] ]
Noworoczne Napisz wiersz,
wierszowanie. '”Sp(';ujal.c sl Spotkanie WiMBP
czwartek 18:00 czytanie Czytanie wierszy, przsc;\tlg{/s;na potaczone Pro Libris
26.01.2023 ) wierszy inspirowanych . P a Z losowaniem Café
afe
dwoienn i zaprezenFUJ go , A
prze t,J K a w gronie nagrOd. (parter Biblioteki)
pocztoéwkg .
Zielonej Gory. piszacych.
KLUB FOTOGRAFICZNY er. Aeksandra | ZUTW
; . » Dittrich
piatek 10:00- | przygotowanie | przygotowanie wystawy . Sala
27.01.2023 | 12:00 | Wystawy | " ,Orle Gniazda” Zapraszamy. Koordynator Klubowa
Otwarcie odbedzie sie Krystyna Jaworska ’
3 lutego br stuchaczki ZUTW hol
SPOTKANIA MUZEALNE
Finisaz ekspozycji Jacek Diuzewski,
pigtek Jacka urodzony Finisaz z MZL
27.01.2023 17:00 finisaz Diuzewskiego w 1966 r. udziatem artysty. | al. Niepodiegiosci
U pt. ,Nieoczywisto$¢ | w Zielonej Gorze, Zapraszamy. 15
rzeczy’. malarz i rysownik.
STYCZEN W NORWIDZIE
Prezentacja ksigzki
~Bukiet réznych _
: : stow” (“Byker 3 Wasyl Organizator: WiMBP
27%?tg‘(‘)23 18:00 | POMOA% | pinsux cnie’), ,Na leachtyych Biblioteka Pro Libris
o S1azkl 1 zboczach Karpat” | ukrainski autor. | Obcojezyczna. Cafe

(“Ha cxunax
Kapnat”) Wasyla
Szlachtycha.

(parter Biblioteki)




STYCZEN W NORWIDZIE Tym razem — . ..
Dobry wieczér gangsterski $wiat LICZbEl. miejsc WiMBP
z filmem — kultowego ograniczona, Mediateka
pigtek . projekcja | Projekcja filmowa amerykanskiego ObOWI.alZl.JJa Gora
27.01.2023 | 1900 | “fimy | w Gorze Mediow w | rezysera kiory Zapisy- Mediéw.

ramach programu SWojg plerwszg 68 45 32 615; o

prog . prace miat w ; al. Wojska

“Ameryka w Twoje ; : goramediow@n :

ryK €] | wypozyczalni kaset id | Polskiego 9
Bibliotece”. wideo ! orwid.zgora.p
Centrum Nauki Keplera —

Centrum Przyrodnicze

,Duze podroze za

pienigdze (nie)duze” ZG

Spotkanie Organizator: Dab ul Ki
i i autorskie/podréznicze : qbrowskiego
23'?;12;0'23 16:00 | spotkanie | ~; Qg i Bartkiom Zapraszamy. Centrum 14, Centrum
- - Drozdzat. Przyrodn|cze Nauki Keplera-
,Egipt i Sudan - tego Prgﬁgt(;lrjlirgze
nie zobaczycie
w ofertach biur
podrozy!”
ZESPOL
poniedziatek | 12:00- . ASYSTENT Zapraszamy Maria Wréblewska ZUTW
spotkanie Codzienne dyzury w kier. Zespotu
30.01.2023 | 12:30 dzzi;;\év.ze\:\sggri%zmga do Zespotu. stuchaczka ZUTW | Sala Stoneczna
stuchacz’y.
ZAPROSZENIE
na wystep kabaretu Rezyser:

VERDEp | Zeproszema | o RES | zok
poniedziatek . ,Trzydziesci |at na spektak| aktorka Lubuskiego | Zielona Gora
30.01.2023 17:00 | kabaret li sb62ni do nabycia w Teatru HYDO(za)GADKA

" " czy 1 spoz_nlo_ne ZUTW OdlZ Scenariusz: Bozena Ul.

wspomnienia i Rudkiewicz Festiwalowa 3

dojrzatych kobiet stycznia 2023. Opr. Muzyczne:

. ... Mirostawa Branicka -

i mtodziencow z Polarczyk

ZUTW”,
KLUB FOTOGRAFICZNY
torek 1000 »,FOTOOKO” kier. Ewa ZUTW
wtore :UU- . Spotkanie robocze. Kwasniewicz
31.01.2023 | 12:00 spotkanie Praca Klubu w roku 2023. Zapraszamy' Roman Grobarski Sala
Prosze przygqtowaé stuchacze ZUTW Klubowa
propozycje.
SPOTKANIA , ]
wg | spotkania REDAKCJI orzydzal zacan ZUTW
wg inf. inf. | Redakgji ,INSPIRACJI” kozlfjgc'cha;irferé@ Sala
LINSPIRACJI” Omowienie wydania '
kolejnego numeru PISMA . Klubowa
ZESPOL DS. ZIELENI . .
wg ” . kier. Maria
wg inf. inf. wg inf. »FIRLETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
Spv“’/t;?zns'igfénf' stuchaczka ZUTW
YKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023
] JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
mgr Helena
09,16,23,30. 12:45-13:30 czlonek wspierajacy ZUTW SALA
podstawowa pierajacy
01.2023 kier. Maria Udycz- WRZOSOWA
Czernichenko




poniedziatki mgr Helena ZUTW
09,16,23,30. 13:45-14:30 ;legm(})(ZZ;WAa’:gol\fVirlg cz’ronilzzv?//szp;’:i‘er:’gjvavcsykzaUTW SALA
01.2023 kier. Alicja Szajek WRZOSOWA
wtorki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
10,17,24,31. 9:10-10:10 Al+ kier. Grazyna Ewa Wozniak SALA ZIELONA
01.2023
wtorki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
10,17,24,31. 10:20-11:20 Al kier. Alicja Wojcieszewska SALA ZIELONA
01.2023
wtorki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
10,17,24,31. 11:30-12:30 Al kier. Jolanta Kostecka SALA ZIELONA
01.2023
wtorki mgr Beata Majnicz
10,17,24,31. 12:40-13:25 ANGIELSK kier. Malgorzata U
01.2023 Kowalczyk
wtorki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
10,17,24,31. 13:35-14:35 AO+ kier. Grazyna Mitkowska | SALA ZIELONA
01.2023
$rody 9:15-10:00 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZSLX[XV
11,18,25.01.2023 : : AO+ kier. Janina Godziszewska WRZOSOWA
$rody 10:10-10:55 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZSLX[XV
11,18,25.01.2023 : ) A2 kier. Krystyna Rogozinska WRZOSOWA
srody 11:05-12:05 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZSLi-[XV
11,18,25.01.2023 : : A2 kier. Henryka Frankiewicz WRZOSOWA
$rody 9:30-10'15 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
11,18,25.01.2023 ’ ’ A0+ kier. Irena Kaczmarek SALA ZIELONA
$rody 10:25-11:10 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
11,18,25.01.2023 ' ' Bl kier. Jadwiga Szatapata SALA ZIELONA
srody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
11:20-12:05 kier. Jozefa Katarzyna
11,18,25.01.2023 B1 Kucharczyk SALA ZIELONA
$rody 12:15-13:00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
11,18,25.01.2023 ' ' A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
13.10-13:55 kier. Zalewska-Zakobielska
11,18,25.01.2023 Al+ lzabella Elzbieta SALA ZIELONA
czwartki 9:25-10'10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
12,19,26.01.2023 ) ) A2 kier. Jozef Sozanski SALA ZIELONA
czwartki , ANGIELSKI _mgr Beata Majnicz ZUTW
12.19,26.01.2023 10.20-11:05 A2+ kier. Jadejlggv\Ich;buzanska SALA ZIELONA
czwartki 11:15-12:15 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
12,19,26.01.2023 Bl kier. Matgorzata Bietawa SALA ZIELONA
czwartki 12.25-13:10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
12,19,26.01.2023 A0+ kier. Halina Bohdanowicz SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW.

Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY/ KIEROWNICY/ | MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
oniedzialki Ewa Skorupka NESSFIT
gg 16.23.30 1 O 1 5 11 OO PILATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu —
, y , . . - . zajecia opa'rtel na nowygh badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowe;j Ewa Skorupka
012023 i biomechanika kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
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poniedziatki PILATES MEDYCZNY ; Evkva kSllforugt_)ka _ Akag;:;ﬁl{zchu
. . ieci i r nauk o Kulturze fizyczne
09,16,23,30. 11:15-12:00 | =ajecioparte n?uliv;)r/:h padaniach nad mgr rehabilitaciji rucyhowejj — Ewa Skorupka
01.2023 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
poniedziatki ” Monika Jabtonska
09,16,23,30. 8:30 - 9:15 , CWICZ_ENIA instruktor rekreacji ruchowej Salil.\J/;\eAs/o%a
01.2023 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokotowska
oniedziatki . i q
09162330, | 9:30—10:15 CWICZENIA |nst|\r{ljitl;]>lrkraek‘::azﬁ?:§:§wej ZUTW
61é02’3 ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Bronistawa Dobiecka Sala Weso’fa
oniedziatki . Monika Jabtohska
(5)9 16.23.30 10:30- 11:15 CWICZENIA instruktor rekreacji ruchowe ZUTW
YT ’ : leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Elzbieta Czestawa Sala Wesota
01.2023 Szczesniak
i iatki 7 W tk k
poiedziali | .5 | ZDROWYKREGOSLUP | CIRtfif TYSSOne@ | zuw
,16,23,30. R Cwiczenia na zdrowy kregostup. i fitness, trener personalny, Sala Wesota
01.2023 kier. Helena Stugocka
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
09,16,23,30. 12:30-13:15 PILATES '”Sltfr:t’:;i;ki::;fi‘z'rsrgﬁgf;";ej Sala Wesotla
01.2023 kier. Krystyna taszcz
i iatki Grazyna Wyczatkowska
ggqlgdzz?ia;g 13:30-14:15 ZDROWY KREGOSLUP instra{(torka re)k/reacji ruchowej ZUTW
61 é02,3 ' R Cwiczenia dla poczatkujgcych. y ifit\r}\e/ss, (tjrenK/rI pefsc?nalnyk Sala Wesota
. ier. Wanda Maciejewska
Marlena Anton
poniedZianki PROFILAKTYKA UKLADU fizjoterapgutkal, instrgktorka _rekreacji ZUTW
09,16,23,30. | 14:30-15:15 | KRAZENIAi WZMACNIANIE | "ol Poiecicfomawener | E5
01.2023 MIESNI KEGLA kier. Renata Podkowa,
Ewa Pedzisz
wtorki " , Jozef Kozanowski
hinsk k t
10,17,24,31, | 8:30-9:15 | C"eragimasyie sdrowotne instruktor S IZLQW *
01.2023 kier. Zofia Tumielewicz ala Vvesolfa
wtorki " , Jézef Kozanowski
hinsk k
10,17,24,31, | 9:30- 10:15 | C"eK@ gasYie sdrowolna instruktor S IZUVJW ,f
01.2023 kier. Ewa Iwanicka ala vvesofa
i Jozef Kozanowski
10 Xv7t02ri(1l31 10:30-11:15 Chinska gimnastyka zdrowotna instruktor ZUTW
PR ’ ’ TAI CHI kier. Katarzyna Kucharczyk Sala Wesota
01.2023 Jozefa
wtorki ” , mgr Jozef Kozanowski
10,17,24,31. | 11:30-12:15 | Chnskagimrasyia zdrowoina instruktor S IZL\J;W \
01.2023 kier. Barbara Woroniecka ala vvesofa
wtorki Y Pawet Matyasik
10,17,24,31. 12:30-13:30 C(-I;eNatPrATSAlegﬁE pedagog, tancerz, choreograf s IZ%;I/-W |
01.2023 kier. Irena Furman ala Vvesora
; Marlena Anton
wtorki PRO_FILAKTYKA UKLADU fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji ZUTW
10,17,24,31. 13:45-14:30 KRAZENlA’i WZMACNIANIE ruchowej i profilaktykiI zdrowia, trener Sala Wesola
MIESNI KEGLA personalny
01.2023 5 kier. Albina Bryl
: Marlena Anton
wtorki PRO_FILAKTYKA UKLADU fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji ZUTW
10,17,24,31. 14:35-15:20 KRAZENIA i WZMACNIANIE ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener
01.2023 MIESNI KEGLA personalny Sala Wesota
) kier. Teresa Btaszynska
Danuta Stys -
srody Cwieoania i Wierzchotowska
JOGA - tod ZUTW
11,18,25. 8:30 - 9:30 doskonalc(:avxzcazzcﬁzlig II Lnne”lyoslg nauczyciel Sala Wesola
01.2023 kier. Krystyna Gryc

Anna Szorek
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Srody

Danuta Stys -

) ) JOGA — ¢wiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
11,18,25. 9:45 - 10:45 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
01.2023 kier. Maria Nalewajek
érody Aleksandra Matusiak’- Kujawska ZUTW
11,18,25. 11:00-11:45 | RADOSC TANCZENIA Jbedagog tanca Sala Wesol
012023 ler. Alina siwe ala esota
érody Aleksandra Matusiak’- Kujawska ZUTW
11,18,25. 12:00-12:45 | RADOSC TANCZENIA . p'ffagtf’g tafca 2 Wesol
01.2023 ier. Krystyna taszcz Sala Wesola
L 1ér108dg5 13:00-13.45 | GMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Kam_iclka ZUTW
" on0a RS z muzyka _hauczycie Sala Wesota
01.2023 kier. Jolanta Lorens
srody Monika Jabtonska
11,18,25. 15:00-15:45 ZD%?!YA\YDIE(A%ESC%%UP instruktor rekreacji ruchowej s IZL{\I/-W "
kier. Wanda Maciejewska ala Vvesolfa
01.2023
srody Monika Jabtonska
11,18,25. 16:00-16:45 ZD%?&&%ES&%UP instruktor rekreacji ruchowej Saé%\e/\slojfa
01.2023 kier. Grazyna Siadul
czwartki . ) GWICZENIA ~Monika Jabtonska ZUTW
12,19,26.01.2023 8:30- 9:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu Init.ruktor re.kreacp ruchowej Sala Wesota
T ier. Janina Krawczyk
; 5 Monika Jabtohska
czwartki . . CWICZENIA . - . ZUTW
12,19,26.01.2023 9:30- 10:15 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu mstrLIiI-(tor rekreacji ruchowej Sala Wesota
ier. Ewa Puczko
czwartki | 40:30_11:15 CWICZENIA netrocir oo e | . ZUTW
12,19,26.01.2023 ’ ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu . . J . 4 Sala Wesota
kier. Maria Maciejewska
Grazyna Wyczatkowska
czwartki . . instruktorka rekreacii ruchowei i ZUTW
12,19,26.01.2023 | 113071215 | ZDROWY KREGOSEUP | ™ness vonerpersorainy | Sala Wesota
kier. Zofia Mrozek
cowartki Grazy{(nall( Wi/czaikohwska ZUTW
. _ . instruktorka rekreacji ruchowej
12,19,26.01.2023 12:30-13:15 PILATES i fitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Helena Haczkowska
. Grazyna Wyczatkowska
czwartki 13:30-14:15 FITNES instrl}{(torka re)k/reacji ruchowej ZUTW
12,19,26.01.2023 ) ) i fitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Maria Nalewajek
cowartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
121626 01 2023 | 14:30-15.15 PILATES rtutote doceciuchovel | Sala Wesofa
kier. Elzbieta Pawlak
Ewa Skorupka
iatki PILATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fiEycznej NES.SFIT
P1gtKI 9:00-9:45 zajecia oparte na nowych badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowe; Akademia Ruchu -
13,20,27.01.2023 ' ’ i biomechanika kregostupa kier. Robert Leszko IEV\}IVE'] 'S!(orupl1<gA
Aleksander Czapla ul. YVisniowa
Lo Ewa Skorupka NESSFIT
plqtkl 10:00-10:45 ) PlLATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
13.20,27.01.2023 : : zajecia opelingonnﬁe”;‘gﬁ?;g‘;zggﬁz:ad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
kier. Emila Cupiat ul. Wisniowa 19A
atlei dr Ewa Jedrzejowska
pigtki 8:15-9:10 JOGA d _ VoK ZUTW
L 10-9. . yplomowany instruktor jogi
13,20,27.01.2023 dla wszystkich kier. Edward Andrzej Cias | Sala Wesota
atlei dr Ewa Jedrzejowska
pigtki ME 10 JOGA _ VoK ZUTW
13,20,27.01.2023 | #1157 10:10 dla wszystkich dyplomowany nstukoriogi | g1 \esota
ot dr Ewa Jedrzejowska
pigtki AE_ 44- JOGA _ Vor ZUTW
13,20,27.01.2023 10:15- 11:10 dla Wszystkich dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota

kier. Urszula Sawczuk
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

. TANIEC Krzysztof Kocinski
plqtkl 11:30 -12:15 GRUPA TANECZNA pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
13,20,27.01.2023 “BARWY TAKICA"1 kier. Albina Bryl Sala Wesota
o GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
pigtki 12:30-13:15 “BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
13,20,27.01.2023 ESTRADOWA kier. Henryka Frankiewicz | Sala Wesota
, Cent Tan
o Aneta Ostrowka e? ;Lijtr:esznca
pigtki 16:00-17-00 GRUPA TANECZNA miedzynarodowy prezenter MY WAY
13,20,27.01.2023 ' ' LSENIOR PERFECT” i instruktor fitness CENTER
kier. Krystyna taszcz
ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwagal! Zaje

cia odptatne.

DZIEN GODZINA | RODzAJ ZAJE,C PROWADZACY MIEJSCE
iodziatki Nauka ptywania, Cont Rek _
poniedziaiki . doskonalenie .. ., entrum Rekreacyjno —
09,16,23,30. 1 1359000' plywania, Aqua Ug::zvonv'ven'i‘éj‘é%‘?c Sportowe
01.2023 ' Aerobik — ¢wiczenia : ul. Sulechowska 41
w wodzie.
Ptywanie. mgr Irena Karnicka
platkl 11:15—- Aqua Aerobik prowadzenie zajeé Basen
13,20,27.01.2023 12:00 Gimnastyka kier. Hippman-Wielgosz ul. Wyspianskiego
usprawniajgca. Ewa

Grzegorz Zmaczynski
Przodownik turystyki pieszej PTTK

ZAPROSZENIE

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w grudniu 2022 roku
»Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpig ruchu!”
rof. Akad. Med. dr Wiktor Dega

Trasa — cel wycieczki

Noworoczny spacer

Przodownik turystyki pieszej PTTK

Olga Sikorska

Czerwiensk - Dobrzecin - tezyca

Mariola Szydto

Z Drzonkowa do Zatonia

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Przodownik turystyki pieszej PTTK

Konrad Majewski

Okolice Nowogrodu

Bobrzanskiego

Beata Musiatowska

Przewodnik turystyczn

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze zamierzajgcych
rozpocza¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest
bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma
miejsce _na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw ewentualnych

Okolice Zielonej Goéry

nieszczesliwych wypadkow podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg
spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Sporzadzil: Kasprzak, tel.: 533 299 823

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA

Aktualne informacje znajduja sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty
edukacyjnej znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie:
www.utw.zgora.pl i FB znajdziecie wiekszo$¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg
dziatalnoscig i ofertg edukacyjna.
Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do piatku w godz. 8:00 do 15:00. Kasa ZUTW czynna od
poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 -14:00
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ZAPRASZAMY W STYCZNIU NA WYBRANE WYDARZENIA W WiMBP

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie $rednio
zaawansowanym i zaawansowanym (dla osdb, ktére znajg juz jezyk i chcg pocwiczyé
swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa:
tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

2 stycznia, godz. 17.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Nowoczesne technologie bez tajemnic — warsztaty dla senioréw z obstugi smartfona i
komputera. Grupa podstawowa.
4 stycznia, godz. 12.30, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Nowoczesnhe technologie bez tajemnic — warsztaty dla senioréw z obstugi smartfona i
komputera. Grupa zaawansowana.
4 stycznia, godz. 13.30, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych — comiesieczne spotkanie dla oséb
dorostych, ktére chcg mito spedzi¢ czas. Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr tel. 68 46 17
424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl

5 stycznia, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

W sSwiecie wyobrazni — wystawa grafik i wierszy dla wnukéw Marii Koryckiej. Jest cztonkiem
Fundacji Szansa dla Niewidomych w Zielonej Gorze, a takze wolontariuszkg w Polskim Zwigzku
Niewidomych. Wystawa czynna do 28 lutego.

9 stycznia, godz. 12.00, Filie nr 4i 9, ul. Podgérna 45

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego “Paragraf 148” — pierwsze spotkanie
Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Rozmowa na temat najnowszej ksigzki zielonogorskiego
pisarza Przemystawa Piotrowskiego pt. Prawo matki. Zapisy: tel. 68 46 17 424, mailowo:
filiaB@biblioteka.zgora.pl, poprzez formularz https://forms.gle/VRz8Ex2mc8jZz8ye8 lub wizyte
osobistg w Filii nr 8. 9 stycznia, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Nowoczesne technologie bez tajemnic — warsztaty dla senioréw z obstugi smartfona i
komputera. Grupa podstawowa. 11 stycznia, godz. 12.30, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska
Polskiego 9

Nowoczesne technologie bez tajemnic — warsztaty dla senioréw z obstugi smartfona i
komputera. Grupa zaawansowana. 11 stycznia, godz. 13.30, Mediateka Géra Mediow, al.
Wojska Polskiego 9

Wiersze na Kokosowej — spotkanie dla poetéw i ttumaczy. Czytanie wiasnych tekstow,
komentarze, rozmowy o pisaniu. Skupiamy sie na konstruktywnej ocenie przedstawianych
tekstéw, uwagach merytorycznych i redakcyjnych, dyskusjach na temat procesu twérczego.
Obowigzkowe zapisy, ograniczona liczba miejsc — tel. 68 45 44 754. Prowadzenie: Agnieszka
Ginko-Humphries.

13 stycznia, godz. 18.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Co mi w duszy gra: Pejzaz kreatywny na szkle — warsztaty plastyczne dla mtodziezy i
dorostych. Malowanie na szkle z Anna Marig Kwiatkowska. Liczba miejsc ograniczona.
Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 32 615 lub mailowe goramediow@norwid.zgora.pl

14 stycznia, godz. 11.00-13.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Spotkanie Klubu Ksigzkowego “Libro” (dla dorostych). Dyskusja na temat antologii
opowiadan Anety Jadowskiej pt. Cuda, wianki.
16 stycznia, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Drugie zycie stoika — warsztaty kreatywno-ekologiczne dla mtodziezy i dorostych. Obowigzujg
zapisy: 68 45 26 334.
16 stycznia, godz. 16.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45
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Konwersacje w jezyku angielskim dla osob dorostych na poziomie srednio
zaawansowanym i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg pocéwiczy¢
swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel.
68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

16 stycznia, godz. 17.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Nowoczesne technologie bez tajemnic — warsztaty dla senioréw z obstugi smartfona i
komputera. Spotkanie organizacyjne nowego semestru! Na kurs obowigzujg zapisy: 68 45 32
615.

18 stycznia, godz. 12.30, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

A to ci historia malowana dzwiekiem — warsztaty poswiecone dzwiekoterapii, potgczone z
czytaniem poezji. _
18 stycznia, godz. 16.15, Filia nr 5, ul. Zotnierzy 2 Armii 30-40

Norwid Literacko — spotkania poetéw i prozaikéw. Czytanie tekstow, komentarze, rozmowy o
pisaniu. Spotkanie w grupie osdb tworczych, ktére wymieniajg sie swoimi doswiadczeniami,
wiedzg i inspiracjami oraz wspierajg sie w procesie tworczym. Skupienie sie na konstruktywnej
ocenie przedstawianych tekstow, uwagach merytorycznych i redakcyjnych, polecaniu ciekawej
wspotczesnej poezji i prozy. Wymiana informacji o wydawnictwach, czasopismach, promocji
ksigzek, etc. Spotkania majg charakter warsztatowy. Obowigzkowe zapisy (ograniczona liczba
miejsc): 68 320 10 11 Moderator Marcin Radwanski

20 stycznia, godz. 18.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Pora Seniora — Bingo iinne gry stolikowe. Zajecia otwarte dla wszystkich zainteresowanych.
24 stycznia, godz. 11.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Powies¢ kryminalna a rzeczywisto$¢é — rozmowa o ksigzkach kryminalnych z mecenasem
Mitoszem Zawieja.
25 stycznia, godz. 17.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Niespodziankowe wypozyczanie — catodniowa akcja majgca na celu promocje czytelnictwa.
Polega na losowaniu cyfr, wyszukaniu ich w wytypowanych ksigzkach, a nastepnie
wypozyczeniu.

27 stycznia 10.00-16.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie $rednio
zaawansowanym i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczyé
swobodng rozmowe).Prowadzenie: Agnhieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa:
tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

30 stycznia, godz. 17.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

LUBUSKI TEATR i FILHARMONIA ZIELONOGORSKA ZAPRASZA
Informacje na tablicy ogtoszen w ZUTW.

ZAPROSZENIA — MUZEUM ZIEMI LUBUSKIEJ

»Zielonogorski malarz z Gorzowa” - Andrzej Gordon (1945-1992). Ekspozycja
przygotowana z okazji 30. rocznicy sSmierci artysty przypomina jego wszechstronny dorobek w
zakresie malarstwa, rysunku i grafiki. Prace z kolekcji Muzeum Ziemi Lubuskiej, dopetnione
pracami z Wojewoddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej oraz Biblioteki Uniwersytetu
Zielonogorskiego, dajg nam wglad w uniwersum niespokojnej wyobrazni artysty.

General Haller i jego zolnierze. Wystawa pozwala pozna¢ materiaty — nierzadko unikatowe
— ze zbioréow Archiwum Narodowego w Krakowie i Muzeum Niepodlegto$ci w Warszawie.
Zdjecia powstate w okresie pierwszej wojny swiatowej, lecz takze ukazujgce generata i jego
bliskich po roku 1945, juz na emigracji.
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Z cyklu Lubuskie winnice. Wczoraj i dzi$ — prezentacja historii i dokonan Winnicy Pod Lipg
z Gorzykowa. Wystawa obejmuje historie, dokonania i wyroby tego znanego i cenionego
osrodka na polskiej mapie enoturystycznej. Winnica ,Pod Lipg” zostata zatozona w
Gorzykowie w 2008 roku jako przedsiewziecie rodzinne. Nazwe zawdziecza ogromnej, starej
lipie, ktéra goruje nad winnym wzgdérzem z widokiem na zakole Odry. Sposrod ponad 3000
krzewdw uprawianych w winnicy, wiekszos¢ stanowig odmiany gatunku Vitis vinifera: Riesling,
Pinot Noir, Pinot Gris oraz Gewdurztraminer uzupetnione hybrydami miedzygatunkowymi:
Regent i Johanniter. Winnica, jako jedyna w Polsce, oferuje swoim gosciom bizuterie
produkowang z uzyciem elementow winnej latorosli.

ZIELONOGORSKI OSRODEK KULTURY ZAPRASZA
Bezptatne bilety na:abilet.pl i w ZUTW /llo$¢é miejsc ograniczona/

Wyjatkowy koncert z okazji 700-lecia uzyskania praw miejskich -
Reprezentacyjny Zespot Artystyczny Wojska Polskiego juz w 21 stycznia w
Zielonej Gorze!

Jedyna okazja, by z poczgtkiem roku jubileuszu 700-lecia uzyskania praw miejskich,
zobaczyc¢ i postucha¢ Reprezentacyjnego Zespotu Artystycznego Wojska Polskiego.
Zespotu, ktory dziedziczy ponad 100-letnig tradycje grup teatralno-estradowych
dziatajgcych przy Domach Zotnierza Polskiego w okresie Il Rzeczpospolitej. Zespot
realizuje zyczenie Marszatka Jozefa Pitsudskiego o utworzeniu sceny Zotnierskiej, na
ktorej ,powinno sie gra¢ giownie sztuki optymistyczne i radosne, dajgce ludziom
wiare i nadzieje.” RZAWRP jest najwiekszg instytucjg artystyczng w Wojsku Polskim
realizujgcg szeroki wachlarz zadan artystycznych majgcych na celu ksztattowanie
postaw patriotycznych, edukacyjnych i wychowawczych.

Wyjatkowym znakiem rozpoznawczym Reprezentacyjnego Zespotu Artystycznego
Wojska Polskiego sg przepiekne kostiumy sceniczne, ktore w wiekszosci stanowig
kopie autentycznego umundurowania historycznego: od wojow Mieszka | poprzez
»,Skrzydlatg” husarie Jana Ill Sobieskiego do czasow wspotczesnych. W swojej
siedzibie kostiumow i rekwizytdw majg ich ponad 1200, ktérych réznorodno$c,
bogactwo zdobien i kolorystyka zachwycajg widzow. Kostiumy artystow RZAWP
dostarczajg niezapomnianych wrazen estetycznych i stanowig zrodto wiedzy na temat
historii oreza polskiego.

Na scenie zaprezentuje sie 100 wykonawcow: solisci, choér, balet, orkiestra
symfoniczna i orkiestra koncertowa.

Gtownym nurtem dziatalnosci artystycznej Zespotu jest oprawa muzyczna uroczystoSci
panstwowych i wojskowych oraz prezentowanie programow okolicznoSciowych w
formie widowisk i koncertow. Jeden z nich zobaczymy juz 21 styczna 2023 roku.

Szanowni Stuchacze ZUTW

Informujemy, Zze podjeliSmy sie napisania monografii wienczacej 30-lecie
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Promocja wydawnictwa odbedzie sie
14 lutego br. w Sali im. Janusza Koniusza w WIMBP w 2023 roku. Przy okazji promocji
monografii zaprezentujg sie nasze zespoly taneczne i $piewacze, grupy gimnastyczne,
malarskie fotograficzne i inne. Bedzie sie dziato !

16



ZYCZENIA URODZINOWE

DLA JUBILATOW URODZONYCH W STYCZNIU

Razem JUBILATOW: 83 osoby.
Najstarsza stuchaczka ma lat 92, a najmtodsza 60 lat .

Zyczymy Pahstwu
Wszystkiego co najlepsze,
co dobre i mite,
co budzi usmiech na twarzy,
co kryje sie w malenkim stowie - szczescie
oraz tradycyjnych stu lat zycza...

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

ZYCZENIA NOWOROCZNE

Niech Nowy Rok 2023 przyniesie Wam
pomysInos¢, mito$¢, radosc i
spetnienie wszystkich Waszych marzen,
a gdy sie one Wam spetniq_juz,
niech dobry los dorzuci gar$¢ pozytywnych wrazen,
bo tylko one nadaja w zyciu sens...

Niech Nowy Rok 2023 zabtysnie,
Niech dla Ciebie $wieci barwnymi kolorami teczy,
I rozsypie sie nad gtowq szczescie oraz usmiechéw moc,
I niech zostanie na dwanascie miesiecy,
I nie tylko w te jedna Noworoczng Noc...

W styczniu radosci, w lutym mitosci. W marcu pogody, a w kwietniu swobody. Maj
niech zakwita, czerwiec niech bryka. Lipiec przypali, sierpien rozpali. We
wrzesnhiu - szczesScia bez liku, tak samo w pazdzierniku. Niech listopad
zauroczy, a grudzieh mito zaskoczy !

Na wszystkie dni Nowego Roku, zyczymy wiary w sercu i $wiatta w mroku. Oby$
jednym krokiem mijat przeszkody. Bys czut sie silny i wiecznie mtody !

Gdy Nowy Rok staremu cyfre zmienia, wszyscy - wszystkim $lq zyczenial Przy tej
pieknej sposobnosci, zyczymy duzo radoscil

Niech sie spetnigq noworoczne zyczenia: te tatwe i tfrudne do spetnienia. Niech sie
spefniq te duze i te mate, fe méwione gtosno lub wcale. Niech sie spetniq wszystkie
one krok po kroku, tego zyczymy w Nowym Roku!

Niech taneczny lekki krok, bedzie z Wami caty rok. Niech prowadzi Was bez
stresu, od sukcesu do sukcesu.

Tego zyczq cztonkowie Zarzadu ZUTW
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1,51%

nowy logotyp

Logo 1% zna cata Polska. Wiele lat temu portal ngo.pl podarowat je organizacjom pozytku
publicznego. Od 2023 roku OPP bedg mogty ubiega¢ sie juz o0 1,5% podatku dochodowego
od os6b fizycznych. Jesli szukasz nowego logo z 1,5% — mamy je dla Ciebie. Zapraszamy!
W rozliczeniu podatkowym za 2022 r., podatnicy i podatniczki bedg mogli przekaza¢ OPP
1,5%, a nie jak do tej pory 1% podatku dochodowego. Dla organizacji pozytku publicznego
uprawnionych do ubiegania sie o 1,5% oznacza to rowniez zmiane loga uzywanego w
komunikacji, promociji.
O ZUTW

Stowarzyszenie nasze od 31 lat dziata na wielu ptaszczyznach, takich jak: edukacja
ustawiczna dla oséb starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i
wolontariat.

Jestesmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszeh w Zielonej
Gorze, wojewodztwie lubuskim, Polsce i za granicg. Swojg postawg pokazujemy, ze mozna
odnalez¢ sie na nowo w zyciu na emeryturze, rencie lub gdy konczy sie kariera zawodowa
i jeszcze pomagac innym.

Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przediuzajac zycie naszych
senioréw, na pewno dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia bardziej
atrakcyjnie i zdrowo poprzez: aktywizacje intelektualng, psychiczng, spoteczng i fizyczna.
Pomagamy zaangazowaniu sie stuchaczy w aktywno$é na rzecz otaczajgcego ich
srodowiska, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wsrod
seniorow. Przeciwdziatamy samotnosci: Bo nie ma nic gorszego niz samotnosc...i
marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyrdznia tez ,,staros¢ spoteczng”. Przejawia
sie zmiang dotychczasowych rol (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez pomystu na
czas wolny) i ostabieniem wiezi spotecznych. Ma to duzy wptyw na styl zycia, choroby...i
jezeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujgcych zajec, nie bedziemy mieli
dobrych relacji z innymi ludzmi - nasza uwaga kierowac sie bedzie na bezposrednie ktopoty
osobiste". | po to wlasnie jestesmy i dziatamy spotecznie o wielu lat. Na dzien dzisiejszy
Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy prawie 900 stuchaczy. Warto inwestowaé
w takg spotecznosc ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najblizszych.

Wierzymy, ze dostrzegajgc sens i celowo$¢ naszych wieloletnich dziatan na rzecz oséb
starszych, zdecydujg sie Panstwo przekaza¢ 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO na
nasze cele statutowe, umozliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjnia¢ nasze dalsze
dziatania.

Wszystkie rozliczenia finansowe z 1% znajdziecie Panstwa na stronie
www.utw.zqgora.pl w zaktadce O ZUTW — ROZLICZENIE 1%

Wptywy z 1% w roku 2022 — 7 812,40 zt

Dziekujemy naszym darczyrncom !

Program napisata: Zofia Banaszak, korekta: Teresa Btaszynska, Elzbieta J6zefowicz,
Elzbieta Subocz.
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