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ROZDZIAL |
Troche historii

1. Grazyna Mitkowska, Od Tuluzy do Zielonej Géry

1.1. Geneza uniwersytetéw trzeciego wieku

1.2. UTW w Polsce

1.3. Uniwersytety Trzeciego Wieku a jako$¢ zycia, wyktad inauguracyjny prof. Haliny Szwarc
1.4. Cele i funkcje UTW

1.5. Rozkwit ruchu uniwersyteckiego wsréd senioréw

1.6. Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku

Troche wiosny jesienia, czyli o powstaniu Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Rozmowe z prezes Zofig Banaszak przeprowadzita Matgorzata Turzanska

Zofia Banaszak,
Edukacyjne aspekty jakosci zycia w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku

ROZDZIAL I
My i nasz uniwersytet

1. Wiedza

1.1. Klub Refleksji Historycznej nad Integrujaca sie Europa

1.2. Seminarium ,Wybrane zagadnienia z literatury powszechnej”
1.3. Klub Filozoficzny ,Cogito”

1.4. Nauka jezykdéw obcych

1.5. Zespot, Zyjmy Zdrowiej”

1.6. | ty zostaniesz przyjacielem komputera

2. Aktywnos¢ literacka stuchaczy

2.1. Zespédt Literacko-Poetycki,Oksymoron”
2.2. Czasopismo ,Inspiracje”

3.,Lamanie gtowy”, czyli rozrywki umystowe

3.1. Klub Szachowy i Gier Planszowych
3.2. Klub Brydzowy

4. Ruch to zdrowie

4.1. Zajecia leczniczo-usprawniajace

4.2. Callanetics

4.3. Zdrowy kregostup

4.4. Tai chi (chinska gimnastyka zdrowotna)

4.5. Joga - ¢wiczenia i metody doskonalenia ciata i umystu
4.6. Profilaktyka uktadu krazenia i wzmocnienie miesni Kegla
4.7. Pilates

4.8. Zajecia na basenie

4.9. Choreoterapia — taniec terapeutyczny

4.10. Tenis stotowy, ping pong

4.11. Zajecia ruchowe okiem instruktora

5. Spiew i taniec

5.1. Chér,Moderato”

5.2. Spiewnik Uniwersytecki

5.3. Spotkania z piosenka ,Kazdy $piewaé moze, a nawet powinien”
5.4. Zespot,Akolada”

5.5. Zespot,Bajagero”

5.6. Seniorzy ruszaja w tany!

5.7. Grupa taneczna ,,Rados¢ Tariczenia”

5.8. Teatr Tarica 50+ (,Con Passione”)

50O Gruna taneczna Senior Perfect”



6. Teatr

6.1. Zesp6t Zywego Stowa; Teatr Poezji ,Impresje”

6.2. Zespot,Monte Verde”

6.3. Zespdt Teatralny ,Te(a)trycy”

7. Juwenalia Il Wieku

8. Ciekawe a nieznane

8.1. Magiczny Swiat Wokot Nas

8.2. Klub Astronomiczny

8.3. Klub Kamieni i Mineratéw ,Krysztat”

8.4. Klub Geologiczny

9. Plastyka

9.1. Kontrapost

9.2. Pastele

9.3. Alla Prima

9.4. Termopile

10. Fotografia

10.1. Klub Fotograficzny ,Fotooko”

10.2. Klub ,FotoX”

10.3. Pracownia Edukacji Fotograficznej (PEF)

10.4. Grupa Fotograficzno-Filmowa ,Kwadrat”

11. Krajoznawstwo i turystyka

12. Wspétpraca z Niemcami

13. Nasze pasje

13.1,Attasek”

13.2. Klub ,Gobelin”

13.3. Zespot, Wierni Kwiatom”

13.4. Zespo6t do Spraw Zieleni ,Firletka”

13.5. Klub ,Inspiracje i Porady”

13.6. Klub ,Styl Kobiety”

14. Wspotpraca z instytucjami

14.1. Andrzej Buck, Uniwersytet, teatr i biblioteka jako wspdlne miejsce spotkan ludzi z pasja
14.2. Czestaw Grabowski, Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze —
Wydziat Wychowania Muzycznego”

14.3. Longin Dziezyc, ,Trzydziesci lat wspdtpracy Zielonogdrskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku z Muzeum Ziemi Lubuskiej. Rola i znaczenie wzajemnych kontaktow”
14.4. Barbara Miller, Projekty

15. Pomagamy

15.1. Zespét Pomocy Kolezenskiej

15.2. Zespot,Asystent”

16. Ceremonie

16.1. Inauguracje roku akademickiego

16.2. Zakonczenia roku akademickiego na ZUTW

16.3. Bale karnawatowe

17. ZUTW we wspomnieniach wyktadowcédw, przyjaciét i stuchaczy

Zatgczniki

Nagrody i wyréznienia dla ZUTW

Zestawienie bibliograficzne ,Zielonogorski UTW za lata 1989-2020

(w wyborze)”

Publikacje wydane przez ZUTW w Zielonej Gérze

Wykaz dostepnych prac dyplomowych studentéw UZ poswieconych problematyce ZUTW

Wstep

Trzydziesta rocznica istnienia i funkcjonowania Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku to znakomita okazja do spojrzenia na miniony czas i dokonania podsumowan.
W wielowiekowej historii Zielonej Géry wspomniany okres jest jedynie niewielka chwila, ale
przeciez rownie wazna, jak wszystkie, o ktoérych dzisiaj wspominamy czy tez te, o ktérych nie
mowimy, poniewaz nie zostat po nich slad w pamieci pokolen.

| wiasnie z mysla o przesztosci, ale takze przysztosci, podjelismy prébe zebrania w jednym
tomie - z koniecznosci wybidrczo - historii Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku. Ukazujemy wybrane fakty dotyczace chwil podniostych, ale takze zdarzen codziennych,
przyblizamy emocje i wzruszenia towarzyszace stuchaczom ZUTW, ukazujemy wielos$¢ zda-
rzen, wzbogacajac je obrazem, ubarwiajac ptynaca z serca poezja czy ironiczna fraszka. W ten
réznorodny sposéb snujemy opowies¢ przesztosci.

30 lat to pokolenie. Coraz mniej liczne jest grono stuchaczy-senioréw, ktorzy uczestnicza
w zyciu Uniwersytetu od poczatku jego istnienia, coraz wiecej osdb pozostaje w zyczliwej pa-
mieci kolezanek i kolegow, ale takze w skrupulatnie przechowywanych wytworach ich umy-
stow i rgk — pracach plastycznych, wierszach, gobelinach, haftach, w zrealizowanych filmach,
czy zdjeciach.

Archiwum ZUTW jest petne dokumentéw w postaci tekstéw wystapien, wyktadow, kalenda-
riow wydarzen, materiatow, wycinkow prasowych, a takze kronik, zdje¢, wytwordw artystycz-
nych. Stanowig one bogatg spuscizne minionych lat, niemozliwa do objecia jednym opraco-
waniem. Ograniczeni wielkoscig publikacji, z prawdziwym bdélem dokonywalismy wyboréw,
majac sSwiadomos¢, ze nie zadowolimy tych wszystkich, ktérzy chcieliby wypatrze¢ wtasny $lad
w historii Uniwersytetu. Z géry przepraszamy tych — ktérych z braku zrédet — pominelismy.

Prezentowang publikacje trudno jest jednoznacznie sklasyfikowaé. Na pewno jest mono-
grafia, ale nietypowa. Czytelnik odnajdzie w niej - jak na kartkach kalendarza - fakty, rozma-
ite obrazy, ulothne momenty wzruszen, wspomnienia stuchaczy. Intencja piszacych byto uka-
zanie Uniwersytetu od jego poczatkéw; pokazanie jak sie zmieniat, rozwijat i wzbogacat, sta-
jac sie miejscem waznym i bliskim dla niemal 3 tysiecy stuchaczy (tyle oséb zapisato sie do
ZUTW) i istotnym dla tych, ktérzy korzystali z propozycji adresowanych do zielonogérzan.
W tworzeniu publikacji nie rzadzit kalendarz. Powstata nie kronika wydarzen, ale prezenta-
cja dziatan podejmowanych w Uniwersytecie w minionych latach.

Opracowanie zaczyna sie od krétkiej historii uniwersytetow w Europie i Polsce. Idee tworze-
nia tych uczelni dla senioréw znakomicie przedstawita w roku 1995 zatozycielka pierwszego
uniwersytetu w Polsce, prof. dr med. Halina Szwarc podczas wyktadu inaugurujacego czwar-
ty rok istnienia ZUTW. Fragmenty tego historycznego wyktadu zamieszczamy w publikacji.

Z kolei pomyst i dziatania podejmowane na rzecz utworzenia uniwersytetu w Zielonej Go-
rze prezentujemy w rozmowie Matgorzaty Turzanskiej z jedng z zatozycielek Zofig Banaszak.
Dopetnieniem wywiadu jest prezentacja zatozen Uniwersytetu i jego struktury. Historyczny
wymiar maja fotokopie pierwszych dokumentéw i prezentacje pierwszych wystapien. Stara-



lismy sie zadbac o teksty, ktore sg unikalne, niepowtarzalne, a bardzo wazne dla UTW w Zielo-
nej Gorze. Zasadnicza cze$¢ publikacji stanowi prezentacja dziatarn podejmowanych w ZUTW
w minionych 30 latach. Prezentujemy sekcje, kluby i zespoty, dziatajgce niegdys i obecnie, wy-
darzenia mniej i bardziej powazne, a wszystko po to, by pokaza¢ réznorodnos¢ zycia Uniwer-
sytetu. Niektdre zespoty istniaty krétka chwile, by zgasnac z braku zainteresowania, wiekszos¢
jednak trwa od wielu lati nadal aktywnie dziata. Przyktadami takich grup sa: Zesp6t Plastycz-
ny ,Kontrapost”, Pracownia Edukacji Fotograficznej, Klub Fotograficzny ,Fotooko”, Klub Foto-
graficzny ,FotoX’, Klub Filozofii,COGITO’, Zespét Krajoznawczo-Turystyczny,,Ciekawi Swiata’,
,Klub Geologiczny’, Klub Haftu ,ATLASEK", Zesp6t Pomocy Kolezenskiej, Zespot ,Asystent”,
Zespot Literacki ,,Oksymoron”, Chér,Moderato’, kabaret,Monte Verde”. Swoja dtuga historie
maja zespoty aktywnosci ruchowej. Zdobywanie i pogtebianie wiedzy, dbatos¢ o kondycje
fizyczna i zdrowie, doskonalenie umiejetnosci jezykowych, $piew i taniec, kabaret i teatr, roz-
wijanie pasji artystycznych i hobby, to tylko niektdre z propozycji kierowanych do stuchaczy
i mieszkarncéw Winnego Grodu. Stuchacze Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
uczestnicza w wielu formach zaje¢ - wyktadach, lektoratach, zajeciach ruchowych, warszta-
tach, wycieczkach. Duza wage przykfada sie do wyktadéw jako typowo uniwersyteckiej for-
my ksztatcenia. W ciggu minionych 30 lat go$¢mi ZUTW byli znakomici przedstawiciele nauki
zwielu osrodkow akademickich w kraju, ale takze przedstawiciele kultury, gospodarki, orga-
nizatorzy zycia spotecznego, pasjonaci.

W dalszej czesci opracowania wskazujemy na miejsce ZUTW w srodowisku lokalnym.
W trakcie 30-letniej dziatalnosci Uniwersytet na trwate wpisat sie w dzieje Zielonej Gory, re-
gionu i kraju, aktywnie uczestniczac w wydarzeniach spotecznych, kulturalnych i sportowych.
Na co dzien Uniwersytet wspotpracuje z wtadzami miasta i regionu, a takze wieloma instytu-
cjami, przede wszystkim Wojewddzka i Miejska Bibliotekg Publiczng im. Cypriana Norwida,
Muzeum Ziemi Lubuskiej, Lubuskim Teatrem, Uniwersytetem Zielonogérskim, Zielonogér-
skim Osrodkiem Kultury, Filharmonig Zielonogérska, Biurem Wystaw Artystycznych, Centrum
Przyrodniczym, Planetarium Wenus, Zielonogérskim Osrodkiem Kultury, Centrum Rekreacji
i Sportu czy Wojewddzkim Osrodkiem Sportu i Rekreacji w Drzonkowie. Od ponad dwudzie-
stu lat scisle wspotpracuje tez z wieloma partnerami zagranicznymi, gtéwnie z Niemiec. Dzie-
ki udziatowi w projektach miedzynarodowych nawigzano takze wspoétprace z analogicznymi
instytucjami na totwie, Litwie, w Czechach i na Stowacji.

Partnerami we wspétpracy sa gtéwnie seniorzy skupieni w innych tego typu podmiotach,
ale nie tylko. Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku podejmuje wiele dziatann wspol-
nie z ludzmi mtodszymi - studentami, mtodzieza szkolng i przedszkolakami. Wiek nie stano-
wi przeszkody, wrecz przeciwnie stuchacze ZUTW maja Swiadomos¢, jak wiele moga zrobi¢
edukujac mtode pokolenie.

Dziatalnos¢ Uniwersytetu ilustrujg zdjecia, a takze teksty stuchaczy ZUTW, pisane w chwilach
waznych i mniej waznych, czesto poétzartem, z dystansem do siebie i wkasnych stabosci. Ufamy,
ze Czytelnik odnajdzie w nich klimat radosci i poczucie wspélnoty towarzyszace stuchaczom na
co dzien. A moze tesknota za tym, co interesujace i radosne sprawi, ze kolejni seniorzy z Zielo-
nej Gory postanowig przezyc¢ swoja druga mtodos¢ w gronie réwiesnikow ZUTW?

Catosc opracowania wienczg wspomnienia stuchaczy. Warto w tym miejscu doda¢, ze
Uniwersytet zjednuje ciekawe i wyjatkowo twércze postaci. Niestety, musielismy ograniczy¢
nasz wybor z uwagi na rozmiary opracowania. Podobnie uczyniliémy w prezentacji dziatal-
nosci Uniwersytetu.

Monografie zamyka wykaz publikacji zwigzanych z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Zie-
lonej Gérze przygotowany przez Agnieszke Urbaniak, bibliotekarke z WiMBP im. Cypriana
Norwida.

Na niniejsze opracowanie ztozyla sie praca wielu autoréw. Jak wszystko na Uniwersytecie,
monografia powstata wspdlnym wysitkiem stuchaczy ZUTW i samej prezes Zofii Banaszak.
Dziekujemy! Bez Was nie bytoby to mozliwe. Szczegdlne podziekowania sktadamy Barbarze

Nau, a takze Elzbiecie Subocz, Bozennie Straczynskiej, Zofii Biniewskiej-Dobrzynskiej, Matgo-
rzacie Turzanskiej, Teresie Btaszynskiej, Bogustawie Hyla-Dabek, Barbarze Miller, Elzbiecie J6ze-
fowicz, Mirostawie Jodziatto-Antoniewicz oraz Januszowi Mrozowi i Bolestawowi Polarczykowi.
Dziekujemy Panu Prezydentowi Januszowi Kubickiemu - dzieki ktéremu mozemy wydac
publikacje - za nieustajgce wspieranie naszych pomystéw, codzienng pamiec o nas i obec-

no$¢ we wszystkich waznych dla nas chwilach i wydarzeniach.
Grazyna Mitkowska

Janusz Kubicki

;E:ﬁggnéﬁr:;asta Fislona Géra, 4 lipca 2022 ¢
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SHonbec eAcow o nhe o lozby Lt chodzi w kyeiu,
tylho o Badd fyels w bych latach®

Absuham Lisesln

Szancwnd Parfsbwo,

cdnoszg wradenia, e Universytel Trzeciego Wieky jest dzid tak inlegraing cedcia Zelone] Gary, 2a
trudng wyobrazid sobie funkcjonowanie miasta baz [ago obecnodcl. Instytucia na dobee wpisala sig w kulburalne
i naukowe Zycie regionu.

Nasza wspdina droga zaczeta sig od 26 listopada 2006 r. ... Pierwszy rok urzgdowania na stanowisku
Frazydanta Miasta Zislona Gira, nastapnia plerwszy wdzial w insuguracii roku akademickiego w Zisdonogirskim
Uniwarsylecie Trzeciego Wieku, plerwsze spoticania | poczatek pigkne), dhugie) wapddpracy. Wiracam do tamtych
chwil z ser 1 i vz fcin,..

Wyglada na 1o, e polowy okresu 30-letnioj dzialainodcl Uniwersytetu Trzeciego Wieku jestem z Wami,
drodzy Czlonkowie Zarzadu | Sluchacze. Wspdimych dobrych wepomnied mamy bardzo dufo. Liczne
odeznaczenia jako wyraz uznania za cslagniecia majace znaczenis dia Miasta Zislona Gdra, nagrody | inauguracie
roku akademickiego., Uroczysie przekazanie insygnidw rekiorskich oraz sriandans jako symbolu napayiszych
wanogci, honoru | iradycii. Warte wspomnienia &9, liczne spotkania, urocczystodcl | wspdine dwiglowanie
sukcesdw sluchaczy i liderdw stowarzyszenia, Doiesigtki zrealizowanych projekidw dzigkl weparch Miasta,
W swoich dezialaniach zewsze dbalidcie o kultywowanie Iradycii winiarskich | rozpowszechnianies historl Miasta.
Jestedcle jego naflepszy promocis. Haslo Miasta Wiergd sig w Zislona Gdral” istolnie llustnije Wasze dzistania

Jastem z Was bandzo dumny jako whodarz Miasta. 30-letni wysilek | zaangadowanie calej spolecznodc
uniwarsyleckiej zashuguje na wyrazry szacunku | uznanla. Szcregdinie choialbym wyrdinid pelng werwy
i wimigchu Zofg Banaszak - wiglolnia panis prazes, organizatorkg dycla sludenckiego, Honorowego Obywalala
Miasta. Od zawsze mocno zaangaiowana w tycke uczelni | wspdlpracy migdzy uczeinia a Miastem Zislona Gora,

Obsensuje dristalnodd Uniwersytetu od lat. Jego dynamicany | systematyczny rozwdj jest bazsproecanie
widoczny, & klerunek, w [akim podaacie budzi podziw, W ramach Uniwersytety Trzeciego Wieky przez lata
powstawaly kolejne grupy, nowatorskie projekly, twircze inicjatywy, Stuchacze obecnic moga rozwijad sig
w grupach lanecznych, plastycanych, fotograficzmych, kabarecie, grajg w brydda, szachy czy Dwiedzagy Polsky
| dwdad, Zazdroszozg wam Tapatu | wonay. Gratulug pasj.

Zyeze Zarzadowi | wezystkim Shuchaczom nisustajace] wytrwahogcl | sty do samorozwolu, spaéniania
whagnych marzed oraz rozwijania pasii, Dodam to Wsgo jakks cenne zdrowia,

Dby wazystiim cheislo sig tak jak Wam! Zycze lego rdwnied sobie w jesleni $ycial /




Lubuskie Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego

\ Elzbieta Anna Polak

Zielona Gira, 15 wrzesnia 2022 r.

Zofia Banaszak
Prezes Zarzqdu
Zielonogorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku

Szanowna Pani Prezes,

usmiechnigci, radosni, po prostu wspaniali — tacy sq sfuchacze Zielonogdrskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, Zawsze jestem pod wielkim wrazeniem spotkari = Wami.
Dajecie mi niezwykfq energig, a samorzqd wojewddztwa z wielkg starannosciq
i ZaangaZowaniem stara sig Wam pomagac.

Srebrma polityka” jest dla nas bardzo wazna, bo w regionie fubuskim az 20 proc.
mieszRaricow ukpriczyfo 60. rok_Zycia. Diatego w 2017 roku seymik wojewodztwa przyjal
wieloletni program wspéfpracy = osobami starszymi. W jego ramach przeznaczylismy
konkretne SrodRi finansowe. Kilkadziesiat miliondw zlotych trafifo na tworzenie kfubow
seniora, dziennych i cafodobowych doméw pobytu. Chce, by takie miejsca powstafy w Razdej
lubuskief gminie.

Spotykamy sig na sejmikach seniordw, Vwaznie sfuchamy Waszych glosow i staramy
sig w naszych budZetach Wasze wnioski wprowadzac. (hicemy, Zeby nasza polityka
senioralna to nie byfa tylko Lubuska Karta Seniora i doraZne dzialania. To musi byé polityka
preewidywalna i konseRwentna, bo zasfugujecie na to!

Przez te lata wspolpracy zrealizowalismy razem wwiele swietnych projektow.
To choéby cyRliczny Lubuski Tydzieri Seniora, organizowany przez Regionalny Osrodek,

We wigczanie 05db starszych do realizacsi polityki senioralnef doskonale wpisywafy
sig Fora Lubuskich Untwersytetéw Trzeciego Wieku, Ktdre odbywaly si¢ w Wojewddzkim
Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie oraz Forum Seniora. Razem obchiodzifismy
Jubileuss 25-lecia Waszego Uniwersytetu, spotykalismy sig na wigiliach, podczas inauguracii
roku akademickiego, a nawet przy Okrggbm Stole.

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieky zawsze fest aktywny, potrafi dzialal
w Kazdym obszarze. Jako partner zadbafifcie o zdrowie 1 sprawno$é swoich sfuchaczy
realizujgc chocby projekt wmijny w ramach ®Regionalnego Programu  Operacyjnego
czy uczestniczqc w projeRete Sprawny i swiadomy semior” w naszym osrodku w Drzonkowie.

Od lat staunacie takze swij stempel na dzialaniach kulturalnych. Jakp wolontariusze
w trakgie festiwalu Kozsi Film Festiwal, wydarzeniach organizowanych przez biblioteke
Norwida czy proygotowujge wystawy fotograficzne.

Przez 30 lat pomagacie samorzqdowi fubuskjemu zmigniad nasz region 1 swiadomosé
Lubuszan. Budujecte = nami mosty dla spofeczeristwa obywatelskjego, chicecie i potraficie
dziafal, na Razdym kroky udowadniajqe, 2e wiek to tylko liczba.

Z okazji Waszego jubileuszu dzighuje Wam za zapal, energie | pomysly.
I Zyczg wszystkim Waszef radosci z Zycia.

Z powaaniem

-
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UVTW ma trzy dekady
I tak pyta dla zasady:
Co to znaczy dla marszatka?

Whzak trzeci wiek_...— tez moja dziafka. ..

Stéw uznania tutaj braknie,
Prezes Zofia jednak_faknie,
Aby w poetyckim Kwieciu
Méwic o trzydziestoleciu!

W jestescie jak_rakieta,
Co mfodziezy weigz uciekg.

Posrod wielu aktywnosci,

Senior wigcej ma radosci.

A na dowdd tropu tego:
Macie dzisiaj. .. Izdebskiego!
Przy imprezie, w blasku fleszy,
On z wszystkiego Was rozgrzeszy,

Z seksem Wam sie On Rojarzy.. .
(juz od tego nie ucieRyie. ... ).
Kazdy senior przeciez marzy

— Zbyszka badari byé obiektem!

Choc jestescie babcig, dziadkiem,
To zjawisko dosy¢ rzadKge,
by seniorski ten Wasz skfad

miaf trzydziesci tylko lat!

Jubileusz na tapecie,
Drogi Uniwersytecie!
Niech energia sig udziela,
Zyczy dzisiaj — babcia Ela

[ g AR Polak

-
ek, oy

Zielona Gora, 17 czerwca 2021 .

Lubitskiego
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Grazyna Mitkowska

1. Od Tuluzy do Zielonej Gory

1.1. GENEZA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

Powstawanie uniwersytetéw zwigzane jest mocno z procesem starzenia sie spoteczenstw.
Coraz liczniejsza grupa ludzi starszych wymuszata zainteresowanie nimi ze strony wtadz
i dziataczy zycia spotecznego. Chodzito przede wszystkim o przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu, marginalizacji i odtrgceniu oséb starszych.

Idea uniwersytetow trzeciego wieku ma wieloletnig tradycje. Pojawita sie w latach 70. XX w.,
nawiazujac do tradycji uniwersytetéw powszechnych, ludowych, ktére byty organizowane przed
i po wojnie w miastach i na wsiach, jako placéwki oswiaty dorostych. Organizowano w nich
wyktady popularyzujace rézne dziedziny nauki - w zaleznosci od zainteresowan odbiorcéw.

Pierwszy na $wiecie uniwersytet dla senioréw powstat w Tuluzie w roku 1973. Jak pisat jego
inicjator, Pierre Vellas, uniwersytety sg instytucjami gerontologicznymi, zwigzanymi z proce-
sem starzenia sie i starosci.

Celem ich jest nie tylko poprawa warunkéw zycia oséb starszych, ale i pomoc w ich rozwoju. Sa elemen-
tem edukacji permanentnej, maja szerzy¢ oswiate zdrowotng, pobudzac aktywnos¢ umystowa, fizyczna
i ekspresje artystyczna. Powinny takze prowadzi¢ dziatalnos$¢ na rzecz zbiorowosci Iokalnej1.

Jednym z podstawowych celéw UTW jest stworzenie mozliwosci zdobycia wiedzy przez
osoby w podesztym wieku, ktére chciatyby nadal sie uczyc.

Intensywny rozwéj UTW przypadt na lata 1975-1979. W roku 1975 powstato Miedzynaro-
dowe Towarzystwo Uniwersytetéw Trzeciego Wieku — Association International des Universi-
tes du Traisiem Age (AIUTA), uznane przez ONZ — Departament Spraw Spotecznych i Humani-
tarnych, Swiatowg Organizacje Zdrowia, UNESCO i Miedzynarodowe Biuro Pracy. Nadrzednym
celem dziatalnosci AIUTA jest: przetamanie uprzedzen przypisujacych ludziom starszym upo-
$ledzenie fizycznie i psychicznie, stworzenie warunkéw godnego starzenia sie oraz wtgczenie
0s6b starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego bez ograniczen.

W roku 1982 Swiatowe Zgromadzenie Narodéw Zjednoczonych poswiecone sprawom sta-
rosci wigczyto sprawy edukacji do najwazniejszych uwarunkowan dobrej starosci, obok ta-
kich czynnikow, jak wyzywienie, zdrowie, mieszkalnictwo, sytuacja materialna, stosunki ro-
dzinne i opieka spoteczna. Dzi$ edukacja senioréw juz na state wpisata sie w problematyke
zycia spotecznego, a rozne Towarzystwa Gerontologiczne nie pomijaja spraw edukacyjnych.
Samoksztatcenie i samorozwoj stanowig wazne warunki zachowania zdrowia, zapobiegania
i opOZniania proceséw demencji, ¢wiczenia pamieci i sprawnosci mozgu.

Obecnie uniwersytety trzeciego wieku sg instytucjami, ktére gteboko zakorzenity sie w swie-
cie. Przeszty zwyciesko w XXI wiek. Ich dziatalnos¢ objefa wszystkie kontynenty, oprocz Afry-

0. Czerniawska, Uniwersytet Trzeciego Wieku, 30 lat dzialania. Przemiany, dylematy i oczekiwania w epoce ponowoczesnej, ,,Chowanna”

2009 nr 2, s. 98



ki. Czes¢ z nich powstawata i nadal powstaje w duzych miastach pod bezposrednim patro-
natem uczelni, inne stanowia niezalezne instytucje.

Jednym z czynnikéw, ktéry zdecydowat o popularnosci UTW jest fakt, ze wpisujg sie w idee edukacji
otwartej. (...) Jest to formuta dziatalnosci edukacyjnej, ktéra przyczynia sie do zaspokajania takich po-
trzeb seniordéw, jak: samoksztatcenie, poznawanie $rodowiska, poszerzanie wiedzy i umiejetnosci, wy-
konywanie spotecznie uzytecznych dziatan, wypetnienie wolnego czasu, utrzymywanie wiezi towarzy-
skich, stymulacja psychiczna i fizyczna, a czasem nawet mozliwos¢ realizacji mtodziericzych marzen?.

1.2. UTW w POLSCE

W Polsce pierwszy Uniwersytet Trzeciego Wieku zainaugurowat swoja dziatalnos¢ 12 listopada
w roku 1975 w Warszawie, z inicjatywy prof. dr med. Haliny Szwarc, i stanowit efekt wspotpra-
cy i kontaktéw naukowych Pani profesor z profesorem Pierrem Vellasem. Pierwotnie powstat
pod nazwa Studium Ill Wieku.

Kolejne Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce powstawaty z inicjatywy spotecznej geron-
tologéw, andragogdw i socjologéw jako instytucje majace na celu przeciwdziatanie wycofy-
waniu sie ludzi starszych z czynnego zycia.

Od roku 1981 polskie UTW utworzyty Sekcje Uniwersytetow Trzeciego Wieku przy Polskim
Towarzystwie Gerontologicznym (PTG), ktéra stanowi teren wymiany doswiadczen na odby-
wajacych sie raz do roku zjazdach ogdlnopolskich. PTG jest cztonkiem najpowazniejszej swia-
towej organizacji naukowej - Miedzynarodowego Towarzystwa Gerontologicznego (IAG). Pro-
gramy Uniwersytetéw proponowaty nie tylko nowe formy dziatalnosci edukacyjnej, ale takze
tworczej i kulturalnej. Miaty rowniez (i majq nadal) istotne znaczenie w szerzeniu profilaktyki
gerontologicznej, sa niejako szkotami zdrowia i w praktyczny sposéb ucza jak zy¢, aby kreowa¢
i zachowac zdrowie, sprawnos¢ i zdolnos$¢ psychofizyczna.

W Polsce szczegdlny rozkwit uniwersytetdw przypadt na lata 90. XX i poczatek XXI wieku.
W 2007 roku w Polsce dziatato 125 uniwersytetow trzeciego wieku, natomiast w 2018 byto
juz 640 uniwersytetow trzeciego wieku, tj. podmiotdw, ktorych gtéwnym celem jest dziatal-
nos¢ edukacyjna, integracja oraz aktywizacja oséb starszych w celu poprawy jakosci zycia oraz
zwiekszenia ich uczestnictwa w zyciu spotecznym (dane GUS ze strony stat.gov.pl)

Wzrost liczby Uniwersytetéw wynika z kilku czynnikéw:

- wzrostu liczby oséb w wieku emerytalnym (starzenie sie spoteczenistwa),

- wsparciu systemowemu dla UTW,

- zmianom w oczekiwaniach ,nowego pokolenia emerytow” — oséb starszych, ktére ze
wzgledu na fakt, ze wiekszos¢ swojego zawodowego zycia przezyty w warunkach kapitali-
stycznych, maja inne wymagania, potrzeby, styl zycia, formy spedzania wolnego czasu. Nie
bez znaczenia byto oddziatywanie samych uniwersytetéw na spotecznosci lokalne. Jak pisze
Olga Czerniawska: ,Systematyczna praca UTW w Polsce przyczynita sie do powstania zjawi-
ska <echa>. Echo — jak pisat francuski andragog B. Schwartz (1973) — to nabér stuchaczy
do instytucji edukacyjnych w wyniku pozytywnych opinii ich poprzednich uczestnikow. Fe-
nomen <echa> obserwuje sie obecnie w Polsce, naptyw chetnych w duzych i srednich mia-
stach. Ludzie starsi chca by¢ uczestnikami UTW, chcg zapisac sie i uczestniczy¢ w zajeciach™.

2 www.senior. gov.pl
O. Czerniawska, Uniwersytet Trzeciego Wieku, 30 lat dziatania. Przemiany, dylematy i oczekiwania w epoce ponowoczesnej, ,,Chowanna”
2009 nr 2, s. 111
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Z danych zamieszczonych na stronie www.senior.gov.pl wynika, ze ruch UTW przybiera
najszybsza dynamike w miastach, gtéwnie w Warszawie oraz miastach do 50 tys. mieszkan-
cow, najmniejsza w srodowisku wiejskim (ok.11%) Najwieksza liczba uniwersytetow powsta-
ta w wojewddztwie mazowieckim, $lgskim, dolnoslaskim oraz wielkopolskim.

Poczatkowo Uniwersytety Trzeciego Wieku powstawaty przy/w wyzszych uczelniach, wkrétce
jednak tworzono je jako niezalezne, samodzielne instytucje. Obecnie - jak czytamy na stro-
nie senior.gov.pl - UTW ,najczesciej przybierajg cztery gtdwne typy: jako samodzielne organi-
zacje pozarzadowe, najczesciej stowarzyszenia, nastepnie jako jednostki organizacyjne funk-
cjonujgce w ramach uczelni wyzszej publicznej badz prywatnej, jako podmioty wyodrebnio-
ne w ramach innej organizacji pozarzadowej, czy tez jako podmioty prowadzace dziatalno$¢
w strukturach jednostek samorzadu lokalnego (domy kultury, osrodki pomocy spotecznej)™.
Polskie UTW posiadaty zr6znicowang forme organizacyjno-prawna, tj. dziataty w strukturze
rozmaitych organizacji czy instytucji. Ponad 56% uniwersytetéw dla senioréw funkcjonowato
w strukturze organizacji pozarzagdowych, w tym 44,7% byto stowarzyszeniami zatozonymi wy-
tacznie w celu prowadzenia UTW. Ponadto UTW dziataty rowniez przede wszystkim w struktu-
rze uczelni - 21,5% oraz domoéw i osrodkéw kultury — 17,7%”. Niezaleznie od typu, Uniwersy-
tety Trzeciego Wieku posiadaja wtasny statut i wtadze. Najczesciej posiadajg patronat uczelni
wyzszej czy osrodkoéw kultury, wspétpracujg z instytucjami rzadowymi i pozarzagdowymi oraz
Uniwersytetami Trzeciego Wieku w kraju i za granica - szczegdlnie z miedzynarodowa fede-
racjg UTW oraz instytucjami Unii Europejskiej.

Zdaniem Olgi Czerniawskiej ruch UTW mozna okresli¢ jako pewien szlachetny snobizm.
Po przejsciu na emeryture wielu urzednikéw uczelni, pracownikéw dydaktycznych chce bra¢
udziat i bierze w ruchu UTW. Staja sie stuchaczami, animatorami, lektorami itp. Dlatego w la-
tach 90. i na poczatku XXI wieku gwattownie wzrosta liczba uniwersytetéw trzeciego wieku.
Powstajg liczne filie w duzych miastach i filie w miastach satelitarnych. Pojawiaja sie uniwer-
sytety przy wyzszych szkotach, domach kultury, stowarzyszeniach spoteczno-kulturalnych.
Nawet powstajg prywatne uniwersytety trzeciego wieku™.

W roku 2018 Gtéwny Urzad Statystyczny przeprowadzit badanie, w ktérym wzieto udziat
599 sposrdd 640 dziatajacych uniwersytetéw trzeciego wieku. Stwierdzono, ze we wszyst-
kich badanych UTW w Polsce studiowato tagcznie 113,2 tys. stuchaczy, w tym 95,4 tys. kobiet.
Gtéwna grupe studentow UTW stanowig osoby w wieku 61-75 lat (71,9% ogétu). Co szdsty
stuchacz ma powyzej 75 lat (16,4%) a co dziesiaty nie osiggnat jeszcze wieku 60 lat. (11,7%)’.

Jesli chodzi o wyksztatcenie, to potowe stuchaczy UTW w Polsce stanowig osoby z wyksztat-
ceniem srednim (50,5%), ponad 1/3 osoby z wyksztatceniem wyzszym (37,9%), pozostali posia-
daja wyksztatcenie zasadnicze zawodowe (9,0%), nieliczni wyksztatcenie podstawowe (2,6%).

Olga Czerniawska pisze:,Populacje stuchaczy UTW mozna okresli¢ nastepujaco: uczestnicz-
ka UTW jest kobieta, najczesciej w wieku od 60 do 80-kilku lat, z wyksztatceniem najczesciej
$rednim, najczesciej wdowa, dos¢ sprawna fizycznie (ruchowo). Co trzecia studentka uczest-
niczy w zajeciach przez wiele lat. Srednio 30% populacji to wieczni studenci az do utraty sa-
modzielnosci, choroby i Smierci. Jest to zjawisko typowe dla UTW. Tak jak typowa jest sylwet-
ka uczestnika, dtugoletnie uczestnictwo powoduje starzenie sie populacji”®.

Jak twierdzita twérczyni pierwszego UTW w Polsce, pani prof. Halina Szwarc, uczelnie te
wychodza ze swym programem naprzeciw potrzebom psychospotecznym i zdrowotnym
swoich stuchaczy.

* Patrz: senior. gov.pl

® Dane za rok 2018 na podstawie GUS. Patrz: stat.gov.pl
O. Czerniawska, ibidem s. 111

" Dane za rok 2018 ze strony: Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce — Portal statystyczny
O. Czerniawska, ibidem, s. 110



1.3.,,UNIWERSYTETY TRZECIEGO WIEKU A JAKOSC ZYCIA OSOB STARSZYCH”
Halina Szwarc®

Po drugiej wojnie swiatowej w latach 50. i 60. przyjeto w rozwijajacej sie dopiero geronto-
logii pojecie tzw.,deficytowego modelu starzenia sie”i teorie ,niezaangazowania” oparta na
rzekomej checi wycofywania sie 0séb starszych z aktywnego zycia. Teoria ta zostata szybko
zastapiona, w oparciu o badania gtéwnie ,szkoty bonskiej’, teorig aktywnosci. Z badan ge-
rontologoéw spotecznych wynikato bowiem, ze osoby starsze w wiekszosci pragna nadal by¢
aktywne i dzieki tej aktywnosci sg ze swojego zycia zadowolone - osoby pasywne czesciej
deklaruja brak zadowolenia z zycia. Ta aktywno$¢ spoteczna daje tez prze$wiadczenia o swej
wartosci, bo jest najczesciej doceniana i uznawana spotecznie.

W latach 90. naszego stulecia znalazt uznanie
kompetencyjny model starosci. Oznacza on petng
odpowiedzialnos¢ 0séb starszych za siebie, umie-
jetnosc¢ sprostania trudnosciom i radzenia sobie
w oparciu o wtasne doswiadczenie i wiedze, a tak-
ze umiejetnos¢ podejmowania i petnienia rél spo-
tecznych.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zalicza
tez aktywnos¢ spoteczna, kontynuowanie zajec
dajacych zadowolenie i umozliwiajacych zdoby-
cze duchowe, sukces spoteczny oraz wyksztatce-
nie do dobrej jakosci zycia.

Zamykanie osob starszych w swoistych gettach,
ubezwtasnowolnianie w domach pomocy spotecz-
nej, nawet w korzystnych warunkach bytowych, jak
to miato miejsce dawniej, a niekiedy i teraz, brak
i \ aktywnego otoczenia i dalszego rozwoju, nega-
Prof. dr med. Halina Szwarc tywnie oddziatuja na zdrowie fizyczne i psychiczne.

Definicja zdrowia podana przez WHO w 1948
roku uwzgledniata zwigzek miedzy zdrowiem i chorobg a stanem psychicznym i sytuacja
spoteczna cztowieka, jednak zostata ostatnio uzupetniona bardziej dynamicznym ujeciem
— promocja zdrowia. Celem promocji jest pomnazanie potencjatu zdrowotnego, a nie tylko
zapobieganie chorobom. W tym wspodtczesnym ujeciu gtdwnym czynnikiem determinuja-
cym zdrowie jest styl zycia i Srodowisko spoteczne.

Promocje zdrowia mozna poréwnac z profilaktyka, cho¢ celem profilaktyki jest zapobie-
ganie chorobom, a nie dziatanie na rzecz pomnazania zdrowia.

Starzenie sie jest w wiekszym stopniu losem spotecznym niz procesem biologicznym. Dla-
tego tak wazne jest uwzglednianie tzw. spotecznych czynnikéw ryzyka. Do tych czynnikéw
dotaczono ostatnio takze wyksztatcenie.

Gtéwny Urzad Statystyczny w Warszawie przeprowadzit badania gospodarstw domowych
ludzi starych. Wyniki uzyskane na podstawie wielotysiecznego materiatu badawczego uzna-
no za miarodajne dla 90% wszystkich ludzi starych w kraju.

W oparciu o ten materiat ustalitam zwigzek miedzy wyksztatceniem a poczuciem osamot-
nienia, aktywnoscig w czasie wolnym, zadowoleniem z zycia i samooceng dotyczaca wtasne-
go zdrowia. Wszystkie wymienione parametry wykazywaty wyrazny zwigzek ze stopniem wy-
ksztatcenia, przy czym najwyzszy byt odsetek oséb odczuwajgcych osamotnienie, spedza-
jacych czas mato aktywnie (czytanie, posiadanie hobby, udziat w wycieczkach i imprezach

o Fragmenty wyktadu prof. Haliny Szwarc wygloszonego w 1995 r. podczas 20-lecia Uniwersytetow w Polsce.
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kulturalnych), a takze deklarujacych brak zadowolenia z zycia i dobrego zdrowia wsréd oséb
z podstawowym wyksztatceniem i mniej niz podstawowym, nizszy z wyksztatceniem $red-
nim i najnizszy u oséb z wyksztatceniem akademickim (...)

Fakt, ze osoby lepiej wyksztatcone, w tym uczestniczace w dalszym ksztatceniu, s zdrow-
sze i bardziej zadowolone ze swego zycia potwierdzaja tez inne badania. Zonneveld przed-
stawiajgc wyniki badan ciggtych w Holandii uznat subiektywne zdrowie (wedtug samooceny)
i zadowolenie z zycia jako istotny wskaznik dtuzszego zycia. Podobnie badania dtugofalowe
w Bethesda wykazaty, ze zmarli w czasie 11-letnich badan byli biedniejsi intelektualnie, mie-
li nizszy wskaznik inteligencji i juz podczas pierwszego badania skarzyli sie na nude. W Bon-
skich badaniach trwajacych 8 lat lekarze nie umieli odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego cze$¢
0s6b zmarta wczesniej, zas psychologowie wykazali u nich (juz na podstawie pierwszego ba-
dania) gorsze oceny w ogdlnej punktacji testow psychologicznych.

Uniwersytety Trzeciego Wieku w Polsce odgrywajg waznga role w promocji zdrowia i za-
pobieganiu chorobom, gdyz nie tylko ucza, jak zachowa¢ wtasciwy styl zycia, ale starajg sie
stwarzac warunki do dalszego rozwoju przez aktywizowanie umystowe i fizyczne.

W ciagu 20 lat dziatalnos$ci warszawskiego UTW przeprowadzono kilkakrotnie badania
zdrowia, wydolnosci fizycznej i sprawnosci fizycznej stuchaczy. Wnioski z nich wynikajace po-
zwalaja stwierdzi¢, ze stuchacze UTW, korzystajacy z bogatej oferty programowej promujacej
zdrowie i opierajacej sie na zasadach profilaktyki gerontologicznej, wyrézniajg sie lepszym
zdrowiem i wiekszg sprawnoscia fizyczng w poréwnaniu z innymi grupami spoteczenstwa.

Starzenie sie jest procesem trwajacym cate zycie. W starszym wieku jest to proces wbrew
powszechnemu mniemaniu w wiekszym stopniu psychiczny niz biologiczny. Gdy cztowiek
stary czuje sie odrzucony, niepotrzebny w rodzinie lub w spoteczenstwie, sam wycofuje sie
z aktywnego zycia, co najczesciej zachodzi juz po przejsciu na emeryture. W zwigzku z tym
starzeje sie szybciej, w sposob patologiczny. Brak kontaktow spotecznych i zaje¢ dajacych za-
dowolenie sprawia, ze wiele 0séb traci zainteresowania, izoluje sie od otocznia, odczuwa przy-
gnebienie i miewa stany lekowe, a to wiedzie do chordb i utraty sprawnosci psychologicznej.

Do zachowania dobrego samopoczucia i dalszego rozwoju nie wystarcza zapewnienie
potrzeb podstawowych, jak: odzywiania, snu, przestrzeni (np. odpowiednie warunki miesz-
kaniowe) i bezpieczenstwa, ale istniejg potrzeby wyzszego rzedu (wiedzy, piekna, tworczo-
$ci). Dlatego tak wazng sprawa jest niewycofywanie sie z aktywnego zycia, a po przejsciu na
emeryture kontynuowanie lub rozwijanie nowych form dziatalnosci — edukacyjnej, kultural-
nej, czy tworczej.

Tym witasnie potrzebom cztowieka w starszym wieku wychodza naprzeciw uniwersytety
trzeciego wieku. Utworzono je w Polsce we wszystkich miastach uniwersyteckich i w kilku in-
nych, gdzie jest co najmniej jedna wyzsza uczelnia, np. pedagogiczna.

Gtownym zadaniem UTW jest poprawa jakosci zycia stuchaczy. Uzupetnianie wiedzy w cia-
gu catego zycia obejmuje tez przygotowanie do starosci, prowadzenie wtasciwego stylu zycia,
pomaga w integracji spotecznej, umozliwia wtasciwe wykorzystywanie czasu wolnego. Starze-
nie sie jest bowiem dalszym rozwojem cztowieka, wzrostem a nie wycofywaniem sie z zycia.

Na zakoniczenie pragne przeciwstawi¢ sie niektérym gtosom i pogladom, ze UTW przy-
czyniaja sie do promogji zdrowia i poprawy jakosci zycia tylko wtasnych stuchaczy tj., obej-
muja corocznie kilkanascie tysiecy oséb starszych w skali catego kraju. Zwazywszy juz ponad
dwudziestoletni rozwdj tego ruchu stanowi to juz ponad stutysieczna rzesze osob, a zwa-
zywszy wychodzenie z ofertg programowa do innych srodowisk (wyktady, pogadanki, wy-
stepy grup wokalno-muzycznych, poranki literackie zespotéw literackich i pamietnikarskich
w domach kultury, w sSrodowiskach oséb niepetnosprawnych, w Domach Dziennego Pobytu,
w Klubach Weteranéw i innych, nie wspominajac wywiadow dla srodkéw masowego prze-
kazu, audycji radiowych i telewizyjnych, to trzeba przyzna¢, ze nalezy inaczej postrzegac te
instytucje. Sg one bowiem:



e instytucjami, ktére z petnym sukcesem przejety w catym kraju edukacje oséb trzeciego
wieku, a czesciowo, posrednio takze mtodszych,

e stanowig ruch oddolny, spoteczny, ktory znajduje wsparcie w gronie zyczliwych i uspo-
tecznionych pracownikéw naukowych i wtadz niektérych uczelni wyzszych,

¢ 53 instytucjami modelowymi, godnymi nasladowania, wykraczajacymi w przysztosc i pre-
zentujgcymi nowe oblicze starosci, a takze promujacymi postawy prozdrowotne w catym
spoteczenstwie.

1.4. CELE i FUNKCJE UTW

Zgodnie ze Statutem Miedzynarodowego Zrzeszenia Uniwersytetow Trzeciego Wieku wszyst-
kie Uniwersytety zobowigzane zostaty do realizacji nastepujacych celéw:

e prowadzenie form dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, tworczej, turystycz-
no-krajoznawczej dla oséb starszych,

e wigczanie 0séb starszych do systemu ksztatcenia ustawicznego przez stymulowanie roz-
woju osobowego oraz sprawnosci intelektualnej oraz fizycznej,
aktywizacje spoteczng i poprawe jakosci zycia osob starszych,
upowszechnianie profilaktyki gerontologicznej,
stworzenie warunkéw do dobrego starzenia sie.

Uniwersytety prowadzg dziatania podobne do instytucji samorzadowej, szkoty, organiza-
¢ji pozarzadowej, czy tez nieformalnej grupy towarzyskiej. Dzieki faczeniu réznych form pro-
wadzenia dziatalnosci, Uniwersytety Trzeciego Wieku moga w wiekszym stopniu dopasowac
swojg oferte edukacyjna do potrzeb, zainteresowan oséb starszych. Jak pisze Bogdan Idzi-
kowski ,formuta tych instytucji Swiadomie nawigzuje do etymologicznych skojarzen z insty-
tucja ksztatcenia ludzi dorostych, na poziomie wyzszym. taczy w sobie postulat edukacji usta-
wicznej oraz uniwersalizm wiedzy, rozumiany interdyscyplinarnie”™®.

UTW spetniaja bardzo wiele istotnych funkgji (zatozonych i rzeczywistych) wobec srodo-
wiska seniorow. Wynikaja one bezposrednio z zatozen zawartych w statucie.

Pierwszg, i najwazniejszg, jest funkcja edukacyjno-kompensacyjna wynikajaca z po-
trzeby zdobywania wiedzy i kompensowania jej brakow przez stuchaczy. Réwnie wazna jest
funkcja integracyjna (poczucia wiezi miedzy stuchaczami) i afiliacyjna (pragnienie kontak-
tu, przynaleznoscii uznania przez grupe). Z badan wynika, ze stuchacze bardzo dobrze czuja
sie w UTW, traktuja go jak drugi dom, a ich relacje s zblizone do rodzinnych'.

Kolejng, istotng funkcja UTW jest funkcja adaptacyjna. Wielu stuchaczom Uniwersytet
dostarcza motywacji do odnalezienia sie w trudnym momencie przejscia na emeryture, po-
zwala przetrwac trudne chwile i wtasciwie wykorzysta¢ czas wolny.

Uniwersytety spetniaja tez funkcje ludyczno-wypoczynkowa. Realizowana jest ona po-
przez ré6zne formy zajec¢ nastawionych na rozrywke, relaks i wypoczynek, ktére ciesza sie du-
zym zainteresowaniem stuchaczy UTW.

Kolejng, réwnie istotna, jest funkcja aktywizujaca. Przejawia sie ona nie tylko duzym za-
interesowaniem oséb starszych ofertg UTW, ale takze duzym zaangazowaniem licznej grupy
stuchaczy w realizacje zadan, ich tworczej aktywnosci, petnej zapatu i poswiecenia. Zaanga-
zowanie grupy cztonkéw pocigga za soba aktywnos¢ innych, wyzwala ich inicjatywe i sponta-
niczno$¢. Nie mniej wazna jest funkcja usprawniajaco-rehabilitacyjna UTW wpisana w zato-

°B. Idzikowski, Uniwersytety Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze — ewolucja funkcji. [w:] Z. Wolk (red.) Edukacja dorostych w perspektywie
integrowania si¢ Europy, WSP, Zielona Gora 2000, s.147.
Pisza o tym m.in. B. Idzikowski, Uniwersytety Trzeciego Wieku... op.cit., O. Czerniawska, Uniwersytet Trzeciego... op.cit., 1 in.
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zenia instytucji. Wyraza sie ona w zajeciach propagujacych aktywny styl zycia, dbatosc¢ o zdro-
wie i kondycje, usprawnianie fizyczne i ruch. Z ruchem i aktywnoscig bezposrednio zwigzana
jest funkcja rekreacyjno-turystyczna zwigzana z poznawaniem blizszych i dalszych okolic,
wedréwkami, wspélnymi wyjazdami, udziatem w rajdach i zawodach sportowych.

Warto wspomnie¢ takze o funkcji kulturotworczej (artystycznej) UTW. Dla wielu stucha-
czy okres przejscia na emeryture stanowi najlepszy czas na realizacje wczesniejszych zainte-
resowan i pasji — muzycznych, plastycznych, literackich, fotograficznych — nierzadko pod kie-
runkiem znakomitych artystow. Aktywnos¢ w klubach czy sekcjach zainteresowan wyzwala
tworczos¢ stuchaczy, tworzy warunki do wyrazania wiasnej wyobrazni, tworzenia dziet inte-
resujgcych i w petni dojrzatych. Spiew, fotografowanie, malowanie, haftowanie, pisanie nio-
sg rados¢, nadaja sens zyciu, pozwalaja na samorealizacje.

Na stronie senior.gov.pl czytamy:,Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW) petnig funkcje
waznych centréw edukacyjno-kulturalnych dla senioréw. Za ich posrednictwem osoby star-
sze moga nie tylko naby¢ nowe umiejetnosci, kompetencje, ale takze aktywnie uczestniczy¢
w zyciu spotecznosci lokalnych”.

1.5. ROZKWIT RUCHU UNIWERSYTECKIEGO WSROD SENIOROW

Dziatalnos¢ polskich UTW, ich aktywno$¢ dydaktyczna, kulturalna, popularnonaukowa i ba-
dawcza, pomoc w wypracowaniu madrego, opartego na postulatach i potrzebach stuchaczy
oraz uznanego spotecznie modelu starzenia sig, zyskaty szerokie poparcie spoteczne zaréwno
w kregach wtadz administracyjnych jak i samorzagdowych. Rosnaca ranga i dynamiczny roz-
woj UTW w Polsce przyczynity sie do uchwalenia przez Senat RP roku 2012 rokiem Uniwersy-
tetow Trzeciego Wieku. W Uchwale Senatu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 21 grudnia 2011
roku w sprawie ustanowienia roku 2012 Rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku napisano:

W Europejskim Roku Aktywnosci Oséb Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, pragnac podkre-
sli¢ znaczenie edukacji dla rozwoju i wykorzystania potencjatu starszego pokolenia Polakéw oraz wska-
za¢ na ogromna role, jaka odgrywaja seniorskie organizacje samopomocowe, Senat Rzeczypospolitej
Polskiej ustanawia rok 2012 Rokiem Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Obejmujacy dzis juz 320 uniwer-
sytetow i ponad 100 tysiecy cztonkow ruch spoteczny jest prawdziwym fenomenem na skale europej-
ska, niemajacym sobie réwnego pod wzgledem bogactwa dziatalnosci i inicjatyw. Chociaz uniwersyte-
ty trzeciego wieku majag w Polsce juz trzydziestopiecioletnig tradycje, to jednak dopiero od momentu
odzyskania wolnosci przez nasz kraj przezywaja prawdziwy rozkwit. Zaswiadcza to o szybko rosnacych
aspiracjach polskich senioréw nie tylko w dziedzinie edukacji, lecz takze kultury, sportu, turystyki i re-
kreacji. Senat pragnie zacheci¢ senioréw do organizowania kolejnych uniwersytetéw i wigczania w ich
dziatalnos¢ wszystkich oséb starszych pragnacych dotrzymywac kroku mtodszym generacjom. Uniwer-
sytety trzeciego wieku to znakomity przyktad pozarzadowej organizacji samopomocowej. Funkcjonu-
ja one w oparciu o spoteczna prace wielu tysiecy wolontariuszy, poswiecajacych swdj czas i energie dla
dobra i rozwoju innych senioréw. Seniorskie uniwersytety nie zamykaja sie na swoje srodowisko. Przez
wspotprace ze szkotami i przedszkolami, placéwkami kultury oraz innymi organizacjami pozarzadowy-
mi przyczyniaja sie do integracji miedzypokoleniowej (.)"=

Dziatania podejmowane z okazji uchwalenia roku 2012 rokiem Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku wpisywaty sie w obchody roku 2012 jako Europejskiego Roku Aktywnosci Osoéb Star-
szych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej, ogtoszonego przez Parlament Europejski i Rade
Unii Europejskiej. Honorowy patronat nad obchodami objeta matzonka Prezydenta RP, Anna

"2 pobrano ze strony: senat.gov.pl

21



Komorowska. W tym samym roku powstat, wspierany przez Rzecznika Praw Obywatelskich,
Parlamentarny Zespo6t ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

Uznaniem dla senioréw i ich aktywnosci byta organizacja Kongresu Uniwersytetéw Trze-
ciego Wieku, pod hastem: Innowacyjne Uniwersytety Trzeciego Wieku — dla gospodarki i spote-
czeristwa obywatelskiego, ktéry sie odbyt 19 marca 2012 roku w Sali Kongresowej PKiN w War-
szawie. Wydarzenie zgromadzito prawie 3 000 uczestnikoéw — przedstawicieli UTW z Polski
i zagranicy, innych organizacji pokrewnych dziatajacych na rzecz oséb starszych, wtadz sa-
morzadowych oraz centralnych, a takze ludzi mtodych wspétpracujacych z seniorami. Go-
sciem honorowym Kongresu byta Anna Komorowska, ktéra powiedziata:

(...) trudno odmowic stusznosci powiedzeniu, ze mtodos¢ to nie tyle wiek metrykalny, ile stan umystu
i ducha. Osoby aktywne umystowo i fizycznie, szukajace nowych wyzwan, sg petne energii, optymizmu,
radosci zycia. Co wiecej, jak dowiodty badania naukowe, wiasnie takie nastawienie poprawia stan zdro-
wia, sprzyja dtugowiecznosci. Pozwala lepiej radzi¢ sobie w chwilach trudnych, adaptowac sie do zmian,
sprawniej wykorzystywac wiedze i umiejetnosci’(...). ,Innowacyjnosc¢ to cecha, ktéra przypisujemy zwy-
kle mtodszym generacjom. Historia uczy jednak, ze wiele rewolucyjnych przemian w historii cywilizacji
byto dzietem ludzi dojrzatych. Osoby te dysponowaty interdyscyplinarng wiedzg, odpowiednim doswiad-
czeniem zyciowym i zawodowym, rozwinietg inteligencja spoteczng i emocjonalna. Jestem przekona-
na, ze dzieki Uniwersytetom Trzeciego Wieku coraz liczniejsi seniorzy pozostang aktywnymi uczestnika-
mi wszystkich sfer zycia. Tworza Panstwo kapitat spoteczny, ktérego nie wolno nam roztrwoni¢. Panstwa
atuty to unikalne potaczenie doswiadczen starych i nowych, tradycji i nowoczesnosci, nieustannej cieka-
wosci Swiata i rozwagi. Sadze, ze podobnie jak przed laty, gdy dzielili sie Paristwo swojg wiedza jako ro-
dzice, wychowawcy i starsi koledzy, tak i dzisiaj moga Parstwo dawac¢ przyktad tego, jak konsekwentnie
realizowad swoje ambicje i marzenia. Tego zycze Paistwu z catego serca. Niech to miedzynarodowe spo-
tkanie pasjonatéw wiedzy i samodoskonalenia pogtebi Paristwa kolezeriskie wiezy oraz motywacje do

zdobywania nowych horyzontéw13.

Dynamiczny rozwdj tych instytucji Swiadczy o duzym zapotrzebowaniu oséb starszych
pragnacych pogtebiac¢ swojg wiedze, pracowac twoérczo, wykorzystujac rézne formy aktyw-
nosci psychofizycznej i intelektualnej; samoksztatcenie sprzyja bowiem samorealizacji oséb
starszych i ich integracji w spoteczenstwie. Forma prowadzenia dziatalnosci uniwersytetow
trzeciego wieku bazuje na wielu instytucjonalnych wzorach aktywnosci. W pierwszej kolejno-
$ci sg uczelniami, ktére stuza edukacji osob starszych, po drugie sg przestrzenia dla rozwoju
osobistego oraz zainteresowan. Petnia takze funkcje towarzyskie. Aktywnos¢ UTW w Polsce
staje sie szczegdlnie wazna w perspektywie zjawiska starzenia sie polskiego spoteczenstwa.
Prowadza one zréznicowane formy ksztatcenia senioréw, poczawszy od wyktadow i semi-
naridw, poprzez warsztaty, kursy jezykowe i komputerowe po réznorodne zajecia ruchowe.

Na stronie senior.gov.pl czytamy:

Uniwersytety trzeciego wieku przyczyniajg sie miedzy innymi do: rozwoju na poziomie intelektualnym,
spotecznym, aktywnosci fizycznej oséb starszych, wspieranie pogtebiania wiedzy i umiejetnosci senioréw,
ufatwianie kontaktéw z instytucjami, takimi jak: stuzba zdrowia, osrodki kultury, osrodki rehabilitacyjne,
angazowanie stuchaczy w aktywnos¢ sportowq i turystyczna oraz w aktywnosc¢ na rzecz otaczajacego ich
srodowiska. Ponadto, UTW petnig istotna role na rzecz podtrzymywania wiezi spotecznych i komunikacji
miedzyludzkiej wsrdd senioréw”.

UTW petnig niezwykle istotna role w zabieganiu o jakos¢ zycia oséb starszych. A - jak pi-
sze Walentyna Wnuk - ,zabieganie o jakos¢ zycia oséb starszych to walka, aby ten okres zy-

'3 Pobrano ze strony: prezydent.pl
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cia byt dtugi, w miare zdrowy, niezalezny, szczesliwy, godny, aktywny. Decydowac o tym beda
przede wszystkim sami ludzie starsi. Na ocene naszego zycia w zasadniczy sposéb wptywaja
nasze mysli i stany emocjonalne, zwigzane ze sposobem doswiadczania tego, czym sie zaj-

mujemy na co dzien”",

1.6. ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze (ZUTW) powstat w 1992 r. z ini-
cjatywy Centrum Ksztatcenia Ustawicznego. 13 maja 1992 r. CKU zwrécito sie do Polskiego
Towarzystwa Gerontologicznego Sekcji Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Warszawie z pros-
ba o przyjecie i zarejestrowanie ZUTW w rejestrze Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia UTW.
W imieniu CKU dokument podpisata mgr Matgorzata Olech-Klonecka, 6wczesna dyrektorka
CKU. ZUTW miescit sie w pierwszej 20 tego typu uczelni w Polsce.

17 czerwca 1992 r. Zofia Banaszak, Janina Drzymata i Aleksandra Zjawin stanowigce Komi-
tet Zatozycielski UTW dokonaty rejestracji Stowarzyszenia. Sgd Wojewddzki Wydziat | Cywilny
w Zielonej Gorze wydat postanowienie o rejestracji Stowarzyszenia pod nazwa Towarzystwo
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze. W 1995 r. Stowarzyszenie zarejestrowane zo-
stato pod nazwa Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Prace organizacyjne trwajace od marca do pazdziernika 1992 r. obejmowaty poszukiwanie
sojusznikéw, wyktadowcow, ustalenie dziatalnosci, rejestracje statutu, wybér Zarzadu UTW.
Stowarzyszenie podpisato porozumienia z:

Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Zielonej Gorze

Wyzszg Szkota Inzynierska w Zielonej Gorze

Lubuskim Teatrem im. Leona Kruczkowskiego w Zielonej Gérze

Kuratorium Oswiaty w Zielonej Gérze

Miastem Zielona Géra

Wojewddzkim Zespotem Pomocy Spotecznej w Zielonej Gorze

Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczng im. C. K Norwida w Zielonej Gérze
Pedagogiczna Bibliotekg Wojewddzka w Zielonej Gérze

Zespotem Szkot Ekonomicznych w Zielonej Gorze

Towarzystwem Naukowym Organizacji i Kierownictwa w Zielonej Gorze
Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze

Wojewddzkim Zwigzkiem Emerytow, Rencistow i Inwalidow w Zielonej Gorze

W kolejnych latach podpisano porozumienia z:

Wyzszg Szkota Pedagogiczna w Zielonej Gorze
Towarzystwami Naukowymi i Literackimi w Zielonej Gérze
Rada Miasta w Zielonej Gérze

Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gérze

Lubuskim Muzeum Wojskowym w Drzonowie

Muzeum Etnograficznym w Ochli

Muzeum Archeologicznym w Swidnicy

Wojewodzkim Archiwum w Starym Kisielinie

2 pazdziernika 1992 r. w Teatrze Lubuskim odbyta sie uroczysta inauguracja | roku akade-
mickiego ZUTW. Jak pisata Zofia Banaszak:

" W. Wnuk, Obrazy starosci myslg malowane, Wroctaw 2016, s. 7
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Ns-rej. St.21/92

PO STAMNOUWTIEH KTIE

Dnia 17 czerwca 1882 roku,

‘Sad WojewSdzki Wydzial I Cywilny w Zielonej Gérze

w skiadzie nastgpujacym:

Przewodniczacy = V-ce Prezes S W Walenty MIodzianowski

<~ po rozpoznsniu w dniu 17 czerwca 1992 rbku v Zielonej Girze
na posiedzeniu niejawnym
sprawy z wniosku Towarzystwa Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gbérze

o wpis do rejstru stowarzyszefi

pos tanasawi a

oo : .wpisaé do rejestru stowarzyszefi w dziale A

rube, 1 L.p. 21/02
ruﬁr. 3 Towarzystwo Universytetu Trzeciwgo Wieku w Zielonej Gbérze;
z siedziba - Zielona GSra ulica Diuga 13;
rubr. 4 terenem dziatalnoSci Uniwersytetu Towarzystwa Trzeciego Wieku
: jest obszar wojewSdztwa Zielonogdrskiego;
rubr. 5 celem Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest:

a/wspieranie dziatalnoSci Centrum Ksztalcenia Ustawicznego
w Zielonej Gorze; . )

b/wydaczenie  osbb starszych do systemu ksztalcenia ustawiczn
go'poprzez stymulewanie rozwoju osobawego.oraz sprawnoSci
intelektualnej i fizycznej;

c/aktywizacja spotecznsa osbb starszych;

d/upowazechnianie profilakiyki gerontologicznej;

rubr. 6 imiona i nazwiska oséb kométetu za!ézycéelskiegOf'
Zofia Banaszak, Janina Drzymala, Aleksamdra Zjawif;
rurb. 8 Zarzad reprezentuje Uniwersytet Trzeciego Wieku na zewnatrz;
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WYPTIS Z REJESTRU STOWARZYSZETN

W rejestrze stowarzyszen prowadzonym przez Sgd Wojewddzki
w Zielonej Gérze

w dniu 27 lutego 1995 roku zarejestrowanom w dziale A pod
numerem ReJj. 501

ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W ZIELONEJ GORZE

z siedzibg: Al. Wojska Polskiego 9, Zielona Gbra

dziatajacy na obszarze: wojewddztwa zielonogdrskiego

zarzgd:

Prezes Zofia Banaszak

v-ce prezes Aleksandra ZJjawin
sekretarz Maria Pelinska
skarbnik Janina Drzymata
czlonek Maria Benyskiewicz
cztonek Wtodzimierz Bielerzewski
cztonek ' Mieczystawa Domagazia
cztonek Diana Duriska

czlonek Joanna Konatkiewicz
czionek ) Anna Koziowska
czionek : Janina Lozihska
cztonek Zdzistaw Luzny
czlonek Krystyna Matuszewska

wybrany na Zebraniu Czlonkdw dnia 28 lutego 1995 roku.

Zielona Géra, dnia 27.05.1996r Jzenie Sedziego

25



...trzeci wiek to najlepszy okres do gtebokich studiéw, wéwczas ma sie dystans do wielu codziennych
sytuacji i probleméw. Niepotrzebne jest juz stresujace wspoétzawodnictwo zawodowe, zabieganie, kon-
kurencja - tu zdobywanie wiedzy, odkrywanie swoich umiejetnosci bardziej polega na wspétpracy, har-
monii, wzajemnym zrozumieniu. W Uniwersytecie stuchacze duzo czesciej spotykaja sie z usmiechem,

wdziecznoscia i optymizmem — wartosciami niezwykle cennymi, o ktérych tak czesto sie zapomina"15.

8 wrzesdnia 1992 roku odbyto sie Walne Zebranie cztonkdw i zatozycieli ZUTW, na ktérym
wybrano Zarzad, Komisje Rewizyjng, Sad Kolezenski. Przyjeto, ze kadencja wtadz UTW trwa
cztery lata.

Wiadzami ZUTW s3 Ogélne Zgromadzenie Cztonkow, bedace najwyzsza wtadza, Zarzad
kierujgcy dziataniami Uniwersytetu oraz Komisja Rewizyjna.

Sktlad pierwszego Zarzadu UTW stanowili:

- prezes - Zofia Banaszak

- wiceprezes — Aleksandra Zjawin
- wiceprezes — Mieczystaw Obidzinski
- sekretarz - Janina Drzymata

- skarbnik — Diana Duniska

- cztonek — Maria Benyskiewicz

- cztonek — Wtadystaw Bulczynski
- cztonek - Lucyna Nowak

- czlonek - Stanistawa Wotczanska
- czlonek — Maria Kopalska

- cztonek — Maciej Borowski

- czlonek - Janina tozinska

Nad realizacja zatozenh programowych czuwa Rada Programowa powotana 12 czerwca
1993 roku, bedaca organem doradczym. W jej sktad weszli przedstawiciele swiata nauki, kul-
tury i gospodarki dziatajgcy w srodowisku zielonogdrskim. Grono pierwszej Rady Programo-
wej stanowili:

- prof. dr hab. Marian Eckert (WSI)

— drhab. dr Ewa Ferenc (Uniwersytet Szczecinski)

— Czestaw Grabowski (Filharmonia Zielonogérska)

- Cezary Galek (Polskie Radio)

— prof. dr. hab. Edward Hajduk (WSP)

— ks. Konrad Herrmann

- dr Bogdan Idzikowski (prorektor WSP)

- prof. dr hab. Edward Kempa (WSI)

- drWilodzimierz Kwasniewicz (dyrektor Muzeum Wojskowego w Drzonowie)

— doc. dr hab. Jerzy Piotr Majchrzak (dyrektor Archiwum Panstwowego w Starym Kisielinie)
- lek. Joanna Jaroszuk-Rozycka (dyrektor Przemystowego Specjalistycznego ZOZ)
- mgr Stanistaw Rzezniczak (kurator os$wiaty)

— dr Pawet Suder (dyrektor Wydziatu Kultury i Sportu UW),

- prof. dr hab. Hieronim Szczegéta (WSP)

- Jan Tomaszewicz (dyrektor Lubuskiego Teatru)

7. Banaszak, Po co Uniwersytet Trzeciego Wieku. Biuletyn Sejmiku Samorzgdowego wojewddztwa zielonogorskiego i Samorzgdowego
Kolegium Odwolawczego 1996, nr 25, s. 44

26

RADA PROGRAMOWA
UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

prof. dr hab. Marian Eckert......_ ... ‘_/&7 gy

pracowmik naukowy Wirksze] Srkoly Indynicrakic w Ziclone} Gérre /’

Cemany Caallede s o W M
Reclalkior Pelskicge Radia i Telewizi w Ziclone] Gérre

prof. dr hab. Edward Hajduk
pracownik naubowy Wiksee] Srholy Pedagogicmne w Ziclonej Gorze

ks. Pralat Konrad Herrmanm ..o :
proboszez Paralil Majlwictazepo Zhawicicls w Ziclone Garee

dr Bogdan Idzikowski. ... L
prorckior da. kertaleeria Wiszo] Szhkoly Pedngogicenc w ?“‘ﬁ[

|
prof. dr hab. inz. Edward Kempa............
pracowndle navkewy Wiskezoj Szkoly Indynierskic] w Ziclonej Gérro

dr Wiodzimierz Kwasniewicz

b
Dhyrektor Lubuskiego Muzcum Wojskowegn thmwh" i l . E jz-------m---rk-'-':;----—------C I

doc. dr hab. Jerzy Piotr Majchrzak ..o LY
Dyrekbor Am}ﬁwum]llmﬁp?:»mmk w Sl;irglm Kiziglinde \_} |

lek. Joanna Jaroszuk-ROEycka v \

Uyrckdor Precmyshowege Specjalistycancgn Zespoly Opleld Zdrowoing Moz 2

mgr Stanistaw Rzefniczak ... i af"‘““‘/

Kurator Cdwiaty w Ziclonc] Gérre O L e e

Ar PAWET SUACT cemeimmisissnresicinimssormsmsesmieismmiesiacn Xt e L

Dyrektor Wydxiahs Kultwry i Sportu Uregdu Wejowddzkicgo w Ziclonc] Goree (/\ o Eﬂ e
i - - —

prof. dr hab. Hieronim Szczegila.......... el VN‘}"

procownik naukowy Wydsaej Szholy Pedagogicenej w Ziclonej Goree j.{._.———-- L

Jan TomasEeWICE et fg:-—-.—q.g:_aﬁ..p e ";
Cryookesor Siknd, Livbwplege w Zhokome] afrgh: 1 0 b A T e S T St

m

CENTRUM KSZTAECENIA USTAWICZNEGO
Zielona Géra, 12 czerwiec 1993 rok

DYREKTO FPREZES

Centrum Ks:r@;_i}vtn ACINCRD Lnii tu_Trooch Wieku
migr Malgorzaa ORE-Rlonecka mgr Zofin Banasiak

Zadaniem Rady jest wzbogacanie programow Uniwersytetu i udziat cztonkéw RP w opra-
cowywaniu wyktadow, realizacji zadan i celow UTW
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Pierwsza Rada Programowa

Sktad obecnej Rady Programowej ZUTW stanowiag

Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Zielonogoérskiego
prof. dr hab. Wojciech Strzyzewski

Prorektor ds. Jakosci Ksztatcenia Uniwersytetu Zielonogorskiego
prof. dr hab. inz. Magdalena Graczyk — opiekun naukowy

Uniwersytet Zielonogérski Katedra Pedagogiki Spotecznej
Wydziat Pedagogiki, Psychologii i Socjologii
prof. zw. dr hab. Zdzistaw Wotk

Uniwersytet Zielonogérski Wydziat Humanistyczny
Instytut Historii Zaktad Historii Najnowszej
prof. zw. dr hab. Czestaw Osekowski

Uniwersytet Zielonogérski Instytut Inzynierii Srodowiska — Zaktad Energetyki
prof. zw. dr hab. inz. Marian Mitek

Uniwersytet Zielonogérski Wydziat Artystyczny Instytut Muzyki
prof. dr hab. Bogumita Tarasiewicz-Ciesielska

Uniwersytet Zielonogérski Instytut Filozofii Wydziatu Humanistycznego

Prodziekan d/s Studenckich
dr Agnieszka Szczap
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Dyrektor Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze
dr Andrzej Buck

Dyrektor Lubuskiego Teatru w Zielonej Gérze
Robert Czechowski

Byty Dyrektor Naczelny i Artystyczny Filharmonii Zielonogorskiej im. Tadeusza Bairda
profesor sztuk muzycznych Czestaw Grabowski

Dyrektor Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gérze
Leszek Kania

Dyrektor Biura Wystaw Artystycznych
Wojciech Koztowski

Dyrektor Zielonogérskiego Osrodka Kultury
Agata Miedzinska

Kierownik Centrum Przyrodniczego filia Zielonogérskiego Osrodka Kultury
dr Krystyna Walirska

ZUTW jest organizacjg pozarzadowa typu non profit. Jego dziatalnos¢ opiera sie gtow-
nie na pracy spotecznej cztonkéw Zarzadu oraz zaangazowaniu wielu stuchaczy w rézne for-
my zaje¢, pomoc w realizacji znaczacych wydarzen i bardzo czesto w drobnych codziennych
sprawach. Zasoby finansowe niezbedne do realizacji zadan statutowych Stowarzyszenia po-
chodza gtéwnie ze sktadek cztonkowskich, realizowanych projektow, wptywéw z 1% nalez-
nego podatku, darowizn.

Celem ZUTW jest podejmowanie i rozwijanie spotecznych inicjatyw naukowych, oswiato-
wych, kulturalnych, ekologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu, poprzez prowadzenie
form dziatalnosci edukacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, twérczej i krajoznawczo-turystycz-
nej dla osob starszych. Celem dziatalnosci UTW jest tez rozwijanie sprawnosci intelektualnej,
fizyczneji kulturalnej cztonkéw ZUTW, a takze budowanie wiezi miedzyludzkich, integrowa-
nie Srodowiska ludzi starszych.

Cele okreslone w statucie ZUTW realizowane sq w ramach dziatalnosci odptatnej i nie-
odptatnej poprzez:

1. organizowanie ré6znego rodzaju wyktadéw, seminariéw, sesji naukowych, konferencji, szko-
len, dyskusji, zebran dyskusyjnych i spotkan tematycznych;

2. spotkania z ludZzmi nauki, kultury, polityki i gospodarki dziatajacymi w srodowisku zielo-

nogorskim, regionie, Polsce i na swiecie;

rehabilitacje zdrowotng;

nauke jezykéw obcych;

aktywna dziatalnos¢ turystyczno-krajoznawczy;

dziatalnos$¢ w zespotach, klubach, sekcjach zainteresowan prowadzong przez specjalistow

i cztonkéw zgodnie z potrzebami;

wspotdziatanie cztonkéw ZUTW;

wspieranie cztonkow ZUTW w dziatalnosci spotecznej;

. wspotprace z innymi organizacjami i stowarzyszeniami w kraju i za granica, ktérych cele
sq wspolne z celami ZUTW;

ouvkw

© © N
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10. inspirowanie, wspieranie i patronowanie wszelkim przedsiewzieciom realizujgcym cele
wspolne ZUTW;

11. prowadzenie dziatalnosci informacyjnej, oswiatowej i wydawniczej;

12. prowadzenie dziatalnosci dobroczynnej;

13. inne dziatania sprzyjajace rozwojowi statutowych celow ZUTW'®,

Pierwsza siedzibg UTW byto Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Zielonej Gorze miesz-
czace sie przy ul. Diugiej.
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Gmach Centrum Ksztatcenia Ustawicznego — pierwsza siedziba ZUTW

Od stycznia 1995 roku, decyzjg Wojewody Zielonogorskiego siedzibg ZUTW staty sie po-
mieszczenia na parterze gmachu Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki im. Cypriana Norwida
w Zielonej Goérze, przy al. Wojska Polskiego 9. Znakomite sasiedztwo Biblioteki sprawito, ze
kazdy stuchacz mdégt korzysta¢ na co dzien z jej zasobdw. Lokalizacja ZUTW przyczynita sie
w naturalny sposoéb do scistej wspotpracy Uniwersytetu z WiMBP. Stuchacze ZUTW korzysta-
ja z szerokiej oferty dziatart proponowanych przez Biblioteke, Biblioteka zas wspiera dziata-
nia Uniwersytetu zaréwno lokalowo, jak i merytorycznie.

Niewielka siedziba Uniwersytetu powoduje, ze wie-
le zaje¢ odbywato sie i odbywa w réznych instytucjach
Zielonej Gory, poczawszy od nieistniejacej juz ,Estrady’,
poprzez BWA, Wojewddzka i Miejska Biblioteke Publicz-
ng, Filharmonie Zielonog6rska. Muzeum Ziemi Lubuskiej,
Lubuski Teatr, Uniwersytet Zielonogérski, Zielonogodrski
Osrodek Kultury, Centrum Przyrodnicze, Planetarium We-
nus, po Centrum Rekreacyjno-Sportowe czy Wojewddzki
Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie.

Zajecia obejmuja wiele form ksztatcenia, a wsrdd nich
wyktady monograficzne, wyktady dyskusyjne, konferen-
cje, seminaria, prelekcje, wyjazdy edukacyjne, lektora-

Obecna siedziba ZUTW

'8 Zrodto: Opracowanie pt. Aktywizacja seniorow rozpatrywana na przyktadzie stuchaczy UTW w Zielonej Gorze (materialy archiwalne z okazji
10-lecia UTW).
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ty, wieczory poetyckie, wystawy. Ponadto organizowane sa: warsztaty, zajecia taneczne, te-
atralne, warsztaty poetyckie, zajecia rehabilitacyjne, réznego typu wycieczki.

Od samego poczatku dziatalnosci ZUTW Prezesem Stowarzyszenia jest Zofia Banaszak,
ktéra w obecnej kadencji kieruje 9-osobowym Zarzadem.

Zofia Banaszak

o wspoizatozycielka Zielonogorskiego Uniwerytetu
Trzeciego Wieku, ktéry od roku 1994 posiada sta-
tus organizacji pozytku publicznego

¢ honorowa obywatelka Miasta Zielona Géra

e 0d 30 lat prezes ZUTW

W latach 1992-2022 w zarzadach ZUTW pracowaty nastepujace osoby:

Banaszak Zofia

Zjawin Aleksandra
Obidzinski Marian
Drzymata Janina
Dunska Diana
Wotczanska Stanistawa
tozinska Janina
Benyskiewicz Maria
Bulczynski Wtadystaw
Nowak Lucyna
Kapalska Maria
Borowski Maciej
Kowalewska Agata
Koztowska Anna
Pelinska Maria
Swietoniowska Cezara
Chocha Regina
Bielerzewski Wtodzimierz
Domagata Mieczystawa
Konatkiewicz Joanna
tuzny Zdzistaw
Matuszewska Krystyna
Swigtkowska Barbara
Sinica Danuta

Wozniak Jerzy
Dziecielewska Barbara
Kopij Jadwiga
Pappelbaum Teresa
Tymkow Stanistawa
Wronowska Wanda

0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992 .
0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 21.09.1993r.
0d 21.09.1993r.
0d 21.09.1993r.
0d 08.10.1993r.
0d 25.01.199%4r.
0d 28.02.1995 .
od 28.02.1995 .
od 28.02.1995 .
od 28.02.1995 .
od 26.09.1995 .
od 11.03.1997r.
od 11.03.1997r.
od 11.03.1997r.
od 11.03.1997r.
od 11.03.1997r.
od 11.03.1997r.
od 11.03.1997r.
od 11.03.1997r.

Makowska Ewa
Zalewka Teodozja
Gattner Bernard
Frackowiak Witalis
Kusz Barbara
Paprzycka Irena
Standa Daniela
Korcz-Dziadosz Jadwiga
Charydczak Lucyna
Gryc Krystyna
Kalwa Zdzistawa
Nawrocka Krystyna
Smal Danuta
Bronczak Maria
Adamiak Halina
Karnicka Irena
Konarska Barbara
Szczesny Stefan
Ziota-Hahn Renata
Lewandowski Stanistaw
Jasek Matgorzata
Kwolek Anna

od 16.03.1999r.
od 16.03.1997r.
od 27.03.2001r.
0d 27.03.2001r.
od 27.03.2001 r.
0d 27.03.2001 r.
0d 27.03.2001 r.
od 16.04.2002 .
0d 30.03.2004 .
0d 30.03.2004 .
0d 30.03.2004 .
od 30.03.2004 .
od 30.03.2004 .
0d 30.03.2004 r.
od 12.04.2005 .
od 12.04.2005 .
od 12.04.2005 .
od 12.04.2005 .
od 12.04.2005.
od 11.04.2006 .
od 24.04.2007r.
od 24.04.2007 r.

Biniewska-Dobrzynska Zofia od 28.04.2009 .

Jozefowicz Elzbieta
Kozak Andrzej
Straczynska Bozenna
Sawa Czestaw

Miller Barbara
Anacki Ryszard
Czarnecki Roman

od 28.04.2009.
od 28.04.2009r.
od 28.04.2009r.
0d 29.12.2010r.
od 16.10.2012r.
od 16.04.2013 .
od 16.04.2013r.
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0d 01.04.2014r  Woroniecka Barbara od 25.04.2017r.
0d 24.11.2016r  Bfaszynska Teresa 0d 07.09.2021 .
0d 25.04.2017r  Subocz Elzbieta 0d 07.09.2021r.
od 25.04.2017r  Mitkowska Grazyna 0d 07.09.2021r.

Jankowska Maria

Andrzej Josicz

Polarczyk Bolestaw
Szpakowska-Balewska Alicja

Jodziato-Antoniewicz Mirostawa od 25.04.2017r.

Htadczuk Janina

W Komisji Rewizyjnej w latach 1992-2022 pracowali:

Kuprianczyk Irena
Baranowska Salomea
Ziemba Teresa

Machniak Janina

Cichon Halina

Mista Natalia

Majorczyk Helena
Gruszczynska Hildegarda
Baberowska Grazyna

0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 08.09.1992r.
0d 25.01.1994 .
0d 26.09.1995 .
od 11.03.1997r.
0d 28.09.1999r.
0d 12.04.2005.
od 12.04.2005 .

Maculewicz Wanda
Gorska Janina

Tanas Krystyna

Czaja Wiestawa

Stimer Irena

Nowak Ewa
Grzelczyk-Nowak Maria
Klaudel Janina

Langner Barbara

Sktad obecnego Zarzadu

0d 09.09.2022r.

od 12.04.2005.
od 28.04.2009r.
od 16.04.2013 .
od 16.04.2013r.
od 16.04.2013 .
od 25.04.2017r.
0d 07.09.2021r.
0d 07.09.2021r.
od 07.09.2021r.

LYY

ELZBIETA JOZE Fﬂ'l.:"i'IEE
WICEPREZES ZARZADU

ZOFIA BINIEWSKA- GRAZYNA
MILKOWSKA

DOBRZYNSKA

TERESA BLASZYNSKA
SEKRETARZ ZARZADU

BOZENNA ELZBIETA
STRACZYNSKA susocCz

BARBARA MILLER
SKARBNIK ZARZADU

JANINA
HLADCZUK

Grono pracownikéw spotecznych wspomagali (i nadal wspomagaja) nieliczni pracownicy
etatowi (sekretariat i ksiegowos¢): lIwona Szafranska, Janina Htadczuk, Danuta Sieradzan, Zo-
fia Materna, Genowefa Szniter, Ewa Kurek, Katarzyna Jaworska, Stanistawa Sosnicka.
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Informacje o cztonkach ZUTW

Cztonkowie ZUTW dzielg sie na: zwyczajnych (zwanych stuchaczami), wspierajacych oraz
honorowych'’. Uniwersytet charakteryzuje sie stalym wzrostem liczby stuchaczy. Zmiany
zwigzane sg z naptywem nowych stuchaczy i wykresleniami spowodowanymi rezygnacja-
mi, badz smiercia.

W 1992 roku liczba cztonkow przyjetych do ZUTW wynosita 102 osoby, do konca 2021
roku zapisato sie tacznie 2 828 oséb. W latach 2015-2020 Uniwersytet liczyt okoto 1000 stu-
chaczy. Okres pandemii spowodowat spadek liczby stuchaczy o okoto 200 os6b. W roku 2022
liczba stuchaczy wynosi blisko 800 cztonkéw, w tym wiekszos$¢ stanowia kobiety (ok. 85%).
W facznej liczbie stuchaczy jest 11 cztonkéw honorowych oraz 16 cztonkéw wspierajacych'™.

HONOROWI CZLtONKOWIE ZUTW

Na Ogolnym Zebraniu cztonkéw 16 kwietnia 2002 r. przyjeto Regulamin nadawania tytu-
tu honorowego cztonka ZUTW. Tytuty otrzymali:

3 prof. zw. dr hab. Marian Eckert (1932-2015)

- = zielonogodrski historyk, wieloletni wyktadowca, cztonek Rady Pro-
T, ¥ gramowej ZUTW. Jego zastugi miaty znaczacy wptyw na dzisiejszy
\ é ksztatt Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

prof. dr hab. Jerzy Piotr Majchrzak (1940-2011)

Lubuski historyk, regionalista, historyk literatury. Publikatorsko f3-
czyt wiedze ze zdolnosciami literackimi. Wyktadowca (UAM w Po-
znaniu, PWSZ w Sulechowie), nauczyciel jezyka niemieckiego, prze-
wodnik po lubuskich zbytkach. Wieloletni dyrektor Archiwum Pani-
stwowego w Zielonej Gorze z siedziba w Starym Kisielinie. Cztonek
Rady Programowej naszego Uniwersytetu.

Nadano takze tytuty instytucjom oraz osobom prawnym, aktywnie uczestniczacym w re-
alizacji celow ZUTW:

Muzeum Ziemi Lubuskiej, Filharmonii Zielonogérskiej im. Tadeusza Bairda, Lubuskiemu
Teatrowi im. Leona Kruczkowskiego i Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Cypria-
na Norwida w Zielonej Gérze. Gdyby nie wsparcie i systematyczna wspotpraca z wymienionym
wyzej instytucjami dziatalno$¢ ZUTW bytaby mocno ograniczona, a czasami wrecz niemozliwa.

"7 Statut Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, § 11
8 Autorka informacji o cztonkach ZUTW jest Bozenna Straczynska
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Na Nadzwyczajnym Ogélnym Zgromadzeniu Cztonkéw ZUTW w dniu 27 wrze$nia 2016 roku
podjeto uchwaty dotyczace nadania godnosci cztonkédw honorowych ZUTW, ktdre otrzymali:

prof. zw. dr. hab. Andrzej Tuchowski

muzykolog, wyktadowca ZUTW (od 1993). Prowadzi cieszace sie ogrom-
ng popularnoscig wyktady pod hastem Z Muzykq Przez Wieki. Od lat
ksztatci muzycznie i przygotowuje stuchaczy do swiadomego odbioru
Swiata muzyki.

Leszek Kania

muzealnik, dyrektor Muzeum Ziemi Lubuskiej, kustosz, or-
ganizator wystaw muzealnych, od 1993 roku wykfadowca
ZUTW. Merytorycznie wspotpracuje z naszym Uniwersyte-
tem, m.in. w organizacji konferencji, wystaw malarskich,
fotograficznych w siedzibie MZL. Autor cyklu wyktadoéw
pn. Spotkania Muzealne, Studium Wiedzy o Sztuce oraz Stu-
dium Wiedzy o Sztuce i Historii. Ksztatci naszych stuchaczy
z zakresu sztuki, historii sztuki i muzyki.

Leopold Kolbiarz

artysta plastyk, wyktadowca ZUTW. Pierwsze spotkanie doty-
czace malarstwa i sztuki oraz dziatan na rzecz ZUTW zainicjowat
w 1993 roku. Do dzi$ z wielka pasja i zaangazowaniem prowa-
dzi honorowo warsztaty plastyczne grupy Kontrapost. Jest takze
wyktadowcg, organizatorem wystaw plastycznych, wspétauto-
rem wydawnictw, autorem pierwszego logo ZUTW. Ogromnym
zainteresowaniem cieszg sie organizowane przez niego plenery
i warsztaty malarskie.

Pawel Janczaruk

artysta fotograf, wyktadowca ZUTW. Ze stuchaczami Zielonogér-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku wspotpracuje od 1994 roku.
Wspdlnie z niedawno zmartym stuchaczem Zbigniewem Rajche
zainicjowat powstanie Klubu Fotograficznego i zaszczepit wsrod
stuchaczy ZUTW zainteresowanie fotografig, edukacja fotogra-
ficzna i przysztoscig istnienia Klubu. Propaguje wiedze na temat
fotografii, warsztatu fotograficznego, prowadzi wyktady, orga-
nizuje wystawy dla grup i indywidualnych fotograféw. Od roku
2013 prowadzi Pracownie Edukacji Fotograficznej. Jest pomysto-
dawca naszego rollupu, banneru, projektantem wielu zaproszen
okolicznosciowych, wykonawcg projektow wydawnictw ZUTW.
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Barbara Konarska (1943-2018)

polonistka, poetka, animatorka zycia literackiego. Od 1999
roku byfa stuchaczka ZUTW. Od poczatku zaangazowata sie
spotecznie w wiele zadan zwigzanych z edukacja ustawiczng
naszej uczelni. Szczegdlnie interesowata sie edukacja zwia-
zana z literatura — poezjg i proza. Wspolnie z Joanng Szczepa-
niak rozpoczeta dziatania zwigzane z poszerzeniem wiedzy
na tematy literackie. Przez wiele lat prowadzita Grupe Literac-
kg Oksymoron, byta redaktorem naczelnym pisma,Inspiracje”.
Prowadzita wyktady z literatury dla stuchaczy ZUTW. Organi-
zowata i prowadzita spotkania literackie, promowata ksigzki
autorstwa stuchaczy. Byta aktywnym cztonkiem Zarzadu w la-
tach 2005-2009.

2. Troche wiosny jesienia,
czyli o powstaniu Zielonogdrskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Rozmowe z prezes ZUTW Zofig Banaszak przeprowadzita Matgorzata Turzanska

No wtasnie, wiosna czy jesien?

A musze wybiera¢? Obie pory roku s3 tak piekne i takie rézne. Wiosng wypatruje pierw-
szych jaskoétek, paczkow lisci na drzewach, wielkanocnych bazi, zéttych kwiatéw forsycji... I te
wiosenne aromaty: fiotki, konwalie, bez - istny zawrét glowy! Nowy przyptyw energii, chce
sie zyc... Jesien to zupetnie inna bajka i odmienne nastroje. Czas spowalnia, poddajemy sie
nieco aurze, obserwujemy uwaznie przyrode. Kropelki rosy zaplatane w zdzbtach trawy, ba-
bie lato, no i te poranne mgty. Za miastem lasy ptong czerwienia, klony w parkach kaza zwol-
ni¢ i cieszy¢ sie chwila. | jak tu nie kochac jesieni...

Nie sadze, zeby Prezes ZUTW z 30-letnim stazem miata - poza wakacjami — wystar-
czajaco duzo czasu na kontakt z natura. Zacznijmy jednak od poczatku.. Kto byt inicja-
torem powstania pierwszego uniwersytetu w naszym miescie?

Pomyst taki miata grupa nauczycieli zajmujacych sie ksztatceniem dorostych przy CKU.
Trzeba byto pojecha¢ do Warszawy, do prof. Haliny Szwarc - zatozycielki pierwszego takie-
go uniwersytetu w kraju. Jej rady okazaty sie bardzo przydatne, poczutysmy wiatr w zaglach
i wziety$Smy sie ostro do roboty. Na bazie porozumienia z innymi uczelniami nasz uniwersy-
tet narodzit sie w 1992 r. Pamietam, ze ,Gazeta Lubuska” pisata: Babciu, dziadku, idZ do szkoty!
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No i poszli?

A jakze! Moment przejscia na emeryture tylko pozornie zdaje sie byc tg chwilg, gdy stwier-
dzasz, ze wszystko sie skonczyto. Tymczasem moze to by¢ swietny poczatek nowego etapu
w zyciu seniora. W pierwszym roku dziatalnosci UTW byto 102 stuchaczy, ale ich liczba szybko
rosta. Po osmiu latach na zajecia uczeszczato 400 oséb, tuz przed wybuchem epidemii byto
juz nas okoto 1000, a aktualnie nasza uczelnia liczy ok. 800 studentéw. Zapewne przybedzie
nas wiecej po wyciszeniu pandemii.

Zatem stowo ,uniwersytet” w nazwie stowarzyszenia stanowit troche nobilitacje dla
przysztych stuchaczy, skoro tak chetnie zapisywali sie do UTW.

Nazwa Uniwersytet nie jest uktonem w kierunku jego studentéw. Chodzito raczej o oba-
lenie stereotypu, ze zdobywanie wiedzy i ciekawos$¢ charakteryzuje tylko mtody wiek. Te ce-
chy sg w rzeczywistosci niezalezne od wieku i w zasadzie nie ustajg nigdy. Juz Platon twier-
dzit, ze prawdziwa wiedze i madrosc osigga sie dopiero w wieku dojrzatym. To, co dla mto-
dych byto marginalne i mato istotne, dla senioréw nabiera petnego znaczenia, bo w starszym
wieku nie ma rzeczy nieciekawych.

Czy za zwiekszajaca sie liczba stuchaczy nadazaty warunki lokalowe?

Uroczyste zakonczenie pierwszego roku akademickiego 1992/93 odbyto sie w swietlicy Ze-
spotu Szkét Ekonomicznych w Zielonej Gérze. Pierwsza jego siedziba byto CKU przy ul. Diugiej.
Od stycznia 1995 roku, decyzja Wojewody Zielonogdrskiego, prof. Mariana Eckerta, wieloletnie-
go cztonka naszej Rady Programowej, siedzibg ZUTW stato sie pomieszczenie na drugim pie-
trze gmachu WiMBP im. Cypriana Norwida przy al. Wojska Polskiego 9. Na jubileuszowy 15. rok
dziatalnosci 6wczesna dyr. WiMBP zaproponowata nam adaptacje, a wtasciwie remont pomiesz-
czen na niskim parterze Biblioteki stumetrowych pomieszczen. Stalismy sie ,budowniczymi”.
Po latach kontynuowalismy adaptacje i remonty kolejnych sal. Gdyby nie dwczesne Zarzady,
stuchacze oraz ludzie dobrej woli, ktérzy dopomogli nam finansowo, nie bytoby dzisiaj stanu
faktycznego. Zyskalismy w ten sposéb sale do zaje¢ gimnastycznych, warsztatéw i terapii, ma-
larstwa, wiekszych spotkan.... Moglismy poszerzy¢ naszg oferte edukacyjna.

No tak, wsparcie lokalowe biblioteki mozna ocenic jako wzorowe! A jak utozyly sie
relacje sasiedzkie obu instytucji?

Lepszych nie mogtabym sobie wymarzy¢! Lokalizacja ZUTW przyczynita sie do Scistej wspot-
pracy z WiMBP. Znakomite sasiedztwo sprawito, ze kazdy stuchacz mogt na co dzien korzy-
stac z jej zasobdw, a takze z szerokiej oferty dziatann edukacyjnych proponowanych przez Bi-
blioteke. Ta instytucja zawsze wspierata dziatania, rowniez pod wzgledem merytorycznym.
Mamy na swoim koncie tak wiele wspdlnych przedsiewzie¢ kulturalnych, wspélnie realizowa-
nych projektéw. Spotykamy sie nie tylko w sali im. Janusza Koniusza w bibliotece, ale i pod-
czas imprez kulturalnych w miescie.

Ciekawe, ktora placowka z kolei byto nasze ZUTW?

Bylismy jedng z pierwszych uczelni tego typu w Polsce. Na poczatku korzystalismy z do-
$wiadczen starszych od nas uniwersytetéw, ale juz po roku mieliSmy swoje osiggniecia, a za-
ledwie po kilku latach bylismy najbardziej aktywnym UTW w naszym wojewddztwie.

Jakie warunki trzeba spetni¢, zeby zostac stuchaczem ZUTW?

Przede wszystkim trzeba opuscic¢ ciepty fotel, kapcie zamieni¢ na buty i w wyznaczonym
terminie pojawic sie w progach naszej uczelni na rekrutacyjng przyjacielska rozmowe. Tutaj
nie trzeba zdawac egzaminéw wstepnych, mozna studiowac co sie chce i jak dtugo masie na
to ochote. Na tym polega wiasnie istota ksztatcenia ustawicznego. Wérod nas sg stuchacze,
ktdrzy, tak jak ja zreszta, uczeszczajg do UTW od pierwszego dnia jego istnienia.
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A wyksztatcenie? Jakie wymogi stawiane sg, jesli chodzi o to kryterium?

Wyksztatcenie ma znaczenie, wszak jest to Uniwersytet. Zawéd nie ma znaczenia. Wsrod
studentdéw mamy ekonomistéw, nauczycieli, lekarzy, inzynieréw, pielegniarki, potozne, kraw-
cowe, kosmetyczki, ksiegowe, geodetow, wyktadowcodw UZ. Liczy sie przede wszystkim chec
doksztatcania sig, rozwijania zainteresowan i poszerzania horyzontéw.

Stanmy teraz z drugiej strony lady. Jakie zadania stawia sobie ZUTW wobec nowo
przybytych?

Wsréd nich jest wiele os6b samotnych, zagubionych, ktére na nowo szukaja sensu zy-
cia. Naszym najwazniejszym celem jest przywrocenie tym wtasnie ludziom radosci, wyrwa-
nie z marazmu i rozbudzenie apetytu na zycie. Robimy wszystko, zeby chciato sie im wyjs¢
z czterech Scian mieszkan, podja¢ pewne wyzwania, rozwijac sie, dzieli¢ z innymi wiasnymi
doswiadczeniami, bo wszyscy przeciez cate zycie uczymy sie od siebie wzajemnie.

Co konkretnie daje emerytowi przynaleznos¢ do ZUTW?

Przede wszystkim mozliwosci rozwoju nie tylko umystowego, ale i fizycznego. Nasi studen-
Ci uprawiaja turystyke piesza, od lat jezdza na termy do Burga koto Cottbus, ptywaja, upra-
wiajg joge, biorg udziat w zajeciach usprawniajacych, Tai chi i r6znego rodzaju gimnastykach.
Przed pandemia zwiedzalismy $wiat, mam nadzieje, ze juz niedtugo ta forma relaksu i edu-
kacji powrdci w petnym zakresie. Dzieki lepszej sprawnosci fizycznej nasi stuchacze pozby-
li sie wielu dolegliwosci, a apteki — niektorych statych klientow. Aktywnos¢ fizyczna i umy-
stowa spowalnia proces starzenia, dlatego nasi stuchacze dtuzej zachowujg samodzielnos¢
i — jak podkreslaja - czuja sie wiecznie mtodzi. Najwazniejsze, zebysmy dali im poczucie ak-
ceptacji i bezpieczenstwa.

A co ma ZUTW do zaoferowania swoim studentom, jesli chodzi o aktywnos$¢ umystowq?

Oj, sporo i coraz wiecej! Najwiekszg popularnoscia ciesza sie wyktady, ktore dostarczaja
wiedzy z zakresu historii regionu, medycyny, psychologii, kosmetologii, filozofii, religii... Stu-
chacze ucza sie porusza¢ w ,Swiecie prawa’, omawiaja ze specjalistami problemy bezpieczen-
stwa internetowego, jak nie dac sie oszukac¢ ,na wnuczka” czy ,na policjanta”. Sg tez zajecia
w zespotach i klubach, w zaleznosci od zainteresowan mozna zapisac sie do wielu z nich. Nasi
stuchacze uczg sie haftowania, pielegnacji kwiatéw, rozumienia,mowy kamieni szlachetnych’,
rozmawiaja o geologii, filozofii, poezji... Mozna poczuc¢ rados¢ z nauki tanca, badz przyswa-
jac jezyki obce, $piewac w chérze albo wystepowac w kabarecie. Mogtabym wymienia¢ ko-
lejne aktywnosci, jednak najlepiej przyjs¢ do nas i przekonac sie na wiasne oczy, co sprawia
frajde naszym studentom.

Czym zatem rdzni sie program zajec dla ludzi starszych od tego dla mtodych?

Prosze mi wierzy¢, seniorzy potrzebuja dokfadnie tego samego, co mtodzi. Gdziekolwiek
pojada, chca porozumiewac sie bez pomocy jezyka migowego, bawic publicznos¢ ze sceny
$piewem, tarnicem, korzystac bezpiecznie z basenu, obstugiwa¢ sprawnie komputer, radzi¢ so-
bie z obrébka fotografii, wykorzystywac jak tylko mozna swéj potencjat twérczy. Pragna byc¢
zadbani, eleganccy i mie¢ dobrg kondycje.

ZUTW to swietne psychoterapeutyczne srodowisko! Prawda czy fatsz?

Oczywiscie, ze prawda. U nas ludzie zmieniajg swéj dotychczasowy styl zycia, staja sie bar-
dziej aktywni, otwarci, dzieki czemu nawigzuja piekne i trwate relacje. Poprawiajg stosunki
zrodzing, przestaja by¢ wobec niej wylacznie roszczeniowi, bo zyja wreszcie nie ich, ale wta-
snym zyciem.

Jaka jest roznica miedzy cztowiekiem starszym - tym 30 lat temu, a dzis?
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Wiek emerytalny kiedys zamykat cztowieka w domu, dalsza edukacje traktowat jako rzecz
niepotrzebna. Babcie szty,,na stuzbe” do swoich dzieci, a dziadkowie do kiosku po codzienng
gazetke... Trzeba byto czasu, zeby uwierzyli, ze przydarzyta sie im swietna okazja na inwesto-
wanie w siebie, bo jesien zycia tez moze by¢ piekna, tylko trzeba to piekno dostrzec. Dzi$ roz-
gladam sie i nie widze, zwhaszcza u nas, ludzi starych. Nasi stuchacze sg petni wigoru, pomy-
stéw, az chce sie zanuci¢ piosenke Jeremiego Przybory:,Juz szron na gtowie, juz nie to zdro-
wie, a w sercu ciagle maj”. | to mnie bardzo cieszy.

ZUTW wspotpracuje z ludzmi w r6znym wieku. Jaka idea przyswieca temu dziataniu?

Zaréwno kontakty z uczniami, jak i z przedszkolnymi maluchami, dajg nam duzo radosci,
przywotujg wspomnienia, a niektérym z nas pozwalaja poczuc sie babcig czy dziadkiem, bo
wiasnych wnukow brakuje. Wazniejszym aspektem tej miedzypokoleniowej wymiany jest
fakt, ze przekazujac mtodym swoje doswiadczenia, zmieniamy ich Swiadomos¢ i sposéb po-
strzegania seniora. Mtodziez z kolei niejednokrotnie pomaga nam korzystac z najnowszych
osiggniec technicznych. Nasi seniorzy czatuja ze znajomymi z catego $wiata, a wsréd mtod-
szych cztonkdéw swojej rodziny ciesza sie szacunkiem, bo potrafig rozmawiac z nimi nie tylko
o zyciowych problemach, ale i o sztuce, polityce, kulturalnych wydarzeniach w naszym mie-
scie i w kraju.

Stuchacze ZUTW bywaja tez w domach pomocy spotecznej, w zaprzyjaznionych in-
stytucjach kultury i lubuskich UTW oraz innych. Na stronie internetowej stowarzysze-
nia i na FB mozna te dziatania obserwowac.

A rzeczywiscie! Bywa w nich najczesciej ,Spiewnik Uniwersytecki’, Zespot,,Rado$¢ Tan-
czenia”,,Akolada’, nasz chér,Moderato’, Kabaret,Monte Verde’, nasze zespoty taneczne, po-
etyckie. Na kazdy wystep i spotkanie odbiorcy reagujg zywiotowo, na twarzach pojawia sie
usmiech, zdajg sie by¢ mtodsi, czesto sprawniejsi, a juz na pewno szczesliwsi. Nie zapominaj-
my o tym, ze zyciowe role czasem odwracaja sie, nieSmy zatem nasza aktywnos¢ do tych, kté-
rzy ja z taka radoscia przyjmuja.

Krzysztof Zanussi, nasz znakomity rezyser, wypowiadajac sie na temat starosci,
umiescit swoje refleksje w sferze matematyki. Jego zdaniem mtodos¢ dodaje, a staros¢
odejmuje. Mlodzi ludzie nabywaja nowych doswiadczen, wrazen, obrastaja w wiedze
i umiejetnosci. Staros¢ natomiast odejmuje sprawnos¢, ogranicza marzenia, a co naj-
gorsze - zabiera przyjaciol. Wiec jak to jest, bac sie tej starosci czy nie?

Oczywiscie, ze kazdy etap zycia cztowieka ma swoje prawa, ale ja poréwnatabym je do
podrézy. Wedrowiec obiera sobie jakis cel, czasem nawet bardzo Smiaty i odlegty. Nie zawsze
jest w stanie dotrze¢ do niego, z jakichs$ przyczyn przyjdzie mu wysig$¢ na malutkiej stacji
i pozostac tu na state. Warto wtedy rozejrzec sie, bo w tym skromnym miejscu tez moze byc¢
pieknie, trzeba tylko dotozy¢ wiasnego wysitku, zeby oswoi¢ je i poczu¢ rados¢ z,,tu i teraz”
Starosci zatem nie boi sie ten, kto nie czeka na,dary losu”, ale bierze stery w swoje rece, wy-
chodzi zdomu do $wiata i zmienia go na lepsze!

Prosze wymienic jedno wydarzenie dla ZUTW, ktoére szczegdlnie napawa duma Pa-
nig Prezes tego stowarzyszenia.

Bez watpienia byt to Akt Nadania Sztandaru podczas uroczystosci XXVII Inauguracji Roku
Akademickiego 2018/2019. Przezywam ogromne wzruszenie w momencie jego wprowadza-
nia, odnosze wrazenie, ze podniostos¢ chwili udziela sie wszystkim zebranym na sali.

Na jednej z fotografii widzimy Zofie Banaszak w todze i birecie. Jak czuje sie w tym
stroju rektor naszej uczelni?
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Ten stroj to prezent od Prezydenta Miasta, Janusza Kubickiego z 2014 roku. Ubieram go
tylko na rozpoczecie i zakonczenie roku akademickiego. ZUTW jest stowarzyszeniem, ktére-
go jestem prezesem i to jest moja wtasciwa funkcja, ktérg petnie na co dzienh.

W czym wiasciwie tkwi sukces ZUTW?

Mysle, ze przede wszystkim w ludziach, za kazdym z nich stoi czasem niezwykle ciekawa
historia. Potrafig opowiadac, ale i stucha¢ sie wzajemnie. Niczego nie osiggnetabym sama,
przychodze codziennie rano do siedziby Uniwersytetu i razem z przyjaciétmi z Zarzadu bie-
rzemy sie ostro do pracy. Nikt sie nie leni, super robote wykonuje tez Zespoét, Asystent’, bez
ktérego nie poradzitabym sobie z tg iloscig spraw, ktére generuje kazdy kolejny dzien.

Wiasnie tak wyglada zycie spotecznika, ktéry oprocz czynnosci zwigzanych z funk-
cjonowaniem ZUTW wspotpracuje ze sSrodowiskiem. Nie pamietam wydarzenia w kto-
rejkolwiek instytucji kulturalnej, na ktérym nie byloby naszej Pani Prezes.

To prawda, nie sposéb wymienié wszystkich instytucje w miescie i regionie, z ktérymi
wspotpracujemy. Nasz Uniwersytet nie mogtby funkcjonowac bez wspétudziatu innych oséb
i takich instytucji, jak Urzad Marszatkowski, Urzad Miasta, Wojewddzka i Miejska Biblioteka
im. Cypriana Norwida, Uniwersytet Zielonogorski, Filharmonia Zielonogorska im. T. Bairda,
Lubuski Teatr, Muzeum Ziemi Lubuskiej, Zielonogorski Osrodek Kultury, Centrum Przyrodni-
cze, Biuro Wystaw Artystycznych, Wojewddzki Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Ma-
jewskiego w Drzonkowie, Centrum Rekreacji Sportowej i wiele, wiele innych. Jestesmy cze-
sto ich partnerami, ktérych zapraszajg do siebie, wspdlnie realizujemy interesujgce projekty.
Mamy wielu przyjaciét wspierajacych nasze dziatania. Cieszy nieustajgca zyczliwos¢ naszych
wiadz, ktore zawsze zywo reagujg na nasze potrzeby. Na szczegdlng uwage zastuguje nasza
wieloletnia wspotpraca z lubuskimi i polskimi UTW, z ktérymi tacza nas partnerskie dziatania:
konferencje, spotkania, warsztaty i wspdlnie realizowane projekty.

Lubuszanka Roku '96 czy Honorowy Obywatel Miasta 2009? Ktora nagroda jest bar-
dziej prestizowa?

Oba wyrdznienia radujg serce, daja ogrom satysfakgji, ale najcenniejsza nagroda jest to, co
udaje mi sie czasem zobaczy¢ w oczach moich stuchaczy - rados¢, zadowolenie z odnalezie-
nia swojego miejsca w zyciu, z poczucia wiasnej wartosci. Warto pamieta¢, ze kazdy cztowiek
chciatby by¢ zauwazony, poczuc sie nareszcie waznym, zapomnie¢ o ktopotach dnia powsze-
dniego. Mam nadzieje, ze zapraszajac ich do nas pomogtam im w tym i takim sposobem do-
tozytam cegietke do budowy Uniwersytetu Ludzi Zadowolonych!

A jesli chodzi o nagrode Czarta Lubuskiego. Czyzby jakis zwigzek z przystowiem lu-
dowym ,Gdzie diabet nie moze..."?

Zeby otrzymac taka nagrode na pewno trzeba by¢ w dobrej kondyciji, bo ta jest niezbed-
na, aby dzien po dniu dziata¢ na rzecz drugiego cztowieka. Niemal kazda nagrode traktuje
jako sukces wielu ludzi, wprawdzie jestesmy troszeczke wczesniej urodzeni, ale ciagle petni
zapatu do podejmowania twdrczych dziatan.

Trudny czas lockdownu dat sie wszystkim we znaki. Uniwersytet zamknieto, stucha-
cze rozeszli sie do doméw i co dalej?

Nie byto innego wyjscia, nowe ,lokum”znalaztam w internecie. Z pomoca wnuczki Jagody
zatozytam grupe Facebookowa ,Inspiracje w Roli Gtéwnej, ZUTW zaprasza!”. Pomyst na czo-
téwke wykonata druga wnuczka Ewa. Celem tej FB-rodziny byto zainspirowanie stuchaczy do
réznych form dziatalnosci. Codziennie chetni mogli uprawia¢ gimnastyke, wspoélnie spiewac,
czytac poezje, bra¢ udziat w zdalnych spotkaniach o réznym charakterze, umieszcza¢ zdje-
cia, dzieli¢ sie wspomnieniami o minionych wydarzeniach, a takze o tych stuchaczach, kt6-
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rych bezpowrotnie zabrata pandemia. Bylismy ze sobg wirtualnie w czasie przedswigtecznym,
skfadalismy sobie zyczenia. Czesto pomagato dobre stowo. O tych, ktdérzy nie mieli dostepu
do Internetu, pamietalismy dzwoniac, rozmawiajac, szczegdlnie z jubilatami i samotnymi.

Biore do reki fotografie z r6znych spotkan, wystaw, wystepow, jubileuszy zespotow
i klubow. Na wiekszosci z nich widoczna jest uSmiechnieta twarz Zofii Banaszak. Cho-
dzi o upodobanie do fotografowania sie?

O nie, az tak prézna nie jestem. Ja po prostu identyfikuje sie zmoimi stuchaczami, lubie pa-
trze¢ na efekty ich pracy, obserwowag, jak rozwijaja swoje talenty i - prosze mi wierzy¢ - jest
co podziwia¢. Mamy mnéstwo uzdolnionych stuchaczy, niektérzy na naszych zajeciach po raz
pierwszy chwycili za pedzel, a za rok, dwa, ich obrazy ozdabiaja $ciany naszych sal, znajduja
nabywcow ku zadowoleniu obu stron. A poza tym wielu z nich to moje kolezanki i koledzy,
ktérzy zakotwiczyli tu niemal od poczatku, taczag nas wspomnienia i rados¢ z bycia razem.

Kiedys ustyszatam krotki dialog dwoéch stuchaczek: - Nie wiesz, czy zastane szefowa
w UTW, sasiadka chce sie zapisad. - Cos Ty, latem? Nie ma mowy, Zosia siedzi w szuwa-
rach i zadna sita jej stamtad nie wyrwie. O co chodzi z tymi szuwarami?

Jakze miatabym nie wiedzie¢! To chodzi o moje ulubione jezioro tubowo w Zagérzu koto
Drezdenka, gdzie sie urodzitam. Ulubione, bo tam poznatam meza, bo tam jest moja mata
ojczyzna, gdzie spedzitam dziecinstwo i mtodzienicze lata. Drezdenko - pierwsze szkoty, przy-
jaznie, nauczycielskie autorytety. Zagérze — tam najpiekniej pachniat las, szumiaty sosny, swoje
historie opowiadat wiatr i czarowaty piosenki Zbyszka przy akompaniamencie gitary. lle wa-
kacji spedzitam tam z cafg rodzing? Juz przestatam liczy¢.

Ulubiona piosenka w wykonaniu meza, to...

Piosenka Piotra Szczepanika Kocha¢ - jak to tatwo powiedziec... Piekna melodia, fadny tekst
i, $wiat, ktory miescit sie w jego oczach”. Czego chcie¢ wiecej? Kazdego dnia drobnymi uczyn-
kami grubo ponad 40 lat udowadniamy sobie, ze mito$¢ jest najwazniejsza wartoscig nasze-
go zycia i sitg napedowa, ktéra nam kaze wstac i dziatad.

Zatem bardziej romantyczka niz realistka?

Kiedy dziatam, rozwiazuje kolejne zadania, jestem zdecydowanie realistkg! Nie mam wte-
dy czasu na zastanawianie sie nad uroda zycia. Natomiast wzrusza mnie piekna muzyka, film,
prawdziwa historia, ktoérg zechciat podzieli¢ sie ze mna drugi cztowiek albo ta niesiona w $wiat
przez dobrego pisarza, ale chwytajaca za serce. W takich momentach pudetko z chusteczka-
mi wole mie¢ pod reka.

Pani najwieksza zaleta to...

Potrafie wybaczy¢, podac pierwsza reke do zgody, nie ciagne konfliktu w nieskoriczonos¢,
bo to nie ma sensu. Nie jesteSmy samotng wyspa, potrzebujmy kontaktu z drugim cztowie-
kiem i niech to beda dobre relacje, zyczliwe stowo, usmiech — moga zdziata¢ cuda. Szkoda mi
czasu na drobne nieporozumienia, wole pielegnowac piekne wspomnienia.

A wada?

Oczywiscie, ze mam, bo nie ma ludzi idealnych. Moze jestem za mato uwazna, nie do-
strzegtam kogos w poreg, kto tej mojej uwaznosci bardzo potrzebowat, bo znalazt sie na zy-
ciowym zakrecie. Do ZUTW przychodza ludzie o réznym poziomie wrazliwosci, staram sie ni-
komu nie uchybi¢, nie skrzywdzi¢, mozliwe, ze nie potrafie poswieci¢ kazdemu tyle czas, na
ile zastuguje. Tymczasem tone w papierach, ktore sg, niestety, moja stabg strong, mimo po-
mocy pan z Zarzadu i Administracji. Czy jestem idealna organizacyjnie? Z pewnoscia nie, ale
bardzo sie staram.
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Dom otwarty czy twierdza tylko dla rodziny?

Kiedy bylismy mtodzi, chetnie przyjmowalismy gosci, krag przyjaciét zawsze mielismy duzy
i lubilismy wspolnie pobiesiadowa¢, pospiewac przy akompaniamencie gitary Zbyszka. Czasy
zmienity sie, a wraz z nimi obyczaje. Teraz w domu goscimy gtéwnie cérki z rodzinami, a z przy-
jaciotmi spotykamy sie w miescie, bywamy na tych samych imprezach kulturalnych, wyjez-
dzamy razem do Pustkowa, dziatamy w utw.

W domu panuje nietad artystyczny czy Ordnung muss sein?

Ogodlnie to lubimy porzadek w mieszkaniu, ale zupetnie innym prawom podlega moéj gabi-
necik. To moje krélestwo i moje zasady. Samo biurko przypomina sklepik, 1001 drobiazgéw”,
ale ja sie w nim rozeznaje i niech tak pozostanie. A w szafkach i na pétkach? Czego ja tam nie
mam? A to za sprawg wrodzonych sktonnosci do gromadzenia i archiwizowania wszystkie-
go, co moim zdaniem, jest wazne, moze sie przydac... | taki moment nastat z dniem rozpo-
Czecia prac przy monografii.

Gotowac nie lubie czy nie musze?

Wiem, ze jestem szczesciarg, bo nie musze! Naszg kuchnig zarzadza pan domu. Robi to
zresztg chetnie, gotuje Swietnie, ale ja w tym czasie tez nie préznuje. Kazde z nas wykonuje
swoje obowigzki, a pozostatg cze$¢ dnia spedzamy juz razem.

Pozostanmy jeszcze chwilke przy kulinariach. Kremowka czy sztuka mies?
Sztuka mies, ale i to danie oddam chetnie za rybke, szczegdlnie za te, co ptywa po morzach
i oceanach - skromnego sledzika.
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Najlepiej relaksuje sie podczas...

A to zalezy, gdzie jestem i z kim, bo jesli na urlopie, to,gdzies pomiedzy tym, co niesie ci-
sza i piesn”. Spacer po lesie daje mi duzo spokoju, a wieczorami siadamy z przyjaciotmi przy
ognisku i wtedy jest czas na piesn. Jesli pada, czytam ksigzki, ostatnio bardzo polubitam po-
ezje, kiedys$ nie miatam na nig czasu, a moze potrzebowatam go wiecej, zeby wstuchac sie
w to, co ukryte jest miedzy wersami? Podczas urlopu mam nareszcie pod dostatkiem czasu
dla rodziny, na rozmowy nie tylko z mezem, ale i z cérkami, wnuczetami.

Skoro o wnuczetach mowa, w domu dziadkow sg one rozpieszczane czy raczej dys-
cyplinowane?

Czesciej rozpieszczane, gtéwny ciezar wychowania spoczywa na ich rodzicach, ale bez
przesady, na gtowe wchodzic sobie nie dajemy. Przebywanie z nimi wakacyjng porg daje nam
duzo radosci, poniewaz z chwilg podjecia statych obowigzkéw, rola babci konczy sie i to cat-
kiem naturalnie. Wnuczki wyrosty i zyja wiasnym zyciem, a wnuki mieszkajg daleko od nas,
wiec czesty kontakt z nimi, chocby z tej racji, jest utrudniony. Pozostaje komunikacja telefo-
niczna i internetowa.

Skoro poezja jest dobra na wszystko, to na koniec poprosze o krétka refleksje na
temat tekstu piwnicznej piesni Tadeusza Sliwiaka w kontekscie czerwcowej corocznej
rekrutacji do naszego UTW:

Ta nasza mtodosé, co z czasu kpi

Co nie ustoi w miejscu zbyt dlugo
Ona co pierwsza jest, a potem druga
Ta nasza mlodos¢ ten szczesny czas
Ta para skrzydet zwinietych w nas (...)

Rzeczywiscie, to piekna piosenka, wykonywata jg swietna wokalistka, Anna Szatapak
w Piwnicy pod Baranami. Nostalgiczny tekst o przemijaniu, o tesknocie za czasem, ktéry mi-
nat bezpowrotnie. Ja jednak zapraszam wszystkich chetnych do ZUTW, bo tutaj pomagamy
rozwina¢ skrzydta i optymistycznie patrze¢ w przysztos¢. Jeszcze przed nami tyle miejsc do
odkrycia, tyle wokot zdarzen, ze zabraknie czasu na to by przysig$¢ i spokojnie sie zestarze¢...

Dziekuje za rozmowe.
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Zofia Banaszak

3. Edukacyjne aspekty jakosci zycia
w Zielonogodrskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku

Jakos¢ zycia moze by¢ rozpatrywana w kategoriach ,mie¢”i,by¢”. Edukacja jest procesem
catosciowym, instytucjonalnym, ale nie mozna jej do tego ograniczy¢. Dokonuje sie takze
w instytucjach nieformalnych - obok szkét, wyzszych uczelni, kurséw — w kontaktach z pra-
sq, telewizja, radiem, w tzw. edukacji rownolegtej. Sg czytelnicy prasy, odbiorcy telewizji, stu-
chacze radia. Sa takze stuchacze, czy studenci UTW.

ZUTW jest instytucja edukacji permanentnej, ustawicznej, uczelnia dla dorostych, w kto-
rej kontakty spoteczne, przebywanie z sobg, zycie tym, co zorganizowane i tym co powstaje
w trakcie zaje¢ — jakby obok owych zaje¢ — ma ogromne znaczenie dla uczestnikow. Napet-
nia trescig zycie, zmienia je i wzbogaca, nadaje zyciu nowa jakos¢.

Badania nad biografiami edukacyjnymi ludzi wskazuja, ze ludzie czesciej zapamietujg to, co
byto obok przekazywanych tresci. Cenimy w ciaggu zycia napotkane osobowosci, nauczycieli,
kolegéw, ogdlng atmosfere szkoty, seminarium czy kursu. Przekazywane tresci zapomnieli-
$my, a owe wpltywy niezamierzone pozostaty i wspottworza jakos¢ naszego zycia. W tym ro-
zumieniu wychowanie jest pomoca w rozwoju, jest stwarzaniem sytuacji, ktére pozwalajg le-
piej i pozyteczniej przezyc¢ zycie, jest dziataniem wspomagajacym proces stawania sie sobg
w kolejnych fazach zycia, w tym starosci.

Zycie jest swoistym wedrowaniem ku spotkaniu z innymi, ku wartosciom, wytworom kul-
tury, ktére inaczej postrzegamy i odczytujemy dzieki wiedzy.

Dzieki wiedzy widzimy swiat na nowo, odkrywamy go. Te intelektualng przygode przezy-
wamy czesto na wyktadach z muzyki, literatury, czy historii sztuki. Czujemy, jak sie ucztowie-
czamy przez wiedze i przezywamy nowe doznania.

Proces autoedukacji w starszym wieku polega na umiejetnosci analizy i oceny przesztosci.
Edukacja w jesieni zycia jest przede wszystkim medytacjg o samym zyciu. Jest jednym z wy-
sitkdw, jaki ludzie podejmuja aby pozosta¢ mtodymi, aby by¢,na czasie”.

Uczenie spetnia jednak inna funkcje, jest nig uczenie sie dla samych siebie! Madra, rozwaz-
na, wyksztatcona grupa ludzi starszych jest kapitatem spotecznym. Nie obcigza spoteczenstwa
globalnego, lokalnego i rodzinnego. Nauka w starszym wieku staje sie wazng aktywnoscia,
¢wiczeniem umystu, przyjemnoscia i przygoda. To niewinne uczenie sie tworzy wzory pozy-
tywnego starzenia sie i przyczynia sie do powstawania stylu zycia na staro$¢, propagujacego
edukacje jako wartos¢ wzbogacajaca je.

Edukacja pojmowana jest jako proces zyciowy. Stawanie sie sobg musi prowadzi¢ cztowie-
ka ku reinterpretacji zycia, wtasnych doznan i doswiadczen. Cztowiek powinien ceni¢ swoje
doswiadczenie, ale postrzegac je w perspektywie doswiadczen innych oséb i generacji. Nie
mozna nikogo oskarzac¢ doswiadczeniami historycznymi. Dla mtodszych generacji Il wojna
$wiatowa jest poznaniem, a nie doznaniem. Mfodsi nie sg przez to gorsi ani gtupsi.
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Edukacyjne aspekty zycia w ZUTW polegajg na akceptacji, reinterpretacji wtasnych do-
Swiadczen, wlasnej przesztosci, poszukiwaniu w niej wartosci zapomnianych lub niedoce-
nianych, przezywaniu ich na nowo dla rozwoju siebie, dla lepszego zycia w terazniejszosci,
dla akceptacji przemiany wtasnej osoby przez dojrzewanie do dzié, do jutra, przez state pro-
jektowanie swego zycia, na dostrzeganiu perspektyw przysztosci, nawet jesli ta perspekty-
wa ma dotyczy¢ jutra, tygodnia, miesiaca.

Edukacja w ZUTW czyni zycie ludzkie aktywnym. Refleksja nad doswiadczeniami i przezy-
ciami pozwala je oceni¢ inaczej i zbudowa¢ na nich wtasng tozsamos¢ poprzez powstate na
przezyciach doswiadczenie, rozwija sie wiedza, a tym samym $wiadomos¢ siebie i otaczaja-
cego Swiata. Poznany $wiat staje sie ksiega, ktérg czytamy z zapartym tchem.

ZUTW pomaga otwiera¢ owa ksiege i przewracac jej kartki. Edukacja nadaje zyciu nowg
jakosc. Jest ona wtedy mozliwa, gdy umiemy reinterpretowac doswiadczenia i wiedze, gdy
zdolni jesteSmy do tzw. oceny ksztattujacej.

Samo przedtuzanie zycia uwazane jest dzis za postep, rownoczesnie jednak musi naste-
powac autentyczna poprawa jego jakosci. ZUTW przyczynia sie do poprawy zycia 0oséb star-
szych. Spetnia wazna role aktywizatora zyciowego, pobudza stuchaczy do dziatania, podtrzy-
mujac ich aktywnos¢ intelektualna, psychiczng i fizyczna. Robert Kastenbaum (amerykanski
psycholog kliniczny) napisat:

Moje przyszte,ja”

Byt czas w moim zyciu, kiedy zastanawiatem sie nad sensem miodosci i starosci. Nigdy wiecej. Nie chciat-
bym straci¢ mojego dojrzatego wieku. Wolatbym raczej skroci¢ moje dziecinstwo lub mtodosé. Wcigz czuje
rosnacg odpowiedzialno$¢ za moje przyszte ja" i wszystkich tych, ktérych moge spotkac na mojej drodze.
Jaki bede, kiedy sie zestarzeje? Odpowiedz na to pytanie zalezy w duzej mierze od tego, jaki jestem teraz.
Poniewaz wchodzenie w jesien zycia jest procesem... trwajagcym przez cate zycie.
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Romualda Dobrzynska

Raz ktos mnie spotkat, spytat: ,Jak leci?”

Raz kto$ mnie spotkat, spytat:,Jak leci?”
»A leci — rzektam - urosty dzieci.

Juz mniej ktopotéw, mniej boli gtowa,
Jakos sie cztowiek w tym zyciu chowa”

| tylko smutek gdzies w sercu gorze,

Ze juz sie stoi na... bocznym torze.

I nagle: Bombal! - piszg w gazecie,

Ze kto przezywa juz wiosne trzecia,
Moze sie znowu wiaczy¢ w rytm zycia.
Niechaj wychodzi szybko z ukrycia,
Zapomni o swoich latach na grzbiecie,
Zgtosi swéj udziat w Uniwersytecie

| zacznie zycie... od pazdziernika.

Rytm nowych pradéw niech go przenika,
Odrzuca jeki, ze go cos boli,

Bo tu trzeba dziata¢, a nie biadoli¢!

Gdy juz sie wciggniesz w rytm nowej pracy
Zobaczysz jaki $wiat bywa,cacy”,

Ze brak ci forsy! Kieszen pustawal!

To jest mniej wazne niz Wiedzy sprawa.
Bo kto sie odda bez reszty Wiedzy

Nie na przegranej pozycji siedzi.

On ze sklerozg,na ty” nie bedzie,

Serce ma mtode, przyjaciét wszedzie,
| cos co mocno mobilizuje:

Miano studenta, ktory studiuje.

Wiec wciaz sie uczmy, uczmy Kochani!
Dopéki zycie daje nam w dani:

Ze nas czekaja na Uniwersytecie,

A w sercu wiosna, chociaz... juz trzecia.

Tu nas nauczg jak zy¢ potrzeba,

By z zycia zrobi¢... kawatek nieba,
Jak sie do bliznich usmiechac szczerze,
Jak sie nie lenic i w siebie wierzy¢.
Tu sie naprawde nikt nie zawiedzie -
Tu cie opieka otocza w biedzie,

Bo tutaj w smutku nie bedziesz sam!
Na to ci stowo honoru dam!

Nie zatuj wcale ze$ zrobit krok —
Rozpoczynajac nauki rok.

UTW wart jest, by w jego progi

Z radoscig niosty nas nasze nogi.

A jego Tworcéw - za sens i blaski
Niech powitaja gromkie oklaski

1.10.1993
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1. Wiedza

Jednym z podstawowych celéw Uniwersytetu od poczatku jego istnienia byto prowadze-
nie dziatalnos$ci edukacyjnej w postaci wyktadéw jako podstawowej formy ksztatcenia uni-
wersyteckiego. Odbywaty sie one kilka razy w tygodniu; niektére miaty charakter otwartych
i adresowane byly do catej spotecznosci, inne organizowano w klubach czy zespotach i kie-
rowano do grona wybranych oséb. Najbardziej symboliczny charakter miaty wykfady inau-
gurujace kazdy kolejny rok akademicki. Nie sposéb wymieni¢ wszystkich wyktadowcow i te-
matow, jakie proponowano stuchaczom przez 30 lat istnienia ZUTW. Dbano natomiast o réz-
norodnos¢ tematyczna spotkan. W cyklicznych wyktadach audytoryjnych organizowanych
systematycznie kazdego tygodnia poruszane byty zagadnienia z zakresu wiekszosci dyscy-
plin naukowych. Wszystkie gromadzity liczng grupe stuchaczy. Najwiekszym zainteresowa-
niem cieszyly sie tematy z zakresu medycyny (naturalnej, niekonwencjonalnej), historii po-
wszechnej i historii Polski, literatury, historii muzyki, przyrody, profilaktyki zdrowia, prawa,
astronomii, geologii, filozofii, sztuki.

Prof. dr hab. Stanistaw Kazmierczak — Etyczne problemy szczescia. Jeden z pierwszych wyktadéw, 1992
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Prof. dr hab. Jerzy Piotr Majchrzak prezentuje jeden z wielu wyktadéw poswieconych historii regionu

Prof. dr. hab. Roman Loth, w trakcie prelekcji Bolestaw Wieniawa Dfugoszowski — poeta, ttumacz, generat
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Prof. dr hab. Andrzej Tuchowski (drugi z lewej) prowadzi wyktad z cyklu ,,Z muzyka przez wieki”

Potrzeba pogtebiania wiedzy stata sie okazjg do dziatalnosci klubéw i zespotow ukierun-
kowanych na pogtebianie wiedzy stuchaczy.

1.1. KLUB REFLEKSJI HISTORYCZNEJ NAD INTEGRUJACA SIE EUROPA'

Zostat powotany 22 pazdziernika 2001 roku, dwa i p6t roku przed integracja Polski z Unig Eu-
ropejska. Wynikat z potrzeby edukacji europejskiej seniorow na rzecz akcesji Polski do Unii
Europejskiej. Kierownikiem Klubu zostat Bernard Gattner — wiceprezes Zarzagdu ZUTW. Ce-
lem Klubu byto stworzenie zainteresowanym stuchaczom ZUTW forum do wymiany pogla-
déw na tematy zwigzane z integracja europejska. Na wyktady Klubu zapraszano historykow,
politologéw, dziataczy gospodarczych. Podstawowymi ptaszczyznami do rozwazan na fo-
rum Klubu byty:
e przestanki historyczne, ktére doprowadzity Europe Zachodnig do wszczecia proceséw
integrujacych i powstania Unii Europejskiej,
e przestanki historyczne i gospodarcze, przemawiajace za integracja Polski z Unig Europej-
ska,
e Ziemia Lubuska jako zbiorowo$¢ ludzi, ktérych korzenie rodowe wywodzg sie z réznych
dzielnic kraju i spoza jego granic — w zintegrowanej Europie.
e znaczenie ludzi dzisiejszego trzeciego wieku w zagospodarowaniu Ziemi Lubuskiej.
e rézne religie obecne w Europie i jej otoczeniu, a integrujaca sie Europa.
Spotkania Klubu Refleksji Historycznej nad Integrujaca sie Europg odbywaty sie Srednio raz
w miesigcu. Przewodniczyliim m.in.: wiceprezes Zarzadu ZUTW Bernard Gattner, wiceprezes
Lubuskiego Komitetu Europejskiego Krzysztof Waz, Waldemar Stugocki i Stawomir Laskow-
ski z Departamentu Polityki Regionalnej Urzedu Marszatkowskiego w Zielonej Gorze. Poza
tym Klub prowadzit cykl wyktadow, prelekcji i spotkan dyskusyjnych na temat integrujacej
sie Europy. Byt on proponowany stuchaczom ZUTW, ktorzy zainteresowani byli uporzadko-

! Autorka tekstu jest Grazyna Cwojdzinska, stuchaczka ZUTW.
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wang wiedzg o integrujacej sie Europie i zdobyciem dyplomu Swiattego Europejczyka. Za-
jecia prowadzone byty w formie seminariéw na przetomie 2002 i 2003 r. Wyedukowani se-
niorzy w temacie integracji europejskiej zorganizowali i wzieli czynny udziat w wydarzeniu
czerwca 2003 r. Byto to spotkanie zorganizowane przez ZUTW pn.,Mosty tacza Europe. Lu-
busko-Brandenburskie doswiadczenia na drodze do integrujacej sie Europy i perspektywy
zycia seniorow w Unii Europejskiej”.

Po akcesji Polski do Unii Europejskiej 4 maja 2004 r. seniorzy ZUTW zostali zaproszeni na
spotkanie z urzednikami Parlamentu Europejskiego pod hastem Lubuszanin w Europie. Klub
przestat dziata¢ po przystgpieniu Polski do Unii Europejskiej w maju 2004 r.

1.2. SEMINARIUM ,WYBRANE ZAGADNIENIA Z LITERATURY POWSZECHNEJ"?

Seminarium poswiecone literaturze powszechnej realizowane byto w latach 2003-2017. Te-
maty spotkan seminaryjnych wiazaty sie scisle z wyborem lektur z bogatej listy arcydziet
literatury swiatowej od czaséw starozytnych do wspotczesnosci. Prowadzaca seminarium
byta dr Danuta Stys-Wierzchotowska, ktéra w przestaniu do swoich seminarzystéw, w zar-
tobliwie-powaznej formie wskazywata na najczesciej powtarzane pytania i problemy, z kt6-
rymi mierzyli sie uczestnicy spotkan:

Juz wiele lat w ZUTW sie krece. Co mnie tu trzyma? Chyba Wasze serce?!
Bo jak inaczej da sie to zrozumiec,
gdy kazdy z Was — pragnac wiele umiec
rzeczy praktycznych, bardzo uzytecznych -
przychodzi na te spotkania dla pytan odwiecznych,
ktore literatura od stuleci stawia, nad ktorymi medrzec niejeden wciagz sie zastanawia:
Czy serce ludzkie to ,zmij ktebowisko”?
Czy Hiob naprawde musiat przejs¢ przez to wszystko?
Czy warto ciaggle na Godota czeka¢?
Czy Hamlet musiat swa zemste odwlekac?
Czy w raju to Adam i Ewa zgrzeszyli,
skoro dopiero swiata sie uczyli?
Czy proces miat naprawde Jézef K.,
czemu temu procesowi wcigz podlegam ja?
Kazdy o to mégt siebie zapytac
z sobga sie na nowo witag,
bo bogatszy byt o, lustro”
bohateréw, ktérych mnostwo
przez te lata przewineto sie przed nami.
Dzi$ by¢ moze nie jesteSmy tacy sami.
Ani Zbyszek Rajche, ani Zdzistaw tuzny z Danusig, ani pani Maria Orlicka
i Renia Gnitecka z panig Danusig Kwasnicka.
Wszyscy oni s ze mna tak dtugo, jak trwa seminarium,
Ich obecnos$¢ dodaje mi sit,
podobnie jak kazdego, kto kiedykolwiek z nami byt.
W miare uptywu kolejnych lat
doszli do nas nowi stuchacze,
wrazliwi na zaklety w stowach swiat.

2 Autorka tekstu jest Danuta Sty$-Wierzchotowska.
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Wiele ré6znych mysli o szczesciu i cierpieniu,
o winie i karze, rowniez przeznaczeniu -
z arcydziet pisanych przez wieki
docierato do wszystkich nas — zdumionych cztowiekiem,
o ktéorym Hamlet mowit, ze jest, korong swiata”i,garstka popiotu”.
Dziwilismy sie temu pospotu.
Wzruszata nas losow zawitosc,
w ktérych splata sie w jedno nienawis¢ i mitosc.
Mozna by wrecz bez konca wylicza¢ pytania,
z ktorych ludzkich uwiktan dramat sie wyfania.
Dla przyktadu: Czy ,zycie jest snem”?
Czy Horacy miat racje, piszac:,,Carpe diem”?
Czy nasze zycie to cien cienia”?

Czy jest mozliwe szczescie bez cierpienia?
Czydazenie jest sensem naszego istnienia?
Czy ,uwiktanie w skoficzonos¢” spokdj nam zabiera?
Tyle przeréznych zagadek w ksigzkach sie zawiera,
ze daje nam to ciagle niezwykta mozliwos¢,
by spojrze¢ gtebiej przez wiasng wrazliwos¢
na wielko$¢ i matos¢ natury cztowieka,
ktéra na nowo wciaz sie ujawnia od ,wiek wieka”
w sytuacjach komicznych i catkiem powaznych,
w starciach polemicznych i czynach odwaznych.

A wszystko to na kruchym stowie zasadzone:
,stowie — obrazie”, ,stowie — dzwieku’, ,stowie - tajemnicy” -
a przez madre ksigzki w gtagb nas wprowadzone.

Tak oto w skrocie, w rymach czestochowskich
strescitam wiele naszych przygod - w dojrzatym bardzo wieku -
po prostu uczniowskich”.

L

.

Uczestnicy seminarium z prowadzgcg Danutg Stys-Wesotowska



1.3. KLUB FILOZOFICZNY ,,COGITO"®

Klub Filozoficzne ,Cogito” powstat w roku 2013 z inicjatywy dr Agnieszki Szczap z Uniwersy-
tetu Zielonogorskiego. Oto, jak pierwsze 10 lat istnienia Klubu wspomina jego zatozycielka

~Moja przygoda z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze rozpoczeta sie 14 lute-
go 2013.Tego dnia miatam okazje po raz pierwszy wygtosi¢ wyktfad. | chociaz nie jestem dzi$
pewna czy byt to wyktad o kobietach w réznych kulturach czy tez o jakim$ konkretnym filo-
zofie, to doktadnie pamietam wypetniong po brzegi sale oraz niezwykle ciepte przyjecie ze
strony stuchaczy. Szybko tez sie okazato, ze data réwniez byta symboliczna, bo z pewnosciag
pofaczyto nas tego dnia szczegdlne uczucie, ktére trwa do dnia dzisiejszego. (...)

Spotkanie cztonkéw Klubu z prowadzaca dr Agnieszka Szczap

Pomyst z prowadzeniem wyktadéw wydawat sie prostszy, miatam juz doswiadczenie ze
prostsze, bo nie wymagaja az takiego zaangazowania. Wystarczy przyjs¢, usigs¢ wygodnie
i stuchad. Jak natomiast przekonac¢ grupe dorostych osob, zeby przychodzity regularnie co
dwa tygodnie, z wtasnej woli, na zajecia? | jakby tego byto mato, zeby jeszcze czytaty teksty
filozoficzne i chciaty o nich rozmawiac... Musze przyzna¢, ze miatam pewne obawy czy uda
sie zebrac kilka os6b. Okazato sie, ze na stuchaczy ZUTW zawsze mozna liczy¢ i przyszto na-
wet wiecej 0s6b niz poczatkowo zatozylismy.

Na kilku pierwszych spotkaniach ustalilismy, ze bedzie to Klub Filozoficzny. Potem, z kilku
réznych propozycji, wybralismy nazwe,Cogito” oraz logo. Zaproponowatam, zeby$my na na-
szych spotkaniach przyjeli porzadek chronologiczny i kazde zajecia poswiecili jednemu filo-
zofowi. Oczywiscie, pierwsze spotkanie byto sukcesem, ale ciggle miatam obawy czy na ko-
lejnych zajeciach ktos sie pojawi. Wielka radoscia byto dla mnie, ze przyszto jeszcze wiecej
0so6b. | tak z miesigca na miesigc nasza grupka zaczeta sie stabilizowaé, wiele oséb uczeszcza-
to regularnie. Przez te wszystkie lata sktad nam sie troche zmieniat, ale jest kilka osdb, ktore
sq od pierwszych zajec.

8 Autorka tekstu jest dr Agnieszka Szczap prowadzaca Klub Filozoficzny.
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5-lecie Klubu Filozoficznego ,,Cogito”

Nasze zajecia nigdy nie sa nudne. Kazdy z nas przychodzi z innym bagazem doswiadczen,
wyksztatceniem, zainteresowaniami, a takze zinnym temperamentem. Niektore tematy wzbu-
dzaty duze emocje, czesto dochodzito do ostrej wymiany zdan i polemiki. Wazne jest, ze po-
mimo wszystkich réznic wcigz lubimy sie ze soba spotykac i rozmawiac. Uczymy sie od siebie
nawzajem.

W marcu 2023 roku bedziemy obchodzi¢ dziesieciolecie naszej dziatalnosci. Jestem prze-
konana, ze sporo takich rocznic jeszcze przed nami. Pomystéw na ciekawe zajecia mamy spo-
ro. Eksperymentujemy nie tylko z tematyka, ale réwniez zapraszamy ciekawych gosci, czasem
spotykamy sie w nietypowych miejscach. Cogito ergo sum znaczy — mysle, wiec jestem. Dlate-
go nie ma juz obaw, ze co$ pdéjdzie Zle, ze nikt nie przyjdzie na zajecia i klub przestanie istnie¢.
Zawsze bedziemy myslec i filozofowac!”

1.4. NAUKA JEZYKOW OBCYCH*

Nauke jezykéw obcych w ZUTW rozpoczeto juz w pazdzierniku 1992 roku. Poczatkowo byty

to jezyki: angielski, niemiecki i francuski. Z czasem, w miare wzrostu liczby stuchaczy, rosta

liczba os6b zainteresowanych nauka jezykow obcych. Nauka odbywata sie i odbywa na réz-
nych poziomach zaawansowania: podstawowym, sredniozaawansowanym, zaawansowa-
nym. Grupy jezykowe liczg $rednio od 6 do 11 osob.

W ciagu 30 lat stuchacze mieli mozliwos¢ uczyc sie jezykdw: angielskiego, niemieckiego,
francuskiego, esperanto, rosyjskiego, hiszpanskiego i witoskiego. tacznie w ZUTW prowadzi-
to zajecia 35 lektoréw jezykow obcych. Byli to:

e Jezyk niemiecki - Renata Bartman, Adriana Zelezniak, I1zabela Majka, Klaudia Warzecha,
Anna Kowalczyk, Kinga Czekatowska, Agata Banaszak, Mirella Moliriska, Danuta Chlebicz,
Justyna Milian, Beata tapanowska

¢ Jezyk angielski - Halina Kowalska, Jozef Ktyszewicz, Mariola Szajna, Stawomir Bednarek,
Andrzej Zygadto, Matgorzata Banaszak, Dominik Michalewski, Remigiusz Wasielewski, Mar-
cela Lisowska, Krystyna Pulczyriska-Madry, Aura Koztowska, Beata Burchardt, J6zef Koza-
nowski, Beata Majnicz

o Jezyk francuski - Jadwiga Skorek, Iwona Jagiettowicz, Helena Krzyzanowska

e Esperanto - Wiadystawa Kujaczynska

o Jezykrosyjski - Bozena Karpeta, Beata Olencka-Drzewiecka, Maria Zjawinska, Agnieszka
tazar

o Jezyk hiszpanski - Agata Rojas-Perez

o Jezyk wloski - Barbara Wrze$niak

4 Autorka tekstu jest Bozenna Straczynska.
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Najwiekszym zainteresowaniem cieszyly sie —
i nadal cieszg sie — jezyk angielski i niemiecki. W la-
tach 2013-2019 w kazdym semestrze byto ponad
20 grup jezyka angielskiego o ré6znym poziomie
zaawansowania.

Uczacy sie jezykdw obcych wraz z lektorami orga-
nizowali w ZUTW Dni danego jezyka np. Dzien Fran-
cuski, Niemiecki, czy Wtoski. W grudniu 2007 roku
w ramach integracji grup jezykowych w Sali Debo-
wej WiMBP pokazany zostat program pt.,Wieza Ba-
bel”. Kazda z grup wykonata w jezyku, ktérego sie
uczyta, rézne scenki, skecze, deklamacje, piosenki,
a takze kolede Cicha Noc. Szczegdlnie aktywna jest grupa oséb uczacych sie jezyka francu-
skiego, ktérzy wraz z lektorka Helenga Krzyzanowska od wielu lat organizujg Dzien Francuski.
W czasie tych spotkan organizatorzy i zaproszeni goscie maja okazje poznac historie i kulture
Francji. Spotkania te sg pieczotowicie przygotowane. Kazde ma swéj temat wiodacy, goscie
otrzymuja wydrukowane barwne zaproszenia, wygtaszana jest po polsku krétka prelekcja na
obrany temat, w udekorowanej odpowiednio sali przygotowane sg dania kuchni francuskiej,
elementy strojéw nawiazuja do Francji. Podczas spotkan stycha¢ proze i poezje w jezyku fran-
cuskim, odgrywane sg scenki z zycia codziennego Francuzow, $piewane piosenki francuskie
z przygotowanego przez Janusza Mroza spiewnika i z jego akompaniamentem akordeono-
wym, brzmi muzyka francuska.

Beata Majnicz ,,nasza Pani” od angielskiego

Okazja do pogtebie-
nia znajomosci jezyka nie-
mieckiego byty i sg wyjaz-
dy do Niemiec. W latach
2003-2009 nasi stuchacze
(grupy 6-osobowe) prze-
bywali na kilkudniowych
pobytach na zaproszenie
Frauenzentrum Lila Villa e.
V. Cottbus.

Wyjazdy stanowity
znakomita okazje nie tyl-
ko do pogtebienia znajo-
mosci jezyka, ale rowniez
poznania miasta Cottbus,
regionu Spreewaldu oraz
nawigzania kolezenskich

' kontaktéw z naszymi sa-
Stuchacze podczas nauki jezyka angielskiego z Remigiuszem Wasielewskim siadami z Niemiec.

W roku akademickim
2021-2022, w ZUTW 13 grup uczy sie jezyka angielskiego, 4 grupy jezyka niemieckiego
i 2 grupy jezyka francuskiego. Lacznie w lektoratach jezykéw obcych uczestniczy 130 stu-
chaczy. Nauka jezyka obcego utatwia podrézowanie, daje mozliwo$¢ poznania nowych
kultur i ludzi, dostepu do wiedzy, ogladania filméw i stuchania piosenek w oryginale. Wie-
lu stuchaczy ZUTW ma dzieci i wnuki mieszkajace za granica. Znajomos¢ jezyka obcego
w znacznym stopniu utatwia im kontakty i daje mozliwos¢ porozumiewania sie.

Dla senioréw waznym argumentem jest tez ¢wiczenie pamieci i kreatywnosci poprzez
nauke jezyka obcego.
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Grupa jezyka francuskiego z Heleng Krzyzanowska
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Grupa jezyka francuskiego

Janusz Mroéz
Uczysz sie jezyka obcego - trenujesz mézg

Nauke jezyka francuskiego rozpoczatem w széstej klasie wiejskiej szkoty podstawowe;j.
Kierownikiem tej szkoty byta moja mama - absolwentka seminarium nauczycielskiego przy
Liceum Krzemienieckim. Wstawita ten jezyk do programu zamiast jezyka rosyjskiego, kto-
ry tez dobrze znata. W Liceum Ogodlnoksztatcagcym we Wrzeéni w naszej klasie obowigzy-
wat jezyk francuski. Po studiach, jako konstruktor elektrycznych przyrzadéw pomiarowych
w Zakfadach LUMEL w Zielonej Gérze, zostatem cztonkiem Komitetu Technicznego TC-85
Miedzynarodowej Komisji Elektrotechnicznej (IEC) zajmujacego sie opracowywaniem norm
miedzynarodowych dotyczacych sprzetu do pomiaréw wielkosci elektromagnetycznych.
Tym jezykiem postugiwatem sie podczas posiedzen Komisji. Tu dodam, ze zakres stownic-
twa niezbedny w tej pracy normalizacyjnej jest dos¢ specyficzny i ograniczony. Stad moja
chec do pogtebienia znajomosci tego jezyka.

Okazja byto wstapienie w 2006 roku do Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Podoba mi sie sposéb nauczania naszej lektorki pani Heleny Krzyzanowskiej, no i kolezenh-
skie, serdeczne wiezi catego zespotu. To jest gtbwnym powodem, ze nadal uczestnicze w tych
zajeciach, wiedzac, ze ze znajomosci tego jezyka nie bede miat okazji skorzysta¢ przy moich
86 latach na karku. Jezeli bedzie okazja do zorganizowania Dnia Francuskiego, chetnie przy-
gotuje zaproszenia, cos upieke, zagram na akordeonie.

1.5. ZESPOL ,ZYJMY ZDROWIEJ"®

Zespot,Zyjmy Zdrowiej” powstat w 1993 roku z inicjatywy grona stuchaczek ZUTW i dziatat
intensywnie z przerwami do 2018 roku. Z poczatku prowadzony byt z powodzeniem i zapa-
tem przez Marie Benyskiewicz, potem Teodozje Zalewska do 2000 roku. W roku 2007 roku
Zespé6t zmienit nazwe na ,Zdrowe Zycie”. Od 2011 roku prowadzenia Zespotu podjety sie
Halina Sawa i Teresa Wilk, ktérg z czasem zastgpita Jadwiga Jarowicz. Jego ideg byto propa-
gowanie wiedzy o zdrowiu i urodzie, formach spedzania wolnego czasu aby jak najdtuzej
cieszy¢ sie dobrym samopoczuciem.

5 Autorka tekstu jest Mirostawa Antoniewicz i Barbara Woroniecka — stuchaczki ZUTW.
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Spotkanie na temat leczniczych wtasciwosci miodu i jego pochodnych

Zespot, Zyjmy Zdrowiej” nie stanowit statej grupy osob uczeszczajacych na wszystkie spo-
tkania. Byfa to grupa otwarta. Na wyktady przychodzili stuchacze zainteresowani porusza-
nymi zagadnieniami czy tematami, a nawet osobami prelegentéw. Niektore wyktady byty
otwarte dla os6b z zewnatrz.

Wyktady cieszyly sie niezwyktym wprost zainteresowaniem. Nie ma bowiem osoby w wie-
ku senioralnym, ktéra nie miataby jakichs ktopotéw ze zdrowiem, kondycja. Zapotrzebowa-
nie na tematyke zwigzana z profilaktyka zdrowia wsréd oséb starszych jest ogromne.

Wyktady prowadzili nierzadko wybitni specjalisci z réznych dziedzin medycyny, kosmeto-
logii, farmaceuci, propagatorzy medycyny niekonwencjonalnej itp.

Dominujgca w okresie senioralnym potrzeba zachowania zdrowia sprawia, ze prowadza-
cy klub podejmowali dziatania zmierzajgce do dostarczenia stuchaczom jak najbardziej rze-
telnych informacji. Profesjonalni wyktadowcy posiadajacy najnowsza wiedze oparta na ba-
daniach naukowych informowali o zjawiskach, ktére najczesciej wystepuja w starzejacych sie
organizmach. Wskazywali nie tylko jak je zauwazac i rozpoznawac, ale rowniez jak niektorym
dolegliwosciom zapobiegac i jak je leczy¢, wykorzystujac najnowsze metody. Bardzo cenne
okazywaty sie wskazowki dotyczace profilaktyki, a takze informacje na temat wczesnych ob-
jawow choroby. Jak wiadomo, ich znajomos¢ daje wieksze szanse wyleczenia. Po kazdym wy-
ktadzie prowadzacy odpowiadat na pytania stuchaczy, udzielat takze indywidualnych porad.
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Podczas wyktadu z Jadwigg Jarowicz i Haling Sawa — prowadzgcymi Zespot
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Dobor tematow byt proponowany przez stuchaczy, czesto tez uzalezniony byt od mozliwo-
$ci pozyskania wyktadowcy. Nierzadko trzeba byto czeka¢ nawet kilka miesiecy na wolny ter-
min wyjatkowego specjalisty, na ktérym nam zalezato. W wiekszosci wypadkéw jednak inte-
resujgce tematy udawato sie omoéwi¢ w zaplanowanych terminach. | tak zajmowano sie takimi
zagadnieniami jak: stres a choroba, troska o umyst i ciato, osteoporoza, nadcisnienie, tarczyca,
miazdzyca, cukrzyca, choroby serca, demencja, depresja, choroba Alzheimera, choroby stuchu,
choroby uktadu ruchu, choroby nowotworowe, leczenie makrobiotyczne, zielarstwo, medycy-
na niekonwencjonalna, dietetyka itp. W minionych latach zrealizowano ponad 100 wyktadéw.

1.6.1TY ZOSTANIESZ PRZYJACIELEM KOMPUTERA®

W dobie szybkiego postepu technologicznego pokolenie senioréw moze czuc sie coraz bar-
dziej wyizolowane, zepchniete na margines zycia spotecznego. Wychodzac naprzeciw po-
trzebom w tym zakresie, wsréd wielu proponowanych zaje¢, nie mogto zabrakna¢ edukacji
komputerowe;j.

W 2007 roku powstat projekt E-Senior — edukacja komputerowa od podstaw, ktérego or-
ganizatorami byli: ZUTW i Koto Naukowe Info-Arche z katedry Mediéw i Technologii Infor-
macyjnych Uniwersytetu Zielonogoérskiego. Dzieki temu projektowi, w latach 2007-2008,
spora grupa naszych studentéw uczestniczyta w kolejnych edycjach zaje¢ prowadzonych
przez mgr. inz. Romana Rekuta. Pod koniec 2008 roku rozpoczety sie zajecia z edukacji kom-
puterowej juz w pomieszczeniach Uniwersytetu, prowadzone przez mgr. inz. Mariusza Ko-
steckiego. Przez okres 5 lat stuchacze ZUTW zdobywali wiedze komputerowaq na autorskich
zajeciach pana Mariusza, prowadzonych z ogromng pasjq i zaangazowaniem. Mariusz Ko-
stecki byt twércg udoskonalonej strony internetowej ZUTW, ktérg ponadto administrowat.
Stworzyt tez dzisiaj funkcjonujgce logo Uniwersytetu.

Otwarcie sali komputerowej

6 Autorka tekstu jest Elzbieta Subocz, stuchaczka ZUTW.

60

Edukacja komputerowa | Ty zostaniesz przyjacielem komputera” jest prowadzona do
dnia dzisiejszego przez kolejnych wyktadowcoédw, w zaleznosci od zapotrzebowania ze stro-
ny naszych stuchaczy. W latach 2014-2017 zajecia prowadzit mgr Tomasz Makowski, w la-
tach 2018-2021 mgr inz. Edward Cias, a od pazdziernika 2021 roku mgr Roman Wojciechow-
ski. Kazdy z nich to znakomity profesjonalista, ciekawie prowadzacy zajecia i wykazujacy sie
wielka cierpliwoscig w stosunku do kursantow. Z drugiej strony, nasi kursanci sa postrzega-
ni jako pracowici i chetni do nauki, nie bojacy sie nowych wyzwan.

2. Aktywnosc literacka stuchaczy

2.1. ZESPOL LITERACKO-POETYCKI,,OKSYMORON"’

Powstat w roku 2003 dzieki inicjatywie Krystyny Nawrockiej, ktéra nalezata do Stowarzy-
szenia Jeszcze Zywych Poetéw, uczestniczyta w prowadzonym tam Uniwersytecie Poezji
i postanowita ,zarazi¢” mitoscia do literatury i poezji stuchaczy ZUTW. Do realizacji swoje-
go pomystu zaprosita Joanne Szczepaniak, pisarke, poetke i filozofke i 19 listopada tego
roku odbyto sie pierwsze spotkanie grupy.

Spotkanie ,,Oksymoronu”. W srodku Joanna Szczepaniak prowadzgca Zespot

’ Autorka tekstu jest Ewa Kwasniewicz, stuchaczka ZUTW.
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Zasadniczym celem dziatalnosci tego zespotu byto poszerzanie wiasnych horyzontéw i roz-
budzanie potencjatu twdérczego. Cztonkami grupy zostaty tez osoby wczesniej piszace, ktére
znalazty w,Oksymoronie” zyczliwych odbiorcéw, a nierzadko rowniez nowe bodzce i pomysty.
Inspiracji do twdrczosci literackiej szukano w dzietach wielkich twércéw, dyskutujac o wielkich
odkryciach ze $wiata nauki, a takze w kontaktach z ludzmi, ktérych dziatania mogty by¢ na-
tchnieniem dla innych. Wszystko to pomaga w rozbudzaniu umystu, przeciez to tam powsta-
ja mysli, ktére maja znaczenie w naszym zyciu i zyciu innych ludzi.,Oksymoron” zatem reali-
zuje jeden z celow, po ktéry seniorzy przychodza tak chetnie do ZUTW.

Joanna Szczepaniak prowadzita zesp6t do roku 2008, a po jej sSmierci przewodnictwo grupy
przejefa na krétko Danuta Wesotowska. Nastepnie, do roku 2018 liderem zespotu byta Barbara
Konarska, a po niej przez dwa lata Alina Kruk.

Przez caty ten okres koncepcja programowa Joanny Szczepaniak byta realizowana, ponie-
waz spetniata ona oczekiwania cztonkéw,Oksymoronu’, wielu z nich poczuto ,wiatr w zaglach”,
a pierwsze wihasne proby literackie sprawiaty im duzo radosci, bo tez nalezaty do bardzo uda-
nych. W Sali Klubowej, gdzie odbywaty sie spotkania, wygtoszono wiele wyktaddw, czes¢ z nich
opracowywaly liderki Zespotu, ale réwniez jego cztonkowie wiozyli wiele trudu w przygotowa-
nie kolejnych. Wéréd duzej liczby wyktaddw najwiecej zainteresowanych, réwniez spoza klu-
bu, przyciagnety tematy: Psychologia twdrczosci, Mata ojczyzna — miejsce zakorzenienia w Swie-
cie rodzinnego mitu wobec zjednoczonej Europy, Medycyna jako sztuka - refleksje o ksigzkach
profesora Andrzeja Szczeklika, Muzyka i literatura, czy Bez bélu i cierpien nie istniejemy, Wie-
le zaje¢ poswiecono tworczosci wybitnych autoréw, np. Ryszarda Kapuscinskiego, Jarostawa
Iwaszkiewicza, Konstantego lldefonsa Gatczynskiego, Czestawa Mitosza, Thomasa Hardy'ego,
Tomasa Transtrémera. Mile wspominane byly spotkania po$wiecone naszym podrézom, np.
do Truskawca, czy do panstw nadbattyckich. Bardzo lubiany byt cykl spotkan zatytutowany
Ulubione wiersze oraz prezentacja najnowszych wierszy cztonkoéw zespotu przez ich autoréw.

Przez wszystkie lata dziatalnosci w,Oksymoronie” goscili: m.in. Barbara Konarska Anna
Tokarska, Jolanta Pytel, Janusz Koniusz, Halina Bohuta-Stapel, Wtadystaw Klepka, Czestaw
Sobkowiak czy Eugeniusz Kurzawa, ktory zaprzyjaznit sie z Zespotem i kilkakrotnie zapraszat
jego cztonkéw do Ogrodu Sztuk. Mile wspominana byta tez obecnos¢ Marii Szafran, poetki
ze Swiebodzina i poety z Gorzowa, Romana Habdasa.

Wiasnie w,Oksymoronie” zrodzita sie idea wyjscia z twdrczoscig poza ramy klubowe i za-
prezentowanie sie stuchaczom ZUTW w gazetce literackiej, na tamach ktérej osoby piszace
mogtyby prezentowac swoje teksty. Ich tomiki wierszy, opowiadania, wspomnienia, wyktady
byty w catosci dostepne jako stale rozbudowujacy sie zbioér, nazwany ,Ztotg Pétka”. Pierwszy
numer pisma pod nazwa ,Inspiracje” ukazat sie w marcu 2005 roku jako powielany dodatek
literacki do miesiecznego programu ZUTW. Pierwsza redaktorka naczelnga byta Joanna Szcze-
paniak, nastepnie do roku 2018 Barbara Konarska, obecnie pismo prowadzi Eugeniusz Ku-
rzawa. Tytut, Inspiracje” nawigzywat do mysli Joanny Szczepaniak o inspirowaniu innych do
podejmowania préb zapisywania swoich refleksji o zyciu i przezyciach oraz o wszystkim ,co
komu w duszy gra” - proza lub wierszem. Przez nastepne lata pismo rozwijato sie i zmienia-
to, od powielanej gazetki, poprzez ilustrowane ksigzeczki w formacie A4, az do duzego, bo-
gato ilustrowanego pisma Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Jedna z form inspiracji staty sie,Spotkania z Nieoczekiwanym’, czyli spotkania autorskie i pro-
mocje tomikéw poetyckich lub prozatorskich cztonkéw ,Oksymoronu”. Byto ich bardzo wiele,
wiekszos¢ odbywata sie w Sali Klubowej, ale byty tez organizowane w Filii nr 4 WiMBP na Ptasiej
(Ewa Kwasniewicz i Barbara Konarska), w herbaciarni , W poszukiwaniu straconego czasu” (Zbi-
gniew Rajche, Jadwiga Szymanowska, Maria Orlicka, Maria Kuleszyrska-Kozak) w pubie Haust
(Maria Kuleszynska-Kozak), Muzeum Ziemi Lubuskiej i w kawiarni,Czarna Kafka” (Ewa Kwasnie-
wicz i Halina Sedzinska), Klubie Pro Libris Biblioteki Wojewddzkiej (Barbara Konarska i Bronistawa
Raszkiewicz) i w Sali Debowej WiMBP (Zbigniew Rajche) oraz w kawiarni,Deja Vu” (Barbara Konar-
ska). Kilka 0séb miato spotkania autorskie w Sulechowie, Kro$nie Odrzanskim i w Swiebodzinie.
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Spotkanie Klubu ,,Oksymoron”

W roku 2006 ukazat sie almanach twérczosci cztonkéw ,Oksymoronu” oraz innych stu-
chaczy ZUTW pod redakcjg Joanny Szczepaniak i Barbary Konarskiej, a w roku 2015 ukazaty
sie Pejzaze zycia, antologia subiektywna Barbary Konarskiej, w ktérych opublikowane zosta-
ty teksty piszacych stuchaczy.

,Oksymoron”wspotpracowat tez z innymi klubami i zespotami. Z inicjatywy Barbary Dzie-
cielewskiej, przy poparciu Leopolda Kolbiarza, w siedzibie ZUTW, w maju 2009 roku otwarto
wystawe pt. Chwila wzruszeri — graficzna interpretacja poezji. Powstaty grafiki zainspirowane
wierszami jedenastu autoréw, a w roku 2016 odbyta sie druga edycja tej wystawy, juz roz-
szerzona, pt.,Kolorowa wyprawa na Parnas”. Przybyto obrazéw i autoréw wierszy, tym razem
byto ich trzynastu, a wystawe uatrakcyjnit wystep Bogdana J. Springera, ktory zaprezentowat
licznie zgromadzonej publicznosci — piosenke autorska.

W roku 2013 swietowano jubileusz dziesieciolecia Oksymoronu. Z tej okazji w Hydro(za)
gadce Zielonogorskiego Osrodka Kultury odbyta sie Biesiada Literacka, ktérag wzbogacit mi-
nikoncert w wykonaniu uczniéw PSM Il st., oraz koncert poezji spiewanej w autorskim wyko-
naniu Bogdana Springera. Impreze prowadzita Barbara Konarska, a cztonkowie Zespotu pre-
zentowali swoje utwory. Oto jeden z nich:

Maria Kuleszynska-Kozak

Wiatr kotysze tany zamykaja bramy tajemnic
niedojrzatego zyta zasypiaja

straca sny Z nadejsciem $witu

z makowych gtowek po rannej kapieli

Rozkochane w storicu otwierajg sie na nowo

z zawstydzenia czerwienieja Kiedy nadejdzie czas dojrzewania
U schytku dnia utracg wdziek

otulaja sie cisza bezpowrotnie

W ramionach nocy

(Biesiada Literacka z okazji jubileuszu 10-lecia Oksymoronu)
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Spotkanie poetdw. Na zdjeciu Zbigniew Rajche i Barbara Konarska

,Oksymoron”to nie tylko miejsce ,oficjalnych” spotkan. Swietowano, okragte”
urodziny kolejnych jubilatek. Obchodzono uroczyscie wigilie Swigt Bozego Naro-
dzenia, a zakonczenie roku akademickiego odbywato sie jakze czesto w ogréd-
kach przydomowych kolezanek i kolegéw, uczestnikéw wspdlnych zajec.

Na przestrzeni minionych lat odeszto na wieczny spoczynek kilkoro cztonkow,
byli to: Joanna Szczepaniak, Julia Cichewicz, Stanistawa tapkowska-Wacowska,
Henryk Chmielewski, Zofia Grelak, Jadwiga Korcz-Dziadosz, Kazimierz Dziadosz,
Maria Orlicka, a w roku 2018, dtugoletnia kierowniczka Zespotu, Barbara Konarska.

Przez te wszystkie lata cztonkowie Zespotu zdobyli wiele nagréd i wyréznien
na roznych konkursach miejskich i ogélnopolskich. Byli to: Anna Blacha, Jadwi-
ga Korcz-Dziadosz, Kazimierz Dziadosz, Jadwiga Lidka Engel, Teresa Gfadysz, Ka-
tarzyna Jarosz-Rabiej, Barbara Konarska, Maria Kuleszynska-Kozak, Ewa Kwasnie-
wicz, Elzbieta Muszynska, Krystyna Nawrocka, Maria Orlicka, Bronistawa Raszkie-
wicz, Halina Sedzinska, Witold Stankiewicz, Zofia Tumielewicz, Danuta Wesotow-
ska i Adriana Witkowska.

Od roku akademickiego 2020/2021 ,0ksymoron” funkcjonowat bez lidera.
W ostatnim roku dziatalnosci Zespotu pozegnalne dwa spotkania zostaty po-
Swiecone Barbarze Konarskiej, a takze Jadwidze Korcz-Dziadosz i Kazimierzowi
Dziadoszowi, dla ktérych ZUTW byto drugim domem, a oni sami ikonami tego
stowarzyszenia.

Joanna Szczepaniak

OKSYMORON ZMUSZA DO MYSLENIA

Kiedy méwie —,gorzkie szczescie”, ,wymowne milczenie’, ,.zimny ogien”,,czarna
biel”— uzywam dwéch wyrazow, ktore sg ze sobg sprzeczne - pozornie sprzecz-
ne. Te dwa opozycyjne znaczeniowo stowa tworzg nowe pojecie — zwigzek fra-
zeologiczny, pozwalajacy nazywac rzeczy nienazywalne, wyrazi¢ skomplikowa-
ny sens, nada¢ znaczenie przewrotnej mysli.

Ludzie, ktorzy tworza grupe literackg OKSYMORON, sg jak stowa, czasem
sprzeczne, okreslajace wszystkie barwy zycia. Kiedy sie spotykaja, kiedy moéwia,
dyskutuja i zadajag pytania o sens istnienia — tworzg nowg jako$¢, nowa rzeczy-
wistos¢. Wyrazaja co$ wiecej niz tylko synteze zdobytej na zajeciach i wykfadach
wiedzy. Budujg wspolnie ideg, ktdra nie cieszy sie obecnie spotecznym zainte-
resowaniem, a przeciez to ona witasnie znamionuje rozwoj duchowy kazdego
z nas. To madros¢ — cnota moralna pozwalajgca rozrézni¢ dobro i zto, fakt i ztu-
dzenie, piekno i brzydote. To umiejetnos¢ ujawniajaca sie stopniowo, poprzez
nabywanie wiedzy i doswiadczenia, ktore pozwala cieszy¢ sie zyciem wtasnym
i zyciem innych ludzi.

Madros¢, to wewnetrzna wolnos¢, szacunek dla wewnetrznej wolnosci dru-
giego cztowieka, to wyrozumiatos¢ dla wad i btedéw innych. Madros¢ to OKSY-
MORON, zwiagzek budowany z elementéw pozornie sprzecznych, odstaniajacy
swoj sens wtedy, gdy dojrzewamy duchowo.

Grupa OKSYMORON powstata w roku 2003. 19 listopada odbyto sie nasze
pierwsze spotkanie. Przyszto kilkanascie oséb, wiekszos¢ zostata i uczestniczy
w zajeciach systematycznie. Dochodza nowe osoby, czasem ktos wstepuje, aby
przystuchac sie dyskusji lub poruszy¢ nurtujacy problem. Aktywnos¢ grupy kon-
centruje sie wokot szeroko rozumianej kultury poetyckiej.

Pierwszy rok naszej dziatalnosci poswieciliSmy na gromadzenie wiedzy doty-
czacej dzieta literackiego, praktyki pisania wierszy, zaznajomienia sie z twérczo-
$cig poetdw i pisarzy polskich, zagranicznych oraz regionalnych. Program zajec
obejmowat dyskusje na temat zagadnien filozoficznych (np. B6g-Religia, Czas,
Czlowiek-Swiat, Dobro-Zto, Egzystencja, Madros¢, Metafizyka i in.), wokot kto-
rych budowalismy nasza wtasna, poetycka wizje swiata. Organizowalismy takze
spotkania i wieczory poetyckie. Mieliémy przyjemnos¢ gosci¢ w naszym gronie
wielu znanych artystow stowa: Urszule Matgorzate Benke, Anne Tokarska, Jolan-
te Pytel, Janusza Koniusza.

W roku nastepnym sprébowalismy tworczo wykorzystac wszystkie te artystycz-
ne inspiracje, czego skromnym dowodem jest dodatek literacki, ktéry chcemy
dedykowac wszystkim stuchaczom ZUTW. Cztonkowie naszej grupy pisza opo-
wiadania, wiersze, wspomnienia, dla nich organizujemy WIECZORY Z NIEOCZE-
KIWANYM, dajace im okazje do zaprezentowania wtasnych zainteresowan, moz-
liwosci i pasji.

Okazato sig, ze wrazliwosc artystyczna drzemie w kazdym z nas, wystarczy tyl-
ko rozbudzi¢ jg w sobie. Przekonalismy sie takze, ze nigdy nie jest za p6zno na
odkrywanie samego siebie, swoich marzen, pasji i mozliwosci. Wystarczy znalez¢
grupe zyczliwych ludzi o zblizonych zainteresowaniach i podobnej wrazliwosci.
Wystarczy zrobic pierwszy krok ku sobie i ku innym, a $ciezka, na ktérg weszli-
$my prowadzi¢ nas bedzie w bogaty $wiat naszej wiasnej tworczej wyobrazni.

Joanna Szczepaniak, opiekunka grupy OKSYMORON
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2.2. CZASOPISMO , INSPIRACJE”®

Czasopismo,Inspiracje” mozna przyréwnac do stendhalowskiego zwierciadta, ktére przecha-
dza sie po... salach i korytarzach Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, by poka-
zac swoim czytelnikom to, co sie tam dzieje. Bo tez jednym z celéw wydawanego od marca
2005 r. pisma jest nie tylko inicjowanie, rozwijanie, ale i dokumentowanie dziatan, ktorymi
zyje uniwersytecka spotecznosc. U genezy ,Inspiracji” legty jednak inne zatozenia.

Troche historii

Istniejgce w Zielonej Gorze od roku 1994 Stowarzyszenie Jeszcze Zywych Poetéw prowadzi-
to Uniwersytet Poezji i tam zrodzit sie pomyst, by zainteresowac tworczoscia poetycka senio-
row — stuchaczy ZUTW. Tak powstata dziatajgca wedtug autorskiego pomystu i pod kierunkiem
Joanny Szczepaniak — poetki, dziennikarki i nauczycielki jogi - Grupa Poetycka ,Oksymoron”.
Pierwsze rozmowy o literaturze, filozofii i innych dziedzinach humanistyki, a takze spotkania
z lubuskimi twdrcami przyciggnety grono zainteresowanych i zaowocowaty prébami literac-
kimi, ktorymi z czasem postanowiono podzieli¢ sie z innymi stuchaczami. Pierwszy numer
LInspiracji’, dofagczony do ZUTW-owskiego programu zajec¢ jako dodatek literacki, miat swo-
ja premiere w marcu 2005 roku. W stopce redakcyjnej, obok Joanny Szczepaniak - redaktor-
ki naczelnej — figurowaty nazwiska Barbary Konarskiej, Krystyny Nawrockiej, Julii Cichewicz
i Danuty Filipowskie;j.

Z biegiem lat sktad ten ulegat zmianom, poszerzata sie tez liczba piszacych wspotpracowni-
kéw. Szata graficzna pisma, jak przyznawali sami redaktorzy, byta dos¢ uboga, bo sktadato sie
na nig od osmiu do szesnastu stron kseréwek formatu A4, dodrukowywanych w razie potrzeby.
Wydawane w tej formie do lutego 2007 roku pismo byto miesiecznikiem prezentujacym gtow-
nie wiersze, opowiadania i wspomnienia cztonkéw grupy. Zwiekszajaca sie z czasem dostep-
nos¢ technik druku doprowadzita do poprawy wygladu pisma. W marcu 2007 roku do rak czy-
telnikéw trafit pierwszy drukowany numer pisma (3/19) majacy forme ksiazeczki o mniejszym
niz dotychczas formacie, zilustrowany fotografiami Barbary Nawrockiej. Odtad jego famy zaczety
wzbogacac zdjecia i prace, rowniez kolorowe, uczestnikdéw dziatajgcych na Uniwersytecie grup
fotograficznych i plastycznych. Na oktadkach, pod reprodukcjami obrazéw lub, rzadziej, foto-
grafii, pojawity sie lapidarne cytaty, przewodnie hasta, ktére wprowadzaty w gtéwny nurt tema-
tyczny czasopisma. Zawarta we wspomnianym numerze deklaracja redakcji poszerzyta pro-
fil pisma o sprawy, tematy i wydarzenia zwigzane z dziatalnoscig ZUTW :,Chcemy prezentowac
i promowac pasje, zainteresowania i dorobek artystyczny naszych stuchaczy”. Juz, jak wida¢, nie-
koniecznie zwigzanych z grupa, Oksymoronu”. | dalej czytamy:,Rozwoj naszego pisma zwigzany
jest z ksztattujacym sie wewnatrz naszej uczelni zyciem kulturalnym i zalezy od zréznicowanej
spotecznosci, ktéra reprezentuje wiasne gusty i potrzeby. Dlatego ,literacko$¢” naszego pisma
ksztattowac sie bedzie w statym i zyczliwym dialogu z zyciem spoteczno-kulturalnym naszego
Uniwersytetu”. Kilka miesiecy pdzniej w jubileuszowym numerze 2 (25) z 2008 roku, opatrzonym
hastem ,Drogi i bezdroza marzen’, Joanna Szczepaniak pisata:,,Nasze uniwersyteckie pismo od-
zwierciedla [...] najpiekniejsze pragnienia, wizje i cele ludzi, ktérzy swojq dojrzatg kreatywno-
$cig wzbogacaja dorobek kulturalny Uniwersytetu, miasta, regionu i kraju [...].Istotne jest row-
niez i to, ze poprawiajg oni jako$¢ wtasnego zycia i pozytywnie wptywaja na jakosc zycia innych
ludzi”. Dazenie do podnoszenia szeroko pojetej jakosci zycia senioréw - zaréwno autordw, jak
i czytelnikdw - jest wazng misjq ,Inspiracji”i scisle faczy sie z zachecaniem do réznorodnego,
aktywnego uczestnictwa w kulturze. Tym zatozeniom czasopismo ZUTW jest wierne do dzis.

8 Autorka tekstu jest Barbara Nau , stuchaczka ZUTW.
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Zycie bedace tematem wielu refleksyjnych wierszy autoréw z,Oksymoronu” nie jest wol-
ne od smutku i ostatecznych rozstan. O odejsciach moéwig liczne teksty pozegnalne poswie-
cane wybijajagcym sie postaciom uniwersyteckiej spotecznosci, zamieszczane na tamach
czasopisma. Choroba uniemozliwita Joannie Szczepaniak prowadzenie pisma. W stopce re-
dakcyjnej jej nazwisko pojawia sie ostatni raz w maju 2008 roku. Wiadomos¢ o smierci za-
mieszczajq ,Inspiracje” nr 7(30) z listopada-grudnia 2008 roku. Funkcje redaktorki naczelnej
przejeta Barbara Konarska, dotychczasowa zastepczyni, i bedzie jg petnita przez dekade, do
$mierci w 2018 roku.

Jeszcze za czaséw poprzedniej naczelnej do redakcji dokooptowaty: Krystyna Batunda,
Zofia Banaszak, Mirostawa Bogdan, Katarzyna Jarosz-Rabiej, Jadwiga Korcz-Dziadosz, Maria
Kuleszynska-Kozak, Danuta Wesotowska, Adriana Witkowska, Zbigniew Rajche.

Po wakacjach 2009 roku dzieki staraniom prezeski — Zofii Banaszak — ZUTW zyskat mozli-
wos¢ niedrogiego, o wiele bardziej profesjonalnego wydawania, Inspiracji”. Stato sie to dzieki
wspotpracy z Uniwersytetem Zielonogorskim. Zwiekszyty sie nie tylko format i objetos¢ perio-
dyku, ale takze znacznie wzrosta ilos¢ ilustracji, zdjec, prac plastycznych cztonkéw uczelnia-
nych klubéw. Zmienita sie tez czestotliwos$¢ wychodzenia pisma - z comiesiecznej do dwéch,
trzech numeréw w roku - oraz rozrzut tematéw. Inspiracje” nie byly juz dodatkiem literackim
czy pismem literackim, ale pismem Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku o profi-
lu kulturalno-spotecznym i taki charakter zachowaty do dzis.

Przez wiele numeréw prowadzo-
nego pod redakcja Barbary Konar-
skiej czasopisma na oktadkach po-
jawiaty sie hasta przewodnie, ktére
zapowiadaly tematyke i charakter
zamieszczonych w nim materiatow.
Ponadto artykut wstepny naczelnej
redaktorki dos¢ szczegdtowo te za-
wartos¢ naswietlat. Z pomystu tego,
jak réwniez ze wstepu, zrezygnowat
Eugeniusz Kurzawa, poeta, dzienni-
karzianimator kultury, ktéry przejat
ster redakcji w roku 2019, po Smier-
ci Barbary Konarskiej. Numer 1(55)
z tego roku miat juz na oktadce cyta-
ty z polecanych szczegélnej uwadze
artykutéw oraz, czesto, fotografie
ich autorow lub bohaterow, kto6-
rym byty one poswiecone. Pismo,
cho¢ nadal mocno osadzone w zy- £ sacich
ciu ZUTW, zaczeto pod jego kierun- % g INSPIRACJE |8
kiem czesciej podejmowac tematy t - " — ‘
zwigzane z lubuska literaturg i do- AW - iirf,ﬂ!‘: v
robkiem w skali 75-lecia jej istnie- - Ll LY e ]
nia. Pojawity sie dodatki poswie-
cone tematyce zdrowotnej senio-
row. Nieco mniej tekstéw natomiast
zamieszczata na szpaltach pisma
grupa,Oksymoron’, ktérg mocno do-
tkneta Smier¢ nieodzatowanej Bar-
bary Konarskiej, a wczesniej Joanny
Szczepaniak. Dotychczas ukazato sie 60 numerdw periodyku
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Sktad redakcji na przestrzeni kilkunastu lat ulegat zmianom. Przychodzity nowe osoby, np.:
Matgorzata Tomczak, Halina Maszner, Alicja Btazynska, Bogumita Hyla-Dabek, Ewa Kwasnie-
wicz, Matgorzata Turzanska, Danuta Kuleszyrska-Kozak, Grazyna Mitkowska, Barbara Nau,
odchodzity inne. Grono wspoétpracownikéw zamieszczajacych w Inspiracjach” swoje teksty
podlegato takim samym kolejom.

O czym czytalisSmy i czytamy w ,Inspiracjach”

Misja uniwersytetow trzeciego wieku jest, jak wiadomo, rozwijanie aktywnosci umystowej,
fizycznej i artystycznej senioréw - zwanych czesto ludZzmi wolnego czasu z racji zakoncze-
nia przez nich petnoetatowej pracy zawodowej. Emerytura to dla wiekszosci z nich okres po-
wrotu do zarzuconych kiedy$ pasji, a takze mozliwo$¢ odkrywania nowych zainteresowan
czy wrecz realizacji skrywanych marzen. To takze czas autorefleksji nad zyciem, przemijaniem,
préba porzadkowania wspomnien i rozliczania sie z przesztoscia, nie tylko prywatna. Wielu
znich siega po przystowiowe pioro lub — coraz czesciej - siada przy komputerze, by zamknac
swoje przemyslenia w wierszach czy opisie rodzinnych historii proza. Niektorzy odkrywaja
w sobie dziennikarska zytke i... odnajdujg sie w pracy redakcyjnej w,Inspiracjach”. Pismo to,
od kilkunastu lat towarzyszac seniorom i opisujac ich codzienno$¢ oraz réznorodna aktyw-
nos¢, pokazuje, ze i w jesieni zycia mozna ciekawie i barwnie funkcjonowa¢, zdobywac wie-
dze i nowe umiejetnosci oraz dzieli¢ sie nimi z innymi.

Totez waznym nurtem tematycznym pisma jest refleksja na temat zycia, jego trudnej cza-
sami urody i etycznej jakosci. Sugerowaty jg w starszych numerach hasta zamieszczane na
oktadkach, np.:,Zy¢ lepiej’, Wypetni¢ treécia zycie’, ,Kolorowe pejzaze zycia’, ,Swiatto w to-
bie’, ,Pamie¢ serca’, ,Wybierz rados¢” i wiele innych utrzymanych w tym duchu, a wypetnie-
niem byty nie tylko wiersze cztonkéw grupy ,Oksymoron’, wspomnienia i refleksje, ale i pra-
ce plastyczne oraz fotografie autorstwa cztonkéw ZUTW-owskich klubéw. Zaréwno w wier-
szach, jak i obrazach ich tworcy przekazywali swoje emocje, przemyslenia, zamykali chwile,
w ktdérych uzmystawiali sobie piekno, dziwnos¢ czy ztozonosc¢ swiata. Podejmowana w tym
nurcie tematyka jest tak bogata i r6znorodna, ze nie sposéb uja¢ ja w paru zdaniach. Warto
pamietac, ze wiele piszacych do, Inspiracji” oséb opublikowato swe utwory w Spotkaniu z nie-
oczekiwanym: almanachu grupy literackiej Oksymoron (2005) oraz Pejzazach Zycia: antologii
subiektywnej (2015) wydanych_przez ZUTW, a takze w indywidualnych tomikach poetyckich
lub zbiorach opowiadan, ktére wyszty drukiem w réznych latach w réznych wydawnictwach
lub naktadem wiasnym autorow. Warto tu wymieni¢, m.in.: Barbare Konarskg, Katarzyne Ja-
rosz-Rabiej, Marie Orlickg, Ewe Kwasniewicz, Zbigniewa Rajche. Nie tylko w wierszach i nie
zawsze wprost towarzysza czytelnikom refleksje na temat ludzkiej egzystencji. W dziatach:
+~Wspomnienia’, ,Rozwazania’, ,Refleksje”, ,Zdarzyto sie w moim zyciu’, zamiennie pojawiaja-
cych sie na przestrzeni lat, znalez¢ je mozna réwniez w wywiadach z ludZzmi o ciekawych, in-
spirujgcych zyciorysach, w rozmowach z jubilatami, z autorami wierszy i prac plastycznych,
w ktorych dziela sie oni swoimi bogatymi, czesto niezwyktymi, doswiadczeniami. Sporo ma-
teriatéw dotyczy wspomnien rodzinnych, domu, ktéry ksztattowat i wyposazyt w réznora-
kie wartosci. Prywatne dzieje stuchaczy uzupetniajg obraz oficjalnej historii i uswiadamia-
ja, jak istotnie, czesto tragicznie, wptywa ona na losy jednostek, rodzin i catych pokolen. Od
czasu do czasu pojawiaja sie w ,Inspiracjach” dzienniki, kartki z pamietnikéw, w ktérych au-
torzy wyrazaja na goraco swoje opinie i refleksje na temat nietatwej dzisiejszej rzeczywisto-
$ci i swego do niej stosunku. Wiele o zyciu méwia takze gtebokie zwiagzki senioréw z szeroko
rozumiang naturg. Tematyka ta czesto gosci na tamach w wierszach, opowiesciach, pracach
plastycznych i fotografiach.
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Zycie ZUTW to kolejny wazny nurt tematyczny obecny na tamach ,Inspiracji”. W dziatach
temu poswieconych, réznie tytutowanych na przestrzeni lat, pismo informuje o waznych dla
Uniwersytetu wydarzeniach - inauguracjach i zakoriczeniach roku akademickiego, o jubile-
uszach, udziale w realizacji licznych projektéw unijnych dotyczacych senioréw, o uczestnic-
twie w kolejnych edycjach Forum Senioréw, a takze o imprezach Izejszego kalibru - np. Ju-
wenaliach Senioréw odbywajacych sie w Warszawie. Znajdziemy takze w pismie wiadomo-
$ci 0 wspotpracy miedzynarodowej (wymianie doswiadczen, spotkaniach senioréw) z orga-
nizacjami o podobnym profilu dziatania. W dziatach o zmiennych w ciaggu lat nazwach:,Lu-
buskie uniwersytety trzeciego wieku”,,Po sasiedzku” periodyk przekazuje pakiet wiadomosci
o tym, jak funkcjonuja zrzeszeni w UTW seniorzy w Swiebodzinie, Kro$nie Odrzanskim, No-
wej Soli, Regionie Kozta i innych miejscowosciach wojewddztwa.

Oproécz spraw tyczacych oficjalnej, organizacyjnej strony ZUTW ,Inspiracje” przedstawia-
ja idokumentujg dziatalnos¢ uniwersyteckich klubow, zespotow, a takze wydarzenia o cha-
rakterze kulturalnym. Odnotowywane sg wiec wszelkie wernisaze wystaw plastycznych i fo-
tograficznych, jubileusze klubéw, plenery artystyczne, spotkania autorskie i wywiady z twor-
cami oraz opiekunami artystycznymi klubow. Co roku pojawiaja sie relacje z wycieczek i z cie-
szacych sie ogromnym powodzeniem wsrdd stuchaczy wakacyjnych wyjazdéw do Pustko-
wa. Na tamach znajduja takze odbicie uroczyste spotkania z okazji wyjgtkowych jubileuszy
najstarszych cztonkéw uniwersyteckiej spotecznosci.

Zycie kulturalne w miescie to kolejny blok zagadnien bogato reprezentowany na kartkach
pisma. Wazne jest bowiem to, by seniorzy nie zamykali sie tylko w murach swoich doméw czy
gmachu Norwida, lecz wiedzieli o ofercie kulturalnej w miescie i czerpali z niej petnymi gar-
$ciami. Juz comiesieczny, podawany na internetowej stronie, program uniwersyteckich za-
jec¢ispotkan podpowiada, dokad i po co mozna sie wybrac. Na tamach ,Inspiracji” natomiast
przedstawiane sg czesto instytucje i ich dziatanie w sferze zycia kulturalnego, literackiego Zie-
lonej Gory i regionu. Pojawiajg sie zatem rozmowy z osobami nimi kierujgcymi. Z wywiadéw
z kolejnymi dyrektorami Muzeum Ziemi Lubuskiej mozna byto dowiedziec sie o ofercie tej
placéwki, planach ekspozycji i programie rozbudowy, rozmowy z dyrektorem BWA — Wojcie-
chem Koztowskim — daty obraz dziatalnos$ci wystawienniczej i edukacyjnej salonu usytuowa-
nego obok muzeum, a zRobertem Czechowskim - zachecity do odwiedzania Lubuskiego Te-
atru. Wywiady z dyrektorem Filharmonii Zielonogorskiej — Czestawem Grabowskim, przyja-
cielem ZUTW i cztonkiem Rady Programowej, przyblizyty czytelnikom posta¢ prowadzacego
i samg instytucje. Dzieki relacjom z koncertéw, spotkan z tworcami, sprawozdaniom z uroczy-
stych sesji — na przyktad z okazji jubileuszéw zielonogérskiego oddziatu ZLP, gali wreczania
Lubuskich Wawrzynéw Literackich, nagrod,Winiarki” czy Nagrody im. A.K. Waskiewicza - za-
interesowani moga poszerzac wiedze na temat zycia kulturalnego miasta. Odnosi to wyrazny
skutek, bo wsrdd publicznosci gromadzacej sie wokét imprez kulturalnych seniorzy z ZUTW
stanowig bardzo liczne i rozpoznawalne grono. Nie mozna poming¢ zamieszczanych w tym
bloku tematycznym licznych recenzji ksigzek, w tym zwigzanych szczegélnie z regionem. Wi-
da¢ w tym zmierzanie pisma do silniejszego zakorzenienia sie w kategorii czasopism kultural-
no-literacko-spotecznych o szerszym, regionalnym zasiegu. Warto tez wspomnie¢ o zamiesz-
czonych na stronach,,Inspiracji” wywiadach z kadrg naukowg UZ. Dzieki temu data sie ona po-
znac czytelnikom, co przyblizyto im takze tematyke prowadzonych badan.

Trudno w krétkim szkicu przedstawic cate bogactwo tematyki i problematyki tekstow, kto-
re ukazaty sie na famach pisma na przestrzeni lat jego istnienia. ,Inspiracje” starajg sie towa-
rzyszy¢ swoim czytelnikom w ich réznorodnych zajeciach i poczynaniach, dokumentowac je,
a takze wskazywac mozliwosci interesujacego, efektywnego sposobu spedzania czasu, gdy
ma sie go na emeryturze wiecej. Ta misja pisma nie bytaby mozliwa bez zaangazowania i pra-
cy zespotu redakcyjnego oraz catej rzeszy wspotpracownikéw, ktérym nalezg sie stowa uzna-
nia. Cieszg zatem takie opinie:

69



Lnspiracje” juz od lat s pismem bardzo ciekawym i warto$ciowym. Piszg w nim przeciez
ludzie, ktorzy juz choéby z racji wieku majg ciekawe przezycia i do$wiadczenia. Piszg nie tyl-
ko o czasach swojej mtodosci, ale tez wspotczesnych, o podrézach, ciekawych spotkaniach,
o swoich bliskich i ich zyciu”.

(,Inspiracje” 2(50)2015 5. 57)

W ostatnich latach Zespot pracowat pod kierunkiem Eugeniusza Kurzawy

Niech zatem ,Inspiracje” inspiruja i towarzysza stuchaczom Zielonogérskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku jak najdtuzej.

Egeniusz Kurzawa

Kulturalna pustka w Zielonej Gorze,
czyli Gdyby zabrakto ,Inspiracji™...

Nie pamietam kiedy pierwszy raz wpadty mi w rece ,Inspiracje”. Ale pismo od pierwszego razu
wzbudzito zainteresowanie - to rodzaj choroby zawodowej - bo dawno temu zajmowatem
sie prasoznawstwem i wtasciwie, mimo uptywu lat, na rézne sposoby zajmuje sie nim do dzis.
Patrzytem wiec pierwszy raz na éw periodyk od tej strony — analizy zawartosci. Lecz przede
wszystkim jednak zyczliwie, jako na czasopismo notujace pewne zdarzenia kulturalne na zie-

° Autorem tekstu jest Eugeniusz Kurzawa — prezes Oddziatu Zwiazku Literatoéw Polskich w Zielonej Gorze.
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lonogorskim rynku kulturalnym. Bo, méwmy sobie szczerze, od czasu upadku dwutygodni-
ka,Nadodrze” nie pojawit sie w stolicy sSrodkowego Nadodrza zaden (sic!) podobnej wartosci
periodyk, ktory wypetnitby luke po nim.,Nadodrze”, o czym przekonywatem sie w wielu roz-
mowach, byto czytane przez lubuska inteligencje, zwtaszcza pismem zainteresowani byli na-
uczyciele humanisci, ktérzy opowiadali o nim swoim uczniom, propagowali jego idee, mowi-
li (pewnie gtéwnie na lekcjach polskiego) o publikacjach tam zawartych i autorach. Powsta-
jace w Zielonej Goérze po latach, juz w dobie kapitalizmu, rézne préby redakcyjne, nigdy nie
osiagnety poziomu ,Nadodrza”, a zwlaszcza jego trwatosci. Zwykle ginety, upadaty po kilku
zaledwie latach istnienia. Wiem cos o tym z autopsji. Pracujac przez 20 lat w ,,Gazecie Lubu-
skiej”, ktora byta, a moze i nadal jest, wtascicielem tytutu,Nadodrze’, prébowatem wskrzesié
czasopismo. Gdy to sie nie udato usitowatem chociaz wydawac inne pismo,Komunikaty Nad-
odrzanskie” Wyszto nawet kilkanascie numeréw ,Komunikatéw’, ale generalnie pomyst, nie-
stety, nie wypalit. Nie byto i nadal nie ma w Zielonej Gérze ludzi zyczliwych dla tego rodzaju
inicjatyw. Dlaczego przez ostatnie 25 lat tzw. wolnosci, na ktérej potknat sie urzedujacy jesz-
cze prezydent RP, w ponad 100-tysiecznym miescie nie powstatg zadna trwata inicjatywa pra-
sowa? To jest cata, odrebna zreszty, historia. Smutna dos¢... Na chwile jeszcze do niej wréce.

| oto na tym prasowym bezrybiu od kilku juz lat, a dla mnie od czasu, gdy redakcje objeta
Barbara Konarska, pojawito sie porzadnie redagowane, zarowno pod wzgledem merytorycz-
nym jak i technicznym pismo Inspiracje”. Sg robione w starym dobrym stylu. W stylu, gdy lu-
dzie mieli wiecej czasu niz dzis. Jak je widze? Jakie sg? Zwykle na poczatku redaktorka oma-
wia zawarto$¢ numeru. Pisze szczeg6towo co czytelnik znajdzie wewnatrz, cho¢ mozna zto-
$liwie powiedzie¢: po co, skoro za chwile kazdy sam to zobaczy, przeczyta. Lecz Basi sie nie
pali, omawia, opisuje, zacheca do réznych tekstéw. Jesli w numerze jest wywiad to ciggnie
sie, bez pospiechu, przez kilka stron. Ludzie ze sobg po prostu rozmawiajg. Na dodatek nie
ma w nim zadnych sensacji, krwi i spermy, co modne w biezacych kretynskich wywiadach
telewizyjnych, prasowych. Osoba ,wywiadowana” spokojnie opowiada o sobie, rodzinie, in-
spiracjach (sic!), wiasnej tworczosci, pomystach, zupetnie omijajac te sfery, ktére nie sg istot-
ne z jej punktu widzenia, a ktérych nie pominatby zaden ,szanujacy sie dziennikarz”. Cudzy-
stow nie jest tu bez znaczenia.

Cztonkowie, gtéwnie zreszta panie, sekgji literackiej ZUTW OKSYMORON, chetnie dzielg
sie wspomnieniami, opowiadajg szczeg6towo o przesztosci, wciggajg nas odbiorcéw w zu-
petnie,nieistotne’, z punktu widzenia marszatkéw, wojewodoéw, postow, sejmu, ONZ lub Unii
Europejskiej kwestie, ktére sg ich zyciem, ich swiatem. | to jest wtasnie sita ,Inspiracji’, Swiat
siedzacy w gtowach cztonkéw OKSYMORONU i jego przyjaciét(ek). Cho¢ oczywiscie nie tyl-
ko idzie w nim o przesztos¢. Bo przeciez sekcja jezdzi po Polsce, Europie, widzi co sie dzieje
i to réwniez konotuje i komentuje. Za pomoca fotografii, wierszy, opowiadan i innych form.
To mi sie podoba, chetnie zaglagdam na te karty i czytam. Z jednej strony dlatego, ze obecnie
po potaczeniu z gming, w okoto 130-tysiecznym miescie nie ma zadnego innego periodyku
zajmujacego sie kulturg! Co jest dla mnie sprawa wrecz skandaliczng. Biore zatem do rak to
co mi oferuje ZUTW. Wiem, ze pismo nie recenzuje ksigzek poza swoimi autorami, ze nie pi-
sze o spektaklach w teatrze, koncertach w filharmonii, o licznych wydarzeniach w BWA i Mu-
zeum Ziemi Lubuskiej. Moze i szkoda, ale ,Inspiracje” nie sg do tego powotane! Po drugie in-
teresuje mnie 6w ,wytwoér” wychodzacy spod Basinej reki dlatego, ze lubie by¢,zanudzany”
dtugimi acz niegtupimi rozmowami, madra poezjg mdéwiagcg o wnukach, o przesztosci i pa-
mieci. To bowiem przypomina dawne dobre czasy, gdy w polskiej prasie kulturalnej, dopdki
istniata, byto miejsce na twdrczos¢, na rozmowy artystyczne, recenzje, propozycje.

Dlatego ,Inspiracje” trwajcie jak najdtuzej, oby do 1000 numerdw i jeden jeszcze numer
dtuzej!
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3.,Lamanie gtowy”’, czyli rozrywki umystowe

Waznym zadaniem uniwersytetéw trzeciego wieku jest dbatos¢ o sprawnos¢ intelektualng
senioréw. Jak wiemy, z wiekiem stabnie zdolnos¢ przetwarzania i zapamietywania informa-
¢ji, stad tez usprawnianie funkcjonowania pamieci jest waznym zadaniem kazdego seniora.
W ZUTW treningowi médzgu stuza gry planszowe, a takze rozgrywki brydzowe.

3.1. KLUB SZACHOWY i GIER PLANSZOWYCH"

W 2009 roku z inicjatywy Stanistawa Jezowskiego powstat Klub Szachowy i Gier Planszowych,
ktory funkcjonuje do chwili obecnej. Przez lata w notatniku prowadzonym przez Staszka prze-
wineto sie wielu uczestnikdéw. Graja w rézne gry planszowe usprawniajgce pamiec: szachy,
warcaby, scrabble, rummikub czy gry karciane.

Szachy to jedna z najstarszych gier na swiecie. Za ich ojczyzne uwaza sie Indie. Do Polski
dotarta okoto Xl wieku. Grano gtéwnie na dworach krélewskich. W prasie podano, ze ,wedtug
psychologéw z Uniwersytetu w Edynburgu osoby, ktdre regularnie graty w gry karciane lub
planszowe uzyskaty lepsze wyniki w testach pamieci i myslenia 70-latkow”...

Rozgrywki szachowe

Raz w tygodniu w ZUTW spotykaja sie osoby grajace lub towarzyszace. Wazne dla os6b
przychodzacych do Klubu jest to, aby mozna byto mito spedzi¢ popotudnie i wzajemnie na-
uczy¢ sie zasad innych gier.

1o Autorka tekstu jest Halina Maszner, stuchaczka ZUTW.
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Gry planszowe

3.2. KLUB BRYDZOWY™

Gra w brydza to nie tylko wspaniata zabawa i nawigzywanie kontaktow towarzyskich i przy-
jazni, ale przede wszystkim gimnastyka umystu.

Klub Brydzowy powstat w roku 1993, w drugim roku istnienia ZUTW. Po ktéryms$ z wy-
ktadéw $p. Stefan Jankowski zapytat, kto gra w brydza? Zgtosita sie Renata Kobus, Krystyna
Dtugosz, Anna Koztowska, Jozef Serba, Stefania May, Andrzej Dzik, Danuta i Zdzistaw tuzni,
Maria i Tomasz Stankowie, Jerzy Wozniak. Powstat Klub Brydzowy. Pierwszym jego kierow-
nikiem byt wspomniany Stefan Jankowski. Opracowano plan pracy Klubu, w ktérym zawar-
to zadania i obowiazki cztonkéw. Zatozeniem byto m.in. nauczenie chetnych gry w brydza.
Pierwsze rozgrywki odbywaty sie w prywatnych mieszkaniach, poniewaz Centrum Ksztatce-
nia Ustawicznego w Zielonej Goérze — pierwsza siedziba ZUTW - nie od razu zaaprobowato
+hazard” na terenie szkoty. Po uptywie kilku miesiecy zaakceptowano istnienie klubu. Roz-
grywki odbywaty sie dwa razy w tygodniu. Do Klubu zapisywali sie coraz to nowi cztonko-
wie. Po kilku latach kierownictwo Klubu przejat J6zef RzeZznik. Nowy kierownik wprowadzit
system losowania stolikdw, partneréw do gry, ktory to system zdaje egzamin do dzis. Zato-
zeniem tego systemu byta integracja zespotu; dbano réwniez o to, by nikt nie czut sie od-
rzucony i mniej akceptowany, nawet jesli gra stabiej.

Po pierwszym semestrze roku akademickiego 2001/2002 Jézef Rzeznik zrezygnowat z kie-
rowania zespotem ze wzgledoéw zdrowotnych, a nowym kierownikiem zostata wybrana Ste-
fania Zawacka. Objeta klub bardzo zintegrowany i zaprzyjazniony (38 cztonkéw) kontynuujac
zadania poprzednikéw. Ustalono, ze rozgrywki brydzowe beda odbywaty sie raz w tygodniu
w godzinach przedpotudniowych. W pewnym momencie, na zyczenie graczy, utworzono
grupe brydza sportowego IMPAS. Rozgrywki w tej grupie poprzedzaty krétkie wyktady Joze-
fa Bogdana dotyczace ,wspdlnego jezyka’, po czym rozgrywki na punkty oceniane byty przez

" Autorkami tekstu sa Stefania Zawacka, Anna Kwolek, stuchaczki ZUTW.
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sedziego Bogdana. Cztonkowie Klubu Brydzowego brali czesto udziat w turniejach brydzo-
wych, organizowanych przez zaprzyjaznione uniwersytety trzeciego wieku, z nieztym skut-
kiem. Organizuja tez wyjazdy nad morze - do Swinoujscia, Kotobrzegu. Dbajg o siebie wza-
jemnie, pomagaja sobie, wspominaja tych, ktérzy odeszli. Do wybuchu pandemii cztonkowie
klubu odwiedzali w dniu Wszystkich Swietych groby swoich zmartych kolegéw.

Od wielu lat grupa brydzystéw kieruje Stefania Zawacka z duzg pomoca Anny Koztowskiej.
Jest niezastgpiong szefowg, dba nawet o poczestunek. W trakcie rozgrywek mozna sie napic
kawy, herbaty, a Stenia roznosi na kazdy stét stodkosci. Wtasnie niedawno, w kwietniu 2022
roku obchodzono w klubie 95-lecie szefowe;.

.

Rozgrywki brydzowe

Atmosfere Klubu Brydzowego starat sie odda¢ w swoim utworze jeden z brydzowych ,wier-
szokletow":

Wlodzimierz Banach

W brydzowym klubiku Wybuchaja grozne
Sportowcéw bez liku Szlemy i szlemiki
Kazdy bardzo pragnie Rozktadaja rece:
Dobrego wyniku. Wyszly cztery piki

Licytacja gromko
Rozbrzmiewa po sali
Gmachu biblioteki
Mato nie rozwali.

Ania krzyczy: Kiery!
Jozek: Dwa trefelki!
Stefan: Cztery kara!
Szat rozgrywek wielki.

Tomek za$ skontrowat
Niestusznie trzy kiery
Zapis niepochlebny,
USmiech za to szczery.
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| tak co tygodnia
Wynik brydza mierny.
W efekcie przesady -
Lezymy bez jednej!

Zanim wezmiesz karty
W rece, emerycie
Pamietaj kochany,

Ze tasujesz zycie!'

Zielona Goéra, styczen 1997 r.

12 Tekst zamieszczony zostat w czasopi$mie ,,Inspiracje” 1997.

4. Ruch to zdrowie

Jednym z podstawowych celéw dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku byta profilakty-
ka zdrowotna i dbatosc o sprawnosc senioréw. Nic wiec dziwnego, ze juz w listopadzie 1992
zaproponowano stuchaczom zajecia ruchowe. W kolejnych latach zmieniali sie prowadzacy,
poszerzata sie tez ich liczba. Z uwagi na duze zainteresowanie stuchaczy, wzbogacano ro-
dzaje i formy ¢wiczen. Zajecia ruchowe organizowano nieprzerwanie przez 30 lat, a jedynym
utrudnieniem byfa pandemia Covid-19. Bogatg oferte zaje¢ ruchowych wraz z licznym gro-
nem 0s6b prowadzacych obrazuje ponizsze zestawienie:

e Usprawnienie leczniczo-ruchowe - Stanistaw Ratusinski, Czestawa Pawtowicz

¢ Tai chi (chinska gimnastyka zdrowotna) - Adam Mirkiewicz, J6zef Kozanowski

e Cwiczenia zdrowy kregostup - metoda spiralna - Joanna Skibinska

e Zdrowy kregostup na krzestach - Anna Maciejak

¢ Gimnastyka usprawniajaca na przyrzadach - Danuta Koch

e Joga - Joanna Szczepaniak, Danuta Stys-Wierzchotowska, Ewa Kubiszewska, Ewa Jedrze-
jowska, Krystyna Edelman

e Gimnastyka 50+, zdrowy kregostup, pilates, gimnastyka Hula-Hop, fitness — Grazyna
Wyczatkowska

e Gimnastyka usprawniajaca z muzyka, aerobik - Irena Karnicka
e Callanetics - Stanistawa Wielebska
o Profilaktyka uktadu krazenia i wzmocnienie miesni Kegla - Marlena Anton

e Gimnastyka leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu - Elzbieta Adamczyk, Dorota
tokie¢, Ewa Kolasinska, Monika Jabtonska

e Aqua aerobik - Czestawa Pawtowicz, Radostaw Nitschke, Irena Karnicka, Agnieszka
Malanczuk-Oleszak

¢ Choreoterapia - Danuta Konatkiewicz, Anna Maciejak, Emilia Adamiszyn

e Pilates medyczny - Ewa Skorupka
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4.1. ZAJECIA LECZNICZO-USPRAWNIAJACE

Pierwsze zajecia, pod nazwa usprawnienie leczniczo-ruchowe, prowadzone byly przez Sta-
nistawa Ratusinskiego, polskiego szybownika, pilota sportowego, instruktora, doktora nauk
wychowania fizycznego i wyktadowce akademickiego. Wkrotce przejeta je rehabilitantka,
Czestawa Pawtowicz. Jak pdézniej powiedziata:

...panie przychodza chetnie, ¢wicza dobrze. Cwiczenia wptywaja pozytywnie nie tylko na wydolno$¢ fi-
zycznag, ale tez i psychiczna oséb starszych. Sa przypadki réznych schorzen, uktadu krazenia, zmiany zwy-
rodnieniowe kregostupa, gdzie na poczatku panie miaty spore trudnosci zwykonaniem ¢éwiczen. Jednak
po pewnym okresie uczestniczenia w gimnastyce, gdy osoby zgtosity sie do lekarza, po przebadaniu le-
karz stwierdzit, ze sa duze postepy i mozna odstawic leki.

Od 1994 r. pani Czestawa zajecia konczyta ¢wicze-
niami relaksacyjnymi, a od 1996 wtaczyta elementy
treningu autogennego Schultza (techniki relaksacji
neuromiesniowej, polegajacej na wywotaniu poprzez
autosugestie doznan podobnych do stanu hipnozy
oraz wewnetrznej medytacji). Zajecia prowadzita do
2005 roku. Uczestniczyto w nich od 40 do 70 oséb.

Zajecia leczniczo-usprawniajace z Elzbietg Adamiak

Ze wzgledu na duze zainteresowanie stuchaczy, od listopada 2005 roku wprowadzono gim-
nastyke leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu. W latach minionych prowadzity je rehabilitantki:
Dorota tokie¢, Ewa Kolasinska oraz Elzbieta Adamczyk, ktéra nadal pracuje ze stuchaczkami
ZUTW. Obecnie, w zajeciach pani Elzbiety uczestniczy ponad 130 oséb. W czasie zaje¢ wyko-
rzystywany jest sprzet bedacy wiasnoscig Uniwersytetu. Cwiczacy majg do dyspozycji m.in.
profesjonalne maty do ¢wiczen, duze i mate pitki rehabilitacyjne, dyski korekcyjne tzw. jezyki,
tasmy do ¢wiczen oraz gumy rehabilitacyjne, ekspandery, rollery i hantle.
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Zajecia usprawniajace

W okresie od grudnia 2000 do maja 2003 roku. Danuta Koch prowadzita dla jednej grupy
okoto 20-osobowej gimnastyke usprawniajaca na przyrzadach. Duza popularnoscia wsréd
stuchaczek cieszy sie gimnastyka usprawniajgca z elementami aerobiku w takt muzyki. Od
wielu lat (od listopada 2005 roku do chwili obecnej) prowadzi jg Irena Karnicka. Zajecia cie-
szg sie duzym zainteresowaniem, uczestniczy w nich ponad 30 oséb. Jak méwig stuchaczki:
Pani Irenka jest osobq bardzo pozytywnie nastawionq do Zycia i bardzo motywuje swoje stu-
chaczki do ¢wiczen.

Cwiczenia do muzyki z przyborami (typu hantelki, hula hop, duze pitki do ¢wiczen) pro-
wadzi réwniez od 10 lat Grazyna Wyczatkowska. Poprawiajg one wydolnos¢ serca, koordy-
nacje ruchowa, sprawnos¢ i stabilizacje ciata. Na zajeciach wzmacniane sg miesnie brzucha,
posladkow i... pewnosc siebie.

Cwiczenia na przyrzadach
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4.2. CALLANETICS

To metoda ¢wiczen opracowana przez Callan Pickney w latach 80. XX wieku. Trening obejmuje
intensywne ¢wiczenia ramion, brzucha, posladkéw, plecéw i nég. Ta metoda nie tylko ujedr-
nia, usprawnia i wzmacnia miesnie, ale takze umozliwia korygowanie wad postawy. Oprécz
tego, tak jak kazda aktywnosc¢ fizyczna, ¢wiczenia callanetics poprawiajg ogélng kondycje. To
metoda wykorzystujaca ¢wiczenie poszczegolnych grup miesni za pomoca precyzyjnych, nie-
wielkich ruchéw. Cwiczenia nie wymagajg dodatkowych przyrzadéw - ¢wiczyé mozna wsze-
dzie. Zajecia te realizowane byty w latach 1998-2004 przez Stanistawe Wielebska. W kolejnym
roku pani Stasia prowadzita zajecia z pilatesu.

4.3.ZDROWY KREGOStLUP

W bogatej ofercie zaje¢ ruchowych nie zapomniano o ¢wiczeniach ukierunkowanych na utrzy-
manie zdrowego kregostupa. Kregostup to stabilizator i amortyzator dla naszego organizmu.
Jest on narazony na wiele urazéw, dlatego bardzo wazne jest, aby o niego zadbad. W latach
2017-2019 stuchacze mogli skorzystac z tzw. spiralnej stabilizacji mie$niowej. Jest to nowa-
torska metoda pracy z czynnym i biernym aparatem ruchu. Celem jej jest przywrécenie row-
nowagi w aparacie miesniowo-wiezadtowym i poprawa postawy ciata poprzez uaktywnienie
spiralnych tancuchéw miesniowych. Podstawa tej metody sa ¢wiczenia wykonywane przy
pomocy specjalnych ekspanderéw. Metoda ta taczy w sobie elementy rehabilitacji ruchowej
z wykorzystaniem do tego przeznaczonych ekspanderéw oraz funkcjonalnej terapii manual-
nej stosowanej w zakresie tkanek miekkich. Zajecia dla stuchaczy UTW prowadzita Joanna Ski-
binska, studentka UZ. W zajeciach uczestniczyto ponad 40 oséb.

Zajecia pod hastem Zdrowy Kregostup prowadzita réwniez Grazyna Wyczatkowska, najbar-
dziej wielostronny instruktor w Uniwersytecie. Jak opisuje:

...¢wiczenia te, prowadzone na pitkach gimnastycznych, przy muzyce, zwiekszaja site miesni grzbieto-
wych, miesni brzucha, bioder i posladkéw. Poprawiaja jego stabilnos¢ i postawe ciafa. Stajemy sie bar-
dziej wyprostowani i bardziej stabilni. Studenci UTW uwielbiajg ten rodzaj ¢wiczen.

Cwiczenia na zdrowy kregostup Zajecia z Grazyng Wyczatkowska
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Inng forma zajec ukierunkowanych na zdrowy kregostup byty odpowiednie ¢wiczenia zwy-
korzystaniem krzesta, prowadzone w 2015 roku przez Anne Maciejak. Cwiczenia te pomaga-
ty rozluzni¢ miesnie plecéw, barkoéw oraz dolnej czesci kregostupa.

4.4.TAI CHI (CHINSKA GIMNASTYKA ZDROWOTNA)

To system ¢wiczen, ktéry zostat stworzony z mysla zarbwno o naszym ciele, jak i duchu. Ta
pochodzaca z Chin sztuka to idealne potaczenie wysitku fizycznego z relaksacja, co przyno-
si zaskakujace efekty. Tai chi jest doskonatg propozycja dla oséb, ktére pragna zy¢ zdrowo,
pozby¢ sie stresu oraz zadbac¢ o kondycje — zaréwno fizyczng, jak i psychiczng. Cwiczenia sg
idealna opcja dla senioréw — nie zwiekszaja tetna i nie przecigzaja organizmu. Potaczenie ru-
chu fizycznego z wtasciwym oddychaniem dotlenia organizm, reguluje cisnienie, poprawia
réownowage i koordynacje oraz rozwija 0og6lng mobilnos$¢. Zajecia Tai chi organizowane sg od
listopada 1998 roku. W latach 1998-2011 prowadzit je Adam Mirkiewicz, od pazdziernika 2011
roku do dnia dzisiejszego odbywaja sie pod kierunkiem doswiadczonego trenera, J6zefa Ko-
zanowskiego. Poczatkowo ¢wiczenia odbywaty sie w dwdch grupach raz w tygodniu. Ponie-
waz zajecia cieszyly sie duzym zainteresowaniem, liczba grup zostata zwiekszona — wkrotce
powstaty 4 grupy, w ktorych uczestniczy do tej pory ponad 70 osob.

Tai chi pod kierunkiem
Adama Mierkiewicza

Tai chi — prowadzacy
Jbzef Kozanowski
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4.5.JOGA - CWICZENIA i METODY DOSKONALENIA CIALA | UMYSLU

Kolejna propozycje zaje¢ byta joga, prowadzona w ZUTW od listopada 2003 przez Joanne
Szczepaniak, nauczycielke jogi. Wedtug prowadzacej

...¢wiczeniom tym przyswieca idea harmonijnego rozwoju oraz zdrowia ciata i umystu. Asany jogi sa
charakterystycznymi pozycjami ciata, w czasie, ktorych rézne mieénie zostaja napinane i rozluznia-
ne. Nie s3 to jednak ¢wiczenia gimnastyczne i nie wymagaja dodatkowych kalorii, dlatego moga by¢
wykonywane w kazdym wieku, pod warunkiem odpowiedniego ich doboru. Celem praktyki jogi jest
koncentracja umystowa, spokdj wewnetrzny, polepszenie kondycji i wytrzymatosci. Zmniejsza sie tak-
ze procent tkanki ttuszczowej w ciele, poprawia krazenie w gruczotach dokrewnych i witalnych orga-
nach. Ponadto, dzieki ¢wiczeniom oddechowym, poprawia sie krazenie krwi w ptucach, wentylacja
ptuc - zwieksza sie przyswajanie tlenu przy minimalnym wysitku fizycznym. Whasciwe stosowanie jogi
odmtadza ciato i zapobiega starzeniu sie. Cwiczenia te sg korzystne w wielu dolegliwosciach fizycz-
nych i psychosomatycznych. Aby odczu¢ w petni dziatanie wykonywanych ¢wiczen, nalezy wykony-
wac je systematycznie i dokfadnie.

Joga to odpowiedni oddech i specjalne ¢wiczenia, ktére pozwalaja oczysci¢ nasze wne-
trze, uwolnic sie od stresow. Joanna Szczepaniak prowadzita zajecia w 5. grupach do czerw-
ca 2008 roku. Od wrzesnia 2008 roku prowadzenie przejeta Danuta Stys-Wierzchotowska,
ktéra prowadzi zajecia do chwili obecnej. Poniewaz joga cieszyta i nadal cieszy sie duza po-
pularnoscia, ich prowadzenia podjety sie rowniez Ewa Kubiszewska (lata 2005-2020), Krysty-
na Edelman (od grudnia 2021 r. do korica marca 2022) oraz Ewa Jedrzejowska (od wrzes$nia
2021 do chwili obecnej).

Joga — prowadzaca Ewa Jedrzejowska
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4.6. PROFILAKTYKA UKLADU KRAZENIA i WZMOCNIENIE MIESNI KEGLA

Od wrzesnia 2016 r. stuchacze ZUTW mogli skorzystac z zaje¢ pn. Profilaktyka uktadu kraze-
nia i wzmocnienie miesni Kegla. Gimnastyke prowadzita Marlena Anton, instruktor nowocze-
snych form gimnastyki i profilaktyki zdrowia. Stuchaczkom, ktére uczestniczyty w zajeciach
¢wiczenia bardzo odpowiadaty. Pani Marlena z wielka kulturg i usmiechem prowadzita ¢wi-
czenia dostosowujac je do mozliwosci ruchowych uczestniczek. Zajecia odbywaty sie w 4 gru-
pach, uczestniczyto w nich okoto 50 oséb. Niestety, w marcu 2020 roku z powodu pandemii
zajecia zakonczono.

Zajecia pod kierunkiem Marleny Anton

4.7. PILATES

Jak moéwi Grazyna Wyczatkowska:
...pilates, to mariaz baletu i jogi ze szczypta filozofii zen. Te éwiczenia pomagaja osiagna¢ réwnowage
w ciele. To inaczej trening dobrego samopoczucia. Spokojne ¢wiczenia przy muzyce, ktére poprawiaja kon-
dycje, zwiekszajg elastycznosc ciata, wzmacniajg miesnie, podnosza ogdlng sprawnos¢ i samopoczucie”
Cwiczenia te ciesza sie niezmienng popularnoscia i duza frekwencja. Prowadzaca stara sie
je urozmaica¢ wprowadzajac nowe przyrzady.
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Od wrzesénia 2021 r. zajecia pilatesu wzbogacone zostaty o pilates medyczny, czyli pota-
czenie ¢wiczen pilates z ¢wiczeniami terapeutycznymi. Ta modyfikacja pozwala na dopaso-
wanie ¢wiczen pod problemy zdrowotne, z jakimi boryka sie ¢wiczacy. Zatozenie jest takie,
by na poczatku porozmawiac z osoba, ocenic jej postawe, zobaczy¢ jak sie porusza i ukie-
runkowac tak trening, by jak najlepiej wptywat on na potrzeby zdrowotne ¢wiczacego. Zaje-
cia prowadzi pani Ewa Skorupka - dr nauk o kulturze fizycznej, mgr rehabilitacji ruchowej,
ktéra twierdzi, ze celem jest poprawa sprawnosci fizycznej, wydolnosci i dbatosci o ksztattowa-
nie prawidtowych wzorcdw ruchowych, stanu kregostupa i stawdw. Zajecia, podobnie jak po-
zostate formy, cieszg sie duzym zainteresowaniem stuchaczek UTW.

Al

Pilates medyczny z dr Ewg Skorupkg

4.8. ZAJECIA NA BASENIE

Studenci naszego Uniwersytetu, od listopada 1994 r. mogli korzystac z zaje¢ gimnastyki i re-
habilitacji w wodzie na basenie przy ulicy Wyspianskiego. Do czerwca 2005 roku zajecia pro-
wadzita Czestawa Pawtowicz, kontynuowat je do 2010 roku instruktor Radostaw Nitschke.
Cwiczenia rehabilitacyjne w wodzie, ptywanie i nauka ptywania w basenie cieszyty sie i na-
dal ciesza, zainteresowaniem stuchaczy. Od pazdziernika 2006 roku zorganizowano zajecia
aqua aerobiku, ktére do chwili obecnej prowadzi Irena Karnicka. Gimnastyka ta jest zalecana
dla oséb, ktoére cierpiag na bdle kregostupa, maja zaawansowang osteoporoze, a takze prze-
byte urazy. Podczas wysitku w wodzie na ciato cztowieka dziata tzw. wypor hydrostatyczny,
ktéry powoduje pozorng utrate ciezaru ciata, co oznacza, ze ¢wiczenia w wodzie sa prowa-
dzone przy petnym odcigzeniu.
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Zajecia na basenie CRS z Agnieszka Melariczuk-Oleszak

W czerwcu 2010 roku otwarto basen w Centrum Rekreacyjno-Sportowym w Zielonej Go-
rze przy ulicy Sulechowskiej, a juz od stycznia 2011 roku blisko stuosobowa grupa stuchaczy
ZUTW rozpoczeta zajecia basenowe. Stuchacze korzystaja z zaje¢ aqua aerobiku prowadzo-
nych przez panig Agnieszke Melariczuk-Oleszak, 25-metrowego basenu ptywackiego, niekté-
rzy podejmuja sie nauki ptywania, lub pracuja nad technika ptywania pod okiem instruktora.
Ponadto, w ciggu 2 godzin do dyspozycji naszych stuchaczy jest duzo innych atrakgji: dzika
rzeka, lezanki wodne, scianka wspinaczkowa, r6znego rodzaju masaze wodne, zjezdzalnie.
Zajecia na tym basenie cieszg sie bardzo duzym zainteresowaniem.

4.9. CHOREOTERAPIA - TANIECTERAPEUTYCZNY

W ramach prowadzonych zaje¢ w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku byly zaje-
cia z choreoterapii. Terapia tancem i ruchem wykorzystuje nie tylko elementy choreografii
zaczerpniete z roznych stylow, lecz takze techniki relaksacji i jest Swietnym rozwigzaniem dla
0s6b poszukujacych utraconej radosci zycia, niepewnych siebie i majacych problem z okazy-
waniem emocji. Choreoterapia pozwala otworzyc¢ sie na innych, a takze uczy wyrazania uczu¢
i okazywania spontanicznych reakgji przy innych, pokonywania pewnych granic i narzuco-
nych schematéw, wykorzystujac przy tym rowniez formy relaksacji. Z choreoterapii moga
korzystac osoby starsze, bo taka forma zaje¢ ma dziatanie terapeutyczne. Pomaga uczestni-
kom zmniejszy¢ napiecie miesniowe, poprawic krazenie i spowodowac wydzielanie endor-
fin, czyli hormondw szczescia.

Zajecia z choreoterapii prowadzity w ZUTW Danuta Konatkiewicz (Terapia taricem z elemen-
tami rytmiki kreatywnej — od pazdziernika 2003 do czerwca 2005), Anna Maciejak (Improwi-
zacje taneczne - jeden semestr 2015) oraz Emilia Adamiszyn (Gimnastyka poprzez taniec od
wrzes$nia 2018 do czerwca 2019).
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4.10. TENIS STOLOWY, PING PONG

Od listopada 2009 roku w Sali Wesotej spotykali sie pasjonaci gry w tenisa stotowego i ping
ponga. Jest to dyscyplina sportowa, charakteryzujaca sie bardzo szybka gra, wymagajaca
od zawodnikéw niezwykle energicznych ruchéw i reakcji. Rozgrywka polega przede wszyst-
kim na szybkosci i rotacji nadawanej pitce, by sprawic przeciwnikowi jak najwiecej trudnosci
przy jej odbiorze. Wsréd stuchaczy grajacych w tenisa na przestrzeni lat byto kilka zespotow
spotykajacych sie cotygodniowo. Stuchacze prowadzili rozgrywki w zespotach 2-osobowych
(gra pojedyncza - singel) lub w zespotach 4-osobowych (gra podwadjna — debel, mikst). W roz-
grywkach braty - i nadal biorg — udziat réwniez panie. Wszyscy doskonale sie bawia.

Podczas treningu

Zajecia ruchowe stuchaczy ZUTW organizowane byty na przestrzeni 30 lat we wszystkich
goscinnych obiektach sportowo-rekreacyjnych w szkofach i salach uzyczanych przez zaprzy-
jaznione instytucje. Byty to m.in. w: Centrum Ksztatcenia Ustawicznego, Basen Novity przy
ul. Wyspianskiego, Centrum Rekreacyjno-Sportowe, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Ness-
fit Akademia Ruchu - Ewa Skorupka, Medyczne Studio przy ul. Sikorskiego 52, Zaktad Reha-
bilitacji przy ul. Dabréwki, Zespét Szkét Ekonomicznych, Osrodek Doskonalenia Nauczycieli,
Szkota Podstawowa/Gimnazjum przy ul. Kingi, Pogotowie Opiekurcze, Zesp6t Szkét Sporto-
wych przy ul. Zamenhofa, ZUTW (Sala Stoneczna, Sala Wesota).
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4.11. ZAJECIA RUCHOWE OKIEM INSTRUKTORA'

Grazyna Wyczatkowska — trener personalny,
instruktorka rekreacji ruchowej ze specjal-
noscia fitness, miedzynarodowy instruktor
nordic walking, propagatorka zdrowego try-
bu zycia - swojg prace z seniorami w ZUTW
rozpoczeta w 2013 roku, podczas realizacji
projektu ,Aktywny Senior’, po czym podje-
ta sie prowadzenia réznorodnych zajec ru-
chowych - Fitness 50+",,Zdrowy kregostup’,
pilates. Grazyna Wyczatkowska wspomina:

Moja prawdziwa przygoda, z seniorami Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku rozpoczeta sie we wrze-
$niu 2012 roku, podczas zajec ,Fitness 50+" na
ktérych przekonywatam stuchaczy, ze wszystko
mozna, niezaleznie od wieku. Atutem byt méj
wiek. Bytam wiarygodna, poniewaz bytam réwie-
$nica uczestnikow zajec. Pokazywatam catg soba,
ze ,skoro ona moze — MY tez" | dzis, z perspekty-
wy czasu (a to juz 10 lat) mysle, ze to mi sie udato.

To nie metryka przesadza o tym jak wyglada-
my, ale styl zycia, jaki wybierzemy. Aktywnosc fi-
zyczna jest nieodfacznym elementem naszego
stylu zycia. Nasz organizm jest stworzony, by sie ruszac. Sekretem jest to, by wybrac taka forme aktyw-
nosci, ktéra bedzie sprawiata nam przyjemnos¢ i dawata efekty. Badania medyczne jasno wskazuja, ze re-
gularne ¢wiczenia, to nic innego, jak cudowna kuracja, ktéra zapobiega wielu chorobom i procesom sta-
rzenia. To byt mdj cel — udowodni¢ moim wspaniatym seniorom, ze bedg dtuzej sprawni i petni energii.

Chetnych do ¢wiczen przybywato, a ja czutam, ze to, co robig, ma sens. Staratam sie urozmaici¢, za-
jecia, wzbogacac o nowe przykfady ¢wiczen, wprowadzajac nowe przybory i nowe style w aerobiku. Se-
niorzy uwielbiaja sie rozwija¢, poszerzac swoje wiadomosci, w,pokretny” sposéb zatrzymuja czas. Za-
ufali mi i mam nadzieje, ze nie zawiodtam ich, zaszczepiajac che¢ ruchu i dobrego samopoczucia. Moje
zajecia zawsze okraszam wiedza i humorem. Poprawiam, doskonale i pokazuje, ze nie wiek jest hamul-
cem, lecz brak determinacji i systematycznosci. Z radoscia patrzytam jak seniorzy poprawiajg swojg wy-
dolnos¢, kondycje fizyczna i sprawnosc.

Ale ruch, to nie tylko nasze ciata i migsnie. W zdrowym ciele, zdrowy... mézg. To nasze centrum stero-
wania, ktére dzieki temu, ze sie ruszamy daje wymierne korzysci w postaci lepszej sprawnosci mézgu.,Nic
nie zastapi ruchu’, to najczeéciej powtarzane przeze mnie zdanie podczas zajec i prelekcji. Swiadomosé¢,
edukacja i profesjonalizm to moja dewiza, ktérg wcielam w zycie od zawsze. Zyje z pasja, kocham to co
robie, nieustannie poszerzam wiedze i jestem dumna z rezultatéw dziatan swoich studentéw i studentek.

To wspaniate, niepowtarzalne doswiadczenie widocznych postepdw i radosci, jaka temu towarzyszy
powoduje, ze czuje satysfakcje z tego, co robie. Przeciez ciato to tuba duszy! Arystoteles twierdzit: ,po-
czatek jest potowa catosci”. W Uniwersytecie Trzeciego Wieku wszystko jest mozliwe. Wystarczy sie zapi-
sac i zaczac zy¢ od nowa.

Jako instruktorka i zatozycielka, wystapitam takze na Juvenaliach Ill Wieku w Warszawie z grupa ,Eks-
plozja’, w trzech kolejnych latach. Bylismy tam trzykrotnie nagradzani:

! Autorka tekstu jest Grazyna Wyczatkowska.



Romualda Dobrzynska
2015 r. — 8 Juwenalia - Grupa ,Eksplozja” pod moim kierunkiem zdobyta | nagrode za innowacyjnos¢ Anons w UTW—owskiej prasie
(wystep z pitkami)
2016 r. — 9 Juwenalia - pokaz,Hula hop” - nagroda specjalna
2017 r.- 10 Juwenalia - ,Metamorfoza” - | miejsce (fWiczqcym

Kto za duzo - ciut ma w pasie i kto zbytnio w brzuszku wazy,
Komu w ttuszczu nie do twarzy, kto nie wtazi juz w sukienki,
W kregostupie niezbyt gietki, gimnastyka — szansg wielka!
(Zrobi z kazdej z nas modelke).

Kazda tasa na urode — dumnie zadzierajac brode,

Na zmeczenie juz nie gdera, w gimnastyce laury zbiera:

Fika z trudem jedna nézka — pani z nazbyt duzym brzuszkiem.
| cho¢ czesto ma zadyszke, chce ¢wiczenia zrobic wszystkie.

Chuda zas wyczynia cuda, zeby troche przyty¢ w udach

| zrozmachem ¢wiczy skrety, by kregostup znéw mie¢ gietki
Na drabinkach powieszona, ta — co chodzi przygarbiona,

Bo chce prosta by¢ jak sosna: smukta, dtuga i radosna.

Inna sie w spirale zwija, zeby szyje miec jak zmija.

Cyfry nézka wypisuje ta, co w brzuszku sztywnos¢ czuje.
Potem wszystkie na komendeg, na podtodze zgrabnie ,siedg”
| po zdrowie ida grupa, nie nogami, ale pupa.

Kazda na urode tasa, twardo gnie sie w wygibasach.
Cwiczy,,rower”i przewroty, stojki, siady, sktony, skoki.
Czasem Czesia nas zadrecza, ptyng z ust Jej — stowa - tecze!
Kaze ¢wiczy¢ az do potu, gdy na zdrowie jest ochota.

»Metamorfoza” — wystep Grupy , Eksplozja” pod kierunkiem Grazyny Wyczatkowskiej Wykrecaja rece, szyjki, przecenione olimpijki,
Efekt — bywa znakomity: w zatwardziatych stawach zgrzyty!
Czasem z tempem ktos nie zdazy, przy przewrocie w wezet zwigze,

Wystepy nasze w Warszawie udowodnity, ze rywalizacja i rozwdj to cechy, ktére towarzy- Bo jej sie poplacza nogi, gdy dosiegnac¢ ma podtogi.
szg nam do konca zycia. Do tego dystans, humor, swietna zabawa, dawaty zastrzyk poteznej
adrenaliny mtodosci i skrzydet, bo cieszyc sie sukcesem i chwila. Wracalismy szczesliwi i pew- Czesia zas z wesofg ming, patrzy na te ,cud-wyczyny”.
ni, ze mozemy jeszcze wiecej. | na tym polega wtasnie sita aktywnych senioréw. A to, co po- A nam wcale nie do $miechu, bo ¢wiczymy ,na bezdechu”
zostato w naszych sercach i duszy jest bezcenne i na zawsze pozostanie w naszej pamie- Czesia mowi wciaz:, Oddychac!’,, gtebiej, zeby byto stychac”
Ci i wspomnieniach. A my mamy trudnos¢ duza gdy nogami - to nie buzig!

Prosto siedzie¢. Piers wypieta! (a co wypchnie - ta wyschnieta
Ktéra klatke ma ci jusci, nie piersiowg — lecz po biuscie?)
Potem - cicho polezymy, przed wazeniem pomarzymy:

Moze waze juz jak piorko, jak méj synek albo corka?

Moze mam modelki wage (chudy sprawdza niedowage).
Przed staroscia czujac leki, z wtasnej woli cierpigc meki,
Cwiczg meczg - co sie zowie

Dzisiaj modnie - Bieg po zdrowie!
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5. Spiew i taniec

Bardzo wielu senioréw posiada talent spiewaczy lub taneczny. Najczesciej bywa tak, ze do-
piero ,trzeci wiek”, wolny od pracy zawodowej i wielu wcze$niejszych zobowigzan, pozwala
na realizacje pasji do $piewu czy tanca. Prawdziwos$¢ tej tezy potwierdza liczba oséb aktyw-
nie dziatajgcych w zespotach spiewajacych czy tariczacych.

5.1. CHOR,,MODERATO"?

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze marzyt o chérze. Z pomoca przyszta prof. Janina
Nowak, ktéra podjeta sie kierowania zespotem. Pierwsza préba chéru odbyta sie 16 stycznia
1999 r,, a juz 13 maja w kosciele sw. J6zefa Oblubienca w Zielonej Gérze chér zaprezento-
wat sie na swoim pierwszym koncercie. Waznym wydarzeniem mtodego zespotu byt wystep
5 pazdziernika 1999 roku podczas 8. inauguracji roku akademickiego w auli Politechniki Zie-
lonogérskiej. W pierwszym roku istnienia chér koncertowat takze w Brandenburgii, dat tez
pierwszy koncert koled.

15 lutego 2000 . prof. Janina Nowak zrezygnowata z dyrygowania chérem. Przez kolejny okres
chér pracowat pod kierownictwem stuchaczy ZUTW - Barbary Sienkiewicz i Jana Sedzierskiego.
Préby przeniesione zostaty do budynku Osrodka Doskonalenia Nauczycieli przy ulicy Chopina
dzieki uprzejmosci dyrektora Krzysztofa Waza. Mimo braku opieki za strony zawodowego dy-
rygenta chér pracowat, czego dowodem byt udziat w przegladzie polsko-niemieckich chéréw,
i w Niemczech, i w Zielonej Gérze. W repertuarze chéru byly piesni ludowe religijne i popularne.

13 listopada 2000 roku podczas koncertu z chérem ,Cantabile” w Sulechowie cztonkowie
choru,Moderato” poznali Daniela Grupe, ktdry jeszcze w tym samym miesigcu podjat sie pro-
wadzenia zespotu. Kierownikiem chéru byta Barbara Masko.

21 lutego 2001 roku zrealizowano wspélny koncert koled z chérem ,Cantabile”, a 10 kwiet-
nia 2001 r. wykonali$my utwér naszego dyrygenta, Daniela Grupy Stabat Mater w Sulechowie,
a takze w Zielonej Gorze. Kolejne wystepy to: Koncert Wiosenny w Sali Witrazowej Muzeum
Ziemi Lubuskiej, a takze koledowanie w kilku kosciotach. W 2002 roku chér wystapit w Gtogo-
wie, a 8 marca 2002 roku — w konserwatorium w Cottbus.

W czerwcu 2002 roku kierowania chérem podjat sie Bernard Grupa - ojciec Daniela i jed-
noczesnie dyrygent choéru,Cantabile” w Sulechowie.

2 Autorka tekstu jest Maria Jolanta Lorens, stuchaczka ZUTW.
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Od tego momentu zaczeta sie
cata seria koncertow. Uczestniczy-
liSmy w polsko-niemieckich spo-
tkaniach chéralnych, gdzie otrzy-
malismy wyrdznienie. Kazdego
roku bierzemy udziat w rozpocze-
ciu roku akademickiego, takze daje-
my koncerty koled. Naszymi gos¢mi
na koncertach, jako solisci, byli Ma-
ciej Wréblewski i Artur Rozek. Chor
$piewa réwniez na slubach dzieci
naszych stuchaczy.

27 pazdziernika 2003 r. wyjecha-
lismy do Wroctawia na zaproszenie
tamtejszego UTW. Uczestniczyli-
$my w spotkaniach gwiazdkowych
w Zielonej Gérze, a takze w Nowej
Soli oraz bralismy udziat w spotka-
niu pokolen w Zarach.

| tak mineto 5 lat istnienia chéru. 24 lutego 2004 roku podczas Koncertu Galowego w Sali
Debowej Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej chor liczyt 51 oséb, w tym 37 pani 14
panéw. Gosciem specjalnym byfa Bogumita Tarasiewicz — mezzosopran, akompaniowat Ka-
rol Schmidt, a cato$¢ prowadzita Barbara Kusz.

Bernard Grupa — dyrygent chéru ,,Moderato”
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W dniach 4-12 wrzesnia 2004 r. po raz pierwszy chor uczestniczyt w Koncercie Winobra-
niowym. Wykonano 12 piosenek, ktére zaproponowat Ryszard Krassowski, a na chér opraco-
wat Bernard Grupa. Wielki sukces! | kolejne koncerty w Filharmonii Zielonogorskiej, w Cottbus,
w Sali Debowej, koledowanie i uswietnianie przez chér rozpoczecia kolejnego roku akademic-
kiego ZUTW.

W dniach 15-19 wrzesnia 2005 r. chor wyjechat do Wilna z koncertami dla Polonii i dla r6z-
norodnej publicznosci. Zwiedzalismy Wilno i Troki.

Od poczatku roku 2006 chér koncertowat dwukrotnie w Filharmonii Zielonogorskiej a tak-
ze koledowat w kilku kosciotach i w bibliotece w Zawadzie. We wrzesniu uczestniczyt w Kon-
cercie Winobraniowym. 14-18 wrzesnia 2006 r. wyjechalismy do Lwowa. Koncertowalismy
i $piewalismy na Cmentarzu tyczakowskim, wieczorem w Teatrze Wielkim.

Bylismy ponadto w Krosnie Odrzanskim z okazji 60. rocznicy powstania 4. Dywizji Piecho-
ty, wystepowalismy z chérem ,Cantabile” w Filharmonii Zielonogérskiej i Sulechowskim Zbo-
rze, uswietnialismy uroczystos¢ odstoniecia pomnika pomordowanych na Kresach. Nieobce
byly tez nam koncerty charytatywne, np. w Szprotawie. Uswietnialismy takze rozdania dy-
plomoéw dla absolwentéw PWSZ w Sulechowie i w auli UZ. W czerwcu 2006 roku koncerto-
walismy z okazji obchodéw 15-lecia istnienia UTW w Zielonej Gorze.

Rok 2007 obfitowat w kolejne koncerty: przy odstonieciu tablicy epitafijnej zestancow
Sybiru, z okazji 50-lecia Choragwi Zielonogorskiej ZHP, inauguracji roku akademickiego
w Zielonej Gérze i w Polkowicach. 15 kwietnia uczestniczyliSmy w uroczystosciach zwigza-
nych ze zsytka Polakéw na Sybir i 65. rocznicy odkrycia mogit pomordowanych w Katyniu.
W tym samym roku nasz dyrygent, Bernard Grupa, otrzymat odznake Honorowego Sybira-
ka w dowdd wdziecznosci za uswietnianie tych uroczystosci.

Koncert koled

Rok 2008 przyniést nowe wyzwania. W dniach 7-8 czerwca uczestniczylismy w 1. Ogélno-
polskich Juwenaliach w Warszawie - nasz chér zajat Il miejsce na 17 wystepujacych.

W roku 2009 chér,Moderato” obchodzit 10-lecie istnienia. Uroczystosci jubileuszowe od-
byty sie 10 kwietnia w sali FZ. Go$¢mi specjalnymi jubileuszowego koncertu byli Bogumi-
ta Tarasiewicz i Maciej Wroblewski. Wystepowali rowniez solisci chéru — Krystyna Castelain,
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Zbigniew Banaszak i trebacz Wiestaw Zurawski. Jubileuszowy koncert prowadzita Bozena
Rudkiewicz i Jacek Stefanowicz. Piekng uroczystos¢ wzbogacaty toasty, ptongce torty i za-
bawa przy akompaniamencie zespotu ,Bajagero’, ktéry takze dziatat przy Zielonogérskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Zabrzmiato ,Wiwat Moderato!”.

Kolejne lata dziatalnosci chéru byty nie mniej aktywne. UczestniczyliSmy w koncertach
z okazji Dnia Matki, Dnia Kobiet, uswietnialiSmy inauguracje kazdego roku akademickiego,
wielokrotnie koncertowalismy w Filharmonii Zielonogorskiej, koledowalismy w Uniwersyte-
cie, zaprzyjaznionych UTW, w kosciotach. Przygotowywalismy koncerty wiosenne, jesienne,
przedswiateczne,

Tradycyjnie juz bralismy udziat w Juwenaliach w Warszawie. W roku 2011 chér otrzymat
wyroznienie.

W roku 2014 chér obchodzit jubileusz 15-lecia istnienia. Uczczono go uroczystym koncer-
tem w Teatrze Lubuskim z udziatem solistéw ze studia ,Erato” Takze w tym roku chor otrzy-
mat nagrode pienieznga za zastugi w krzewieniu kultury od Prezydenta Zielonej Gory

Wyjatkowa uroczystoscia, rowniez dla chéru,Moderato’, byta Gala jubileuszu 25-lecia ZUTW
potaczona z zakornczeniem roku w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego.

Koncert w Auli Uniwersytetu Zielonogdrskiego

W roku 2016 po raz pierwszy wzielismy udziat w spotkaniu optatkowym w Gorzowie Wiel-
kopolskim zorganizowanym przez Gorzowski UTW w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej im. Zbigniewa Herberta. Od tego momentu wystepy i wspotpraca z gorzowskim
UTW weszta na state do harmonogramu dziatari naszego chéru.

6 listopada 2018 choér wiaczyt do repertuaru piesni patriotyczne, ktére wykonat podczas
koncertu z okazji 100-lecia Odzyskania Niepodlegtosci Polski pt. W Sercu Polaka. Koncert po-
wtérzono w ,Hydro(za)gadce” ZOK w Zielonej Gérze. Od tego roku w repertuarze chéru za-
goscity piesni patriotyczne.

Rok 2019 rozpoczelismy od przygotowania do jubileuszu 20-lecia. 8 kwietnia 2019 r. odbyt
sie koncert galowy w Teatrze Lubuskim. Chor liczyt wéwczas 44 osoby, a dyrygowat Bernard
Grupa. Gos¢mi honorowymi byli Bogumita Tarasiewicz i Karol Schmidt, solistami Krystyna Ca-
stelain, Anna Gmiat, Maria Jolanta Lorens i Zbigniew Banaszak. Uroczystos¢ prowadzili Maria Jo-
lanta Lorens i Stanistaw Lewandowski. Gratulacje, dyplomy uznania, a patronat honorowy objat
Prezydent Miasta Zielonej Géry. W tym czasie kierownikiem chéru byt pan Kazimierz Bujnicki.
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I nagle, 20 czerwca 2019
roku choér dotkneta bolesna
strata — zmart nasz dyrygent
Bernard Grupa. Bylismy podta-
mani. Zastanawialiémy sie co
bedzie dalej z ch6rem. Mobili-
zowalis$my sie w poszukiwaniu
nowego dyrygenta. W sierp-
niu mtody cztowiek, Jakub Go-
Sciniak zgodzit sie poprowa-
dzi¢ nasz chér. Kierownikiem
choéru zostata M.J. Lorens. 5
wrze$nia 2019 roku chor wy-
stapit podczas Winobrania
bez przygotowania. Zaspie-
walismy kilka piosenek, a nasz

nowy dyrygent zaprezento-  goncert optatkowy w Gorzowie Wielkopolskim

wat sie jako solista.

LAT CHORY
'»LU AREAV J’

o PGNiG £

nulen mm:mmmnmnu
ZIaprosrents do odbions w bivere JUTH od 11 marca 1009 r.

Zaproszenie na Koncert Jubileuszowy
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Jubileusz 20-lecia Chéru ,,Moderato” w Teatrze Lubuskim

Ledwie zaczelismy proby, pojawita sie nowa kleska - epidemia koronawirusa. Poczatek roku
rozpoczat sie online. Dalszy los smutny, nie moglismy sie spotyka¢ az do szczepien. | to byto
powodem, ze zostata nas garstka — z 50-osobowego chéru zostato 26 oséb. Nie byto koncer-
tu koled, a takze innych waznych dla nas koncertow.

Wystep Chéru ,Moderato”
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Ale w inauguracji roku akademickiego 2021/2022 juz bralismy udzial! W styczniu 2022 r.
w Sali im. Janusza Koniusza WiMBP znowu zabrzmiaty koledy w wykonaniu chéru ,Modera-
to” pod dyrygenturg Jakuba Gosciniaka. Chor spiewat z towarzyszeniem perkusji i kontraba-
su, jako solistka wystapita Anna Gosciniak.

Wystep na zakoriczenie roku akademickiego

10 maja 2022 r. odbyt sie koncert chéru pod hastem Maj, Mitos¢, Matka. Wystapili solisci:
Anna Gosciniak, Danuta Ktos, Maria Jolanta Lorens, Marian Wygoda i Jakub Gosciniak. Kon-
cert prowadzita Jolanta Lorens.
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Wystep choéru ,Moderato” podczas Winobrania 2022

Tata

(wspomnienie o Bernardzie Grupa)

Najpiekniej byto wtedy, kiedy Tata siadat do pianina, grat piosenki,
a moje corki Spiewaty. Kazdy z nas brat do reki jakis instrument i grat.
Tata smiat sie bardzo z tego catego zamieszania, ale dawato mu to
szczescie. Tak byto zawsze podczas swiqt, a czasem w zwyczajne dni.
Jego pokdj z pianinem i ogromem ksigzek, po ktdre siegat czasem po
kilka razy, byt takqg swiqtynig dumania, jak powtarzat za Tatarkiewi-
czem. Nie zlicze ile razy pokazywat mi swoje aranzacje chdralne, a ja
gratem Mu nowe, napisane przeze mnie utwory.

Opowiadat nam po kilka razy te same anegdotki i Smiat sie z nich
najgfosniej. Bywato tak, Ze moje dziewczynki, koriczyty za Niego te opo-
wiesci, a On udawat zdziwionego, skqd je znajq. Jego ulubionym po-
wiedzeniem byfo: , Jedzcie, jedzcie, ja sie najadtem we Francji”. Tacie za-
wdzieczam tak wiele, Zze nie sposdb tego wymienic. Mocno wierze w to,
ze kiedy bedziemy Go wspominad, rozmawiac o Nim, to Tata pozosta-
nie wsréd nas jeszcze bardzo dtugo.

Daniel Grupa - syn
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5.2. SPIEWNIK UNIWERSYTECKF

Gdzie styszysz Spiew, tam wchod?z.

Tam dobre serca majq.

Zli ludzie, wierzaj mi, ci nigdy nie $piewajq.
J.W. Goethe

Wraz z powstaniem ZUTW w 1992 roku spontanicznie, podczas towarzyskich spotkan, wy-
tonita sie grupka ludzi, ktérzy zapragneli urozmaicac je wspolnym spiewaniem. Zaczety sie
wiec regularne spotkania jeszcze w CKU przy ulicy Diugiej, podczas ktorych spiewano pio-
senki, znane zdomoéw rodzinnych i réznych uroczystosci. Z czasem Zespot skonsolidowat sie
i przybrat nazwe ,Spiewnik Uniwersytecki”. Jego zatozycielka i pierwsza szefowgq zostata Jani-
na Gtuchowska, zzawodu nauczycielka. Zdarzato sie, ze podczas jej nieobecnosci zastepowa-
ta ja Anna Koztowska. Janina Gtuchowska, sobie tylko wiadomym sposobem, zdobywata sto-
wa piosenek. Teksty te przepisywata recznie i rozpowszechniata z pomoca cztonkéw grupy.
Korzystata takze z nagran na tasmach, sama przy okazji uczac sie melodii. Trzeba tu nadmie-
ni¢, ze prowadzaca z wyksztatcenia byta nauczycielka biologii i absolwentka bibliotekoznaw-
stwa. Pochodzita wszakze z muzykalnej rodziny (ojciec grat na skrzypcach) i to utatwiato jej
przyswajanie roznych melodii.

Pierwszy publiczny wystep odbyt sie przy okazji uroczystosci andrzejkowych, cho¢ sama
zatozycielka méwi o premierowym koncercie na Swieto Zakochanych w 1993 roku.

Pierwsze préby Zespotu

Poczatkowe $piewy a capella zaczeto urozmaica¢ akompaniamentem akordeonowym,
skrzypcowym, czy gitarowym. | tak przez pierwsze dwa lata na akordeonie przygrywata Ma-
ria Lokietek, po niej Roman Garbacik. Potem grat na gitarze Kazimierz Bujnicki i okazjonal-
nie — na puzonie — dawny cztonek Orkiestry Zastalowskiej, Kazimierz Zwiernik. Repertuar Ze-
spotu nawigzywat do aktualnych uroczystosci i waznych wydarzen w ZUTW i w miescie. Two-

3 Autorka tekstu jest Mirostawa Branicka-Polarczyk, stuchaczka ZUTW
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rzono wiec tzw. bloki tematyczne, np. piosenki na Dziers Matki, Swieto Niepodlegtosci, Pory
Roku, Wedroéwki po Swiecie i okolicy, Regiony Polski, piosenki wakacyjne, harcerskie itp. Spie-
wano takze koledy i piosenki r6znych narodéw.

Wystep ph. ,,Piosenki i melodie naszej mtodosci”

Niekiedy programy muzyczne urozmaicano zgodna z tematem wystepu poezja, w wyko-
naniu kolezanek z Zespotu Zywego Stowa.

Pierwszy sktad zespotu tworzyly, oprécz zatozycielki, Janiny Gtuchowskiej, Genowefa Bie-
da (pdézniejsza jego kierowniczka), Stawomira Bydatek, majaca profesjonalne przygotowanie
muzyczne (czasami akompaniowata na fortepianie), Renata Gnitecka, Anna Koztowska, Ja-
dwiga Strzelecka, Zofia Rutkowska (do dzis spiewa w Zespole), Lubomira Przykuta, Wactawa
Zapotoczna, Natalia Mista, Helena Trzcinska, Maria Gajewczyk, Julia Cichewicz, Joanna Bort-
ko i Stefania Dziubinska.

,Spiewnik Uniwersytecki” wspotpracowat z zespotem ,Wierni Kwiatom”, wystepujac na ogni-
skach i innych imprezach organizowanych przez szefa Zespotu, Mariana Wawrzyna. Spiewa-
jaca grupa — jak wspomina Janka - byta wtedy gtéwnym zespotem wokalnym ZUTW, dlatego
tez,,Spiewnik Uniwersytecki” uswietniat swym $piewem rézne uniwersyteckie uroczystosci.

Wystep ,,Spiewnika Uniwersyteckiego” w Sali Debowej WiMBP
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W kolejnych latach zespot zaczat bywad na goscinnych wystepach w miescie. Koncerto-
wano w Domu Kombatanta, Domach Opieki Spotecznej, w klubie dziennikarza Pod Kaczka,
w klubie Pro Libris. Spiewano takze w nieistniejacej dzi$ Hali Ludowej i w $wietlicy Liceum
Ekonomicznego.

Wystep Wiosna, 2002

Najwazniejszg muzycznie zmiang byto dofa-
czenie do Zespotu Oli Hedzielskiej, ktéra zna-
komicie potrafita akompaniowac spiewakom
a vista na fortepianie.

W 2006 roku pojawita sie w,Spiewniku Uni-
wersyteckim”byta nauczycielka muzyki, Miro-
stawa Branicka-Polarczyk, ktéra do dzis pracuje
z zespotem jako akompaniatorka i dyrygentka.

Mirostawa Branicka-Polarczyk —
prowadzaca ,Spiewnik Uniwersytecki”
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,Spiewnik Uniwersytecki” w programie Romantycznie i refleksyjnie, luty 2004, Sala Debowa
WiMBP im. Cypriana Norwida

Grupa liczy obecnie ok. 20 oséb, ktore spiewaja takze w innych zespotfach, m.in. w chérze
ZUTW ,Moderato” czy ,Akoladzie”. W sktad ,Spiewnika Uniwersyteckiego” wchodzg same pa-
nie. Mezczyzni pojawiaja sie rzadko i na krétko, zazwyczaj jako akompaniatorzy. Bardzo po-
mocng okazata sie, Spiewajaca obecnie w Czerwiensku, Stefania Kozak, ktéra nie tylko piek-
nie spiewata, ale takze dbata o stroje i dekoracje w czasie wystepow.

Finanséw Zespotu wcigz pilnuje bardzo solidnie Maria Tyliszczak-Baryta. Ona tez pamieta
o imieninach i urodzinach poszczegdélnych cztonkin. W prowadzeniu préb, czasami zastepuje
prowadzacg Wanda Rejman, ktéra takze Spiewa i prowadzi zesp6t, Bolero” w Starym Kisielinie.

Wspétczesnie na koncertach $piewakom towarzyszy gtéwnie akompaniament elektronicz-
ny, a repertuar obejmuje dawne i wspoétczesne przeboje. Prowadzaca wyszukuje w Interne-
cie profesjonalne nagrania z linig melodyczng lub tylko z samym akompaniamentem. Potem
materiat przegrywamy na ptyty CD i przy ich pomocy zesp6t wykonuje piosenki na wyste-
pach. W, Spiewniku Uniwersyteckim” sg takze kolezanki piszace wiersze, wiec ich poezje wy-
korzystujemy do urozmaicenia koncertow.

Obecnie takze wystepujemy, jak przed laty, w Uniwersytecie oraz w réznych placéwkach
w miescie, np. w Centrum Przyrodniczym i Domach Seniora. Chér koncertowat tez w Gorzow-
skim UTW przy okazji Gwiazdki. Kilkakrotnie bralismy udziat w przegladach piosenek w Kre-
pie i w Raculi. Wystapilismy rowniez na scenie winobraniowej z utworami o Zielonej Gérze.

Znaczacy wptyw na atmosfere w Zespole ma niewatpliwie, oprécz zaangazowania oséb
$piewajacych, kolezenska wspétpraca i wzajemna zyczliwosc.

Kolejne wystepy planowane sg w ZUTW, Domu Kombatanta, Domu Opieki przy ul. Sto-
wackiego i Domu Dziennego Pobytu ,Senior Wigor.” Integracyjnie spotykamy sie niemal co
roku w Ogrodzie Botanicznym i na terenie ogrodkéw dziatkowych.

Wiele zaplanowanych imprez nie mogto sie odby¢ z powodu pandemii. Teraz nadrabiamy
te zalegtosci z nadziejg, ze jeszcze przez wiele lat,Spiewnik Uniwersytecki” bedzie uswietniat
rézne uroczystosci.
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Zespot ,Spiewnika Uniwersyteckiego”
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Jadwiga Szymanska-Dudek

Uniwersytet dla mnie to zycie po raz drugi, to realizowanie niespetnionych marzeri z mto-
dosci to rozwijanie zainteresowan i pasji. Uniwersytet stwarza nam tyle réznorodnych moz-
liwosci, ze kazdy znajdzie cos dla siebie. Jestem tego przyktadem, gdyz uczestnicze w kilku
kotach zainteresowan, ale najbardziej odnalaztam sie w spiewie.

Naleze do Spiewnika Uniwersyteckiego (...). Bez piosenki mozna zy¢, ale z piosenkq zyje
sie piekniej i radosniej. Przy piosence zapominam o troskach i ktopotach o tym, co bolii gne-
bi. Od najmtodszych juz lat muzyka i piosenka szta za mnq przez swiat. Spiewatam wsze-
dzie, w réznych miejscach i okolicznosciach az kilka lat temu znalaztam swoje miejsce tu,
wtasnie w ,Spiewniku Uniwersyteckim’. Tu spotykam sie z takimi samymi pasjonatami jak
ja. Tu realizujemy sie w tym, co lubimy, a jezeli jeszcze widzimy zadowolenie i usmiech ko-
lezanek i kolegoéw stuchajqcych nas, tym wieksza nasza satysfakcja. Nie jestesmy profesjo-
nalistami w Spiewie, ale Spiewamy tak prosto , od serca do serca” dla tych, ktorzy chcg nas
stuchac i znami razem spiewac. A wiec Spiewajcie!

(14.10.2002)

5.3. SPOTKANIA z PIOSENKA
,KAZDY SPIEWAC MOZE, a NAWET POWINIEN”

W roku 2003 wystepujace w ,Spiewniku Uniwersy-
teckim” dwie stuchaczki ZUTW: Aleksandra Hedziel-
ska i Anna Koztowska doszty do wniosku, ze spiewac
kazdy moze i stworzyty w ZUTW fantastyczne miej-
sce comiesiecznych spotkan dla duzej grupy chet-
nych do wspdlnego Spiewania.

Pianino zorganizowata Jadwiga Czermak. Grata na
nim doskonale Ola Hedzielska, a ponadto udzielata
cennych wskazéwek dotyczacych techniki Spiewu.

Postanowiono na kazde spotkanie przygotowy-
wac i wydrukowac $piewnik. Przygotowywata je Ania
Koztowska, a repertuar piosenek uzgadniata z zain-
teresowanymi stuchaczami. Poczatkowo spiewniki
miaty tytut Ku radosci - piosenka jest dobra na wszyst-
ko, a od listopada 2004 roku - Kazdy spiewac¢ moze,
a nawet powinien. Spotkania odbywalty sie w trze-
cie czwartki miesigca i trwaty dwie godziny. Kazde ==
miato swoje motto tematyczne, wedtug ktérego byly  Aleksandra Hedzielska akompaniuje ,$piewni-
dobierane piosenki. Oto niektére z nich: Przy ogni-  kowi Uniwersyteckiemu”
sku (piosenki wojskowe i harcerskie), Hej koleda, koleda, Jak kochac to tylko w maju, Wiosna,
Wiosna, Raz na ludowo, Hej szable w dton, Echa Walentynek, Piosenki stare ale znane, Niech zZyje
bal, Od morza po géry , Piosenka na zyczenie, Na lewo most na prawo most, Przy kominku, Pio-
senka z kobietq w tle, Kwiaty dla mamy.

W spotkaniach uczestniczyto od 25 do 60 oséb. Przerywniki w $piewaniu, a byly to wier-
sze, proza, zarty lub ciekawe wydarzenia, przygotowywata Anna Koztowska i dawata do prze-
czytania uczestnikom, takze sama deklamowata wiersze lub opowiadata anegdoty. Tworzy-
ta sie rodzinna atmosfera. Ania dla oséb udzielajacych sie przygotowywata drobne upomin-
ki, nie patrzac na wydatki z tym zwigzane. Bywaty tez piekne gesty-niespodzianki, np. paczki
na stotach od ,nieznanego sprawcy”. Pewnego karnawatu Jadzia Chudzik przyniosta ogrom-
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ny kosz wypetniony wtasnorecznie zrobionymi z papieru barwnymi kwiatami, obdarowujac
kazdego uczestnika. Innym razem Basia Stawiniska z klubu ,Attasek” upiekszyta nasze spo-
tkanie walentynkowe, obdarowujac kazdego slicznym szydetkowym kotylionem w ksztatcie
serca, kwiatka, motylka.,Usmiechniete” byly nawet tebki od szpileczek. Niemal tradycja staty
sie patery petne domowych faworkéw Danusi i Zdzisia tuznych przynoszone na tzw. ostatki.

Wspdlne $piewanie

Czwartek, 20 czerwca 2013 roku to ostatnie spotkanie przygotowane przez Ole Hedziel-
ska i Anie Koztowska. Obie Panie po 10 latach postanowity zrezygnowac z prowadzenia tych
zaje¢, czego wszyscy bardzo zatowali. Ola uroczyscie rozpoczeta to spotkanie, wyjawiajac de-
cyzje o zaprzestaniu prowadzenia naszej spiewajacej spotecznosci. Ania przypomniata kilka
szczegotow z tych dziesieciu lat. Byto ,sto lat”, a Krysia Jaworska dokumentowata wydarze-
nie, robigc zdjecia.

Spotkania z piosenka
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Mitosnicy wspdlnego Spiewania chcieli nadal sie spotykaé. Z pomoca przyszta prezes Zo-
fia Banaszak, angazujac do prowadzenia spotkan Bogdana Szafranskiego, ktéry akompanio-
wat na akordeonie.

Ostatnie spotkanie odbyto sie 20 lutego 2020 r. Po nim nastgpita pandemia. Nie wiem, czy
teraz uda sie wznowic ten rodzaj dziatalnosci. Dla mnie udziat we wspdlnym spiewaniu byt
przyjemnoscig — dawat odprezenie, przywotywat wspomnienia zwigzane z piosenkami, ra-
dosc. Chciatbym jeszcze, jak wczesniej, zaspiewac na zakonczenie spotkania: ... kto raz przy-
jazni poznat moc, nie bedzie trwonit stow — przy innym ogniu, w inng noc do zobaczenia zndw”!

Cztonkowie Klubu podczas kolejnego spotkania

5.4.,AKOLADA™

W zwiagzku z tym, ze jestem muzykiem, wokalistka,
mam olbrzymie doswiadczenie estradowe na scenie,
pomyslatam pewnego dnia, ze warto bytoby co$ z tym
zrobi¢. Miatam $wiadomos¢, ze w ZUTW dziataty juz
rézne zespoty spiewacze, czy chor, ale dlaczego nie ja?
Skoro z tak kiepskim doswiadczeniem tanecznym zna-
laztam chetnych do przezywania przygody ze mna i so-
bie jakos poradzitam, to moze z tym, na czym sie duzo
lepiej znam pojdzie mi jeszcze lepiej? Jesienig 2009
roku zwrécitam sie do prezes Banaszak z propozycja
utworzenia zespotu wokalno-tanecznego. Obawiaty-
$my sie, ze moze nie by¢ chetnych, ale niepotrzebnie.
Chetnych od poczatku byto sporo, do dzisiaj sktad ze-

Aleksandra Matusiak-Kujawska

4 Autorka tekstu jest Aleksandra Matusiak-Kujawska.
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spotu jest dos¢ staty, a rotacja niewielka. Znamy sie wszyscy bardzo dobrze i lubimy ze soba
spedzac czas. Tak, jak wspomniatam, czerpie site i energie od swoich senioréw, a w zamian od-
daje im cata siebie. Na zajeciach jest duzo tworczej pracy, skupienia, ale tez sg wybuchy smie-
chu, radosci, i wszyscy wychodzimy zrelaksowani i dotadowani optymizmem. Postanowilismy
sie jako$ nazwac. Padaty rézne propozycje, ale wygrata moja Akolada. Zapomniatam doda¢,
ze zaleta Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest to, ze oprocz spedzania wspol-
nie czasu, nawigzywania kontaktéw towarzyskich, to réwniez uczymy sie. Zatem na zajeciach
wokalnych stuchacze poznajg fachowe okreslenia muzyczne, ktére stosujg w praktyce. Dlacze-
go ,Akolada”? Po pierwsze jest to muzyczne okreslenie klamry taczacej w orkiestrze w party-
turze dyrygenta grupe instrumentéw z tej samej rodziny, np. grupa instrumentéw smyczko-
wych albo detych itp. Po drugie, nazwa ma utatwic stuchaczom kontakt ze mna - to méj ad-
res mailowy. | wreszcie — po trzecie - akolada tak stodko i smakowicie brzmi....

Powstat nawet hymn ,Akolady’, ktory napisat jeden z naszych wokalistéw - Witold Stan-
kiewicz do melodii Parasolki, a ktéry chetnie $piewamy, utozsamiajac sie z grupa.

g
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Wystep Zespotu ,,Akolada”

Repertuar naszego zespotu jest réznorodny i skupiony wokot wybranych tematéw. Na Ju-
wenaliach Il Wieku w Warszawie prezentowalismy programy: Lata 20., lata 30., Chce wyjecha¢
na wies, Morskie opowiesci, Polska gola, Program wojskowy. Mimo duzej konkurencji ze stro-
ny zespotéw z Uniwersytetow z catej Polski trzykrotnie otrzymalismy nagrody: raz zajelismy
drugie miejsce, dwukrotnie trzecie oraz wyrdznienie.

W repertuarze ,Akolady” sa rowniez koledy i pastoratki oraz wiele piosenek estradowych.
Mamy bardzo bogaty repertuar.

W naszym zespole sg rowniez solisci — Barbara Ciorga-Kwiecienr, Wanda Rejman, Euge-
nia Smolich, Marian Wygoda, R6za Bryjak, Witold Stankiewicz, Leszek Macias, Wactawa Za-
potoczna. Wszyscy sa kochani, rozspiewani i bardzo chetni do pracy. Jest to swietna grupa,
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Wystep Zespotu

Wystep Zespotu na warszawskich Juwenaliach 11l Wieku
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z ktérg lubie pracowac i koncertowad w zaprzyjaznionych UTW, domach pomocy spotecznej,
klubach seniora, w przedszkolach itp. Wspétpracujemy z grupg wokalna ,Retro”i taneczng ,Ba-
lans”z UTW i Klubu Seniora przy Domu Kultury w Swiebodzinie, ktére réwniez mam przyjem-
no$¢ prowadzi¢. Organizujemy wspoélne koncerty albo w Zielonej Gérze albo w Swiebodzinie
lub gdzie$ w terenie. Wspotpraca kwitnie.

| tak oto znalaztam swoje wymarzone miejsce, posrdd przyjaznych mi osob, chetnych do
okazywania mi wsparcia, petnej akceptacji i do wnoszenia w moje zycie radosci w kazdy prze-
mijajacy rok.

5.5. ZESPOL ,BAJAGERO"®

To nazwa grupy spiewajacych stuchaczy ZUTW. Na pomyst jego powstania wpadli cztonkowie
choru,Moderato”: Barbara Zapotoczna, Jadwiga Szymanska-Dudek, Genowefa Bieda i Roma
Klimas oraz Kazimierz Bujnicki w czerwcu 2006 roku. Nazwa zespotu pochodzi od poczat-
kowych liter imion zatozycielek grupy. Mimo pézniejszych zmian personalnych, utrwalona
pierwotnie nazwa funkcjonuje do dzis. Kwintet wokalno-instrumentalny tworzyli: Kazimierz
Bujnicki (gitara, aranz, wokal), Mirostawa Branicka-Polarczyk (wokal, piano, aranz), Genowe-
fa Bieda (wokal). W repertuarze zespotu dominowata muzyka rozrywkowa. Bajagero wspoét-
pracowato z zespotem ,Zywego Stowa” i obie grupy organizowaty koncerty poezji i muzyki.

Zespot ,,Bajagero” podczas wystepu

® Zrodto: www.utw.zgora.pl.
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5.6. SENIORZY RUSZAJA w TANY?P

Taniec i muzyka pozwalajg cho¢ na chwile oderwac sie od codziennosci i powrdci¢ wspomnie-
niami do mtodzienczych lat. One sprawiaja, ze... mtodniejemy! Nie tylko duchem. | takg oka-
zje dostali tez studenci naszego Uniwersytetu. W pazdzierniku 2003 r. rozpoczeta dziatalnos¢
grupa zajmujaca sie terapia tancem z elementami rytmiki kreatywnej,,Sekrety tanca”. Jej pro-
wadzenia podjeta sie mgr Danuta Konatkiewicz, pedagog twoérczosci. Grupa dziatata do czerw-
ca 2005 roku. Po dwuletniej przerwie, w listopadzie 2007 roku powstata grupa taneczna pod
przewodnictwem Anieli Sidto, mgr. sztuki w zakresie pedagogiki tarica, dtugoletniej kierow-
niczki Lubuskiego Zespotu Piesni i Tarica. Grupa przyjeta nazwe ,Rados¢ Tanczenia”i — z mata
przerwa — dziatata do lutego 2010 roku. Swoja przygode z taricem wtasnie w tej grupie opi-
suje Ewa Kwasniewicz we wspomnieniach ,Tarice z Danutem”(,Inspiracje” maj, nr 4(27) 2008).
Pisze tam ... najwazniejsza jest rados¢ tanczenia walca, tanga, cza-czy, samby czy mojego
ulubionego jive'a, a takze uktadéw do muzyki francuskiej, szkockiej czy amerykanskiej” i da-
lej,... pod energiczng komenda Ani — odprezam sie i wypoczywam”.

Wystep Zespotu ,Rados¢ tariczenia”

W grudniu 2008 roku swojg dziatalno$¢ na Uniwersytecie rozpoczeta mgr Aleksandra Ma-
tusiak-Kujawska. Poczatkowo prowadzita zajecia z muzykoterapii z elementami muzycznoru-
chowymi, ale juz w 2009 powstaty dwie grupy taneczne pod nazwg ,Rados¢ Tanczenia’, kto-
re, najpierw w zastepstwie, a potem juz sama prowadzita pani Aleksandra. Obie grupy funk-
cjonuja do dnia dzisiejszego.

Ewa Kwasniewicz, ktéra nieprzerwanie uczeszcza do grupy,Rados¢ Tanczenia” pisze obec-
nie w swoich wspomnieniach:

6 Autorka tekstu jest Elzbieta Subocz, stuchaczka ZUTW.
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Pierwsze pare lat prowadzita ja Anna Sidto, a teraz, od lat kilkunastu robi to Aleksandra Matusiak-Ku-
jawska, czyli nasza Ola. Przez te kilkanascie lat tarczylismy rézne tarice. ZaczeliSmy do taricéw towarzy-
skich, ale w grupie sa prawie same kobiety, czasami zdarzy sie jakis odwazny rodzynek, ale najczesciej
tanczyty$my same ze soba. Swietna forma tanica sg tace integracyjne, taniczymy je czesto i lubimy je. Od
paru lat do naszego repertuaru Ola dodaje réznorodne uktady taneczne, ktére pokazujemy przy réznych
okazjach, np. zakonczenie roku akademickiego, wystepy na Juwenaliach Il Wieku w Warszawie, wyste-
py w zaprzyjaznionych UTW, czy - jak ostatnio — wystepy w Domu Kombatanta w Zielonej Gérze. Udziat
w tym zespole daje mi duze poczucie wspdlnotowosci i integracji. Taniec mnie odpreza, daje mnéstwo
radosci. Zapominam o moich problemach, o moim wieku, w taricu czuje sie mtodsza i szczesliwa, nawet
wtedy, gdy ciezko sobie radze z trudniejsza figura. Tym bardziej, ze Ola ma ogromne pokfady cierpliwo-
$ci i powtarza z nami figury i uktady tak dtugo az je opanujemy.

5.7. GRUPA TANECZNA ,RADOSC TANCZENIA"’

Szukatam miejsca dla siebie. Zaje¢ i miejsc pracy mndstwo, a ja ciagle poszukiwatam. Jako
wyktadowca poczatkowo na WSP, a pézniej po restrukturyzacji na Uniwersytecie Zielonogér-
skim — nie do konca czutam sie zwigzana ze srodowiskiem naukowym. Drzemata we mnie du-
sza artystyczna. Srodowisko muzyczne w moim mieécie wowczas réwniez nie byto do korica
moim srodowiskiem, gdzie czutabym sie jak u siebie w domu. Bytam ,bezdomna”.

| stato sie

14 lat temu, zapisujac swoja mame do Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze,
zupetnie przypadkowo poznatam prezes Zofie Banaszak. Kilka tygodni pdzniej pani prezes
zaproponowata mi utworzenie grupy, w ktorej miatam poprowadzi¢ zajecia z muzykotera-
pii. Ucieszytam sie — posiadam certyfikat muzykoterapeuty i nie kryje, ze zajecia muzykote-
rapii, w ktérych dotykam sfery psychologicznej uczestnikéw naleza do moich ulubionych.

| tak to sie zaczeto.

Rok pézniej dostatam propozycje poprowadzenia grupy tanecznej, ktéra juz wéwczas mia-
ta swoja nazwe — Grupa,Rados¢ Tariczenia”.

Nie bez obaw podjetam sie prowadzenia zajec¢ tanecznych, tym bardziej, ze jestem z wy-
ksztatcenia i pasji muzykiem, wokalistkg, a nie tancerka. Liczytam, ze poradze sobie dzieki
poczuciu rytmu i wyobrazni przestrzennej, fatwosci uczenia sie uktadéw tanecznych i choreo-
grafii. Do dzisiaj jednak jestem wdzieczna pani Zofii, ze zaufata moim umiejetnosciom. To
dzieki niej, z lekkg obawa, ale zdecydowanie ruszytam na... taneczny podboj ZUTW. Zacze-
tam od tego, ze szkolac sie przed komputerem poznawatam tajniki podstawowych krokow
cha, cha, cha, jive, tanga, walca itp., zeby byc cho¢ o jedng, no moze o dwie, lekcje przed mo-
imi tancerzami. Powoli zdobywatam ich serca, sama przy tym swietnie sie bawiac, uczaciod-
najdujac swoje miejsce, ktérego zawsze mi brakowato. W pracy z seniorami jestem po trosze
pedagogiem, instruktorem, terapeuta, tancerka, wodzirejem, a przede wszystkim kolezan-
ka. Wyostrzyt mi sie dowcip; wiem, na ile moge sobie pozwoli¢ w zartach, czerpie garscia-
mi od moich senioréw dajac im - jak mowia — power, czyli moc do zycia; staram sie by¢ wy-
magajacy, ale i niezbyt surowg instruktorka. Dotyczy to obu sekgji, ktére prowadze. Chyba te
przyjazne relacje udato mi sie stworzy¢, poniewaz grup tanecznych przybywato, a niektérzy
seniorzy zaklepywali sobie miejsce po tzw. znajomosci, zeby znalez¢ sie na liscie. Nie zapo-
mne pewnego pana, ktéry (po mojej rocznej nieobecnosci) poprosit zebym zapisata jego na-
zwisko na liscie rezerwowej zajec¢ tanecznych dtugopisem w obawie, ze napisane otéwkiem,

7 Autorka tekstu jest Aleksandra Matusiak-Kujawska.
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moze zostac tatwo wymazane. Wzruszyto mnie to tak bardzo, iz obiecatam sobie, ze nawet,
gdyby nie byto miejsca, to on bedzie je miat na pewno.

Program taneczny sie rozrastat, ale na prosbe seniorek, ktérych jest zdecydowana wiek-
szo$¢ zmienitam repertuar i zaczetam tworzy¢ uktady grupowe. Bez watpienia pomagaty mi
w tym wiasna kreatywnos$¢, a takze pomysty zaczerpniete z Internetu. Efekty naszych arty-
stycznych poczynan prezentowalismy podczas wystepOw na zakonczenie roku akademickie-
go, w zaprzyjaznionych UTW, w Domu Kombatanta w Zielonej Gérze, klubach seniora czy
podczas festyndw. Radosc¢ tariczenia udzielata sie zaréwno tancerzom, jak i widzom.

Zdawatam sobie réwnoczesnie sprawe, ze moje umiejetnosci jako choreografa sg ograni-
czone. | w obliczu nadchodzacego programu konkursowego na Juwenalia Trzeciego Wieku
w Warszawie, zaprositam do wspotpracy fachowca — Pawta Matyasika, wyktadowce w Insty-
tucie Animacji Kultury na Uniwersytecie Zielonogérskim. Od tej pory przez kilka kolejnych
lat Pawet przygotowywat grupe reprezentacyjng na Juwenalia do Warszawy, odnoszac suk-
ces za sukcesem, a ja przez pierwszy rok petnitam role asystentki. Nie zmienito to mojej po-
zycji wsrdéd stuchaczy. Patrzac na zapetniona liste tanczacych senioréw ciesze sig, ze nadal
chca kontynuowac swoja przygode z taricem na moich zajeciach. | chwata im za to! A ja chce
dac im poczucie, ze kazdy i w kazdym wieku moze to robi¢, jezeli tylko zechce, a przy okaz;ji
uruchamia swoje ciato i mdzg, zapamietuje sekwencje ruchowe, a przede wszystkim przezy-
wa swoje zycie aktywnie w radosci i spetnieniu.

Zespdt ,,Rados¢ tanczenia” podczas zakonczenia roku akademickiego
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5.8. TEATRTANCA 50+ (CON PASSIONE)®

Przygoda z,Teatrem Tanca 50+" rozpoczeta sie 7 kwietnia 2011 r. od zebrania informacyjno-inau-
guracyjnego z Pawtem Matyasikiem i zainteresowanymi studentami ZUTW. Pawet Matyasik to
pedagog, tancerz, choreograf i animator kultury. | jak sam stwierdzit: Na samym poczqtku przy-
gotowalismy jeden spektakl taneczno-teatralny, ktdry stat sie bardzo fajnym hitem na Juwenalia
w Warszawie i tak naprawde od takiego sukcesu pierwszego miejsca, zdobytego w Warszawie, roz-
poczelismy prace. W terminie od kwietnia do czerwca udato sie stworzy¢ spektakl Mamma Mia
do muzyki zespotu ABBA, ktéry zdobyt najwyzsze uznanie jury. W pierwszym sktadzie zespo-
tu tanczyli: Anna Badacz, Zofia Biniewska-Dobrzynska, Irena Furman, Ewa Kwasniewicz, Anna
Kwolek, Wanda Maciejewska, Aleksandra Matusiak, Anna Mikotajczak, Bozenna Straczynska,
Genowefa Szklarz, Zofia Slipek, Teresa Wilk i Stanistaw Wilk. Przez 12 lat istnienia zespotu sktad
sie zmieniat. Obecnie zespét liczy 12 osdb, a z pierwszego skfadu zostato 5 oséb. Od grudnia
2015 roku zespot przyjat nazwe ,Con Passione”.

Zespot z prowadzgcym Pawtem Matyasikiem

8 Autorka tekstu jest Elzbieta Subocz, stuchaczka ZUTW.

Program ,Teraz albo nigdy” do piosenek Elvisa Presleya

A o tym, co w zespole sie dzieje, méwi sam prowadzacy:

To co robimy, to taki mix wspétczesnego teatru, ale z odrobing humoru, a czasami nostalgia i poniewaz
ci ludzie tak naprawde - jak méwia — nie musza nikomu nic udowadnia¢ w tym wieku, bawia sie tym co
robia. Pracujemy do muzyki bardzo popularnej, tak naprawde niesmiertelnej — do utworéw Presleya, Si-
natry, ABBY, Bee Gees. To nie$miertelna muzyka, na calym swiecie ludzie bawig sie przy niej i beda sie
bawic¢ przez tysiac lat i to powoduje, ze ludzie wychodza na scene, bawig sie, tancza i przezywaja swoje
chwile na scenie, a niektérzy sa po raz pierwszy na scenie, spetniaja jakby swoje marzenia z dziecinnych
lat. Chcieli na przyktad by¢ tancerzami, wystepowac gdziekolwiek. Jest to bardzo sympatyczna sprawa.

Po pierwszym sukcesie przyszty nastepne. Na Juwenaliach Trzeciego Wieku w Warszawie
zespot w kolejnych latach zdobyt:

2012 rok - Il nagroda za Sinatra Forever do piosenek Franka Sinatry,

2014 rok - I nagroda za Teraz albo nigdy do piosenek Elvisa Presleya,

2015 rok — wyrdznienie za Szpitalna moc do muzyki zespotu Bee Gees i melodii z filmu Tabor
wedruje do nieba kompozytora Jewgienija Doga,

2017 rok — Grand Prix za Siostry do piosenki Jump (The Pointer Sisters) i Something Stupid Fran-
ka Sinatry.

Teatr Tanca Con Passione czesto wystepuje zarowno w réznych placéwkach w Zielonej
Gorze (np.,Kawon’,,Hydro(za)gadka’, Filharmonia Zielonogérska, DPS, Finat WOSP w Drzon-
kowie), jak i poza nimi, np. w Zittau, w Szprotawskim czy Suleciriskim Domu Kultury, w UTW
w Gorzowie.

| jeszcze jedna refleksja pana Pawta Matyasika:,,Kiedys wszedtem do zespotu na zajecia i za-
pytatem: jak sie czujecie, bo ja sam srednio sie czutem, a oni méwia: super, jeszcze Zyjemy! | to
jest takie motto, motto dla wszystkich ludzi: jeszcze zyjemy, wiec mozna wiele rzeczy jeszcze
zrobic i to moze by¢ fajna zabawa”.

m
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Teatr Tanca 50+ podczas wystepu ,,Siostry”

5.9. GRUPA TANECZNA ,, SENIOR PERFECT"*

Aneta Ostréwka to wszechstronny instruktor tanca i fitness z wieloletnim doswiadczeniem,
miedzynarodowy prezenter i szkoleniowiec fitness. Swoja wspdtprace z ZUTW rozpoczeta
od przygotowania choreografii dla grupy tanecznej ,Eksplozja”, prowadzonej przez Grazyne
Wyczatkowska. Za taniec Metamorfoza na X Juwenaliach Trzeciego Wieku w Warszawie gru-
pa ta otrzymata | miejsce. W pazdzierniku 2018 r. pani Aneta zatozyta grupe taneczng ,Senior
Dance”, po dwéch miesigcach przemianowang na grupe taneczng,Senior Perfect”. Po zaled-
wie trzech miesigcach ¢wiczen, grupa wystapita publicznie.

Jak wspomina pani Aneta:
,Senior Perfect” swoj inauguracyjny wystep miat 13 stycznia 2019 roku podczas 27 finatu WOSP, ktéry
odbyt sie w Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie. Grupa zaprezentowata wtedy dwie

choreografie. Gromkimi brawami przyjete zostaty zatarniczone przez nich: twist i rock & roll oraz salsa.

Grupa gtéwnie specjalizuje sie w nastepujacych tancach: salsa, bachata, rock & roll, kizomba.
Oto, co pani Aneta Ostréwka méwi o swoich podopiecznych:

+Perfect Senior” to grupa wspaniatych ludzi, ktérych faczy wspdlna pasja do tarica, muzyki i ruchu. Pra-
ca z nimi to czysta przyjemnos¢. S zawsze zaangazowani, usmiechnieci i petni pozytywnej energii. Ich

° Autorka tekstu jest Elzbieta Subocz, stuchaczka ZUTW

n2

poziom tanca i niekonczace sie poktady energii moga zawstydzi¢ niejedna, duzo mtodsza osobe. Grupa
wielokrotnie stawata na scenie i zawsze wzbudzata podziw i sympatie, a nawet niedowierzanie, ze ,mto-
dziez +60" potrafi zatarnczy¢ na tak wysokim poziomie technicznym i artystycznym”.

Ale to nic dziwnego, jezeli grupe prowadzi osoba z niespozytg energig, z gtowg petna
pomystéw na nowe choreografie, zarazajaca swojg pasjg innych. Mimo kroétkiego okresu
dziatalnosci zespotu i dtugiej przerwy wynikajacej z lockdownu spowodowanego epidemia,
grupa,Senior Perfect” juz wielokrotnie pokazata swoje umiejetnosci publicznie.

19 stycznia 2019 - wystep na Pikniku Zdrowia i Profilaktyki w WOSIR w Drzonkowie,

18 czerwca 2019 - prezentacja na zakoniczenie roku akademickiego ZUTW,

12 stycznia 2020 - wystep podczas 28 finatu WOSP, ktéry odbyt sie w WOSIR w Drzonko-
wie. Trzykrotnie grupa wystepowata podczas spotkan tanecznych w Zielonogérskiej Palmiar-
ni oraz podczas innych zielonogorskich eventow.

Grupa taneczna
,Senior Prefect”
z prowadzacy
Anetg Ostrowka
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5.10.,,BARWY TANCA”""°

Krzysztof Kocinski to pedagog, tancerz, choreograf,
trener tanca sportowego, wiasciciel Szkoty Tanca
,Studio Dance Club”. W 2018 roku rozpoczat prace
z grupa mito$nikow tanca dziatajaca przy Zielono-
gorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Oto, co twierdzi sam prowadzacy:

Cztonkowie grup, to prawdziwi mitosnicy tanca. Zajmu-
jemy sie przede wszystkim taricem towarzyskim (styl
standardowy i latynoamerykanski), ludowym (tarce lu-
buskie i narodowe) oraz tanczymy do aktualnych prze-
bojéw muzyki rozrywkowej. Wtasnie ta réznorodnosc
poznawanych tarncéw byta inspiracjg do nazwania gru-
py ,Barwy Tanca”. Systematyczna wspotpraca z seniora-
mi, to ciagte spotykanie wyjatkowych ludzi, ktérzy od-
daja cate swoje serce dla wybranej pasji.,,Barwy Tarca”
Krzysztof Kocirski sg otwarte dla wszystkich, ktérym ruch do r6znorodnej
muzyki sprawia przyjemnos¢, wyzwala pozytywne emo-
cje i daje rados¢ zycia. W naszym dziataniu nie chodzi o perfekcje, a 0 mozliwos¢ poznawania siebie po-
przez zabawe z taricem i wiasnie to chcemy pokazywac podczas wystepow tanecznych na imprezach
okazjonalnych Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.”

Obecnie zajecia prowadzone sq w dwoéch grupach; uczeszcza na nie 32 stuchaczy nasze-
go Uniwersytetu.

1o Autorka tekstu jest Elzbieta Subocz, stuchaczka ZUTW.
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6. Teatr

6.1.,ZESPOL ZYWEGO SLOWA”"; TEATR POEZJI,,IMPRESJE”

Pomyst statych, cyklicznych spotkan z poezja zrodzit sie w styczniu 1994 ., a juz 17 lutego zo-
stat zaprezentowany pierwszy program. Byty to wiersze Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej
z podktadem muzycznym | Koncertu Skrzypcowego Karola Szymanowskiego. Inicjatorkg Ze-
spotu byta Anna Ciatowicz, ktéra kierowata zespotem do czerwca 2006 r.

Zespdt z prowadzacg Anng Ciatowicz

A oto wspomnienia zatozycielki Zespotu:

Gdy w styczniu 1994 roku bliska juz byta perspektywa otwarcia naszego klubu, powstata koniecznos¢
zaproponowania stuchaczom ZUTW form statych zaje¢ w sekcjach. Rzucitam wtedy pomyst cyklicznych
spotkan z poezjg, jednak bez wiekszej wiary, ze ten pomyst,chwyci’, czy nie wyda sie staro$wiecki i ana-
chroniczny w dobie wszechwtadnego panowania telewiz;ji.

Z radoscia spotkatam na pierwszym zebraniu sekcji 9 pan, ktére chciaty uczestniczy¢ w pracach ze-
spotu recytatorskiego. Moja propozycja, by na pierwszym spotkaniu zaprezentowac tworczos¢ Marii
Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej zostata chetnie przyjeta i po dokonaniu wyboru wierszy rozpoczeta sie po-
spieszna praca. Nie byto czasu na jakiekolwiek wprowadzenie teoretyczne w zagadnienia recytacji, trze-

! Autorka tekstu jest Bozenna Straczynska, stuchaczka ZUTW.
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ba byto pracowa¢ nad konkretnymi utworami. Préby odbywaty sie czesto, recytatorki byly petne zapatu,
ktéry rozwiewat resztki moich watpliwosci.

Na premiere 17 lutego czekatysmy w napieciu: czy bedziemy mie¢ stuchaczy, czy ktérejs z nas sie nie
pomyli... | szalona trema, ktéra paralizuje pamie¢, dyktuje nam decyzje: bedziemy czytac wiersze, a nie
recytowac z pamieci.

Pierwsze zaskoczenie tego wieczoru: w klubie petno, przyszto bardzo duzo oséb. Teraz trzeba jak naj-
lepiej wypas¢, by nie zrazi¢ publicznosci na przysztosc.

Uznatam, ze aby utatwic¢ odbiér wierszy Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej, nalezatoby poprzedzi¢
recytacje jej wierszy wprowadzeniem. Przedstawitam wiec na wstepie ogdlng charakterystyke twérczosci
poetki i — zaczyna sie program. Rozlegaja sie dzwieki | Koncertu Skrzypcowego Karola Szymanowskiego
i za chwile pierwszy wiersz Rézowa magia recytuje Teresa. | dalej... nastepne wiersze. Z tej poezji wyta-
nia sie kobieta, ktéra kocha, przezywa mitosne burze i rozterki, ktéra sie starzeje i jest podmiotem tego
dramatu kobiecosci. Widze zastuchane twarze pan i juz wiem, ze praca jest potrzebna.

Na nastepny wieczér, za cztery tygodnie, proponuje poezje ks. Jana Twardowskiego.
| znéw wybdr wierszy, zgrupowanie ich wokoét pewnych weztéw tematycznych, by kompozycja byta czy-
telna. Zostato nas w zespole 7, dobieramy wiersze do swoich predyspozycji i zaczynaja sie proby. W dys-
kusjach wyfania sie naczelny motyw i przestanie tej poezji: mitos¢ do Boga i cztowieka.

Termin wieczoru coraz blizszy, szlifujemy interpunkcje, by jak najlepiej dotrze¢ do stuchaczy. Ta po-
ezja jest trudna do opanowania, wiec znéw ktopoty... | jeszcze muzyka. Tu pomaga zaprzyjazniona mio-
da polonistka, ktéra namawia swego brata, by towarzyszyt starszym paniom recytujacym poezje.

17 marca znéw klub jest petny. Moze tylko niektérych zniechecito to stowo, ksiadz"... Na wstepie mo-
wie pare zdan tytutem wprowadzenia do wieczoru i juz wchodzimy z zapalonymi $wiecami i Lucyna roz-
poczyna:,Spieszmy sie kocha¢ ludzi.. .. Na sali idealna cisza i skupienie. Gdy nadchodzi kolej na moja re-
cytacje, widze w Swietle Swiec wpatrzone i zastuchane twarze. | czuje, ze jest nam dane w tym momen-
cie szczescie ofiarowania drugiemu cztowiekowi chwili gtebokiego przezycia. Potwierdzaja to stuchaja-
cy, dziekujac nam po zakonczeniu programu.

Sekcja recytatorska zyskuje sobie na state miejsce w klubie. 17 kwietnia goscimy niezwyktego po-
ete - ks. Jerzego Hajduge z Drezdenka. Przyjechat zdwoma miodymi przyjaciétmi. Rozpoczyna sie wie-
cz6r, wiersze pieknie i przejmujaco $piewa z gitarg student WSP. Potem sam autor recytuje kilka swoich
wierszy przy wtorze gitary. Robi to znakomicie! Wiersze sg krotkie, wyrazaja refleksje i przezycia, nieraz
dramatyczne, cztowieka w przestrzeni miedzy Bogiem a drugim cztowiekiem. Na koncu wieczoru dedy-
kacje autorskie w tomiku poetyckim. Panie ustawiaja sie w kolejce po autograf...

Danuta Filipowska
prowadzgca Zespot
z Ewa Kwasniewicz

Ostatnie majowe spotkanie z poezja to realizacja postulatu jednej ze stuchaczek, zgtoszonego na
pierwszym spotkaniu, a mianowicie wieczér jednego wiersza wybranego przez kazdego ze zgromadzo-
nych. Stuchaczy mniej, moze nie wszyscy maja swoje ulubione utwory? Jest i tworczo$¢ wtasna, przyjmo-
wana z aplauzem. Wiersze wybrane i odczytane przez kazdego sa najrézniejsze. Chwilami odnosi sie wra-
zenie, ze wybrane zostaly w ostatniej chwili przed wyjsciem na ten wieczdr. Wyciggamy wniosek z tego
wieczoru, ze trzeba wychodzi¢ do stuchaczy z ofertg dobrej poezji i wprowadzac w Swiat pieknego sto-
wa, ktére dociera do wrazliwosci kazdego”.

Od stycznia 2007 do lutego 2020 r. zespdt pracowat pod kierownictwem Danuty Filipowskiej. Po smier-
ci prowadzacej (W maju 2021) zesp6t zmienit nazwe na Teatr Poezji ,Impresje”. Od wrzesnia 2021 r. kie-
ruje nim dr Teresa Samulczyk.

W programach zespotu prezentowana byta twérczos¢ polskich poetéw. Byly realizowane rowniez pro-
gramy tematyczne np. Polska poezja mitosna, Portret kobiety w poezji polskiej, Kwiaty w poezji polskiej, Co
nam w duszy gra, R6bmy swoje, Oblicza Ojczyzny, Mysli nieuczesane znane i nieznane, Anioty w wierszach,
Wiersze psubrata, czyli pies tez cztowiek. Kocie mruczando i inne.

Szczegdlnie goraco przyjeto program poetycko-muzyczny Gory i ludzie gér w poezji polskiej, ktory zo-
stat zaprezentowany 14 marca 1996 roku. Recytacje cztonkin zespotu i towarzyszaca im muzyka przenio-
sta audytorium na tatrzanskie szlaki. Bardzo ciepto zostata przyjeta czes¢,godralska” programu, tj. wiersze
Stanistawa Nedzy-Kubinca, przeplatane przyspiewkami, z wdziekiem wykonywanymi przez rodowita go6-
ralke Anne Koztowska wraz,Zespotem Zywego Stowa”, ktéry wspétpracowat z zespotem wokalnym,Ba-
jagero”. Obie grupy dawaty koncerty poezji i muzyki.

Czesto realizowane byty wspdlne spotkania z Zespotem Literacko-Poetyckim ,Oksymoron”. Na spo-
tkaniach prezentowana byta twdrczo$¢ poetycka stuchaczy ZUTW w wykonaniu cztonkéw , Zespotu Zy-
wego Stowa” z towarzyszeniem muzyki.

Od wrzesénia 2021 roku Zespot dziata jako Teatr Poezji ,Impresje”, w formie zaproponowa-
nej przez dr Terese Samulczyk. Aktualnie przygotowuje spektakl poetycki pt. Wystarczy uchy-
li¢ furtke wiersza z muzyka i scenografia.

Teresa Samulczyk Teatr Poezji ,Impresje” podczas proby
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6.2. ZESPOL ,, MONTE VERDE"2

Byta jesien 1994 roku. Aktorka Ludwina Nowicka na wyktadzie w ZUTW zaproponowata zato-
zenie kétka teatralnego. Prezes Zofia Banaszak podchwycita mysl i wkrétce odbyty sie pierw-
sze spotkania chetnych stuchaczy. A byli nimi: Stawomira Bydatek, Renata Gnitecka, Jadwiga
Nowinska-Zabtocka, Weronika Ptocka, Izabella Sakowska, Barbara Wieremiejczyk, Grzegorz
Wieckowski. Opiekunka grupy teatralnej zostata Ludwina Nowicka. Chrzest bojowy zespo6t
przezyt 21 grudnia 1994 roku, wystawiajac w Sali Kolumnowej Urzedu Wojewodzkiego w Zie-
lonej Gorze Szopke Bozonarodzeniowq. Na zakonczenia roku akademickiego w czerwcu 1995
roku przygotowano program kabaretowy pt. Miaf se Michalik.

Pierwszym znaczacym laurem zespotu, ktéry przyjat nazwe ,Monte Verde” (niestety nie za-
chowato sie w pamieci nazwisko autora tej nazwy) byta nagroda | stopnia zdobyta 13 wrze-
$nia 1996 r. na 7 Ogdlnopolskim Przegladzie Artystycznym Ruchu Senioréw w Bydgoszczy
ARS 96 za spektakl Niech zyje sztuka. W tym czasie Ludwina Nowicka pozegnata zespét, a ko-
lejnym opiekunem artystycznym zostat - na krétko - Jerzy Glapa, aktor Teatru Ziemi Lubu-
skiej. Nastepny spektakl to Eliksir mtodosci 1zabelli Sakowskiej-Wituckiej, ktora byta autorka
scenek i piosenek, a takze ich wykonawczynig i akompaniatorka.

We wrzedniu 1999 roku prowadzacym zesp6t zostat Tomasz Karasinski — znany i lubiany
aktor zielonogorskiego teatru. | juz w marcu 2000 roku z okazji Dnia Kobiet zaprezentowano
spektakl pt. Przeminefo z wiatrem w rezyserii T. Karasinskiego, a w czerwcu Imionnik z kwiat-
kiem wg tekstéw Agnieszki Osieckiej. Kolejne premiery to: w 2001 roku widowisko Niech no
tylko zakwitng jabtonie i Hemar i inni. W tym ostatnim po raz pierwszy jako akompaniatorka
wystapita Aleksandra Hedzielska-Kudta. Dotagd akompaniowaty pianistki Stawomira Bydatek
i Izabella Sakowska.

Tomasz Karasinski z aktorkami

2 Autorka tekstu jest Bozena Rudkiewicz, stuchaczka ZUTW.
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Na 10-lecie ZUTW 15 maja 2002 r. zespot przedstawit w Lubuskim Teatrze program stow-
no-muzyczny Ta nasza mfodos¢ w rezyserii T. Karasinskiego. Nastepnie posypaty sie premiery:
Wierze w ludzi (2003), wieczdr cyganski Po Cyganach wiatr zaciera slady (2004), a w styczniu
2005 roku z okazji 60. rocznicy wyzwolenia obozu Auschwitz-Birkenau widowisko A pokdj
niech bedzie znami - Hewenu shalom alechem. Pod koniec 2005 r. przyszedt czas na piosen-
ke francuska — Tak spiewa Paryz, a juz w 2006 r. odbyt sie wieczér hiszpanski Uliczka w Bar-
celonie. Wszystkie te spektakle byty oparte o teksty znanych i cenionych autorow.

| ani sie obejrzelismy nadeszto 15-lecie ZUTW. Zesp6t uczcit to programem Przezyjmy to
jeszcze raz, w ktorym znalazty sie najlepsze numery poprzednich programéw. Do wytrawne-
go konferansjera zespotu Ryszarda Krassowskiego dotaczyta Bozena Rudkiewicz i przez kolej-
ne lata z powodzeniem oboje petnili te funkcje. W 2008 r. przedstawiono spektakl Powréémy
jak za dawnych lat. Od tego tez roku do akompaniujgcej Aleksandry Hedzielskiej-Kudta dota-
czyta Mirostawa Branicka-Polarczyk. Rok 2009 zapisat sie waznymi wydarzeniami, poniewaz
zespot za sprawq Mirostawy Branickiej-Polarczyk i Bozeny Rudkiewicz zmienit charakter z ty-
powo teatralnego na kabaretowy. Taki wiasnie charakter miat program Apetyt na dojrzatosc.
W maju po raz pierwszy zesp6t wystapit na Il Juwenaliach Trzeciego Wieku i zdobyt | nagrode!
W sktadzie nagrodzonego zespotu znalezli sie: Katarzyna Jarosz-Rabiej, Tomasz Bukry, Regi-
na Jankiewicz, Maria Kozak, Bozena Rudkiewicz, Regina Wozniak, Mirostawa Szemborska i Mi-
rostawa Branicka-Polarczyk. Zespotowi towarzyszyt w Warszawie rezyser Tomasz Karasinski.
2 czerwca na obchody 18-lecia ZUTW, w Sali Debowej Biblioteki, przedstawiono nagrodzo-
ny na Juwenaliach program By¢ kobietq. | nadszedt grudzien 2009 roku, a z nim jubileuszowe
spotkanie z okazji 15 lat istnienia zespotu. W Lubuskim Teatrze odbyta sie premiera rocznico-
wego programu pt. Pietnascie lat mineto. Z prowadzenia ,Monte Verde” zrezygnowata Teresa
Pappelbaun, a kierownikiem zostata Bozena Rudkiewicz, ktéra przy wsparciu Mirostawy Bra-
nickiej-Polarczyk prowadzita zesp6t przez kolejne 5 lat.

Po tak pracowitym roku nie spoczelismy na laurach i juz 25 czerwca 2010 r.,, na zakonczenie
obchodéw 18-lecia ZUTW zaprezentowalismy program kabaretowy Co bedZzie to bedzie - tak
mato trzeba nam... Tym razem Juwenalia Trzeciego Wieku w Warszawie odbyty sie w paz-
dzierniku, a nasz zesp6t za program Nie dajmy sie zdobyt 3. nagrode. W pazdzierniku wysta-
pit w Kozuchowie z okazji Dni Seniora. Z tej samej okazji, w Sali Debowej Biblioteki, pokaza-
no nagrodzony program Nie dajmy sie.

Rok 2011 przyniodst juz w styczniu spotkanie w Zielonogorskim Stowarzyszeniu Amazo-
nek, gdzie zaprezentowano program pt. Potyczki damsko-meskie. Na swieto walentynkowe
zespot wystapit w Wymiarkach (12.02.2011) w tamtejszym gimnazjum z programem Kochaj-
my sie. Ten sam program prezentowano jeszcze wielokrotnie (Zielona Géra, Nowa Sél, Kargo-
wa, ruiny patacu w Siedlisku na Swiecie Kwitngcych Bzéw).

Kolejny program pt. Co w bloku to na oku w rezyserii Tomasza Karasifiskiego przyniost ze-
spotowi 1 miejsce w Juwenaliach Ill Wieku w Warszawie. Podobnie jak w przypadku innych
programoéw program ten prezentowano wielokrotnie (Zielona Géra, Droszkéw, Radomia, Gto-
géw, Drzonkow).

Nadszedt 2012 rok, a z nim okragta rocznica 20-lecia ZUTW. Nasz zesp6t uczcit to wyda-
rzenie nowym programem kabaretowym pt. Biuro matrymonialne ...i nie tylko, ktory przed-
stawilisSmy w Teatrze Lubuskim 29 marca 2012 r.. W tym wtasnie roku odbylismy az 16 wyjaz-
déw z naszymi programami. Bylismy m.in. w: Nowej Soli, Bojadtach, Szprotawie, Swiebodzi-
nie, Krosnie Odrzanskim. Biuro matrymonialne ... i nie tylko prezentowalismy réwniez w War-
szawie na 5 Juvenaliach Ill Wieku, gdzie Ewa Zétciak zdobyta nagrode specjalng za osobo-
wosC sceniczna.

Rok 2013 zapisat sie w pamieci zespotu serig 10 wyjazdéw: od Zaboru przez Leszno, Su-
lecin, Trzciel, taz do Droszkowa. Na 6 Juvenaliach przedstawilismy program Ech, Zycie, zycie.
Z wyrdznieniami wrocity Spiewajace: Katarzyna Jarosz-Rabiej, Alicja Kotodko, Maria Kuleszyn-
ska-Kozak, a Roman Czarnecki otrzymat nagrode indywidualna.
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Dzien Seniora w wykonaniu Zespotu ,,Monte Verde”

Premierg wystepu pt. Gdzie jest bajka w dniu 24. lutego rozpoczelismy rok 2014. Nowy pro-
gram miat pogodny, kabaretowy charakter, a rezyserowat go Tomasz Karasinski, za$ scena-
riusz napisata Bozena Rudkiewicz, a opracowaniem muzycznym i akompaniamentem zajeta
sie Mirostawa Branicka-Polarczyk. 7 Juvenalia przyniosty Mirostawie Branickiej-Polarczyk na-
grode indywidualna dla najlepszej aktorki kabaretowej, a zespotowi 2 nagrode za program
GdZzie jest bajka i z tym wtasnie wystepem odwiedzilismy Nowe Miasteczko, Ochle, taz, a w Sali
Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego pokazalismy naszg Bajke na zakonczenie roku aka-
demickiego.

| znowu przyszedt czas na jubileuszowy wystep zespotu z okazji 20 lat jego istnienia. W Te-
atrze Ziemi Lubuskiej 10 listopada 2014roku przedstawiliémy program wspomnieniowy pt.
Ale to juz byto. Rocznicowe spotkanie zakonczyto sie przyjeciem w restauracji Akropol, gdzie
dzielilismy sie wspomnieniami i... ogromnym tortem.

Styczen 2015 r. przynidst zespotowi bolesng wiadomos¢ — dtugoletni opiekun artystycz-
ny Tomasz Karasinski musi poddac sie w Warszawie powaznej operacji i nie bedzie mogt
znami pracowac. Kolejne miesigce przynosity niepokojace informacje o stanie zdrowia Tom-
ka.Tymczasem zespotem od 16 marca zajat sie dyrektor TL Robert Czechowski, ktory zaordy-
nowat préby w swoim teatralnym gabinecie. 25 maja 2015 ustyszelismy, ze Tomek Karasin-
ski nie zyje! Dziekujac za 16 lat prowadzenia zespotu i piekna przyjazn, pozegnalismy Go 28
maja na zielonogdrskim cmentarzu. To wiasnie Jemu dedykowali$my program na warszaw-
skie Juvenalia (przygotowania do tego programu rozpoczynali$my jeszcze z Tomkiem). 8 Ju-
venalia odbyty sie w dniach 22-24 czerwca. Pokazalismy tym razem program sktadany pt. Lilie
i Halka - dzieje grzechéw. Zdobyliémy Il nagrode, a Ewa Zétciak w kategorii monodram zajeta
I miejsce. W tym wyjezdzie towarzyszyt nam Robert Czechowski. Nieco wczeséniej, bo w mar-
cu,Monte Verde” goscit w Ochli i Kroénie, a w kwietniu w Potupinie z Zyczeniami dla kobiet.
21 maja wzielismy udziat w swiebodzirskim kabaretonie, przedstawiajac spektakl Gdzie jest
bajka. W pazdzierniku w zielonogérskiej Hydro(za)gadce, a w listopadzie w Babimoscie za-
prezentowalismy nagrodzony program Halka i Lilie - dzieje grzechéw. Ten sam program pre-
zentowalismy réwniez w Gorzowie WIkp., w Ochli, w Bojadtach i w Sulechowie.

Zespot po raz kolejny wzigt udziat w 9 Juwenaliach Trzeciego Wieku w Warszawie, tym ra-
zem z programem Perypetie damsko-meskie, zdobywajac Il nagrode.

Rok 2017 przyniost kolejne wyjazdy, a prezentowano na nich programy oparte o wcze-
$niej przygotowane Halka i Lilie — dzieje grzechéw. W marcu gralismy w Witnicy, Czerwiensku
i u zielonogérskich Amazonek, w pazdzierniku — w Bojadtach, a w listopadzie w Sulechowie
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i Nietkowie. Wystapilismy tez w Juwenaliach Trzeciego Wieku w Warszawie z pieknym progra-
mem Prysty zmysty. Niestety, tym razem bez nagrody, ale zadowoliliémy sie udziatem i wspa-
niatg atmosfera, jaka towarzyszy wyjazdom do Warszawy. W pazdzierniku przybyt do zespo-
tu energiczny Gracjan Grzesiewicz, ktéry wkrotce zostat nowym kierownikiem zespotu.

Halka w wykonaniu Zespotu ,,Monte Verde”

18 wrzesnia 2017 r. nastgpit zwrot, bowiem opiekunka zespotu zostata aktorka teatru szcze-
cinskiego i lubuskiego Elzbieta Donimirska. Polubilismy sie od pierwszego spotkania i ze
zdwojona energia ruszyliémy do pracy. Przygotowalismy nowg premiere — 15 stycznia 2018 .
w Lubuskim Teatrze zagralismy Zycie podrézq jest.

Zespét ,,Monte Verde” w spektaklu Zycie podrézq jest

Jak zwykle na premierach zespotu widownia byta wypetniona po brzegi (dostawiano krze-
stal), a spektakl bardzo sie podobat. Rados$¢ dzielilismy z nasza opiekunka i rezyserem Elzbieta
Donimirska. Scenariusz do spektaklu napisata Bozena Rudkiewicz, a opracowanie muzyczne
i akompaniament przygotowata Mirostawa Branickiej-Polarczyk. Rok 2018 réwniez byt boga-
ty w wystepy (gorzowski UTW, zielonogorska Hydro(za)gadka, osrodki kultury w Czerwien-
sku i w Bojadtach. W kwietniu po raz pierwszy goscilismy w Osiedlowym Domu Kultury ,Gry-
mas” na Osiedlu Pomorskim w Zielonej Gorze. Nasz wystep przyjeto bardzo zyczliwie; kolej-
ne spotkanie w ODK,Grymas” odbyto sie juz w pazdzierniku.
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Réwnie pracowity okazat sie rok 2019. 4 lutego w LT na jubileusz 25-lecia przedstawilismy
program pt. To nam w duszy gra w rezyserii Elzbiety Donimirskiej, ktéry obejmowat najcie-
kawsze utwory muzyczne i stowno-muzyczne z poprzednich wystepow.

Zespot ,,Monte Verde” — program jubileuszowy z okazji 25-lecia kabaretu

Fragment opinii Bogustawy Hyli-Dabek:

... to wspaniate méc miec do siebie dystans, ktéry pozwoli Smiac sie ze swoich wad i zalet, obracac w zart
to, co nam dolega, z czym sie zmagamy. Poczucie humoru to wspaniata zaleta! Przez dwie godziny ba-
wit nas kabaret,,Monte Verde’, a Smiechom i brawom nie byto konca.

Kosz 25 réz i list gratulacyjny z podziekowaniem przekazat za posrednictwem Zygmunta
Stabrowskiego prezydent Janusz Kubicki, a prezes Zofia Banaszak —réwniez gratulujac - za-
prosita cztonkéw zespotu na poczestunek. Okazaty tort z okolicznosciowym napisem byt wy-
borny, a jubileuszowe spotkanie udato sie znakomicie.

Juz 27 marca, z okazji Dnia Teatru, uczestniczyliSmy w programie poswieconym Tomaszo-
wi Karasinskiemu pt. Zycie podrézq jest.

Sezon wyjazdow rozpoczat sie 1 kwietnia wyprawa do Gtogowa z fragmentami jubileuszo-
wego programu To nam w duszy gra. W maju odbywat sie w Zielonej Gérze Festiwal Moniusz-
kowski i — na zaproszenie organizatoréw — w Koncercie Drugim w Sali Witrazowej Muzeum
Ziemi Lubuskiej zesp6t,Monte Verde zaprezentowat kabaretowa wersje Halki.

17 czerwca z programem Potyczki damsko-meskie wystapilismy po raz pierwszy w Osrodku
Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym w Goscimiu, a 6 wrzesnia w Drzonkowie, potem (18 wrze-
$nia) ponownie bylismy w Goscimiu, tym razem z programem Ach, to zdrowie.

Na zakonczenie roku akademickiego ZUTW w dniu 18 czerwca zaprezentowalismy pro-
gram Postepy w medycynie czyli... przychodzi baba do lekarza. Bardzo ciekawym spotkaniem
byt wyjazd do Przyborowa. 29 pazdziernika Gmina Nowa S6l zaprosita zespot na obchody Dni
Seniora. Przedstawilismy tam program Zegnajcie przyjemnosci... ale péki pitka w grze. Arty-
stami tego wieczoru byli takze Agata Miedziriska — dyrektor Zielonogérskiego Osrodka Kul-
tury i Czestaw Mozil.
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Ostatnim wydarzeniem roku 2019 byta wystawa fotograficzna pt. Za kulisami, ktéra pre-
zentowata kabaret w obiektywie naszego kolegi i kierownika w latach 2014-2017 - Romana
Czarneckiego.

Nadszedt 2020 ., ktory przynidst niespodziewana epidemie (COVID-19). Nie odbyly sie za-
planowane wyjazdy do Swidnicy, Lubiecina i Czerwienska. Zrealizowano tylko jeden - 21 lu-
tego do Swidnicy, gdzie (nomen omen!) przedstawilismy program Ach, to zdrowie.

Przerwe spowodowang koronawirusem zakoriczono i 10 stycznia 2022 r. — stesknieni za
sobg i prébami - podjelismy prace nad przygotowywanym wczesniej programem o wizy-
tach pacjentow u lekarza i o naszym samopoczuciu. Proby koordynuje Elzbieta Donimirska
(Bietka), skecze przygotowuje Gracjan Grzesiewicz, o strone muzyczng dba Mirostawa Bra-
nicka-Polarczyk, natomiast scenariusz opracowuje Bozena Rudkiewicz. W maju 2022 r. wy-
stepowalismy w zielonogdérskim Domu Pomocy Spotecznej i klubie Osiedlowym ,Grymas”.

Préba Zespotu z aktorka Elzbietg Donimirska

Dziatalnos$¢ zespotu ,Monte Verde” to nie tylko préby i wyjazdy. Mamy swoja ksiegowa —
Marie Kozak i,gospodynie kawowga” Haline Stawiriska. Pamietamy o naszych solenizantach,
a tradycyjnie przed Bozym Narodzeniem obdarzamy sie prezentami. Na wystepy jezdzimy
transportem przygotowanym przez organizatorow lub swoimi samochodami. Po programach
bywa poczestunek, czasami kwiaty. Otrzymujemy tez drobne upominki (ksigzki, stodycze, ga-
dzety). Na wystepy zapraszajg nas uniwersytety trzeciego wieku, stowarzyszenia mieszkan-
cow, wojtowie, sottysi, kierownicy kluboéw. O nasz zespét troszczy sie niezmiennie, od poczat-
ku jego istnienia prezes Zofia Banaszak. Wsparcie mamy tez ze strony dyrektora LT Roberta
Czechowskiego i jego pracownikow (w szczegdlnosci Heleny Bondyry, kierownika technicz-
nego teatru).0d 1994 r. zespotem kierowali: Renata Gnitecka, Irena Pigtkowska-Cisek, Teresa
Pappelbaum, Bozena Rudkiewicz z Mirostawa Branicka-Polarczyk, Roman Czarnecki i Gracjan
Grzesiewicz.,Monte Verde” tworza cztonkowie ZUTW o bardzo réznych zawodach. Jest wsréd
nas: ksiegowa, bankowiec, ekspedientka, radca prawny, policjant, nauczycielki, inzynier. Jest
tez dziennikarka Danuta Kuleszynska-Kozak, ktéra pracujac w,Gazecie Lubuskiej” rozstawia-
ta nasz zespdt. Cztonkami,Monte Verde” sg poetki Katarzyna Jarosz-Rabiej i Maria Kozak, po-
etki, autorki tomikéw wierszy i laureatki nagréd literackich. Zartobliwe teksty dla zespotu pi-
sze Mirostawa Branicka-Polarczyk. Zebrata je w tomiku To i owo kabaretowo, ilustrujac zdje-
ciami wykonawcéw. Teksty, ktore wykorzystujemy w zespole, pisze tez Wtadystaw Edelman
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(wydat tom Anomalie). Ponadto korzystamy z tekstéw juz kultowych autoréw: J. Jurandot, M.
Hemar, Z. Wiktorczyk, M. Zatuski, J. Tuwim, E. Jodtowska, H. Bohuta-Stapel, A. Andrus i inni.

Osobami, ktérych wktad w zycie zespotu byt znaczacy sa:

Stawomira Bydalek, pianistka i recytatorka; w zespole od poczatku do 2012 r.; z jej wspo-

mnien korzystatam, piszac o pierwszych latach ,Monte Verde”;.

Ryszard Krassowski, zielonogodrski meteorolog, autor Gawed o pogodzie, a w zespole kon-

feransjer, $piewak i recytator;

Ewa Zékciak, charakterystyczna wykonawczyni utworéw Hanki Bielickiej i Ireny Kwiatkow-

skiej, nagradzana na warszawskich Juwenaliach;

Jadwiga Strzelecka, solistka i recytatorka, w zespole od 2002 roku do czaséw pandemii.

W dziatalnos$¢ zespotu duzy wkiad majg wspierajacy nas cztonkowie ZUTW. Sa to:

Bolestaw Polarczyk, przyjaciel zespotu wystepujacy z powodzeniem takze w niektérych

niezapomnianych programach, fotograf;

Bogustawa Hyla-Dabek, dokumentujgca nasza dziatalnos¢ aparatem fotograficznym

i stowem.

Nasza pracowita kronikarka byta Anna Matujzo. Z jej dziefa takze korzystatam, wspomina-
jac dzieje zespotu. Akustykami wspomagajacymi zespét byli: Stanistaw Lewandowski, Ry-
szard Anacki i Adam Jaworski. W garderobie pomagata nam Ewa Puczko. Wspaniata, nie-
zapomniang wizazystka byta Janina Skrynkowska, ktéra wystepowata niekiedy w naszych
programach.

Obecny sktad zespotu: Mirostawa Branicka-Polarczyk, Eugeniusz Czerwinski, Wtadystaw
Edelman, Witold Hanski, Katarzyna Jarosz-Rabiej, Alicja Kotodko, Maria Kozak, Nina Kubiak,
Danuta Kuleszyniska-Kozak, Teresa Kurowska, Irena Marciszonek, Maria Owczarz, Bozena Rud-
kiewicz, Halina Stawinska i Gracjan Grzesiewicz.

Na zakonczenie nieco statystyki. W ciggu 28 lat istnienia zespotu przewineto sie w jego
sktadzie 50 oséb, odbylismy 78 wyjazdow, przedstawilismy ponad 20 programoéw teatral-
nych i kabaretowych.

Maria Pawlikowska-Jasnorzewska powiedziata: Czfowiek nie raz starzeje sie w zyciu, tylko wie-
le razy. Ale tez wiele razy bywa mtody. My dzieki tekstom, skeczom, zartom i spiewom w gro-
nie cztonkdéw ,Monte Verde’, zazwyczaj czujemy sie mtodzi i mamy nadzieje, ze mtodo i po-
godnie czuja sie ogladajacy nas wierni widzowie.

,Monte Verde” aktualny sktad Zespotu
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Katarzyna Jarosz-Rabiej

Premiery

Ach w teatrze

Te kostiumy wymyslone, pozyczone

W ktérych gramy swoje role wymarzone

A pod maska na te chwile co na scenie
Serce wali i boimy sie szalenie

Zeby roli swej nie zgubi¢ w widzéw ttumie
Chociaz role kazdy z nas na pamie¢ umie

Swiatta na nas

| stoimy w blasku storca podnieceni

Zanim gtos sie z gardta wydrze w strone cieni
Nagle pustka, w gtowie biata plama

| z problemem tym na scenie stoje sama
Zeby tak sie otworzyta ta szufladka

Gdzie poukfadana nasza gadka

Patrze w ttum, lecz nikt sie nawet nie domysla
Ze bezczelnie wszystko teraz zaczne zmyslac
By nie zbtazni¢ sie, nie stekac i nie jagkac

By pod nosem nieudolnie cos nie bakac

A widzowie, ktérzy ze mnga przezywaja

O rozterce mojej pojecia nie maja

Brawa, az po putap sie roznosza

Bisss... bisss... bisss...

O powtdrke hurmem nieustannie prosza

Wreszcie koniec, wiec do ziemi im sie ktaniam

To potrafie swietnie, trud niewielki

| w euforii posréd swiatet sie oddalam

Najszczesliwsza, ze juz za mna kolejnej premiery rozterki.

6.3. ZESPOL TEATRALNY ,TE(A)TRYCY™

JTe(@)trycy to bardzo mtody zesp6t teatralny powstaty w lutym 2018 r. Kierownikiem zespo-
tu jest Irena Marciszonek. Zespo6t liczy 5 oséb

W niedtugim okresie swojego istnienia Zespoét przygotowat spektakl pt. Monidto, czyli Ro-
mea i Julii tragedia prawdziwa wedtug scenariusza Haliny Bohuty-Stgpel. Premiera spektaklu
odbyta sie w sali Tkalni przy ul. Fabrycznej w Zielonej Gérze. W sztuce, w zabawnej formie
zostaty przedstawione losy Romea i Julii oraz ich rodzin. Zesp6t wystepowat réwniez na sce-
nie Kameralnej Lubuskiego Teatru, w Centrum Przyrodniczym w Zielonej G6rze oraz w Pata-
cu w Starym Kisielinie.

8 Autorka tekstu jest Bozenna Straczynska, stuchaczka ZUTW.
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Zespot w spektaklu Monidfto, czyli Romea i Julii tragedia prawdziwa
P P i 9 p z Stuchacze ZUTW na 2 Juwenaliach Il Wieku

Dalsze prace Zespotu przerwata pandemia Covid-19. W roku akademickim 2021/22 czton-
kowie Zespotu pracujg z tekstem sztuki Umrzec ze smiechu wedtug Paula Elliott.

7. Juwenalia lll Wieku*

Juwenalia Ill Wieku to artystyczny festiwal senioréw organizowany przez Fundacje AVE w War-
szawie. Pomystodawca Juwenaliow Il Wieku jest prezes Fundacji AVE Barttomiej Wtodkowski.
Pierwsze Juwenalia odbylty sie w 2008 roku. ZUTW uczestniczyt w dziesieciu edycjach Festiwa-
lu w latach 2008-2017.Z ZUTW brato w nim udziat corocznie okoto 50 os6b. Systematycznie ro-
sta liczba uczestnikéw Festiwalu. Na 10. Juwenaliach byto okoto 3.000 uczestnikéw. Spotkania
te byty rowniez okazja do wymiany doswiadczen i nawigzania nowych znajomosci. Juwenalia
odbywaty sie w Warszawie w Domu Kultury ,Swit”, w Biatoteckim Domu Kultury, w Teatrze Pal-
ladium oraz w Klubie Hybrydy.

Juwenalia 2012 ,,Con Passione”

4 Jak wyzej.
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Reprezentanci ZUTW na 7 Juwenaliach w 2014 r.
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Juwenalia 2014

Studenci ZUTW tworzyli jednolita, rozpoznawalna grupe. Wyrézniali sie spontanicznoscia,
humorem i radoscia zycia. Ubrani byli w koszulki firmowe ZUTW, fartuszki z napisem Zielo-
na Gora i kapelusze. Jako dodatki stuzyty winogronka, bachusiki, wiatraczki, stoneczniki lub
balony (inne w kazdym roku). Udziat w Juwenaliach byt okazja do promocji Zielonej Gory.

W 2011 r. studentki z ZUTW wystapity w pokazie mody. Pokaz byt niespodzianka Juwena-
liow. Kolekcje strojow przygotowata Alicja Zieta. Pokaz mody w wykonaniu naszych senio-
rek okazat sie hitem Juwenaliéw.

Studenci ZUTW zdobywali nagrody w kazdej edycji Festiwalu, we wszystkich kategoriach.
Nagrodami byty czeki pieniezne na zakup urzadzen i materiatéw potrzebnych zespotom i stu-
dentom ZUTW w ich dziatalnosci.

A oto sukcesy ZUTW w poszczegdlnych edycjach:

Grand Prix:

Aleksandra Matusiak (Spiew) na 3 Juwenaliach;
Krystyna Kuczynska (malarstwo) na 4 Juwenaliach;
Kazimierz Dziadosz (poezja) na 8 Juwenaliach;
Barbara Konarska (poezja) na 9 Juwenaliach;

Teatr Tanca,Con Passione” na 10 Juwenaliach.

mAWN -

Wysokie lokaty (Il lub Ill miejsce) uzyskali ponadto:
Chér,Moderato’, Kabaret,,Monte Verde”, Ewa Zétciak ($piew, monodram), Teatr Tarica 50+,

Teatr Poezji, Roman Czarnecki (recytacja), Mirostawa Branicka-Polarczyk (nagroda aktorska),
Zespot,Akolada” (Spiew), Aleksandra Matusiak ($piew), Grupa Taneczna ,Eksplozja”
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Malarstwo: Ludwik Mazurek, Krystyna Kuczynska, Elzbieta Nalepa, Krystyna Kaminska, Urszu-
la Kaminska, Marta Bajorek-Irzykowska, Danuta Wytrykowska.

Fotografia: Bogdan Springer, Regina Chocha, Barbara Konarska, Krystyna Filmanowicz,, Emi-
lia Szpila, Bolestaw Polarczyk, Beata Wotyniec.

Poezja: Barbara Konarska, Katarzyna Jarosz-Rabiej, Maria Orlicka, Adriana Witkowska, Elzbieta Mu-
szynska, Maria Kuleszynska-Kozak, Kazimierz Dziadosz, Witold Stankiewicz, Jadwiga Lidia-Engel.

Proza: Maria Orlicka, Anna Blacha, Mirostawa Branicka-Polarczyk, Barbara Konarska, Katarzy-
na Jarosz-Rabiej.

7 Juwenalia — Grupa ,,Rados¢ Taiczenia”

Juwenalia Ill Wieku —
Stuchacze ZUTW
w pokazie mody

7 Juwenalia — Grupa ,,Con Passione”
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8 Juwenalia — ,, Rado$¢ Tanczenia” 8 Juwenalia 2015

9 Juwenalia 2016, Zespot ,




8. Ciekawe a nieznane

Niektore kluby czy sekcje dziatajace w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego powstaty z ini-
cjatywy i zainteresowan samych stuchaczy. Ich realizatorami sa réwniez stuchacze od lat zaj-
mujacy sie — zawodowo czy hobbystycznie - okreslong dyscypling wiedzy.

8.1. MAGICZNY SWIAT WOKOL NASS

Klub ,Magiczny Swiat Wokét Nas” zaczat swoja dziatalnoé¢ w 2003 roku. Jakie byty zamierze-
nia klubu? Oto co powiedziata zatozycielka Klubu Anna Blacha - stuchaczka ZUTW:

Otaczajacy nas $wiat odbieramy poprzez wtasne zmysty. Patrzymy i widzimy, stuchamy i styszymy, ale
czy na pewno prawidtowo ttumaczymy nasze odczucia? Tajemnicza magia towarzyszy nam od urodze-
nia do ostatniej chwili. Najdawniejsze przekazy moéwig o ochronie zycia poprzez zakazy i nakazy, kto-
re skrupulatnie przestrzegano. Obserwacja przyrody pozwolita na zdobywanie bardzo waznych wiado-
mosci — rosliny chronia swe nasionka w tupince, zwierzeta buduja legowiska, wybierajac odpowiednie
miejsce na kryjéwke czy gniazda. Nasze domostwa w odlegtych czasach budowano, wybierajac teren
przy uzyciu rézdzki. Lubimy spedzac czas przy ptonagcym ognisku, ale musimy je odpowiednio trakto-
wacd, moze okazac sie bardzo grozne. Sami siebie chronimy, skutecznie stuchajac swego wewnetrznego
gtosu - intuigcji, gdy nie jesteSmy przekorni wobec natury i przestrzegamy jej prawa. Moze warto pozna-
wac inng strone zycia — magiczng, kolorowa, niekonwencjonalna, petna réznorodnych promieni docho-
dzacych z glebi ziemi czy z otchtani kosmosu. Nie wiemy co przyniesie nam los wypisany na dtoni, a co
mamy zapisane w gwiazdach.

Klub byt zawsze otwarty na wszystkich zainteresowanych. Kazdy wyktad byt starannie przy-
gotowywany przez kierowniczke klubu na podstawie odpowiedniej literatury lub czasopisma
,Nieznany Swiat”. Poruszat on rézne zagadnienia - od starozytnosci do nie mniej tajemniczych
czasow terazniejszych. Temat kazdego spotkania byt podawany wczeéniej w programie zaje¢,
tak aby wszyscy zainteresowani mogli wzig¢ udziat w spotkaniu. Odbywaty sie one w cyklach
miesiecznych, a kazde z nich konczyto sie ozywiong dyskusja. Taka forma spotkan byta od-
powiednia dla wszystkich klubowych sympatykéw. Klub dziatat nieprzerwanie do 2018 roku.

Wybrane tematy prelekcji w klubie ,Magiczny Swiat”:

o : Dar strachu, intuicja — opracowany na podstawie ksigzki Gavina de Beckera;

10 Juwenalia, 2017 Odpromienniki natgralne - wedtug opracowar'\.Zbign.iewa Krolickiego;

Gdy bolq stopy, boli gtowa - na podst. Z. D. Wasilewskiego Fenomen dr. Ackermana;

Woda - obraz energii zycia - pierwsze na swiecie zdjecia krysztatéw wody — wedtug Masaru
Emoto;

Feng shui - niech przestrzen pracuje dla ciebie — na podstawie ksigzki Zbigniewa Krélickiego;
Tajemnice sq wsrdd nas — zjawy, sny, przeczucia, dziwne zdarzenia;

Tajemnice czakramu wawelskiego — na podstawie ksigzki Leszka Mateli.

5 Autorka tekstu jest Elzbieta Subocz, stuchaczka ZUTW.
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Cztonkowie Klubu

Cztonkowie Klubu z prowadzacg Anng Blacha

136

8.2. KLUB ASTRONOMICZNY®

Pod koniec roku 2005 pojawit sie w ZUTW projekt zatozenia klubu popularyzujacego astrono-
mie. Dziatato juz wéwczas w Zielonej Gorze Centrum Astronomii przy ulicy Braniborskiej, co
dawato doskonatg ptaszczyzne realizacji i dziatania. Klub ruszyt w styczniu 2006 roku pod kie-
rownictwem Kazimierza Szczesniaka, cztonka wspierajagcego ZUTW. Zajecia zaczynato wtedy
20 cztonkéw. Spotkania odbywaty sie zazwyczaj dwa razy w miesigcu. Na wyktady zaprasza-
ni byli profesorowie, wyktadowcy z Instytutu Astronomii przy Uniwersytecie Zielonogorskim.
W roku akademickim 2015/2016 Klub dziatat pod kierownictwem Gabriela Wzietka — cztonka
ZUTW. Od nastepnego roku Klub Astronomiczny z przyjeta nazwg,Kwazar” dziatat, wspétpra-
cujac z Instytutem Astronomii Uniwersytetu Zielonogérskiego i Centrum Nauki Keplera - Pla-
netarium Wenus. Cztonkowie ZUTW mogli korzystac z organizowanych w Planetarium We-
nus wykfadow z zakresu astronomii, ktére organizowane sa do dzisiaj.

Klub Astronomiczny
pod kierunkiem
Kazimierza Szcze$niaka

8.3. KLUB KAMIENI i MINERALOW ,,KRYSZTAL"’

Zespot Kamieni i Mineratow ,Krysztatl” powstat w 2010 roku. Z propozycjg powotania klu-
bu wystgpita Maria Siatecka, ktéra postanowita podzieli¢ sie swoja wiedzg na temat mine-
ratéw i kamieni szlachetnych z zielonogdérzanami, zainteresowanymi tg forma ksztatcenia
i spedzania czasu. W pierwszych zajeciach uczestniczyto 11 oséb. Kolejne odbywaty sie raz
W miesigcu najpierw po godzinie, z czasem zostaty wydtuzone do dwéch godzin. Informa-
cje o pracy klubu, programie i stuchaczach zaczetly sie ukazywac na stronie internetowej
ZUTW. Tematyka spotkan byta zwigzana z poznawaniem energii kamieni: jak je rozumiec,
oczyszczac, dobierac, wykorzystywa¢ w domu, w zyciu codziennym, jak pomagac¢ ludziom
i sSrodowisku. Druga cze$¢ spotkan dotyczyta doboru krysztatéw do znakéw zodiaku, obej-
mowata amulety i talizmany. Padaty pytania, w jaki sposob nalezy je dobiera¢, oczyszczac,
przechowywac i nosi¢. Jak oddziatuja, jaki wywierajg wptyw na centra energetyczne i jak
mozna je programowac? Czy mozna wesprzec funkcje organizmu, dostrzec bogactwo ko-

6 Autorka tekstu jest Elzbieta Subocz, stuchaczka ZUTW.
7 Autorka tekstu jest Maria Siatecka, stuchaczka ZUTW.
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loréw, ksztattu, blasku i wzorow, ktére stworzyta natura? Odpowiedzi mogty by¢ tylko takie,
ze potencjat mineratéw pozostat ten sam, jedynie zmienita sie ludzka swiadomos¢. Kamie-
nie wibruja na innej ptaszczyznie, przesytaja komunikat za posrednictwem subtelnej ener-
gii, ktora niektére osoby czuja, widzg lub stysza.

Cztonkowie Klubu z prowadzaca Marig Siatecka

Na spotkania czes¢ klubowiczéw przychodzita regularnie. Niektérzy z wielkim zaangazo-
waniem, czes¢ z ciekawosci, a inni tylko na zapowiedziany temat. Liczba uczestnikow nie byta
mniejsza niz 10 i nie wieksza niz 25 oséb.

12 lutego 2015 r. odbyt sie wazny wieczor z okazji 5-lecia poznawania tajemnicy energii
krysztatdw. Jego uczestnicy obejrzeli niewielkg wystawe i stuchali wierszy inspirowanych mi-
neratami, napisanych przez cztonkéw ZUTW z innych klubow.

Spotkanie cztonkéw Klubu
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Z cztonkami klubu spotykajg sie specjalnie zapraszani goscie. M.in. Izabela Dusza wyja-
$niata, jak olejki roslinne wptywajg na organizm cztowieka. Buddyjski mnich Jacek Smok, kto-
ry przez 14 lat przebywat w Tajlandii, opowiadat o tamtejszym srodowisku. Na krysztatowych
misach zagrata koncert Monika Wnek. Uczestnikami spotkan bywaty osoby nalezace do klu-
bu literackiego,Oksymoron”.

Co roku w lipcu klubowicze wyjezdzaja do Lwowka Slaskiego na Agatowe Lato i gietde
mineratow oraz spotykaja sie z cztonkami Klubu Geologicznego. Pobyt na Powitaniu Wiosny
w Sobotce zaowocowat zaproszeniem Edyty Borzymowskiej z Wroctawia. Podczas otwarte-
go wyktadu dla wszystkich cztonkéw ZUTW moéwczyni skupita sie na tym, jak zy¢ zdrowo, ta-
two i przyjemnie, zeby czu¢ osobiste szczescie i dobro.

W roku akademickim 2018/2019 zajecia prowadzili cztonkowie klubu, co bardzo urozmai-
cito sposob przekazywania wiedzy o mineratach i kamieniach szlachetnych.

11 lutego 2020 r.,Krysztat” obchodzit swoje 10-lecie. Przy zaangazowaniu wszystkich czton-
kow, wspétpracy z innymi klubami i zaproszonymi gosémi jego uczestnicy spotkali sie w Sali
im. Janusza Koniusza Biblioteki Norwida, gdzie spedzili interesujacy wieczér. Spotkaniu to-
warzyszyly obrazy cztonkéw klubéw malarskich, barwne krysztaty, recytacje refleksyjnych
wierszy inspirowanych mineratami oraz prezentacje artystow ZUTW i zaproszonych gosci.

Lockdown spowodowany pandemia przerwat dotychczasowg dziatalnos¢ klubu w struk-
turach uniwersytetu. W tym czasie dziesiecioosobowa grupa cztonkéw, najbardziej zaintere-
sowana mineratami i krysztatami, odbywata spotkania poza pomieszczeniami ZUTW.

Klub,Krysztat”istnieje od 12 lat. Przez te lata zawigzaty sie emocjonalne wiezi miedzy klu-
bowiczami, wytworzyta sie potrzeba spedzania ze sobg czasu oraz dzielenia sie odczuciami
i doswiadczeniami. Do Klubu przybywaja nowi cztonkowie, co swiadczy o tym, ze klub jest
potrzebny i warto kontynuowac to, co sie zaczeto w 2010 r. Tematdw na pewno nie zabraknie.

8.4. KLUB GEOLOGICZNY®

Klub Geologiczny rozpoczat dziatalno$¢ w listopadzie 2007 r.
Podjetam pomyst podzielenia sie wiedzg o dziejach ziemi, bedac
Swiezo upieczong emerytka. Z wyksztatcenia jestem geologiem.
Ukonczywszy studia pracowatam jako geolog naftowy i uczest-
niczytam w pracach, ktére dzieki wykorzystaniu nowych tech-
nologii, pozwolity na odkrycie wielu zt6z ropy naftowej i gazu
ziemnego w zachodniej czesci Polski.

Poczatkowo nasz zespét liczyt 13 osob. Wedréwke przez dzie-
je Ziemi rozpoczelismy od powstania wszechswiata i naszego
ukfadu stonecznego, a wraz z nim planety, na ktorej zyjemy i kto-
ra niemitosiernie eksploatujemy. Czy kiedys skonczy sie cierpli-
wos¢ natury? W 2007 roku nawet nie przypuszczalismy, ze sta-
nie sie to tak szybko. Zaledwie kilka lat p6zniej skutki ociepla-
nia klimatu staty sie bardziej dotkliwe, pojawity sie upaty, susze,
huragany, gwattowne ulewy i powodzie.

Ta pierwsza grupka stuchaczy na naszych spotkaniach, dzieki prezentacjom multimedial-
nym, poznawata historie powstania Ziemi jako planety, jej budowe zewnetrzng i wewnetrz-
na, powstanie pierwszych oceanéw i kontynentéw. Poczatki na pewno nie byty tatwe, cho¢
staratam sie te wiedze przekazywac¢ w bardzo przystepny sposob. Mysle, ze przez 15 lat na-

Elzbieta Dabrowska-Zurawik —
zatozycielka Klubu Geologicznego

8 Autorka tekstu jest Elzbieta Dabrowska-Zurawik, zatozycielka Klubu, stuchaczka ZUTW.
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Cztonkowie Klubu Geologicznego

szej dziatalnosci stuchacze pogtebili swoja wiedze o naszej planecie a takze o tym, jak czto-
wiek jej szkodzi. Z biegiem czasu przybywato nowych stuchaczy, jednych przyciggata cieka-
wos¢, innych takze mozliwos$¢ uczestniczenia w corocznych wycieczkach edukacyjnych. Przez
ok. 13 lat (2 lata bez zaje¢ z powodu epidemii) odbyto sie ok.180 wyktadéw o réznorodne;j te-
matyce. Zajmowalismy sie nie tylko geologig, ale tez ochrona srodowiska (np. wyktad My i na-
sze Smieci), zmianami klimatu zwigzanymi z globalnym ociepleniem i zwiekszajaca sie emisja
gazoéw cieplarnianych. | tak przez kilkanascie lat przebrnelismy przez kilka miliardéw lat hi-
storii naszej planety, pozostata nam tylko,najnowsza” historia ostatnich ok.100 milionéw lat.

Poza wyktadami i spotkaniami kolezenskimi z réznych okazji, rbwnie wazne byty wycieczki
edukacyjne, z ktérych chetnie korzystali sympatycy klubu. Pierwszg naszg wycieczka w czerw-
cu 2008 roku byta wyprawa w okolice Rybna i Wilkanowa, sladami dawnych podziemnych
kopaln wegla brunatnego, o ktérych $wiadczg zapadniete chodniki kopalniane. Przez kolej-
ne lata byliémy dwa razy w Karkonoszach, w Szklarskiej Porebie, w Gérach Izerskich w Swie-
radowie, wedrowalismy sladami dawnych wulkanéw na Wilczej Gorze w Ztotoryi. W Wielista-
wiu odstaniajg sie na powierzchni czerwono zabarwione skaty wulkaniczne sprzed ok. 270
milionéw lat, tzw. organy wielistawskie. Trudno wymienia¢ wszystkie nasze wyprawy, byto
ich naprawde wiele. Bylismy w Jaskini Niedzwiedziej w Kletnie, w kopalni wegla kamienne-
go w Nowej Rudzie, na gorze Slezy, w dawnej kopalni niklu w Szklarach zwiedzalismy sztol-
nie, gdzie wsrdd skat wystepuja zyty opalu i zielonego chryzoprazu. Dwukrotnie odwiedza-
lismy Geopark tuk Muzakowa z kolorowymi jeziorkami, wystepujacymi w dawnych wyrobi-
skach po eksploatacji wegla brunatnego, a po niemieckiej stronie widzielismy jak wyglada
wydobycie wegla brunatnego metoda odkrywkowa w ogromnym wyrobisku w miejscowo-
$ci Weisswasser. W Koscianie zwiedzalismy zbiorczag kopalnie gazu ziemnego z okolicznych
zt6z, skad gaz zasila dwa bloki gazowo-parowe elektrocieptowni w Zielonej Gorze oraz za-
ktady i gospodarstwa domowe. Zwiedzalismy tez kopalnie ropy naftowej i gazu ziemnego
w Debnie Lubuskim oraz nowoczesng kopalnie ropy naftowej w Potecku koto Rybakéw. Po-
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nadto od kilku lat jezdzimy do Lwdwka Slaskiego na Agatowe Lato lub do Lubania na Sudec-
ki Festiwal Mineratow. Bylismy tez na wyprawie w poszukiwaniu agatéw w rejonie Nowego
Kosciota. A w najblizszym czasie wyruszamy do Szklarskiej Poreby na poszukiwanie amety-
stow i krysztatdw kwarcu dymnego.

Czerwiec 2008.
Grupa wyrusza
na pierwszg wyprawe

Zakoriczenie roku akademickiego 2014-2015.
Jest nas coraz wiecej

Luban. Sudecki Festiwal Mineratéw, wycieczka do kamieniotomu bazaltow
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9. Plastyka®

Obecnie na terenie ZUTW dziatajg cztery zespoty plastyczne ,Kontrapost”,,Pastele”,,Alla Pri-
ma” i ,Termopile”. Liczba stuchaczy malujacych to ponad 50 oséb. Na zajeciach malarskich
stuchacze ZUTW oddaja sie pasji tworzenia, spetniajg swoje marzenia, poszerzajq swojg wie-
dze teoretyczna.

Wszystkie grupy malarskie pracuja w Sali Sfonecznej w siedzibie ZUTW, gdzie organizuja
kolejne wernisaze wystaw zbiorowych i indywidualnych.

Stuchacze ucza sie postugiwania roznymi technikami malarskimi, takimi jak: pastele, akryl,
olej, akwarele. Uczestniczag w warsztatach i spotkaniach dydaktycznych, wspotpracuja zinny-
mi dziatajacymi w ZUTW grupami: fotograficzng, poetycka, turystyczna itp.

Przez okres 30 lat odbyto sie wiele pleneréw krajowych i zagranicznych, wiele wystaw w réz-
nych obiektach miasta Zielonej Gory, a takze w Gorzowie Wielkopolskim, Warszawie (na Ju-
wenaliach [l Wieku), Krosnie Odrzanskim, Nowej Soli, Cottbus i innych.

Obrazy stuchaczy ZUTW przekazywano réwniez na caty szereg akgji charytatywnych, m.in.
Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy. Wszystkie grupy malarskie biorg udziat w przegladach
i konkursach, zdobywaja uznanie i liczne nagrody.

Niektore wystawy zbiorowe czterech grup plastycznych ZUTW: Podwodny swiat (2010),
Zielona Géra w obrazach i fotografii stuchaczy (2011), Nasze pasje (2014), Linia, kolor, Swiatto. ..
(2017), Malarsko i koncertowo (2017), Po godzinach (2018), Swiat w barwach (2019), By¢ Ko-
bietq (2020).

9.1. KONTRAPOST

Najstarsza grupg plastyczng ZUTW jest ,Kontrapost” prowadzony przez mgr. Leopolda Kol-
biarza. Grupa rozpoczeta dziatalnos¢ w roku 1994 jako ,Warsztaty Plastyczne”, nazwa ,Kon-
trapost” pojawita sie w 2004 roku. Pierwszymi uczestnikami grupy byli m.in. Jadwiga Kopij,
Maria Jabteka, Romualda Dobrzyniska, Alina Nowak, Matgorzata Wojtkowiak, Helena Mamet,
Anna Ciatowicz. Stopniowo grupa rozrastata sie, dochodzili nowi cztonkowie, niektérzy rezy-
gnowali ze wzgleddéw zdrowotnych. Obecnie ,Kontrapost” liczy 14 cztonkow. Kierownikami
zespotu w trakcie minionych 30 lat byli: Jadwiga Kopij, Krystyna Matuszewska, Henryk Ma-
tuszczak, Anna Szorek, Elzbieta Nalepa i Helena Lebiecka.

Pierwsza wystawa prac plastycznych stuchaczy zatytutowana Wiosng zachwyceni, nie za-
pominajq o czarach jesieni pokazana zostata w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Zielo-
nej Gorze (pierwotna siedziba ZUTW). Kolejne wystawy to m.in.: Wystawa zbiorowa z oka-

® Autorem tekstu jest Maria Jankowska, stuchaczka ZUTW.
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zji 5-lecia ZUTW (1997), Nastroje,
kolory, swiatto (2002), Wspomnie-
nie lata (wystawa jubileuszowa
z okazji 10-lecia ZUTW), Kolaze
(2004), Solniki i okolice w obra-
zach olejnych (2005), Monotypie
(2007), Reliefy (2008), Abstrak-
¢je inspirowane naturq (2011),
Wariacje zmyslone (2012), Real-
ne - nierealne (2013), Czas spet-
niania marzen (wystawa jubileu-
szowa z okazji 20-lecia ZUTW),
Kolorowy swiat mozaiki (2014),
Swiat w moich oczach, Koloro-
wa wyprawa na Parnas - meta-
foryczne kompozycje na temat
poezji ,Oksymoronu’, Nasze fascynacje (2015), W obtokach wyobrazni (2018), Nasze impresje,
Czy te oczy mogq ktamac (2019).

W roku 2022 zorganizowa-
no wernisaz Alternatywy ($wiat
abstrakgcji) potagczony z obcho-
dami 30-lecia ZUTW. Podczas
spotkania wyswietlono film
Leopolda Kolbiarza ilustruja-
cy historie grupy,Kontrapost”
od poczatku jej istnienia. Ta
historyczna ,podréz w czasie”
w szczegolny sposéb wyzwo-
lita wspomnienia ze wspdlne-
go malowania.

A oto, co na temat wspot-
pracy ze stuchaczami UTW
mOowi sam mistrz:

"

Grupa plastyczna ,Kontrapost
w UTW to zesp6t ludzi o réznych
zawodach, potrzebach, pogladach i nieco zréznicowanym wieku. Jednak cechg wspélng tych oséb sg
potrzeby zdobywania i poszerzania zdolnosci manualnych i intelektualnych; zrozumienia sensu aktyw-
nosci artystycznej, a w tym pogtebianie wiadomosci o sztuce.

Poniewaz grupa w zasadzie nie miata wczesniej doswiadczen plastycznych - z ciekawoscia i satysfak-
cja mozna byto $ledzi¢ wieloletni proces przeobrazania sie ,poczwarek w motyle”.

Zatozenia estetyczne realizowane byly w pracowni (Sala Stoneczna) i w plenerach kilkugodzinnych
lub kilkudniowych. W plenerze mozna byto praktycznie zastosowac opanowang teorig, dokonac racjo-
nalnych wyboréw i Swiadomie je zrealizowa¢, uwzgledniajac zasady perspektywy, Swiatta, cienia, kom-
pozycji, kadrowania itp. Ponadto wykorzystanie réznorodnych technik malarskich i rysunkowych, a tak-
ze kolazy, fotokolazy, mozaik - wzbogacaty kazde nastepne dziatanie plastyczne, dajac moc satysfakgcji
autorom i uznanie u odbiorcy.

Grupa, choc przez tyle lat jest razem, stanowi zgrany zespét i posiada indywidualnosci, ktérych pra-
ce mozna poréwnac do dziet profesjonalistow.

Ja, jako prowadzacy grupe od poczatku, bardzo sobie te wspétprace chwale. Ciesze sig, ze miatem
okazje z nimi by¢ i korzysta¢ z aury, jaka tworza.

Wystawa grupy ,, Kontrapost”
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Grupa , Kontrapost”

W roku 2022 z okazji 30-lecia ZUTW zorganizowano wernisaz po hastem Alternatywy. Swiat
abstrakcji, na ktérym wyswietlono film Leopolda Kolbiarza z okresu od zatozenia grupy,Kon-
trapost” do aktualnych czaséw. Ta historyczna,podréz w czasie” w szczegdlny sposéb wyzwo-
lita wspomnienia ze wspolnego malowania.

9.2. PASTELE

15 pazdziernika 2005 r. zainaugurowata dziatalnos¢ grupa plastyczna ,Pastele” skierowana
do stuchaczy rozpoczynajacych swoja przygode ze sztukami plastycznymi. Grupe pierwot-
nie prowadzita plastyczka, mgr Katarzyna Filipowicz-Burchard, obecnie z Zespotem pracuje
absolwent malarstwa UZ Wydziatu Artystycznego, Cezary Bednarczyk.

W latach 2005-2022 kierowniczka grupy byta Lucyna Charydczak, obecnie funkcje te pet-
nig Mirostawa Sokotowska i Halina Bohdanowicz.

Pierwsza wystawa cztonkow Zespotu pt. Ofdwkiem malowane miata miejsce w roku 2006.
Kolejne lata przynosity nastepne wystawy, m.in. Magia Przedmiotéw (2006), Cicha Woda Brze-
gi Rwie (z okazji 5-Lecia ,Pasteli”— 2010), Widziane z Bliska, Zielona Géra to Moje Miasto, Tygiel
(2012), Kompozycje Spacerujqc po Zielonej Gérze (2016), Portrety — Kwiaty, Wakacje, Czy te Oczy
Mogq Ktamac¢ (2019), Powiekszenie (2021), Swiatto i Cieri (2022).

Kierowniczki Zespotu ,Pastele” — Mirostawa Sokotowska i Halina Bohdanowicz pisza:

Grupa plastyczna,Pastele” istnieje od roku 2005. Z dawnego skfadu zostato niewiele oséb, ale jestesmy
zgrang, przyjazna grupa. To wszystko dzieki Kasi Filipowicz-Burchard, ktéra przez wszystkie te lata byta
naszym przewodnikiem i nauczycielem, i to nas zespolito. Sytuacja rodzinna sprawita, ze nie moze pro-
wadzic zaje¢, ale obowigzkowosc i che¢ do malowania - zaszczepiona w nas trwa dalej i mamy nadzieje,
ze nasz nowy prowadzacy Cezary Bednarczyk jest z nas zadowolony i nas polubit, bo jeszcze potencjat
w nas drzemie, a malowanie kochamy.

Obecnie grupa liczy 12 oséb.
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Grupa pod kierunkiem malarza Cezarego Bednarczyka

9.3.ALLA PRIMA

W styczniu 2009 r. powstata grupa plastyczna ,Alla Prima” pod kierunkiem artystki malarki
Bozeny Cajdler-Gruszkiewicz i artystki malarki Ireny Bierwiaczonek. We wrze$niu tego roku
grupa zaczeta malowac pod kierunkiem artysty malarza Zbigniewa Szymoniaka. Pierwsza
wystawa ph. Moje pierwsze prace zorganizowana zostata w kwietniu 2010 .

Kierowniczkami grupy ,Alla Prima” byly: Teresa Zak, Jadwiga Szuba, Mirostawa Bogdan
i Teresa Pasieczna. W roku 2011 obraz Martwa natura z gitarq Krystyny Kuczynskiej otrzymat
GRAND PRIX podczas Juwenaliéw Ill Wieku w Warszawie.

Sposréd wielu wystaw realizowanych w minionych latach wymieni¢ mozna m.in.

Wiara i zycie (2014), Potyczki z kolorem (2015), Energia koloru (2016), Moje fascynacje (2017),
Ulotne (2018). W roku 2019 zaprezentowano wystawe jubileuszowg z okazji 10-lecia Grupy
pod hastem: Uliczki swiatet, wydano tez katalog,Alla Prima”.

Po okresie przymusowej przerwy spowodowanej pandemia, od wrze$nia 2021 r. grupa
wznowita spotkania pod kierunkiem absolwenta malarstwa UZ Wydziatu Artystycznego Ce-
zarego Bednarczyka. Efektem jej prac jest wystawa la passion (2021).

Teresa Piaseczna kierowniczka zespotu plastycznego ,Alla Prima’, napisata:

Bardzo sie cieszymy, ze - jako cztonkowie ZUTW zespotu,Alla Prima”— mozemy uczestniczy¢ w tegorocz-
nym swiecie kochanego miasta Zielona Goéra, biorac udziat w obchodach z okazji jubileuszu obchodéw
800-lecia powstania Zielonej Géry i 700-lecia uzyskania praw miejskich. Swéj wkfad mozemy zaprezen-
towac¢ w formie naszych prac malarskich. JesteSmy zespotem, ktéry przez wiele lat nieustannie szlifuje
swoj talent malarski, uczestniczac w zajeciach na ZUTW. Taka mozliwos¢ pozwala nam spetnia¢ marze-
nia, moze nawet z dziecinstwa, z bardzo dobrymi wynikami. Znamy sie w Zespole od lat, wymieniamy
doswiadczenia, cieszymy sie z kazdego nowego projektu. Cieszymy sie z naszych spotkan, co przekfada
sie na nasze zycie rodzinne. Chwilo trwaj!

Obecnie grupa liczy 13 oséb.
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JTermopile”to najmtodszy z zespotéw malarskich, ktéry rozpoczat swa dziatalno$¢ w pazdzierniku 2010 .
Do dnia dzisiejszego przez grupe przewineto sie okoto 40 0s6b i wszyscy swa przygode z malarstwem
zaczynali praktycznie od zera.

To, czego sie nauczylismy zawdzieczamy w ogromnej wiekszosci doswiadczeniu i wiedzy, ktérg dzielit
sie z nami artysta malarz Zbigniew Szymoniak, ktéry byt naszym artystycznym mentorem przez pierw-
sze dziesie¢ lat. Od roku akademickiego 2021/2022 tworzymy pod kierunkiem artysty malarza Cezare-
go Bednarczyka.

Nasza kolezanka z Zespotu Basia Cap, jako jedyna w historii Zespotu ukonczyta studia stacjonar-
ne na Uniwersytecie Zielonogdrskim w Instytucie Sztuk Wizualnych na kierunku Malarstwo Sztalugo-
we i w roku 2018 obronita prace dyplomowa pt. Implikacje piekna i brzydoty w malarstwie holenderskim
w XVIw. P. Brueghla i H. Boscha.

Jestesmy dumni z naszej kolezanki, poniewaz, jak wszyscy w Zespole, tutaj na ZUTW rozpoczeta przy-
gode z ukochang pasjg — malarstwem.

Grupa pod kierunkiem malarza Cezarego Bednarczyka

9.4. TERMOPILE

Grupa,Termopile” powstata na poczatku roku 2010 w wyniku podziatu zbyt licznej grupy , Alla
Prima”. Opieke merytoryczng nad nowym zespotem petnit artysta malarz Zbigniew Szymo-
niak. Od roku 2021/2022 zesp6t pracuje pod kierunkiem absolwenta malarstwa UZ Wydzia-
tu Artystycznego Cezarego Bednarczyka. Kierownikiem Grupy ,Termopile” byt poczatkowo
Henryk Matuszczak, obecnie jest nim Zygmunt Jankowski.

Zespot ,Termopile” przygotowat wiele wystaw zbiorowych grupy, takze wystaw indywi-
dualnych poszczegdlnych stuchaczy, a takze uczestniczyt w wystawach przygotowywanych
przez wszystkie cztery zespoty plastyczne ZUTW.

Ponizej wybér samodzielnych wystaw zespotu ,Termopile”:

Viribus vinitis (wspélnymi sitami z,,Alla Prima” 2013), ,powies¢ o prawdziwej kobiecie”(2014),
Co nam w duszy gra (2015), Imaginacje, Sercem malowane (2017), Anioty, pejzaze, kwiatki, Ba-
sia Cap ekologicznie (2019). Oprécz wystaw grupowych zorganizowano rowniez wystawy in-
dywidualne, m.in.: Anny Blachy, Barbary Cap czy Stanistawy Sidorkiewicz.

W roku 2016 Grupa zaprezentowata wystawe Marzenia... niekoniecznie senne z okazji 5-le-
cia grupy ,Termopile”. Natomiast z okazji jubileuszu 10-lecia przygotowano ekspozycje ,Et ce-
tera”. Niestety, pandemia uniemozliwita jej prezentacje. Trudny czas izolacji spowodowanej
Covid-19 zaowocowat kolejng wystawa Malarstwo w czasach zarazy (2021).

W roku 2022 na wystawie zatytutowanej Galimatias - po raz pierwszy od zatozenia gru-
py - licznie pojawity sie akwarele, dzieki nowemu prowadzgcemu - artyscie malarzowi Ceza-
remu Bednarczykowi, ktory zaszczepit w wielu stuchaczach te technike malarska.

Zygmunt Jankowski, kierownik Zespotu ,Termopile” napisat:

Cztonkowie Grupy ,,Termopile” podczas otwarcia wystawy
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10. Fotografia™

Fotografia nie zmienia $wiata, ale opisuje go obrazem, a jednoczesnie jest subiektywna wy-
powiedzig naszych przezy¢, myslii uczu¢. Czasami stanowi prébe przekazania piekna, innym
za$ razem przekornym pokazaniem niedoskonatosci otaczajacej nas rzeczywistosci. Zrozumia-
tym jest zatem fakt, ze towarzyszyta ona dziatalnosci naszego UTW od poczatku jego istnienia,
a byto to mozliwe dzieki ludziom, dla ktérych fotografowanie byto od zawsze wielka pasja.

Fotograficzne pasje stuchacze Uniwersytetu realizujg w czterech Klubach Fotograficz-
nych: ,Fotooko”, ,FotoX", Pracowni Edukacji Fotograficznej oraz Grupie Fotograficzno-Filmo-
wej, KWADRAT".

$

-
- =

Fees 1

r "

Pierwsze zajecia z fotografii na ZUTW

1o Autorka tekstu jest Matgorzata Turzanska, stuchaczka ZUTW.
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10.1. KLUB FOTOGRAFICZNY ,,FOTOOKO”

Znany zielonogdrski fotograf Zbigniew Rajche oraz Ryszard
Drzymata zatozyli w 1994 roku Klub Fotograficzny przy ZUTW,
skupiajacy tych, ktérych marzeniem byta przygoda z fotogra-
fig. Geneza jego powstania byty organizowane przez ZUTW
wystawy fotografii, ktérych wykonawcami byli stuchacze uni-
wersytetu. Wkrétce do lideréow grupy dotaczyt kolejny znaw-
ca tej techniki, Kazimierz Nowik, a wraz z nim chetni do poznania zasad wtasciwego korzy-
stania ze sprzetu fotograficznego, a tym samym podnoszenia jakosci efektow swojej pracy.

otooko

Zespét ,, Fotooko”

Nieprzypadkowo pierwsza wystawe zatytutowano Swiat Fotografii, bo chodzito nie tylko
o pokazanie jego ztozonosci, ale réwniez o uswiadomienie wszystkim, ze ocalenie w sobie
ciekawosci swiata i ludzi to pewna gwarancja mtodosci. Fotografowanie chwil jest w pew-
nym sensie rownoznaczne z oswajaniem przemijania. Do grupy stuchaczy, ktérych prace fo-
tograficzne w pierwszym okresie funkcjonowania klubu wystawiane byty najczesciej naleze-
li: Zbigniew Rajche, Kazimierz Nowik, Ryszard Drzymata i Zdzistaw tuzny.

Celem zréznicowanej dziatalnosci sekcji fotograficznej byto przede wszystkim obudze-
nie w stuchaczach aktywnosci do rozwijania nowej pasji, oswojenie z obiektywem, poznanie
wiasnych mozliwosci, pogtebienie wiedzy na temat dobrej fotografii i tajnikéw sprzetu, kto-
ry niektdrzy po raz pierwszy wzieli do rak. Zalezato nam takze na sumiennym dokumento-
wania dziatan ZUTW na miejscu, w miescie i poza Zielong Gora. Poznawanie nowych miejsc,
ludzi, integracja grupy i poczucie radosci zycia, to kolejne wazne klubowe zadania.

Warto wymieni¢ nazwiska choc kilku fotoamatoréw, ktérzy brali udziat w zajeciach Klubu
juz w poczatkach jego istnienia. Do najczesciej wymienianych naleza: Nina i Jerzy Czekata,
Anna Swiderska, Zdzistaw tuzny, Regina Chocha, Helena Lebiecka, Barbara Sawicka, Stefan
Szczesny, Bolestaw Polarczyk, Bogumita Hyla-Dabek, Ewa Kwasniewicz, Wanda Maciejewska,
Elzbieta J6zefowicz i inni. Ich wszelakie talenty i dziatania opisuje - to na powaznie, to z przy-
mruzeniem oka - Halina Maszner, bytfa cztonkini,Fotooka”.
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Od roku 2007/2008 pracom klubu przewodniczyt Bolestaw Polarczyk, ktéry byt tez sitg
sprawcza powstania pierwszej Rady Klubowej. Wspomniana H. Maszner napisata w jednej ze
100 notatek, ze w sktad Rady wchodzili sami szefowie, kazdy zas byt szefem od innych zadan,
ale nikt z nich nie wazyt sie zakwestionowac funkgji B. Polarczyka - szefa szeféw! Jego ambi-
Cja byto organizowanie wystaw fotograficznych, najpierw w salach i na korytarzach ZUTW,
poézniej w terenie. Dzisiaj, z perspektywy czasu tenze szef, comiesieczne wernisaze wystaw
nazywa ,czystym szalenstwem”. Bolestaw Polarczyk jest réwniez realizatorem witryny inter-
netowej, ktéra z powodzeniem spetnia do dzis swoja informacyjna funkcje.

W 2008 roku Klub przyjat nazwe ,Fotooko”. Kazimierz Wojciechowski opracowat jego logo,
natomiast wiedzg na temat fotografii dzielit sie ze stuchaczami najpierw dr Leszek Krutulski,
a od roku 2013/2014 artysta fotograf, Pawet Janczaruk. To on dokonat zmian w dotychcza-
sowym logo ,Fotooka", ponadto wiekszos¢ cztonkow Klubu zawdziecza mu wiele w zakresie
fotograficznych umiejetnosci.

W roku akademickim 2015/2016 przewodnictwo Klubu objat Roman Czarnecki, ktéry zor-
ganizowat sporg liczbe pleneréw wyjazdowych. Zaowocowaty one szeregiem wystaw w Zie-
lonej Gérze, na terenie naszego wojewddztwa i poza granicami kraju. R. Czarnecki nawigzat
rowniez wspodtprace z Wojciechem Koztowskim, dyrektorem BWA, gdzie od lat raz w miesia-
cu odbywajg sie spotkania, na ktérych stuchacze wzbogacaja swoja wiedze o sztuce nowo-
czesnej. To ogromna przyjemnosc stucha¢ wyktadoéw znawcy historii sztuki. Od 2016 r. przed
gmachem BWA w pierwsze dni Winobrania mozna ogladac kolejne wystawy fotograficzne
naszego Klubu. Dzieki ich tresci,wedrowac” po ciekawych zakatkach miasta, zaglada¢ na za-
plecza budynkéw, poznawac nowe dzielnice miasta - rezultat nowego podziatu administra-
cyjnego wojewddztwa, zwraca¢ uwage na drobne elementy architektury miejskiej, by wresz-
cie odpocza¢ przy fontannie czy innym obiekcie.

Klubowi fotografujacy zdobywaja nagrody i wyréznienia na konkursach organizowanych
przez instytucje kulturalne Zielonej Géry i innych zaprzyjaznionych miast. Organizujg indy-
widualne wystawy, by sprawdzi¢ poziom wtasnych umiejetnosci i przejrzec sie w oczach od-
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Wystawa cztonkéw ,,Fotooka”
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wiedzajacych te przedsiewziecia. Sztuka nie lubi samotnosci, dlatego wystawom fotograficz-
nym towarzyszy czesto poezja, niekiedy prace naszych plastykow.

Tematyka fotografii Klubu ,Fotooko” jest niestychanie bogata. Wdziecznym motywem od
zawsze byt pejzaz o kazdej porze roku. Potwierdzaja to tytuty wystaw: Od wiosny do lata, Bar-
wy jesieni, Zimy czar, Z biegiem storica, Zatonie jest piekne, Kolorowe jeziora ciszy, Jesieri w chmu-
rach... Na wiele sposobéw uwiecznione zostaty tez fauna i flora. Wszyscy pamietajg Kwiaty
Krystyny wyhodowane reka autorki w przydomowym ogrédku. Efekty pracy Krysi Batundy ze
sprzetem ogrodowym czy fotograficznym sg zawsze godne podziwu. Przed obiektywem réw-
nie chetnie pozowalty zwierzeta, cho¢by Koty Reginy Chochy czy duze i mate okazy z Ogrodu
Zoologicznego w Cottbus/Choésebuz - poczawszy od stonia po surykatki — Wartownika B. Po-
larczyka. Wéréd cztonkéw Klubu ,Fotooko” sg amatorzy fotografowania architektury, np. za-
ktadéw - bytego ,Zastalu” czy aktualnego MZK, ale takze ludzi. Mitym tematem zawsze byty
dzieci, a ulubionym wiekszosci pan - kobiety.

Obiektywy cztonkéw ,Fotooka” obecne byty i s nadal na kazdej uroczystosci czy przedsie-
wzieciu kulturalnym organizowanym przez ZUTW, réwniez na tych, na ktére stuchacze sa za-
praszani przez zaprzyjaznione instytucje. Na fotografiach uwiecznieni sg takze nasi pracowi-
ci fotoreporterzy z dawnego i dzisiejszego sktadu cztonkowskiego ,Fotooka”: Bogumita Hy-
la-Dabek, Krystyna Filmanowicz, Janina Komorowska, Elzbieta i Krzysztof Subocz, Bolestaw
Polarczyk, Roman Grobarski, Kazimierz Btaszynski. To oni pracowicie dokumentujg wszystkie
dziatania ZUTW, zaréwno te na miejscu, jak i w terenie.

W naturze uczestnikéw Klubu gteboko zakorzenione jest zamitowanie do przemieszczania
sie. Poznali oni zakamarki Zielonej Goéry, wydeptali wszystkie alejki parkowe, bywali w Skanse-
nie, Dzikiej Ochli, Ogrodzie Botanicznym, nowych dzielnicach Zielonej Gory. Zjezdzili tez Pol-
ske wzdtuz i wszerz, znaja doskonale uktad wydm w Pustkowie, wedrowali szlakami gorski-
mi, zwiedzili wiele miast, zabytkow, brali udziat w wycieczkach poza granicami kraju. Oprocz
wrazen przywozili setki fotografii.

,Fotooko” pandemicznie
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Aktualnie dziatalnoscia klubu kierujg Ewa Kwasniewicz i Roman Grobarski, a caty zespot
liczy 40 osob. Wiele z nich rozwija takze inne talenty, jak malowanie, taniec, spiew, sktada-
nie modeliiinne.

Obecny sktad Zespotu

Efekt koncowy, ktéry widzimy na zdjeciach fotograféw amatoréw zalezy nie tylko od
ich umiejetnosci, ale
i od wrazliwosci serca,
od chwili, w ktérej wita-
$nie uczestnicza. Jej
kruchos¢ uzmystawia-
ja stowa Igora Czapnika:
+Fotografujmy ptaki,
one tak szybko odla-
tujg. Cieszmy nimi na-
sze oczy.” Zapraszam
do wspomnienh o ple-
nerowych wyjazdach,
wystawach, piknikach,
spotkaniach z naturg
i drugim cztowiekiem.
Niech przemoéwi prze-
szto$¢ zapisana na foto-
grafiach...
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10.2. KLUB FOTOX"

Fotograficzny Klub ,FotoX" swoja dziatalno$¢ rozpoczat we wrzesniu 2009 r.
Inicjatorami i wspétzatozycielami klubu byli Stefan Szczesny i Stanistaw Ma-
tuszewski. Autorem nazwy klubu jest Stanistaw Matuszewski, natomiast
logo opracowata Irena Aniot.

W poczatkowym okresie zajecia prowadzili obaj inicjatorzy, a od 17 grud-
nia 2010 roku pigtkowym spotkaniom przewodniczyt Stanistaw Matuszew-
ski. Dzieki jego wskazéwkom stuchacze nauczyli sie poprawnie ustawia¢ pa-
rametry aparatu, w zaleznosci od warunkéw oswietleniowych, nastepnie szkolili sie w zakre-
sie wykonywania zdje¢ portretéw, trikow fotograficznych z uzyciem réznych rodzajéw Swiatet
i przyrzaddéw. Prowadzacy zajecia omawiat zdjecia wykonane przez cztonkéw klubu, wspol-
nie wybierane byty fotografie na wystawy, wszyscy aktywnie uczestniczyli tez w ich organi-
zowaniu. Wielka frajde sprawiato omawianie tras wyjazdowych oraz programu, ktéry byt re-
alizowany podczas kolejnego pleneru.

Od samego poczatku istnienia Klubu ,Fo-

toX” organizowane byty wspdlne wigilie i ta
tradycja przetrwata do dzisiaj.

Plener Poszukiwanie wiosny nad Odrq oraz
wystawa fotograficzna Moja pierwsza wystawa
byly poczatkiem dziatalnosci Klubu w drugim
roku jego istnienia. Na pierwszej z nich, zorga-
nizowanej w ZUTW, dwunastu uczestnikéw za-
jec¢,FotoX" przedstawito swoje prace.

Cztonkowie Klubu sg amatorami, swoja
obecnos¢ wiazg z checig poznania tajnikow
fotografii, obstugi sprzetu, na ktérym sie szkolg
(najczesciej amatorskim), obstugi programoéw
do obrébki zdje¢, a takze z podrézowaniem,
poznawaniem nowych ludzi i miejsc, bo temu
réwniez stuzg plenery wyjazdowe.

Stanistaw Matuszewski, uktadajgc program
zaje¢, bierze pod uwage mozliwosci stuchaczy
(w zaleznosci od ich poziomu wiedzy i umie-
jetnosci z zakresu fotografii), uwaznie wystu-
chuje propozycji zgtaszanych przez grupe,
stad tematy zaje¢, miejsca plenerow i wysta-

Cztonkowie ,FotoX” na wycieczce Szlakiem Orlich Gniazd =~ WY satysfakcjonujg wszystkich cztonkéw. Dzig-
ki temu dialogowi w Klubie ,FotoX” panuje

przyjazna atmosfera, nie tylko nie ubywa statych cztonkéw, ale corocznie witani sg nowi pa-
sjonaci fotografii.

llos¢ zrealizowanych pleneréw fotograficznych i wystaw na przestrzeni 13 lat Swiadczy
0 ambitnej dziatalnosci Klubu i zaangazowaniu jego uczestnikéw. Do roku 2022 zorganizo-
wano 32 wspdlne wyjazdy plenerowe, w tym 7 kilkudniowych, na kazdym z nich podejmo-
wany byt inny temat. llustruje to ponizsze zestawienie:

Wyjazdy kilkudniowe to:
- dwukrotnie Czechy (Czeska Szwajcaria i Czeski Raj) - utrwalanie pejzazu gérskiego jesien-

ng porg;

" Autorka tekstu jest Krystyna Jaworska, stuchaczka ZUTW.
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- (Czeskie Budziejowice i okolice, Krumlow — architektura, zamki i patace;
- Pragaz noclegiem na statku na rzece Wettawa - fotografowanie architektury na staréwce;
— Dolny Slask - Lubigz, Krzeszéw i Ksigz — poznawanie polskich zabytkéw;
- dwukrotny pobyt w gérach — Géry Stotowe, Szczeliniec, Wambierzyce, Bieszczady;
- Morze Battyckie — Tréjmiasto, Szymbark i Wdzydze na Kaszubach;
— Jura Krakowsko-Czestochowska; Szlak Orlich Gniazd.
Wyjazdy jednodniowe:
- trzykrotnie Park Muzakowski oraz Kromlau;
— Park R6z w Forst, Nochten;
— dwukrotnie Bolestawiec;
- Poczdam, Drezno, Goerlitz i Zgorzelec;
— Glogow, Bytom Odrzariski, Zagan, Kliczkéw, Budziejowice;
- Tomaszow Bolestawicki, Ktopot - siedlisko bocianéw oraz szlak starych kosciotow.

W ramach miejscowych pleneréw obiektem zaje¢ byta Zielona Goéra podczas dnia i w nocy,
a takze jej okolice (Skansen, Dzika Ochla, Czerwiensk, Zatonie, Zabor). Plenery to $wietna oka-
zja do zapoznania sie z technika fotografowania w odmiennych warunkach pogodowych,
szczegOlnie jesli terminy wyjazdow przypadaty na rézne pory roku.

Poktosiem wyjazdoéw plenerowych byty 33 wystawy fotograficzne, zdecydowana ilo$¢ w po-
mieszczeniach ZUTW, pozostate w zaprzyjaznionych instytucjach kulturalnych m.in. w Mu-
zeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gorze, w UTW w Sulechowie, w WiMBP im. Cypriana Norwida,
w PGNiIG w Zielonej Gorze, w Domu Kultury RCKP w Kro$nie Odrzanskim oraz w Centrum Nauki
Keplera - Centrum Przyrodniczym.

Wystawa Praga obiektywem i pedzlem seniora prezentowana byta wspdlnie z UTW z Sule-
chowa. Dwie wystawy Mieciu i Marysia poswiecone zostaty naszym wieloletnim stuchaczom,
ktérzy na zawsze od nas odeszli.

Na zakonczenie kazdego roku akademickiego organizowane sa spotkania ze stodkim po-
czestunkiem w siedzibie ZUTW lub w terenie. Najmilej wspominane sg spotkania wyjazdowe
poza Zielong Gore np. przejazdzka galerami po Odrze i Obrzycy czy goscina w posiadtosci Mar-
cina Bednarskiego pod Nowogrodem Bobrzanskim.

Klub fotograficzny ,FotoX”liczy aktualnie 15 cztonkéw, wiekszos¢ z nich bierze rowniez ak-
tywny udziat w zajeciach innych zespotow dziatajgcych przy ZUTW.
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Cztonkowie
grupy , FotoX”
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10.3. PRACOWNIA EDUKACJI FOTOGRAFICZNEJ (PEF)*”

We wrzesniu 2013 roku powstata w ZUTW Pracownia Edukacji Fotograficznej (PEF) prowa-
dzona przez artyste fotografa Pawta Janczaruka. Pawet Janczaruk jest cztonkiem Zwigzku Pol-
skich Artystow Fotografikdw, posiada imponujacy dorobek artystyczny, brat udziat w kilkuset
wystawach zbiorowych, kilkudziesieciu wystawach indywidualnych, jest laureatem wielu na-
gréd, jurorem wystaw fotograficznych w Polsce i Niemczech.

Jak sugeruje nazwa Pracowni celem
spotkan jest edukacja fotograficzna. Pra-
ca pod kierunkiem cenionego artysty byta
(i jest nadal) okazja do zgtebienia obszer-
nej wiedzy na temat fotografowania, a tak-
ze opanowania i doskonalenia wtasnych
umiejetnosci w tym zakresie. O wyraz-
nie edukacyjnym charakterze Pracowni
$wiadcza tematy spotkan:

- kompozycja fotografii i fotografia por-
tretowa

- ostro lub nieostro i fotografia architek-
tury

- ruch i fotografia sportowa

- studio w domu i fotografia krajobrazo-
wa

- zestawy fotografii, co i jak

— lampa btyskowa i fotografia martwej
natury

- troche o obiektywach i fotografia PODPIS
reportazowa

— jak zmierzy¢ $wiatto i fotografia przyrodnicza

- fotografia w podrézy

Zajecia w PEF sg prowadzone w formie wykfadoéw i warsztatéw praktycznych na plene-
rach fotograficznych. Uczestnicy zaje¢ wykonuja zdjecia na zadany temat, czesto cate zesta-
wy. Wszystkie prace sg przez wyktadowce szczegétowo omawiane tak, by ich autorzy mieli
$wiadomos¢, co wykonali dobrze, a co Zle i wiecej tych samych btedéw nie popetniali. Foto-
graficzne zadania domowe majg wyzwoli¢ u stuchaczy PEF inwencje twdrcza, umiejetnos¢
opowiadania aparatem réznych historii. Kazdy potrafi pstrykac, to tatwe, ale fotografowac jest
znacznie trudniej i tego wiasnie uczg sie stuchacze ZUTW w Pracowni Edukacji Fotograficzne;j.

Na zajecia realizowane w Pracowni Edukacji Fotograficznej uczeszczajg cztonkowie obu
klubéw fotograficznych:,Fotooko”i,FotoX” oraz zainteresowani fotografig i fotografowaniem
stuchacze spoza tych klubow.

Pawet Janczaruk uczy i wymaga. Jak méwi Bogumita Hyla-Dabek:

Wysoko stawia poprzeczke swoim stuchaczom. Chwali za dobre zdjecia, ale tez wytyka btedy i dazy do
ich wyeliminowania. Cenimy to sobie, bo kazdemu z nas zalezy, zeby jak najwiecej sie nauczyc¢ i zeby na-
sze zdjecia byly coraz lepsze. W ciaggu minionych lat, pod kierunkiem Pawta Janczaruka powstato wie-
le wystaw stuchaczy Pracowni Edukacji Fotograficznej, grupowych i indywidualnych. Byty tez wystawy
w obu klubach fotograficznych, na ktére P. Janczaruk pomagat dokonac¢ wyboru zdje¢, bo dobre zdjecia

12 Tekst powstat na podstawie informacji zamieszczonych na stronie ZUTW autorstwa Bogumity Hyli-Dabek, Bolestawa Polarczyka i Kazimierza
Blaszynskiego, stuchaczy ZUTW.
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to podstawa, zeby nasze wystawy sie podobaty i byty doceniane. Zdjecia, ktdre byly na tych wystawach
prezentowane, to najlepsze nasze zdjecia, wczesniej szczegétowo omawiane i wybrane.

Rezultaty nauki prowadzacego zajecia sg widoczne, gdy ogladamy zdjecia stuchaczy Pra-
cowni Edukacji Fotograficznej, coraz czesciej nagradzane w konkursach, takze poza naszym
Uniwersytetem.

Pawet Janczaruk uczy i wymaga

W minionych latach efekty prac stuchaczy prezentowane byty na wielu wystawach. Prak-
tycznie kazdego miesigca mozna je byto podziwia¢ w siedzibie Uniwersytetu, czesto takze
poza ZUTW - w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Cypriana Norwida. Wystawa
poplenerowa zdjec z Zittau i okolic byta prezentowana w Zielonogérskiej Palmiarni i w Zittau.

Tematyka wystaw fotograficznych pod kierunkiem Pawta Janczaruka byta bardzo rézno-
rodna. Martwa natura w fotografii, ulice miast, twarze, pejzaze, portrety (szczegdlnie petna
emocji wystawa portretéw osob z niepetnosprawnosciami), architektura miasta, zielonogor-
skie parki, skwery, tereny zielone.

Jedna z wystaw poswiecona byta Zbigniewowi Rajche, znanemu fotografowi, zmartemu
w 2016 r. Zbigniew Rajche byt zatozycielem pierwszego Klubu Fotograficznego w ZUTW. Wy-
stawa Opowiemy wam o Zbyszku byta wspolnym dzietem cztonkéw obu klubéw fotograficz-
nych,Fotooko”i,FotoX", ale w Pracowni Edukacji Fotograficznej dokonano selekcji zdjec. Byta
to wystawa, z ktorej na pewno i Zbyszek, Swietny fotograf, bytby zadowolony.

W PEF powstato tez wiele wystaw indywidualnych, do ktorych zawsze namawiat Pawet
Janczaruk. | tak, pod jego kierunkiem i czujnym, artystycznym okiem, powstaty m.in. wysta-
wy: Taniec Teresy Kaczmarek, Taaka ryba Ewy Kwasniewicz, Pocatunek w Neapolu Eugeniusza
Czerwinskiego, Dwa teatry Janiny Komorowskiej, Gdzie spiewajg motyle Krystyny Batundy,
O czym szumi rzeka Krystyny Filmanowicz, Mysl podwdjnie Romana Grobarskiego, Moje spa-
cery Andrzeja Kozaka, Detale zielonogdrskie Ewy Kwasniewicz, Wspoéfczesna architektura Zielo-
nej Gory Bolestawa Polarczyka, Oksford Street Janiny Komorowskiej, Priwit Lwiw! Bogumity Hy-
li-Dabek, Architektura Marii Greckiej i Ryszarda Anackiego, Pasjonaci Pawta Janczaruka, Moze
morze Boleslawa Polarczyka, Dwadziescia jeden Bogumity Hyli-Dabek.
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Woycieczka fotograficzna

Szczegdblnego i bardzo symbolicznego znaczenia nabrata wystawa pt. Bqdzmy bezpieczni
zrealizowana we wrzesniu 2020 r. wedtug pomystu Pawta Janczaruka. Artysta zainspirowat
stuchaczy ZUTW do sportretowania okresu izolacji spowodowanej pandemia Covid-19. Sa-
motnos¢ wynikajaca z izolacji, nakaz noszenia maseczek i zakaz wychodzenia z doméw, at-
mosfera leku o siebie i innych, niepokédj — wszystko to utrwalone zostato na czarnobiatych
fotografiach stuchaczy PEF. Zdjecia wykonane w réznych miejscach staty sie swoistg kroni-
ka czasu pandemii, oddajac nastrdj tego okresu. Prezentowali je: Pawet Janczaruk, Matgorza-
ta Turzanska, Halina Adamiak, Regina Pawliczak, Teresa Kaczmarek, Jadwiga Szuba, Bogumi-
ta Hyla-Dabek, Krystyna Jaworska, Irena Zawadzka, Matgorzata Baranska, Elzbieta Gainska.

Warsztaty w terenie
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10.4. GRUPA FOTOGRAFICZNO-FILMOWA ,KWADRAT""

W lutym 2017 roku przy Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku powstata Grupa Fotograficzno-Filmowa ,Kwadrat”. Powotat jg
Bolestaw Polarczyk, ktérego zainspirowat Michat Kolasinski - stuchacz
Sulechowskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, stuzacy nowo powsta-
tej grupie rada i pomoca.

Do Grupy,Kwadrat” zapisaty sie
osoby, ktére nie tylko fotografuja,
ale tez filmuja i chca systematycz-
nie doskonali¢ swoje pasje. Nale-
z3 do niej: Irena Aniot, Kazimierz
Btaszynski, Janina i Jerzy Czeka-
ta, Bogumita-Hyla Dabek, Krysty-
na Filmanowicz, Roman Grobarski,
Janina Komorowska, Bolestaw Po-
larczyk, Jerzy Staszewski, Elzbieta
i Krzysztof Subocz. Byt tez An-
drzej Josicz i Andrzej Kozak. Z za-
lem stuchacze ZUTW pozegnali
w 2021 roku Andrzeja Kozaka,
wspaniatego kolege i zdolnego fo-
tografa. Wszyscy cztonkowie gru-
py juz wczesniej uczyli sie fotografowania, a niektérzy z nich nawet prébowali filmowac, wiec
w zasadzie nikt nie zaczynat od zera. ,Kwadrat” nie jest liczng grupa, ale tyle wiasnie oséb wy-
starcza do realizacji zadan, ktore postawili przed sobg, a sg one - z roku na rok — powazniejsze
i jest ich coraz wiecej. Do cztonkéw tej grupy nalezy bowiem dokumentowanie wazniejszych
wydarzen na naszym Uniwersytecie.

Bolestaw Polarczyk - prowadzacy Zespoét

Cztonkowie Grupy Fotograficzno-Filmowej,Kwadrat” stanowig zgrany zespot, ktéry potra-
fi ze sobg wspdtpracowac, co daje dobre efekty w realizacji zadan i mitg, przyjazna atmosfe-
re wsréd stuchaczy. Realizujac swoj program, jej cztonkowie spotykaja sie raz w tygodniu na
dwugodzinnych zajeciach. Podczas tych spotkan, dziela sie wiedzg na temat fotografowania
i filmowania. Czasami zapraszani s fachowcy, mozna tez skorzystac z gotowych materiatéw
szkoleniowych. Stuchacze ucza sie tez od siebie, poznajg programy do obrébki zdjec i two-
rzenia filméw, a ostatnio, po zakupieniu przez Zarzad nowej kamery, poznaja tajniki jej ob-
stugi. Jezdza, chodza na plenery fotograficzne, organizuja wystawy swoich zdje¢, uroczyscie
obchodza inauguracje i zakonczenia zaje¢ w danym roku akademickim, a nawet urodziny
czy imieniny cztonkéw, bo dobrze czuja sie w swoim towarzystwie. Oprécz cotygodniowych
i okolicznosciowych spotkan, uczestniczag we wszystkich wazniejszych wydarzeniach ZUTW
i poszczegolnych klubéw, wykonujac na nich swoje zadania dokumentujace.

Dziatalnosc tej grupy, jak i wszystkich innych, przerwata na dtuzszy czas pandemia. Zawie-
szone zajecia na ZUTW spowodowaty nieplanowang, ale konieczng przerwe. Teraz tym bar-
dziej cztonkowie ,Kwadratu” starajg sie nadrobic stracony czas. Wazniejsze plenery Grupy Fo-
tograficzno-Filmowe;j to:

18 Autorka tekstu jest Bogumita Hyla-Dabek, stuchaczka ZUTW.
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Cztonkowie Grupy , Kwadrat”

- plener fotograficzny Laski-Nietkéw-Czerwienisk (18 wrze$nia 2018), na ktérym oprécz po-
znania ciekawych miejsc w tych miejscowosciach, ¢wiczono robienie zdje¢ panoramicznych.
Plener zakoriczony byt mitym spotkaniem przy kawie i ciescie na posesji nieodzatowanego
kolegi Andrzeja Kozaka i jego rodziny w Czerwiensku;

- plener fotograficzny podczas zakonczenia roku 2018/2019 w pieknej scenerii restauracji
ForRest (16 czerwca 2019);

- spotkanie wakacyjne i plener fotograficzny na,Dzikiej Ochli” (3 sierpnia 2021);

- plener fotograficzno-filmowy w Starym Kisielinie, w parku przypatacowym (27 wrzesnia 2021);

- plener fotograficzno-filmowy podczas wodowania modelu statku ,Polonia” Romana Gro-
barskiego na,Dzikiej Ochli (4 pazdziernika 2021);

- plener fotograficzno-filmowy w Ogrodzie Botanicznym (21 marca 2022).

Wystawy fotograficzne Grupy Fotograficzno-Filmowej,Kwadrat”:

— Fotki z wakacji (11 pazdziernika 2021) — zdjecia wszystkich cztonkéw grupy;

- Zimowo w swiecie zwierzqt — zdjecia Ireny Aniof;

- Moje spacery - zdjecia $p. Andrzeja Kozaka dla uczczenia rocznicy smierci przedwczesnie
zmartego stuchacza;

— Wiosna - zdjecia wszystkich cztonkéw grupy (25 kwietnia 2022);

- Dyrygenci — zdjecia Bolestawa Polarczyka (6 czerwca 2022).

Wystawy grupy ,Kwadrat” sa prezentowane w siedzibie ZUTW, w taczniku na $cianie na-
zwanej,M-Kwadrat”.

W Grupie Fotograficzno-Filmowej ,Kwadrat” powstato wiele filméw z imprez, koncertéw,
spotkan, wystaw i innych waznych wydarzen na naszym Uniwersytecie. Liderem w ich na-
grywaniu i montowaniu jest Kazimierz Bfaszynski, ale dobrze radza sobie w ich tworzeniu
takze Bolestaw Polarczyk, Elzbieta Subocz i Krzysztof Subocz. Dzieki ich zaangazowaniu po-
wstato kilkadziesigt filméw, na ktdérych zostaty udokumentowane m.in. programy artystycz-
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ne naszych klubéw - kabaretu,Monte Verde’, grup teatralnych, tanecznych, chéru,Modera-
to”, otwarcia wystaw malarskich i fotograficznych, wycieczki, warsztaty, wyktady i inne. Wiele
ciekawych pokazoéw slajdéw z podktadem muzycznym mozna ogladac¢ dzieki Krystynie Fil-
manowicz. Wszyscy w tej grupie maja na swoim koncie mniejsze lub wieksze préby nagrywa-
nia i montowania filmoéw, co przyczynia sie do podnoszenia umiejetnosci kazdej z tych oséb.

Grupa swoim dziataniem wyszta poza mury ZUTW. Kazimierz Btaszynski, przy zaangazowa-
niu kolezanek i kolegéw, zrobit ciekawy film o Zatoniu pt. Zatonie, krétka opowiesc. Film zostat
ciepto przyjety podczas jego prezentacji na terenie Zatonia. Uswietnit tez impreze podsumo-
wujaca lll Konkurs Fotograficzny Lubuskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku. Pomystodawca
tego konkursu byt Bolestaw Polarczyk, dla ktérego fotografia to wielka pasja. Podsumowanie
i wystawa nagrodzonych badz wyréznionych zdje¢ odbyta sie 19 pazdziernika 2019 r. w Cen-
trum Przyrodniczym (I edycja konkursu w 2014, a Il w 2015). Z catego wojewddztwa zgtosi-
to sie 51 fotografujacych stuchaczy UTW, ktdrzy przestali 348 zdje¢, z czego zakwalifikowano
na wystawe 120 prac 46. autoréw. Organizacja konkursu byta duzym przedsiewzieciem dla
wszystkich cztonkéw Grupy ,Kwadrat”.

Czlonkowie tej grupy na rozpoczecie i zakonczenie roku akademickiego organizujg uroczy-
ste spotkania poza siedziba ZUTW w zielonogérskich kawiarniach lub restauracjach. Przy ka-
wie, deserze lub obiedzie omawiajg miniony rok akademicki lub planujg nowy. Takie spotka-
nia integruja grupe, pozwalajg na zblizenie jej cztonkdw, co przyczynia sie do lepszej wspot-
pracy przy podejmowanych projektach.

Do zadan Grupy ,Kwadrat” nalezy tez prowadzenie strony ZUTW w Internecie oraz na Fa-
cebooku. Prowadzj je: Bolestaw Polarczyk, Bogumita Hyla-Dabek, Kazimierz Btaszynski oraz
Elzbieta i Krzysztof Subocz.

Cztonkowie Grupy Fotograficzno-Filmowej sg twérczy i kreatywni. Ich praca na rzecz ZUTW
jest ceniona przez Zarzad ZUTW i poszczegolne kluby, ktérych osiggniecia sg rejestrowane Cykliczne spotkanie cztonkéw grupy przy kawiarnianym stoliku
w formie fotografii i filmow.

Kazimierz Btaszynski
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11. Krajoznawstwo i turystyka'

W bogatym i zréznicowanym programie zajec realizowanych w ZUTW nie sposéb nie odno-
towac turystyki i krajoznawstwa. Jednym z pierwszych kot zainteresowan w Uniwersytecie
byto Koto Turystyczno-Krajoznawcze zatozone w 1992 r. przez Alfreda Chwastyka. Pierwsze
wyprawy turystyczne zorganizowano juz pod koniec 1992 r., kiedy to stuchacze Uniwersyte-
tu, wraz z Alfredem Chwastykiem i prof. Jerzym Piotrem Majchrzakiem, wyruszyli poznawacd
wojewodztwo lubuskie i sgsiednie wojewddztwa.

W ramach dziatalnosci Klubu prowadzony byt cykl wyktadéw dotyczacych przesztoscii te-
razniejszosci Ziemi Lubuskiej. W programie byty spacery po Zielonej Goérze, podczas ktérych
omawiano przeszto$¢ miasta, jego style architektoniczne, symbole i tradycje winiarskie. Z Kota
Turystyczno-Krajoznawczego wytonita sie na krétko grupa kolarska. W 2004 roku powotano
Klub Turystyczny ,Ciekawi Swiata’, ktérego kierownikiem zostat Ryszard Krassowski. W tym
czasie opracowano cele i zadania Klubu, ktore zawieraty sie w punktach:

1. rozwijanie zainteresowan, che¢ poznania nowych miejsc, swojego miasta, okolic i re-
gionu;

2. aktywna forma wypoczynku, wycieczki, spacery;

3. wyktady i prelekcje.

Ryszard Krassowski kierownikiem Klubu byt do 2013 roku. W tym czasie zorganizowano 74
wycieczki, zaréwno po wojewddztwie lubuskim, jak i innych regionach kraju oraz za granice.
Uczestnicy Klubu byli bezposrednio zaangazowani w organizacje wypraw. Kazdg wycieczka
przygotowywat merytorycznie cztonek Klubu. W roku 2007 z inicjatywy cztonkéw Klubu wy-
dano publikacje zatytutowana Zawsze ciekawi. Wedrujemy po Ziemi Lubuskiej. Zesp6t redak-
cyjny stanowili: Wanda Janowska, Barbara Konarska, Jadwiga Korcz-Dziadosz, Ryszard Kras-
sowski, Justyna Lemke i Bozena Rudkiewicz. Jak pisza we wstepie autorzy, publikacja ,opo-
wiada o wedrowkach z lat 2004-2006 (...) Decyzje o ich publikacji podjelismy w nadziei, ze
nasze wydawnictwo bedzie mitg pamiatka dla tych, ktérzy brali udziat w wycieczkach orga-
nizowanych przez nasz Klub, a jednoczesnie - zacheta do podejmowania wypraw turystycz-
nych przez innych stuchaczy ZUTW",

Stuchacze ZUTW bardzo chetnie uczestniczyli w zorganizowanej turystyce krajowej i za-
granicznej. Wspotpraca z biurami podrézy pozwolita zwiedzi¢ najblizsze okolice Zielonej Gory,
wojewodztwo lubuskie, ale tez ruszy¢ dalej, poznajac caty kraj. Byty to wyjazdy jednodniowe,
kilkudniowe czy tez kilkunastodniowe. Wyjazdy organizowano przez caty rok. Celem podré-
zy krajowych byty m.in. miejscowosci nadmorskie (Pustkowo, Rewal, Kotobrzeg), goéry (Su-

! Tekst powstatl na podstawie materiatdéw zgromadzonych przez Teresa Blaszynska, Zofi¢ Biniewska-Dobrzynska i Henryke Frankiewicz,
stuchaczki ZUTW.
Zawsze ciekawi. Wedrujemy po Ziemi Lubuskiej. Praca zbiorowa; Zielona Gora 2007, s. 5
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dety, Karkonosze, Kotlina Ktodzka, Tatry, Pieniny, Bieszczady), Dolny Slask, Wielkopolska, Jura
Krakowsko-Czestochowska, Wyzyna Lubelska, Mazury i Biatowieza, a takze duze aglomera-
cje (Poznan, Wroctaw, Krakéw, Tréjmiasto, Warszawa).

Wyjazdy do Poznania czy Wroctawia tagczyty w sobie zwiedzanie miasta i udziat w wyda-
rzeniach kulturalnych (spektakle operowe, teatralne, widowiska baletowe, wystawy malar-
stwa). W ramach dziatalnosci Klubu odbywaly sie tematyczne odczyty, wyktady i opowiesci,
m.in. o0 znanych zielonogo6rzanach, o historii ogrodéw od sredniowiecza po czasy wspotcze-
sne, o pomnikach przyrody czy tez historii obserwacji meteorologicznych dla Zielonej Géry.

Jedna z wycieczek

Pod kierunkiem Henryki Frankiewicz poznajemy pomniki przyrody w Zielonej Gérze
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Wyjazd do teknicy

Od roku 2014 klubem kieruje Henryka Frankiewicz, przewodnik, pilot wycieczek. Dziatalnos¢
Klubu do tej pory opiera sie na wczesniej wypracowanym regulaminie. Nadal organizowane sg
tematyczne wycieczki po Zielonej Gérze, po naszym wojewddztwie, ale tez wyruszamy dalej.
W czerwcu 1993 roku zorganizowano wyjazd do Wtochy. Nastepnie krajami, do ktérych dotarli
seniorzy byty: Francja, Hiszpania, Portugalia, Grecja, Norweskie Fiordy, Holandia, Belgia, Niem-
cy, Lazurowe Wybrzeze, Chorwacja, Bosnia i Hercegowina, ponownie Wtochy wraz z San Mari-
no, Austria, Albania, Rosja (Petersburg).

Park Muzakowski
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Wielokrotnie spotykalismy sie z niemieckimi partnerami ze Stowarzyszenia Niemiecko-Pol-
skiego. Byly to spotkania m.in. we Frankfurcie, Bad Muskau, Poczdamie, Dreznie, Cottbus. Spo-
tykalismy sie z okazji $wiat, festyndw sportowych czy warsztatéw rekodzieta. Wszystkie wyjaz-
dy potaczone byty ze zwiedzaniem okolic, poznawaniem kultury i zwyczajéw innych narodéw.

Duzym zainteresowaniem cieszyly sie turnusy rehabilitacyjno-wypoczynkowe w Karpa-
czu, Swinoujéciu, Kotobrzegu, Pogorzelicy, Rewalu, Dzwirzynie, Ustroniu, w Go$cimiu oraz
Pustkowie. Na dwutygodniowym turnusie rehabilitacyjno-wypoczynkowym w Puszczy No-
teckiej, w jednym z najpiekniejszych osrodkéw wypoczynkowo-rekreacyjnych w Goscimiu,
przebywata tez zatozycielka Uniwersytetéw Trzeciego Wieku - prof. Halina Szwarc wraz z gru-
pa stuchaczy pierwszego utw w Polsce. Wéréd wyjazdéw ,po zdrowie” byly tez zagraniczne.
W roku 1997 zorganizowano wyjazd na wczasy lecznicze na Litwe do Druskiennik pofaczo-
ny z wedréwkami sladami Jézefa Pitsudskiego. Zwiedzalismy Grodno, Wilno, Kowno i Troki.
W kolejnych latach organizowano wyjazdy do sanatorium w Truskawcu na Ukrainie. W okre-
sie Swigtecznym i noworocznym nasi stuchacze korzystali tez z wyjazdéw organizowanych
przez o$rodki wczasowe w Karpaczu, Zakopanem czy Rabce. Podczas tych eskapad stuchacze
poznawali sie i zzywali ze soba, zwiedzali zabytkowe obiekty, bawili sie, korzystali ze wszyst-
kich form kulturalnych i rozrywkowych zaproponowanych przez organizatoréw. W ten spo-
sOb nawiagzywaty sie nowe przyjaznie, ktére trwaja do dzis. ZUTW wspotpracowat z biurami
podrézy: PTTK - Zielona Gora, ,Turysta” - Zielona Gora, ,Gromada” - Gorzow WIkp., Biuro HUB-
TOUR ze Szczecina. Najczesciej ZUTW korzysta z ustug Biura Podrézy ,Exodus”.

Stuchacze ZUTW = e s = .
na turnusie w Pustkowie o P L oY # i
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12. Wspotpraca z Niemcami®

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku wspoétpracuje z Niemcami od poczatku swojego
istnienia. Potozenie Zielonej Gory, bliskos¢ granicy sprzyja wzajemnym kontaktom. Z uwagi
na wojenne doswiadczenia nie od razu byt to tatwy proces, jednak z biegiem lat obie strony
przekonaty sie do wspotpracy i wzajemnych z niej korzysci. Podczas spotkan w Cottbus stu-
chacze ZUTW niejednokrotnie doswiadczyli, ze mtodzi Niemcy odnosz3 sie do nich z duza
atencjg, bo cenig sobie to, ze przyjezdzajg do nich Polacy, ktorzy wojne i jej okrucienstwa zna-
ja nie tylko z podrecznikéw do nauki historii. Tak byto m.in. podczas wystawy fotograficznej
naszych stuchaczy w gmachu biblioteki w Cottbus, na ktérej prezentowali miasto partner-
skie, fotografowane podczas wczesniejszych do niego wyjazdow.

Wspodtpraca z Niemcami w latach 90. XX wieku przygotowywata senioréw do cztonkostwa
Polski w Unii Europejskiej, wskazujac na korzysci ptynace z tej przynaleznosci. Na tygodnio-
wych warsztatach w Poczdamie nasi seniorzy razem z niemieckimi studentami Akademii Dru-
giej Potowy Zycia z Brandenburgii nie tylko wspominali straszne wojenne czasy, ale tez ob-
serwowali jak Unia Europejska dba o osoby w trzecim wieku, z czego w petni korzystali juz
seniorzy niemieccy. Na kolejnym spotkaniu, podczas polsko-niemieckiego seminarium ,Lu-
busko-Brandenburskie doswiadczenia na drodze do integrujacej sie Europy i perspektywy
zycia seniorow w UE" dr Ingrid Witzche, przewodniczaca brandenburskiego stowarzyszenia,
przekonywata uczestnikoéw, ze powinni pozna¢ prawa i mozliwosci — zwtaszcza finansowe —
jakie daje UE, by umiejetnie z nich korzystac¢. Dowodzita, ze po wejsciu Polski do Zjednoczo-
nej Europy bedziemy mogli wspoélnie zrobic¢ znacznie wiecej, méwiagc jednym gtosem. Mie-
dzynarodowej rodzinie bedzie przystugiwato bowiem wiecej srodkéw na projekty, przedsie-
wziecia, na zapewnienie seniorom ciekawszego zycia. Byty to cenne informacje dla naszych
stuchaczy, ktérych czekato gtosowanie w sprawie przynaleznosci o UE.

Wsrod inicjatyw wspotpracy naszego uniwersytetu z Niemcami w latach 90. ubiegtego
wieku warto wymieni¢:

— Rok 1998 - Europejskie Forum ,Myslac o Europie”, na ktérym omawiano kwestig, czy jest
nam potrzebna Karta europejska obywatelek i obywateli?;

- Rok 1998 - spotkanie z przewodniczagcym Zwigzkowej Rady Nadzorczej Brandenburgii Man-
fredem Tippmannem ph.,Seniorzy po obu stronach Odry” poswiecone problemom ruchu
seniorow po obu stronach granicy, mozliwosciom wspétpracy;

— Rok 1998 - seminarium Swiadkéw Historii na Akademii Europejskiej ESTA w Brandenburgii;

— Rok 1999 - seminarium polsko-niemieckie ,Odpowiedzialnos¢, prawa i zyczenia ludzi star-
szych’, na ktérym omawiano problemy pokolenia wojny i temat ,Unia Europejska, wkroét-
ce tez dla Polakow”;

3 Autorka tekstu jest Bogumita Hyla-Dabek, stuchaczka ZUTW.
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— Rok 1999 - udziat w inauguracji Brandenburskiego Tygodnia Seniora we Franfurkcie n.O. -
Rok Seniora pod hastem ,Jedno spoteczenstwo dla wszystkich pokolen”;

- Rok 2000 - spotkanie zorganizowane przez Ogdlnoniemiecki Zwiazek Senioréw, na ktérym
poruszano utrwalenie pokojowego, tolerancyjnego wspotistnienia narodéw, grup spotecz-
nych i jednostek poprzez r6znorodne zajecia warsztatowe, wyktady, dyskusje, wystawy, wy-
cieczki. Odnajdowanie polsko-niemieckich sciezek historycznych i kulturalnych i prezento-
wanie wspoélnego dorobku. Wspdlne widzenie zycia w Zjednoczonej Europie.

Spotkanie z Eckchardtem Gaertnerem (Eckim), honorowym obywatelem miasta Zielona Gdra
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Stuchacze ZUTW wyjezdzali tez do partnerskiego Stowarzyszenia,Lila Villa” w Cottbus,
zeby uczy¢ sie jezyka niemieckiego, na miedzynarodowy plener malarski w okolice Burgu,
brali udziat w polsko-niemieckiej wycieczce do Tréjmiasta i Malborka zorganizowanej przez
Stowarzyszenie Niemiecko-Polskie w Cottbus.

XXI wiek przyniést ZUTW nowe wyzwania. Polscy seniorzy smielej mowili o wstapieniu
do europejskiej wspodlnoty i czekali na ten dzien, upatrujac w niej réwniez szanse dla siebie
i nie mylili sie. Od 1 maja 2004 roku Polacy na réwni z Niemcami mogli juz korzystac z unij-
nych srodkéw na wspdlne dziatania. Zacie$niata sie wspotpraca z zachodnimi sgsiadami. Stu-
chacze ZUTW dzieki wspolnym z Niemcami spotkaniom, dziataniom i wzajemnej wymianie
doswiadczen przetamywali bariery kulturowe i jezykowe. Coraz wiecej spotkan, wspdlnych
projektéw, nawigzywanie znajomosci, a nawet przyjazni. Wspolna turystyka i zwiedzanie,
zajecia sportowe, warsztaty, spotkania miedzypokoleniowe, okolicznosciowe np. z okazji
Swiat, rozmowy, dyskusje, to wszystko wzbogacito ,trzeci wiek”, ktéry dla stuchaczy ZUTW
jest czasem aktywnej realizacji wtasnych pasji i marzen.

Nie sposéb opisac wszystkie dziatania naszego uniwersytetu, Swiadczace o satysfakcjonu-
jacej wspotpracy z Niemcami przez 22 lata obecnego wieku. W latach 2000-2005 odbyto sie
szereg spotkan z Niemcami w Cottbus we FRAUENZENTRUMLila Villa"i w Towarzystwie Nie-
miecko-Polskim Cottbus. Na szczeg6lng uwage zastuguja:

- Rok 2001 — wspotpraca z Uniwersytetem Ludowym w Cottbus;

- Rok 2001 - wspotpraca z Volkshochschule Cottbus, z ktérg opracowywano historyczne
aspekty miast Zielonej Gory i Cottbus;

— warsztaty malarskie w Parku Branitz zakoriczone wystawg poplenerowg;

- Rok 2002 - wspétpraca z Fraunzentrum Cottbus e. V. - Lila Villa, nauka jezyka, wspélne wy-
cieczki rowerowe, spotkania okolicznosciowe, wystawy, spotkania przedswiateczne, wspol-
ne wykonywanie pisanek, rozmowy, dyskusje, wymiana doswiadczen;

— Rok 2002 - niemiecko-polskie warsztaty w Poczdamie ,Moja biografia — nasza historia”.
Tematy warsztatéw: Druga wojna Swiatowa przezyta w latach dzieciecych, mtodziericzych
w Polsce lub Niemczech, Praca i zycie w Polsce, w Niemczech, Razem w drodze do wspdlnej
Europy;

— Rok 2002 - partnerskie spotkanie polsko-niemieckie w Muzeum Archeologicznym Srodko-
wego Nadodrza na temat Co nas tqgczy, co nas dzieli?” doswiadczenia Polek i Niemek na prze-
tomie lll tysigclecia. Wykfad prof. Wiestawa Hfadkiewicza i zajecia warsztatowe;

— Rok 2003 — Wspdlne spotkanie pod hastem W gdre rzeki — europejskie kobiety znad Odry
i Nysy. Kobiecy wktad w porozumienie i zblizenie polsko-niemieckie oraz rozwoj przygra-
nicznej wspotpracy i w przygotowaniu na rozszerzenie UE;

— Rok 2003 - Spotkanie Akademii 2. Potowy Zycia (Brandenburgia) z ZUTW na temat Lubu-
sko-Brandenburskie doswiadczenia na drodze do integrujqcej sie Europy i perspektywy zycia
senioréw w Unii Europejskiej;

— Rok 2003 - udziat w miedzykulturowym treningu dla polskich i niemieckich pracowni-
kéw instytucji kulturalno-oswiatowych w Ludwigsfelde pod Berlinem (uniwersytet Hum-
boldta). Kulturowe okulary (Aby moéc zrozumiec to, co obce, powinnismy uzmystowic so-
bie, w jaki sposob nasze spojrzenie na Swiat zostato uksztattowane przez nasze witasne
kulturowe okulary) — edukacja miedzykulturowa, uswiadamianie sobie podobienstw
i roznic miedzykulturowych, wzbudzanie zainteresowania inng kultura i odkrycie moz-
liwosci wspotpracy;

- Rok 2003 - przyjecie gosci z FRAUENZENTRUM,Lila Villa” - Cottbus - spacer po miescie, wi-
zyta w muzeum, wspélny obiad, bozonarodzeniowy koncert, swigteczne zyczenia, upominki;

- Rok 2004 - spotkanie w ZUTW i polsko-niemiecka debata ph. Niemieckie dzis — polskim jutrem.
W przededniu wstapienia Polski do UE spotkanie rozwiato wiele watpliwosci i niepokojow;
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- Lata 2004-2005 - 20 os6b z ZUTW wyjechato do Cottbus w ramach wspotpracy z FRAUEN-
ZENTRUM Lila Villa” na nauke jezyka niemieckiego. Stuchacze brali tez udziat w imprezie
na powitanie lata SOMMERFEST;

- Rok 2004 - Cztonkowie,, Akademii 2. Potowy Zycia” z Brandenburgii byli gosémi ZUTW pod-
czas Winobrania. Poznanie miasta, spotkanie z Bachusem i Bachantkami, wspélne ze stu-
chaczami ZUTW biesiadowanie.

|
UNIWERSYTET im. ADAMA MICKIEWICZ

COLLEGL”M PUL(J\HAM

Spotkanie w Collegium Polonicum

Poza czestymi kontaktami z Niemcami partnerskiego miasta Cottbus stuchacze ZUTW wzie-
li tez udziat w obywatelskim spotkaniu Zgorzelec-Gorlitz. Odwiedzali miasto Zittau, nawia-
zujac partnerskie stosunki z niemieckimi seniorami wschodniej Saksonii i poznajac te czesc¢
Niemiec. W Zittau stuchaczy naszego uniwersytetu przyjmowat burmistrz miasta, ktory ceni
sobie kontakty z Zielong Gora i serdecznie witat jej senioréw. Kilka dni spedzonych w Haine-
walde pozwolito wszystkim doktadniej pozna¢ Ziemie Zytawska, a pdzniej zorganizowaé wy-
stawe zdjec i obrazéw z odbytych tam warsztatéw.

Stuchacze ZUTW wzieli tez udziat w cyklicznej imprezie organizowanej co roku przez Zwia-
zek Miast,Maty Trojkat — Bogatynia — Hradek nad Nisou - Zittau” - Festynie trzech Panstw.
Na festynie swoj dorobek zaprezentowaty nasze zespoty artystyczne. Podczas rewizyty, nie-
mieccy seniorzy z Zittau wspolnie z naszymi stuchaczami wzieli udziat w bogatym progra-
mie: , Turystyczne wykorzystanie gingcych zawodow”. Zwiedzanie lubuskich winnic, spotka-
nie z pszczelarzem, warsztaty w skansenie i zajecia integrujace w Zautku Artystow miaty na
celu zacheci¢ naszych sgsiadéw do czestszego odwiedzania Zielonej Gory i umocnic rela-
cje miedzy polskimi i niemieckimi seniorami, niwelujgc — jak napisali Niemcy - uprzedzenia
i wzmacniajac wzajemne zaufanie. Seniorzy z Zittau odwiedzali Zielong Goére jeszcze kilka-
krotnie, takze podczas Winobrania, spotykajac sie z naszymi stuchaczami.

W roku 2010 studenci ZUTW wzieli udziat w swiecie kolejnego niemieckiego miasta part-
nerskiego — Verden. Reprezentowali tam Zielong Gére, spotkali sie z wladzami miasta, wzieli
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udziat (z Bachusem i bachantkami) w uroczystym pochodzie, odwiedzili niemiecki Dom Po-
mocy Spotecznej, zwiedzili miasto.

Kilkakrotnie nasi seniorzy wyjezdzali do Landgalerie w Petersdorfie, gdzie prezentowali
na wystawie swoje zdjecia. Innym razem wystapit tam chér,Moderato” pod batutg Bernarda
Grupy w towarzystwie chéru z Gorzowa i dwéch chéréw niemieckich.

Uczestnicy projektu w Petersdorfie

W 2015 roku Polacy i Niemcy uroczyscie obchodzili 40 lat partnerstwa miast Zielona Gora
— Cottbus. Znaczace wydarzenie miato miejsce w Parku Plcklera w Branitz, w ktérym wraz
z wtadzami miasta Zielona Géra i Cottbus niemieckimi mieszkancami, udziat wzieta Zofia Ba-
naszak, prezes ZUTW.

W kolejnych latach stuchacze ZUTW dosy¢ czesto spotykali sie z niemieckimi seniorami
w Cottbus na zaproszenie Towarzystwa Niemiecko-Polskiego Cottbus e. V., a takze w Zielonej
Gorze. Byly to spotkania przedswiagteczne, noworoczne, w tym wyjazdy z wnukami, wspélne
$piewanie koled, wykonywanie 0zdéb choinkowych, spotkania ze $w. Mikotajem, upominki,
wizyty na $wiagtecznych jarmarkach, wspdlne poczestunki i rozmowy.

Byto tez wiele spotkan o charakterze sportowym. Spartakiady, festyny sportowe, a na
nich wspotzawodnictwo, wspolne ¢wiczenia, nauka taricéw, ptywanie po rzece pontonami,
todziami. Wszystko dla zdrowia i dobrej kondycji senioréw. Podczas wizyt Niemcéw, szereg
sportowych atrakcji zapewniat niemieckim i polskim seniorom Wojewddzki Osrodek Spor-
tu i Rekreacji w Drzonkowie. Organizowano tez obozy sportowe w Centrum Spotkan Pol-
sko-Niemieckich w dzielnicy Przylep. Sportowym zmaganiom senioréw towarzyszyta nie tyl-
ko atmosfera wspoétzawodnictwa, ale przede wszystkim dobra zabawa.

Zielonogorscy seniorzy wspdlnie z niemieckimi uczestniczyli ponadto w wydarzeniach kul-
turalnych i naukowych, takich jak: koncerty, wystawy, uroczyste otwarcia Dni Zielonej Gory,
Dni Cottbus, przyrodnicza edukacja w zakresie zoologii i botaniki w Cottbus i Zielonej Gorze.
Byly r6zne warsztaty, spotkania turystyczne. Zrealizowalismy z Niemcami wiele wspdlnych,
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ciekawych projektow. Dziatanie te doprowadzity do ugruntowania przyjaznych stosunkéw
z sgsiadami zza Odry, co przyczynito sie do podniesienia jakosci wspotpracy miast partner-
skich. Nasza przyjazn z Niemiecko-Polskim Stowarzyszeniem z Cottbus (Deutsch-Polnischer
Verein Cottbus e.V.) cieszy, napawa optymizmem, trwa. Liczymy, ze wrécimy do wspélnych
dziafan, ktére przerwata pandemia.

Wizyta zaprzyjaznionych Niemcow w ZUTW
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13. Nasze pasje

Wsrod sekgji i klubdw dziatajacych w ZUTW byty i takie, ktore wyrosty z pasji samych stucha-
czy oraz potrzeby rozwijania wtasnego talentu i dzielenia sie nim z innymi osobami.

13.1. ATLASEK*

W styczniu 1994 roku pojawita sie informacja o planach tworzenia zespotu dla zainteresowa-
nych robétkami na drutach, szydetkowaniem i szyciem. Jednak dziatalno$¢ Klubu haftu i robé-
tek recznych rozpoczeta sie w listopadzie nastepnego roku. Odbyty sie wéwczas pierwsze za-
jecia zudziatem 5 pan. Z czasem cztonkin przybywato, w 2011 zespét liczyt 37 oséb. Od lutego
1996 roku Klub przybrat nazwe , Attasek’, pod ktora dziata do dzis. Przez pierwsze lata Klubowi
szefowata Stanistawa Krynojewska, a po jej odejsciu wybrano trzy szefowe: Krystyne Czajke,
Barbare Stawinska i Barbare Bielerzewska. Obecnie w Klubie dziata prawie 20 oséb pod kierow-
nictwem Krystyny Czajki i tucji Zabinskiej. Cztonkinie zespotu to mistrzynie w swojej dziedzi-
nie. Na cyklicznych spotkaniach ucza sie, dzielg doswiadczeniami, ale przede wszystkim tworza
przepiekne rekodzieta, m.in.
dla swoich rodzin, ale takze
na rézne okazje. Klub wtacza
sie w akcje charytatywne np.
dziergajac sweterki niemow-
lece dla podopiecznych GAU-
DIUM VITAE. Prace artystycz-
ne cztonkin Klubu zdobia po-
mieszczenia Uniwersytetu, sg
prezentowane na wystawach,
m.in.: w Muzeum Etnograficz-
nym w Ochli, w Cottbus, w Lu-
buskim Teatrze, a takze na sto-
iskach organizowanych w ra-
mach Dni Zielonej Géry i Wi-
nobrania. Warto wspomniec
zmarta juz nestorke Klubu
- Haline Weglinska, ktéra na
Uniwersytecie hucznie obcho-
dzita swoje setne urodziny.

Cztonkinie zespotu ,Attasek”. Prowadzgca Krystyna Czajka

4 Autorka tekstu jest Elzbieta Subocz, stuchaczka ZUTW.
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Zespot , Attaska”

Ponizej publikujemy wypowiedzi stuchaczek, biorgce czynny udziat w poszczegdlnych
sekcjach.

Do Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze naleze od 1995 roku. Byly to lata, ktére bardzo mito
wspominam. Od poczatku bratam aktywny udziat w wielu klubach, a przede wszystkim wykfadach, wy-
cieczkach i spotkaniach z ciekawymi ludZzmi. Jednak najbardziej czuje sie zwigzana z klubem ,Fotooko”
i, Atlasek” - robdtki reczne. Zwilaszcza klub zrzeszat cztonkinie, ktore chetnie sie wspieraty i pomagaty so-
bie nawzajem. Atmosfera byta zawsze serdeczna i mita. Brali$my udziat w wielu wystawach, tu w ZUTW
i za granica. Do grona zyczliwych kolezanek, ktére chetnie wspominamy naleza: Aurelia Kowalska, Henia
Patocka, Basia Bielerzewska, Basia Stawinska i Stenia Krynajewska (kierownik od zatozenia)

Krystyna Czajka
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Od 2003 roku chodze do Klubu ,Attasek”. Przychodze z przyjemnoscia. Jest tu mita atmosfera, dziewczy-
ny sg pogodne, stuza rada. Wiele mozna sie nauczy¢. Sa piekne prace naszych stuchaczek, ktére wszyscy
podziwiaja.

Zdzistawa Mikusinska

Do klubu ,Attasek” przysztam w 2003 roku. W naszym klubie jest cudownie. Od zyczliwych kolezanek
mozna sie wiele nauczy¢, wymienic poglady, wypic¢ kawke i zjes¢ ciasteczko. Nie wyobrazam sobie, zeby
klub mégt przestac istniec.

Anna Zarnowska

Do ZUTW zapisatam sie w 2000 roku. Wybratam klub ,Attasek’, bo interesowaty mnie prace reczne i do
tej pory uczeszczam na te zajecia. W klubie wiele mozna sie nauczyc¢ i podziwia¢ piekne prace naszych
stuchaczek. Jest mita atmosfera i pogodne kolezanki.

Teresa Najman

Witam serdecznie mdj Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze! Po przejsciu na emeryture dowie-
dziatam sie o tej placéwce. Bardzo chetnie korzystam z wyktadéw, wycieczek, spotkan i gimnastyki. Za-
pisatam sie do klubu,Gobeliny’, a potem do klubu ,Attasek”. Spotkania w naszej grupie sg ciekawe, za-
poznajemy sie z réznymi wzorami, przegladamy czasopisma fachowe, wymieniamy sie doswiadczenia-
mi. Wspdlnie wybieramy prace na wystawe. Bardzo chetnie spotykam sie z moimi kolezankami z klubu,
aby tworzy¢ ciekawe prace artystyczne.

Maria Czerniawko

Zapisatam sie do ZUTW w roku 2007. Chodze do Klubu ,Atfasek” i na ¢wiczenia gimnastyczne. Moim zy-
ciem sa robotki z rekodzieta. Wspdlnie z kolezankami wymieniamy sie do$wiadczeniem w pracach. Ro-
bitam robotki na drutach, na szydetku i pokazuje swoje prace na wystawie w naszym klubie. Atmosfe-
ra w naszym Klubie jest mita, kolezanki sympatyczne, zawsze stuzg pomoca przy organizowaniu czasu
w naszym Klubie.

tucja Zabirska

13.2. KLUB ,GOBELIN"®

Klub,Gobelin"rozpoczat dziatalnos¢ w styczniu 1994 roku. Jego zatozycielkg byta Romualda
Dobrzynska, doskonaty fachowiec w dziedzinie tkactwa artystycznego, a ponadto wspania-
ty cztowiek i znakomity pedagog o ogromnej wiedzy. Osoby, ktore wstapity do klubu ,Go-
belin” miaty r6znorodne doswiadczenia zawodowe, jednak tkactwo byto dla nich zajeciem
nieznanym i stanowito duze wyzwanie.

Zapat i twoércza pasja stuchaczek spowodowata, ze klub ,Gobelin” rozwijat sie. Powstaty
dzieta z wetny sprowadzanej z fabryki dywanéw w Kowarach. Prezes Zofia Banaszak, wraz
z zarzagdem ZUTW dbata o mozliwosci wystawiania prac w salach naszego Uniwersytetu.
Cztonkinie klubu odnalazty rado$¢ tworzenia oraz spetnienia marzen. Z czasem organizo-
wano coraz wiecej wystaw poza siedzibg Uniwersytetu: w Skansenie w Ochli (w ramach cy-
klu,Ginagce zawody i umiejetnosci”), na Uniwersytecie Zielonogdrskim (w Ramach Dni Na-
uki), w zielonogérskich kawiarniach (,Paloma’, , W Poszukiwaniu Straconego Czasu’, Galeria
,U Jadzki”), a takze w Guben i w Cottbus w Lila Villa w Niemczech.

5 Autorka tekstu jest Wactawa Zapotoczna, stuchaczka ZUTW.
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Cztonkinie Zespotu ,Gobelin”

W kolejnych latach zmieniaty sie uczestniczki Klubu,Gobelin’, zmieniaty sie réwniez osoby
prowadzace. W minionym okresie Klub prowadzity: Roma Dobrzynska, Helena Mamet, Wa-
ctawa Zapotoczna i Danuta Mitosz.

Stuchaczki przy pracy
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Byly to piekne lata, bogate w gteboka wiedze na temat tkactwa artystycznego. Uczyty no-
wych umiejetnosci, wzbudzaty pasje tworzenia, a nade wszystko skupiaty znakomite towa-
rzystwo. Lata ptynety, uczestniczki odchodzity, klub sie kurczyt z powodéw zdrowotnych i in-
nych, nieprzewidzianych wydarzen. Jednak - jak moéwia stuchaczki —,co$ pieknego pozo-
stato w nas”. W roku 2006 uczestniczka Klubu i pedagog, Regina Hotowczyc, zebrata i wyda-
ta opatrzonga zdjeciami publikacje z czesci powstatych prac. Opracowanie zakonczyta piek-
nym wierszem Gatczynskiego

Jestesmy w p6t drogi
Droga pedzi bez wytchnienia
Chciatbym mdj slad na drogach
Ocali¢ od zapomnienia
Romualda Dobrzynska

Wystawa prac artystycznych Zespotu ,Gobelin”
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NASZE HOBBY
Gdy sie ma takie hobby Bél gtowy znika przy ramie,
Co zzera dusze i ciato w kolanie przestaje strzykac
Wtedy sie ciagle marzy Kiedy sie tka krajobraz

Ach! Tkato by sie i tkato!

To nic, ze w kolanie strzyka
Bl gtowy znosi sie w mece
Tkaczka jednego pragnie:
Zeby mie¢ sprawne rece.

Albo jurnego konika.

Wiec zamiast is¢ do lekarza
Naucz sie leczy¢ tkaniem
To panaceum na wszystko
Na bodle i na strzykanie.

13.3.,WIERNI KWIATOM"®

Jest mowa kwiatéw - tajemna i cicha, od teczy

wzieta, nawiedzana wodg, na wielkq uczte podana

z kielicha bardzo szczodrq i taskawq dfoniq”
Wincenty Pol

Pomystodawcy, zatozycielem i kierownikiem zespotu ,Wierni Kwiatom” byt Marian Wawrzyn,
stuchacz ZUTW. Klub powstat wiosng 1994 roku. Jego celem byto zainteresowanie stuchaczy
kwitngcym roslinami w ich ogrodach, na dziatkach, skwerach i parkach w miescie, ale réw-
niez rzadszymi okazami, ktére staty sie oczkiem w gtowie botanikéw w wielkich ogrodach
w kraju i poza jego granicami. Stuchacze uczestniczacy w zajeciach mogli pochwali¢ sie duza
wiedza, niestrudzenie tez wzbogacali jg, dgzac do mistrzostwu w tej jakze nietatwej sztuce.

Jubileusz 20-lecia Zespotu

Zabawa przy ognisku

6 Autorka tekstu jest Elzbieta Jozefowicz, stuchaczka ZUTW.
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Drugim istotnym zatozeniem programowym zespotu ,Wierni Kwiatom” byta jego dziatal-
nosc¢ turystyczno-krajoznawcza oraz rekreacyjna, stuzaca integracji cztonkéw grupy. Piesze
wedréwki wsréd pol, laséw i fak, wycieczki krajoznawcze, spotkania na dziatkach stuchaczy,
wszystko to pozwalato wzbogacac wiedze w praktyce, zachwycac sie bogactwem flory, po-
znac sie blizej, postuchac,co komu w duszy gra”

Ogromng popularnoscia cieszyty sie wyktady, prelekcje, a takze wystawy, ktére otwieraty
przed stuchaczami bajeczny $wiat roslin i kwiatéw rodzimych, ale rowniez cate mnéstwo nie-
zwyktych okazéw z innych stref klimatycznych. Cztonkowie klubu i zaprzyjaznieni stuchacze
ZUTW mieli tez mozliwos¢ poznac peretki turystyczne Polski m.in.: Gdansk, Torun, Malbork,
Mazury, Puszcze Biatowieska, Bieszczady, Pieniny, Karkonosze, zwiedzi¢ parki krajobrazowe,
ogrody botaniczne czy arboreta.

Uczestnicy zajec¢ chetnie uczestniczyli w jednodniowych wycieczkach, dzieki ktérym zo-
baczyli ogrody wodne w Miedzychodzie, ogrody storczykéw w Odolanach, zespét parkowy
w Wojstawicach, Przelewicach, Kérniku, Ksigzu czy w Muzakowie, zwtaszcza w okresie kwitnie-
nia rododendronéw. Dziatalnos¢ klubu to réwniez spotkania towarzysko-integracyjne, takie
jak: Dzien Kobiet, Andrzejki, Walentynki czy uroczyste kolacje wigilijne. Waznym wydarzeniem
w dziejach klubu byty wystawy malarskie, fotograficzne i te ulubione — wystawy kwiatéw zy-
wych. Wielkim zainteresowaniem cieszyly sie zwtaszcza wystawy iryséw Jozefa Koncewicza.

Cztonkowie Klubu

Po dwudziestu latach dziatalnosci, w marcu 2014 roku, Marian Wawrzyn ztozyt rezygna-
cje z prowadzenia klubu i przekazat pateczke paniom — Danucie Mitosz i Dorocie tukasze-
wicz, ktére z powodzeniem kontynuowaty tradycje klubu. Na kolejnych spotkaniach stucha-
cze wzbogacali swojg wiedze o przydatne informacje ze $wiata roslin, a wspdlne wyjazdy po-
zwalaty poznac piekno naszego kraju. W roku 2018 klub zakoriczyt swojg dziatalnos¢. Miej-
my nadzieje, ze w progach ZUTW pojawi sie kolejna charyzmatyczna osoba, ktéra przywré-
ci funkcjonowanie zespotu ,Wierni Kwiatom”.
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13.4. ZESPOL DO SPRAW ZIELENI,, FIRLETKA”’

Zespot do Spraw Zieleni , Firletka” jest jednym z mtodszych zespotow w Zielonogdrskim UTW.
Zatozyta go w 2019 roku stuchaczka ZUTW, Maria Grzelczyk-Nowak. W sktad spontanicznie
powstatego zespotu weszli: Tadeusz Nowak, Danuta Ksigzkiewicz, Ewa Lisiak, Teresa Btaszyn-
ska i Mirostawa Piacko. Pomoc zaoferowaty takze Sylwia Baranowska, Maria Nalewajek i Anna
Kopczynska. Nazwe ,Firletka” przyjeto od nazwy urokliwych kwiatkow.

Cztonkowie ,Firletki”

Zespot wzigt pod opieke teren zieleni przylegajacy do ZUTW, wykonujac typowe prace
ogrodnicze: zwalczanie chwastéw, nasadzenia nowych roslin, przycinanie krzewow, kosze-
nie trawy, podlewanie w okresach suszy, a takze usuwanie smieci, ktére — niestety - w du-
zej ilosci laduja na skwerze wyrzucane przez przechodniéw lub okolicznych mieszkancéw.

Staramy sie tak zagospodarowac nasz skwer, aby od wiosny do p6znej jesieni rozkwitaty
rosliny cieszace wygladem i zapachem. | tak: w kwietniu pojawiaja sie krokusy, pierwiosnki,
narcyzy, szafirki, zonkile, bratki, stokrotki, fiotki wonne, ptozacy barwinek. Zétci sie krzew for-
sycji, nastepnie rézowe bergenie, biate konwalie. W drugim koncu kwitnie pigwowiec, a za
nim intensywnie pachnacy bez. Rozwijaja sie piekne liscie funkii, potem bodziszki, bluszczyk
kurdybanek, stokrotki. W petni lata kolej na floksy, malwy, firletki, nagietki, cynie, onetki, aksa-
mitki i rudbekie. Te ostatnie kwitng praktycznie az do pdznej jesieni. Jesieniag dotaczaja mie-
chunki i chryzantemy. W roku najostrzejszej pandemii i zakazu wstepu na cmentarze dosta-
lismy od miasta ponad 100 pieknie rozwinietych, wielobarwnych chryzantem. Nasz skwer
zmienit sie w kolorowy dywan przypominajacy dywany kwietniki w Ciechocinku. Niektére
z tych chryzantem zadomowity sie na tyle, ze rozkwitaja w kolejnych sezonach.

7 Autorka tekstu jest Maria Grzelczyk-Nowak, stuchaczka ZUTW.
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Na szczegdlng uwage zastuguja, po-
darowane przez J6zefa Koncewicza, iry-
sy brédkowe. Pan Jozef to dtugoletni stu-
chacz ZUTW, ktdrego zyciowa pasja byto
uprawianie i hodowanie nowych odmian
iryséw. W 2021 roku podarowat nam naj-
ciekawsze odmiany ze swojej kolekgji.
Irysami obsadzilismy wyspe kwiatowa na
srodku skweru i z niecierpliwoscig czeka-
my na czerwcowy okres kwitnienia. Nasz
skwer to takie mate natleniajace ptuco.
Przyjemnie jest cieszy¢ oczy uspokaja-
jaca zielenig, wspaniale poczu¢ piekna
won roslin i kwiatéw. Ciezka fizyczng pra-
ce rekompensuje przebywanie z przyro-
da i podziwianie jej piekna.

Okazaty krzew $lazowki krzewiaste;j,
zasadzony przez Zofie Banaszak.

13.5. KLUB,,INSPIRACJE | PORADY"®

15 pazdziernika 2018 roku zainaugurowat swoja dziatalnos¢ Klub ,Inspiracje i Porady”. Pomy-
stodawczyni - Iwona Przybyszewska, stuchaczka ZUTW przygotowata prelekcje z pokazem
i doswiadczeniami nt.,Jak samodzielnie przygotowac kosmetyki, nie tylko dla siebie i kogos
bliskiego?” Przez pare lat dziatalnosci klubu jego formuta ulegta modyfikacji i stata sie DIY
(,zréb to sam”) i zero waste (,zero odpadéw”).

Spotkanie cztonkdw Zespotu. Prowadzaca Iwona Przybyszewska

Tematy naszych spotkan to réwniez pomysty stuchaczy oraz gosci uczestniczacych w spo-
tkaniach. Wykonalismy wiele wspaniatych dekoracji i 0zd6b, poczawszy od bizuterii poprzez
nakrycia gtowy, dekoracje okolicznosciowe po,ogrody w stojach’, technike decoupage’u, da-
jac inspiracje do dalszych dziatan. Szykujemy nowe pomysty i ich realizacje.

13.6. KLUB ,STYL KOBIETY"®

W latach 2009-2012 prowadzitam cykl pokazéw mody z udziatem pan z ZUTW w charakterze
modelek. Prowadzac pokazy zwracatam uwage na rézne typy sylwetek i omawiatam jakie fa-
sony pomoga ukry¢ wady i podkresli¢ zalety sylwetek. Prezentowana kolekcja byta mojego
projektu i produkcji z mojej firmy aart.

Na 4 Juwenaliach lll Wieku w Warszawie w czerwcu 2011 wraz z seniorkami zaprezento-
walismy Pokaz Mody, ktéry zostat entuzjastycznie przyjety. Na pokazach prezentowane byty
tez modne fryzury, makijaz oraz dodatki.

W roku 2013 powstat na ZUTW klub ,Styl Kobiety”, zrzeszajacy panie zainteresowane:

— poprawg sylwetki, doborem odpowiednich ubioréw i dodatkéw dla typu sylwetki

8 Autorka tekstu jest Iwona Przybyszewska, stuchaczka ZUTW.
o Autorka tekstu jest Alicja Zigta, stuchaczka ZUTW.
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- zachowaniem mtodego wygladu Wszystkim wystepom towarzyszyta oprawa muzyczna, Alicja zas, jako liderka przedstawiata i omawia-

- poznaniem swojego typu urody i odpowiedniej kolorystyki ta zalety kazdej kreacji. Przed pokazami odbywaty sie oczywiscie przymierzania i dopasowywania ubio-
- poznaniem nowych, modnych fryzur ru do figury kazdej z nas. Przy okazji dowiadywatysmy sie, jakie fasony pasuja do réznych sylwetek. Ala
- poznaniem odpowiedniego makijazu dbata takze o odpowiednie fryzury i makijaz tak, aby$my jak najkorzystniej wypadty na pokazie. Dla mnie
— stosowaniem odpowiednich diet dla utrzymania dobrej sylwetki byto to szczegélnie fascynujace doéwiadczenie, a wspdine wystepy zostaty na dtugo w pamieci. Do dzi$
- stosowaniem witasciwej gimnastyki, codziennych ¢wiczen porannych mam w szafie $wietnie pasujace na mnie ubiory. Zostaty tez pamiatkowe fotografie z poszczegélnych
- pielegnacji zdrowia, pokazéw mody. Na przestrzeni dziatalnosci ZUTW wydarzenia te zapisaty sie jako niezwykte i niezapo-
- wptywu odzywiania komoérkowego na stan zdrowia . mniane przezycia dla mnie i dla wszystkich modelek.
W czasie trwania Klubu ,Styl Kobiety” panie uczestniczyty w pokazach mody dla kobiet
dojrzatych. Przynalezno$¢ do klubu,Styl Kobiety” nauczyta mnie jak sie gustownie ubiera¢, stosownie do sylwetki.
Klub dziatat 5 lat. Zmienitam fryzure i dobratam odpowiednie dla mnie kosmetyki. Moja szafa zostata,odchudzona” z odzie-

zy dla mnie nieodpowiednie;j.
To wszystko sprawita Pani Alicja Zieta — madra organizatorka spotkan.

Pokaz mody w wykonaniu stuchaczek ZUTW

Opinie Stuchaczek

W latach 2009-2011, Alicja Zieta zaproponowata mnie i innym kolezankom z UTW udziat w pokazach
mody. Ja, kobieta ,zgrabna inaczej’, poczatkowo miatam duze obawy przed udziatem w tym przed-
siewzieciu. Ala miata juz wszakze sprecyzowanga koncepcje, co do prezentowania kreacji zaprojekto-
wanych przez nig, a prezentowanych potem przez stuchaczki Uniwersytetu Ill Wieku. Chodzito o to, by
panie w wieku dojrzatym i majace rézne figury, mogly pokazywac takie ubiory, ktére z jednej strony
podkreslaty walory sylwetki, a z drugiej, ukrywaty i maskowaty rézne mankamenty. Takich pokazow
odbyto sie kilkanascie, w roznych miejscach. Kreacje byly prezentowane m.in. w UTW, w Palmiarni,
w Hotelu Ruben, a takze w innych miejscowosciach poza Zielong Goéra.

Pokaz mody w wykonaniu stuchaczek ZUTW
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14. Wspoétpraca z instytucjami

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku na state wrést w srodowisko miasta i regio-
nu jako jedna ze znaczacych instytucji zycia spotecznego. Nie sposéb wymienic¢ wszystkie
instytucje, z ktérymi przez 30 lat swojego istnienia Uniwersytet wspotpracowat. Z koniecz-
nosci ograniczymy sie do wskazania tych, z ktérymi wspotpraca ma najdtuzsza historie i naj-
bogatszg wspotprace.

Wspotpraca z osrodkami naukowymi:

¢ Uniwersytet Zielonogorski

ZUTW od poczatku wspétpracuje z Uniwersytetem Zielonogérskim (w poprzednich latach
z Wyzszg Szkota Pedagogiczng i Politechnika Zielonogérska). Mozna powiedzie¢, ze obie te
uczelnie zich rektorami i wieloma pracownikami naukowymi byli wspétorganizatorami ZUTW
w Zielonej Gorze. Przedstawiciele uczelni weszli w skfad pierwszej (a takze kolejnych) Rady
Programowej ZUTW; pracownicy naukowi byli (i sg nadal) najczesciej realizatorami wyktadow
dla senioréw, aktywnie uczestniczagcymi w konferencjach i seminariach organizowanych w UZ.
Coroczne ceremonie inauguracyjne nowego roku akademickiego od wielu lat odbywaja sie
w Auli Uniwersyteckiej, z udziatem JM Rektora UZ i ugruntowanym tradycjg ceremoniatem.
Pracownicy UZ prowadzg badania naukowe wsréd stuchaczy ZUTW; niektdre z nich realizo-
wane sg wspolnie. Dziatalnos¢ Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku stanowi pola
badawcze dla prac dyplomowych (licencjackich i magisterskich) studentéw UZ. Ponadto stu-
chacze ZUTW uczestniczg systematycznie w Dniach Nauki, projektach badawczych, warszta-
tach oraz wykfadach otwartych organizowanych na Uczelni.

Na Uczelni organizowane sg tez wystawy plastyczne i fotograficzne naszych stuchaczy.

¢ Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Sulechowie™

Pracownicy naukowi PWSZ byli cztonkami Rady Programowej UTW, byli réwniez realiza-
torami wyktadow dla stuchaczy Uniwersytetu; uczestniczyli we wspolnie realizowanych pro-
jektach i wystawach. Partnerska wspétpraca z Uniwersytetem Zielonogoérskim i Parstwowa
Wyzszg Szkota Zawodowa w Sulechowie zaowocowata, m.in. nawigzaniem scislejszej wspot-
pracy przez uniwersytety trzeciego wieku w wojewodztwie lubuskim i opublikowaniem wy-
dawnictwa, prezentujgcego wszystkie senioralne uczelnie naszego regionu.

e Collegium Polonicum w Stubicach i Viadrina we Frankfurcie

Wspotpraca obejmuje udziat w polsko-niemieckich projektach, m.in.,Z wrogdéw przyjacie-
le”, w seminariach, koncertach, warsztatach.

°0d 17 lipca 2017 r. roku Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Sulechowie wchodzi w sktad Uniwersytetu Zielonogorskiego.
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Wspotpraca z instytucjami kulturalnymi i sportowo-rekreacyjnymi
¢ WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze

Wspotpraca z Wojewddzka i Miejska Bibliotekg Publiczng im. Cypriana Norwida datuje
sie — podobnie jak wspotpraca z uczelniami — od poczatku dziatalnosci ZUTW. Od 1995 roku
obie instytucje taczy rowniez wspodlna siedziba. Decyzjg éwczesnego Wojewody Zielonogor-
skiego Biblioteka prof. Mariana Eckerta udostepnita Uniwersytetowi swoje pomieszczenia na
pierwszym pietrze budynku, w kolejnych latach przekazano Uniwersytetowi w uzytkowanie
pomieszczenia znajdujace sie na niskim parterze. Pozwolito to na pozyskanie niewielkiej, ale
niezaleznej bazy, z oddzielnym wejsciem do budynku.

Wspolna lokalizacja sprzyja Scistej wspotpracy obu instytucji. Stuchacze Uniwersytetu sg
statymi czynnymi odbiorcami wydarzen kulturalnych, wyktadéw, prelekgji, spotkan literac-
kich, wystaw malarskich i fotograficznych organizowanych przez WiMBP, z kolei Biblioteka
udostepnia ZUTW pomieszczenia na wyktady, seminaria, spotkania autorskie. W Bibliotece
organizowane sg rowniez wystawy plastyczne i fotograficzne stuchaczy ZUTW, a w Sali im.
J. Koniusza wystepy zespotéw tanecznych, wokalnych, teatralnych czy kabaretowych. Innym
efektem wspotpracy jest wspdlna dbatos¢ o tereny wokét Biblioteki i siedziby ZUTW. Dzia-
talnos¢ Zespotu ds. Zieleni Firletka” a przed laty Klubu ,Wierni Kwiatom” przyczynita sie do
ukwiecenia terenu przy gmachu WiMBP i wejscia do siedziby Uniwersytetu.

¢ Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gérze

Muzeum Ziemi Lubuskiej to kolejna instytucja, z ktérg scisle wspoétpracuje Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Historia tej wspotpracy siega poczatkow istnienia Uniwersytetu. Obszerny
materiat dotyczacy tej kwestii poswiecit Longin Dziezyc w swojej publikacji''. Muzeum Zie-
mi Lubuskiej faczy z ZUTW wspotpraca na wielu przestrzeniach kulturalnych i muzealnictwa,
w tym m.in. udziat i realizacja cyklicznych wyktadoéw, prelekgji, spotkan, takze literackich i mu-
zycznych, wystaw malarskich i fotograficznych. Stuchacze biorg aktywny udziat w Nocach Mu-
zealnych; wielu z nich otrzymato zaszczytny tytut kustosza przyznawany stuchaczom ZUTW.

¢ Zielonogorski Osrodek Kultury

Historia wspotpracy Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Zielonogérskim
Osrodkiem Kultury réwniez posiada wieloletnia tradycje. W ZOK realizowano warsztaty pla-
styczne dla senioréw, organizowano wystepy kabaretu, spotkania literackie, wystawy pla-
styczne. W ZOK stuchacze uczestniczyli tez w kameralnych spotkaniach muzycznych, a tak-
ze koncertach organizowanych przez ZUTW. Ponadto stuchacze Uniwersytetu chetnie biorg
udziat w imprezach miejskich organizowanych przez ZOK.

e Lubuski Teatr

Teatr Lubuski to kolejna instytucja, bez ktorej dziatalnos¢ ZUTW bytaby bardzo zubozona, cza-
sami wrecz niemozliwa. Teatr wspierat Uniwersytet otwierajgc swoje podwoje na uroczystosci
inauguracji czy zakonczenia roku akademickiego, koncerty chéru, wystepy kabaretu. Zawodo-
wi aktorzy prowadzili warsztaty teatralne dla stuchaczy, opiekowali sie tez zespotem teatralnym
+Monte Verde’, dzisiejszym kabaretem. Stuchacze ZUTW byli (i s3 nadal) odbiorcami sztuki te-
atralnej, pomagali tez w realizacji scenografii do sztuki teatralnej, o czym pisze dr Andrzej Buck.

" Por. tekst Longina Dzierzyca Trzydziesci lat wspolpracy Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Muzeum Ziemi Lubuskiej. Rola
i znaczenie wzajemnych kontaktow.
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¢ Filharmonia Zielonogdrska im. Tadeusza Bairda

Poczatek wspotpracy ZUTW z Filharmonia Zielonogoérska datuje sie od poczatku powsta-
nia ZUTW. Od tego czasu kazdy rok przynosit coraz bardziej zazyte kontakty, zaréwno z dy-
rektorem FZ Czestawem Grabowskim, jak i licznym zespotem muzykoéw. Stuchacze Uniwersy-
tetu przez wszystkie te lata byli statymi odbiorcami koncertéw symfonicznych, a takze innych
wydarzen proponowanych przez Filharmonie. Inng statg forma wspétpracy byto udostepnia-
nie sal FZ na koncerty, inauguracje i wydarzenia organizowane przez ZUTW.

¢ Wojewddzki i Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego
w Drzonkowie

WiMOSIR im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie od wielu lat byt miejscem spotkan
pokoleniowych i wydarzen sportowych oraz rekreacyjnych dla stuchaczy ZUTW. Tutaj odby-
waty sie (i nadal odbywajg) uroczystosci zakonczenia roku akademickiego, festyny sportowe
z okazji Dni Sportu. W MOSIR organizowane sg takze spotkania z zaprzyjaznionymi uniwersy-
tetami wojewoddztwa lubuskiego w ramach Forum Lubuskich UTW. Stuchacze Uniwersytetu
od lat uczestnicza w wielu sportowych i regionalnych wydarzeniach organizowanych przez
Osrodek, m.in. w dziataniach rekreacyjno-sportowych realizowanych w ramach projektow
adresowanych m.in. dla starszych mieszkancéw Zielonej Gory i wojewédztwa lubuskiego.
(m.in.,Zdrowo i sportowo” - turnus sportowo-rekreacyjny czy,Swiadomy i sprawny SENIOR”

¢ Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji

Basen CRS i przy ul. Wyspianskiego, w ktorych juz od momentu otwarcia stuchacze ZUTW
uczestnicza w zajeciach rekreacyjnych i sportowych, nauce ptywania organizowanych przez
CRSiZUTW

¢ Muzeum Etnograficzne - skansen w Ochli

Miejsce czestych wizyt stuchaczy, udziat w imprezach organizowanych przez skansen, kier-
masze rekodzieta i wiele innych.

¢ Zielonogdrski Osrodek Kultury, w sktad ktorego wchodza
Centrum Nauki Keplera - Planetarium Wenus i Centrum Przyrodnicze

Udziat w wystawach, wyktadach, prelekcjach, spotkaniach organizowanych, koncertach
przez pracownikéw Centrum i ZUTW. W Centrum Przyrodniczym odbyto sie wiele spotkan,
seminariow, imprez okoliczno$ciowych, koncertéw, a takze wystaw fotograficznych i malar-
skich stuchaczy ZUTW i lubuskich uniwersytetéw trzeciego wieku.

¢ Biuro Wystaw Artystycznych

Udziat w wyktadach, warsztatach, wspolne organizowanie wystaw, spotkan.

Wspotpraca z instytucjami panstwowymi i samorzadowymi
¢ Urzad Marszatkowski Wojewo6dztwa Lubuskiego

Wspotpraca z Urzedem Marszatkowskim Wojewoddztwa Lubuskiego przejawia sie we wspol-
nym organizowaniu wydarzen oswiatowych i kulturalnych adresowanych do senioréw, orga-
nizacji konferencji, seminariéw i debat poswieconych zdrowiu oséb starszych. Przyktadem
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jest wspotorganizacja kilku edycji Forum Lubuskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Lubu-
skich Tygodni Seniora czy udziat w Lubuskich Balach Seniora. Urzad Marszatkowski jest tez
miejscem prezentacji wystaw plastycznych i fotograficznych stuchaczy ZUTW. Marszatek Wo-
jewddztwa uczestniczy we wszystkich waznych wydarzeniach Uniwersytetu (m.in. jubileusze,
inauguracje roku akademickiego), patronuje wielu znaczagcym wydarzeniom organizowanym
przez Uniwersytet. Wiele projektéw i konkursow ztozonych w Urzedzie zostato zatwierdzo-
nych i sfinansowanych. Miaty rézny charakter: kulturalny, prozdrowotny, sportowy i rekre-
acyjny (m.in.,Innowacyjne UTW dla gospodarki i spoteczenistwa obywatelskiego — Lubuski
Senior”,,Sprawny i $wiadomy senior’,, Swietujemy Niepodlegta — 100 km dla Niepodlegtej”).
W roku 2015 ZUTW zostat laureatem Ztotego Dukata Lubuskiego za wspieranie i promowa-
nie zycia kulturalnego przyznanego przez Marszatek Elzbiete Anne Polak.

¢ Urzad Miasta Zielona Géra

Od poczatku istnienia Uniwersytet $cisle wspotpracuje z Urzedem Miasta, ktéry pieczo-
towicie wspiera przedsiewziecia senioréw w realizacji wydarzen, adresowanych zaréwno do
stuchaczy Uniwersytetu, jak i innych starszych mieszkancéw Zielonej Géry. Dzieki wsparciu
wtadz miasta mozliwa byta realizacja wielu projektéw o charakterze kulturalnym, zdrowot-
nym, sportowym i rekreacyjnym (m.in., 18 mie¢ lat’,,Sprawny (zielonogorski) senior, to zdro-
wy senior”. ,Apetyt na kulture zielonogérskiego seniora”). Prezydent Miasta patronuje zna-
czacym wydarzeniom organizowanym przez ZUTW, systematycznie $wietuje ze stuchaczami
uroczystosci inauguracji czy zakonczenia roku akademickiego, uroczystosciom rocznicowym,
jest fundatorem akademickich insygniow dla ZUTW czy sztandaru. Uniwersytet wspiera mia-
sto we wspotorganizacji wielu wydarzen o charakterze promujagcym miasto, takze z miasta-
mi partnerskimi dla Zielonej Gory.

Warto réwniez wspomniec o innych instytucjach, z ktérymi systematycznie wspotpracuje
lub wspétpracowat ZUTW, takimi jak: ESTRADA — dawna Hala Ludowa, ,Szkota Myslenia Twér-
czego’, Panstwowa Szkota Muzyczna | i Il stopnia im. M. Kartowicza, Lubuskie Stowarzysze-
nie na Rzecz Kobiet,Baba’, Zielonogodrskie Stowarzyszenie ,Amazonek’, zielonogorskie szko-
ty podstawowe, ponadpodstawowe i przedszkola, Domy Dziennego Pobytu ,Senior-Vigor’,
Dom Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze, Dom Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw, Lu-
buskie Stowarzyszenie Wsparcia Opiekunéw i Oséb Dotknietych Chorobg Alzheimera.

14.1. Uniwersytet, teatr i biblioteka jako wspolne miejsce spotkan
ludzi z pasja

Przez trzydziesci lat istnienia ZUTW znakomicie wykorzystat swoja szanse i stat sie wazna in-
stytucjg w miescie Zielona Géra. Zawdziecza to w duzej mierze swoim cztonkom, ale tez opie-
ce, jakq obdarza ZUTW Prezydent Zielonej Géry Janusz Kubicki.

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat w 1992 roku i byt kolejng, kilkunasta
uczelnig tego typu w Polsce. Jakze jednak wyrazistg i wiodacg w regionie lubuskim.

Dynamiczny rozwdj, jaki nastapit w kolejnych latach dziatalnosci stowarzyszenia sprawit,
ze od wielu juz lat ZUTW skupia w swoim gronie wielu coraz to nowych stuchaczy. Zachwy-
caich oferta i recepta na wiek dojrzaty. Jest organizacja pozarzadowa typu non profit, ktérej
istnienie opiera sie gtdwnie na pracy spotecznej cztonkéw.

Uniwersytet przyjat formute zblizong do modelu profesjonalnej uczelni akademickiej, co
powoduje, ze uczestniczac w jego zyciu odczuwamy waznos¢ tej aktywnosci. Rektor zaktada
toge podczas inauguracji, ktéra odbywa sie — zauwazmy - w auli uniwersyteckiej.

187



Szeroka oferta aktywnosci kulturalnej, artystycznej, rekreacyjnej, sportowej sprawia, ze gro-
madzi sie wokét niego intelektualne srodowisko zielonogdrzan, profesjonalisci, ktérzy wnosza
do tej instytucji swojg wiedze i umiejetnosci zawodowe, dzielgc sie nimi z catg spotecznoscia.

Pierwsze moje spotkanie z ZUTW to czas pracy w Lubuskim Teatrze (1993-2008). | wéw-
czas kontakty z Zofig Banaszak. Wspdlny jezyk. Zrozumienie, ze jeste$Smy wzajemnie sobie
potrzebni. Bedziemy sie wspierac.

Przyktady mnoza sie w pamieci, cho¢by premiera O beri, beri wg Matki Stanistawa Igna-
cego Witkiewicza przygotowywana w LT przez rezysera, prof. Wiestawa Komase. Scenograf-
ka spektaklu Matgorzata Grabowska zaprojektowata wéwczas ogromna sie¢, ktdra miata byc
podwieszona na sztankietach nad sceng Stanistawa Cynarskiego. Wéwczas zrodzit sie pomyst
aby poprosic stuchaczki ZUTW o utkanie takiej sieci. | udato sie. To byt niekwestionowany wa-
lor tej inscenizacji teatralne;j.

Wspdlnie organizowane imprezy: na przyktad ,Walentynki z Teatrem’, w tym — pamietam -
konkurs na zaprezentowanie sceny z Romea i Julii Williama Szekspira. Scena balkonowa w in-
terpretacji Zofii i Zbyszka Banaszakéw otrzymata wéwczas nagrode firmy PGNiG-e — pobyt
w Bukowym Dworku koto tagowa.

Pierwszy moéj wyktad dla stuchaczy ZUTW odbyt sie w Sali im. Stanistawa Hebanowskiego
LT, o ktéry poprosita mnie prezes Zofia Banaszak, a dotyczyt Kazimierza Dolnego, jego histo-
rii i magii (z perspektywy mojego ulubionego miejsca na ziemi). Potem odbyt sie kolejny: Ko-
biety w zyciu Marka Htfaski wowczas w Sali Debowej zielonogorskiej Biblioteki.

Wspotpraca i uczestnictwo w premierach teatralnych zaowocowaty dla stuchaczy ZUTW
spotkaniami z takimi osobowosciami teatru jak chociazby: Anna Seniuk, Jerzy Bonczak, Zdzi-
staw Wardejn, Sylwester Checinski, Wojciech Pokora czy Ewa Datkowska, by wymieni¢ tylko
kilka nazwisk.

Zielonogorski Salon Poezji zaczat sie w LT. Ale jego blask rozbtysnat po roku 2015 czyta-
niem poezji Jana Twardowskiego przez matzeristwo Anna Dymna i Krzysztof Orzechowski.
Potem byli wszyscy wielcy: Jerzy Trela, Maja Komorowska, Magdalena Zawadzka, Irena Jun,
Jan Peszek, Teresa Lipowska, Dorota Segda... Cho¢ pamietac trzeba tez o stynnym salonie
z poezja: Barbary Konarskiej /Anny Tokarskiej prowadzonym przez prof. Matgorzate Mikotaj-
czak w roku 2010.

Czytelnia Dramatu, w ktdrej czesto uczestnicza cztonkowie ZUTW to nie tylko stuchanie
zawodowych aktoréw, to czesto udziat w tym czytaniu, jak chociazby pamietna premiera Hi-
storyi o Chwalebnym Zmartwychwstaniu Pariskim Mikotaja z Wilkowiecka z udziatem stucha-
czy ZUTW.

Wazny jest tez udziat stuchaczy ZUTW w corocznym Narodowym Czytaniu, ktére organi-
zuje Biblioteka Norwida (spotkania przy taweczce z Norwidem).

Barbara Konarska, Jadwiga Korcz-Dziadosz, Jerzy Szewczyk, Ewa Zétciak... cata plejada
niezwyktych osobowosci kojarzy mi sie nadal, cho¢ odeszli, z tg niezwyktg instytucja, Zielo-
nogorskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku. Tworzyli, i czynig to nadal, pomimo ze odeszli,
barwny obraz srodowiska, w ktérym spedzili swoje dojrzate zycie.

Pamietam teatr prowadzony przez aktora LT Tomasza Karasinskiego, przyjaciela, ktory cate
serce oddawat zutowskim stuchaczom. Uczyt ich wrazliwosci i interpretacji wiersza, piosenki
aktorskiej. Teraz kontynuuje to dzieto Elzbieta Donimirska.

Klub Literacko-Poetycki,Oksymoron” to niezmiennie kontakt twérczy z Barbarg Konarska,
znawczynia literatury, poetka, redaktorka ,Inspirac;ji”

Czas pracy w Norwidzie to czas wspolnego domu dla obu instytucji, dbato$¢ o miejsce
i otwieranie sie na wzajemne pomysty. Pomoc i konsultacje informatyczne, poznawanie sie-
ci przez stuchaczy ZUTW we wspotpracy z Mediateka ,Gora Mediow”.

Wspolnie sktadane projekty: Kozzi Film Festiwal (wolontariat, prezentacje artystyczne, sta-
tuetka KOZZI), Zielonogorski i Krakowski Salon Poezji, Festiwal Literacki,Proza Poetow’, Otwar-
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ty Miedzynarodowy Konkurs na Rysunek Satyryczny, wspoétpraca w zakresie wydawnictw li-
terackich: czasopisma,Inspiracje”i,Pro Libris"

A gdzie podzialiby sie pisarze wywodzacy sie z kregu ZUTW, uprawiajacy poezje, ktérych
prezentujemy w ramach spotkan Czwartkéw Lubuskich. Oczywiscie w Klubie Pro Libris im.
Andrzeja K. Waskiewicza. Czy mieliby szanse spotkac sie z noblistka Olga Tokarczuk i innymi
wielkimi postaciami polskiej literatury?

Sala im. Janusza Koniusza stuzy ZUTW jako miejsce wykfadow dla stuchaczy i prezentacji
zespotéw artystycznych, jak chociazby: Chér,Moderato’, grupy taneczne. Galeria Biblioteki
Norwida to z kolei miejsce ekspozycji grup fotograficznych (Klub ,Fotooko”) i innych prezen-
tacji artystycznych, spotkania Klubu Filozoficznego ,Cogito” i kabaretu,Monte Verde”.

Spogladam z podziwem, ze w czasie trzydziestoletniej dziatalnosci Zielonogérski Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku byt wielokrotnie nagradzany (Medal za Zastugi dla Wojewédztwa Lu-
buskiego, nagrody Prezydenta Miasta Zielonej Géry). Pozycja ZUTW zwigzana jest z postacia
Zofii Banaszak (przez caty czas petni funkcje Prezesa Zarzadu stowarzyszenia, otrzymata za-
szczytny tytut,Lubuszanki Roku” za dziatalnos¢ na rzecz osoéb starszych, a w roku 2009 otrzy-
mata tytut,Honorowego Obywatela Zielonej Gory” w uznaniu za zastugi dla Miasta).

Niezmiernie trudno juz wyobrazi¢ sobie obraz miasta bez ZUTW. Wpisat sie na state w hi-
storie miasta i regionu. Wiele instytucji miejskich zabiega o wspotprace z ta placéwka.

Trzeba zatem koniecznie ,zapisac¢” osoby i instytucje, z ktérymi ZUTW wspotpracuje, spo-
tkania miedzynarodowe, krajowe i regionalne, w ktorych jego stuchacze brali udziat. Grupa
redakcyjna pod kierunkiem pani dr hab. Grazyny Mitkowskiej, emerytowanego profesora UZ
podjeta sie tego waznego zadania, utrwalenia waznego elementu historii miasta i regionu lu-
buskiego . | tu pojawita sie kolejna wazna interakcja w naszej wspétpracy (na czas pisania do-
kumenty zycia spotecznego znalazty miejsce w tymczasowym archiwum ZUTW, ktére udo-
stepnita autorom Biblioteka Norwida).

dr Andrzej Buck, cztonek Rady Programowej ZUTW,
dyrektor WiMBP im. Cypriana Norwida

14.2. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze -
»+Wydziat Wychowania Muzycznego”

30 lat temu, w rozmowach z Zosig Banaszak o powstaniu w Zielonej Gorze Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku bytem pewny, ze ten pomyst sie urzeczywistni, nie myslatem jednak, ze za 30 lat
ZUTW stanie sie jedng z najwazniejszych ,instytucji” w naszym miescie. Dzisiaj, podziwiajac
jego dziatalnos¢, aktywnos¢ i rozwdj, ktaniam sie z najwyzszym szacunkiem jego kierownic-
twu, wszystkim zyczliwym ludziom pomagajacym tej uczelni, a szczegolnie wszystkim jej stu-
dentom, ktérzy swoje doroste zycie zwigzali z ta wspaniata idea, tworzac wspodlnie najwiek-
szg ,inwestycje” naukowo-spoteczng ostatnich lat w Zielonej Gérze.

Wsrod wielu kierunkéw bogatej dziatalnosci ZUTW na mojg szczegblng uwage zastuguje
przedmiot Muzyka i nie boje sie mowi¢, ze Uniwersytet posiada Wydziat Wychowania Muzycz-
nego. To uczestnicy tego Uniwersytetu przez 30 lat byli stuchaczami wielu, wielu koncertéw
symfonicznych Filharmonii Zielonogérskiej. Przyznam nieskromnie, ze to cztonkowie ZUTW
tworzyli przez wiele lat moj fan-klub, towarzyszac mi do korca mojej dziatalnosci w Filhar-
monii Zielonogérskiej. To oni tworzyli Towarzystwo Przyjaciét Filharmonii, wspierajac aktyw-
nie nasza dziatalno$¢ koncertowa. Dtugo pozostang w mojej pamieci comiesieczne koncerty
kameralne w kawiarni Maestro, w ktérej kazdy student mogt uczestniczyc.

A stawny koncert symfoniczny dla ZUTW 0 zegarze”!, w ktérym mdj muzyczny zegar obra-
cat sie w druga strone niz sugerowat prelegent. A koncert mikotajkowy, w ktérym kazdy mogt
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sobie wybra¢ dowolny utwér do wykonania. A wspdlne wyjazdy z orkiestra filharmonii za
granice! A koncerty promenadowe, gdzie stuchacze ZUTW stanowili wiekszg cze$¢ widowni!

Wiele, wiele koncertéw i r6znych wydarzen muzycznych, na ktérych nie brakowato nigdy
stuchaczy Uniwersytetu. Dzisiaj, patrzac na nasza wspétprace, moge powiedzie¢,serdecznie
dziekuje”. Mysle rowniez, ze przez te 30 lat staratem sie odwzajemnié nasza muzyczng przy-
jazn swoim talentem i dziatalnoscia.

Waznym w moim zyciu artystycznym byt moment, kiedy miatem zaszczyt wygtosi¢ wy-
ktad inauguracyjny na temat - Jak stucha¢ muzyki? To wtasnie wtedy odkrytem ,prawde’, ze
muzyczna mowa dzwiekdw jest jak mowa kobiety, tzn. jest piekna, ale nie zawsze zrozumia-
ta. Ale méwiagc powaznie, jednym z najwazniejszych i najpiekniejszych dla mnie momentéw
byt zaszczyt skomponowania na jubileusz 30 Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku utworu kameralnego na trzy ,rodzinne” wiolonczele. Praca nad Suitq jak i samo jej wyko-
nanie na tej uroczystosci byto moimi gratulacjami jak i oznaka gtebokiego szacunku dla dzia-
talnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze.

Niech muzyka dalej bedzie obecna w sercach studentéw Uniwersytetu a chér,Moderato”
niech spiewa pieknie i radosnie.

prof. Czestaw Grabowski

14.3. Trzydziesci lat wspotpracy Zielonogdrskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku z Muzeum Ziemi Lubuskiej.
Rola i znaczenie wzajemnych kontaktow

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku powstat w 1992 r. Pierwsza inicjatywa powota-
nia tego typu instytucji w Polsce miata miejsce w Warszawie w 1975 roku. Stato sie to zaled-
wie w dwa lata po pionierskiej inicjatywie tego rodzaju we francuskiej Tuluzie. Jednak czas
szybszego rozwoju takich przedsiewzie¢ w kraju nastapit dopiero po przemianach systemo-
wych 1989 roku. Wspoétzatozycielka oraz prezesem Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku jest Zofia Banaszak'?. Trzydziestoletnia aktywna dziatalno$¢ instytucji sprawita, ze
petni ona szczegolna role w zyciu spoteczno-kulturalnym Zielonej Gory.

Celem ZUTW jest podejmowanie i rozwijanie spotecznych inicjatyw naukowych, oswiatowych, kultu-
ralnych, ekologicznych, a takze kultury fizycznej i sportu, poprzez prowadzenie form dziatalnosci edu-
kacyjnej, zdrowotnej, kulturalnej, tworczej i krajoznawczo-turystycznej dla oséb starszych. Aktywizacja
spoteczna i poprawa jakosci zycia oséb starszych, to tworzenie warunkéw do dobrego starzenia sie13.

Ale przeciez rola uniwersytetow trzeciego wieku jest dwubiegunowa. Z jednej strony obej-
muje ona aktywizacje senioréw, z drugiej zas spoteczenstwa. ,Te podwadjna role zauwaza sie
we wspotpracy uniwersytetdw trzeciego wieku z lokalnymi samorzadami, szkotami, osrodka-
mi kultury i sportu, muzeami, bibliotekami, a takze uczelniami wyzszymi”'™*.

O merytorycznej roli i znaczeniu regionalnych muzedw juz w okresie ksztattowania sie
ZUTW swiadczy fakt, ze w sktad jego Rady Programowej weszto trzech dyrektoréw muzeoéw:
w Zielonej Gérze, Ochli i Drzonowie'®. Warto takze podkresli¢, ze z kolei w latach 1998-2005
w Zarzadzie Towarzystwa Przyjaciét Muzeum Ziemi Lubuskiej dziatata Sekretarz Zarzadu Zie-

lonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Jadwiga Korcz-Dziadosz.

"2 Lubuskie Uniwersytety Trzeciego Wieku, Zielona Gora 2008, s. s. 27, 28.

3 Strona ZUW http://www.utw.zgora.pl/o-zutw/historia-zutw (dostep 6. 10. 2015)
" Lubuskie Uniwersytety Trzeciego Wieku, Zielona Gora 2008, s. s. 15.

'S Lubuskie Uniwersytety Trzeciego Wieku, Zielona Goéra 2008, s. s. 29.
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Uwzgledniajac cele i zdania uniwersytetow trzeciego wieku muzea sg dla nich jednymi
z najwazniejszych partneréw do wspédtpracy. Wynika to z szerokich mozliwosci wzajemnych
kontaktéw na wielu ptaszczyznach. Stwarzajacych pole do obopdlnej wspdtpracy w szero-
ko rozumianej dziatalnosci kulturalno-edukacyjne;j.

Wspotczesne muzealnictwo charakteryzuje zaréwno jego powszechnos¢ oraz zréznico-
wanie regionalne, wynikajace z tradycji kulturowej, czynnikdw ekonomicznych, spotecznych,
czy nawet systemu edukacyjnego'®. O ile instytucjonalnie muzea zwigzane s z przesztoscia,
to przeciez ich sens istnienia wigzemy z przysztoscig'’. Wspoétczesnie stajg sie one swoisty-
mi drogowskazami i punktami orientacyjnymi na kulturalnych szlakach ludzkosci. Dzisiejszy
coraz bardziej zunifikowany swiat sprawia, ze instytucje muzealne wraz z szeroko rozumiang
sztuka i kulturg wspottworzg obraz panstwa, regionu czy miejscowosci. Wykorzystywany od
wiekow przekaz muzealnej ekspozycji jest fatwo dostepny, nosny i opiniotworczy.

Muzea sg zatem naturalnym zapleczem do dziatalnosci dla wielu organizacji, szkét, uczel-
ni, czy coraz powszechniejszych Uniwersytetéw Trzeciego Wieku. Odgrywaja one takze waz-
na role spoteczng wobec ludzi z problemami bytowymi, niepetnosprawnych oraz jako po-
moc terapeutyczna we wspotpracy z osrodkami psychologicznymi'®,

O potencjalnym znaczeniu MZL jako partnera do wspotpracy z ZUTW $wiadczy fakt, ze na-
sza placowka wsréd 15 podmiotow zostata wymieniona po Bibliotece Wojewoddzkiej, trzech
regionalnych uczelniach wyzszych, naturalnym najblizszym zapleczu w postaci uniwersyte-
tu oraz Urzedzie Marszatkowskim i Urzedzie Miasta Zielona Géra'®.

O znaczeniu wzajemnych kontaktow niech swiadczy cytat:

MZL w Zielonej Gorze wspétpracuje z ZUTW od poczatku istnienia naszego stowarzyszenia. Pracowni-
cy naukowi Muzeum prowadzg dla naszych stuchaczy cykle edukacyjne takie jak: Spotkania Muzealne
i Studium Wiedzy o Sztuce. Za nami setki spotkan z muzealnikami, architektami, historykami sztuki, ma-
larzami, fotografikami, rzezbiarzami, wybitnymi wyktadowcami. Jestesmy zapraszani na uroczyste otwar-
cia wystaw, ktére maja w naszym muzeum niecodzienny wymiar i oprawe, czesto bardzo oryginalna, po-

. 20
przez akcenty muzyczne i teatralne”".

Wieloletnia wspotpraca Muzeum Ziemi Lubuskiej i Zielonogérskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku ma bogaty wieloaspektowy charakter. Obejmuje ona przede wszystkim rézne
formy aktywnosci muzeum w sferze upowszechniania kultury. Stuchacze ZUTW biorg udziat
we wszystkich dziataniach prowadzonych przez Muzeum Ziemi Lubuskiej z wytaczeniem tych
kierowanych do dzieci i mtodziezy. Dotyczy to w szczegdlnosci otwaré nowych wystaw. Stu-
chacze ZUTW wystepuja tu jako odbiorcy oferty programowej na ktérg przez blisko 30 lat
ztozyto sie kilkaset prezentacji z kraju i zagranicy. Dotyczyty one najogdlniej szeroko rozu-
mianej sztuki polskiej oraz pewnych zagadnien europejskiego dorobku kulturowego. Trady-
cyjnie szczegdlne znaczenie w naszym repertuarze wystawowym miata problematyka doty-
czaca blizszego i dalszego regionu. Ta forma uczestnictwa w kulturze spotyka sie zduzym za-
interesowaniem i nalezy do najpopularniejszych przyktadéw wspétdziatania uniwersytetow
trzeciego wieku z muzeami takze w skali kraju.

Praktycznie od poczatku dziatalnosci ZUTW prowadzone sg w muzeum cykle specjalistycz-
nych wyktadow. Dotycza one zarbwno szeroko rozumianej sztuki dawnej i wspotczesnej oraz
historii regionu. Najstarszym i najdtuzej trwajacym przedsiewzieciem edukacyjnym organi-

%z Zygulski jun., Muzea na swiecie. Wstep do muzealnictwa, Warszawa 1982, s. 81.
7' G. Matt, Muzeum Jjako przedsiebiorstwo. Latwo i przystepnie o zarzgdzaniu instytucjq kultury, Warszawa 20006, s. 7.
D. Folga-Januszewska, Muzea w Polsce 1989-2008 Stan, zachodzgce zmiany i kierunki rozwoju muzeow w Europie oraz rekomendacje dla
muzeow w Polsce, Raport o stanie kultury, s. 35. http://www. kongreskultury.pl/library/File/RaportMuzea/muzea_raport w.pelna%281%29.
pdf (stan na 14 XI 2012 roku).
' Lubuskie Uniwersytety Trzeciego Wieku, Zielona Gora 2008, s. s. 33, 34, 35.
® Lubuskie Uniwersytety Trzeciego Wieku, Zielona Gora 2008, s. s. 34.
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zowanym przez Muzeum Ziemi Lubuskiej dla stuchaczy Zielonogérskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku sg,Spotkania muzealne”znane pézniej,Studium wiedzy o sztuce” Ich tradycja
siega 1992 roku, a wiec poczatkéw dziatalnosci Uniwersytetu. Sg to wyktady zazwyczaj boga-
to ilustrowane obiektami ze zbioréw muzeum, zdjeciami oraz prezentacjami. Charakter i for-
muta tych spotkan w ramach Studium na przestrzeni lat ulegata zmianom.

Pierwsze zajecia z tego cyklu miaty miejsce 2 grudnia 1992 roku. Wyktadowca byt déwczesny
dyrektor Muzeum Ziemi Lubuskiej doktor Jan Muszynski, ktéry przez wiele lat byt gtdéwnym
prelegentem. Spotkania w ramach Studium organizowane sa raz w miesigcu w $rody (poza
okresem wakacyjnym). Studium w nowej formule zainaugurowato swoja dziatalnos¢ w 1998
roku wyktadem prof. Jana Kurowickiego Sztuka jako piekno wolne i jest kontynuowana do dzis.

tacznie od 1992 roku do 2020 roku (bez danych za lata 2011-2012) odbyto sie 221 zaje¢
z cyklu Studium wiedzy o sztuce liczonych razem ze spotkaniami autorskimi*'. Poczatkowo
byty to spotkania dotyczace réznych zagadnien z zakresu historii sztuki powszechnej i pol-
skiej. W latach 1998-2000 zajecia byly poswiecone gtéwnym pragdom i kierunkom w sztuce:
surrealizmu, socrealizmu czy malarzom gotebiego serca oraz przyblizeniu wybitnych oso-
bowosci z réznych wiekdw m. in.: Paula Cezanna czy Toulous Lautreca. W latach 2001- 2002
wiekszos¢ spotkan dotyczyta plastyki lubuskiej. Zaprezentowano dorobek: Klema Felchne-
rowskiego, Mariana Szpakowskiego, Hilarego Gwizdaty, Stefana Stockiego, Ignacego Bienka,
Jana Korcza, Wiestawa Muldnera-Nieckowskiego oraz Andrzeja Gordona. Cze$¢ spotkan od-
nosifa sie takze bezposrednio do dziatalnosci tworczej studentéw ZUTW. Problematyke te po-
ruszat wyktad dr Jana Muszynskiego Amatorzy-profesjonalisci prace stuchaczy ZUTW z 2001
roku. Natomiast w 2003 roku wykfady byly poswiecone sztuce romanskiej, gotyckiej, rene-
sansowej oraz dokonaniom baroku i neoklasycyzmu. W 2004 roku spotkania dotyczyly arty-
stow, ktérych duze kolekcje znajduja sie w zbiorach MZL. Byli to m. in.: Andrzej Gieraga, Jan
Berdyszak, J6zef Marek, Aleksandra Domarnska-Bortowska czy Wtadystaw Hasior. Od 2005
roku do tematyki studium dochodzg réwniez zagadnienia zwigzane z historia i problematy-
kg aktualnych wystaw. Sa to czesto kuratorskie wyktady potaczone z nowo otwartymi ekspo-
zycjami.Od poczatku dziatalnosci Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Muzeum
Ziemi Lubuskiej jest nie tylko jednym z organizatoréw réznych zdarzen, ale umozliwia takze
przeprowadzenie wtasnych przedsiewzie¢ Uniwersytetu. Od wielu lat nalezg do nich spotka-
nia,Z muzyka przez wieki’, ktérych pomystodawca i gtéwnym realizatorem jest prof. UZ An-
drzej Tuchowski. S one poswiecone muzyce réznych epok, kompozytorom czy instrumen-
tom i czesto potaczone sg z koncertami ptytowymi czy potrecitalami.

Stuchacze Uniwersytetu uczestnicza takze w otwarciach wystaw muzealnych, wykfadach,
prelekcjach, koncertach czy promocji wydawnictw ksigzkowych. Czes¢ z nich byto takze wy-
razem ich aktywnosci, czego przyktadem moze by¢ wydana w 2002 roku przez Muzeum Zie-
mi Lubuskiej ksigzka Zycie z sensem autorstwa Jadwigi Korcz-Dziadosz oraz opatrzonej rysun-
kami Kazimierza Dziadosza. Sg to wspomnienia o zyciu znanego zielonogérzanina prof. Wia-
dystawa Korcza. Natomiast w 2009 roku z okazji 18-lecia dziatalnosci ZUTW w zielonogérskim
muzeum odbyto sie spotkanie autorskie Ewy Kwasniewicz promujace tomik poetycki Roz-
wazania przy gotowaniu klusek.

Trzeba przypomnie¢, ze od blisko 15 lat cztonkowie ZUTW uczestniczg jako stuchacze
w konferencjach, sesjach i sympozjach organizowanych przez Muzeum Ziemi Lubuskiej.

Statg organizowang co roku impreza organizowang w muzeum juz od 15 lat sg ,Zielono-
gorskie Zaduszki”. Poprzez wspomnienia i obrazy dzielimy sie wiedzg o zielonogérzanach za-
stuzonych w réznych dziedzinach, ktérzy odeszli w danym roku. Honorowy patronat nad wie-
czorem wspomnien objeli prezydent Zielonej Gory Janusz Kubicki oraz biskup senior diecezji
zielonogdrsko-gorzowskiej ks. dr Adam Dyczkowski.

2 Obliczenia na podstawie materiatow ZUTW, archiwum ZUTW oraz Sprawozdania. Dziatalno$¢ o§wiatowa MZL 1999-2020.
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Przyblizeniu waznych, czesto nie zawsze blizej znanych zagadnien z historii Polski stuzy
cykl wyktadow Prawdziwa Historia Polski. W jego ramach przedstawione zostaty stuchaczom
nastepujace tematy: Zofnierze Wykleci (20 listopada 2011), Akowcy (26 czerwca 2013) oraz Po-
wstanie Warszawskie (1 sierpnia 2013).

Wzajemna wspotpraca MZL i ZUTW przybiera czesto bardzo r6zne formy. Od wielu lat duze
znaczenie ma pomoc wolontariuszy z Uniwersytetu w organizacji duzego przedsiewziecia ja-
kim jest Miedzynarodowa Noc Muzedw. Stato sie juz dobrg tradycjg, ze poczawszy od 2009
roku stuchacze ZUTW wspomagajg pracownikédw muzeum. Dzieki tym dziataniom w latach
2009-2021 dodatkowo chronione byty muzealne ekspozycje, ktére podczas kolejnych edy-
¢ji nocy: japonskiej, wioskiej, rosyjskiej, niemieckiej, francuskiej, cyganskiej, amerykanskiej,
chinskiej czy indyjskiej odwiedzaty do péznych godzin nocnych ttumy widzéw.

Z kolei pracownicy zielonogorskiego muzeum starajg sie zaprezentowac placéwke dele-
gacjom przedstawicieli uniwersytetéw trzeciego wieku z r6znych miast Polski, goszczacych
w Zielonej Gérze. Do szczegodlnie waznych wydarzen tego typu dla Zielonogérskiego Uniwer-
sytetu nalezata Ogdlnopolska Konferencja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku zorganizowana
14 wrzes$nia 2012 roku. Byta ona czescig obchodéw 20-lecia tej instytucji i przebiegata pod
hastem Wspdtczesny regionalizm. Pomiedzy tradycjq a nowoczesnosciq. W konferencji uczest-
niczyli reprezentanci uniwersytetow z catego kraju.

Inna forma wspdtpracy naszych instytucji jest wykorzystywanie wystaw prezentowanych
w zielonogorskim muzeum do przedsiewzie¢ organizowanych przez ZUTW w ramach zajec
fakultatywnych. Gdzie ekspozycje sg traktowane jako zroédto inspiracji do konkretnych dzia-
tan. Przyktadem moga by¢ zajecia prowadzone przez Leopolda Kolbiarza na wystawie Z mi-
tosci do ziemi ojczystej — Willi Schieber, zorganizowanej w 2013 roku, gdzie stuchacze na pod-
stawie konkretnych prac artysty poznawali tajniki malarstwa akwarelowego.

Waznym elementem wzajemnej merytorycznej wspotpracy miedzy MZL a ZUTW jest po-
mMoc zwigzana z realizacjg wystaw. Przyktadem takich dziatan byta organizowana w 2010 roku
ekspozycja Makusyny — zielonogdrscy harcerze ze szczepu im. Kornela Makuszyriskiego. Duze
znaczenie miato przekazanie do zbioréw Dziatu Historycznego przez Jadwige Korcz-Dziadosz
kronik o szczepie oraz przedstawienie swoich refleksji i wspomnien podczas okolicznoscio-
wego spotkania. Innym przyktadem zaangazowania i aktywnosci stuchaczy ZUTW w prace
muzeum byta pomoc w realizacji wystawy Portret zielonogdrzan. Jej wyrazem jest zrealizowa-
ne przedstawienie nestora zielonogérskich historykéw profesora Wtadystawa Korcza. Portret
z wihasnej inicjatywy wykonat Kazimierz Dziadosz z sekgji plastycznej ZUTW ,Alla Prima”. Po za-
konczeniu wystawy takze i ta praca zostata przekazana do zbioréw zielonogérskiego muzeum.

Jednak szczegdlne znaczenie we wzajemnej wspotpracy obu instytucji majg pokazy prac
stuchaczy ZUTW w formie wystaw. Dokonania prezentowane poprzez muzealng ekspozycje
docierajg do szerokiej publicznosci, wzbogacajac oferte programowa naszej placéwki. Na-
tomiast dla tworcow sg wyrazem ich wrazliwosci artystycznej, sprawdzianem umiejetnosci
oraz potwierdzeniem merytorycznego poziomu prac, stajac sie pewnego rodzaju nobilita-
Cja ich dorobku oraz twoérczej aktywnosci. Prezentacje dotyczg zaréwno biezacej dziatalno-
$ci prowadzonej w ramach poszczegélnych sekcji ZUTW oraz dokonan uczestnikow zwigza-
nych z przesztoscia.

Waznym wydarzeniem byta eksponowana od czerwca do wrzesnia 2014 roku wystawa Je-
siert w Czeskiej Szwajcarii. Znalazto sie na niej 36 barwnych fotografii Klubu ,FotoX” dziataja-
cego od 7 lat przy ZUTW. Byty to prace 17 uczestnikdéw pleneru fotograficznego, ktéry odbyt
sie jesienig 2013 roku. W tym czasie uczestnicy wykonali setki zdje¢ ukazujacych jedng z naj-
wiekszych atrakgji turystycznych w pétnocnych Czechach - Szwajcarie Czeska™.

2z Zalewska, Jesien w Czeskiej Szwajcarii (tekst na prawach rekopisu, Archiwum Dziatu O$wiatowego-MZL).
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Na drugiej wystawie Powrdt do korzeni fotografii Klub ,FotoX” zaprezentowat swoje czarno-
biate prace. Obecnie tym rodzajem fotografii zajmuja sie gtéwnie artysci oraz zaawansowa-
ni fotoamatorzy. Fotogramy przypomniaty miniony czas ciemni i chemicznych odczynnikow.
Natomiast r6znorodnos$¢ tematyczna fotogramow potwierdzata, ze pasjonujacy moze by¢ za-
rowno temat bedacy efektem wczesniej zaplanowanej realizacji oraz zrodzony impulsem tej
jednej utrwalonej na zdjeciu chwili®. Z kolei w 2015 roku na wystawie Kronikarz czasu. Zna-
nainieznana Zielona Géra w fotografii Zbigniewa Rajche pokazanych zostato blisko 100 zdje¢.
Z uwagi na czas powstania i wrazliwo$¢ autora majg one dzisiaj niezwykle cenny dokumenta-
cyjny charakter. Przedstawiajgc szczegdlnie mtodszemu pokoleniu zmiany zachodzace w kra-
jobrazie miasta w latach 60., 70. i 80. Fotografie wybrane zostaty ze zbioru negatywéw pana
Zbigniewa liczacych ponad 3000 klatek zdjeciowych. Czes¢ z nich jest prezentowana w info-
kiosku na otwartej w 2021 roku wystawie Dziedzictwo i wspdtczesnos¢. Zielona Gdra-region lu-
buski. Zbigniew Rajche, oprocz fotogramoéw dotyczacych Zielonej Géry, sposrod ktorych za-
ledwie czes$¢ zostata zaprezentowana na wystawie, przekazat do Dziatu Historycznego takze
cztery tematyczne zespoty zdjeé: Zatonie (lata 70, 80. XX w.), Gfogow (lata 50-60. XX w.), Siedli-
sko (lata 70-80. XX w.) oraz Miedzyrzecki Rejon Umocniony. Natomiast do zbioréw Dziatu Sztu-
ki Dawnej Zbigniew Rajche przekazat zabytki techniki, s to gtéwnie aparaty fotograficzne.

Od poczatku wspotpracy studenci ZUTW chetnie uczestnicza w wydarzeniach muzycznych.
W grudniu 2015 r. w MZL zostat zapoczatkowany nowy cykl spotkan pod nazwa Jazzujgce Mu-
zeum. Koncerty cieszg sie duzym zainteresowaniem wsrod stuchaczy Zielonogdrskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. Kazde spotkanie jest potgczone z prezentacja wybranego dzieta z kolek-
¢ji MZL. Od poczatku cyklu do czerwca 2022 roku zrealizowano 39 przedsiewzie¢ koncertowych.

Owocne wspoétdziatanie ZUTW i MZL wybiega daleko poza normalng standardowa wspét-
prace.W uznaniu zastug w jej krzewieniu tytut Honorowego Kustosza Muzeum Ziemi Lubuskiej
otrzymaty Prezes Zarzadu ZUTW Zofia Banaszak oraz Sekretarz Zarzadu Jadwiga Korcz-Dzia-
dosz. Wieloletnie kontakty obu naszych instytucji majg bogaty wieloaspektowy charakter.
Stuchacze ZUTW sa nie tylko odbiorcami oferty programowej muzeum, ale poprzez realiza-
cje whasnych przedsiewzie¢ ekspozycyjnych uatrakcyjniaja oferte wystaw, dziatajg jako wo-
lontariusze oraz wzbogacaja zbiory naszej placéwki o kolejne artefakty.

Trzydziestoletnia aktywna wspoétpraca udowodnita, ze muzeum to miejsce gdzie pasja,
wiedza i zyczliwos$¢ potaczona z tworczym zaangazowaniem, doswiadczeniem i usmiechem
stuchaczy Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku sg zawsze potrzebne i szczegol-
nie cenione.

Longin Dziezyc

14.4. Projekty*

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku jest stowarzyszeniem dziatajagcym od 1992 roku
na rzecz oséb starszych. Cele statutowe finansowane sg ze sktadek cztonkowskich, darowizn
i dotacji. Przy realizacji zadan wykorzystywana jest szeroko rozumiana praca spoteczna i wo-
lontariat.

Dotacje - to pienigdze, ktore ZUTW otrzymywat na realizacje scisle okreslonych projektow
(zadan publicznych) od lokalnych organizacji samorzagdowych (Urzad Miasta Zielona Gora,
Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego), Funduszu Inicjatyw Obywatelskich, Rzado-
wego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych, z Euroregionu Sprewa-Ny-
sa-Bdbr, z Unii Europejskiej i innych.

By Zalewska, Powrét do korzeni fotografii, (tekst na prawach rekopisu), Archiwum Dziatu O$wiatowego-MZL)
4 . .
Autorka tekstu jest Barbara Miller.
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Projekty miaty charakter edukacyjny, kulturalny, profilaktyczny, zdrowotny, miedzypokole-
niowy, dotyczyty rowniez wydawnictw i publikacji. Wiele projektéw dotyczyto promocji Mia-
sta Zielona Gora i wojewddztwa lubuskiego.

Zadania byty realizowane w formie programéw edukacyjnych, prowadzenie konferencji,
seminariow, forum lubuskich utw, wyjazdéw studyjnychi in.

Oferta zawarta w projektach skierowana byta do zielonogérskich i lubuskich senioréw, nie
tylko zrzeszonych w organizacjach. Projekty pozwolity uatrakcyjni¢ i uswietnic¢ uroczystosci
zwigzane z poczatkiem i zakonczeniem roku akademickiego ZUTW, ze swietami panstwo-
wymi, zawodami sportowymi oraz daty mozliwos¢ uczestniczenia w imprezach ogélnopol-
skich i europejskich. Do realizacji zadan publicznych pozyskiwano wielu partneréw, z ktory-
mi wspdlnie podejmowano dziatania nakierowane na senioréw.

Projektow, ktdre zostaty zrealizowane w ciggu trzydziestu lat istnienia ZUTW byto bardzo
duzo, dlatego podajemy wybrane przyktady.

Jednym z pierwszych zadan byt projekt realizowany we wrzesniu 1996 roku pn. Przezy¢
zdrowiej i szczesliwiej staros¢. Celem byto wykorzystanie i wzmocnienie aktywnosci i doswiad-
czen emerytow. Projekt sfinansowany byt w ramach Programu Unii Europejskiej Phare Tacis
LIEN 1995 r. przez Fundacje Rozwoju Demokracji Lokalnej w Warszawie.

W 1997 roku realizowane byty dwa projekty pn. Doceni¢ Dziadkéw oraz Jak pomdc swo-
im bliskim, sfinansowane ze srodkéw Petnomocnika Wojewody ds. Profilaktyki i Narkomanii.

Celem byta:

o profilaktyka uzaleznien nastawiona na przerwanie pokoleniowego przekazu zaleznosci
toksycznych;

e zwiekszenie kompetencji wychowawczych ,Dziadkéw” w panujacym Swiecie;

e polepszenie komunikacji z wnukami;

e dostarczenie wiedzy na temat srodkoéw uzalezniajgcych.

Zielonogdrski Uniwersytet Trzeciego Wieku realizuje wspolnie projekty jako partner przed-
siewziec i tak:

e Projekt Od przedszkola — do Seniora realizowany wspélnie w Przedszkolem nr 34 ,Rozspie-
wane Przedszkole” w Zielonej Gorze w latach 2016-2020,

e Projekt realizowany z Zespotem Szkot Ekologicznych w Zielonej Gorze jako miedzypo-
koleniowa wymiana doswiadczen pt. Lubimy sie uczy¢ od siebie. Zatozeniem projektu jest
wspotpraca miedzypokoleniowa pomiedzy uczniami i nauczycielem przyrody a stucha-
czami ZUTW. Projekt realizowany w roku szkolnym 2017/2018 i 2021/2022.

o Projekt pt. Kompetentny trener — bezpieczny senior w 2019 roku. Projekt ztozony przez UTW
w Lubsku, zatwierdzony przez Narodowg Agencje Programu Erasmus. Projekt dotyczyt
zwiekszenia bezpieczenstwa senioréw 55+. W projekcie uczestniczyli przedstawiciele pie-
ciu panstw: Stowacja, Portugalia, Rumunia, Francja i Polska. Polske reprezentowali stucha-
cze UTW z Lubska i ZUTW z Zielonej Gory.

e Projekt realizowany przez Wojewédzki Osrodek Medycyny Pracy w Zielonej Gérze w ra-
mach Regionalnego Programu Obywatelskiego Lubuskie 2020 pt. Profilaktyka oraz Reha-
bilitacja medyczna aktywnych zawodowo mieszkaricow Wojewddztwa Lubuskiego oraz oséb
powracajqcych do pracy. Od 1 stycznia 2019 roku Zielonog6rski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku zostat partnerem projektu. Projekt zostat sfinansowany ze srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego.

e Projekt pn. Przyrodnicza edukacja w zakresie zoologii, botaniki w Cottbus i Zielonej Gdrze.
Projekt wspotfinansowany z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego (EFRR_ w ra-
mach Programu Wspotpracy INTEREG VA Brandenburgia - Polska 2014-2020 w partner-
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stwie pomiedzy Miastem Cottbus i Miastem Zielona Goéra oraz Zielonogérskim Osrodkiem
Kultury w 2019 roku.

Projekt realizowany w 2016 roku wspolnie z Wojewddzkim Osrodkiem Sportu i Rekreacji
im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie pn. Zdrowo i sportowo, $rodki finansowe po-
chodzity z Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Projekty realizowane wspdlnie z Uniwersytetem Zielonogdrskim Wydziatem Lekarskim
i Nauk o Zdrowiu:

Projekt Oddziatywanie wysitku fizycznego na mechanizmy molekularne procesu starzenia sie”
w latach 2017-2018.

Projekt Aktywny Senior zrealizowany w konkursie w ramach programu,Wsparcie Uniwer-
sytetéw Trzeciego Wieku”w 2017 roku. Przedmioty wspotpracujace: Stowarzyszenie Uni-
wersytet Trzeciego Wieku w Gorzowie Wlkp., Stowarzyszenie Szprotawski Uniwersytet
Trzeciego Wieku , Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lubsku, Stowarzyszenie Sulechowski
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze, Nowosol-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

Projekt dla SENIOREK 60+ realizowany w latach 2021-2022 wspélnie z Lubuskim Centrum
Rozwoju Przedsiebiorczosci,LCPR" Zadanie finansowane z Narodowego Instytutu Wolno-
$ci z NOWEFIO na lata 2021-2030. Warsztaty skierowano do kobiet w wieku 60+ i dotycza
kierowania ich wizerunkiem, autopromocji oraz motywacji.

. Zadania publiczne realizowane na podstawie uméw zawartych pomiedzy Urzedem

Miasta Zielona Gora a ZUTW

Projekt pod nazwa 18 miec lat w roku akademickim 2008/2009 zwigzany byt z obchodami
18-rocznicy dziatalnosci ZUTW i realizowany byt na wielu ptaszczyznach we wspétpracy
zUrzedem Miasta i partnerami jak: Uniwersytet Zielonogérski, Muzeum Wojskowe w Drzo-
nowie, Zielonogérski Osrodek Kultury, Palmiarnia. Zadanie realizowane byto w okresie od
10 marca do 15 grudnia 2009.

Projekt pt. Sprawny (zielonogdrski) senior, to zdrowy senior. Termin realizacji zadania od 01
marca do 15 grudnia 2012. Wielki dzien sportu z okazji 20-lecia Zielonogorskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku odbyt sie na terenie WOSIR w Drzonkowie. Najwazniejszym kryte-
rium i celem projektu byto polepszenie jakosci zycia cztowieka starszego, mozliwos¢ roz-
woju, utrzymania zdrowia w dobrej kondycji.

Projekt pt. Apetyt na kulture zielonogdrskiego seniora to projekt na realizacje zadania pu-
blicznego z zakresu dziatalnosci na rzecz oséb w wieku emerytalnym, ktory realizowany
byt w okresie od marca do grudnia 2012. W ramach tego projektu ZUTW brato udziat wV
Ogolnopolskich i Miedzynarodowych Juwenaliach Il Wieku w Warszawie - w Ogélnopol-
skim Festiwalu Uniwersytetéw Trzeciego Wieku i Twérczych Senioréw, organizowanych
przez Fundacje AVE wraz z partnerami. Na zakonczenie roku akademickiego 2011-2012
zorganizowano impreze plenerowa konczacg obchody 20-lecia ZUTW.

Projekt Ill Forum Lubuskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku w dniach 25-28 listopada 2015
roku w WOSIR w Drzonkowie. Patronat honorowy nad Forum przyjeli: Marszatek Woje-
woédztwa Lubuskiego Elzbieta Polak, Prezydent Miasta Zielonej Gory Janusz Kubicki oraz
Starosta Zielonogérski Dariusz Wréblewski.

Projekt pt. Senior zdomu wychodzi - zdrowszy do niego przychodzi w ramach zadania pu-
blicznego ,Ochrona i promocja zdrowia”. Realizowany w 2017 roku, w czasie ktérego za-
kornczono obchody 25-lecia ZUTW.

Projekty: 22 Miedzynarodowy Otwarty Konkurs na Rysunek Satyryczny pt. PLASTIK
w 2020 roku, 23 Miedzynarodowy Otwarty Konkurs na Rysunek Satyryczny pt. MASKA
w 2021 roku, 24 Miedzynarodowy Otwarty Konkurs na Rysunek Satyryczny pt. PRACA

ZDALNA w 2022 roku, wspotorganizowane przez WiMBP w Zielonej Gorze oraz ZUTW w ra-
mach programu,Kultura, sztuka, ochrona doébr kultury i dziedzictwa narodowego”.

e Projekt,Zielonogorskie Konotacje” w ramach 5 Festiwalu Filmu Teatru Kozzi-Czyzewska-
Fijewski w okresie 12-16 czerwca 2019 roku, 6 Festiwalu Filmu Teatru i Ksigzki Kozzi-Ko-
biela-Jedrusik w okresie 10-13 wrzesnia 2020 roku, 6 Festiwalu Filmu Teatru i Ksigzki Koz-
zi-Pszoniak-Machalica w okresie 15-19 wrzesnia 2021 r., realizowany w zakresie zadania
publicznego ,Kultura, sztuka, ochrona doébr kultury i dziedzictwa narodowego”.

Zadanie publiczne pn.,Organizacja imprez i przedsiewzie¢ zwigzanych z obchodami 800-le-
cia powstania Zielonej Gory i 700-lecia uzyskania praw miejskich” ZUTW bedzie realizowat
projekt pt.,Artystyczna podréz SENIORA po Zielonej Gérze” w okresie 1 kwietnia 2022 — 31
grudnia 2022.

B. Zadania publiczne realizowane na podstawie umow zawartych pomiedzy
Urzedem Marszatkowskim a ZUTW.

e Projekt — Innowacyjne UTW dla gospodarki i spoteczeristwa obywatelskiego — Lubuski
Senior na ogdlnopolskiej Inauguracji Roku Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce na
Kongresie w Warszawie, Rok 2012 - rokiem Uniwersytetow Trzeciego Wieku pod patrona-
tem Pierwszej Damy RP Anny Komorowskiej. Centralna inauguracja obchodéw Roku UTW
w Polsce odbyta sie w Sali Kongresowej PKiN w Warszawie w okresie 19-20 marca 2012 na
Konferencji Uniwersytetow Trzeciego Wieku.

e Projekt pt. Swietujemy Niepodlegtq — 100 km dla Niepodlegtej w ramach Wojewddzkiego
Programu na rzecz oséb starszych. Realizacja zadania odbyta sie 12 wrzesnia 2018 roku
w WOSIR w Drzonkowie.

e Zadanie pt.,9 Festiwal Literackiim. Anny Tokarskiej Proza Poetow. Kryminalnie”. Projekt re-
alizowany w okresie 3 czerwca do 31 grudnia 2019 roku we wspdtpracy z WiMBP im. Cy-
priana Norwida w Zielonej Goérze oraz Dyskusyjnymi Klubami Ksigzki.

e Projekt -1 Forum Seniora w Zielonej Gérze zorganizowane przez,Gazete Lubuskg”i ZUTW
w Zielonej Gorze. Forum odbyto sie 7 kwietnia 2019 roku w Sali Kolumnowej Urzedu Mar-
szatkowskiego.

Otwarty konkurs ofert na wsparcie w 2021 roku realizacji zadan publicznych Wojewédz-
twa Lubuskiego w obszarze ,Kultura, sztuka, ochrona débr kultury i dziedzictwa narodowe-
go” - zadanie pozytku publicznego. Odbyt sie w Zielonogdrskim Salonie Poezji w okresie 1
czerwca 2021 do 31 grudnia 2021.

C. Inne zrédta finansowania projektow

e Projekt w ramach Rzadowego Programu na Rzecz Aktywnosci Spotecznej Oséb Starszych
(ASOS) na lata 2012-2013 pt. Kolorowe Pejzaze zycia wspoétfinansowany ze srodkéw Mini-
sterstwa Pracy i Polityki Spotecznej. W ramach tego projektu w dniach 04-06 grudnia 2013
roku odbyto sie Forum Lubuskich UTW. W Forum uczestniczyli przedstawiciele - liderzy 25
Uniwersytetéw Trzeciego Wieku z wojewddztwa lubuskiego i stuchacze ZUTW.

e Projekty partnerskie w programie GRUNDVIG SOCRATES. Od wrzesnia 2005 roku do sierp-
nia 2007 roku realizowany byt pierwszy projekt w ramach europejskiego programu GRUN-
DVIG SOCRATES pt. Aktywnos¢ estetyczna i artystyczna ludzi w srebrnym wieku. W progra-
mie uczestniczyli stuchacze ZUTW i partnerzy zagraniczni; w pierwszym roku Litwini, Cy-
pryjczycy i Turcy, w kolejnym Litwini i Cypryjczycy.
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Od wrzeénia 2006 roku realizowano drugi projekt pt. Europejskie Kobiety w Kwiecie Wieku.
Celem projektu byto wykorzystanie potencjatu kobiet ,w kwiecie wieku’, swiadomych swo-
ich umiejetnosci i kompetencji dla zadan i przedsiewzie¢ zaréwno osobistych, jak i w zakre-
sie socjalnym, ekonomicznym i politycznym. Partnerkami w projekcie byty kobiety z Nie-
miec i Ltotwy. W roku akademickim 2007/2008 kontynuowano projekt pt. Europejskie Kobie-
ty w Kwiecie Wieku.

Projekt z Euroregionu Pro Europa Viadrina dofinansowany ze srodkéw Europejskiego Fun-
duszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Operacyjnego dla Ponadgranicznej Wspoét-
pracy Polska (woj. lubuskie) Brandenburgia w latach 2007-2013 Wino i Spiew. Partnerzy: URA-
NIA e.V. Frankfurt Oder, ZUTW, Langalerie Mark Brandenburg.

Wrzesien 2009 roku — Cottbus w oczach polskich przyjaciot.

Poza wymienionymi, Uniwersytet zrealizowat w ciggu minionych 30 lat jeszcze wiele in-
nych projektéw, ktére przysporzyty duzo radosci i satysfakcji naszym stuchaczom i miesz-
karhicom miasta.

Barbara Miller
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15. Pomagamy

15.1. Zespot Pomocy Kolezenskiej*

Zespot Pomocy Kolezenskiej i Integracji powstat w lutym 1994 roku, a w listopadzie 1998 roku
zostat podzielony na dwa zespoty:

1. Zespot Integracji Stuchaczy,
2. Zespot Pomocy Kolezenskiej, ktéry dziata do dzisiaj.

Celem Zespotu byto - i jest nadal - otaczanie opiekga stuchaczy potrzebujacych pomo-
cy w réznych trudnych sytuacjach zyciowych. Pierwsza przewodniczacag Zespotu byta Regi-
na Chocha. W r6znych okresach kierowaty nim: Anna Koztowska, Wanda Wronowska, Teresa
Hudysz-Schiitz, Alicja Walczak, Daniela Stannda, Wanda Maciejewska, Halina Ksepko. Obecnie
Zespotem kieruje Elzbieta Szczes$niak.

Posiedzenia Zespotu odbywajg sie raz w miesigcu. Pracujemy po cichu - kontaktujemy sie
znaszymi stuchaczami, ktérzy z r6znych przyczyn nie uczeszczaja na zajecia. W razie potrzeby
pomagamy doraznie rozwigzywac problemy lub wskazujemy droge do ich rozwigzania. Or-
ganizujemy spotkania integracyjne jubilatéw, ktérzy ukonczyli 85 lat. Mamy kontakt telefo-
niczny ze stuchaczami, chetnie rozmawiajgcymi z cztonkami Zespotu. Pamietamy o naszych
zmartych kolezankach i kolegach, ktérzy byli stuchaczami ZUTW, a odeszli juz na wieczny spo-
czynek. Przed 1 listopada spotykamy sie przy krzyzu na cmentarzu komunalnym, gdzie za-
palamy znicze ku pamieci. W roku 2020 Zespét liczyt od 9-do 17 0séb, obecnie liczy 12 oséb.

Cztonkowie Zespotu

5 Autorka tekstu jest Elzbieta Szczesniak, stuchaczka ZUTW.
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15.2. Zespot, Asystent”*

Zespot logistyki,Asystent” zostat zatozony 16 stycznia 2008 roku przez stuchaczke ZUTW Mi-
rostawe Bogdan, ktdéra sprawowata opieke nad zespotem do 4 stycznia 2010 roku. Przekaza-
ta te funkcje Elzbiecie J6zefowicz, ktdra byta opiekunka zespotu do 27 listopada 2012 roku.
Kolejng osoba odpowiedzialng za organizacje i prace zespotu ,Asystent” zostata Maria Wro-
blewska, ktéra funkcje te sprawuje juz dziesiaty rok.

Celem utworzenia zespotu,Asystent” byta pomoc w codziennej pracy ZUTW, przy organi-
zacji wykfadow, koncertéw, spotkan, wyjazdéw i wszelkich uniwersyteckich imprez. Czton-
kowie zespotu maja codzienne dyzury w siedzibie wspomagajac prace biura, dbaja o este-
tyke pomieszczen, obstuguja stuchaczy i klientéw ZUTW, wykonuja wszelkie biezace prace
zlecane przez Zarzad.

Cztonkowie Zespotu

% Autorka tekstu jest Maria Wroblewska, stuchaczka ZUTW.
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16. Ceremonie

16.1. INAUGURACJE ROKU AKADEMICKIEGO

ZIELONOGORSK|
UNIWERSYTET

www.utw.zgora.pl
kcntakt@ulw.zgura.pl
tel.68 453 26 51

L T

Prezes Zofia Banaszak podczas inauguracji 2020/2021

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku - jak kazda instytucja o wieloletniej tradycji
- ma swoje ceremonie i zwyczaje. Najbardziej uniwersyteckim zwyczajem jest piekna i pod-
niosta uroczystos¢ rozpoczecia roku akademickiego organizowana nieprzerwanie od 30 lat.
Pierwsza inauguracja miata miejsce 2 pazdziernika 1992 roku w Lubuskim Teatrze im. Leona
Kruczkowskiego. Towarzyszyto jej hasto Cafe zycie zachwyceni urokiem nauki i Swiata. Pierw-
szy wyktad, zatytutowany Rozwdj cztowieka i sens zycia wygtosit prof. dr hab. Kazimierz Obu-
chowski. Pierwszg inauguracje uswietnit spektakl teatralny Myday Raya Cooneya w rezyse-
rii Wojciecha Pokory.
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W kolejnych la-
tach inauguracja
organizowana byta
w Filharmonii Zielo-
nogorskiej, auli Po-
litechniki Zielono-
gorskiej, obecnie
Uniwersytetu Zielo-
nogorskiego. Kazde-
go roku uroczystos¢
zaszczycali swoja
obecnoscig przed-
stawiciele wtadzy
panstwowej (m.in.
Jolanta Danielak -
wicemarszatek senatu, senator RP, Jolanta Fedak — postanka na Sejm, minister pracy w rza-
dzie Donalda Tuska, Waldemar Stugocki — senator IX kadencji, sekretarz stanu w Ministerstwie
Infrastruktury i Rozwoju, poset na Sejm VIl i IX kadencji, przedstawiciele wiadz rzadowych
i samorzadowych, uczelni wyzszych, instytucji kultury. Od wielu lat gos¢mi uroczystej inau-
guracji jest Marszatek Wojewoédztwa Lubuskiego Elzbieta Anna Polak oraz Prezydent Miasta
Zielonej Gory Janusz Kubicki. Tradycja wtasciwa kazdej uczelni byto od samego poczatku ist-
nienia ZUTW uroczyste slubowanie nowo przyjetych stuchaczy, wspdlne odspiewanie hym-
nu akademickiego Gaudeamus igitur, a takze wyktady inauguracyjne wygtaszane przez wy-
bitnych przedstawicieli nauki. Uroczystego charakteru inauguracji nadawata takze muzycz-
na oprawa w wykonaniu Chéru,Moderato”.

Inauguracja roku akademickiego 1994/1995

Inauguracja
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Wyktad inauguracyjny
prof. dra hab. Mariana Mitka

Wyktad inauguracyjny
prof.dr. hab. Jozefa Kargula
2002/2003

Inauguracja

roku akademickiego 2009/2010.
Zyczenia sktada prorektor PWSZ
w Sulechowie Izabela Wojewoda
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W szczego6lny sposéb obchodzono kolejne jubileusze Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktére
tgczone byly z konferencjami, koncertami w Filharmonii Zielonogérskiej. Niektore z uroczy-
stosci stanowity niespodzianke nie tylko dla gosci, ale i dla samych gospodarzy. W roku 2013
Prezydent Janusz Kubicki wreczyt prezes Zofii Banaszak insygnium wiadzy rektorskiej - srebr-
ny fancuch. Rok pézniej Prezydent obdarzyt pania prezes togami oraz biretami — dla dwéch
0s6b prowadzacych inauguracje.

Nowy rok akademicki senioréw
15 pazdziernika 2014 .

(fot. Ewa Duma)

Prezydent Janusz Kubicki powiedziat podczas inauguracji:

Ciesze sig, ze udato nam sie zrobi¢ niespodzianke, bo do tej pory to Panstwo robicie nam same niespo-
dzianki... Jestesmy mile zaskoczeni Waszym entuzjazmem, zapatem i pomystami (...).

Wreczenie tdg i biretdw przez Prezydenta miasta Janusza Kubickiego podczas XXIll inauguracji roku akademickiego.
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Kolejnym szczeg6lnym wydarzeniem byta XXVIl inauguracja roku akademickiego w dniu
9 pazdziernika 2018, podczas ktorej Prezydent Miasta Zielonej Géry Janusz Kubicki przeka-
zat ZUTW sztandar z tekstem jak ponizej:

Niniejszym aktem uroczystym stanowimy i przekazujemy ufundowany przez Prezydenta Miasta Zie-
lona Géra Janusza Kubickiego SZTANDAR jako symbol najwyzszych wartosci, honoru i tradycji, jako
zobowigzanie do godnego wypetniania obowigzkéw wobec Ojczyzny i Narodu. Chlubne tradycje Zie-
lonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku sa powodem do zastuzonej dumy, ale tez zobowiaza-
niem do patriotycznej postawy.

Fundatorem sztandaru byt Prezydent Miasta Zielona Gdra Janusz Kubicki

Wyktady inauguracyjne:
2 pazdziernika 1992 - prof. dr hab. Kazimierz Obuchowski (UAM w Poznaniu) - Rozwdj czto-
wieka i sens zycia;

1 pazdziernika 1993 - prof. dr hab. Marian Eckert (Politechnika Zielonogérska) — Europa srod-
kowowschodnia u progu XXI wieku;

4 pazdziernika 1994 — prof. dr hab. Marian Mitek (Politechnika Zielonogérska) — Historia
zegara i mierzenie czasu;

6 pazdziernika 1995 - prof. zw. dr med. Halina Szwarc (Centrum Medyczne Ksztatcenia Pody-
plomowego w Warszawie) — Uniwersytety Trzeciego Wieku a jakos¢ zycia osob starszych;
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2 pazdziernika 1996 — prof. dr hab. Jerzy Majchrzak — Gdzies w Europie na 52 réwnolezniku.
Zielona Géra - glossy o miescie;

3 pazdziernika 1997 - prof. dr hab. Michat Kisielewicz (Politechnika Zielonogoérska) - Muzy-
ka a matematyka;

25 wrzes$nia 1998 - prof. dr hab. Tadeusz Stawek (Uniwersytet Slaski) — Cztowiek goscinny, idol,
bohater, nadcztowiek;

5 pazdziernika 1999 - dr Krzysztof Wojciechowski (Collegium Polonicum) - Bramy do raju;

3 pazdziernika 2000 — prof. dr hab. Zdzistaw Wotk (Wyzsza Szkota Pedagogiczna w Zielonej
GOrze) - Bieg zycia cztowieka w Swietle zadari rozwojowych;

2 pazdziernika 2001 - dyr. Czestaw Grabowski (Filharmonia Zielonogorska) — Artysta w kra-
inie mysli koncert z okazji Jubileuszu X-lecia UTW;

14 pazdziernika 2002 - prof. zw. dr hab. J6zef Kargul (Dolnoslgska Szkota Wyzsza we Wrocta-
wiu) — Cielesnosc¢ cztowieka jako obszar edukacji;

7 pazdziernika 2003 - prof. dr hab. Tadeusz Kaczorek (Politechnika Biatostocka) — Integracja
roznych dziedzin nauki w nauczaniu - koniecznosciq XX wieku;

6 pazdziernika 2004 — prof. zw. dr hab. Czestaw Osekowski (Uniwersytet Zielonogérski) — Pro-
blemy demograficzne wspétczesnego Swiata;

6 pazdziernika 2005 - dr Helena Ochonczenko, dr Agnieszka Nowicka (Uniwersytet Zielono-
gorski) — Czy staros¢ musi by¢ smutna?;

3 pazdziernika 2006 - prof. dr hab. Grzegorz Gabrys (Uniwersytet Przyrodniczy we Wrocta-
wiu) — Zooglobalizacja - zagrozenie faun lokalnych;

9 pazdziernika 2007 - prof. dr hab. Andrzej Tuchowski (Uniwersytet Zielonogérski) —Chopi-
na idea narodowa;

9 pazdziernika 2008 - prof. zw. dr hab. Jan Miodek (Uniwersytet Wroctawski) — Ewolucja jezy-
ka polskiego po 1989 roku;

6 pazdziernika 2009 - prof. dr hab. Maria Zielinska (Uniwersytet Zielonogérski) — Zielona Géra
i jej mieszkaricy w okresie przemian systemowych. Perspektywa socjologiczna;

12 pazdziernika 2010 - prof. dr hab. Inz. Jan Jagielski (Uniwersytet Zielonog6rski) — Przez ak-
tywnos¢ do doskonatosci;

11 pazdziernika 2011 - prof. zw. dr hab. Jan Gawedzki (Uniwersytet Przyrodniczy w Pozna-
niu) — Drogowskaz zdrowego Zywienia (jubileuszowa XX inauguracja);

15 pazdziernika 2013 - prof. dr hab. inz. Magdalena Graczyk (Uniwersytet Zielonogorski) —
Rozwdj zréwnowazony — nadzieja, imperatyw, szansa?;

14 pazdziernika 2014 - prof. Czestaw Grabowski (Filharmonia Zielonogérska) — Refleksje nie
tylko muzyczne (potaczone z koncertem);

13 pazdziernika 2015 — dr hab. Waldemar Stugocki (wiceminister infrastruktury) — Rola fun-
duszy strukturalnych w modernizacji Polski - bilans 10 lat;

19 pazdziernika 2016 — prof. dr hab. Andrzej Drzewinski - Ile jest prawdy naukowej w filmach
fantastyczno-naukowych;

10 pazdziernika 2017 - prof. dr hab. Jarochna Dabrowska-Burkhardt — Kochanek czarowni-
cy w XVll-wiecznych protokotach z przestuchar oséb posqdzanych o czary w miescie Griinberg
[Zielona Géra];
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9 pazdziernika 2018 - prof. dr hab. Wojciech Strzyzewski — Chorggiew, flaga, sztandar;

11 pazdziernika 2019 - dr hab. Waldemar Stugocki — Polska w Unii Europejskiej — stracony czas
czy wykorzystana szansa?,

13 pazdziernika 2020 - XXIX inauguracja (sala J. Koniusza WiMBP) — dr Wtodzimierz Kwasnie-
wicz — Cud nad Wistq, czyli Bitwa Warszawska 1920 roku;

19 pazdziernika 2021 - prof. Czestaw Grabowski — Artysta i jego Swiat.

Uroczystosci inauguracji kolejnych lat dziatalnosci Uniwersytetu byty okazja do odznaczen
i wyréznien najbardziej aktywnych stuchaczy.

Odznaczenia stuchaczy

Wreczenie ANIOtA Barbarze Konarskiej
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Zdjecie z inauguracji

Edward Mincer

Oda do Trzeciego Wieku
napisana z okazji Jubileuszu 10-lecia ZUTW

Whbijali w gtowe mi od dziecka,
Bym zapamietat i zrozumiat,
Ze:,czego Jas sie nauczyt,

Na pewno Jan nie bedzie umiat”.

Mowili:,jasne to jak stonce,

Ze gdy cztek wkroczy w wiek dojrzaty
Szare komorki sie wytgcza,

poped do wiedzy... i tak dalej.

A wtedy, prézne narzekania,

jak ta skorupka mozesz skonczy¢,
co - gdy za mtodu nie nasigkta -
potem nie bardzo ma czym tracic¢”.

Lecz ja nie wierze tym bajaniom,
Ja sobie mysle im na przekor:
»,Gwarancja lotéw nad poziomy
Uniwersytet trzeciego wieku"”.

Tutaj najwieksza zyskasz szanse,
by krzepi¢ ducha oraz ciato

Nie trzeba chowac sie pod tawke,
by zagra¢ w brydza lub makao.

Profesor zgrabny daje wyktad,
Aktor ze sceny stroi miny,

Maestro czule strung traca

- nie straszac przy tym egzaminem.

| o metryke nikt nie pyta

Jezelis tylko duchem jary
Zawsze sie znajdzie jaka$ Krysia,
Co pojdzie zToba na wagary.

Nie wstawig za to Cie do kata,
Ani uwagi do dzienniczka,
Najwyzej zazdrosnica Zosia
nie zechce upiec Ci serniczka.

Ale pocieszysz sie makowcem

Z rak Stasi, Heli czy Beatki.

W rewanzu, twoércza czujac wene,
Wydziergasz obrus lun makatki.

O trzeci wieku, tak upojny!

O wieku, w ktérym ,$wiat sie Smieje”!
Daj mi skosztowac¢ swych urokow
Gry wreszcie —i ja sie zestarzeje.

Taka przynajmniej mam nadzieje
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16.2. ZAKONCZENIA ROKU AKADEMICKIEGO NA ZUTW#

30 lat mineto jak jeden dzien. Patrzac z perspektywy tych lat na $wietowanie zakonczenia
kazdego kolejnego roku akademickiego mozna stwierdzi¢, ze kazde byto inne, ale na pew-
no godne zapamietania.
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Pierwsze zakoniczenie roku akademickiego w Skansenie Etnograficznym w Ochli

Uroczyste zakonczenia roku akademickiego odbywaty sie np. w Wojewddzkim Osrodku
Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie, Sali Kolumnowej Urzedu Mar-
szatkowskiego, Sali Janusza Koniusza w WiMBP w Zielonej Gérze i zazwyczaj uswietniane byty
ciekawymi wyktadami, wystepami zespotéw wokalnych, tanecznych i teatralnych ZUTW, czy
zapraszanych artystow. Wyjatkowo zapisaty sie:

— uroczyste zakonczenie roku akademickiego 2015/2016, ktore odbyto sie 17 czerwca 2016 .
w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego, rozpoczynajace obchody 25-lecia ZUTW.
Patronaty honorowe nad tym doniostym wydarzeniem przyjeli: Marszatek Wojewédztwa
Lubuskiego Elzbieta Anna Polak i Prezydent Miasta Zielona Géra Janusz Kubicki. Oprécz
przedstawicieli wkadz miasta i wojewddztwa, uroczystos¢ uswietnili: prof. Dariusz Rosati,
poset do Parlamentu Europejskiego oraz Andrzej Janecki z biura senatora Waldemara Stu-
gockiego. Podczas uroczystosci poinformowano uczestnikéw Gali o decyzji przyznania od-
znaczen Prezydenta Miasta dla czterech zastuzonych dla ZUTW stuchaczy, tj.: po$miertnie
dla Zbigniewa Rajche oraz dla Anny Koztowskiej, Danieli Standy i Ryszarda Krassowskiego.

- uroczyste zakonczenie roku akademickiego 2020/2021 pofaczone zinauguracjg obchodow
30-lecia ZUTW w dniu 17 czerwca 2021r. w WiMBP. Wydarzeniu towarzyszyta piekna pro-
fesjonalna wystawa fotograficzna naszych stuchaczy, ktéra mogta powstac dzieki uczest-
nictwu w polsko-niemieckim projekcie transgranicznym pn. Przyrodnicza edukacja w za-
kresie zoologii i botaniki w Cottbus i Zielonej Gérze. Po inauguracji stuchacze uczestniczyli
w spotkaniu z prof. dr hab. Zbigniewem Izdebskim, znanym nam z niezapomnianych wy-

z Autorkg tekstu jest Elzbieta Subocz, stuchaczka ZUTW
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ktadow i spotkan. Na zakonczenie odbyta sie degustacja okolicznosciowego tortu ufun-
dowanego przez Prezydenta Miasta Zielona Gora, Janusza Kubickiego.

Bardzo nietypowo zakoniczyt sie rok akademicki 2019/2020, ktory w okresie panujacej pan-
demii odbywat sie online z niewielka 50-osobowg grupa stuchaczy na Sali w WiMBP.

Najbardziej jednak zapadty w pamieci naszych stuchaczy imprezy organizowane w zwigz-
ku z zakonczeniem roku akademickiego np. w formie piknikow. Zazwyczaj dofinansowane
przez Miasto Zielona Gdra, organizowane byty w Lubuskim Muzeum Wojskowym w Drzono-
wie, Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie
lub w Muzeum Etnograficznym w Ochli. Kazdy z piknikéw miat temat przewodni, np.: r6zo-
we okulary, marynarze i piraci, klimaty PRL-u, stroj z epoki, wymysine kapelusze czy parasol-
kowe inspiracje. Podczas imprez odbywaty sie konkursy, wystepowaty zespoty zZUTW, a kon-
czyly sie poczestunkiem i wspolng zabawa.

Zakonczenie roku akademickiego pod hastem ,Parasolkowe inspiracje”
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Zakonczenie pod hastem ,,Marynarze i piraci”

Zakonczenie roku ,Wymyslne kapelusze”
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Zakonczenie roku stato sie okazjg do wspdlnej zabawy

16.3. BALE KARNAWALOWE?*

+Mito szale¢, kiedy czas po temu...” Stuchacze ZUTW postuchali Mistrza z Czarnolasu i rozpo-
czeli taneczng przygode z taricem, organizujac od 1994 r. coroczne bale karnawatowe. Poczat-
kowo byt to udziat w Balu Walentynkowym organizowanym w Zespole Szkét Ekonomicznych,
potem w tym samym miejscu uczestniczyli w,Balu Myszkowatych’, organizowanym przez Bo-
gustawe Patalas, dziennikarke Radia Zach6d prowadzaca audycje Piosenki z myszkg. W 1996
r. ZUTW juz jako wspotorganizator bawit sie w stotowce Wyzszej Szkoty Inzynierskiej na,Balu
z myszka” pod hastem: ,Tak sie bawiono, spiewano, ubierano w latach 60., i przed..., i po..."

Poniewaz chetnych do zabawy przybywato, kolejne zabawy karnawatowe organizowano
w zielonogdrskiej Palmiarni. W 1999 r. odbyt sie tam ,Bal z myszkga’, a w 2000 r. Pierwszy Bal
Karnawatowy Seniora zorganizowany samodzielnie przez Zarzad ZUTW. Bawito sie na nim
100 0s6b; oprawe muzyczng przygotowat zespét,Cadillac”. Od tego roku Bal Karnawatowy
wpisat sie w coroczny kalendarz naszego Uniwersytetu.

Specjalng oprawe miaty bale z okazji jubileuszy dziatalnosci Uniwersytetu, 18-lecia, 20-le-
Cia, 25-lecia. Honorowy patronat nad nimi przyjmowat Prezydent Miasta Janusz Kubicki, fun-
dujac wspaniaty tort okolicznosciowy, ktéry dzielit osobiscie, wspdlnie z prezes Zofig Bana-
szak. Podczas baléw, dzieki sponsorom, losowano szczesliwe kupony, co byto wielka atrak-
Cja. Byly to np. kolacje dla dwojga, wycieczki jednodniowe, zabiegi kosmetyczne itp. Zaba-
wom nie byto konca.

2 Autorka tekstu jest Zofia Biniewska-Dobrzynska, stuchaczka ZUTW.
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Lizak podniesiony! Taneczny pociag rusza pod kierunkiem Zbyszka Banaszaka

To byt bal...

Bal maskowy w Palmiarni
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Bale karnawatowe organizowano przez 19 lat zroczng przerwa w czasie remontu Palmiar-
ni w 2008 r. Miaty one niepowtarzalny urok, gtéwnie z powodu atmosfery stworzonej przez
samych uczestnikéw, a takze dzieki zespotom muzycznym, ktére porywaty na parkiet. Opra-
we muzyczng najczesciej zapewniat zespét, Do trzech razy sztuka”z Lubska z nasza stuchacz-
kg i instruktorkg Aleksandrg Matusiak-Kujawska w roli wodzireja. Atmosfera byta wspaniata,
wiec wiele par szalato na parkiecie do $witu.

Kazdy bal byt wydarzeniem. Rekordowym zainteresowaniem cieszyt sie bal w 2017 r. z oka-
zji 25-lecia UTW. Na parterze i pierwszym pietrze zielonogorskiej Palmiarni bawito sie 260
0s6b. Panie przygotowywaty kreacje dla siebie i partneréw zgodnie z moda lub tematem
balu. Najwazniejsze jednak byto wygodne obuwie i Swietna kondycja na parkiecie. Stucha-
Cze marza, zeby po przerwie spowodowanej pandemia Covid-19 powrdcita tradycja Uniwer-
syteckich Baléw Karnawatowych w Palmiarni, bo ,jesli chcesz ulzy¢ swemu sercu, zatancz’,
jak mawiat Grek Zorba.

Jubileuszowe torty fundowat Prezydent Miasta Zielonej Gory Janusz Kubicki i sprawiedli-
wie — wspolnie z prezes Zofig Banaszak — dzielit je miedzy uczestnikéw balu

216

Jubileusz 30-lecia

Romualda Dobrzynska

Dziekuje

Dziekuje, ze tutaj jestem

Dziekuje, ze zWami zyje

Za Wasze usmiechy - Dziekuje

Za gesty — cho¢ nie wiem czesto czyje.
Za stowa - w bukiet przyjazni zebrane
Za wszystko

Na przekor swiatu

Ten czesto nienawisci nie kryje

A my tutaj w przyjazni gronie

Czy jeste$ z prawa czy z lewa
Usmiechy dla siebie mamy

Serce w nas spiewa!

Za to wszystko, wszystkim dziekuje
Bo tak wtasnie w zyciu trzeba.
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17. ZUTW we wspomnieniach wyktadowcow,
przyjaciot i stuchaczy

Alicja Btazynska®

Wielu osobom wydaje sie, ze Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku istnieje od zawsze.
Jest bowiem tak mocno wpleciony w tkanke naszego miasta, ze az trudno uwierzy¢, iz ma
dopiero trzydziesci lat. Jego stuchaczy spotka¢ mozna niemal wszedzie, na kazdej imprezie
organizowanej przez miejskie instytucje kultury, na forach dyskusyjnych, panelach nauko-
wych czy imprezach spotecznych. Uczestniczg w maratonach, malujg, fotografuja, kreca fil-
my, udzielaja sie w wolontariacie i sprawujg rézne funkcje w innych stowarzyszeniach, brylu-
ja na wernisazach, wspinajg sie na szczyty. Ich afirmacja zycia jest zaraZliwa i sprawia, ze chce
sie z tymi ludZzmi przebywac i czas na takiej wiasnie aktywnosci.

Z ZUTW byto mi zawsze po drodze. Nie moge jednak pisa¢ wspomnienia o jego poczatkach
bez opowiadania o Zosi Banaszak. Panig prezes poznatam krétko po przemianach ustrojo-
wych w Polsce. Na fali tego wielkiego entuzjazmu i ogromnego tadunku energii, jaki sie wéw-
czas wyzwolit w naszych rodakach zatozytam z Helenka Urbaniak firme reklamowa. Dziataty-
Smy w malenkim pomieszczeniu na ulicy Moniuszki, w starym budynku nalezgcym niegdys
do Zaktadu Oczyszczania Miasta. Poczatkowo w naszej pracowni wiecej byto przyjaciét, niz
klientow. Ktéregos dnia zawitata do nas Zosia, ktéra pracowata jako nauczycielka w funkcjo-
nujgcym nieopodal Centrum Ksztatcenia Ustawicznego. Wpadta jak burza — wesota, bezpo-
$rednia i petna opowiesci o wszystkim, co sie dzieje w szkole. Utkwita mi w pamieci jako nie-
zwykle promienna i pulsujaca energia. Kiedy wyszta, wspdélniczka opowiadata mi o Zosinych
umiejetnosciach i jej sposobach radzenia sobie w trudnych peerelowskich czasach, gdy po
ciekawe ubrania stato sie w dtugich kolejkach. Okazato sie, ze przyjaciotka Helenki nie miata
zadnego problemu, by wyglada¢ pieknie i atrakcyjnie. Sama szyta, farbowata w pralce nud-
ne w kolorach tkaniny, wytwarzata wymarzona bizuterie (w stylu okre$lanym dzis jako boho)
dla siebie, corek i kolezanek. Nie zatamywata rak, nie narzekata, tylko pokonywata trudy i bu-
dzita zachwyt niezwyktymi kreacjami. Te cechy okazaty sie niezwykle wazne w kolejnym zy-
ciowym przedsiewzieciu, jakiego sie podjeta.

Kolejne odwiedziny Zosi byly juz petne informacji o tym, co dzieje sie w szkole, i o tym, ze
pojawit sie pomyst utworzenia w Zielonej Gorze stowarzyszenia, funkcjonujacego w zaled-
wie kilku miastach w Polsce, a mianowicie uniwersytetu trzeciego wieku. W jej ustach czesto
pojawiato sie nazwisko profesor Haliny Szwarc, byty tez relacje z licznych wyjazdéw, dyskusji

2 Alicja Btazynska jest rzecznikiem prasowym Muzeum Ziemi Lubuskiej, cztonkiem Zespotu Wydawniczego ,,Inspiracji”
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i problemow, jakie napotykaty nauczycielki z CKU, chcace nadac swojemu pomystowi ksztatt
i forme prawdziwego stowarzyszenia. A przypomne, ze to, co dzi$ wydaje sie norma, w tam-
tych latach byto droga kreta i wyboista. Prawo o stowarzyszeniach obowigzywato zaledwie
kilka lat i brakowato nam wszystkim praktyki i doswiadczenia w ich tworzeniu. Koniec kon-
cow w 1992 roku Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku zostat wreszcie zarejestrowa-
ny. Petna radosci Zosia wtargneta z takim impetem do pracowni, ze wiedziatySmy od razu, co
jest jej powodem. To byt jednak dopiero pierwszy krok na trudnej drodze, jaka sie przed mto-
dym stowarzyszeniem jawita.

Jeszcze nie ostygty emocje, a my juz zostatysmy zaangazowane do tworzenia oprawy wi-
zualnej ZUTW. Helenka opracowata pierwsze logo, zrobitysmy szyld i opisdwke wewnetrzna.
Na biezaco tez bytysmy duchowo zaangazowane w to, co sie dziato na korytarzach przy uli-
cy Dtugiej. Po paru latach nad stowarzyszeniem zawisty ciemne chmury. Okazato sie, ze nie
da sie juz dalej pogodzi¢ funkcjonowania w jednym budynku zaréwno CKU, jak i ZUTW. Pa-
mietam determinacje Zosi, gdy szukata nowego pomieszczenia dla zielonogdrskich senioréw.
W naszej pracowni padaty stowa mocne i bolesne, ale nigdy nie beznadziejne. Drzwi przez
stowarzyszeniem otwarta Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Zielonej Gérze. W po-
mieszczeniach na Il pietrze Biblioteki, a potem po remontach mozna byto umiesci¢ dobytek
na niskim parterze WiMBP i rozpocza¢ w petnym rozkwicie zajecia, bedace przeciez podsta-
wa dziatalnosci. Tam réwniez pomagatysmy w wykonaniu oprawy wizualnej, jednak z czasem
ta nasza zazyto$¢ z Zosia i ZUTW nieco ostabta. Oczywiscie nadal sledzitam w mediach nie-
bywaty rozwoj ZUTW, ogromnie sie tez cieszytam, gdy Zosie obdarowano tytutem Honoro-
wego Obywatela Zielonej Géry. Jednak codzienno$¢ i wyjatkowo trudny okres dla mojej fir-
my wytgczyt mnie z bezposredniego uczestnictwa w tych dziataniach.

Kolejny etap wspotpracy ZUTW przypadt na czas, gdy zwigzatam sie zawodowo z Muzeum
Ziemi Lubuskiej. A jako ze emerytowani zacy sa niemal na kazdym wydarzeniu organizowa-
nym przez naszg instytucje, to i na nowo zaczetam zy¢ ich problemami, i oczywiscie wspie-
ra¢ ich aktywnos¢ na tyle, na ile mogtam.

Ale przeciez nie tylko poprzez sfere zawodowa miatam okazje wspdlnego bycia z czton-
kami ZUTW. Szczegdlnie cenitam sobie wyjazdy z nimi. Jeszcze w zyciu przedmuzealnym za-
brali mnie do Europarlamentu w Brukseli. Eskapada potaczona byta ze zwiedzaniem Keuken-
hof Gardens oraz... do miasta diamentéw Antwerpii. W roku 2013 Mira Antoniewicz zapro-
ponowata mi wycieczkg ZUTW do Norwegii. To byto niesamowite przezycie. Wchodzac do
autobusu, poczutam sie jak u siebie. Kilka oséb juz znatam, z innymi w trakcie atrakcyjnego
przejazdu sie zakolegowatam. Te sympatyczne relacje przetozyty sie na kolejne wspdlne wy-
pady - a to na Pofawiaczy peret do Wroctawia, a to na atrakcyjny wyskok do term w Burgu.
Byta tez podréz do Sankt Petersburga, z odkrywaniem po drodze stolic totwy i Estonii. W tych
wszystkich wyjazdach zawsze imponowata mi znakomita organizacja oraz dobra, tworcza at-
mosfera i che¢ poznawania nowego. Chcac zapamietaé poszczegoélne wydarzenia opisywa-
tam je w niedtugich artykutach, ktore pézniej ukazywaty sie na tamach ,Inspiracji’, kierowa-
nych woéwczas przez Barbare Konarska. Po jej $mierci na pare lat opieke nad pismem przejat
Eugeniusz Kurzawa, ktory zaproponowat mi udziat w pracach redakcji tego pisma. To dato
mi sposobnos¢ poznania szerokiej palety osiagnie¢, ale tez i probleméw Zielonogérskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

W roku 2017 wydarzyta sie przemita rzecz, bedaca dla mnie totalnym zaskoczeniem. Otéz
podczas inauguracji nowego roku akademickiego zostatam uhonorowana odznaka Zastuzo-
ny dla ZUTW. | tak sobie siedze teraz i obracam w dtoniach ten niezastuzony dar i mysle, ze od
nowego roku akademickiego chciatabym juz jako petnoprawny cztonek ZUTW zaczg¢ dzia-
tac tak, by mie¢ poczucie, ze moja praca moze stuzy¢ innym.
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Lucyna Mis-Ciggto®®

UTW w moich wspomnieniach

Nasze zycie ma cztery wielkie cele: zy¢, kochad, uczy¢ sie
i pozostawiac po sobie cos cennego.
Stephen Covey

Zosie Banaszak poznatam w potowie lat 90. XX wieku, kiedy to - przez kilka lat, byta zatrud-
niona w Osrodku Doskonalenia Nauczycieli w Zielonej Gérze. Wtedy tez ustyszatam o Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku. Wspominam Zosie jako osobe usmiechnietg, ciepta, a przy tym
energiczng i aktywna. Mysle, ze jej osobe i dziatania doskonale opisujg stowa Juliana Tuwi-
ma: Na swiecie sq dwa szczescia: jedno mate — byc¢ szczesliwym, a drugie duze - uszczesliwiac in-
nych. Jej udziat w tworzeniu ZUTW, wieloletnie ,prezesowanie’, ,przycigganie ludzi’, tak stu-
dentéw, sympatykdw jak i wyktadowcow i sponsordw, to przyktad tego, ze celem zycia jest
zycie z celem (Ewa Foley).

Mysle, ze idee ZUTW mozna opisac hastepujaco: Zycie to szkota, ktorej nigdy sie nie kon-
czy. Nie ma bowiem absolwentéw szkoty zycia. Wobec tego - nigdy nie jest za p6zno na na-
uke... zycia! Mtodos¢ to nie tyle wiek i forma fizyczna, ile sposéb myslenia, styl zycia, otwar-
tos¢ na nowe doswiadczenia. W psychologii rozwojowej moéwi sie, ze dojrzatos¢, ,ztoty wiek”,
Ljesien zycia” - to czas zbierania owocdéw zycia, ponowny okres samorozwoju — nowe pasje,
zainteresowania, smakowanie, delektowanie sie zyciem,,godzenie sie”z samym sobg, innymi,
wybaczanie, dojrzewanie do odejscia. Jak kazdy okres w zyciu starzenie sie ma wiele odcieni,
swoje blaski i cienie. Osoby starsze prezentuja rozne postawy wobec siebie i swojego starze-
nia sie, wobec innych, szczegdlnie mtodych ludzi, zmian zachodzacych w swiecie. ZUTW dla
wielu os6b moze by¢ szansg pokazujaca rézne sposoby radzenia sobie z zyciem i miejscem
zyskiwania wsparcia, zyczliwosci i zrozumienia.

Pono¢ Albert Einstein powiedziat, ze zycie jest jak jazda na rowerze - aby utrzymac réwno-
wage, trzeba sie rusza¢. ZUTW umozliwia swoim cztonkom aktywnos¢ wszechstronna: fizycz-
na, intelektualng, artystyczna, emocjonalna, tworcza i nasladowcza. Uczestniczenie w rézno-
rodnych zajeciach, rozwijanie czy nabywanie nowych umiejetnosci, uczeszczanie na wykta-
dy, oprécz innych korzysci ma aspekt terapeutyczny, pobudza intelektualnie, moze popra-
wiac obraz siebie samego, przeciwdziata poczuciu osamotnienia.

Kiedy po raz pierwszy Zosia poprosita mnie o poprowadzenie wyktadu z psychologii dla
studentow ZUTW, sptoszytam sie, tym bardziej, ze nie okreslita tematu. Dotad pracowatam
z nauczycielami, zajmowatam sie psychologig edukacji; nie wiedziatam co moze zaintereso-
wac osoby tzw. trzeciego wieku? | jeszcze to miejsce - Sala Debowa w Bibliotece Wojewddz-
kiej, scena, mikrofon, wiele wpatrzonych we mnie oséb... Czutam treme, chociaz miatam juz
za sobg wiele lat pracy z ludzmi, najpierw w Wyzszej Szkole Pedagogicznej, potem w Osrod-
ku Doskonalenia Nauczycieli. To byto duze przezycie... Nie pamietam doktadnie tego pierw-
szego wyktadu, ale widocznie sie spodobato, bo zapraszano mnie czesciej. W dokumentacji
komputerowej ODN znalaztam kilkanascie konspektow do wyktadéw dla ZUTW (2001-2013
roku). Tematyka byta do$¢ zré6znicowana; m.in. o optymizmie, ale i o depresji; o cyklach w zyciu
cztowieka, blaskach i cieniach réznych okreséw rozwojowych; o byciu babcig, dziadkiem i re-
alizacji marzen zwigzanych z wnukami; o tym, czy warto sie uczy¢ w starszym wieku; o szcze-
$ciu, mitosci, o mitosci do dziecka... w sobie; o radosci zycia i jesiennych smuteczkach; o tym,
ze kobiety sg z Wenus, a mezczyzni z Marsa; o tym, co,,gra w duszy cztowieka” i o pochwale

%0 Lucyna Mis-Ciagto jest psychologiem, wieloletnim wyktadowca ZUTW.
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réznorodnosci w cztowieku; o wspieraniu i o tym, jak majg dbac o siebie,,pomagacze”. Ta, po-
etyckos¢” tematyki wigzata sie z tym, ze inspiracjg czesto bywata jakas filozoficzna mysl, ak-
tualna sytuacja, no i moje literackie ,ciagoty”.

Pierwsze wyktady to byt ,teatr jednego aktora”; przez godzine musiatam skupi¢ uwage stu-
chaczy; potem byto juz tatwiej i atrakcyjniej — byt rzutnik pisma i folie, a potem kolorowe pre-
zentacje z pendrive’a. Ale i tak najwazniejszy byt kontakt z widownig. Czesto miatam wrazenie,
ze stuchacze ze mna ,rezonujg’, ze sg otwarci na to, co im przekazuje, ze nadajemy na tej sa-
mej fali. USmiechy, robienie notatek, zadawanie pytan powodowato, ze z osoby wygtaszajacej
madrosci,ex cathedra” stawatam sie kolezanka, z ktérag mozna porozmawia¢ na kazdy temat.

Z czasem tez sie zestarzatam (ale tylko metrykalnie, bo duch jeszcze we mnie ochoczy!)
i troche podszkolitam w zakresie psychologii starzenia sie. Lepiej rozumiatam, czego oczeku-
ja studenci ZUTW i, w miare mozliwosci, staratam sie te oczekiwania realizowac. Czy skutecz-
nie? Jezeli miarg sukcesu miatyby by¢ oklaski dla prelegenta i bukiety kwiatow wreczane po
wyktadzie, to pewnie tak. Ale czy o to mi chodzito? Kiedy na przystanku autobusowym pod-
chodzita do mnie jakas$ pani i méwita, ze to o jej problemach méwitam na wyktadzie, a w skle-
pie inna pani dziekowata za wsparcie i nadzieje, jakie otrzymata stuchajagc mojego wystapie-
nia, czutam, ze to jest sukces — pomdc komus lepiej zrozumiec siebie, innych ludzi, poradzi¢
sobie z trudnosciami.

| to jest fenomen ZUTW! Usmiechnieci ludzie, kolezenskie relacje, wzajemna pomoc, roz-
woj wielu talentéw, korzystanie z zycia i docenianie kazdej jego barwy! Pozostaje zyczy¢, by
dzieki ZUTW tzw. jesien zycia dla wielu oséb byta okresem samorealizacji i szansa na ,wio-
sne w sercu”.

Leszek Kalinowski®'
ZUTW - moj przyjaciel

Nazywam sie Leszek Kalinowski. Nazywam siebie Przyjacielem Zielonogérskiego Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku, a ZUTW — moim Przyjacielem. | nie jest to okreslenie na wyrost. Nie nad-
uzywam go i stawiam bardzo wysokga poprzeczke, by tak kogos nazwac.

Nie lubie méwic o sobie. Nie jest to w mojej naturze. Tym razem jednak ztamie te zasade,
bo okazja jest wyjatkowa, jak i sam jubilat.

Narodzitem sie na nowo razem z narodzinami ZUTW. Ta magiczna uczelnia stawiata pierw-
sze kroki, gdy i ja je stawiatem jako dziennikarz i mieszkaniec Zielonej Goéry (zamienitem ro-
dzinng Goére Slaska na Zielong Gére). Uniwersytet sie uczyt, a nie bylto to tatwe, bo przeciez
w Polsce ksztatcenie w trzecim wieku byto nowoscia. Ja sie uczytem od uniwersytetu... Cie-
szytem sie, ze jako pierwszy moge poinformowac zielonogérzan o tworzeniu sie bardzo po-
trzebnej seniorom instytucji. Na famach gazety nawotywatem:,Babciu, dziadku! Do szkoty".
Nie bardzo wiedziatem, jak ten uniwersytet bedzie w praktyce funkcjonowat, ale czutem intu-
icyjnie, ze powstaje cos, czego mocy i sity nie da sie przeceni¢. Dobrze pamietam, jakie wra-
zenie wywarty na mnie inicjatorki powotania ZUTW w Zielonej Gérze i przedstawione przez
nie plany. Po wyjsciu ze spotkania w Centrum Ksztatcenia Ustawicznego przy ul. Diugiej — bo
tam byta pierwsza siedziba uczelni - czutem, jakby i mnie urosty skrzydta i zwiekszyta sie mo-
tywacja do pracy. Pisanie o czyms$ waznym, potrzebnym powoduje, ze cztowiek czuje, jak-
by wynalazt dtugo oczekiwanga szczepionke... Organizatorki z panig prezes Zofig Banaszak
na czele zarazaty kazdego zaangazowaniem, optymizmem i wiarg, ze jak sie chce, to mozna

3" Leszek Kalinowski, dziennikarz, od 1981 r. zwiazany z ,,Gazeta Lubuska”; zajmuje si¢ sprawami, dotyczacymi Zielonej Gory i regionu.
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gory przenosi¢. Dla mnie osobiscie staty sie zawodowym i prywatnym drogowskazem z na-
pisem:,Bo cztowiek jest najwazniejszy”.

Przez 30 lat towarzyszytem ZUTW, opisujac wazne i mniej wazne na pierwszy rzut oka wy-
darzenia. Kazde miaty magiczng moc pozytywnego wptywania na drugiego cztowieka. Te
pozytywna energie czutem podczas wyktadéw, dyskusji, miedzynarodowych spotkaniach
i warsztatach, podczas wspolnego ptywania w basenie, uczestniczenia w wycieczkach, wy-
stawach, koncertach, spektaklach czy imprezach charytatywnych. Zawsze i wszedzie widzia-
tem szczescie w oczach stuchaczy, ogromne zadowolenie z tego, ze nie tylko mogga rozwijac
swoje pasje, ale przede wszystkim nie czujg sie samotni i odstawieni na boczny tor po przej-
$ciu na emeryture. Tu bowiem kazdy czuje sie potrzebny, dowartosciowany i kazdemu chce
sie chcie¢ zmieniac swiat, wspierac sie wzajemnie. Bo ZUTW jak prawdziwy przyjaciel nigdy
nie zawiedzie. To jest jego wartosc i sita. Nie da sie jej zmierzy¢, zwazyc czy okresli¢ stowami.
To sie czuje w sercu.

Tej gotowosci pomocy, pozytywnej energii i checi dzielenia sie szcze$ciem z innymi stara-
tem sie tez uczy¢ mtode pokolenie moich czytelnikéw w ramach wymyslonego przeze mnie
~Alfowego bajerowania”. Dla mnie byt to taki Zielonogérski Uniwersytet Pierwszego Wieku,
gdzie mtodziez rozwijata swoje pasje, ale przede wszystkim uczyta sie szacunku do drugiego
cztowieka. | wzajemnie sobie pomagata. Zdajac sobie sprawe, ze ,cztowiek jest najwazniejszy”.

Trudno mi dzis uwierzy¢, ze ZUTW obchodzi swoje 30. urodziny. Bo gdzie jak gdzie, ale na
tej uczelni nie czuje sie uptywu lat. Przeciwnie, tu lat ubywa (wystarczy spojrze¢ na pania pre-
zes!), a apetyt na zycie rosnie z kazdym kolejnym rokiem. Uczelnia codziennie zaraza cieka-
woscig $wiata, checig poznawania nowych ludzi i spraw. A ze z odpornoscia u mnie nie jest
najlepiej, i ja podejmowatem kolejne i jeszcze kolejne studia, by zaspokoi¢ gtéd wiedzy. No
i nie by¢ gorszym od stuchaczy, ktérych tak podziwiatem...

Pamietam, jak prositem panig prezes, by zarezerwowata mi miejsce w ZUTW, gdy osiggne
juz odpowiedni wiek, by méc dosta¢ indeks. Nie sadzitem, ze tak szybko to nastgpi. Ze te 30
lat ming jak jeden dzien, a to oznacza jedno: w ZUTW nigdy nie ma miejsca na nude i sztam-
pe. Nic dziwnego, ze przycigga wszystkich jak magnes. A stuchacze traktuja te uczelnie jak
drugi dom, do ktérego mozna wpas¢ bez zapowiedzi. Zwtaszcza gdy ma sie gorszy dzien. Bo
ZUTW to takze najlepszy gabinet terapeutyczny. Jestem dumny i wdzieczny za to, ze przez
30 lat mogtem takze traktowac to miejsce jak drugi dom, poznac tylu wspaniatych, wrazli-
wych, dobrych ludzi i przezy¢ tyle pozytywnych chwil. Serdecznie za to dziekuje pani pre-
zes i wszystkim stuchaczom, takze tym, ktorych dzis juz nie ma wsrdd nas, ale zawsze pozo-
stang w naszej pamieci.

Zycze ZUTW, by nadal tak pieknie nas zadziwiat. W kazdej minucie.

Zatuje tylko jednego. Zawsze marzytem, by jedna ze studentek ZUTW zostata moja mama.
Polonistka, harcerka, cate zycie pomagajgca innym ludziom, bo,cztowiek jest najwazniejszy”.
Idealnie pasowata do tego wyjatkowego zespotu w trzecim wieku. Niestety to marzenie juz
sie nigdy nie spetni. Postaram sie jg godnie zastapic...
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Joanna Konatkiewicz®
Kazdy cztowiek ma jakies dobre strony.
Trzeba tylko przekartkowac zte
Ernst Junger

Moja droga do byta prosta, przemyslana, wiodta do celu, jakim byt dziatajacy od roku Zielo-
nogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Program dziatania wraz z réznorodna tematyka i for-
ma zaje¢ odpowiadaty moim éwczesnym oczekiwaniom. Dziewie¢ lat temu podjetam ,stu-
dia” liczac na podtrzymanie umystowej sprawnosci, na przezywanie nowych, wolnych od
przymusu przygod intelektualnych. W duzym stopniu moje zainteresowania sa realizowane:
zdobywam nowg wiedze, wystuchujgc nowych argumentacji i utrwalam stare wiadomosci.

Wg M. Montaigne ,Nie masz naturalniejszej wiedzy jak zadza poznania”

Bardzo pragnetam i czesciowo te pragnienia spetniam (bariera sa srodki finansowe) uczest-
niczac w imprezach turystycznych. Wszystkie blizsze i dalsze wyjazdy, krotsze i diuzsze wy-
cieczki, w jakich bratam udziat miaty bardzo interesujacy, wszechstronny program organiza-
cyjny, poznawczy, ksztatcacy i towarzysko-kulturalny.

Kolejnym waznym dla mnie powodem rozpoczecia,studiéw”w ZUTW byto nadal wejscie
w grono starszych ludzi. Ludzi w réznym wieku, o roznych zawodach i w przesztosci petnia-
cych rézne funkcje, o réznym statusie materialnym, z r6znymi przezyciami osobistymi, o r6z-
nych charakterach i ambicjach.

Dane jest mi obserwowac¢, rozwazac i dociekac przyczyn jak trudne jest u czesci stuchaczy
wyzbycie sie egocentryzmu, brak skromnosci wobec wiedzy, krytykanctwa czy postaw rosz-
czeniowych - brak szeroko rozumianej tolerancji i szacunku dla innosci innych.

Ciesze sie bardzo, ze w tym zakresie ciggle wychodzi naprzeciw program ZUTW. Organi-
zowane sg cykliczne i okazjonalne, bardzo ciekawe wyktady z zakresu filozofii zycia, psycho-
logii, pedagogiki tworczosci i medycyny.

Pozwolitam sobie zaakcentowac tylko trzy, ale dla mnie istotne sprawy (wiedza-turysty-
ka-kontakt z drugim cztowiekiem). Wszystkie realizuje na uniwersyteckiej drodze, na ktorej
realizuje swoje marzenia, na ktorej ciggle zbieram rézne okruszki szczescia.

A szczescie — to miec cos do zrobienia, MAM!
- to mie¢ kogos do kochania, MAM!
- to nadzieja na cos. MAM!

Barbara Stawinska*

Moja droga do uniwersytetu trzeciego wieku

Od wczesnego dziecirstwa pragnetam zosta¢ piosenkarka lub aktorka. Spiewatam i gratam
w tzw. Tercecie rodzinnym, tzn. ja, moja starsza siostra oraz tata, ktory dyrygowat i przygrywat
na gitarze. Pasje te kontynuowatam w szkole, a potem w zaktadzie pracy, odnoszac niespo-
dziewane sukcesy. Brak instrumentu, o ktorym marzytam (pianino) nie pozwalat mi na kon-
tynuacje nauki w tym kierunku. Jeszcze w dziecifnstwie zainteresowaty mnie réwniez robo6t-
ki reczne na drutach i szydetku. Moje siostry byty ubierane w kreacje wykonane przeze mnie,
a mieszkanie udekorowane byto firanami, serwetami, bieznikami, ktére do dzi$ wzbudzaja

%2 Joanna Konatkiewicz — stuchaczka ZUTW w okresie od 21.11.1992 do 25.02.2013 r.
Barbara Stawinska — stuchaczka ZUTW w okresie od wrze$nia 2009 pazdziernika 2008 r.
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podziw. Po zakonczeniu pracy zawodowej i opieki nad ciezko chorujagcym mezem, kolezanki
»Zaciggnety” mnie do Uniwersytetu Trzeciego Wieku, gdzie moge realizowac swoje marzenia!

Przynalezno$¢ do ZUTW uswiadomita mi, ze nie jestem na uboczu i tak catkiem niezdol-
na do préb tworzenia. Spiewam w chérze ,Moderato’, jestem cztonkiem zespotu teatralne-
go ,Monte Verde” oraz kieruje zespotem robétek recznych ,Attasek”. Dziatalnos¢ daje mi pet-
na satysfakcje oraz uznanie. Spetnitam trzy marzenia z dziecinstwa!l

W ubiegtym roku przesztam operacje, zostatam amazonka i zaczetam dziata¢ w klubie ,Ama-
zonki”. Nie zatamatam sie, przeciwnie - zaczetam pracowac z jeszcze wiekszym entuzjazmem.
Pragne podarowac stuchaczom UTW i kolezankom z klubu ,Amazonki” wzruszenia zwigzane
z piosenky, poezja i rekodzietem artystycznym. Udowodni¢, iz zamiast melancholii, przygnebie-
nia i niecheci do zycia, mozna z dystansem spojrze¢ na wtasne problemy, a wolny czas spedzac
tak, aby niespetnione marzenia zamieniaty sie w dziatania przynoszace radosc i che¢ do zycia.

Jadwiga Korcz-Dziadosz**

Moja droga do uniwersytetu trzeciego wieku

Zawsze bytam bystrym obserwatorem zycia i umiatam wyciggac wnioski ptynace z tych ob-
serwacji. Miatam to szczescie, ze rodzice moi byli madrymi ludzmi i towarzyszac ich starosci
mogtam sama przygotowac sie do tego, co nieuchronnie nadchodzito. Wazne w naszym zyciu
byly dwie tacinskie maksymy ,Praca przezwycieza wszystko” i ,Zaden wiek nie jest za pdzny
na nauke”. Zgodnie z nimi oboje rodzice do korica swoich dni postepowali, przy czym, w ja-
kim$ momencie praca zawodowa skoniczyta sie, co nie oznaczato pograzenia sie w nieréb-
stwie (czasem poczatkowo btogim). Oboje mieli gtebokie zainteresowania naukowe, wspdlnie
dzielili przerézne pasje i mieli szczescie by¢ dla siebie prawdziwymi przyjaciétmi i partnerami.
Nie musieli szuka¢ dopetnienia poza domem. Nieco inna sytuacja zaszta w moim przypadku.

Wyksztatcone w domu, w harcerstwie zapotrzebowanie na potrzeby wyzszego rzedu, cie-
kawos¢ swiata, che¢ poznania nowego nie zawsze mogty by¢ spetnione wobec przyjetych na
siebie obowigzkéw rodzinnych i nie do konca byty aprobowane przez mojego meza. W tej sy-
tuacji jesien mojego zycia nie rysowata sie optymistycznie; byta to bowiem niewesota wizja
miotania sie miedzy garnkami, dlubaniem w przydomowym ogrédku (obie te czynnosci ni-
gdy nie byly moja radoscia), ewentualnie pomoc dzieciom (przy czym ,pomoc” traktuje do-
stownie, a nie jako wyreczanie).

Zdajac sobie z tego wszystkiego doskonale sprawe, szczerze zazdroscitam zachodnim eme-
rytom ich modelu przezywania trzeciego wieku, bowiem bardzo wczesnie (1979-1980) na-
tknetam sie na informacje o powstajgcych we Francji Uniwersytetach Trzeciego Wieku. Zama-
rzyto mi sie ,zeby tak u nas!”. Ten interesujacy dla mnie proces powstawania kolejnych UTW,
najpierw na zachodzie Europy, a potem w Polsce staratam sie pilnie sledzi¢. Tym wieksza byta
moja rados$¢, gdy dowiedziatam sie, ze i w Zielonej Gérze dziata ZUTW. Wéwczas wcigz jesz-
cze pracowatam zawodowo, miatam wiele obowigzkéw wypetniajacych mi czas, a w zwigz-
ku z transformacja ustrojowa i ekonomiczna réwniez doksztatcatam sie w nowym postrze-
ganiu cztowieka w gospodarce rynkowej. Wiedziatam jednak, ze po przejsciu na emeryture
na pewno zasile UTW w Zielonej Gérze. Pewnie dlatego tak doskonale pamietam moj pierw-
szy kontakt z Zofig Banaszak, ktérej — dajac szczodra reka wydawane przez Urzad Wojewddz-
ki materiaty promocyjne o naszym wojewddztwie - zapowiedziatam, ze jestem przyszig stu-
dentka ZUTW.

il adwiga Korcz-Dziadosz — stuchaczka ZUTW od wrze$nia 2001 r. Zmarta 6.09.2019 r.
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Wczesniej, zywo uczestniczac w zyciu kulturalnym miasta, spotykatam studentki ZUTW
na koncertach, wernisazach, stuchatam tez niektérych wyktadoéw. Wiedziatam zatem dobrze,
czego moge sie spodziewac po UTW, co dostane ja i co moge dac od siebie.

Oficjalnie stuchaczka ZUTW zostatam w pazdzierniku 2001 roku. Jestem, wiec znowu na
pierwszym roku, co szalenie mnie bawi. Ludze sie pewnie, ze ten status ,pierwszoroczniaka”
odmtadza! Nie, nie mam takich ztudzen, jestem natomiast pewna, ze wieczng mtodos¢ za-
pewnia chec uczestnictwa w zyciu kulturalnym, naukowym, kontakty z ludzmi i r6znorakie
zainteresowania. Czyli doktadnie to, co mozna znalez¢ w ZUTW.

Reasumujac krétko, moge powiedzie¢, ze moja droga do Uniwersytetu Trzeciego Wieku
prowadzita od dziecinstwa! A moze od genéw?
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Zataczniki

Nagrody i wyréznienia dla ZUTW

1. Rok 1993 (inauguracja) - Prezydent Zielonej Géry, Roman Doganowski, przyznat ZUTW
nagrode specjalng za rok 1993 w uznaniu za jego szczegdlne zastugi spoteczne w upo-
wszechnianiu kultury i o$wiaty. Po raz pierwszy przyznano tego typu nagrode.

2. Rok 2002 - ZUTW - wyrdznienie ZOK za animowanie zainteresowan artystycznych doro-
stych i integrowanie pokolen i tytut ANIMATORA ROKU 2002

3. Rok 2004 - ZUTW - nagroda Marszatka Wojewoddztwa Lubuskiego za zajecie | miejsca
w konkursie Wspotpracy organizacji pozarzagdowych z organizacjami dziatajagcymi na rzecz
0s6b starszych w panstwach Unii Europejskie;j.

4. Rok 2005 — ZUTW - | nagroda — w konkursie ,Mamy pomyst na aktywne zycie w trzecim
wieku”

5. Rok 2014 - nagroda kulturalna Prezydenta Janusza Kubickiego przyznana Chérowi,Mo-
derato”

6. Rok 2015 - ZUTW - laureat ZLOTEGO DUKATA LUBUSKIEGO za wspieranie i promowanie
zycia kulturalnego przyznanego przez Marszatek Elzbiete Anne Polak

7. Rok 2014 - ZUTW otrzymat certyfikat jakosci LUBUSKIEJ SIECI NGO wraz ze statuetka za
wdrozenie standardow dziatania

Odznaczenia Prezydenta Miasta dla stuchaczy zastuzonych dla ZUTW

Nagrody Prezydenta Miasta 2016

Zofia Banaszak - ztoty medal

Zbigniew Rajche - srebrny medal (posmiertnie)
Anna Koztowska - srebrny medal

Daniela Standa - srebrny medal

Ryszard Krassowski — srebrny medal

Nagrody Prezydenta Miasta 2018

Ryszard Krassowski — ztoty medal

Nagrody Prezydenta Miasta 2019

Roman Czarnecki - ztoty medal
Elzbieta Jozefowicz - ztoty medal
Zofia Biniewska-Dobrzynska - ztoty medal
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Bozenna Straczynska - ztoty medal
Barbara Miller — ztoty medal

Bolestaw Polarczyk — ztoty medal

Maria Wréblewska — ztoty medal

Bogumita Hyla-Dabek — ztoty medal

Klub Fotograficzny ,Fotooko” — ztoty medal
Chor,Moderato” - ztoty medal

»Odznaka Honorowa za Zastugi dla Wojewédztwa Lubuskiego”
nadana przez Sejmik Wojewoédztwa Lubuskiego

2016 - Zofia Banaszak
2020 - Roman Czarnecki
2021 - Katarzyna Jarosz-Rabiej

Zestawienie bibliograficzne ,Zielonogorski UTW” za lata 1989-2020
(w wyborze)

1989

SENIOR na uniwersytecie / Anna Butat-Raczynska.// Gazeta Lubuska. - 1989, nr 268, s. 4
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku — Centrum Dydaktyczne,,Oswiata Spoteczna” w Zie-
lonej Gérze.

1992

DO Europy przez Niemcy / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 1992, nr 240, s. 54
Adnotacja: Problematyka zaje¢ na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

GAUDEAMUS Igitur w UTW [Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze].// Gazeta Lu-
buska.- 1992, nr 229, s.7

INAUGURACJA Uniwersytetu Trzeciego Wieku [w Zielonej Gérze] / (e)).// Gazeta Nowa. - 1992,
nr211,s.4

POWSTAJE Uniwersytet Trzeciego Wieku [w Zielonej Gérze] / (alf).// Gazeta Lubuska. — 1992,
nr118,s.7

UCZELNIA dla oséb starszych / Edward Jabtonski.// Gazeta Nowa. - 1992, nr 127,s.5
Adnotacja: Program dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

UCZMY sie przez cate zycie / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. - 1992, nr 215, 5.7
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

ZACHWYCENI urokiem nauki : Uniwersytet Trzeciego Wieku [w Zielonej Gorze] / mak.// Ga-
zeta Lubuska. — 1992, nr 233, s. 3
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1993

MEODYM byc¢ : uniwersytet na jesien zycia / Lidia Koztowska.// Gazeta Zachodnia. - 1993, nr
108, s.2
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

ODMIENIC zycie / (kali).// Gazeta Lubuska. - 1993, nr 148, s. 7
Adnotacja: Zakonczenie roku akademickiego w Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

ODNALEZC sens zycia starszego cztowieka / Dariusz Swidkiewicz.// Zielonogérska Gazeta
Nowa. - 1993, nr47,s. 4
Adnotacja: Dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Goérze.

PRZYZNANO nagrody naukowe i kulturalne [w Zielonej Gérze] ; Miliony posypaty sie z Ratu-
sza / (hak).// Gazeta Lubuska. - 1993, nr 213,s.5; nr 223,s.3

Adnotacja: Naukowe: Marian Mitek, Michat Kisielewicz, Czestaw Dutka. Kulturalne: Stowarzy-
szenie Kulturalne ,Die Huelle”, Zespét Dziennikarski Zielonogorskiej Rozgtosni PR, Orkiestra
Symfoniczna FZ, Konrad Herrmann. Indywid. 3 nagr. kulturalna: Stawomir Krzywizniak, Wto-
dzimierz Kwasniewicz, Uniwersytet Trzeciego Wieku.

RADOSC z rady / (kali).// Gazeta Lubuska. - 1993, nr 141,s.5
Adnotacja: Powotanie Rady Programowej Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

RADOSC zycia do konica / Edward Jabtonski.// Zielonogdrska Gazeta Nowa. — 1993, nr 120, s. 4
Adnotacja: Dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze

STUDIOWAC kazdy moze / (kali).// Gazeta Lubuska. - 1993, nr 235, s. 7
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze.

UNIWERSYTET na miare oczekiwan / Aleksandra Zjawin.// Biuletyn Informacyjny Stowarzy-
szenia Bibliotekarzy Polskich Zarzagdu Okregu w Zielonej Gérze. - 1993, nr 2, 5.6
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Goérze.

49. WIOSNA w jesieni zycia / Zofia Banaszak, Janina Drzymata ; rozm. przepr. Leszek Kalinow-
ski.// Gazeta Lubuska. - 1993, nr 131,s.7
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze.

1994

BABCIA z wzorowym indeksem / (kali).// Gazeta Lubuska. — 1994, nr 131, 5.6
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

EMERYCI z plecakami / (kali).// Gazeta Lubuska. — 1994, nr 139, s.5
Adnotacja: Turystyka stuchaczy zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

RAZEM starzy przyjaciele! / (kali).// Gazeta Lubuska. — 1994, nr 234, s. 3
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

SEN emeryta / Barbara Kuraszkiewicz-Machniak.// Codzienny Express Zachodni (Wyd. 3). -

1994, nr 53,s.4
Adnotacja: Dziatalno$¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze.
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1995

BABCIA zaliczyta kosz / (kali).// Gazeta Lubuska. - 1995, nr 234, s.7
Adnotacja: Inauguracja roku akademickiego 1995/96 w zielonog6rskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku.

NOWY zapat w nowym gniezdzie / (hak).// Gazeta Lubuska. - 1995, nr 10, s. 7
Adnotacja: Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

STAROSC (nie) rado$é¢? / Halina Szwarc ; rozm. przepr. Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska.
- 1995, nr 298, s. 5.
Adnotacja: m.in. Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gorzowie i Zielonej Goérze.

UNIWERSYTET Trzeciego Wieku [w Zielonej Gorze].// Informator Kulturalny Wojewddztwa Zie-
lonogorskiego. — 1995, nr 1, s. 25.

1996

APETYT na zycie / Katarzyna Raczynska.// Gazeta Lubuska. — 1996, nr 149, 5. 16
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Artystyczny Ruch Senioréw czyli Sztuka zycia / Stawomira Bydatek.// Informator Kulturalny
Wojewoddztwa Zielonogoérskiego. — 1996, nr 11, s. 38-39
Adnotacja: Kabaret Monte Verde przy Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

DZIADKOWIE nie $ciggaja : [fotoreportaz] / Leszek Kalinowski ; zdj. Pawet Janczaruk.// Gaze-
ta Lubuska. - 1996, nr 268, s. 12-13
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

DZIALALNOSC zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku / Zofia Banaszak.// Studia Zie-
lonogdrskie. - T. 2 (1996) s. 201-205.

,GDY sie cztowiek robi starszy”/ Emilia Cwilinska.// Informator Kulturalny Wojew6dztwa Zie-
lonogorskiego. -1996, nr 4, s. 40-41
Adnotacja: Zespo6t teatralny przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Goérze.

ISC pod prad : zielonogdrski Uniwersytet Trzeciego Wieku rozpoczat czwarty rok akademicki
/ Zofia Banaszak.// Serce i Troska. — 1996, nr 1, s. 6.

MIEJSCE, w ktérym mozna odnalez¢ siebie / Romualda Dobrzyniska.// Informator Kulturalny
Wojewddztwa Zielonogoérskiego. — 1996, nr 10, s. 31-32
Adnotacja: Sekcja tkactwa artystycznego przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

PO co Uniwersytet Trzeciego Wieku [w Zielonej Gérze] / Zofia Banaszak.// Biuletyn Sejmiku
Samorzgdowego Wojewddztwa Zielonogorskiego i Samorzadowego Kolegium Odwotaw-
czego. - 1996, nr 25, s. 44-45.

PRZELAMAC lek przed biata karta / Jadwiga Kopij.// Informator Kulturalny Wojewddztwa Zie-

lonogorskiego. -1996, nr 6, s. 64-65
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.
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PRZEZYC staro$¢ zdrowiej i szczesliwiej / Maria Benyskiewicz.// Informator Kulturalny Woje-
woédztwa Zielonogérskiego. — 1996, nr 11, s. 36-37
Adnotacja: Dziatalnos¢ Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

STAROSC moze by¢ piekna / Maria Pelinska, Joanna Konatkiewicz.// Informator Kulturalny
Wojewodztwa Zielonogorskiego. — 1996, nr 5, s. 79-80

Adnotacja: Udziat zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w miedzynarodowej kon-
ferencji w Dreznie.

UNIWERSYTET z duszg / (kali).// Gazeta Lubuska. - 1996, nr 233, s. 16
Adnotacja: Inauguracja roku akademickiego w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

WIEDZA radosna : akademickos¢ w Uniwersytecie Trzeciego Wieku [w Zielonej Gorze] / Eliza
Gniewek.// Gazeta Zachodnia. - 1996, nr 228, s. 2.

ZACHODNI seniorzy ostupieli / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. - 1996, nr 39, s. 5
Adnotacja: Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku cztonkiem Europejskiej Wspdlnoty Sa-
mopomocy Ludzi Starszych (EURAG).

ZIELONOGORSKI Uniwersytet Trzeciego Wieku / Zofia Banaszak.// Informator Kulturalny Wo-
jewoédztwa Zielonogérskiego. — 1996, nr 3, s. 32-34.

ZAKOCHANI w kwiatach / Marian Wawrzyn.// Informator Kulturalny Wojewddztwa Zielono-
gorskiego. — 1996, nr 12, s. 23-25

Adnotacja: Dziatalno$¢ klubu ,Wierni Kwiatom” przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielo-
nej Gorze.

ZOFIA Banaszak — Lubuszanka,96 / (as).// Gazeta Lubuska. - 1996, nr 303, s. 3
Adnotacja: Zatozycielka i prezes Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

1997

Batabanow i gobeliny / E.P// Gazeta Lubuska. — 1997, nr 258, s. 21
Adnotacja: Wspotpraca zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z klubem seniora
~Aktywny i sprawny”z Lauchhammer (Niemcy).

BARWNE kwiaty na jedwabiu / Joanna Konatkiewicz.// Informator Kulturalny Wojewdédztwa
Zielonogorskiego. - 1997, nr 6, s. 24-25

Adnotacja: Wspotpraca zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z podobna organi-
zacja w Lauchhammer (Niemcy).

BLEKITNY wieczér : Widczega 97, turystyczna wyprawa stuchaczy UTW : Pobyt w Przytoku :
Relaks w Przytoku / Aleksandra Zjawin / Jadwiga Sobczak / Barbara Zapotoczna / Wiodzimierz
Banach.// Informator Kulturalny Wojewddztwa Zielonogérskiego. - 1997, nr 1,s. 42 ; nr 3, s.
50-51;nr3,s.52;nr6,s.22-23

Adnotacja: Dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

BUDZENIE szczescia / Zofia Banaszak ; rozm. przepr. Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. —

1997, nr 21,s.17
Adnotacja: Lubuszanka'96, wspétzatozycielka Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Goérze.
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CZARTY Lubuskie,96 ; Zielonogoérskie Czarty Kulturalne,96 ; Czart w dom... : (nagrody Infor-
matora Kulturalnego [w Zielonej Goérze] zostaty wreczone).// Informator Kulturalny Wojewédz-
twa Zielonogérskiego. — 1997, nr 2, s.55-56; nr 3,s.3; nr4,s.[11-22]

Adnotacja: Laureaci: Czestaw P. Dutka, Edward Gramont, lwona Kotzur, Jerzy Markiewicz, Wal-
demar Matuszewski, Zbigniew Tchérzewski, Maciej Zdziarski, Galeria 24 w Sulechowie, Uniwer-
sytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze, Teatr Szkoty Podstawowej w Strzyzewie, gm. Zbaszyn.

LATAJACY Holender Zofia Banaszak / Eliza Gniewek.// Tydzien w Zielonej Gérze. - 1997, nr 6, s. 7
Adnotacja: Dziatalnos¢ Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

LUBUSZANKA Roku : laureaci Lubuskiej Lozy Lideréw / Eliza Gniewek.// Gazeta Zachodnia.
-1997,nr22,s.2
Adnotacja: Zofia Banaszak, dyr. Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

MOJ UTW [Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze] / Romualda Dobrzyniska.// Infor-
mator Kulturalny Wojewddztwa Zielonogérskiego. — 1997, nr 5, s. 36-37
Adnotacja: Inauguracja roku akademickiego w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

PRZEZYC zdrowiej i szcze$liwiej staro$¢ / Zofia Banaszak.// Informator Kulturalny Wojewddz-
twa Zielonogérskiego. - 1997, nr 9, s. 32-35
Adnotacja: Dziatalnos¢ zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

UNIWERSYTET rajem / (kali).// Gazeta Lubuska. - 1997, nr 233,s5. 18

UNIWERSYTET Trzeciego Wieku szansa zdrowego zycia / Janina Baranska, Stanistawa Tym-
kow.// Informator Kulturalny Wojewddztwa Zielonogérskiego. — 1997, nr 7/8, s. 56-57
Adnotacja: Udziat przedstawicielek zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w kon-
ferencji Uniwersytetow w Katowicach

WAKACIJE bab¢ i dziadziusiéw / E.P.// Gazeta Lubuska. - 1997, nr 152,s. 17
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

W UZNANIU zastug lubuskiej,,Sorbony”/ Wtodzimierz Banach.// Informator Kulturalny Woje-
woédztwa Zielonogérskiego. — 1997, nr 3, 5. 46

Adnotacja: Zofia Banaszak, prezes zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ,Lubu-
szanka Roku 1996".

1998

NAJPILNIEJSI studenci / (kali).// Gazeta Lubuska. — 1998, nr 227, s. 23
Adnotacja: Inauguracja roku akademickiego w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

SASIEDZKA sztafeta pokolen / Krystian Plackowiak.// Lubuski Informator Kulturalny. — 1998,
nr12,s.30-31
Adnotacja: Wspotpraca Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze z seniorami z Cott-
bus (Niemcy).

1999
KIEDY twarz pogodna / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 1999, nr 60, s. 5

Adnotacja: Chér,Moderato” przy Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.
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PASJE, ktére realizujemy / Matgorzata Wojtkowiak, Janina Baranska.// Lubuski Informator Kul-
turalny. - 1999, nr 3, s. 31-32

Adnotacja: Zesp6t tkaniny artystycznej,Gobelin” przy Zielonogorskim Uniwersytecie Trze-
ciego Wieku.

TRZECI wiek w 6smym roku / (mak).// Gazeta Lubuska. — 1999, nr 234, s. 17
Adnotacja: Inauguracja roku akademickiego w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

2000

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze - ewolucja funkgcji / Bogdan Idzikowski.// W :
Edukacja dorostych w perspektywie integrowania sie Europy. — Zielona Gora, 2000. - s. 147-158

2001

DZIESIATY jubileusz.// Maestro. - nr 51 (2001), 5.6
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

2002

MADRY wiek starszy : jubileusz [10-lecia] Uniwersytetu Trzeciego Wieku [w Zielonej Gorze] /
Joanna Legierska.// Gazeta Wyborcza - Zielona Géra. — 15 X 2002, nr 241, s. 3.

2003

BRUCKEN verbinden Europa = Mosty facza Europe / red. Karin Eberhardt ; Gibers. Elisabeth
Paschke. - Gorzéow WIlkp. : Jan Kuzma, [2003].

Adnotacja: Z tresci : Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gorzowie Wikp. ; O Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze ; [Wycieczka] Do watu fortyfikacyjnego k. Kata-
wy ; Kronikarskie zapiski dowodem jakosci zycia? konferencje i seminaria w Storisku, Gorzo-
wie i Zielonej Gorze. WiMBP Gorzow.

BRUCKEN verbinden Europa = Mosty facza Europe / [red. Bearb. Karin Eberhardt ; Ubersetzung
Elisabeth Paschke]. — Gorzéw Wikp. : Stowarzyszenie Uniwersytetu Trzeciego Wieku, [2003].

Adnotacja: Wspotpraca stowarzyszenia Urania z Frankfurtu nad Odrg z Zielonogérskim Uniwer-
sytetem Trzeciego Wieku i Stowarzyszeniem Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Gorzowa WIkp.

LUBUSKIE Forum ,Razem dla Senioréw’, [Zielona Gora, 6-11 pazdziernika 2003 r.]. [1], Mate-
riaty / Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego. — Zielona Géra : Urzad Marszatkow-
ski Wojewoddztwa Lubuskiego, 2003.

Adnotacja: Tres¢ : [1]: Korban E.: Dziatalnos¢ na rzecz senioréw w obszarze kultury i edukagji
[UTW w Zielonej Gérze, Gorzowie, Skwierzynie, Sulecinie, Zarach, Swiebodzinie, Kostrzynie
i Strzelcach Kraj.] ; Banaszak Z.: Dziatalno$¢ [UTW w Zielonej Gorze] na rzecz senioréw w ob-
szarze sportu, rekreacji i turystyki; Kisiata E.: Profilaktyka, ochrona zdrowia i rehabilitacja spo-
teczna oséb starszych [w dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Su-
lecinie] ; Nowicki M.: Dziatalno$¢ na rzecz senioréw w obszarze pomocy spotecznej [w lubu-
skich domach opieki spotecznejl ; Szumski Z.: Udziat senioréw w zyciu spotecznym [w Swie-
bodzinie, Drezdenku, Gubinie, Kostrzynie, Ktodawie, Sulechowie] ; Banaszak Z.: Zielonog6r-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku — dziatania na rzecz senioréw w obszarze kultury, sportu, re-
kreacji i turystyki, profilaktyki i ochrony zdrowia, pomocy spotecznej i rehabilitacji spotecznej
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; Hatas I.: Profilaktyka i ochrona zdrowia 0séb starszych w Domu Dziennego Pobytu w Zaga-
niu ; lwaszkiewicz A.: Dziatania podejmowane przez Dom Dziennego Pobytu w Gubinie na
rzecz osob starszych ; Debek-Zielewska E.: System wsparcia senioréw na terenie miasta Zie-
lona Géra ; Korban E.: Informacja nt. Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gorzo-
wie Wlkp. ; Kowalik D.: Razem dla Senioréow — prezentacja dziatan realizowanych przez Klub
Seniora,Drzen”w Drezdenku ; Krassowski R.: Seniorzy w Zwigzku Harcerstwa Polskiego [Cho-
ragwi Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gérze] ; Lisiecka K.: Centrum Ustug Socjalnych — Dom Dzien-
nego Pobytu Emerytéw i Rencistow [w Sulechowie] ; Rembowska G.: Rehabilitacja spotecz-
na szansa na zmniejszenie zjawiska marginalizacji spotecznej 0oséb starszych [w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach] ; Stachéw K.: Formy dziatalnosci kulturalnej Gminnego
Osrodka Kultury Niegostawice w grupie senioréw ; Szumski Z.: Udziat seniorow w zyciu kul-
turalnym Swiebodzina ; Strojnowska B.: Przeciw ekskluzji spotecznej senioréw [w Kostrzynie]
; Wojcik B.: Propozycje dziatan na rzecz senioréw w Gminie Ktodawa.

LUBUSKIE Forum ,Razem dla Senioréw’, [Zielona Géra, 6 — 11 pazdziernika 2003 r.]. [2], Pro-
gram / Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego. - Zielona Géra : Urzad Marszatkow-
ski Wojewddztwa Lubuskiego, 2003.

Adnotacja: Tres¢ : [1]: Korban E.: Dziatalno$¢ na rzecz senioréw w obszarze kultury i edukacji
[UTW w Zielonej Gorze, Gorzowie, Skwierzynie, Sulecinie, Zarach, Swiebodzinie, Kostrzynie
i Strzelcach Kraj.] ; Banaszak Z.: Dziatalno$¢ [UTW w Zielonej Gérze] na rzecz senioréw w ob-
szarze sportu, rekreacji i turystyki; Kisiata E.: Profilaktyka, ochrona zdrowia i rehabilitacja spo-
teczna oséb starszych [w dziatalnosci Miejsko-Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Su-
lecinie] ; Nowicki M.: Dziatalno$¢ na rzecz senioréw w obszarze pomocy spotecznej [w lubu-
skich domach opieki spotecznej] ; Szumski Z.: Udziat senioréw w zyciu spotecznym [w Swie-
bodzinie, Drezdenku, Gubinie, Kostrzynie, Ktodawie, Sulechowie] ; Banaszak Z.: Zielonogor-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku - dziatania na rzecz senioréw w obszarze kultury, sportu, re-
kreacji i turystyki, profilaktyki i ochrony zdrowia, pomocy spoteczneji rehabilitacji spotecznej
; Hatas |.: Profilaktyka i ochrona zdrowia oséb starszych w Domu Dziennego Pobytu w Zaga-
niu ; lwaszkiewicz A.: Dziatania podejmowane przez Dom Dziennego Pobytu w Gubinie na
rzecz osob starszych ; Debek-Zielewska E.: System wsparcia senioréw na terenie miasta Zie-
lona Géra ; Korban E.: Informacja nt. Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Gorzo-
wie Wlkp. ; Kowalik D.: Razem dla Senioréw - prezentacja dziatan realizowanych przez Klub
Seniora,Drzen”w Drezdenku ; Krassowski R.: Seniorzy w Zwigzku Harcerstwa Polskiego [Cho-
ragwi Ziemi Lubuskiej w Zielonej Gérze] ; Lisiecka K.: Centrum Ustug Socjalnych — Dom Dzien-
nego Pobytu Emerytéw i Rencistow [w Sulechowie] ; Rembowska G.: Rehabilitacja spotecz-
na szansg na zmniejszenie zjawiska marginalizacji spotecznej 0séb starszych [w Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie w Zarach] ; Stachéw K.: Formy dziatalnosci kulturalnej Gminnego
Osrodka Kultury Niegostawice w grupie senioréw ; Szumski Z.: Udziat senioréw w zyciu kul-
turalnym Swiebodzina ; Strojnowska B.: Przeciw ekskluzji spotecznej senioréw [w Kostrzynie]
; Wéjcik B.: Propozycje dziatan na rzecz seniorow w Gminie Ktodawa.

2004

TRZY pokolenia : Uniwersytet Trzeciego Wieku [w Zielonej Gérze] zaprasza w swe szeregi / Be-
ata Walocha.// Gazeta Wyborcza - Gorzow Wlkp., Zielona Géra. - 3 IX 2004, nr 207, s. 2

ZAISKRZYLO i trzyma do dzi$ / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 2004, nr 113, 5. 15
Adnotacja: Zofia Banaszak, prezes Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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2005

ATRAKCJE Ziemi Lubuskiej czyli z wizytg w Klubie Turystyczno-Krajoznawczym, Ciekawi Swia-
ta” przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze / Agnieszka Zok-Soroczyniska.// We-
drujemy. - 2005, nr 4, s. 16-17.

Adnotacja: Prelekcja Jadwigi Btoch, Petnomocnika Marszatka ds. Promocji Wojewodztwa Lu-
buskiego pt.,Moda na Lubuskie”.

LEKARSTWO na samotnos¢ / Zofia Banaszak ; rozm. przepr. Eliza Gniewek-Juszczak.// Zycie
nad Odra. - 2005, nr 10,s. 1, 3
Adnotacja: Dziatalnos¢ Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

MONTE Verde - czyli,Hej winobranie..."/ Ryszard Krassowski.// Wedrujemy. - 2005, nr 1, s. 65-79
Adnotacja: Chor ,Moderato” przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze oraz tek-
sty piosenek z motywem miasta i winobrania.

SOCRATES zbliza ludzi w srebrnym wieku : UTW [Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej G6-
rze] gosci europejskie organizacje / Mirostawa Dulat.// Gazeta Wyborcza — Gorzow Wikp., Zie-
lona Géra. - 26 X 2005, nr 250, s. 4.

2006

EMERYT wybiera sie na studia :,Gaudeamus” na Uniwersytecie Ill Wieku [w Zielonej Gorze] /
Agnieszka Grotek.// Gazeta Wyborcza — Gorzow WIkp., Zielona Gora. - 6 X 2006, nr 234, s. 2.

FOTOGRAFIA tylko na krétka chwile / Marta Cal.// Gazeta Wyborcza - Gorzow Wlkp., Zielona
Goéra.- 301112006, nr 76, s. 5

Adnotacja: Wystawa fotografii w Galerii Jednego Dnia w siedzibie Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gérze.

PO prostu trzecia mtodosc¢ : Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze / Katarzyna Ja-
skolska.// Aspekty. - 2006, nr 24, s.1, IV

SPOTKANIA z Nieoczekiwanym : almanach grupy literackiej Oksymoron / pod red. Barbary
Konarskiej, Joanny Szczepaniak. — Zielona Géra : Zielonogdrski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku, 2006.

Adnotacja: Tworczos$¢ poetycka i prozatorska stuchaczy Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku oraz dedykacje i sylwetki wybranych stuchaczy. lI

WIECEJ oséb - wiecej zajec¢ / Zofia Banaszak ; rozm. przepr. Leszek Kalinowski.// Gazeta Lu-
buska. - 2006, nr 231, 5.6
Adnotacja: Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

2007

BABCIU, do szkoty! : Uniwersytet Trzeciego Wieku [w Zielonej Gérze] ma juz 15 lat / Leszek Ka-
linowski.// Tygodnik Zielonog6rski. — Nr 53 (2007), s. 5

CIAGLOSC i zmiana profilu zielonogérskich instytucji kultury / Bogdan Idzikowski.// Rocznik
Lubuski. -T. 33, cz.1 (2007), s. 11-30

Adnotacja: Lubuski Teatr, Filharmonia Zielonogérska, Wojewddzka i Miejska Biblioteka Pu-
bliczna, Regionalne Centrum Animacji Kultury, Muzeum Ziemi Lubuskiej, Biuro Wystaw Ar-
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tystycznych, Zielonogorski Osrodek Kultury, Dom Harcerza, Zielonogérski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, Klub 4 Réze dla Lucienne’, Klub Studencki,Karton’, Klub Uniwersytecki,Kottow-
nia”’, Klub Jazzowy ,U Ojca”, Piwnica Artystyczna ,Kawon’, Szkota Tanca ,Gracja’, Galeria Sztu-
ki,U Jadzki” Galeria Pro Arte.

Inauguracja roku akademickiego na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze / Mat-
gorzata Jakubiak.// Wedrujemy. - 2007, nr 4, s. 41-42

Inauguracja roku akademickiego na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze, Sule-
chowie i Kargowej / Justyna Zbaczyniak.// Wedrujemy. — 2007, nr 1, s. 31-33

TRZECI wiek zgasit telewizor / Paulina Nodzynska.// Gazeta Wyborcza - Zielona Géra, Gorzéow
Wikp. — 24/25 X1 2007, nr 275, s. 4
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

UNIWERSYTET Trzeciego Wieku — przeciwdziatanie marginalizacji oséb starszych / Jan Siko-
ra.// W : Enklawy zycia spotecznego. - Szczecin, 2007. - S. 461-479
Adnotacja: M.in. Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku w opinii jego stuchaczy..

Zawsze ciekawi : wedrujemy po Ziemi Lubuskiej / zesp6t redakcyjny: Wanda Janow-
ska, Barbara Konarska, Jadwiga Korcz-Dziadosz, Ryszard Krassowski, Justyna Lemke, Bo-
zena Rudkiewicz. — Zielona Géra : Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2007.
Adnotacja: Tre$¢: 1. Klub Krajoznawczo-Turystyczny ,Ciekawi Swiata’, 2. Spacer po Srédmie-
$ciu Zielonej Gory - Aleja Niepodlegtosci, 3. Koscioty rzymsko-katolickie w Zielonej Goérze, 4.
Najwazniejsze pomniki przyrody w srodmiesciu Zielonej Gory, 5. Lubuskie Muzeum Wojsko-
we w Drzonowie, 6. Muzeum Archeologiczne Srodkowego Nadodrza w Swidnicy, 7. Droga do
Zaboru, 8. Przytok, 9. Kosciot Ewangelicko-Augsburski, 10. Kosciét Polskokatolicki, 11. Historia
i zabytki Kozuchowa, 12. Sulechéw — Wyzsza Szkota Zawodowa — Kalsk, 13. Historia i zabytki
Zar, 14. Zagan - Muzeum Martyrologii Alianckich Jencéw Wojennych, 15. Park i tuk Muzakow-
ski, 16. Bytom Odrzanski oraz droga do Bytomia, 17. Wolsztyn, 18. Gorzoéw i Santok oraz droga
do Gorzowa, 19. Wschowa, 20. Szlakiem Cysterséw: Kaszczor, Wielen Zaobrzanski, Przemet.

ZEITZEUGEN berichten : Senioren erinnern sich : Episoden deutscher und polnischer Senioren /
[Aut. Zbigniew Rajche u. a.; Hrsg. vom Landesseniorenbeirat Brandenburg]. - [B.m. : b.w., 20071].
Adnotacja: Wspomnienia stuchaczy Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku i Gru-
py Swiadkéw Historii przy Radzie Koordynacyjnej Senioréw w Cottbus (Niemcy) z okresu II
wojny swiatowej.

ZIELEN miast i wsi : wspotczesna i zabytkowa : [materiaty konfrencyjne], Kalsk, 17 pazdzier-
nika 2006, 18-19 pazdziernika 2007 / [red. Izabela Wojewoda, Monika Edyta Drozdek ; Pani-
stwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Sulechowie]. — Sulechéw : Paristwowa Wyzsza Szkota
Zawodowa, 2007.

Adnotacja: Z tresci: T. 1. Maciantowicz M., Drozdek M.E.: Parki zabytkowe w Zarzadzie Regio-
nalnej Dyrekgji Lasow Panstwowych w Zielonej Gorze. Ocena zasobo6w, stanu zachowania oraz
mozliwosci ich rewaloryzacji [Brody; Gebice, gm. Gubin]; Adamczewska-Wojcik A., Zuk-Pio-
trowska M.: Rewitalizacja zatozenia patacowo-parkowego w Mierzecinie w latach 1998-2006;
Furmanik B.: Zabytkowe parki i ich spotecznos¢. Préba witaczenia ludzi w zycie Parku Muza-
kowskiego na przyktadzie realizacji programu Kultura 2000 - Moje Miejsce.T. 2. Maciantowicz
M.: Las jako przestrzen wypoczynku i rekreacji na przyktadzie lasow zielonogorskich; Biel T.:
Potrzeby rekreacyjne spotecznosci wiejskich, a mozliwosci ich zaspokojenia na przyktadzie
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Nowej Wsi, gm. Bledzew; Banaszak Z.: Rekreacja ruchowa i zdrowotna stuchaczy Zielonogér-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

2008

KARNAWAL z muzyka / Barbara Konarska.// Uniwersytet Zielonogdrski. — 2008, nr 3, s. 31-32
Adnotacja: Koncert zorganizowany przez Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

KOBIETY w kwiecie wieku : dzieki unijnemu projektowi stereotypy odchodza w sing dal / Le-
szek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 2008, nr 295, dod. ,Praca i Edukacja”, s. 6

Adnotacja: Realizacja miedzynarodowego projektu Sokrates Grundtvig 2 w Uniwersytecie
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

LUBUSKIE uniwersytety trzeciego wieku / [aut. Zofia Banaszak i in.]. - Zielona Goéra : Oficyna
Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego, 2008.

Adnotacja: Z tresci: Wojewoda I.: Wspotpraca z uniwersytetami trzeciego wieku; Nigdy nie
sprzeniewierzyc sie idei. Z Zofig Banaszak, prezesem Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzecie-
go Wieku, rozm. Mirostawa Bogdan; Prezentacje: Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wie-
ku, Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gorzowie Wlkp., Filia w Skwierzynie, Filia
w Strzelcach Krajenskich, Filia w Sulecinie, UTW w Swiebodzinie, Nowosolski UTW, Babimoj-
ski UTW, Kargowski UTW, UTW w Sulechowie, Zarski UTW, Miedzyrzecki UTW, Zagariski UTW,
UTW w Szprotawie, Kro$nienski UTW.

WINOGRONKA koszg cenne nagrody / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 2008, nr 142, s. 5
Adnotacja: Zakonczenie roku akademickiego w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wie-
ku z udziatem w Juwenaliach w Warszawie.

2009

PO jasnej stronie mysli / Joanna Szczepaniak. - Zielona Géra : ORGANON, 2009.
Adnotacja: Autorka publikacji w ,Lubuskim Nadodrzu”i,Akcencie’, cztonkini Uniwersytetu
Poezji i Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

POZYTYWNIE zakreceni / Leszek Kalinowski.// Tygodnik Zielonogérski. — Nr 160 (2009), s. 4.
Adnotacja: Udziat delegacji Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Il Juwenaliach
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Warszawie.

Rekreacja ruchowa i zdrowotna stuchaczy zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku /
Zofia Banaszak. - Wyd. 2 poszerz. i popr. // W : Zieler miast i wsi. - Sulechéw, 2009. - s. 133-136.

STUDENCI ja uwielbiaja / (kali).// Tygodnik Zielonogérski. — Nr 148 (2009), s. 5
Adnotacja: Zofia Banaszak, prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

UCZELNIE kochamy, z zaje¢ nie zwiewamy / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. - 2009, nr

235,s.4.
Adnotacja: 18-lecie Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

2010

STUDIA dla senioréw / Agata Zratko.// Gazeta Wyborcza - Zielona Géra. - 11X 2010, nr 204, s. 4
Adnotacja: Uniwersytet Trzeciego Wieku m.in. w Gorzowie i Zielonej Gérze.
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Zielona Géra w obiektywie stuchacza ZUTW : fotografia i malarstwo / [red. Zofia Banaszak,
Barbara Barszczewska, Barbara Konarska]. — Zielona Géra : Zielonog6rski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, [2010].

Adnotacja: S. [5] : Wokot deptaka : Maria Kuleszynska-Kozak. - S. [19] : Bachusowe spotkania :
Maria Kuleszynska-Kozak. - S. [20] : Hej winobranie : Krystyna Nawrocka. - S. [28] : Moja ulica:
Agata Wiecek. - S. [29] : Zielona Gora — moje miasto : Adriana Witkowska. - S. [32] : Miasto
nierodzinne : Zbigniew Rajche. - S. [37] : Winobranie : Barbara Konarska. — S. [39] : Droga do
szkoty : Maria Kuleszynska-Kozak. - S. [50] : Zielono mi : Krystyna Nawrocka.

Zosia, co uniwerkiem kreci / Leszek Kalinowski.// Tygodnik Zielonogérski. — Nr 226 (2010), s. 7
Adnotacja: Zofia Banaszak, prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

2011

Jak to drzewiej na wsi bywato : skansen w Ochli pod Zielong Gora / Beata Tokarz.// Gazeta
Wyborcza - Zielona Géra, Gorzéw Wlkp. — 17/18 X11 2011, nr 293, s. 2

Adnotacja: Fotograficzna sesja zdjeciowa Barbary Barszczewskiej z Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Zielonej Gorze, zatozycielki grupy fotograficznej Fotokadr.

2012

Brzydota dodaje pikanterii : inna Zielona Géra w obiektywie studentow UTW [Uniwersyte-
tu Trzeciego Wieku] / Beata Tokarz.// Gazeta Wyborcza - Zielona Géra, Gorzéw Wlkp. - 11
12012,nr8,s.2

Adnotacja: Wystawa prac cztonkéw klubu fotograficznego FotoOKO przy Zielonogdrskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze.

Emerytura? Zadnej nudy! / Tomasz Klauzinski.// Gazeta Lubuska (Wyd. A), (Wyd. K). - 2012,
nr 68, s. 4, (Wyd. K), s. 8

Adnotacja: Oferty przygotowane przez zielonogorskie instytucje (m.in. Uniwersytet Trzecie-
go Wieku, Zielonogorski Osrodek Kultury, Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji, Polskie Towa-
rzystwo Turystyczno-Krajoznawcze) umozliwiajace lubuskim seniorom aktywne spedzanie
Czasu na emeryturze.

JesteSmy tacy, jacy jestesmy / Adriana Witkowska.// Inspiracje. - 2012, nr 2, 5. 71-72
Adnotacja: Chor,Moderato” przy Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Kartki z widokami Zielonej Géry chca rozstawié miasto : Uniwersytet Trzeciego Wieku / BEWA.//
Gazeta Wyborcza — Gorzéw Wikp., Zielona Géra. - 4/5 112012, nr 29, s. 1

Adnotacja: Zestaw fotograficznych pocztéwek przedstawiajacych widoki Zielonej Géry au-
torstwa stuchaczy Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

~Mate ojczyzny” w twdrczosci stuchaczy Z[ielonogoérskiego] Ulniwersytetu] T[rzeciego] W(ie-
ku] / Barbara Konarska.// Pro Libris. - 2012, nr 3, s. 74-79.
Adnotacja: Twérczos¢ literacka cztonkéw klubu literackiego ,Oksymoron”

Przepis na,Monte Verde”/ Mirostawa Bogdan.// Inspiracje.— 2012, nr 2, 5. 67-71.

Adnotacja: Zespot teatralno-kabaretowy ,Monte Verde” przy Zielonogorskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku.
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Takim troche szalencem jestem / Zofia Banaszak ; rozm. przepr. Danuta Kuleszynska.// Inspi-
racje.-2012,nr 2,s.9-14
Adnotacja: Prezes Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Goérze.

Tworzymy Brame Florianiska / Eugeniusz Kurzawa.// Tygodnik Zielonogdrski.— Nr 312 (2012),s. 7
Adnotacja: Pomyst utworzenia galerii na swiezym powietrzu, na murach ratusza miejskiego,
promowany przez Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Zielonogorska konferencja — pomiedzy tradycjg a nowoczesnoscia / Barbara Konarska.// In-
spiracje.— 2012, nr 3,s.9-12.

Adnotacja: Ogodlnopolska Konferencja Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

XX lat Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku / Barbara Konarska.// Inspiracje. —
2012, nr 2, s. 46-50.

2013

Historia z Pegazem w tle / Barbara Konarska.// Inspiracje : pismo literackie Zielonogérskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. - 2013, nr 3, s. 42-49.

Adnotacja: Klub literacki Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Oksymoron’, za-
tozony w 2003 r.

Kawatek historii ZUTW / Zbigniew Rajche.// Inspiracje : pismo literackie Zielonogdrskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. - 2013, nr 3, s. 24-26.

Seniorzy: chwytajcie dzien! / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. - 2013, nr 283, s. 3.
Adnotacja: Dziatalnos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Lubuskiem, m. in. w Zielonej Go-
rze, Sulechowie, Swiebodzinie, Kargowej.

2014

Wystawa fotograficzna Lubuskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku [Zielona Géra, Salon wy-
stawowy WiMBP, maj-czerwiec] 2014 : [katalog / wstep Zofia Banaszak]. - Zielona Géra : Zie-
lonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2014.

2015

Kiedy pasja nadaje zyciu sens / Danuta Wytrykowska ; rozm. przepr. Michat Kowalonek.// Zy-
cie nad Odra. - 2015, nr 10, s. 2-3.

Adnotacja: Danuta Wytrykowska, malarka z Zielonej Géry, cztonkini grupy malarskiej, Alla Pri-
ma” dziatajgcej na Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Na gwiazdorzenie nie ma miejsca : zTomaszem Karasinskim, aktorem i opiekunem artystycz-
nym kabaretu,Monte Verde” rozmawia Danuta Kuleszynska.// Inspiracje : pismo literackie Zie-
lonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. — 2015, nr 1, s. 40-43.

Adnotacja: Aktor Lubuskiego Teatru w Zielonej Gérze o sobie i pracy.

Pejzaze zycia : antologia subiektywna / pod red. Barbary Konarskiej ; [aut. Krystyna Batunda

i in.]. — Zielona Gora : Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2015.
Adnotacja: Wspomnienia i poezja stuchaczy Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
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Stan zdrowia a procesy demograficzne / [red. Dorota Szaban, Hanna Kurowska i Robert Wré-
bel]. - Zielona Géra : Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego, 2015.

Adnotacja: Z tresci: Bromber P.: Dostepnos¢ do swiadczen opieki zdrowotnej w wojewédz-
twie lubuskim; Balak-Hrynkiewicz M.: Programowanie strategiczne w polityce zdrowotnej na
przyktadzie wojewddztwa lubuskiego; Nowak D.: Profilaktyka gerontologiczna na Zielono-
gorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku; Szaban D., Trzop B.: Lubuszanie na przedpolu staro-
$ci — wybrane obszary stylu zycia w swietle wynikow badan Lubuskiego Sondazu Spotecz-
nego; Skobelski R.: Szpital Wojewddzki w Zielonej Gérze - lecznica na miare XXI wieku; Sza-
ban D.: Jakos¢ zycia determinowana stanem zdrowia mieszkancéw wojewddztwa lubuskie-
go; Motyl K.: Zdrowie mieszkarncow wojewddztwa lubuskiego w swietle wybranych danych
statystycznych; Zielinska M.: Calos Cagatos — w zdrowym ciele zdrowy duch. Przyczynek do
refleksji o kondycji psychofizycznej mtodziezy akademickiej [Zielona Goéral.

Il Wystawa fotograficzna Lubuskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Zielona Géra, Salon wy-
stawowy WiMBP, pazdziernik 2015 r. : [katalog / wstep Zofia Banaszak]. — Zielona Goéra : Zie-
lonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2015.

Adnotacja: Konkurs zorganizowany przez Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze, wy-
stawa w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze.

2016

Wsparcie spoteczne w sytuacji kryzysowej / red. nauk. Anna Korlak-tukasiewicz, Magdale-
na Zdaniewicz. - Zielona Géra : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu Zielonogdrskiego, 2016.
Adnotacja: Z tresci: Wroblewski A.: Wspieranie studentow niepetnosprawnych w dziatalno-
$ci Uniwersytetu Zielonogérskiego; Korlak-tukasiewicz A.: Grupa samopomocowa ,wsparcie
po stracie” zrédtem wsparcia w kryzysie [Zielona Géral; Zdaniewicz M.: Uniwersytety Trzecie-
go Wieku jako przyktad dobrych praktyk w zakresie wsparcia w organizacji czas wolnego se-
nioréw [Zielona Goéral.

Wspotpraca Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Muzeum Ziemi Lubuskiej w la-
tach 1992-2015 i jej znaczenie w dziatalnosci obu instytucji / Longin Dziezyc.// Inspiracje : pi-
smo literackie Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. - 2016, nr 1, s. 73-81

Zakom tej uczelni ubywa lat, a przybywa przyjaciot / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. -
2016, nr 142,s.4.
Adnotacja: Obchody 25-lecia Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

2017

25 lat mineto / Jadwiga Korcz-Dziadosz.// Inspiracje : pismo literackie Zielonogérskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. - 2017, nr 1,s. 11-13.
Adnotacja: Uroczystos¢ jubileuszowa Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Mistrz zaraza nas sztuka / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lubuska. — 2017, nr 280, s. 12.

Adnotacja: Leopold Kolbiarz z Zielonej Gory, artysta plastyk, honorowy cztonek Zielonogér-
skiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

2019

Basia odeszta... / Ewa Kwasniewicz.// Inspiracje : pismo literackie Zielonogorskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku. - 2019, nr 1, s. 6-7.
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Brawo! Sg z nami od 20 lat i Spiewem umilajg kazdy dzien / Leszek Kalinowski.// Gazeta Lu-
buska (Wyd. A), (Wyd. D). - 2019, nr 84, 5.9
Adnotacja: Chér ,Moderato” przy ZUTW.

Dzieki tym zdjeciom zagladamy za kulisy Kabaretu Monte Verde / Zdzistaw Haczek. — 16 XII
2019.// Gazeta Lubuska. - 2019, nr 292, s. 18.

Adnotacja: Relacja fotograficzna z wernisazu wystawy, Za kulisami. Kabaret Monte Verde Zielo-
nogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku”w WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze.

Mamy sztandar! / Bogumita Hyla-Dabek.// Inspiracje : pismo literackie Zielonogdrskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku. - 2019, nr 1, s. 41-42.

Nie milcz w chorobie, moéw / Szymon Ptociennik. — 8 XI 2019. // Gaze-
ta Wyborcza - Tygodnik Zielona Goéra/Gorzow Wlkp. - 8 X1 2019, nr 261, s. 5
Adnotacja: Akcja Movember na Uniwersytecie Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Pani Jadwiga byfa kolorowa. Niech taka pozostanie w naszej pamieci / Leszek Kalinowski. — 13
IX 2019. // Gazeta Lubuska. - 2019, nr 214, s. 6.
Adnotacja: M.in. wieloletnia sekretarz zarzadu UTW w Zielonej Gérze.

2020

Ostatnie pozegnanie Marii Pelinskiej, legendy lubuskiego harcerstwa, znanej w Lubsku, Zie-
lonej Gorze... / Leszek Kalinowski. — 10 IV 2020. // Nasze Miasto.pl : hallo Zielona Géra. — 2020.
Adnotacja: Wspomnienie po$miertne dziataczki spotecznej, wieloletniej cztonkini Hufca Har-
cerskiego Lubsko, kierowniczki Stanu Urzedu Cywilnego w Lubsku, stuchaczki Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze.

Stuletnia czytelniczka ze ztotg kartg Biblioteki Norwida / Anna Urbanska. - 2020.// Bibliote-
karz Lubuski. - 2020, nr 1, s. 37-38.

Adnotacja: Uroczystos¢ setnych urodzin Haliny Weglinskiej, czytelniczki Wojewddzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze.

Publikacje wydane przez ZUTW w Zielonej Gorze®

1. Mysdli niebieskie, urodne...: [poezje] / Romualda Dobrzynska. — Zielona Goéra : Zielonogor-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 1995.

2. Chciatam by¢ cisza : [poezje] / Romualda Dobrzynska. - Zielona Géra : , AND": Zielonogér-
ski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2000.

3. Spotkania z Nieoczekiwanym : almanach grupy literackiej Oksymoron / pod red. Barbary
Konarskiej i Joanny Szczepaniak ; [wstep Joanna Szczepaniak ; zdj. Zbigniew Rajche]. - Zie-
lona Géra : Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2006.

4. Zawsze ciekawi : wedrujemy po Ziemi Lubuskiej / [zesp6t redakcyjny Wanda Janowska
i in.] - Zielona Goéra : Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2007.

% Wykaz sporzadzita Agnieszka Urbaniak, Dzial Informacji Regionalnej i Bibliograficznej WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze.
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5. Zielona Géra w obiektywie stuchacza ZUTW : fotografia i malarstwo / [red. Zofia Banaszak,
Barbara Barszczewska, Barbara Konarska] — Zielona Géra : Zielonogorski Uniwersytet Trze-
ciego Wieku, [2010].

6. Pozdrowienia z Zielonej Gory : Zielona Géra w fotografii i malarstwie stuchaczy Zielono-
gorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku / malarstwo Anna Blacha [i in.], fot. Irena Aniot
[iin.]. - Zielona Géra : Uniwersytet Trzeciego Wieku [2011].

7. Wystawa fotograficzna Lubuskich Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, Zielona Géra, Salon wy-
stawowy WiMBP, maj-czerwiec 2014 r. : [katalog / wstep Zofia Banaszak]. - Zielona Géra :
Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2014.

8. Il [Druga] Wystawa fotograficzna Lubuskich Uniwersytetow Trzeciego Wieku, Zielona Géra,
Salon wystawowy WiMBP, pazdziernik 2015 r. : [katalog / wstep Zofia Banaszak]. — Zielona
Gora : Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2015.

9. Pejzaze zycia: antologia subiektywna / pod red. Barbary Konarskiej ; [aut. Krystyna Batun-
daiin.]. - Zielona Gora : Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku, 2015.

Wykaz dostepnych prac dyplomowych studentéw UZ
poswieconych problematyce ZUTW?*:

1. Antczak Piotr, Formy aktywnosci i ksztatcenia oséb starszych na Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Zielonej Gérze, 2013;
2. Debert Natalia, Transplantacje organéw w opiniach studentéw Uniwersytetu Zielonogor-
skiego i stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku, 2015;
3. Dudarz Matgorzata, Wyktady jako przejaw funkcji edukacyjnej w Zielonogérskim Uniwer-
sytecie Trzeciego Wieku, 2002;
4. Dudek Agnieszka, Zachowania prozdrowotne 0séb uczeszczajacych do Zielonogdrskie-
go Uniwersytetu Trzeciego Wieku, 2008;
5. Grzelczak Matgorzata, Poczucie sensu i zadowolenie z zycia stuchaczy Zielonogérskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, 2002;
6. Koztowska Maja, Wspodtczesne matzeristwo w opiniach stuchaczy Zielonogoérskiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, 2015;
7. Kubas Ksymena, Podjecie nauki na Uniwersytecie Trzeciego Wieku przez ludzi starszych,
2002;
8. Pielesiak-Witczak Agata, Aktywnosc¢ osdb starszych stuchaczy Zielonogorskiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, 2011;
9. Piosik Katarzyna, Rola Uniwersytetu Trzeciego Wieku w aktywizacji seniorow na przykta-
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