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PROGRAM ZAJEC NA KWIECIEN 2023 ROKU

Z okazji Wielkanocy

zyczymy Pafstwu,
aby wiosenna atmosfera
nie opuszczata Was przez caty rok.

Usmiechu promiennego, do tego stonca wiosennego !
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

PRZERWA SWIATECZNA
od 06 kwietnia do 11 kwietnia 2023 r.
Uniwersytet zamkniety.
Zapraszamy na spotkania i zajecia poza naszg siedzibg — inf. w programie zaje¢ na kwiecien br.

1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

SZANOWNI SLUCHACZE !
Od stycznia 2023 roku mozemy znowu wspomoc Twéj i nasz Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 % podatku. Zacheémy innych do tego dziatania. Przekazmy
te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.
Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dziatan na rzecz senioréw na
Organizacje Pozytku Publicznego na Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Wiecej
informacji na dalszych stronach programu.
Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.

To dla Panstwa jestesmy i dziatamy spotecznie. Badzcie szczesliwi i czujcie si¢ dobrze

w WASZYM i NASZYM UNIWERSYTECIE !

Zarzad ZUTW



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

ZAWIADOMIENIE

Zwyczajne Ogodlne Zgromadzenie Czitonkéw Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
jako zebranie sprawozdawcze odbedzie sie 25 kwietnia 2023 roku o godz. 16:00 w Wojewédzkiej
i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze w Sali im. Janusza
Koniusza.

Porzadek Zgromadzenia jest tez wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie ZUTW.

PORZADEK
Zwyczajnego Ogdélnego Zgromadzenia Czionkéw jako zebrania sprawozdawczego
Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Zielonej Gérze
w dniu 25 kwietnia 2023 roku

Otwarcie Zwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia Cztonkow.

Wybér Przewodniczgcego Zwyczajnego Ogdlnego Zgromadzenia Czionkéw.

Wybér Sekretarza Zwyczajnego Ogoélnego Zgromadzenia Cztonkow.

Odczytanie porzadku obrad i jego przyjecie.

Wybér Komisji Skrutacyjnej.

Stwierdzenie prawomocnosci Zwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia

Cztonkéw i jego zdolnosci do podejmowania uchwat.

Sprawozdanie Prezesa Zarzadu ZUTW z dziatalnosci merytorycznej Zarzgdu za rok 2022.
Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci merytorycznej Zarzgdu ZUTW za rok 2022.
Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej ZUTW z przeprowadzonych w 2022 r .

kontroli wraz z oceng dziatalnosci Zarzadu oraz przedstawienie wnioskéw.

10. Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej ZUTW za rok 2022.

11. Sprawozdanie Prezesa Zarzadu z dziatalnosci finansowej ZUTW w 2022 roku.

12. Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej sprawozdanie finansowe ZUTW za 2022 r.

13. Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej wynik finansowy roku 2022r.

14. Udzielenie absolutorium Zarzgdowi ZUTW.

15. Przedstawienie gtéwnych kierunkéw dziatania i rozwoju ZUTW.

16. Dyskusja i wolne wnioski.

17. Zamkniecie obrad.

ogkrwpnr

© o

Zielona Gora, 01.04.2023 .
ZARZAD ZUTW

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

I INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
ZAPROSZENIE Wykonawcy: Muzeum Zigmi
bot na Natalia Golub — Lubuskiej
sobota . . dvrvgent Stowo wigzace Aleja
15:00 | koncert Koncert Wiosenn yryg Al . »
01.04.2023 O Mamma Mia Y| sebastian Cieslinski | Sylwia Smitowska | Niepodiegtosci
T . o — fortepian 15
choéru ,Polirytmia”.
ZAPROSZENIE e i K" | Koncert Shandy&Eva
Klan Machalicow Machalicéow". Przyjadg Shandy (Shandre_hca
i przyjaciele wracajg do Krystyna Janda ze Casper) to perkusistka
Zielonej Gory. spektaklem ,Zapiski z Cpochodzalc::\< z w'{)spyh Piekarnia
sobota zapowiedz Il Zielonogérskie wygnania”, Katarzyna Zak | Curacao na Barabach. |- ojshei Kobjety
20:00 . ; z piosenkami Agnieszki Eva (Ewa Zmijewska)
01.04.2023 festiwalu S,\f’; z‘;gzgﬁgf:gﬁggﬁ' Osieckiej, Jan Wolek to gitarzystka, ul. Fabryczna
programu znajdziecie 0|bzr;/’?r/§lzw\7v;/c?:r2§1ia poc?)c;)dm z .\Nars.zellwy. 13
Paristwo wiecej zaproszen odbeda sié w Piekarni k'emSp'iW."’“a :
festiwalowych. Cicha Kobieta, MZL i LT. Omponuja.
Wstep wolny.




oniedziatki KABARET Prowadzaca:
P : proby, »-MONTE VERDE” Zapraszamy aktorka ZUTW
03.04.2023, | 10:00- g . Lubuskiego Teat
17.04.2023. | 12:00 warsztaty, Préby, warsztaty, zainteresowanych. ubuskiego featru Sala
A ’ : wystepy przygotowanie nowych Zajecia odpfatne. Elzbieta Klubowa
24.04.2023 programoéw, wystepy. Donimirska
. . KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak ZUTW
ggngzdzzlg’fsg 10:30- Wyllziaql, COGITO” Zapraszamy | Instytut Filozofii UZ Sala
. . 12:00 dys usja Etyka —cd. zalnteresowanyc kler.S.iSé);Ig;vaarjrc:,c\)/wskl Stoneczna
odrialk GRUPA GRUPA
poniedziaiKi FOTOGRAFICZNO - ] .
03.04.2023, | 12:00- | warsztaty, FILMOWA obstuguizea | lder Solestaw | 20T W
17.04.2023, | 14:00 | wykiady | ,KWADRAT" | wydarzenia juchacz ZUTW | Kiubor
24.04.2023 Zapraszamy do W ZUTW siiehacz Hbowa
udziatu. '
. s KLUB SZACHOWY Zapraszamy
oniedziatki - i i
P _ Gry usprawniajace zainteresowanych | kier. Stanistaw ZUTW
03.04.2023, | 13:00- amieé . :
17.04.2023. | 15:00 gry s aCF; ‘?‘arcab stuchaczy. JezowsKi Sala
U4, ) . Zacny, wi y -
24.04.2023 | ro2ne gry planszowe). 16\./(::680326 stuchacz ZUTW | Stoneczna
iedziatki CHOR ieci
poniedziatki | oroby, | MODERATO" Zajecia odptatne. Dyrygent: ZUTW
03.04.2023, | 17:00- . Zapraszamy Jakub Gosciniak
) warsztaty, Przygotowanie . _ : Sala
17.04.2023, | 18:30 k t do koncertéw. koncert zainteresowanych kier. Maria Jolanta
24.04.2023 oncerty ’ Y stuchaczy. Lorens, Teresa Tropak Klubowa
KWIECIEN W NORWIDZIE
Mediateka Géra
Med/ow_swug,tUJe _ Wyktad otwarty WiMBP
550. rocznice urodzin Mediatek
L . dra Waldemara ediateka
i Mikotaja Kopernika — . 2
poniedziatek | 12.00 | wyktad i Grabowskiego |  zaproszenie Gora
03.04.2023 ' y Od K.,opeml.k.a do z Instytutu Fizyki P ' Mediow,
CIIZIS., czy i jak Uniwersytetu al. Wojska
zm:em_fadSIe nasza Zielonogdrskiego Polskiego 9
wiedza o
Wszechswiecie.
KLUB FOTOGRAFICZNY Ewa Kwasniewicz,
,FOTOOKO” Przypominamy Roman Grobarski
Przeglad o zabraniu kier. Klubu ZUTW
Wtorek 10:00- przzdejg:,:ad najlepszyCh Zdjeé aparatéw Warsztaty. pqprowadzi Sala
04.04.2023 | 12:00 | | - o iat roku 2022. fot f h Kazimierz KIub
y Warsztaty otogratricznyc Btaszyniski ubowa
' cztonek Klubu
stuchacz ZUTW
ZAPROSZENIE W Parku
torek SENIORZE, RUSZ | startuje nowy | 'ysiaclecia, przy Park
wiore 11:00 | treningi | SIE PO ZDROWIE! sezon drazkach na Tysiaclecia
04.04.2023 Wigcej inf. na dalszych | pazntatnych boisku = zaprasza | .\ ' Géra
stronach programu. A Bernard Barski,
] treningow ! fizjotrener
wtorki »SPIEWNIK ) kier. Mirostawa ZUTW
04.04.2023, | 12:45- | warsztaty, | UNIWERSYTECKI Zapraszam Branicka — Sala
18.04.2023, | 14:45 | proby | Piosenkilubuskie. P y Polarczyk kit
25.04.2023 stuchaczka ZUTW ubowa
KWIECIEN W NORWIDZIE
Dyplomy — wystawa Galeria Biblioteki
wtorek 17:00 | wystawa dyp\;\éﬁ;avxgﬁﬁcrgﬁiéw Zapraszam Saliiczrr]\'itf:zr;usza
04.04.2023 ) y Zespotu Szkot P y al. Wojské
Plastycznych Polskiego 9

w Zielonej Gorze.




WIELKANOC 2023
W GOSCIMIU

Pobyt potgczony

Osrodek Terapii
Grunwald Stanistaw

dojazd bi i ; i
$roda do | Wielkanoc, | wdniach od 05 rehé\éizlaitel\i?/;r;:ni B(())Jél:%vesllzl -
rehabilitacia, do 12 kwietnia YT rooee Goscim 89
05.04.2023 godz. rekreacja rekreacjg Rehabllltacyjnq
10:00 2023r. i programem Wypoczynkowy im.
kulturalnym. ggjf.é\évg(t;/;zgﬁ}g/'
$rody ZESPOL Leopold Kolbiarz
05.04.2023, | 4.4 wyklady PLASTYCZNY | Przygotowanie malarz ZUTW
12.04.2023, 1 2_30 warsztat,y »KONTRAPOST do wystaw. Cz’foneZkUI:lr?Ar/\orowy Sala
19.04.2023, ' Plenery. kier Helena Lebiecka Stoneczna
26.04.2023 stuchaczka ZUTW
$rody ZESPOL WOKALNO-
ESTRADOWY Aleksandra
05.04.2023, | 5.4  AKOLADA” . Matusiak- Kujawska | 201V
12.04.2023, warsztaty Zajecia odptatne. edagog tanca | Spiewu Sala
14:30 Warsztaty, koncerty pedagog P
19.04.2023, ' ’ ' Kler. Barbara Clorga- Stoneczna
wiecien
26.04.2023
KWIECIEN W NORWIDZIE -
Wernisaz wystawy | Przeglad prac WA'\S?P
$roda _ otwarcie Fotografia __autorskich VL
18:00 Portret Zielonogorskiego Zapraszamy. Biblioteki,
05.04.2023 wystawy ortretowa. Towarzystwa al. Wojska
2Tk Z;ZF;?: (xorczy Fotograficznego. Polskiego 9
. KLUB HAFTU
srody ” kier. Krystyna
12.04.2023, | 9:30- warszat ”V?/Er_gzst:tK Zapraszamy Czajka ZSU aTIZV
19.04.2023, | 11:30 y Y do KLUBU. tucja Zabinska
26.04.2023 . ?pOtkan_la stuchaczki ZUTW Klubowa
i integracyjne.
WARSZTATY LITERACKIE
GRUPY
»OKSYMORON” .
Oméwienie Prowadzenie:
dialogow kWatrSZ’taty dr Mirostawa
. reatywnego Szott
analiza napISflr.l‘)(/(’:h prz_ez, pisania i nie tylko, Instytut Filologii ZUTW
Sroda 16:00- | tekstow, utczes tnll(l’? \ONTZNaIJXQ to propozycja dla | Polskiej Uniwersytet Sala
12.04.2023 | 17:30 | rozmowy, | (temat Kt ): | kazdego studenta Zielonogorski
warsztaty | rozbijanie zlepek ZUTW. WiMBP Klubowa
stow oraz Zapraszamy kier. Alina Kruk
interpretacja zainteresowanych | stuchaczka ZUTW
wierszy Zajecia bezptatne.
Michata Banaszaka
z tomiku ,Exit”.
PRACOWNIA EDUKACJI
czwartek | 10:00- | wykiad, FOTOGRAFICZNEJ Zajecia Pawet Janczaruk ZéJTIW
. Jedno swiatto fotograf, ala
1 3042023 1 1 00 WarSZtaty 7 WielU kierunkéw. Od p*atne' Czionek Honorowy ZUTW Wrzosowa
EDUKACJA
czwartek 11:00- | warsztaty, | KOMPUTEROWA Zajecia Pawei Jan?zaruk zg;l;/v
. . tograf,
13.04.2023 | 12:30 | ¢wiczenia A }ﬁggRr?)I odptatne. Czionek I-?o%?)rrowy ZUTW Wrzosowa
KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYSCZNY Odjazd
,,CIEKAWI SWIATA” Henryka
. Wycieczka edukacyjna Frankiewicz z Centrum
czwartek . wycieczka . ) Przesiadkowego
13.04.2023 10:14 edukacvina do Zespotu Zapraszamy. pilot - przewodnik odz. 10:14
T Yl ,Patacowo — kierownik Klubu 9 Aut.obu-s
” stuchaczka ZUTW
"W Zatom MZK 30 B




SPOTKANIA MUZELANE

W ramach Piekarnia Cichej
Festiwalu Klan Kobiety zaprasza Piekarnia
Machalicow na wernisaz Cichej Kobiety
czwartek | ... | otwarcie i Przyjaciele i Splo’ft')‘_a”'e Wl\jlpé+0rgar£i?at9r: MZL
. Ot ; Z ulubiong uzeum Ziemi al. Niepodlegtosci
13.04.2023 wystawy Wr?,]r;;:r\;\f{)\:\?;awy artystkg Piotra Lubuskiej. 15
Mat t Machalicy
S?egpc;]ré‘iy h/éetligor;elzta Wstep wolny.
: epniak.
,Fragmenty”.
CZVTELNIA DRAMATY | Michal Banaszak | Rezyseria WiMBP
— scenariusz Il_al;)realzzg' dinekU Janusz Pl’g L.;:tzns
czwartek | 0.0 spotkanie | Mirostawa Szott, Vl\J/ aSVSI’ZI;I’?UO t astowiecki, /p;t:r
13.04.2023 wg wierszy Michata Literackiego 2022 obsa_da: Biblioteki/
Banaszaka. w kategorii Poezja WOJCI’eCh al. Wojska
za tomik "Exit. Romanczyk Polskiego 9
Projekt
W zaprzyjaznionym o ] Przedszkole
piatek Rozépiewanym | ZIE0 LT Py
- t H t ”
14.04.2023 09:30 | ratownictwo Przedsézakolcl,ila nr34. przedszkola i Zapraszamy. ul. Bohaterow
. ratofl(\?nictwa przedszkolakami. Westerplatte
11
medycznego.
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY c Bed .
’” eza eanar
14.04.2023, | 9:30- Narestat »ALLA PRIMA Zapraszamy. rymalarz czy ZUTW
21.04.2023, | 11:00 Y Warsztaty Zajecia odptatne. | Kier. Teresa Pasieczna Sala
28.04.2023 plastyczne. stuchaczka ZUTW Stoneczna
KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTO X” o
pigtek 10:00 | warsztat Zajgcia 7 KaZIml’erz. ZUTwW
14.04.2023 | Y| z komputerami — apraszamy. Btaszynski Sala
ObSl'Uga programu stuchacz ZUTW Klubowa
RAV.
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY
14.04.2023, | 11:45- » TERMOPILE” Zapraszamy. Cezarymie::;arczyk ZUTW
21.04.2023, | 13-40 warsztaty | warsztaty plastyczne. Zajecia odplatne. | Kier. zygmunt Jankowski Sala
28.04.2023 Przygotowanie wystawy stuchacz ZUTW Stoneczna
malarskie;j.
KLUB BRYDZOWY
pigtki Rozgrywki. _
14.04.2023, | 13:00- | rozgrywki | Annie Koziowskiej -Zapraszamy kier. Anna.Kvonek ZUTW
21.04.2023. | 17:00 | brydzowe dziekujemy za zainteresowanych Anna Miesiak Sala
28. 04' 2023' ' wieloletnie kierowanie stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
S Klubem.
Zarzad ZUTW.
piatki ZESPOL Cezary Bednarczyk
PLASTYCZNY
14.04.2023, | 13:45- | wykiady, PASTELE” Zapraszamy. dor Mirogawa ZUTW
21.04.2023, | 15:45 | warsztaty ” Zajecia odptatne. Sokotowska, Sala
’ Warsztaty plastyczne. . . St
28.04.2023 Halina Bohdanowicz, oneczna
s stuchaczki ZUTW
Centrum Przyrodnicze
Spotkania Przyrodnikow - Cdr Phawe*k' Centrum
piatek ) . ~Jak pomoc ptakom zechowski Przyrodnicze
14.04.2023 16:00 | spotkanie w miescie, czyl Zapraszamy. Uz G
budujemy budki Organizator: ul. Dgbrowskiego
legowe ?” Centrum Przyrodnicze 14




W ramach Festiwalu
Klan Machalicow

i Przyjaciele rez. Piotr oﬁgfgvif/?c:n
bot ktakl wyjazd do Teatru Kruszczynhski Wviazd P i y
sobola 15:30 | Spexe Nowego w Poznaniu | w roli gtéwnej ylaz ha parkingu
15.04.2023 teatral glowne dz. 16:00 Star.
»Prawo Wyboru” Machalica Gazownia
Ferdinanda von ul. Zamkowa
Schiracha.
KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak
poniedzia’fek 1030‘ Wykl’ad, COGITO” Zapraszamy |nSttht Filozofii UZ Zga-ll-;lv
17.04.2023 | 12:00 | dyskusja Etyka — cd. zainteresowanych | kier. Jorzy Lowandowsi Stoneczna
ZAPROSZENIE ”Sous le Ciel Studenci QrUpy
poniedziatek 15:00 | Spotkani na spotkanie grupy de Paris” ] franQUTkkl'%JZ ) ZUTW
17.04.2023 | ' POIEN® | francuskiej pt. ,Pod | Obowigzuja | {oactierciead @ Sala
. - . rancuskiego Heleng Sloneczna
niebem Paryza”. zaproszenia. Krzyzanowska.
KLUB FOTOGRAFICZNY GLINIANKI Ewa Kwadniewi
worek | W plener »FOTOOKO” Osiedlu | Roman Grobarski | 9Nt
18.04.2023 | inf. fotograficzny Plener . w KLUBIE.
fotograficzny CEGIELNIA. kier. Klubu
KW'EI_C"Ez“WrNY?R‘,""PZ'E Wyklad otwarty WiMBP
02Samosc prof. dr. hab. _
narracyjna Bogdana Mediateka
wtorek w odniesieniu Szklana
17: wykt Troch Zapraszamy.
18.04.2023 | 1700 | WYKad | o tekstukultury | syt Flelogi | 0P oS 2™ Putapka,
popularne;. Polskiej ul.Wroctawska
Uniwersytetu 12A
) Zielonogorskiego
KWIECIEN W N(.JRWIDZIE Sala
- Poezja Wyktadowa im.
éroda 10:00- | o niekonwencjonalna | Konwersatorium |  dr Mirostawa dr. Grzegorza
19.04.2023 | 11:30 y i lubuski przypadek | pibliotekoznawcze Szott Chmielewskiego,
Grzegorza al. Wojska
Zeg|enia_ Polskiego 9
MARZEC W NORWIDZIE Warsstat WiMBP
Akademia Wychowania ztaty Pawet Janczaruk :
$roda 10:00- | warsztaty Fotograficznego r;\?vfgzrs:"gznéez fotograf GMedl\l/? tz‘.(,a
19.04.2023 12:30 fotograficzne (AWF) pzielonogérskpi)ego Cztonek Honorowy g:.aWO(Tsll((;W,
- ZUTW :
warsztaty fotograficzne. artyste. Polskiego 9
ZESPOL POMOCY Elsbieta Szczesniak
. , KOLEZENSKIEJ zbieta szezesnia ZUTW
sroda 12:00 spotkanie Przygotowanie Zapraszamy ilucr;aczkta ZngW Sala
ooraynator: Zotla
19.04.2023 | 14:00- majowego spotkania do Zespotu. Biniowska.Dobrzyriska Klubowa
7 85 — latkami. cztonek Zarzgdu
WYSTEP -
Zespotu ZEUTW PA?;T;ZT%?:' Dom Pomocy
: ,RADOSC : _ : Spoteczne;j
sroda 15:00 wystep TANCZENIA” S eniorzy , l\liit:i\lgia_ Aleje Juliusza
19.04.2023 dla SENIOROW eniorom j ’ Stowackiego
z Domu Pomocy ped.a’gc?g tanca 29
Spotecznej. I splewu
KWIECIEN W NORWIDZIE WlM BP
. Spotkanie autorskie _ . Alfred . Filia nr 2
$roda 17:00 | spotkanie | Z Alfredem Siateckim Cykl: Spotkanle Siatecki ’ ’
19.04.2023 ' potaczone z rozmowa z kryminatem. prozaik, 0S. olrr310rs e
0 jego ksigzkach. pUb"CySta (budynek szkoty)
czwartek | 10:00- | wyklady, | © ForocRAFiCzNES | [Rieciacdplaeda | Pawet Janczaruk ZuTW
) . t .
20.04.2023 | 11:00 | warsztaty | Dopasowane serie. arupy ?;:g?;:)wanej fotograf Sala Wrzosowa

Czitonek Honorowy ZUTW




Zespot Plastyczny

Cel pracy
,DEKORATORNI"
to tworzenie szeroko

Prowadzenie:
Katarzyna
Sutkowska-Kulik
mgr wychowania

ZUTW

czwartek | 10:00- | o .| ,Dekoratornia’ SAichei Dlastycznego Sala
20.04.2023 | 12:00 Torby recznie zapoznanie si¢ kier. Halina Hassa-
malowane z wieloma technikami Sakowska, Mirostawa Klubowa
' plastycznymi i Sokotowska
rekodzielniczymi. stuchaczki ZUTW
Zajecia bezpfatne.
EDUKACJA ZUTW
czwartek | 11:00- | | KOMPUTEROWA Zajecia PaWP}* ;’ancfzafuk Sala
. otogra
20042023 1230 Gocl)rg(ltéRrﬁlapy Odpjfatne' Czlonek Honorowy ZUTW Wrzosowa
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30-| .| Jakpowstae | Daprowska - i
. WyKia wegiel kamienny?” apraszamy. urawi ala
20.04.2023 | 15:45 geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
KLUB
KAMIENI i MINERALOW .
KRYSZTAL” Zapraszamy Prowadzenie: ZUTW
czwartek 16:00- | prelekcia, Podstawy zainteresowanych kier. Maria Sala
20.04.2023 | 18:00 | spotkanie numerologii nowych Siatecka Klub
i medytacja z wtasna stuchaczy. stuchaczka ZUTW ubowa
cyfra.
KWIECIEN W NORWIDZIE WiMBP
Czwartek Lubuski Waldemar . Pro Libris
> Waldemarem Szymezak Prowadzenie: Café
czwartek Czwartek - ’ ks. dr hab ate
18:00 . Szymczakiem, autor ksigzki " ) Iparter
20.04.2023 Lubuski | | aureatem Lubuskiego "Odwyk [2] Andrzej Draguta Biblioteki/
Wawrzynu Literackiego dorostosai". prof. US al. Wojska
w kategorii Proza. Polskiego 9
Zespot Zespot WiMBP
TEATR ,IMPRESJE” JMPRESJE” — Prowadzenie: :
pigtek 11:00 lekcja i ,IMPULS” ZUTW, dr Teresa Odg;;:i:idla
21.04.2023 ’ teatralna |  Lekcja teatralna”. | Zespot,IMPULS” Samulczyk | Woisk
—z Domu Kultury pedagog teatru al. .OJS a
,Nowita” Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
pigtek wg lener ,»FOTO X” 7 Informacja w inf
21.04.2023 | inf. P Plener fotograficzny apraszamy. KLUBIE. wg Int.
— wyjazd do Zagania.
ZESPOL PLASTYCZNY
,» TERMOPILE”
pigtek 12:00 | Otwarcie Otwarcie wystawy . Cezarym?:;arczyk ZgJ'II'W
.04. ' wystaw malarstwa apraszamy. ala
21.04.2023 ystawy ot MY 13" kurator wystawy |  Sjoneczna
aTY?
SPOTKANIA MUZEALNE Pierwsza Zostang pokazane .
Wernisaz wystawy indywidualna O e o
prac wystawa artystki Sienkiewicza czy Feliksa
Olagi Boznanskiei w Muzeum Ziemi &quot; Mangghi&quot;
Claos 1000 | sl | oo, | Mazeum
i ; o Zobaczymy blisko e Ziemi
ot g | 17:00 | SMAICe | olekeji Muzeum | “40obrazow Oigi | ey siee | Ll
U wystawy Narodowego Boznah§kiejy j?qnej przywiezione zostang al. Niepodlegtosci
w Krakowie. z najbardziej réwniez pamiatki po 15

znanych polskich
artystek w historii
malarstwa.

wielkiej malarce — stynny
fotel z paryskiej pracowni,
sztalugi, palety, zaschnigete
farby czy ksigzeczki do
nabozenstwa




KWIECIEN W NORWIDZIE
Promocja Almanach — .
almanachu literacko- wydany z okazji AOIOlOQIa . )
fotograficznego 800-lecia powstania w réznorodne; WiMBP
Zielona Gora Zielonej Gory. formie Sala
platek 18:00- promocja w poezji i prozie — Wyd_arzenle artystycznej im. Janusza
21.04.2023 | 20:00 | wydawnictwa (red. Robert wowspoioracy | Ukazuje wyjatkowy | Koniusza,
Rudiak, Halina ze Zwigzkiem klimat miasta, jego | al. Wojska
Bohuta-Stgpel, Literatow Polskich, nastrojowosc i Polskiego 9
ZLP Oddziat w Zielonej | niepowtarzalnosc.
Zielona Géra 2022). Gorze.
SPOTKANIE Nadlesnictwo Zielona
PLENEROWE NG(?IFE{ W_r?z Nieopodal
17 2 Z Nadlesnictwem H H
Posac:zm'x Praytok, N SdIFO!ZI'b’%/
razem las! we wspotpracy adlesnicitwa
w Zielonej Gorze. z Polskim Z(;:lé)l\‘;l;Zirigy Zielona Gora
Od wielu lat ZUTW | TOfazewem R (w bliskim
sobota 09:00- |  Posadzmy bierze udziat w Stowarzyszeniem W spotkaniu sgsiedztwie
22.04.2023 | 13:00 | rezemlas!" | akgji sadzenia lasu. Inzynierow P skrzyzowania
i Technikow plenerowym
Z i ul
apraszamy Lesnictwa pn Posadzmy : .
stuchaczy i Drzewnictwa ré;em las I” Ceramicznej
. : w Zielonej Gorze . 5
z rodzmarm, oraz Zarzadem z ul. Luzyckq
SQSIadamI Okregowym Polskiego w Zle|0n6j
i znajomymi. Zwigzku Gorze).
¥ owieckiego.
Centrum Nauki Keplera —
Centrum Przyrodnicze
Duze podroze za
pienigdze (nie)duze —
spotkanie Centrum
odziel autorskie/podréznicze H < Bi Organizator: Przyrodnicze
niedziela , . 7 Henrvkiem enryk Bigos ZG
23.04.2023 | 10°00 | spotkanie Bigoiem stuchacz ZUTW Centrum ul,
. . Przyrodnicze Dabrowskiego
»W poszukiwaniu 14
Herhora.
Dzieje misji
archeologicznej’”.
ZESPOL
JASYSTENT”
poniedziatek | 12:00- _ Codzienne dyzury Zapraszamy Maria Wréblewska ZUTW
. . 12:30 Wspomaganie do Zespo’fu. stuchaczka ZUTW Sloneczna
dziatan Zarzadu,
obstuga stuchaczy.
KLUB FOTOGRAFICZNY Woici h
wtorek »,FOTOOKO” ojciech BWA
25.04.2023 | 1000 | wykiad Wspdiczesna Zapraszamy. Koztowski al. Niepodiegtosci
T dyr. BWA 19
sztuka Polska
Zwyczajne
Ogélne Porzagdek
Zgromadzenie Zgromadzenia WiMBP
Zwyczajne Czionkow znajduje sie na Sala
wtorek | .., | Ogoine | Zielonogérskiego | drugiej stronie Zapraszamy im. Janusza
25.04.2023 ' Zgromadzenie Uniwersytetu programu oraz stuchaczy. Koniusza,
Czlonkow | Trzeciego Wieku na tablicy al. Wojska
jako zebranie ogtoszen Polskiego 9
sprawozdawcze. w ZUTW.




KWIECIEN W NORWIDZIE Organizator: Rozmowe
Spotkanie z cyklu ’ poprowadza: .
Rozmowy o . T’ov.va’rzysgwo . dr hab. Barbara W'M,BP_
) ) Wy Mitosnikow Zielonej Litersk f Uz Pro Libris
Zielonej Gorze. Gory WINNICA. tterska, prof. - Café
wtorek Zycie muzyczne Wspétorganizator; Instytut Muzyki are
17:00 | rozmowa yC ZYC: Woiewddzka i Stawomir /parter
25.04.2023 w Zielonej Gorze. | . VVojewodz! Koztowski, Biblioteki/
i Miejska Biblioteka .
Publiczna im wicedyrektor al. Wojska
Cypriana Norwida Ogotnoksztaicacej Polskiego 9
yg. lonei Gorz Szkoty Muzycznej
W clelonej Borze. | stopniaw ZG
KWIECIEN W NORWIDZIE . , WiMBP
Wystawa fotografii M'ggzi‘é"k%gﬁgﬁk" Mediateka
wtorek 17:00 otwarcie Mirostawa FotoX Zapraszam Szklana
25.04.2023 ' wystawy BOgu_Cklego’ przy Zielonogdrskim P y: Putapka,
paSJonaf[_a Uniwersytecie ul.Wroctawska
fotografii. Trzeciego Wieku. 12A
TERMY - BURG
WYJAZD PO Prosimy o zapisy.
ZDROWIE Opfaty do 24 Zapisy w biurze .
< rod 7 Terapia i kwietnia br. ZUTW | Wyjazd godz.
sroga 8:00 wylaz rehabilitacja w w biurze ZUTW. Organizator: 8.00 -
26.04.2023 na termy ; gy Wyjazd po zdrowie. - PARKING
cieptych zrédtach 4~ godzinna kapiel w BIURO Podrozy CASTORAMA
i wodach zespotach basenéw EXODUS.
termalnych w z woda solankowa.
Burgu/Spreewald.
WYSTEP Prowadzenie: Zielonogorskie
q Zespotu Wokalno — Aleksandra Stowarzyszenie
$roda ] Estradowego »Seniorzy — Matusiak — Amazonek
26.04.2023 | 0915 | wystep | akoLaDA" ZUTW Amazonkom” Kujawska ZG
dla Zielonogorskich pedagog tancai | ul. Warynskiego
Amazonek. $piewu 1a
Zespot ;
” Zespot D
om Kultu
g TEATR"’(,:Q’ISESE”SJE "IMPRESJE" — Prowadzenie: Nowita”ry
$roda , v ZUTW, dr Teresa )
26.04.2023 | 10:20 | spektakl | Spektakl ,Pehia ) 7o 0 mpyLs: mulcovk ol
Szachrajka” dla Samulczy Kro$nienska
dzieci —z Domu Kultury pedagog teatru 17
,Nowita” ¢
z przedszkola nr 34
od finisa Tak widze miasto | pasjonat fotografil, od 03 do 30 WiMBP
sSroda Inisaz iniea cztonek . . -
16:00 Finisaz wystawy . ek kwietnia Filia nr 1
- Zielonogdrskiego !
26.04.2023 wystawy | fotografii Bogdana Uniwgrsytemg w godzinach | ul. Ptasia 32
Springera. Trzeciego Wieku. otwarcia filii.
PRACOWNIA
.. Pawet Janczaruk
czwartek 10:00- EDUKACJI Zajecia fotograf ZUTW
27.04.2023 | 11:00 kurs FOTOGRAFICZNEJ dotat Czlonek Honorow Sala
T : o r{KURSé odpratne. ZUTW Y Wrzosowa
uchome obrazy
EDUKACJA
Pawet Janczaruk
czwartek 11:00- Kurs KOMPUTEROWA Zajecia fotograf ZSU;ZV
27.04.2023 | 12:30 /KURS/ odpfatne. Celone Homorowy | Wizosowa
obywatel.gov.pl
KWIECIEN W NORWIDZIE Monika Dziuba Nagrodzona za WiMBP
Czwar‘Eek LUt?USk| vel Maurycy Debiut Literacki Pro Libris
czwartek 18:00 Czwartek | Z Monika Dziuba Dudek, autorka | Srebrnym Sokolim Café
27.04.2023 ' Lubuski vel Maurycym | ksigzki Przyzwoici | Piérem podczas .
Dudkiem. ludzie. Lubuskich al. Wojska
Polskiego 9

Wawrzynéw 2022.




KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTO X”
pigtek 10:00- prze.gl’ad Przeglad zdje¢ 7 Uczestnicy KLUBU ZU-II-W
28.04.2023 | 12:00 | 29S| 2 plenerudo zagania. | ZaPraszamy. | Uczestnicy KLUBU. Sala
WarSZtaty Zdjecie wystawy ,Na Klubowa
szlaku Orlich Gniazd”.
ZESPOL DS. ZIELENI : :
wg ” . kier. Maria
wg inf. inf. wg inf. »FIRLETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak
sz‘gg‘;‘)gﬁé”f' stuchaczka ZUTW ZUTW
SPOTKANIA . .
wg | spotkanie REDAKCJI (orzydalal zacar ZUTW
wg inf. inf. | Redakgiji ,INSPIRACJI” kozlfjrr]‘;‘(';ha;irferéz Sala
LINSPIRACJI” Omowienie wydania '
kolejnego numeru PISMA . Klubowa
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023
) JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
poniedziatki mgr Helena ZUTW
03,17,24. 12:45-13:30 JEZEE dz;mv%gsm Krzyzanowska SALA
czronek wspierajgc
04.2023 kier. Maria Udycz-JCazgrnichenko WRZOSOWA
. Helena
poniedziatki mar ZUTW
03,17,24. 13:45-14:30 ;J EﬁIEZZSWAaEEOL\fVEEA cz’ronill;zv?/lszpai;gj\;vcsyngTW SALA
04.2023 kier. Alicja Szajek WRZOSOWA
wiorki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
0044128652' 10:20-11:20 Al kier. Alicja Wojcieszewska | SALA ZIELONA
wtorki
, , ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
00441280’53' 11:30-12:30 Al kier. Jolanta Kostecka SALA ZIELONA
wtorki mgr Beata Majnicz
04,18,25. 12:40-13:25 ANGAEOLSKI kier. Matgorzata S ALiLé;II-E\I/_VON A
04.2023 Kowalczyk
ozvi%”gs 13:35.14:35 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
03; 20’23' ' ' A0+ kier. Grazyna Mitkowska | SALA ZIELONA
Srody ZUTW
04.2023 ' WRZOSOWA
srody ZUTW
05,12,19,26. 11:00-12:00 NIEMIECK mgr Beata tapanowska SALA
042023 Ier. Renryka rFrankiewicz WRZOSOWA
srody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
05(’)]"12;(')%’??6' 9:30-10:15 A0+ kier. Irena Kaczmarek SALA ZIELONA
srody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
050222%)25 6. 10:25-11:10 B1 kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
srody mgr Jozef Kozanowski
05,12,19,26. 11:20-12:05 ANGIBELSKI kier. Jozefa Katarzyna SAL%L;II-E\I/_VONA
04.2023 Kucharczyk
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srody . .
. . ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
05,12,19,26. 12:15-13:00 A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
04.2023
srody mgr Jozef Kozanowski
05,12,19,26. 13.10-13:55 AN(?AIE:SKI kier. Zalewska-Zakobielska SAL%L;II-E\I/_VONA
04.2023 Izabella Elzbieta
czwartki -
13.20.27 10:00-10:45 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
RPNSGN ' ' A2 kier. Jozef Sozanski SALA ZIELONA
04.2023
tki -
139027 11151215 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
04.2023 Bl kier. Matgorzata Bietawa SALA ZIELONA
tki -
1c§v§/gr27| 12.25-13:10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
0 4 20’23' ' ' A0+ kier. Halina Bohdanowicz SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW.

Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023

Uwaga! Miejsce zajeé: SALA WESOLA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY/ KIEROWNICY/ MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki Ewa Skorupka . NESSFIT
03,17,04. | 10:15-11:00 | sopn oo i s e | Skt | Abadema Rucny -
04.2023 T biomechanika kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY ; Evza ksllforug?ka , Akagfﬁfgch
. . zajeci na now niach n r nauk o kulturze fizyczne ia Ruchu
03,17,24. 11:15-12:00 elecia oparte ?‘uc%e)r:h padaniach nad mgr rehabilitacji rucyhowéj — Ewa Skorupka
04.2023 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
poniedziafki A Monika Jabtoriska
03,17,24. 8:30 - 9:15 . CWICZENIA instruktor rekreacji ruchowe;j SaéL\J/;/rZ\s/o*a
04.2023 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokotowska
poniedziafki . Monika Jabtonska
03,17,24. 9:30 -10:15 Ieczniczo_ucs‘vzsvgffaﬂié dvruchy | Instruktor rekreaci ruchowej S IZL\J/;/I-W !
04.2023 P " ay kier. Bronistawa Dobiecka ala yvesota
oniedziatki i Monika Jabtorhska
p03 17.24 10:30- 11:15 CWICZENIA instruktor rekreacji ruchowe ZUTW
04’- 2623 : ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Elzbieta Czestawa Sala Wesota
. Szczesniak
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska
instruktorka rekreacji ruchowe;
03.17.24. | 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSEUP | e parsonain. ZUTW
04.2023 Cwiczenia na zdrowy kregostup. kier. Brygid_a Szymarniska- Sala Wesola
Zyza
poniedziafki Graiyna Wyczg#kowska ZUTW
03,17,24. 12:30-13:15 PILATES oo | o ate Wesola
04.2023 kier. Krystyna taszcz
i iatki Grazyna Wyczatkowska
pggligzéi*kl 13:30-14:15 ZDROWY KREGOSLUP instrl}{(torka re)k/reacji ruchowe;j ZUTW
! ! ) ' ) Swi i i i fitness, trener personaln
04.2023 Cwiczenia dla poczatkujgcych. cior o 4o Mgcieje?/vsyka Sala Wesota
Marlena Anton
poniedziafki PROFILAKTYKA UKLADU fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji ZUTW
03,17,24 1430_1 51 5 KRA2ENIA,i WZMACNIANIE ruchowej i przfeuilgzlslnz;roma, trener S I W Jf
04.2023 MIESNI KEGLA kier. Renata Podkowa, ala Yvesofa
Ewa Pedzisz
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wtorki

Jozef Kozanowski

04.18.25 8:30- 9:15 Chinska gimnastyka zdrowotna instruktor ZUTW
04.2023 TAI CHI kier. Zofia Tumielewicz Sala Wesofa
wtorki i . Jozef Kozanowski
04,1825 | 9:30-10:15 | Cnek@ dRsyie zdrowona instruklor o
04.2023 kier. Ewa lwanicka ala yvesofa
wtorki 3 . Jozef Kozanowski
04.18 25 10:30-11:15 Chinska gimnastyka zdrowotna instruktor ZUTW
A ) ) TAI CHI kier. Jozefa Katarzyna Sala Wesota
04.2023 Kucharczyk
wtorki . mgr Jozef Kozanowski
04,1825. | 11:30-12:15 | Chnskagimpasyka zdrowomna instruktor S IZLQW ,f
04.2023 kier. Teresa Wiszniewska ala Vvesofa
wtorki X Pawet Matyasik
04,18,25. 12:30-13:30 C(-I;eNagATSASr‘llgﬁE pedagog, tancerz, choreograf | IZli’/;/rW *
04.2023 kier. Irena Furman ala vvesota
; Marlena Anton
wtorki PRO_FILAKTYKA UKLADU fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji ZUTW
04,18,25. 13:45-14:30 KRAZENIA i WZMACNIANIE ruchowe;j i profilaktyki zdrowia, trener
04.2023 MIESNI KEGLA personalny Sala Wesota
’ kier. Albina Bryl
; Marlena Anton
wtorki PRO_FILAKTYKA UKLADU fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji ZUTW
04,18,25. 14:35-15:20 KRAZENIA i WZMACNIANIE ruchowe;j i profilaktyki zdrowia, trener
04.2023 MIESNI KEGLA ' personalny Sala Wesota
kier. Teresa Bfaszynska
¢rod Danuta Stys -
y ieoania i Wierzchotowska
0512,19,26. | 8:30—9:30 | “OGA-owiczeniaimetody nauczyciel Sab ey
04.2023 y kier. Krystyna Gryc ala Wesota
Anna Szorek
$rody Danuta Stys - ZUTW
. . JOGA - ¢wiczenia i metody Wierzchotowska
05,12,19,26. 9:45-10:45 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
04.2023 kier. Maria Nalewajek
érody Aleksandra Matusiak- Kujawska
05,12,19,26. | 11:00-11:45 | RADOSE TANCZENIA | Pedagog tanca i Spiewu ZUTW
(,)4 é02,3 kier. Alina Siwek Sala Wesota
$rody Aleksandra Matusiak- Kujawska ZUTW
-00_19- & A Y pedagog tanca i $piewu
0561212;692,;6. 12:00-12:45 RADOSC TANCZENIA Kier. Krystyna t aszcz Sala Wesola
Srody Irena Karnicka
GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA
05,12,19,26. | 13:00-13:45 S ueka A nauczyciel S IZUVJW ,{
04.2023 yKa kier. Jolanta Lorens ala Vvesolfa
srody Monika Jabtoriska
05,12,19,26. 15:00-15:45 ZD%?&&%ES&%VLUP instruktor rekreacji ruchowej s IZL\J/-\I/-W .
04.2023 kier. Wanda Maciejewska ala yvesofa
srody Monika Jabtoriska
05,12,19,26. 16:00-16:45 ZD%?&&%ES&%UP instruktor rekreacji ruchowej S IZL\J/;/I-W !
04.2023 kier. Grazyna Siadul ala yvesofa
czwartki . Monika Jablonska
13,20,27. 8:30- 9:15 ez CWIC.Z.ENIA v ruch instruktor rekreacji ruchowej S IZL\J/;I/-W |
04.2023 eczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Janina Krawczyk ala Wesola
czwartki < Monika Jabtonska
13,20,27. 9:30- 10:15 ez CWIC.Z.ENIA instruktor rekreacji ruchowej ZUTW
04.2023 eczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Ewa Puczko Sala Wesota
czwartki « Monika Jabtoriska
13,20,27. 10:30-11:15 - CWIC.Z.ENIA v ruch instruktor rekreacji ruchowej s IZ%W .
04.2023 eczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Piacko ala Wesota
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czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
. . instruktorka rekreacji ruchowej i
13,20,27. 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP '”Sf?fneg;fr;;sglr'sg‘ﬁal‘;‘;"ej ! Sala Wesola
04.2023 kier. Zofia Mrozek
czwartki Gratzyf(?alx( W&/czg#kcliwska ZUTW
. . INStruktorka rekreacjl ruchowe|
13,20,27. 12:30-13:15 PILATES | fitness, trener pe’rsonalny ) Sala Wesola
04.2023 kier. Helena Haczkowska
czwartki Gratzyf(?alx( W&/czg#kcliwska UTW
. . INStruktorka rekreacjl ruchowe|
1034’.2200’32 1 330-1 41 5 FITNES i fitness, trener pejrsonalny : Sala Wesota
. kier. Maria Nalewajek
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
13,20,27. 14.30-15.15 PILATES '”S;t;‘tjrfg;rskatrr::;fi‘g'rsrgﬁ2%“;’,61 Sala Wesota
04.2023 kier. Elzbieta Pawlak
o Ewa Skorupka
pigtki PILATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fin)ycznej Akaﬁfﬁfgzhu .
14121 128 900'945 zajecia oparte na nowych badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
i biomechanika kregostup kier. Robert Leszko s
04.2023 Aleksander Czapla ul. Wisniowa 19A
. Ewa Skorupka NESSFIT
14plza1tk2'8 10:00-10:45 ‘ PlLATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
14 1, e0. : : zajecia °pai”beiO”nﬁe”&gﬁ?fabﬂgzggﬁg:ad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
04.2023 kier. Emila Cupiat ul. Wigniowa 19A
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
14,21,28. 8:15-9:10 JOGA . dyplomowany instruktor jogi ZUTW
04.2023 dla wszystkich kier. Edward Andrzej Ciag | Sala Wesota
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
14,21,28. 9:15-10:10 JOGA . dyplomowany instruktor jogi S ZUTW
04.2023 dla wszystkich kier. Anna Kwolek ala Wesota
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
14,21,28. 10:15- 11:10 JOGA . dyplomowany instruktor jogi ZUTW
04.2023 dla wszystkich kier. Urszula Sawczuk Sala Wesota
pigtki TANIEC Krzysztof Kocinski
14,21,28. 11:30 -12:15 GRUPA TANECZNA pedagg/g, tancerz, choreograf ZUTW
04.2023 “BARWY TANCA”1 kier. Albina Bryl Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
14,21,28. 12:30-13:15 “BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, choreograf
04.2023 ESTRADOWA kier. Henryka Frankiewicz | Sala Wesofa
. Cent Tan
pigtki Aneta Ostrowka er; ;Tt:esinca
. . GRUPA TANECZNA miedzynarodowy prezenter
14,21,28. 16:00-17:00 SENIOR PERFECT’ | Instruktor fitness MY WAY
04.2023 ” CENTER

kier. Krystyna taszcz

ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Zajecia odpfatne.

DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
e dziatki Nauka ptywania,
poniedziafki .00 - doskonalenie —— o Centrum Rekreacyjno —
03,17,24. | phywania,aqua | UPravnient do zajec Sportowe
04.2023 ' Aerobik — ¢wiczenia | P yERS: ul. Sulechowska 41
w wodzie.
iatki Ptywanie. mgr Irena Karnicka
14P2t'=11 8 11:15— Aqua Aerobik prowadzenie zaje¢ Basen
04 2623' 12:00 Gimnastyka kier. Ewa Hippman- ul. Wyspianskiego
) usprawniajaca. Wielgosz
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KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajduja sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
znajdujacej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB
znajdziecie wiekszos¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalnoscig i ofertg edukacyjna.
Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 do 15:00. Kasa ZUTW czynna od
poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 -14:00

ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w kwietniu 2023 roku
»Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
rof. Akad. Med. dr Wiktor Dega

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Konrad Majewski
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Konrad Majewski
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK
Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK
Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Sulechow — Przytok (- nocleg)

Przytok — Zielona Goéra

Do lesniczéwki w Starym Kisielinie

Sladami filmu ,Czterech pancernych..”

Z Buchatowa do Zielonej Gory

Ciemnice — Szczawno - Laski Odrzanskie

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze
zamierzajgcych rozpoczagé jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do
pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazddw, jesli takie przewiduje plan
wycieczki. Udzial w_tych wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! -
Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig osoéb.
Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

ZAPRASZAMY W KWIETNIU NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

Patagonia, wystawa fotografii Agnieszki Tomali, podrdzniczki, goscia cyklu Spotkania z
podréznikami, 1-11 kwietnia, w godzinach otwarcia, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Dawno, dawno temu..., wystawa afiszy i rekwizytéw teatralnych z przedstawien dla dzieci,
kontynuacja wystawy zorganizowanej z okazji Miedzynarodowego Dnia Teatru
1-30 kwietnia, w godzinach otwarcia, Filie nr 4i 9, ul. Podgérna 45

Wiosenna wystawa prac uczestnikdw zaje¢ z Pracowni Sztuki Dekoracyjnej i
Plastycznej MCKIiE Dom Harcerza pod kierunkiem Anny Nabel-Myszkiewicz, Agnieszki Filar
i Olgi Leminskiej , 3 kwietnia — 12 maja, w godzinach otwarcia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32
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Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie Srednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla osdb, ktére znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.qginko@biblioteka.zgora.pl

3 kwietnia 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Ale jaja — warsztaty sktadania przestrzennych, wielojezycznych kartek wielkanocnych
potgczone z naukg stowek, 4 kwietnia, godz. 9.00-16.00, Biblioteka Obcojezyczna,
al. Wojska Polskiego 9

Ale jaja — warsztaty sktadania przestrzennych, wielojezycznych kartek wielkanocnych
poftgczone z naukg stéwek , 5 kwietnia, w godz. 9.00-16.00, Biblioteka Obcojezyczna, al.
Wojska Polskiego 9

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfona i komputerow.
Grupa podstawowa, 5 kwietnia, godz. 12.30-13.25, Mediateka Géra Medioéw, al. Wojska
Polskiego 9

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfona i komputerow.
Grupa zaawansowana. 5 kwietnia, godz. 13.30-14.30, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska
Polskiego 9

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego, wokot powiesci kryminalnej oraz jej odmian.
Dyskusja na temat ksigzki Piotra Koscielnego Dom . Zapisy tel. 68 45 17 424, lub mail:
filia8@biblioteka.zgora.pl , 6 kwietnia, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

ROBOTMania programowania! Roboty w Gorze Mediow bez tajemnic! Dzien otwarty z
Lego Robotem w mediatece Géra Medidw — warsztaty programowania z zestawem Lego
MINDSTORMS. Zajecia dla mtodziezy 10+. Obowigzujg zapisy! tel. 68 45 32 615 lub
goramediow@wimbp.zgora.pl ,7 kwietnia, godz. 10.00-15.00, Mediateka Gora Mediow, al.
Wojska Polskiego 9

Wystawa fotografii Mariana Lysakowskiego, podroznika, pilota wycieczek i kolekcjonera
dzwonkow (spotkanie z podréznikiem odbedzie sie 26.04.2023 o godz.16.00)
12-29 kwietnia, w godzinach otwarcia, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfona i komputerow.
Grupa podstawowa, 12 kwietnia, godz. 12.30-13.25, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska
Polskiego 9

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfona i komputerow.
Grupa zaawansowana. 12 kwietnia, godz. 13.30-14.30, Mediateka Géra Medidw,
al. Wojska Polskiego 9

Wiersze na Kokosowej — spotkanie dla poetéw i ttumaczy. Czytanie i redagowanie swoich tekstéw,
komentarze, konstruktywna ocena. Spotykamy sie w grupie oséb tworczych, ktére wymieniajg sie
swoimi doswiadczeniami, wiedzg i inspiracjami oraz wspierajg sie w procesie tworczym. Obowigzkowe
zapisy, ograniczona liczba miejsc — tel.: 68 45 44 754,

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries

14 kwietnia, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1
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Staw Wistawe — Rok Wistawy Szymborskiej w mediatece Géra Mediow.
Warsztaty plastyczne ph. Kolaz stowny inspirowany wyklejkami poetki, noblistki W.S.
Obowigzujg zapisy! tel. 68 45 32 615, lub goramediow@wimbp.zgora.pl

15 kwietnia, godz. 11.00-14.45, Mediateka Gora Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu e-Ksigzki. Temat: Audiobook (e-ksigzka) — Fakty muszg
zatanczy¢ Mariusza Szczygta. Audiobooka czytajg M. Szczygiet i Elzbieta Kawa,17 kwietnia,
godz. 17.00-18.00, Mediateka Gora Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie Srednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla oséb, ktore znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

17 kwietnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

19 kwietnia, godz. 12.00, Filia nr 9, ul. Podgérna 45

A to ci historia malowana dzwiekiem — warsztaty poswiecone dzwigkoterapii.
Prowadzgca Monika Wnek. Obowigzujg zapisy tel.: 68 45 41 060
19 kwietnia, godz. 16.15, Filia nr 5, ul. Zolnierzy 2 Armii 30-40

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych

Cykliczne, comiesieczne spotkanie dla oséb dorostych, ktére chca mito spedzi¢ czas.
Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 Ilub mailowo:
filia8 @biblioteka.zgora.pl

20 kwietnia, godz. 16.00-18.00, Fila nr 8, ul. Spawaczy 13a

Spotkanie Mlodziezowego Dyskusyjnego Klubu Ksigzki
24 kwietnia, godz. 16.30, Filia nr 9, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

Lista rezerwowa tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

24 kwietnia, godz.17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfona i komputeréw.
Grupa podstawowa.
26 kwietnia, godz.12.30-13.25, Mediateka Géra Medioéw, al. Wojska Polskiego 9

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfona i komputeréw.
Grupa zaawansowana.
26 kwietnia, godz.13.30-14.30, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Fotorelacja z podrézy Mariana Lysakowskiego, pilota wycieczek, przewodnika
turystycznego i kolekcjonera dzwonkéw z catego Swiata z cyklu Spotkania z podréznikami
26 kwietnia, godz. 16.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Spotkanie cztonkow Klubu DKK, omawiane ksigzki: Unorthodox. Jak porzucitam swiat
ortodoksyjnych Zydéw D. Feldmana oraz Ucho igielne W. Mysliwskiego
27 kwietnia, godz.10.30-11.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32
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Spotkanie Klubu Ksigzkowego “Libro” (dla dorostych).

Cykl comiesiecznych spotkan wokot ksigzek. Dyskusja na temat ksigzki Taylor Jenkins Reid
Malibu ptonie.

27 kwietnia, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Konwersacje w jezyku niemieckim dla poczatkujacych (mtodziez i dorosli). Temat: Hobby
i czas wolny. Prowadzenie Jagoda Lipka, zapisy Biblioteka Obcojezyczna tel. 68 45 32 638
27 kwietnia, godz.16.30-17.30, Biblioteka Obcojezyczna, al. Wojska Polskiego 9

Norwid Literacko — kameralne spotkania poetow i prozaikéw. Czytanie swoich tekstéw,
komentarze, rozmowy o pisaniu. Spotykamy sie w grupie oséb twérczych, ktdére wymieniajg
sie swoimi doswiadczeniami, wiedzg i inspiracjami oraz wspierajg sie w procesie tworczym.
Skupiamy sie na konstruktywnej ocenie przedstawianych tekstow, uwagach merytorycznych i
redakcyjnych, polecaniu ciekawej wspoiczesnej poezji i prozy. Wymiana informacji o
wydawnictwach, czasopismach, promocji ksigzek, etc. Spotkania majg charakter warsztatowy.
Obowigzkowe zapisy (ograniczona liczba miejsc): 68 320 10 11 Moderacja: Marcin
Radwanski

28 kwietnia, godz. 18.00-20.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (budynek Szkoty)

INFORMACJA
dla oso6b wyjezdzajagcych na wczasy nad morzem w PUSTKOWIE

PUSTKOWO MAJ/czerwiec 2023 — prosimy o odnotowanie
Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2023 r.

Wyijazd do Pustkowa autokarem z parkingu przy Starej Gazowni w dniu 26 maja br. o godz.
8:00. Autokar zostanie podstawiony o godz. 7:15. O przydzielonych pokojach i godzinie
positku osoby jadgce autokarem zostang poinformowane w autokarze. Osoby jadgce wtasnym
srodkiem transportu zostang poinformowane telefonicznie lub SMS-em.

Optaty

W siedzibie ZUTW w dniu 9 maja br. (wtorek) i 11 maja br. (czwartek) w godzinach od 9:00
do 12:00 bedzie pobierana optata za ubezpieczenie (ubezpieczenie ptacg wszyscy
niezaleznie od $rodka transportu) oraz za przejazd autokarem z Zielonej Gory do Pustkowa i
na powrot.

Optata za pobyt w Pustkowie pobierana bedzie na miejscu 27 maja br. w godz. od 12:00 do
16:00.

Zapisy w biurze Uniwersytetu juz tylko na liste rezerwowq. Pierwszenstwo do wyjazdu majg
stuchacze Uniwersytetu oraz czionkowie wspierajgcy. Nalezy spetni¢ nastepujgce warunki:
mieC optacong sktadke cztonkowska na Il semestr roku akademickiego 2022/2023.

Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu, bedzie duzo atrakgc;ji.

Proponowany program zaje¢:
Codzienna poranna gimnastyka
Wystawa obrazow i rekodzieta
Pokaz mody ,Moda z parasolkg”
Boccia — rozgrywki

Dart, lotki — rozgrywki

Grill z muzyka

oglrwNE

Termin poszczegoélnych zajeé zostanie ustalony na miejscu w Pustkowie.
Zapraszamy do udziatu w proponowanych zajeciach
Zyczymy mitego pobytu
Organizatorki

17



ZAPROSZENIE

Zajecia o tematyce zdrowotnej!

Juz od 21 lutego 2023 r. rozpoczat sie bezptatny kurs - 10 nieodptatnych spotkarh ON-LINE
na platformie ABCsenior.com, ktére bedg odbywalty sie w kazdy wtorek.

Serdecznie zapraszamy to wziecia udziatu oraz zachecenia do udziatu w zajeciach.
Zajecia sa ONLINE, na zywo w kazdy wtorek o godzinie 10:00

Aby wzig¢ udziat w zajeciach, wystarczy klikng¢ w link ponizej i zapisac sie:
https://abcsenior.com/webinars/moja-krew/

Tematem pierwszych zaje¢ byto: Budowanie odpornosci — fakty i mity.
https://abcsenior.com/akademia/plan-zajec/

To tematy:

Plan zajeé¢:

4 kwietnia 2023 - godz. 10:00

Choroby reumatyczne, choroby z autoagresji — jakie badania laboratoryjne moze zalecic¢
lekarz i dlaczego?

11 kwietnia 2023 - godz. 10:00

Bdle brzucha, problemy jelitowe? Moze to dysbioza?

18 kwietnia 2023 - godz. 10:00

Kim jest senior z medycznego punktu widzenia. Badania dla seniorow

25 kwietnia 2023 - godz. 10:00

Witamina B12 — znaczenie, niedobory, suplementacja z gtowa.

Prowadzace zajecia:

Agata Strukow

Dyrektorka ds. marketingu medycznego ALAB laboratoria. Absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Pomorskiej Akademii Medycznej oraz studiéw podyplomowych Dietetyka w
chorobach wewnetrznych i metabolicznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i
Psychologii biznesu dla menedzeréw na Akademii Leona Kozminskiego.

Agnieszka Kobiela-Mednis

Dyrektor ds. naukowych ALAB laboratoria, farmaceuta, diagnosta laboratoryjny z Il st.
specjalizacji z analityki klinicznej. Absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego w Akademii
Medycznej w Warszawie.

ZAPROSZENIE

Seniorze, rusz sie po zdrowie! Startuje nowy sezon bezptatnych treningéw !

Po zimowej przerwie wracajg bezptatne treningi dla senioréw. Inauguracja sezonu odbedzie
sie

4 kwietnia o godz. 11:00 w Parku Tysigclecia. — Spokojnie do Parku Piastowskiego tez
wrdécimy — udmiecha sie Bernard Barski fizjotrener i dodaje, ze wtadnie pracuje z seniorami
nad grafikiem zaje¢. — Fantastyczna inicjatywa, to bedzie konkretna dawka ruchu i mocne
wejscie w sezon - mowi Janusz Kubicki, prezydent Zielonej Gory, ktéry zapowiedziat udziat
w treningu. Bezpfatne zajecia dla zielonogorskich seniorow sg mozliwe dzieki zaangazowaniu
radnych Pawta Wysockiego i Filipa Gryko. — TeskniliSmy za tymi spotkaniami, to cudowna
grupa zielonogodrzan. Zainteresowanie jest tak duze, ze treningi bedg prowadzane w réznych
czedciach miasta — cieszg sie radni.

Seniorze chcesz zadba¢ o swoje zdrowie i kondycje, cieszgc sie jednoczeSnie Swiezym
powietrzem i pieknymi widokami? Grupa Street Army zaprasza na zajecia fitness dla senioréw
na $wiezym powietrzu. Pod okiem doSwiadczonego trenera osoby starsze wykonujg specjalnie
przygotowane ¢wiczenia, ktore pomogg wzmocnic miesnie, poprawi¢ koordynacje ruchowg i
zwiekszy¢ wytrzymatosc¢. Odkryj przyjemnoSc z aktywnosci na powietrzu i dotgcz do naszej
grupy.

Spotykamy sie juz 4. Kwietnia (wtorek) o godz. 11:00 w Parku Tysigclecia, przy
drazkach na boisku — zaprasza Bernard Barski, fizjotrener.
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- Seniorzy to bardzo zorganizowana grupa. Podczas ostatniej edycji na kazdy trening w Parku
Piastowskim przychodzito co najmniej kilkanascie osdb. Dlatego kontynuujemy akcje, a ze
wzgledu na duze zainteresowanie mieszkancow z roznych czesci miasta postanowiliSmy
rozszerzy¢ grafik. Zajecia bedg sie tez odbywaty blizej centrum miasta, czyli w Parku
Tysigclecia — ttumaczy radny Pawet Wysocki.

10 korzysci z ¢wiczen na swiezym powietrzu:

Poprawiajg nastroj i redukujg stres.

Wzmacniajg uktad odpornosciowy.

Zwiekszajg wytrzymatosc i site miesni.

Poprawiajg krgzenie krwi i uktad sercowo-naczyniowy.
Wspomagajq trawienie i metabolizm.

Utatwiajg kontrolowanie masy ciata.

Poprawiajg jakosc¢ snu.

Wzmacniajg kosci i stawy.

Zwiekszajg koncentracje i zdolnos¢ poznawcza.

0. Poprawiajg ogdlng kondycje fizyczng i zapobiegajg chorobom.
Inicjatywa jest realizowana wspodlnie z Urzedem Miasta Zielona Gora.

PBOONoOMODE

ZAPROSZENIE

FESTIWAL Klan Machalicéw i Przyjaciele - PROGRAM
13 kwietnia /czwartek/
godz. 11.00 i godz. 19.00 — Teatr Lubuski —Scena Kameralna
Spektakle Teatru im. A. Mickiewicza w Czestochowie
»Stopklatka” Maliny Przeslugi, rez. Agnieszka Baranowska obsada: Adam Machalica,
Marta Honzatko
godz.20.00 — Piekarnia CK Uroczyste otwarcie festiwalu
Feta Jubileuszowa — 50 lat pracy artystycznej Jana Wotka
rozmowa z Janem Wotkiem
Recital Krzysztofa Machalicy, Koncert Robert Chyta Quintet
14 kwietnia /piatek/
godz. 19.00 — Teatr Lubuski
Spektakl ,,Serca na Odwyku”
Rez. Cezary Zak, obsada: Cezary Zak, Katarzyna Zak, Hanna Sleszynska, Michat Piela,
gtos: Piotr Machalica
godz. 20.00 Piekarni CK
Koncert André Ochodlo & The Odem’s Quintet
Ghetto Songs
15 kwietnia /sobota/
godz. 9.00 — 17.00 Piekarnia CK
Rozpoczecie konkursu Piosenki Literackiej im. Piotra Machalicy
Warsztaty uczestnikow z udziatem Katarzyny Zak, Jana Wotka , Hadriana Tabeckiego oraz
kapeli konkursowej Robert Chyta Quartet
godz. 20.00 — koncert finalistdw konkursu /préba generalna/
godz.21.30 — koncert Katarzyny Zak z zespotem ,,Bardzo Smieszne Piosenki”
godz. 15.30 —wyjazd autokarem do Poznania — Teatr Nowy — spektakl ,,Prawo
Wyboru” Ferdinanda von Schiracha
rez. Piotr Kruszczynski w roli gtbwnej Aleksander Machalica
godz.17.00 — Muzeum Ziemi Lubuskiej
Spotkanie z Magda Umer i Janem Wotkiem
16 kwietnia /niedziela/ — Teatr Lubuski
godz. 16.00 — koncert finatowy Konkursu Piosenki Literackiej prowadzenie Magda
Umer
godz. 17.30 — Spektakl Muzyczny ,,Przybora na 102”. Wykonawcy: Magda Umer i MUMIO
Po spektaklu ogtoszenie wynikow konkursu, wreczenie nagréd. Zakonczenie Festiwalu.
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LUBUSKI TEATR, FILHARMONIA ;IELONOG(’)RSKA MUZEUM ZIEMI LUBUSKIEJ
ZIELONOGORSKI OSRODEK KULTURY ZAPRASZAJA
Informacje na tablicy ogtoszen w ZUTW

1,51%

nowy logotyp

Logo 1% zna cata Polska. Wiele lat temu portal ngo.pl podarowat je organizacjom pozytku publicznego. Od 2023
roku OPP bedg mogty ubiegac¢ sie juz o 1,5% podatku dochodowego od osob fizycznych. Jesli szukasz nowego
logo z 1,5% — mamy je dla Ciebie. Zapraszamy! W rozliczeniu podatkowym za 2022 r., podatnicy i podatniczki bedg
mogli przekaza¢ OPP 1,5%, a nie jak do tej pory 1% podatku dochodowego. Dla organizacji pozytku publicznego
uprawnionych do ubiegania sie o 1,5% oznacza to réwniez zmiane loga uzywanego w komunikacji, promocji.
O zZUTW

Stowarzyszenie nasze od 31 lat dziata na wielu ptaszczyznach, takich jak: edukacja ustawiczna dla oséb
starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i wolontariat.

Jestesmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszen w Zielonej Gérze, wojewoddztwie
lubuskim, Polsce i za granicg. Swojg postawg pokazujemy, ze mozna odnalez¢ sie na nowo w zyciu na emeryturze,
rencie lub gdy konczy sie kariera zawodowa i jeszcze pomagac innym.

Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przediuzajac zycie naszych senioréw, na pewno
dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia bardziej atrakcyjnie i zdrowo poprzez: aktywizacje
intelektualna, psychiczna, spoteczng i fizyczng. Pomagamy w zaangazowaniu stuchaczy w aktywnos$¢ na rzecz
otaczajgcego ich srodowiska, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wéréd senioréw.
Przeciwdziatamy samotnosci: Bo nie ma nic gorszego niz samotno$c...i marginalizacja oraz wykluczenie.
"Psychologia wyrdznia tez ,staro$¢ spofeczng”. Przejawia sie¢ zmiang dotychczasowych rél (np. z aktywnego
pracownika na emeryta bez pomystu na czas wolny) i ostabieniem wiezi spotecznych. Ma to duzy wptyw na styl
Zycia, choroby...i jezeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujgcych zaje¢, nie bedziemy mieli dobrych
relacji z innymi ludzmi - nasza uwaga kierowac sie bedzie na bezposrednie kiopoty osobiste”. | po to wilasnie
jestesmy i dzialamy spotecznie o wielu lat. Na dzien dzisiejszy Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy
prawie 900 stuchaczy. Warto inwestowac w takg spotecznos¢ ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najblizszych.

Wierzymy, ze dostrzegajac sens i celowos¢ naszych wieloletnich dziatah na rzecz oséb starszych, zdecydujg
sie Panstwo przekaza¢ 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO na nasze cele statutowe, umozliwi to nam
jeszcze bardziej uatrakcyjnia¢ nasze dalsze dziatania.

Wszystkie rozliczenia finansowe z 1% znajdziecie Painstwa na stronie www.utw.zqora.pl w zaktadce O
ZUTW — ROZLICZENIE 1%

Wplywy z 1% w roku 2022 — 7 812,40 z}
Dzigkujemy naszym darczyicom !

ZYCZENIA URODZINOWE
dla 60 -u oséb URODZONYCH W KWIETNIU

Najstarsza stuchaczka ma 87 lat , a najmtodsza 59 lat .

Zyczymy Wam radoéci,
tego by dzien ten catkiem innym byt od wszystkich innych dni,
a JUTRO niech w darze da spetienie marzen.
A to najwazniejsze z zyczef:
Niechaj Twe przyszte dni oszczedza Wam smutku
itez i szczescie Wam dadzaq !

Zarzgd ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program napisata: Zofia Banaszak, korekta: Teresa Btaszyriska, Bozenna Straczynska
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