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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 

65 - 077 Zielona Góra 

tel.  68 453-26-51 

tel. kom. +48 727 018 099 

Kontakt: 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora 

e - mail: kontakt@utw.zgora.pl 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 

NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 
Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 

55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA KWIECIEŃ 2023 ROKU 

 

 

 

 

 

 

Z okazji Wielkanocy  

 

życzymy Państwu,  

aby wiosenna atmosfera  

nie opuszczała Was przez cały rok. 

Uśmiechu promiennego, do tego słońca wiosennego ! 
                                                           Zarząd ZUTW 

                                                          Zofia Banaszak 

                                                            Prezes Zarządu 

 

PRZERWA ŚWIĄTECZNA 
od 06 kwietnia do 11 kwietnia 2023 r. 

Uniwersytet zamknięty. 
Zapraszamy na spotkania i zajęcia poza naszą siedzibą – inf. w programie zajęć na kwiecień br. 

 
1,5 % NA TWÓJ i NASZ ZIELONOGÓRSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU. 

KRS: 0000013459 
To czas rozliczeń z fiskusem. 

SZANOWNI SŁUCHACZE ! 
Od stycznia 2023 roku możemy znowu wspomóc Twój i nasz Zielonogórski Uniwersytet 
Trzeciego Wieku wpłatami z 1,5 % podatku. Zachęćmy innych do tego działania. Przekażmy 
tę prośbę swoim dzieciom, wnukom, przyjaciołom i znajomym.  
Prosimy Państwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych działań na rzecz seniorów na 
Organizację Pożytku Publicznego na Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku. Więcej 
informacji na dalszych stronach programu. 

Pomagamy w wypełnianiu PIT – ów. 
To dla Państwa jesteśmy i działamy społecznie. Bądźcie szczęśliwi i czujcie się dobrze 

w WASZYM i NASZYM UNIWERSYTECIE ! 
 

Zarząd ZUTW 

http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
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ZAWIADOMIENIE 

Zwyczajne Ogólne Zgromadzenie Członków Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 

jako zebranie sprawozdawcze odbędzie się 25 kwietnia 2023 roku o godz. 16:00 w Wojewódzkiej 

i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Cypriana Norwida w Zielonej Górze w Sali im. Janusza 

Koniusza.  

Porządek Zgromadzenia jest też wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie ZUTW. 

PORZĄDEK 
Zwyczajnego Ogólnego  Zgromadzenia Członków jako zebrania sprawozdawczego 

Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
w Zielonej Górze 

w dniu 25 kwietnia 2023 roku        
     

1.  Otwarcie Zwyczajnego Ogólnego Zgromadzenia Członków. 
2.  Wybór Przewodniczącego Zwyczajnego Ogólnego Zgromadzenia Członków. 
3.  Wybór Sekretarza Zwyczajnego Ogólnego Zgromadzenia Członków. 
4.  Odczytanie porządku obrad i jego przyjęcie. 
5.  Wybór Komisji Skrutacyjnej. 
6.  Stwierdzenie prawomocności Zwyczajnego Ogólnego Zgromadzenia 

 Członków i jego zdolności do podejmowania uchwał. 
7.   Sprawozdanie Prezesa Zarządu ZUTW z działalności merytorycznej Zarządu za rok 2022. 
8.   Zatwierdzenie sprawozdania z działalności merytorycznej Zarządu ZUTW za rok 2022. 
9.   Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej ZUTW z przeprowadzonych w 2022 r . 

  kontroli wraz z oceną działalności Zarządu oraz przedstawienie wniosków. 
10.   Zatwierdzenie sprawozdania z działalności Komisji Rewizyjnej ZUTW za rok 2022. 
11.  Sprawozdanie Prezesa Zarządu z działalności finansowej ZUTW w 2022 roku. 
12.   Podjęcie uchwały zatwierdzającej sprawozdanie finansowe ZUTW za 2022 r. 
13.   Podjęcie uchwały zatwierdzającej wynik finansowy roku  2022r. 
14.   Udzielenie absolutorium Zarządowi ZUTW. 
15.   Przedstawienie głównych kierunków działania i rozwoju ZUTW. 
16.   Dyskusja i wolne wnioski. 
17.   Zamknięcie obrad. 
 

Zielona Góra, 01.04.2023 r. 
ZARZĄD ZUTW 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- ----------- 

 
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE, 
JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY  
I INNE… 

DZIEŃ GODZ. RODZAJ TEMAT ZAJĘĆ OPIS PROWADZĄCY MIEJSCE  

sobota 
01.04.2023 

15:00 koncert 

ZAPROSZENIE 
na 

Koncert Wiosenny 

„O Mamma Mia…” 

chóru „Polirytmia”. 

Wykonawcy: 

Natalia Golub – 

dyrygent 

Sebastian Cieśliński 

– fortepian 

Słowo wiążące 
Sylwia Śmiłowska 

Muzeum Ziemi 
Lubuskiej 

Aleja 
Niepodległości 

15 

sobota 
01.04.2023 

20:00 
zapowiedź 

festiwalu 

ZAPROSZENIE 
Klan Machaliców  

i przyjaciele wracają do 
Zielonej Góry. 
II Zielonogórskie 

Spotkania Artystyczne. 
Na dalszych stronach 

programu znajdziecie 

Państwo więcej zaproszeń 

festiwalowych. 

Festiwal ma znanych 

przyjaciół „Klanu 

Machaliców". Przyjadą 

Krystyna Janda ze 

spektaklem „Zapiski z 

wygnania", Katarzyna Żak 

z piosenkami Agnieszki 

Osieckiej, Jan Wołek 

 z wystawą i Daniel 

Olbrychski. Wydarzenia 

odbędą się w Piekarni  

Cicha Kobieta, MZL i LT. 

 

Koncert Shandy&Eva 
Shandy (Shandrelica 

Casper) to perkusistka 
pochodząca z wyspy 

Curacao na Karaibach. 
Eva (Ewa Żmijewska) 

to gitarzystka, 
pochodzi z Warszawy. 

Obie śpiewają i 
komponują. 

Wstęp wolny. 

Piekarnia 
Cichej Kobiety 
ul. Fabryczna 

13 
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poniedziałki 

03.04.2023,

17.04.2023,

24.04.2023 

10:00-
12:00 

próby, 

warsztaty, 

występy 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Próby, warsztaty, 
przygotowanie nowych  
programów, występy. 

Zapraszamy 
zainteresowanych. 

Zajęcia odpłatne. 

Prowadząca: 

aktorka  

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta 

Donimirska 

ZUTW 
Sala 

Klubowa  

poniedziałek 

03.04.2023 
10:30-

12:00 

wykład, 

dyskusja 

KLUB FILOZOFII 

„COGITO” 

Etyka – cd. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

dr Paweł Walczak 
Instytut Filozofii UZ 
kier. Jerzy Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałki 

03.04.2023,

17.04.2023,

24.04.2023 

12:00-
14:00 

warsztaty, 

wykłady 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 
Zapraszamy do 

udziału. 

GRUPA 

obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

poniedziałki 

03.04.2023,

17.04.2023,

24.04.2023 

13:00-
15:00 

gry 

KLUB SZACHOWY 

Gry usprawniające 

pamięć 

(szachy, warcaby 

i różne gry planszowe). 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

17.04. – Sala 

Wrzosowa 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Słoneczna 

poniedziałki 

03.04.2023,

17.04.2023,

24.04.2023 

17:00-
18:30 

próby, 

warsztaty, 

koncerty 

CHÓR 

„MODERATO” 

Przygotowanie 

do koncertów, koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

Dyrygent: 

Jakub Gościniak 
kier. Maria Jolanta 

Lorens, Teresa Tropak 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

poniedziałek 

03.04.2023 18:00 wykład 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Mediateka Góra 

Mediów świętuje 

550. rocznicę urodzin 

Mikołaja Kopernika –

Od Kopernika do 

dziś, czyli jak 

zmieniła się nasza 

wiedza o 

Wszechświecie. 

Wykład otwarty 

dra Waldemara 

Grabowskiego  
z Instytutu Fizyki 

Uniwersytetu 

Zielonogórskiego 

Zaproszenie. 

WiMBP 

Mediateka 
Góra 

Mediów, 
al. Wojska 

Polskiego 9 

wtorek 

04.04.2023 

10:00-
12:00 

przegląd 

zdjęć, 

warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Przegląd 
najlepszych zdjęć 

roku 2022. 
Warsztaty. 

Przypominamy 
o zabraniu 

aparatów 

fotograficznych

. 

Ewa Kwaśniewicz, 

Roman Grobarski 

kier. Klubu 
Warsztaty poprowadzi 

Kazimierz 

Błaszyński 

członek Klubu 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 

04.04.2023 
11:00 treningi 

ZAPROSZENIE 
SENIORZE, RUSZ 
SIĘ PO ZDROWIE! 
Więcej inf. na dalszych 

stronach programu. 

Startuje nowy 
sezon 

bezpłatnych 
treningów ! 

W Parku 
Tysiąclecia, przy 

drążkach na 
boisku – zaprasza 
Bernard Barski, 

fizjotrener 

Park 

Tysiąclecia 

Zielona Góra 

wtorki 
04.04.2023,

18.04.2023,

25.04.2023 

12:45-
14:45 

warsztaty, 

próby 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Piosenki lubuskie. Zapraszamy. 

kier. Mirosława 

Branicka – 

Polarczyk 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

wtorek 

04.04.2023 
17:00 wystawa 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Dyplomy – wystawa 

wybranych prac 
dyplomowych uczniów 

Zespołu Szkół 
Plastycznych 

w Zielonej Górze. 

 Zapraszamy. 

Galeria Biblioteki  
Sala im. Janusza 

Koniusza, 
al. Wojska 

Polskiego 9 
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środa 

05.04.2023 

dojazd 
do 

godz. 

10:00 

Wielkanoc, 

rehabilitacja, 

rekreacja 

WIELKANOC 2023 
W GOŚCIMIU 
w dniach od 05  
do 12 kwietnia 

2023 r. 

Pobyt połączony 

 z zabiegami 

rehabilitacyjnymi, 

rekreacją 

 i programem 

kulturalnym. 

Ośrodek Terapii 
Grunwald Stanisław 

Bojkowski 
Ośrodek 

Rehabilitacyjno - 
Wypoczynkowy im. 
prof. Wiktora Degi 

Dojazd własny. 

Gościm 89 

środy 
05.04.2023,
12.04.2023,
19.04.2023,
26.04.2023 

9:00-

12:30 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Przygotowanie 

do wystaw. 
Plenery. 

Leopold Kolbiarz 

malarz 
Członek Honorowy 

ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

środy 
05.04.2023,

12.04.2023,

19.04.2023,

26.04.2023 

13:00-

14:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ WOKALNO-

ESTRADOWY 

„AKOLADA” 
Warsztaty, koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Aleksandra 

Matusiak- Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-
Kwiecień 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

środa 

05.04.2023 
18:00 

otwarcie 

wystawy 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Wernisaż wystawy 
Fotografia 

Portretowa.  
ZTF zespół twórczy 

Portret. 

Przegląd prac 
autorskich 

Zielonogórskiego 
Towarzystwa 

Fotograficznego. 

Zapraszamy. 

WiMBP 
HOL 

Biblioteki,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

środy 
12.04.2023,

19.04.2023,

26.04.2023 

9:30-

11:30 
warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 

Warsztaty, 
spotkania 

integracyjne. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Krystyna 

Czajka 

Łucja Żabińska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 

12.04.2023 

16:00-

17:30 

analiza 

tekstów, 

rozmowy, 

warsztaty 

WARSZTATY LITERACKIE 

GRUPY 
„OKSYMORON” 

Omówienie 
dialogów 

napisanych przez 
uczestników zajęć. 
(temat KŁÓTNIA), 
rozbijanie zlepek 

słów oraz 
interpretacja 

wierszy  
Michała Banaszaka  

z tomiku „Exit”. 

Warsztaty 
kreatywnego 

pisania i nie tylko, 
to propozycja dla 
każdego studenta 

ZUTW. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 

Prowadzenie: 
dr Mirosława 

Szott  
 Instytut Filologii 

Polskiej Uniwersytet 

Zielonogórski 

WiMBP 

kier. Alina Kruk 
słuchaczka ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 
13.04.2023 

10:00-

11:00 

wykład, 

warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

Jedno światło  
z wielu kierunków. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 

fotograf,  
Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

13.04.2023 
11:00-

12:30 

warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

Allegro. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 
13.04.2023 

10:14 
wycieczka  

edukacyjna 

KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

Wycieczka edukacyjna  

do Zespołu 
 „Pałacowo – 
Parkowego” 
 w Zatoniu. 

Zapraszamy. 

Henryka 

Frankiewicz 

pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Odjazd  
z Centrum 

Przesiadkowego 
godz. 10:14 

Autobus 
MZK 30 B 
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czwartek 
13.04.2023 

17:00 
otwarcie 

wystawy 

SPOTKANIA MUZELANE 

W ramach 
Festiwalu Klan 

Machaliców 
 i Przyjaciele 

Otwarcie wystawy 
malarstwa 
Małgorzaty 
Stępniak. 

„Fragmenty”. 

Piekarnia Cichej 
Kobiety zaprasza 

na wernisaż  
i spotkanie  
z ulubioną 

artystką Piotra 
Machalicy 
Małgorzatą 
Stępniak. 

Piekarnia 

 Cichej Kobiety 
Współorganizator: 

Muzeum Ziemi 

Lubuskiej. 

 

Wstęp wolny. 

MZL 
al. Niepodległości 

15 

czwartek 

13.04.2023 
18:00 spotkanie 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

CZYTELNIA DRAMATU 
– scenariusz 

Mirosława Szott, 
wg wierszy Michała 

Banaszaka. 

Michał Banaszak 
laureat 29. 
Lubuskiego 
Wawrzynu 

Literackiego 2022 
w kategorii Poezja 

za tomik "Exit. 

Reżyseria 

dźwięku Janusz 

Łastowiecki, 

obsada: 

Wojciech 

Romańczyk 

WiMBP 
Pro Libris 

Café 
/parter 

Biblioteki/ 
al. Wojska 

Polskiego 9 

piątek 
14.04.2023 

09:30 ratownictwo 

Projekt 
w zaprzyjaźnionym 

„Rozśpiewanym 
Przedszkolu” nr 34.  

Zajęcia  
z ratownictwa 
medycznego.  

Zajęcia wspólne  
z nauczycielkami 

przedszkola i 
przedszkolakami. 

Zapraszamy. 

Przedszkole 

nr 34 

ZG 

ul. Bohaterów 
Westerplatte 

11 

piątki 

14.04.2023,

21.04.2023,

28.04.2023 

9:30-

11:00 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„ALLA PRIMA” 

Warsztaty 
plastyczne. 

Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Teresa Pasieczna 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

14.04.2023 
10:00 warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 

Zajęcia 
 z komputerami – 
obsługa programu 

RAV. 

Zapraszamy. 
Kazimierz 

Błaszyński 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

piątki 

14.04.2023,

21.04.2023,

28.04.2023 

11:45-

13:40 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 

Warsztaty plastyczne. 
Przygotowanie wystawy 

malarskiej. 

Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Zygmunt Jankowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 

14.04.2023,

21.04.2023,

28.04.2023 

13:00-

17:00 
rozgrywki 

brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. 
Annie Kozłowskiej 

dziękujemy za 

wieloletnie kierowanie 

Klubem. 

Zarząd ZUTW. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Anna Kwolek 

Anna Mięsiak 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

piątki 

14.04.2023,

21.04.2023,

28.04.2023 

13:45-

15:45 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„PASTELE” 
Warsztaty plastyczne.  

Zapraszamy. 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 
kier. Mirosława 

Sokołowska, 

Halina Bohdanowicz, 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

14.04.2023 
16:00 spotkanie 

Centrum Przyrodnicze 

Spotkania Przyrodników - 
„Jak pomóc ptakom 

w mieście, czyli 
budujemy budki 

lęgowe ?” 

Zapraszamy. 

dr Paweł 
Czechowski 

UZ 
Organizator: 

Centrum Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. Dąbrowskiego 

14  
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sobota 

15.04.2023 
15:30 

spektakl 

teatralny 

W ramach Festiwalu 
Klan Machaliców 

i Przyjaciele 
wyjazd do Teatru 

Nowego w Poznaniu 
na spektakl  

„Prawo Wyboru” 
Ferdinanda von 

Schiracha. 

reż. Piotr 

Kruszczyński  

w roli głównej 

Aleksander 

Machalica 

Wyjazd  

o godz. 16:00 

Autokar 
podstawiony 
na parkingu 

Stara  
Gazownia 

ul. Zamkowa 

poniedziałek 

17.04.2023 
10:30-

12:00 

wykład, 

dyskusja 

KLUB FILOZOFII 

„COGITO” 

Etyka – cd. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

dr Paweł Walczak 
Instytut Filozofii UZ 
kier. Jerzy Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałek 

17.04.2023 
15:00 Spotkanie  

ZAPROSZENIE 
na spotkanie grupy 
francuskiej pt. „Pod 

niebem Paryża”. 

„Sous le Ciel  

de Paris” 

Obowiązują 

zaproszenia. 

Studenci grupy 

francuskiej z 

nauczycielką języka 

francuskiego Heleną 

Krzyżanowską. 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorek 

18.04.2023 

wg 

inf. 
plener 

fotograficzny 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Plener 
fotograficzny.  

GLINIANKI na 

Osiedlu 

CEGIELNIA. 

Ewa Kwaśniewicz, 

Roman Grobarski 

kier. Klubu 

wg inf. 
w KLUBIE. 

wtorek 

18.04.2023 
17:00 wykład 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Tożsamość 
narracyjna  

w odniesieniu  
do tekstu kultury 

popularnej. 

Wykład otwarty 
prof. dr. hab. 

Bogdana 
Trochy  

z Instytutu Filologii 
Polskiej 

Uniwersytetu 
Zielonogórskiego 

Zapraszamy. 

WiMBP 
Mediateka 
Szklana 
Pułapka,  

ul.Wrocławska 

12A 

środa 

19.04.2023 

10:00-

11:30 
wykład 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Poezja 
niekonwencjonalna 
i lubuski przypadek 

Grzegorza 
Żeglenia. 

Konwersatorium 
bibliotekoznawcze 

dr Mirosława 

Szott  

Sala 
Wykładowa im. 
dr. Grzegorza 

Chmielewskiego, 
al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 

19.04.2023 

10:00-

12:30 
warsztaty 
fotograficzne 

MARZEC W NORWIDZIE 

Akademia Wychowania 
Fotograficznego 

(AWF) 
warsztaty fotograficzne. 

Warsztaty 
fotograficzne 

prowadzone przez 
zielonogórskiego 

artystę. 

Paweł Janczaruk 
fotograf 

Członek Honorowy 

ZUTW 

WiMBP 
Mediateka 

Góra Mediów, 
al. Wojska 

Polskiego 9 

środa 
19.04.2023 

12:00

14:00- 
spotkanie 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

Przygotowanie 
majowego spotkania 

z 85 – latkami. 

Zapraszamy  

do Zespołu. 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 
19.04.2023 

15:00 występ 

WYSTĘP  
Zespołu ZUTW 

„RADOŚĆ 
TAŃCZENIA” 

dla SENIORÓW  
z Domu Pomocy 

Społecznej. 

„Seniorzy – 

Seniorom” 

Prowadzenie: 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 

pedagog tańca  

i śpiewu 

Dom Pomocy 
Społecznej 

Aleje Juliusza 
Słowackiego 

29 

środa 

19.04.2023 
17:00 spotkanie 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Spotkanie autorskie  
z Alfredem Siateckim 
połączone z rozmową  

o jego książkach. 

Cykl: Spotkanie 

z kryminałem. 

Alfred 
Siatecki 
prozaik, 

publicysta  

WiMBP 
Filia nr 2 

os. Pomorskie 

13 
 (budynek szkoły) 

czwartek 
20.04.2023 

10:00-

11:00 
wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

Dopasowane serie. 

Zajęcia odpłatne dla 

grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk  
fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Wrzosowa 
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czwartek 
20.04.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 
Torby ręcznie 

malowane. 

Cel pracy 
„DEKORATORNI”  

to tworzenie szeroko 
rozumianej sztuki 

użytkowej, 
zapoznanie się 

 z wieloma technikami 

plastycznymi i 

rękodzielniczymi. 

Prowadzenie: 
Katarzyna 

Sułkowska-Kulik 
mgr wychowania 

plastycznego 

kier. Halina Hassa-

Sakowska, Mirosława 

Sokołowska 

słuchaczki ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

20.04.2023 
11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

Google mapy. 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

20.04.2023 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Jak powstaje 
węgiel kamienny?” Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

20.04.2023 

16:00-

18:00 

prelekcja, 

spotkanie 

KLUB 
KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ” 
Podstawy 

numerologii 
 i medytacja z własną 

cyfrą. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

nowych 

słuchaczy. 

Prowadzenie: 
kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

czwartek 

20.04.2023 
18:00 

Czwartek 

Lubuski  

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Czwartek Lubuski  
z Waldemarem 
Szymczakiem, 

Laureatem Lubuskiego 
Wawrzynu Literackiego 

w kategorii Proza. 

Waldemar 
Szymczak, 
autor książki 
"Odwyk [z] 
dorosłości". 

Prowadzenie: 

ks. dr hab. 

Andrzej Draguła 

prof. US 

WiMBP 
Pro Libris 

Café 

/parter 
Biblioteki/ 
al. Wojska 
Polskiego 9 

piątek 

21.04.2023 
11:00 

lekcja 

teatralna 

Zespół  
TEATR „IMPRESJE”  

i „IMPULS” 

„Lekcja teatralna”. 

Zespół 
„IMPRESJE” – 

ZUTW, 
Zespół „IMPULS” 
– z Domu Kultury 

„Nowita” 

Prowadzenie: 
dr Teresa 
Samulczyk 

pedagog teatru 

WiMBP 
Oddział dla 

Dzieci 
al. Wojska 

Polskiego 9 

piątek 

21.04.2023 

wg 

inf. 
plener 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Plener fotograficzny 

– wyjazd do Żagania. 

Zapraszamy. 
Informacja w 

KLUBIE. 
wg inf. 

piątek 

21.04.2023 
12:00 

otwarcie 

wystawy 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 

Otwarcie wystawy 

malarstwa  

pt. „MY „13”  

a TY ?” 

Zapraszamy. 
Cezary Bednarczyk 

malarz 

kurator wystawy 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

21.04.2023 
17:00 

otwarcie 

wystawy 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Wernisaż wystawy 
prac  

Olgi Boznańskiej 
 (1865-1940) z 

kolekcji Muzeum 
Narodowego  
w Krakowie. 

Pierwsza 
indywidualna 

wystawa artystki  
w Muzeum Ziemi 

Lubuskiej. 
Zobaczymy blisko 
40 obrazów Olgi 

Boznańskiej, jednej 
z najbardziej 

znanych polskich 
artystek w historii 

malarstwa.  

Zostaną pokazane 
portrety znanych postaci, 

m.in. Henryka 
Sienkiewicza czy Feliksa 
&quot; Mangghi&quot; 

Jasieńskiego. 

Będą też pejzaże, 

martwe natury i szkice. 
Do Zielonej Góry 

przywiezione zostaną 

również pamiątki po 

wielkiej malarce – słynny 

fotel z paryskiej pracowni, 

sztalugi, palety, zaschnięte 

farby czy książeczki do 

nabożeństwa 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej 
al. Niepodległości 

15 
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piątek 

21.04.2023 

18:00-

20:00 
promocja 
wydawnictwa 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Promocja  
almanachu literacko-

fotograficznego  
Zielona Góra 

w poezji i prozie – 
(red. Robert 

Rudiak, Halina 
Bohuta-Stąpel, 

ZLP,  
Zielona Góra 2022).  

Almanach –
wydany z okazji 

800-lecia powstania 
Zielonej Góry. 
Wydarzenie 

organizowane  
we współpracy  
ze Związkiem 

Literatów Polskich, 
Oddział w Zielonej 

Górze. 

Antologia  

w różnorodnej 

formie 

artystycznej 

ukazuje wyjątkowy 

klimat miasta, jego 

nastrojowość i 

niepowtarzalność.  

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

sobota 

22.04.2023 

09:00-

13:00 
„Posadźmy 
razem las !” 

SPOTKANIE 
PLENEROWE 

“Posadźmy  
razem las!” 

w Zielonej Górze. 
Od wielu lat ZUTW 

bierze udział w 
akcji sadzenia lasu. 

Zapraszamy 
słuchaczy 

 z rodzinami, 
sąsiadami 

 i znajomymi. 

Nadleśnictwo Zielona 
Góra wraz  

z Nadleśnictwem 
Przytok, 

we współpracy  
z Polskim 

Towarzystwem 
Leśnym, 

Stowarzyszeniem 
Inżynierów 

 i Techników 
Leśnictwa  

i Drzewnictwa  
w Zielonej Górze 
oraz Zarządem 

Okręgowym Polskiego 
Związku 

Łowieckiego. 

Zapraszamy 
do wzięcia 

udziału  
w spotkaniu 
plenerowym  

pn. „Posadźmy 
razem las !”  

Nieopodal 
siedziby 

Nadleśnictwa  

Zielona Góra 
(w bliskim 

sąsiedztwie  
skrzyżowania 

ul. 
Ceramicznej 
z ul. Łużycką 

w Zielonej 
Górze). 

niedziela 
23.04.2023 

16:00 spotkanie 

Centrum Nauki Keplera – 
Centrum Przyrodnicze 

Duże podróże za 
pieniądze (nie)duże – 

spotkanie 
autorskie/podróżnicze  

z Henrykiem 
Bigosem 

„W poszukiwaniu 
Herhora.  

Dzieje misji 
archeologicznej”. 

Henryk Bigos 
słuchacz ZUTW 

Organizator: 
Centrum 

Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  

poniedziałek 

24.04.2023 
12:00-

12:30 
spotkanie  

ZESPÓŁ 

„ASYSTENT” 
Codzienne dyżury  

w ZUTW. 
Wspomaganie 

działań Zarządu, 
obsługa słuchaczy. 

Zapraszamy  

do Zespołu. 

Maria Wróblewska 
kier. Zespołu 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

wtorek 

25.04.2023 
10:00 wykład 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Współczesna 
sztuka Polska 

Zapraszamy. 

Wojciech 

Kozłowski 

dyr. BWA 

BWA 
al. Niepodległości 

19 

wtorek 

25.04.2023 
16:00 

Zwyczajne 

Ogólne 
Zgromadzenie 

Członków 

Zwyczajne 
Ogólne 

Zgromadzenie 
Członków 

Zielonogórskiego 
Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku 
jako zebranie 

sprawozdawcze. 
 

Porządek 
Zgromadzenia 
znajduje się na 
drugiej stronie 
programu oraz 

na tablicy 
ogłoszeń  
w ZUTW. 

Zapraszamy 

słuchaczy. 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 
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wtorek 

25.04.2023 
17:00 rozmowa 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Spotkanie z cyklu 
Rozmowy o 

Zielonej Górze. 
Życie muzyczne  

w Zielonej Górze. 

Organizator; 
Towarzystwo 

Miłośników Zielonej 
Góry WINNICA. 

Współorganizator; 
Wojewódzka 

 i Miejska Biblioteka 
Publiczna im. 

Cypriana Norwida  
w Zielonej Górze. 

Rozmowę 
poprowadzą: 

dr hab. Barbara 
Literska, prof. UZ  
Instytut Muzyki  

i Sławomir 
Kozłowski, 

wicedyrektor 
Ogółnokształcącej 
Szkoły Muzycznej  

I stopnia w ZG 

WiMBP 
Pro Libris 

Café 
/parter 

Biblioteki/ 
al. Wojska 

Polskiego 9 

wtorek 

25.04.2023 
17:00 

otwarcie 

wystawy 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Wystawa fotografii 
Mirosława 

Boguckiego, 
pasjonata 
fotografii. 

Mirosław Bogucki, 
członek Klubu 

FotoX 
przy Zielonogórskim 

Uniwersytecie 
Trzeciego Wieku. 

Zapraszamy. 

WiMBP 
Mediateka 
Szklana 
Pułapka,  

ul.Wrocławska 
12A 

środa 

26.04.2023 
8:00 

wyjazd 

na termy 

TERMY - BURG 
WYJAZD PO 

ZDROWIE  

Terapia i 
rehabilitacja w 

ciepłych źródłach 
 i wodach 

termalnych w 
Burgu/Spreewald. 

Prosimy o zapisy. 

Opłaty do 24 

kwietnia br. 

 w biurze ZUTW. 
Wyjazd po zdrowie.  

4 – godzinna kąpiel w 

zespołach basenów  

z wodą solankową. 

Zapisy w biurze 
ZUTW ! 

Organizator: 
BIURO Podróży 

EXODUS. 

Wyjazd godz. 
8.00 - 

PARKING 
CASTORAMA 

środa 
26.04.2023 

09:15 występ 

WYSTĘP  
Zespołu Wokalno – 

Estradowego 
„AKOLADA” ZUTW 
dla Zielonogórskich 

Amazonek. 

„Seniorzy – 

Amazonkom” 

Prowadzenie: 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 

pedagog tańca i 
śpiewu 

Zielonogórskie 
Stowarzyszenie 

Amazonek 

ZG 
ul. Waryńskiego 

1a 

środa 

26.04.2023 
10:20 spektakl 

Zespół  
TEATR „IMPRESJE”  

i „IMPULS” 

Spektakl „Pchła 
Szachrajka” dla 

dzieci  
z przedszkola nr 34 

Zespół 
„IMPRESJE” – 

ZUTW, 
Zespół „IMPULS” 

– z Domu Kultury 

„Nowita” 

Prowadzenie: 
dr Teresa 
Samulczyk 

pedagog teatru 

Dom Kultury 
„Nowita” 

 ul. 
Krośnieńska 

17c 

środa 

26.04.2023 
16:00 

finisaż 

wystawy 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Tak widzę miasto 
Finisaż wystawy 

fotografii Bogdana 
Springera. 

Bogdan Springer, 
pasjonat fotografii, 

członek 
Zielonogórskiego 

Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku. 

Wystawa czynna 
od 03 do 30 

kwietnia,  
w godzinach 
otwarcia filii. 

WiMBP 
Filia nr 1 

ul. Ptasia 32 

czwartek 

27.04.2023 

10:00-

11:00 
kurs 

PRACOWNIA 
EDUKACJI 

FOTOGRAFICZNEJ 
/KURS/ 

Ruchome obrazy 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk  
fotograf 

Członek Honorowy 
ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

27.04.2023 

11:00-

12:30 
kurs 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
obywatel.gov.pl 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk  
fotograf 

Członek Honorowy 
ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 

27.04.2023 
18:00 

Czwartek 

Lubuski 

KWIECIEŃ W NORWIDZIE 

Czwartek Lubuski  
z Moniką Dziubą  

vel Maurycym 
Dudkiem.  

Monika Dziuba 
vel Maurycy 

Dudek, autorka 
książki Przyzwoici 

ludzie. 

Nagrodzona za 

Debiut Literacki 

Srebrnym Sokolim 

Piórem podczas 

Lubuskich 

Wawrzynów 2022. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café 
al. Wojska 
Polskiego 9 
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piątek 

28.04.2023 

10:00-

12:00 

przegląd 

zdjęć, 
warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Przegląd zdjęć 

 z pleneru do Żagania. 
Zdjęcie wystawy „Na 

szlaku Orlich Gniazd”. 

Zapraszamy. Uczestnicy KLUBU. 
ZUTW 

Sala 
Klubowa 

wg inf. 
wg 

inf. wg inf. 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
spotkania wg inf. 

w ZESPOLE 

wg inf. 
kier. Maria 

Grzelczyk-Nowak 

słuchaczka ZUTW 

 

ZUTW 

wg inf. 
wg 

inf. 

spotkanie 

Redakcji 
„INSPIRACJI” 

SPOTKANIA 

REDAKCJI 

„INSPIRACJI” 
Omówienie wydania 

kolejnego numeru PISMA . 

Przydział zadań 

dziennikarskich do 

kolejnych numerów. 
 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

 
STUDIUM JĘZYKOWE  

II SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023 
 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP- 

słuchacze ZUTW 
MIEJSCE 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

12:45-13:30 
JĘZYK FRANCUSKI 

podstawowa 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Maria Udycz-Czernichenko  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

13:45-14:30 
JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Alicja Szajek 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

wtorki 
04,18,25. 
04.2023 

10:20-11:20 
ANGIELSKI 

A1 
mgr Beata Majnicz 

kier. Alicja Wojcieszewska  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
04,18,25. 
04.2023 

11:30-12:30 
ANGIELSKI 

A 1 
mgr Beata Majnicz 
kier. Jolanta Kostecka  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
04,18,25. 
04.2023 

12:40-13:25 
ANGIELSKI 

A 0  

mgr Beata Majnicz 
kier. Małgorzata 

Kowalczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
04,18,25. 
03.2023 

13:35-14:35 
ANGIELSKI 

A 0 + 
mgr Beata Majnicz 

kier. Grażyna Miłkowska 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
10:00-10:45 

NIEMIECKI 
A1 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Janina Godziszewska  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
11:00-12:00 

NIEMIECKI 
A2 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Henryka Frankiewicz  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
9:30-10:15 

ANGIELSKI 
A0+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Irena Kaczmarek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
10:25-11:10 

ANGIELSKI 
B1 

mgr Józef Kozanowski 
kier.  Jerzy Kotarski 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
11:20-12:05 

ANGIELSKI 
B1 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Józefa Katarzyna 

Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 
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środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
12:15-13:00 

ANGIELSKI 
A2 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Alina Siwek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
13.10-13:55 

ANGIELSKI 
A1+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Zalewska-Zakobielska 

Izabella Elżbieta 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
13,20,27. 
04.2023 

10:00-10:45 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Beata Majnicz 

kier. Józef Sozański  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
13,20,27. 
04.2023 

11:15-12:15 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Majnicz 

kier. Małgorzata Bieława  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
13,20,27. 
04.2023 

12.25-13:10 
ANGIELSKI 

A0+ 
mgr Beata Majnicz 

kier. Halina Bohdanowicz  
ZUTW 

SALA ZIELONA 

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW. 
II SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023 

 
Uwaga! Miejsce zajęć: SALA WESOŁA w ZUTW oraz przy ul. Wiśniowej /PILATES 
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA „SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY/ KIEROWNICY/  
/słuchacze ZUTW / 

MIEJSCE 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

10:15-11:00 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

NESSFIT 

Akademia Ruchu – 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

11:15-12:00 
PILATES MEDYCZNY 

 zajęcia oparte na nowych badaniach nad 

ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Ewa Lisiak 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

8:30 – 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Mirosława Sokołowska  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

9:30 – 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Bronisława Dobiecka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

10:30- 11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowe 

kier. Elżbieta Czesława 
Szcześniak 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

11:30–12:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Ćwiczenia na zdrowy kręgosłup. 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny, 

kier. Brygida Szymańska-

Żyża 

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Krystyna Łaszcz  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

13:30-14:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 
Ćwiczenia dla początkujących. 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Wanda Maciejewska  

ZUTW 

Sala Wesoła 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

14:30-15:15 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 

ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Renata Podkowa, 

Ewa Pędzisz 

ZUTW 

Sala Wesoła 
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wtorki 
04,18,25. 
04.2023 

8:30- 9:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Zofia Tumielewicz 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
04,18,25. 
04.2023 

9:30- 10:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Ewa Iwanicka 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
04,18,25. 
04.2023 

10:30–11:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Józefa Katarzyna 

Kucharczyk 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
04,18,25. 
04.2023 

11:30-12:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

mgr Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Teresa Wiszniewska 

ZUTW 

Sala Wesoła 

wtorki 
04,18,25. 
04.2023 

12:30–13:30 
Teatr TAŃCA 

CON PASSIONE 

Paweł Matyasik 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Irena Furman  

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
04,18,25. 
04.2023 

13:45-14:30 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 
MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 
ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
04,18,25. 
04.2023 

14:35-15:20 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 
MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 
ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Teresa Błaszyńska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
8:30 – 9:30 

JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś -
Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 
Anna Szorek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
9:45 – 10:45 

JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś -
Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 

11:00–11:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 
kier. Alina Siwek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 

12:00–12:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 
kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
13:00–13:45 

GIMNASTYKA USPRAWNIAJĄCA 

z muzyką 

Irena Karnicka  
nauczyciel 

kier. Jolanta Lorens 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
15:00-15:45 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ULGA DLA PLECÓW 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Wanda Maciejewska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
05,12,19,26. 

04.2023 
16:00-16:45 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ULGA DLA PLECÓW 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
13,20,27. 
04.2023 

8:30- 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Krawczyk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
13,20,27. 
04.2023 

9:30- 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
13,20,27. 
04.2023 

10:30–11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Mirosława Piacko 

ZUTW 
Sala Wesoła 
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czwartki 
13,20,27. 
04.2023 

11:30–12:15 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej i 

fitness, trener personalny 

kier. Zofia Mrozek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
13,20,27. 
04.2023 

12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

kier. Helena Haczkowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
13,20,27. 
04.2023 

13:30-14:15 FITNES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
13,20,27. 
04.2023 

14.30-15.15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Elżbieta Pawlak 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
14,21,28. 
04.2023 

9:00-9:45 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłup 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 
mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Robert Leszko 
Aleksander Czapla 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
14,21,28. 
04.2023 

10:00-10:45 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Emila Cupiał 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
14,21,28. 
04.2023 

8:15-9:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Edward Andrzej Ciaś 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
14,21,28. 
04.2023 

9:15- 10:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Anna Kwolek  

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
14,21,28. 
04.2023 

10:15- 11:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Urszula Sawczuk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
14,21,28. 
04.2023 

11:30 -12:15 
TANIEC 

GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”1 

 Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
14,21,28. 
04.2023 

12:30-13:15 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA” 2 

ESTRADOWA 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
14,21,28. 
04.2023 

16:00-17:00 
GRUPA TANECZNA 

„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

kier. Krystyna Łaszcz  

Centrum Tańca 

i Fitness 

MY WAY 

CENTER 

ul. Morelowa 34 

 
BASENY. ZDROWY STYL ŻYCIA 
Uwaga! Zajęcia odpłatne. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
03,17,24. 
04.2023 

13:00 -

15:00 

Nauka pływania, 

doskonalenie 

pływania, Aqua 

Aerobik – ćwiczenia 

w wodzie. 

Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS. 

Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 

ul. Sulechowska 41 

piątki 
14,21,28. 
04.2023 

11:15– 

12:00 

Pływanie. 

Aqua Aerobik 

Gimnastyka 

usprawniająca. 

mgr Irena Karnicka 
prowadzenie zajęć 
kier. Ewa Hippman-

Wielgosz 

Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
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KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA ZUTW 
 

Aktualne informacje znajdują się na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej 

znajdującej się w naszych programach. Szanowni Państwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB 

znajdziecie większość interesujących wiadomości związanych z naszą działalnością i ofertą edukacyjną. 

Biuro ZUTW czynne od poniedziałku do piątku w godz. 8:00 do 15:00. Kasa ZUTW czynna od 

poniedziałku do czwartku w godz. 9:00 -14:00 

 
ZAPROSZENIE 

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH 

„Nie siedź w domu - wędruj z nami” w kwietniu 2023 roku 
„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu!” 

 ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega) 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

1 Sb 
Konrad Majewski 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Sulechów – Przytok (- nocleg) 

2 Nd 
Konrad Majewski 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Przytok – Zielona Góra 

10 Pn 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Do leśniczówki w Starym Kisielinie 

16 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Śladami filmu „Czterech pancernych..” 

23 Nd 
Zenon Wolniewicz 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Z Buchałowa do Zielonej Góry 

30 Nd 
Anna Szpręglewska 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Ciemnice – Szczawno - Laski Odrzańskie 

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatów turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - także 
zamierzających rozpocząć jej uprawianie, dysponujących odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do 
pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezpłatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdów, jeśli takie przewiduje plan 
wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma miejsce na wyłączne ryzyko uczestnika! Organizator nie 
ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych nieszczęśliwych wypadków podczas wycieczki ! - 
Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą społeczną zaangażowanych w nią osób. 
Sporządził: Kasprzak, tel.: 533 299 823 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
ZAPRASZAMY W KWIETNIU NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP 

 
Patagonia, wystawa fotografii Agnieszki Tomali, podróżniczki, gościa cyklu Spotkania z 
podróżnikami, 1-11 kwietnia, w godzinach otwarcia, Filia nr 12, ul. Morelowa 34 
 
Dawno, dawno temu…, wystawa afiszy i rekwizytów teatralnych z przedstawień dla dzieci, 
kontynuacja wystawy zorganizowanej z okazji Międzynarodowego Dnia Teatru 
1-30 kwietnia, w godzinach otwarcia, Filie nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 
 

Wiosenna wystawa prac uczestników zajęć z Pracowni Sztuki Dekoracyjnej i 
Plastycznej MCKiE Dom Harcerza pod kierunkiem Anny Nabel-Myszkiewicz, Agnieszki Filar 
i Olgi Lemińskiej , 3 kwietnia – 12 maja, w godzinach otwarcia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 
 

http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/


15 
 

Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym 
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę). 
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.  
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
3 kwietnia 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Ale jaja – warsztaty składania przestrzennych, wielojęzycznych kartek wielkanocnych 
połączone z nauką słówek, 4 kwietnia, godz. 9.00-16.00, Biblioteka Obcojęzyczna,  
al. Wojska Polskiego 9 
 

Ale jaja – warsztaty składania przestrzennych, wielojęzycznych kartek wielkanocnych 
połączone z nauką słówek , 5 kwietnia, w godz. 9.00-16.00, Biblioteka Obcojęzyczna, al. 
Wojska Polskiego 9 
 

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajęcia z obsługi smartfona i komputerów.  
Grupa podstawowa, 5 kwietnia, godz. 12.30-13.25, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska 
Polskiego 9 
 

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajęcia z obsługi smartfona i komputerów.  
Grupa zaawansowana.  5 kwietnia, godz. 13.30-14.30, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska 
Polskiego 9 
 

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego, wokół powieści kryminalnej oraz jej odmian. 
Dyskusja na temat książki Piotra Kościelnego Dom . Zapisy tel. 68 45 17 424, lub mail: 
filia8@biblioteka.zgora.pl , 6 kwietnia, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
 

ROBOTMania programowania! Roboty w Górze Mediów bez tajemnic! Dzień otwarty z 
Lego Robotem w mediatece Góra Mediów – warsztaty programowania z zestawem Lego 
MINDSTORMS. Zajęcia dla młodzieży 10+. Obowiązują zapisy! tel. 68 45 32 615 lub 
goramediow@wimbp.zgora.pl ,7 kwietnia, godz. 10.00-15.00, Mediateka Góra Mediów, al. 
Wojska Polskiego 9 
 

Wystawa fotografii Mariana Łysakowskiego, podróżnika, pilota wycieczek i kolekcjonera 
dzwonków (spotkanie z podróżnikiem odbędzie się 26.04.2023 o godz.16.00)  
12-29 kwietnia, w godzinach otwarcia, Filia nr 12, ul. Morelowa 34  
 

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajęcia z obsługi smartfona i komputerów.  
Grupa podstawowa, 12 kwietnia, godz. 12.30-13.25, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska 
Polskiego 9 
 

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajęcia z obsługi smartfona i komputerów.  
Grupa zaawansowana. 12 kwietnia, godz. 13.30-14.30, Mediateka Góra Mediów,  
al. Wojska Polskiego 9 
 

Wiersze na Kokosowej – spotkanie dla poetów i tłumaczy. Czytanie i redagowanie swoich tekstów, 
komentarze, konstruktywna ocena. Spotykamy się w grupie osób twórczych, które wymieniają się 
swoimi doświadczeniami, wiedzą i inspiracjami oraz wspierają się w procesie twórczym. Obowiązkowe 
zapisy, ograniczona liczba miejsc – tel.: 68 45 44 754. 
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries  
14 kwietnia, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1  

mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
mailto:goramediow@wimbp.zgora.pl
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Sław Wisławę – Rok Wisławy Szymborskiej w mediatece Góra Mediów.  
Warsztaty plastyczne ph. Kolaż słowny inspirowany wyklejkami poetki, noblistki W.S.  
Obowiązują zapisy! tel. 68 45 32 615, lub goramediow@wimbp.zgora.pl 
15 kwietnia, godz. 11.00-14.45, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu e-Książki. Temat: Audiobook (e-książka) – Fakty muszą 
zatańczyć Mariusza Szczygła. Audiobooka czytają M. Szczygieł i Elżbieta Kawa,17 kwietnia, 
godz. 17.00-18.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 

Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym  
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).   
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
17 kwietnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
19 kwietnia, godz. 12.00, Filia nr 9, ul. Podgórna 45 

A to ci historia malowana dźwiękiem – warsztaty poświęcone dźwiękoterapii.  
Prowadząca Monika Wnęk. Obowiązują zapisy tel.: 68 45 41 060   
19 kwietnia, godz. 16.15, Filia nr 5, ul. Żołnierzy 2 Armii 30-40 
 

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych  
Cykliczne, comiesięczne spotkanie dla osób dorosłych, które chcą miło spędzić czas.   
Obowiązują wcześniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 lub mailowo: 
filia8@biblioteka.zgora.pl  
20 kwietnia, godz. 16.00-18.00, Fila nr 8, ul. Spawaczy 13a  
 

Spotkanie Młodzieżowego Dyskusyjnego Klubu Książki    
24 kwietnia, godz. 16.30, Filia nr 9, ul. Podgórna 45  
 

Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym                         
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).   
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.  
Lista rezerwowa tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
24 kwietnia, godz.17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajęcia z obsługi smartfona i komputerów.  
Grupa podstawowa. 
26 kwietnia, godz.12.30-13.25, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajęcia z obsługi smartfona i komputerów.  
Grupa zaawansowana.  
26 kwietnia, godz.13.30-14.30, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 

Fotorelacja z podróży Mariana Łysakowskiego, pilota wycieczek, przewodnika 
turystycznego i kolekcjonera dzwonków z całego świata z cyklu Spotkania z podróżnikami  
26 kwietnia, godz. 16.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34 
 

Spotkanie członków Klubu DKK, omawiane książki: Unorthodox. Jak porzuciłam świat 
ortodoksyjnych Żydów  D. Feldmana oraz Ucho igielne W. Myśliwskiego 
27 kwietnia, godz.10.30-11.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 

mailto:goramediow@wimbp.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
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Spotkanie Klubu Książkowego “Libro” (dla dorosłych).  
Cykl comiesięcznych spotkań wokół książek.  Dyskusja na temat książki Taylor Jenkins Reid 
Malibu płonie.  
27 kwietnia, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
 
Konwersacje w języku niemieckim dla początkujących (młodzież i dorośli). Temat: Hobby 
i czas wolny. Prowadzenie Jagoda Lipka, zapisy Biblioteka Obcojęzyczna tel. 68 45 32 638  
27 kwietnia, godz.16.30-17.30,  Biblioteka Obcojęzyczna, al. Wojska Polskiego 9  
 

Norwid Literacko – kameralne spotkania poetów i prozaików. Czytanie swoich tekstów, 
komentarze, rozmowy o pisaniu. Spotykamy się w grupie osób twórczych, które wymieniają 
się swoimi doświadczeniami, wiedzą i inspiracjami oraz wspierają się w procesie twórczym. 
Skupiamy się na konstruktywnej ocenie przedstawianych tekstów, uwagach merytorycznych i 
redakcyjnych, polecaniu ciekawej współczesnej poezji i prozy. Wymiana informacji o 
wydawnictwach, czasopismach, promocji książek, etc. Spotkania mają charakter warsztatowy. 
Obowiązkowe zapisy (ograniczona liczba miejsc): 68 320 10 11 Moderacja: Marcin 
Radwański  
28 kwietnia, godz. 18.00-20.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (budynek Szkoły) 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

INFORMACJA  
dla osób wyjeżdżających na wczasy nad morzem w PUSTKOWIE 

  
PUSTKOWO MAJ/czerwiec 2023 – prosimy o odnotowanie 

Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2023 r. 
 

Wyjazd do Pustkowa autokarem z parkingu przy Starej Gazowni w dniu 26 maja br. o godz. 
8:00. Autokar zostanie podstawiony o godz. 7:15. O przydzielonych pokojach i godzinie 
posiłku osoby jadące autokarem zostaną poinformowane w autokarze. Osoby jadące własnym 
środkiem transportu zostaną poinformowane telefonicznie lub SMS-em. 
Opłaty 
W siedzibie ZUTW w dniu 9 maja br. (wtorek) i 11 maja br. (czwartek) w godzinach od 9:00 
do 12:00 będzie pobierana opłata za ubezpieczenie (ubezpieczenie płacą wszyscy 
niezależnie od środka transportu) oraz za przejazd autokarem z Zielonej Góry do Pustkowa i 
na powrót.  
Opłata za pobyt w Pustkowie pobierana będzie na miejscu 27 maja br. w godz. od 12:00 do 
16:00.  
Zapisy w biurze Uniwersytetu już tylko na listę rezerwową. Pierwszeństwo do wyjazdu mają 
słuchacze Uniwersytetu oraz członkowie wspierający. Należy spełnić następujące warunki: 
mieć opłaconą składkę członkowską na II semestr roku akademickiego 2022/2023.  
Już dzisiaj życzymy miłego pobytu, będzie dużo atrakcji. 
 
Proponowany program zajęć: 

1. Codzienna poranna gimnastyka 
2. Wystawa obrazów i rękodzieła  
3. Pokaz mody „Moda z parasolką” 
4. Boccia – rozgrywki 
5. Dart, lotki – rozgrywki 
6. Grill z muzyką 
 

Termin poszczególnych zajęć zostanie ustalony na miejscu w Pustkowie. 
 Zapraszamy do udziału w proponowanych zajęciach 

Życzymy miłego pobytu 
Organizatorki 

 



18 
 

ZAPROSZENIE 
Zajęcia o tematyce zdrowotnej! 
Już od 21 lutego 2023 r. rozpoczął się bezpłatny kurs - 10 nieodpłatnych spotkań ON-LINE 
na platformie ABCsenior.com, które będą odbywały się w każdy wtorek. 
Serdecznie zapraszamy to wzięcia udziału oraz zachęcenia do udziału w zajęciach. 
Zajęcia są ONLINE, na żywo w każdy wtorek o godzinie 10:00 
Aby wziąć udział w zajęciach, wystarczy kliknąć w link poniżej i zapisać się: 
https://abcsenior.com/webinars/moja-krew/ 
Tematem pierwszych zajęć było: Budowanie odporności – fakty i mity. 
https://abcsenior.com/akademia/plan-zajec/ 
 
To tematy: 
Plan zajęć: 
4 kwietnia 2023 - godz. 10:00 
Choroby reumatyczne, choroby z autoagresji – jakie badania laboratoryjne może zalecić 
lekarz i dlaczego? 
11 kwietnia 2023 - godz. 10:00 
Bóle brzucha, problemy jelitowe? Może to dysbioza? 
18 kwietnia 2023 - godz. 10:00 
Kim jest senior z medycznego punktu widzenia. Badania dla seniorów 
25 kwietnia 2023 - godz. 10:00 
Witamina B12 – znaczenie, niedobory, suplementacja z głową. 
Prowadzące zajęcia: 
Agata Strukow 
Dyrektorka ds. marketingu medycznego ALAB laboratoria. Absolwentka Wydziału 
Lekarskiego Pomorskiej Akademii Medycznej oraz studiów podyplomowych Dietetyka w 
chorobach wewnętrznych i metabolicznych Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i 
Psychologii biznesu dla menedżerów na Akademii Leona Koźmińskiego. 
Agnieszka Kobiela-Mednis 
Dyrektor ds. naukowych ALAB laboratoria, farmaceuta, diagnosta laboratoryjny z II st. 
specjalizacji z analityki klinicznej. Absolwentka Wydziału Farmaceutycznego w Akademii 
Medycznej w Warszawie. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ZAPROSZENIE  
 

Seniorze, rusz się po zdrowie! Startuje nowy sezon bezpłatnych treningów ! 

  
Po zimowej przerwie wracają bezpłatne treningi dla seniorów. Inauguracja sezonu odbędzie 
się 
4 kwietnia o godz. 11:00 w Parku Tysiąclecia. – Spokojnie do Parku Piastowskiego też 
wrócimy – uśmiecha się Bernard Barski fizjotrener i dodaje, że właśnie pracuje z seniorami 
nad grafikiem zajęć. – Fantastyczna inicjatywa, to będzie konkretna dawka ruchu i mocne 
wejście w sezon - mówi Janusz Kubicki, prezydent Zielonej Góry, który zapowiedział udział 
w treningu. Bezpłatne zajęcia dla zielonogórskich seniorów są możliwe dzięki zaangażowaniu 
radnych Pawła Wysockiego i Filipa Gryko. – Tęskniliśmy za tymi spotkaniami, to cudowna 
grupa zielonogórzan. Zainteresowanie jest tak duże, że treningi będą prowadzane w różnych 
częściach miasta – cieszą się radni. 
Seniorze chcesz zadbać o swoje zdrowie i kondycję, ciesząc się jednocześnie świeżym 
powietrzem i pięknymi widokami? Grupa Street Army zaprasza na zajęcia fitness dla seniorów 
na świeżym powietrzu. Pod okiem doświadczonego trenera osoby starsze wykonują specjalnie 
przygotowane ćwiczenia, które pomogą wzmocnić mięśnie, poprawić koordynację ruchową i 
zwiększyć wytrzymałość. Odkryj przyjemność z aktywności na powietrzu i dołącz do naszej 
grupy. 
Spotykamy się już 4. Kwietnia (wtorek) o godz. 11:00 w Parku Tysiąclecia, przy 
drążkach na boisku – zaprasza Bernard Barski, fizjotrener. 

https://abcsenior.com/webinars/moja-krew/?fbclid=IwAR2if-uDWZ087VNo7uJaGTlQ2gwR4iaJkJcPrTIrSxjQW6XYxTGme0K-Ebk
https://abcsenior.com/akademia/plan-zajec/
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- Seniorzy to bardzo zorganizowana grupa. Podczas ostatniej edycji na każdy trening w Parku 
Piastowskim przychodziło co najmniej kilkanaście osób. Dlatego kontynuujemy akcję, a ze 
względu na duże zainteresowanie mieszkańców z różnych części miasta postanowiliśmy 
rozszerzyć grafik. Zajęcia będą się też odbywały bliżej centrum miasta, czyli w Parku 
Tysiąclecia – tłumaczy radny Paweł Wysocki. 
10 korzyści z ćwiczeń na świeżym powietrzu: 

1. Poprawiają nastrój i redukują stres. 
2. Wzmacniają układ odpornościowy. 
3. Zwiększają wytrzymałość i siłę mięśni. 
4. Poprawiają krążenie krwi i układ sercowo-naczyniowy. 
5. Wspomagają trawienie i metabolizm. 
6. Ułatwiają kontrolowanie masy ciała. 
7. Poprawiają jakość snu. 
8. Wzmacniają kości i stawy. 
9. Zwiększają koncentrację i zdolność poznawczą. 
10. Poprawiają ogólną kondycję fizyczną i zapobiegają chorobom. 

Inicjatywa jest realizowana wspólnie z Urzędem Miasta Zielona Góra. 

ZAPROSZENIE 
FESTIWAL Klan Machaliców i Przyjaciele - PROGRAM 

13 kwietnia /czwartek/ 
godz. 11.00 i godz. 19.00 – Teatr Lubuski –Scena Kameralna 
Spektakle Teatru im. A. Mickiewicza  w Częstochowie 
„Stopklatka” Maliny Prześlugi, reż. Agnieszka Baranowska obsada: Adam Machalica, 
Marta Honzatko 
godz.20.00 – Piekarnia CK  Uroczyste otwarcie festiwalu 
Feta Jubileuszowa – 50 lat pracy artystycznej Jana Wołka 
rozmowa z Janem Wołkiem 
Recital  Krzysztofa Machalicy, Koncert  Robert Chyła Quintet   
14 kwietnia /piątek/ 
godz.  19.00 – Teatr Lubuski 
Spektakl   „Serca na Odwyku” 
Reż. Cezary Żak, obsada: Cezary Żak, Katarzyna Żak, Hanna Śleszyńska, Michał Piela, 
głos: Piotr Machalica 
godz. 20.00 Piekarni CK 
Koncert  André Ochodlo & The Odem’s Quintet 
Ghetto  Songs 
15 kwietnia /sobota/ 
godz. 9.00 – 17.00 Piekarnia  CK 
Rozpoczęcie konkursu Piosenki Literackiej im. Piotra Machalicy 
Warsztaty uczestników  z udziałem Katarzyny Żak, Jana Wołka , Hadriana Tabęckiego oraz 
kapeli konkursowej Robert Chyła Quartet 
godz. 20.00 – koncert finalistów konkursu /próba generalna/ 
godz.21.30 – koncert Katarzyny Żak z zespołem „Bardzo Śmieszne Piosenki” 
godz. 15.30 – wyjazd autokarem  do Poznania – Teatr Nowy – spektakl „Prawo 
Wyboru” Ferdinanda von Schiracha 
reż. Piotr Kruszczyński w roli głównej Aleksander Machalica  
godz.17.00 – Muzeum Ziemi Lubuskiej 
Spotkanie z Magdą Umer i Janem Wołkiem 
16 kwietnia /niedziela/ – Teatr Lubuski 
godz. 16.00 – koncert finałowy Konkursu Piosenki Literackiej prowadzenie Magda 
Umer 
godz. 17.30 –  Spektakl Muzyczny „Przybora na 102”. Wykonawcy: Magda Umer i MUMIO 
Po spektaklu ogłoszenie wyników konkursu, wręczenie nagród. Zakończenie Festiwalu. 
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LUBUSKI TEATR, FILHARMONIA ZIELONOGÓRSKA MUZEUM ZIEMI LUBUSKIEJ 
ZIELONOGORSKI OŚRODEK KULTURY ZAPRASZAJĄ 

Informacje na tablicy ogłoszeń w ZUTW 

 

                                           
Logo 1% zna cała Polska. Wiele lat temu portal ngo.pl podarował je organizacjom pożytku publicznego. Od 2023 
roku OPP będą mogły ubiegać się już o 1,5% podatku dochodowego od osób fizycznych. Jeśli szukasz nowego 
logo z 1,5% – mamy je dla Ciebie. Zapraszamy! W rozliczeniu podatkowym za 2022 r., podatnicy i podatniczki będą 
mogli przekazać OPP 1,5%, a nie jak do tej pory 1% podatku dochodowego. Dla organizacji pożytku publicznego 
uprawnionych do ubiegania się o 1,5% oznacza to również zmianę loga używanego w komunikacji, promocji. 

O ZUTW 
Stowarzyszenie nasze od 31 lat działa na wielu płaszczyznach, takich jak: edukacja ustawiczna dla osób 
starszych, promocja  zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i wolontariat. 
         Jesteśmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszeń w Zielonej Górze, województwie 
lubuskim, Polsce i za granicą. Swoją postawą pokazujemy, że można odnaleźć się na nowo w życiu na emeryturze, 
rencie lub gdy kończy się kariera zawodowa i jeszcze pomagać innym. 
         Jesteśmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedłużając życie naszych seniorów, na pewno 
dajemy każdemu szansę na przeżywanie każdego dnia bardziej atrakcyjnie i zdrowo  poprzez: aktywizację 
intelektualną, psychiczną, społeczną i fizyczną. Pomagamy w zaangażowaniu słuchaczy w aktywność na rzecz 
otaczającego ich środowiska, podtrzymywaniu więzi społecznych i komunikacji międzyludzkiej wśród seniorów. 
Przeciwdziałamy samotności: Bo nie ma nic gorszego niż samotność...i marginalizacja oraz wykluczenie. 
"Psychologia wyróżnia też „starość społeczną”. Przejawia się zmianą dotychczasowych ról (np. z aktywnego 
pracownika na emeryta bez pomysłu na czas wolny) i osłabieniem więzi społecznych. Ma to duży wpływ na styl 
życia, choroby…i jeżeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujących zajęć,  nie będziemy mieli dobrych 
relacji z innymi ludźmi - nasza uwaga kierować się będzie  na bezpośrednie kłopoty osobiste". I po to właśnie 
jesteśmy i działamy społecznie o wielu lat. Na dzień dzisiejszy  Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy 
prawie 900 słuchaczy. Warto inwestować w taką społeczność ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najbliższych. 

Wierzymy, że dostrzegając sens i celowość naszych wieloletnich działań na rzecz osób starszych, zdecydują 
się Państwo przekazać 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO na nasze cele statutowe, umożliwi to nam 
jeszcze bardziej uatrakcyjniać nasze dalsze działania. 
Wszystkie rozliczenia finansowe z 1% znajdziecie Państwa na stronie www.utw.zgora.pl w zakładce O 
ZUTW – ROZLICZENIE 1% 

Wpływy z 1% w roku 2022 – 7 812,40 zł 
Dziękujemy naszym darczyńcom ! 

 
ŻYCZENIA URODZINOWE 

dla 60 -u osób  URODZONYCH W KWIETNIU 
 

Najstarsza słuchaczka ma 87 lat , a najmłodsza 59 lat . 
 

Życzymy Wam radości,  

tego by dzień ten całkiem innym był od wszystkich innych dni,  

a JUTRO niech w darze da spełnienie marzeń.  

A to najważniejsze z życzeń:  

Niechaj Twe przyszłe dni oszczędzą Wam smutku 

 i łez i szczęście Wam dadzą ! 
 

Zarząd ZUTW  
Zofia Banaszak Prezes Zarządu  

 
Program napisała: Zofia Banaszak, korekta: Teresa Błaszyńska, Bożenna Strączyńska 

http://www.utw.zgora.pl/

