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PROGRAM ZAJEC NA MARZEC 2023 ROKU

Z okazji Waszego $wieta przesytamy Wam serdecznosci
i zyczliwosci wokét, wiecej czasu spokojnego tylko dla siebie,
zdrowia i sity do spetniania marzen.

/ Wszystkim wspaniatym Paniom z ZUTW
DZling:; zyczqg Panowie z Uniwersytetu.

WIELKANOC 2023 W GOSCIMIU
w dniach od 05 do 12 kwietnia 2023
w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski
Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi
Goscim 89
66-530 Drezdenko, tel. 95 762 42 38
Zapisy w SEKRETARIACIE ZUTW.
Dojazd witasny.

Szczegoétowy program pobytu na tablicy ogtoszen w ZUTW.

1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

SZANOWNI SEUCHACZE !
Od stycznia 2023 roku mozemy znowu wspomoc Twéj i nasz Zielonogorski
Uniwersytet Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 % podatku. Zacheémy innych do tego
dziatania. Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.
Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dziatan na rzecz
seniorow na Organizacje Pozytku Publicznego na Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Wiecej informaciji na dalszych stronach programu.

Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.

To dla Panstwa jestesmy i dziatamy spotecznie. Badzcie szczesliwi i czujcie sie
dobrze w WASZYM i NASZYM UNIWERSYTECIE !
Zarzad ZUTW



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I

INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
Srod ZESPOL ]
01032%23 PLASTYCZNY . Leopold Kolbiarz
08.03 2023’ 9:00- Kiad ,KONTRAPOST” | Przygotowanie malarz ZUTW
.03. , : wykiady, do wystaw. Cztonek Honorowy Sala
15.03.2023, | 12:30 | warsztaty Pl ’ ZUTW
22.03.2023, enery. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
29.03.2023 stuchaczka ZUTW
$rody KLUB HAFTU
01.03.2023 »ATLASEK” ;
! kier. Krystyna
08.03.2023, | 9:30- | Warsztaty, Zapraszamy Crajka o
15.03.2023, | 11:30 o spotkania do KLUBU. Lucja Zabirska | ala
22032023’ integracyjne_ stuchaczki ZUTW Klubowa
29.03.2023
$rody ZESPOL WOKALNO-
ESTRADOWY
01032023, ,,AKOLADA” AI_eksandra ZUTW
08.03.2023, | 13:00- L Matusiak- Kujawska
15.03.2023. | 14:30 warsztaty | Warsztaty, koncerty. | Zajecia odptatne. | pedagog tanca i piewu Sala
22032023, | kier. Barbara Clorga- Stoneczna
29.03.2023
WARSZTATY LITERACKIE .
GRUPY Prowadzenie:
,OKSYMORON” Warsztaty dr Mirostawa
_ 1.0méwienie kreatywnego Szott
analiza | opowiadania Margaret | pisania i nie tylko, Instytut Filologii ZUTW
sroda 16:00- | tekstow, | Atwood "Szczesliwe to propozycjadla | Polskiej Uniwersytet Sala
01.03.2023 | 17:30 | rozmowy, | zakonczenia”. kazdego studenta Zielonogorski
warsztaty 2. Dyskusja wokot ZUTW. WiMBP Klubowa
chhFemathJ} Raymonda Zapraszamy kier. Alina Kruk
3 C\:\igjer?ir;a' zainteresowanych | stuchaczka ZUTW
warsztatowe. Zajecia bezpfatne.
MARZEC W NORWIDZIE Krzysztof
Do swiata Kubasiewicz WiMBP
sroda 16:30 i wystawa prac czlonek Lubuskiego | WYystawa czynna Fili 1
01.03.2023 | = wystawa | fqograficznych Jovarsa | do 31 marcabr. | IID ia nr -
Krzy_SZtha Iaugreat WielS ' ul. Ptasia
Kubasiewicza. konkursow i nagrod.
ZAPROSZENIE Kaptanstwo kobiet, Piekarnia
: i bowiazk libat i _ ihai ;
sroda [17:00-| | Spotkanient Czy | SEEEAICE L | Kiub ,Tygodnika | ol o0ey
01.03.2023 | 19:00 | SPO™@N€ | inny katolicyzm jest | ‘tocaly czas tematy | Powszechnego” | @ o
moZIiwy? budzace emocje 13
i kontrowersje. Zielona Goéra
Zespot Plastyczny PIasth?Z:ly Zdec?i?c’tre o Prowadzenie:
»,Dekoratornia” 030 S ZApISEE. Katarzyna
Wielkanocne kazdy z*ainI:eresowany Sutkowska-
pomysty — ozdoby. stuchacz. Kulik
czwartek | 10:00- | Rekodzieto. ,,DE&%g,&?r%/RNl“ gt wehouana zgaTIZV
02.03.2023 | 12:00 y to tworzenie szeroko po ukoficzonym
rozumianej sztuki Klubowa

uzytkowej,
zapoznanie sie

z wieloma technikami

plastycznymi i
rekodzielniczymi.

Uniwersytecie Mikotaja
Kopernika w Toruniu
Wydziat Sztuk Pieknych.

Zajecia
bezpfatne.




EDUKACJA

czwartek | 10:00- KOMPUTEROWA Zajecia Pawet Janczaruk ZUTW
e
: kurs IKURS/ fotograf, Sala
02032023 1130 . Odp*atne- Cztonek Honorowy ZUTW Wrzosowa
Profil zaufany.
POROZUMIENIE Udziat biora:
Uroczyste podpisanie Podpisane Zarzad ZUTW
POROZUMIENIA POROZUMIENIE reprezentowany
pomiedzy: wspiera¢ bedzie przez Prezes
Zielonogo6rskim dziatalnos$¢ E%arzadukZofle
H ku|tura|n , anaszak oraz
Unlvv_ersytet_em histo Cz:l Zarzad Towarzystwa ZUTW
czwartek ) PORO- Trzeciego Wieku ryezng, ol o .
11:00 Mitosnikow Zielonej Sala
’ ZUMIENIE artystyczng S
Towarzystwem | naukowa, Stoneczna
_rowarzysiv | przyczyniaigc sie do reprezentowany
Mitosnikow Zielonej rozwoju Zielonej przez Prezesa
Gorly WIN!\IIICAh Gory oraz Ziemi Zaéfgguﬁzzésez;;da
dziolaf Uniwersytety | U2V m
oraz Towarzystwa.
PRACOWNIA EDUKACII
FOTOGRAFICZNE] w é’!ﬁfﬁ‘% A
Spotkanie Vt\)’ BWA. w Zielonej Gorze we
. Wystawa zbiorowa wspotpracy BWA
czwartek | 12:00- wystawa | |aureatéw konkursu z Fundacja Pawet Ja??zaruk _ N
02.03.2023 | 13:00 | fotograficzna . Genshagen otograf, al. Niepodiegtosci
e : 9 fotograficznego i Brandenburskim Czlonek Honorowy ZUTW 19
"Ksztattowanie Muzeum Sztuki
spojnosci - sgsiedztwo | Wspdtczesnej (BLMK)
w Europie". w Cottbus.
pigtek ZESPOL PLASTYCZ["’Y Cezary Bednarczyk
03.03.2023 | 9:30- aty | »ALLAPRIMA Zapraszamy. malarz ZUTW
11:00 | Wars#ay Warsztaty Zajecia odptatne. | kier. Teresa Pasieczna Sala
plastyczne. stuchaczka ZUTW Stoneczna
viatek KLUB F;g?rcgiﬁ)\g,l,CZNY Kazimierz ZUTW
03.03.2023 | 1000 | wyklad | Y afowani Zapraszamy. Btaszyriski Sala
vo. otografowaniu. stuchacs ZUTW Klubowa
ZESPOL PLASTYCZNY Wystawia
pigtek finisaz ”AI.'LA_‘ PRIMA” 11 malarzy Kurator wystawy: ZUTW
11:00 Finisaz wystawy tgcznie 29 Cezary Bednarczyk Sala
03.03.2023 wystawy
i malarstwa pt. obrazéw. malarz Stoneczna
»Figura w obrazie”. Zapraszamy.
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY
» TERMOPILE”
03.03.2023, Cezary Bednarczyk ZUTW
10.03.2023, | 11:45- warsstat Warsztaty plastyczne. Zapraszamy. malarz
17.03.2023, | 13:40 Y Zajecia odplatne. | kier zygmunt Jankowsk Sbig(':azna
24032023’ stuchacz ZUTW
31.03.2023
pigtki KLUB BRYDZOWY
03.03.2023, Rozgrywki. .
10.03.2023, | 13:00- | rozgrywki Stefanii Zawackiej _Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
17.03.2023. | 17:00 brydzowe dziekujemy za zainteresowanych | Anna Koz_iowska Sala
24.03 2023’ wieloletnie kierowanie stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
DN ’ Klubem.
31.03.2023 Zarzad ZUTW.
igtki ZESPOL
03 8332023 PLASTYCZNY Cezary Bednarczyk
.03. , |
10.03.2023, | 13:45- | wyktady, | »PASTELE” Zapraszamy. (or Mirostawa ZUTW
17.03.2023, | 15:45 | warsztaty | ‘Varsztaty plastyczne. Zajecia odptatne. Sokotowska, Sala
24.03.2023 Halina Bohdanowicz, Stoneczna

31.03.2023

stuchaczki ZUTW




10:00- Prob tat - Lubuskiego Teat
13.03.2023, 12:00 warsztaty, ro ty' warsztaty, o zainteresowanych. u UESI _";’)qot eatru Sala
: przygotowanie nowyc ieci zbleta
L ) KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak ZUTW
poniedziatek | 10:30- wyktad, ,COGITO” Zapraszamy Instytut Filozofii UZ Sala
06.03.2023 | 12:00 | dyskusja Etyka cd zainteresowanych | kier. Jerzy Lewandowski Stoneczna
. stuchacz ZUTW
oniedziatki GRUPA
P FOTOGRAFICZNO - GRUF.)A ;
06.03.2023, 1 15.00. | warsztat FILMOWA obstugujaca kier. Bolestaw ZUTW
13.03.2023, 14:00 Kiad 4 KWADRAT” _ spotkanig Polarczyk Sala
20.03.2023, | ~* i, | 1Wdarzenia | shuchacz ZUTW | Klubowa
27.03.2023 praszamy | wautw
poniedziafki KLUB SZACHOWY
06.03.2023, 13:00 Gry usprawniajace Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
:00- pamie¢ . . .
13.03.2023, 1500 gry (szachy, warcaby zainteresowanych Jezowski Sala
20.03.2023, ' i rézne gry planszowe). stuchaczy. stuchacz ZUTW Stoneczna
27.03.2023
poniedziatki CHOR o
06.03.2023, | .\ | proby, »MODERATO Zajgcia odpfatne. Dyrygent: ZUTW
13.03.2023 el warsztaty. PrZygqtowan'e Zapraszamy Jakub Gosciniak Sala
o ' | 18:30 ' | do koncertéw, koncerty. | zainteresowanych | kier. Maria Jolanta
20.03.2023 koncerty Klubow
27- 03- 2023, stuchaczy. Lorens, Teresa Tropak ubowa
KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek ,,FOTOOKO,, Ewa Kwaéniewicz, ZUTW
07.03.2023 10:00 plener Plener w Parku Zapraszamy. Roman Grobarski Sala
Poetéw kier. Klubu Klubowa
wtorki »SPIEWNIK _ _
07.03.2023, 12:45- | warsztat UNIWERSYTECKI” kleg. M|.rc|>(siawa ZUTW
14.03.2023, j z'al. | Piosenki lubuskie. Zapraszamy. ranicka = Sala
21.03.2023 14:45 préby Polarczyk Klub
26,03 2023 stuchaczka ZUTW ubowa
DZIEN KOBIET Wystepy Zespo Przedszkole
] o W zaprzyjaznionym przedszkolakéw _AKOLADA’ nr 34
Sroda 10:00 Dzien ,Rozépiewanym oraz Zespotu prowadzi ZG
08.03.2023 : Kobiet | Przedszkolu” nr 34 Wokalnego ul. Bohateréw
AKOLADA” Aleksandra
” . Westerplatte
7 ZUTW. Matusiak 1
; Wystep Zespotu
ZAPROSZENIE | SPotkaniew | T2 o Kolusrﬁ'r?owa
sroda spotkanie | Marszatek Elzbiety zorgfanlz(g)warjej Band
11:00 w Dniu Anny Polak strefie zdrowia, Zapisy Urzedu'
08.03.2023 Kobiet na urosjy i relaksu._ zainteresowanych Marszatkowskiego
Spotkanie Kobiet. Badzmy teglo dnia | stuchaczek w ul Poggorna
razem! ZUTW.
Centrum Nauki Keplera — . Centrum
éroda 12:00- Centrum Przyrodnicze Zapraszamy- Organizator: Przyrodnicze
08.03.2023 17: 0o | Deer Kobiet Dzien Kobiet. bedg Centrum ZG
e : niespodzianki. Przyrodnicze ul. D%brﬂNSkiegO
SPOTKANIA MUZELANE | Stanistaw Wysocki, to
Otwarcie wystawy Wspitéiﬁggzaﬁfta - MZL
$roda 17-00 | Otwarcie polskiego rzezbiarza | ;0 vcii zobaczymy Kurator al.
08.03.2023 ' wystawy Stanistawa rzezby wykonane z | wystawy: Leszek | Niepodlegtosci
Wysockiego, pt. brazu, ktére ukazujg Kania 15

Piekno jest kobietg.

kobiece sylwetki.

4




PRACOWNIA EDUKACJI
FOTOGRAFICZNEJ

ZUTW

czwartek | 10:00- | wykiady, Komponowanie gfuaéicizi?‘?g:;gsv ;illnaej Paweif Jancf:zaruk Sala
- otogral
09.03.2023 | 11:00 warsztaty kontrastow. fotografia. Czionek Hongrowy ZUTW Wrzosowa
Ustawienie linii.
EDUKACJA ZUTW
czwartek | 11:00- Kurs KOMPUTEROWA Zajecia Pawet Janczaruk Sala
fot f
09.03.2023 | 12:30 A /KgFfS/ | odpfatne. Calonek Honorowy ZUTW | Wrzosowa
obywatel.gov.p
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- »Rozpoznawanie Dabrowska - ZUTW
09.03.2023 15:45 WYI('ad skat i mineratéow”. Zapraszamy' Zurawik Sala
R ' geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
MARZEC W NORWIDZIE | Tomasz AKusz, WiMBP
Chochoty i inne, jeden z najbardziej Galeria
wernisaz wystawy | rozpoznawalnych Biblioteki
czwartek 18:00 | wernisaz malarstwa i Or){?inalny(:hh Zapraszamy parter |
: wspotczesnyc .

09.03.2023 Tomasza Akusza. polskich malarzy. Biblioteki
Artysta, rzezbiarz, al Wojska
scenarzysta i aktor Lo

teatralny. Polskiego 9
ZAPROSZENIE Koncert Prowadzenie:
Zapraszamy na zorganlzo_\(vanyjest Leszek Jenek
koncert Big Bandu iggﬁ”gg;? z kabaretu ,Ciach”
Uniwersytetu otwi er:a cykl Kierownictwo
Zielonogorskiego wydarzen muzyczne.
pod dyrekcja zwigzanych z Jerzy Szymaniuk _
iubileuszem 25- Patronat honorowy | Uniwersytet
Jerzego : biat JM Rekt : oy
czwartek Szymaniuka, pt lecia orkiestry. oUjal' o Zielonogorski
19:00 | koncert ymaniuka, pt. - yystapig: Uniwersytetu Aula
09.03.2023 Bo to sie zwykle | pauiina Zielonogorskiego ul. Podadma
tak zaczyna. Gotebiowska, prof. dr hab. . g
Katarzyna Mirowska, Wojciech 50
Katarzyna Kucharz, Strzyzewski.
Martyna Biatko, Maja
Kaczyr'lska, Lech Zapraszamy.
Poptawski, Wiktoria
Kalarus, Alicja Wstep wolny!
Stefanczyk oraz Big
Band UZ.
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY

10.03.2023, 9:30 »ALLA PRIMA” 5 Cezary Bednarczyk ZUTW

17.03.2023, li'3(_) warsztaty WarSZtaty Zaj afi;azzagtyﬁe kier. Ter?sillaPraZsieczna Sala

24.03.2023, ' plastyczne. e piatne. stuchaczka ZUTW Stoneczna

31.03.2023

KLUB FOTOGRAFICZNY ~ofia Binewska
pigtek 10:00- | pokaz F;éiaoszcc)i'Xé z Zapraszam Dobrzyfiska Zga-gv
10.03.2023 | 12:00 | zdje¢ o s P Y- | stuchaczka ZUTW o
P yp cztonek Zarzadu Klubowa
Czerwonym.
KABARET
,MONTE VERDE”
Z programem
D P
ek ,Trzydziesci lat Wystep dla Spotkan Sp%r}qecz?]rzjogé
D 2 | 11:00 | wystep | czylispoznione | Mieszkancow POANIE | Kombatantow
10.03.2023 wsbomnienia Domu zamknigte. 7G
P Kombatanta

dojrzatych kobiet i
miodziencéw
ZUTW?”

ul. Lubuska 11




DZIEN KOBIET

W PALACU Patac
Wystgpi duet w Starym
iatek gitarowo — fortepianowy Kisielinie
pigte 17:30 | k Aleksandra Popiotek
: oncert piote Zapraszamy. Wstep wolny. -
10.03.2023 ~ Walicki, Jakub apraszamy ¢p wolny filia ZOK
Walicki. ul. Pionieréw
DUO-CLASSIC Lubuskich 53
MUSIC.
SPOTKANIA MUZELANE Jak sama artystlfaA
Otwarcie Wystawy wskazuje, |nteresu‘Je ja
. gra z przestrzenia.
prac graficznych Zaplrt?zentivylane p:jac.e, MZL
- - Maryny Mazur osoyiuig Wwoko: zagadnien Kurator
piatek | 7. | otwarcie | TR P | e | wystawy: al.
10.03.2023 Wystawy przez czlowieka - czy to L Kk Kani Niepodleg+oéci
w skali mikro (osiedla), esze ania 15
czy makro (panstwa),
a jednoczesnie
wykraczaniem
w przestrzen kosmiczna.
KLUB FOTOGRAFICZNY Ewa Kwasniewicz,
wtorek _ »FOTOOKO” Roman ZUTW
14.03.2023 10:00 | warsztaty Oméwienie zdje¢ Zapraszamy. Sész{m sbidrka
z pleneru. :
stuchacze ZUTW
Centrum Nauki Keplera — . . Centrum
wtorek 16:00- _Dzien Centrum P.rzyrodnic.,z’e Organizator: Przyrodnicze
14.03.2023 | 17:45 | liczby Pi” ,Dzien liczby Pi”. Zapraszamy. Centrum ZG
i ' y ’ Przyrodnicze ul. Dgbrowskiego
14
ZAPROSZENIE J. Michniuk
BLISKIE NIEZNANE opowie ogdlnie J. Michniuk
Naukowg s.potkanle z o0 wszystkich z domu Paulik -
tradycjg i kultura. zwyczajach w roku Serbotuzyczanka ze WiMBP
Tradycje i zwyczaje | kalendarzowym, wsi Rohne o
" na DoInych a takze o innych (gornotuzyckie Rowno) P;O Libris
wtore . : : ciekawostkach w Niemczech. arter
14.03.2023 | 16°00 | spotkanie tuzyoach. | SRR | zapaseae Lubuske | i lotoki
e Troska o zachowanie Serbotuzyczanami, | Towarzystwo Naukowe I sk
kultur i . i WiMBP. al. Wojska
y Przyjedzie w stroju dzenie: .
mnieiszosciowei. ! artefaktami Prowadzenie: Polskiego 9
J ) f.dr hab
Spotkanie z zwigzanymi prot. grhab.
Justyna Michniuk. z kulturg Bogumita Burda
Serbotuzyczan
ZESPOL PLASTYCZNY
O'[,,KONTRAPOS'[T” Kurator wystawy:
] _ warcie wystawy :
roda _ otwarcie elarstna Leopold Kolbiarz ZUTW
15.03.2023 | 190 | wystawy Zapraszamy. malarz Sala
Uo. KALEJDOSKOP Czlonek Honorowy Stoneczna
(RETROSPEKTYWA ZUTW
KONTRAPOSTVU).
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczesniak
$roda 12:00 spotkanie KOLEZENSKIEJ Zapraszamy sluchaczka ZUTW Zga-gv
15.03.2023 | 14:00- | *P Portret kobiety. doZespolu. | giiewskaDobmyiska | kiub
cztonek Zarzadu ubowa
SPOTKANIA MUZEALNE llustrator — Igor Na wystawe znajda sie
i Myszkiewicz — wygenerowane obrazy
Otwarcie WyStaYvy poetyckie proby z czaséw | za pomocg sztucznej
pt- MaSZyna snow miodoséci. Wykorzystujgc inteligencji, a
do tego program, ktéry ; .
, . |gO ra. dokonat syntezy obrazu koglt(rgnlg_?farz'edza MZL
sSroda . otwarcie MySZkIeWICZG.. na podstawie opisow, avle bitusion. al.
17:00 takze tych qusta{y grafiki . .
15.03.2023 wystawy metaforycznych, otrzymat niejednoznaczne, Niepodlegtosci
wizje zaskakujace, niedopowiedziane, 15

przedziwne, a
jednoczesnie odnalazt w
nich elementy swoich
snow i emoc;ji.

pozostawiajgce pole dla
wyobrazni odbiorcy.

Kurator wystawy:

Igor Myszkiewicz




PRACOWNIA EDUKACJI

czwartek | 10:00- | wykiady. FOTOGRAFICZNE) Zajecia odptatne dla | T awet Janczaruk ZUTW
16.03.2023 | 11:00 | warsztaty |  moeroie trbe | oupy zaneresowangy |, JEOT Sala
.03. : y przellz?zt;\(,adé.Llnle fotografia. JUTW Wrzosowa
EDUKACJA
KOMPUTEROWA
Pawet Janczaruk
czwartek | 11:00- | | IKURS/ Zajecia totograt ZéJle
16.03.2023 | 12:30 e-mail — kontakty, odplatne. Caionek Honorowy aa
sortowanie ZuTw Wrzosowa
wiadomosci
na forum pn. m.in. Organizator: Lubuski
~Miejsce seniora w oferta ZUTW: Osrodek Badan
spotecznosci lokalnej ,,Eliksir Regionalnych,
w kontekscie przemian, Czy“ Urza.d Stat}/St)’/czny Sal
wynikéw NSP 2021”. | fenomen ZUTW?”. | W Zielonej Gorze. ala
czwartek | 09:00- | . | Jakie wyzwania stojg |  wprowadzenie ~ Kolljj mr:jowa
16.03.2023 | 12:30 przed Zofia Banaszak- apraszamy " r}ie l:(
wojewodztwem prezes Zarzadu ZUTW stuchaczy ZUTW. Lflrslzz’aogwgrlr?go
lubuskim w prezentacja , ' 9
kontekscie wynikow Prof. Grazyna Przebieg forum na
NSP 2021 ? Mitkowska — | dalszych stronach
TYDZIEN cztonek Zarzadu programu.
STATYSTYCZNY. ZUTW.
KLUB KRAJOZNAWCZO- W programie; Henryka
TURYSTYCZNY i IR
+CIEKAWI SWIATA” kwitn;%i/izzgaérl]is klon i O':tr?n:(zlgvvzﬁnik _
czwartek Ogrod | Wyiscie do Ogrodu | - mannowy, kiokusy. derownic Kiuu | D012 MZK
. H ulipany... — .
16.03.2023 | 1'% | Botaniczny | Botanicznego Przciécio do Mini | sluchaczka ZUTW Linie:
,W poszukiwaniu 20O i poznanie Spotkanie w 0,27,44.
Sladow WiOSI’Iy”. nowych lokatoréw Ogrodzie — godz.
Nemury/ 11:00
MARZEC W NORWIDZIE WiMBP
czwartek i i i Iparter
16.03.2023 | 1800 | 1800 Lubuskiego Zapraszamy. Biblioteki/
Wawrzynu 2022 al. Wojska
Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
pigtek 10:00- | Pravooiowanie (I):moo-\ll-v?en)lfe o
: programu ;
17.03.2023 | 12:00 | wyjazdu i przygotowanie Zapraszamy. | Uczestnicy KLUBU. |S§|a
programu wyjazdu Klubowa
do Wschowy.
ZAPROSZENIE WSZELKIM Feclamentac Tkalnia”
. na Literacki Kabaret | PRZEJAWOM ZAPROSZEN. | ul. Fabryczna
pigtek . PONURACTWA EATE '
17.03.2023 18:30 kabaret HALLO MOWIMY NASZE | Z3imie sie w ramach 13
e pt. ,CZARY — MARY czynu spotecznego w Zielonej
] ZDECYDOWANE ZUTW ,
z PRL". NIE | . Gorze
KLUB FILOZOFII
dr Pawet Walczak
poniedzialek | 10:30- | wykfad, | ,COGITO” Zapraszamy | nsytt Flozofi UZ | “gpe.
. . . . Sala
20.03.2023 | 12:00 | dyskusja Zagadnienia zainteresowanych | kier. Jerzy Lewandowski
ETYKI. stuchacz ZUTW Stoneczna
DZIEN ‘_NI,O,SNY W programie Przedszkole
.y W zZaprzyjaznionym przedstawienie nr 34
Dzien e NP
21\,\6[2, rze(l)(zs 10:00 . N .Rozépiewanym | ,Trzy mate swinki Zapraszamy. ZG
T Wiosny Przedszkolu” nr 34. w wykonaniu ul. Bohateréw
nauczycieli. Westerplatte 11




Wczasy nad Zapraszamy stuchaczy
. , jmujgcych sig f fia,
mOTZEM W | piorwsaeristuo do | Fabmven rckman
. . i i kabareciarzy, lubigcych
. zapisy | Termin: od 26 maja | \WiaZdumala | e e na rowerse ZUTW
wtorek 9:00- na do 6 czerwca 2023 stuchacze i wszystkich pasjonatéw Sala
21.03.2023 | 11:00 Uniwersytetu oraz dziatan tworczych w
wczasy . roku . Uniwersytecie oraz tych, Stoneczna
Zyczymy mitego czlonkowie ktorzy chcg mito spedzac
i i 1 twi
pobytu. wspierajacy. zﬁg?:mwycmirrzzyyjavg:;
Org aniz atorzy | Bedzie duzo atrakcji !
KLUB FOTOGRAFICZNY .
wtorek ,FOTOOKO” Wojciech BWA
21.03.2023 10:00 wyktad Wspoiczesna Zapraszamy. Koztowski al. Niepodlegtosci
sztuka polska. dyr. BWA 19
KABARET
Paftac w
,»MONTE VERDE”
wtorek _ Z programem , Trzydziesci Wystep dla Spotkanie Starym
11:00 wystep lat czyli spéznione mieszkancow Kni Kisielinie
21.03.2023 wspomnienia dojrzalych | Starego Kisielina. zamknigte. Pionieréw
kobiet i mtodziencow .
o Lubuskich 53
ZUTW
Wczasy nad Zapraszamy stuchaczy
morzem w zajmujacych sie
K . fotografig, malarstwem,
RUSt owie. . . , rekodzietem,
Termin: od 26 maja | Pierwszenstwo do | kabareciarzy, lubigcych
zapisy do 6 czerwca 2023 wyjazdu majg spacery, jazde na
sroda | 900 | LY ke schacze | SN | Zumw
22.03.2023 | 11:00 WCZas Zyczymy mitego Uniwersytetu oraz twérczych w
y pobytu. czlonkowie Uniwersytecie oraz
Organizatorzy ! wspierajacy. tych, kLérzy chca mito
spedzac czas w
towarzystwie
znajomych i przyjaciét.
Bedzie duzo atrakcji !
Spotkania Muzealne Wystawa Zwiedzanie ekspozyciji
Studium Wiedzy z kolekgji bedzie po%aczor]e z
Kiad o0 Sztuce i Historii Muzeum Wyk'adzn‘gp'\‘t:r?;
W a i ) poprowadzi
P y . Otwa’rC|e WYSt?VW Karkonoskiego w Szczodrak — MZL
sroda 17:00 ! ] pt. Jozef Gielniak Jeleniej Gorze z kuratorka al.
22.03.2023 otwarcie (1932_?_972) cyklu z Muﬁiﬂﬁggr"zik'ego Niepodlegtosci
wystawy Wirtuoz ||n0l’th. W kregu tworcow | Kurator: Anna Szczodrak, 15
Ztotego Grona. ’V';“a Ga“{e‘:(a'
Zymanlak.
ZESPOL WOKALNO- Patac w
Aleksandra
&roda Z ES,TF .'?.DOWY Matusiak- Kujawska Starym
22.03.2023 10:30 | wystep espot laneczny Zapraszamy. pedagog tarica i $piewu Kisielinie
O ,RADOSC kier. Barbara Ciorga- Pionieréw
TANCZENIA” Kwiecien Lubuskich 53
TERMY - BURG Prosimy o zapisy
WYJAZD PO wraz z wptatami Zapisy w biurze :
K 27d ZDROWIE do 21.03. bm. w ZUTW ! Wyjazd godz.
czwarte 8:00 wyjaz Terapia i rehabilitacja biurze ZUTW. Organizator: 8.00 - G
25032029 | %0 | natemy | VOB | vk | ol Pty | PAING
wodach termalnych zespotach basenow EXODUS.
w Burgu/Spreewald. 2 woda solankowa.
PRACOWNIA
EDUKACJI
. Pawet J k
czwartek | 10:00- FOTOGRAFICZNE] Zajecia i 2w
23.03.2023 | 11:00 IKURS/ odptatne. Czionek Honorowy Wrzosowa
Szeroki kat — ZUTW
Zaangazowanie.




Nowy Zespot

Prowadzenie:

Plastyczny, do ktérego Katarzyna
moze sie zapisac Sutkowska-
. kazdy zainteresowany .
Zespot Plastyczny stuchacz. KUr']'k _
ia” Cel pracy mgr wychowania
czwartek 10:00- ,,ngoratornla ,DEKORATORNYI’ plastycznego ZUTW
23.03.2023 | 12:00 warsztaty Wielkanocne to tworzenie szeroko po ukoriczonym Sala
U ’ pomys’;y - ozdoby_ rozumiane;j sztuki Uniwersytecie Mikotaja Klubowa
; uzytkowej, Kopernika w Toruniu
Rekodziefo. zapoznanie sig Wydziat Sztuk
z wieloma technikami Pieknych.
plastyczhymi i . Zajecia
rekodzielniczymi. bezplatne.
EDUKACJA P ' "
. awet Janczaru
czwartek 11:00- KOMPUTEROWA Zajecia fotoaraf ZUTW
23.03.2023 | 12:30 | KU [KURS/ dptat Catonek Honorow Sala
T : Poszukiwanie odpfatne. ZUTW Y Wrzosowa
informacji w Google.
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- ~ourowce Dabrowska - ZUTW
23.03.2023 | 15-45 wyktad mineralne”. Zapraszamy. Zurawik Sala
e ' geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
MARZEC W NORWIDZIE Mirostawa ]
czwartek finisaz Finisaz wystawy Sokotowska, F\I/IY;'\:'E F1)2
23.03.2023 | 16:00 malarskiej Moje cztonkini grup Zapraszamy.
wystawy | koty Mirostawy plastycznych: ul. Morelowa
Sokotowskiej. | “Fasele 2TV oraz 34
KLUB
KAMIENI i MINERALOW .
« | 16:00 . KRYSZTAL” Zapraszamy Prowadzenie: ZUTW
czwarte :00- prelekqg, ,Czakry i kamienie zainteresowanych k|gr. Maria Sala
23.03.2023 | 18:00 | spotkanie szlachetne”, nowych Siatecka Klubowa
Medytacja stuchaczy. stuchaczka ZUTW
Z mineratem.
MARZEC W NORWIDZIE
Czwartek Lubuski z Anna
y Anna Wojtacha, Wojtacha, WiMBP
. i PRO Libris Caf
czwarte 18:00 | spotkanie Stowarzyszenie dziennikarka, Zapraszamy. (Parter Eiﬂﬁotskﬁ,
23.03.2023 Dziennikarzy korespondentka al. Wojska
Lubuskich wojenna. Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
. FOTO X” ;
pigtek wg inf. w | ” . wg inf. w
KLUBIE plener Plener fotograficzny Zapraszamy. Zapraszamy.
24.03.2023 — Wschowa w KLUBIE
fotografii.
Centrum Nauki Keplera — ]
Centrum Przyrodnicze Michat
Akademia Biologa Szkudlarek
iatek Chronmy Szkota Doktorska Prgﬁrc])t(;?]irzze
piate 16:00 wykiad bioréznorodnosc, Zapraszamy. Nauk Scistych i 7G
24.03.2023 czyli jak zatozyé Technicznych UZ. | paprowskiego
oczko wodne dla Orga”'zator: 14
Lo entrum
ptazéw?”. Przyrodnicze
Centrum Nauki Keplera — . .
niedziela Centrum Przyrodnicze Zapraszamy Organizator: Prgel'gzlrizzze
26.03.2023 16:00 | spotkanie _Duze podroze za rodzicéw Centrum yZG
e pieniadze (nie)duze ~ i dziadkow. Przyrodnicze mn

spotkanie




autorskie/podréznicze Dabrowskiego
z Dariuszem 14
Szumacherem
.Rodzina w podrézy -
Jak podrézowac z
matymi dzieCmi ?”
ZESPOL
poniedziatek | 12:00- . ASYSTENT Zapraszamy | Maria Wroblewska ZUTW
spotkanie Codzienne dyzury w kier. Zespotu Sala
27.03.2023 12:30 ZUTW. Wspomaganie do ZeSpOJfU. stuchaczka ZUTW !
dziatan Zarzadu, obstuga Stoneczna
stuchaczy.
MARZEC W NORWIDZIE Zuzanna Mroz.
Rozktad, negacja, studentka
wartosci, Politechniki WiMBP
wernisaz wystawy Wr°°'aw.5k'|f J- Mediateka
odzi . | fotografii Zuzann Uczestniczka | \yystawa czynna )
poniedziatek | oo | otwarcie gratii £ y wystaw do 25 Kwietn Gora
27.03.2023 | ~°°Y | wystawy Mroz. zbiorowych. 025 e T Mediow,
Dokumentuje | al. Wojska
projekt fotograficzny .
,Baletnica w Polskiego 9
miescie” Pawta
Janczaruka.
KLUB FOTOGRAFICZNY 1/Alicja Zieta,
FOTOOKO” imi ZUTW
wtorek 10:00- | gaweda, 7 i 2/Kazimierz
1/,Ciekawe miejsca w Zapraszamy_ Bt aski Sala
28.03.2023 | 12:00 | warsztaty | polsce’ aszynski Kiub
2/Warsztaty fotograficzne stuchacze ZUTW ubowa
cztonkowie KLUBU
KLUB KRAJOZNAWCZO- W programie takze:
TURYSTYCZNY Wizyta na Placu
+CIEKAWI SWIATA” Poczdamskim oraz Henryka
i Propozycja wyjazdu rzy mauzoleum — i ]
wiorek wg wg inf. go ge]rlinva\(ytjjo przy ey _ Frankiewicz Zapisy w
28.03.2023 inf podczas A 00 Pomordowanych pilot - przewodnik ZUTW
it : zapisow Muzeum Historii Zydéw w Europie kierownik Klubu .
Naturalnej Zapisy: 02,07,09.03. stuchaczka ZUTW
im. A. Humbolda. 2023 w godz. 10:00-
12:00
MARZEC W NORWIDZIE Organizator: .
Spotkanie z cyklu _Towarzystwo WimMBP
Mitosnikéw Zielonej Pro Libris
Rozmowy o Gory WINNICA.
wtorek 17:00 | spotkanie Zielonej Goérze Zapraszam Wspdtorganizator; Iparter
28.03.2023 ) ' p y: Wojewodzka i Miejs,ka B|b||0t8k|/
Biblioteka Publiczna al. Wojska
im. Cypriana Norwida Po|3kieg0
w Zielonej Gérze
MARZEC W NORWIDZIE Wykonanie: Teatr Po
Spektakl Taka, jak Godzinach z i
tp b > Al J. Zarskiego Domu WIM_BP
rze \?\}r:')ebze.| Icja . Kgltury. . Wydarzenie Salaim.
wtorek ; Obsada: Emilia w ramach Janusza
18:00 | spektakl Lipinska, Z . .
28.03.2023 P Spektakl dla Stowikowska. Milona Migdzynarodowego | Koniusza, al.
dorostych. Wroczyniska oraz Dnia Teatru Wojska
goscinnie: Grzegorz :
Kowalczuk i Mirek POISkIegO 9
Matachowski
MARZEC W NORWIDZIE Warsztaty WiMBP
droda warsztaty | Akademia Wychowania fotograficzne Pawet Janczaruk Mediateka Gora
20.03.2023 | 1900 | fgogratczne | Fotograficznego. prowadzone preez |y orony | gyeediw al
.Vo. warsztaty fotograficzne. melor;lc’)tgjlcs)gmego ZUTW Wojska I;olsklego
PRACOWNIA b ' K
.. awet Janczaru
czwartek 10:00- EDUKAC/I Zajecia fotograf ZomW
30.03.2023 | 11:00 kurs FOTOGRAFICZNEJ odplatne Czlonek Honorowy Sala
) IKURS/ ' ZUTW Wrzosowa

Teleobiektyw — dystans.
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EDUKACJA b ' ‘
awet Janczaru
czwartek 11:00- KOMPUTEROWA ZanCia fotograf ZUTW
30.03.2023 | 12:30 | KU'S IURS/ odptatne Calonek Honorowy Sala
S : Teleobiektyw — p : W Wrzosowa
dystans.
MARZEC W NORWIDZIE Izabela
Spotkanie autorskie Sumiriska, WiMBP
Z lzabelg specjalista o
ek Suminska. psychologii P/ro L;b”S
czwarte . : klinicznej, parter
30.03.2023 | 1800 | spotkanie psychoterapeuta i | ZaPraszamy. Biblioteki/
et . Wojsic
Bajeczny wymiar Polskiego 9
psychoterapii.
KLUB FOTOGRAFICZNY
pigtek 10:00- ,FOTO X” . wg inf.
31.03.2023 | 12:00 plener Spotkanie poplenerowe Zapraszamy. Uczestnicy KLUBU. w KLUBIE
— omdwienie zdjec.
zajecia . o Zespot ) Prowadzenie:
poza ZUTW \ g warsztaty, TEATR ,,IMPRESJE wg inf dr Teresa wg inf.
inf. préby Samulczyk
pedagog teatru
ZESPOL DS. ZIELENI . .
wg ” . kier. Maria
wg inf. inf. wg inf. nl:ploﬁ!-rggfﬁ wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
W ZESPOLE stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA ) .
_ wg | spotkanie REDAKCJI (orzydzlal zadan ZUTW
wg inf. inf. | Redakgji INSPIRACJI” Kolelnyeh numeréw. Sala
LINSPIRACJI Omowienie wydania
kolejnego numeru PISMA . Klubowa
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023
) JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
GRUPA
stuchacze ZUTW
poniedziatki mgr Helena ZUTW
06,13,20,27. 12:45-13:30 JEZ;? dESQ'EVSQJSK' * kaZyZ?‘”QWS';f}TW SALA
cztonek wspierajgc
03.2023 kier. Maria Udycz—i:zé/rnichenko WRZOSOWA
A Aialtk Helena
poniedziatki mgr ZUTW
06,13,20,27. 13:45-14:30 ir%?r:?zzsvaaﬁg)t\lJVirfal‘ cz{on}:lzzv?l/szsg’gjgcsyk;UTW SALA
03.2023 kier. Alicja Szajek WRZOSOWA
worki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
07,14,21,28. 10:20-11:20 Al kier. Alicja Wojcieszewska SALA ZIELONA
03.2023
worki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
07,14,21,28. 11:30-12:30 Al kier. Jolanta Kostecka SALA ZIELONA
03.2023
wtorki mgr Beata Majnicz
07,14,21,28. 12:40-13:25 ANGA'EOLSK' kier. Matgorzata s A
03.2023 Kowalczyk
wtorki ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
070%))42%123? 8. 13:35-14:35 AO+ kier. Grazyna Mitkowska | SALA ZIELONA
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Srody ZUTW
01,08,15,22,29. | 10:00-10:45 NIEMI=CKI mgr Beata tapanowska SALA
032023 l1er. Janina Godziszewska WRZOSOWA
srody ZUTW
01,08,15.22,29. | 11:00-12:00 N'E'\f\'ZECK' mgr Beata tapanowska SALA
03.2023 er. henryka Frankiewic WRZOSOWA
! O?; 20’23’ ! ’ ’ A0+ kier. Irena Kaczmarek SALA ZIELONA
01 08ér105dg2 29 10:25-11:10 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
! 0?: 2623’ ' eI Bl kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
srody mgr Jézef Kozanowski
01,08,15,22,29. | 11:20-12:05 ANGI'BElLSK' kier. Jozefa Katarzyna AL A
03.2023 Kucharczyk
srody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
01’0083;125632’29' 12:15-13:00 A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
srody mgr Jozef Kozanowski
01,08,15,22,29. | 13.10-13:55 AN?\ESK' Kier. Zalewska-Zakobielska | ¢, 40N
03.2023 Izabella Elzbieta
czwartki
0010 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
02’009é126d§§’30' 10:00-10:45 A2 kier. Jozef Sozanski SALA ZIELONA
czwartki
. . ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
02'%%' 12%’22é30" 11:15-12:15 B1 kier. Matgorzata Bietawa SALA ZIELONA
czwartki
. ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
02’009?;126653’30' 12.25-13:10 A0+ kier. Halina Bohdanowicz SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW.

Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023

Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY/ KIEROWNICY/ MIEJSCE
u Z
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
06, 13,20,27 1015'1100 zajecia opa_rte_ na nowy_ch badaniach nad ruchem dr;g?l::hoaEilljiltt:(;zier:czr{cc)\i/r;? Ak;\?v(;”;:oi?:r: )
03.2023 i biomechanika kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka . EES_SFFLT i
‘15-12 jeci i dr nauk o kulturze fizycznej ademia Ruchu
06,13,20,27. 11:15-12:00 | =akeimopari narunc%vé)rﬁh padaniach nad mgr rehabilitacji ruchowe; - Ewa Skorupka
03'2023 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
CWICZENIA
poniedzia’fki leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu Monika Jabtonska ZUTW
06,13,20,27. 8:30 - 9:15 instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
03.2023 kier. Mirostawa Sokotowska
oniedziatki R i :
%6,13,20,27. 9:30 — 10:15 CWICZENIA msmﬁfl'rkikfatiﬂ?ﬂiﬁiwej ZUTW
03.2023 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Bronistawa Dobiecka Sa|a Weso’fa
oniedziatki . Monika Jabtoriska
86,13,20,27. 10:30- 11:15 _ Cch_Z_ENlA instruktor rekreacji ruchowe ZUTW
03.2023 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Elzbletaz C'ZQS}awa Sa|a Wesola
' Szcze$niak
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Grazyna Wyczatkowska

poniedziatki instruktorka rekreacii ruchowei
06,13,20.27. | 11:30-12:15 | ZPROWY KREGOSEUP | e e ersonainy. ZUTW
03.2023 Cwiczenia na zdrowy kregostup. |  kier. Brygida Szymanska- Sala Wesota
Zyza
poniedziatki Grazyna Wyczg’rkowska ZUTW
06,13,20,27. 12:30-13:15 PILATES instruktorka rekreacji ruchowej
i fitness, trener personalny Sala Wesota
03.2023 kier. Krystyna taszcz
oniedziatki Grazyna Wyczatkowska
86 13.20.27 13:30-14:15 ZDROWY KREGOSLUP instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
T ) ) Cwiczenia dla poczatkuiacych. i fitness, trener personalny law }
03.2023 poczaiktiacy kier. Wanda Maciejewska Sala Wesota
Marlena Anton
poniedzia*ki PROFILAKTYKA UKLADU fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji ZUTW
06,13,20,27. 14:30-15:15 KRAiENIA'i WZMACNIANIE ruchowej i prgg'ri'gz:rfsmw'a’ trener Sala W "
03.2023 MIESNI KEGLA kier. Renata Podkowa, ala Vvesoia
Ewa Pedzisz
wtorki . - Jozef Kozanowski
07,14,21,28. 8:30- 9:15 Chinska gimnastyka zdrowotna instruktor ZUTW
03.2023 TAICHI kier. Zofia Tumielewicz Sala Wesota
wtorki . - Jozef Kozanowski
Chinsk ki
07,14,21,28. | 9:30-10:15 | C'or@ daske adrowolna instruktor 5 RO
03.2023 kier. Ewa Iwanicka ala Vvesota
wtorki Chifiska i . Jozef Kozanowski
07142198 10:30-11:15 inska gimnastyka zdrowotna instruktor ZUTW
63 é02,3 . : : TAI CHI kier. Katarzyna Kucharczyk Sala Wesota
. Jozefa
wtorki i . mgr Jozef Kozanowski
Ch
07,14,21,28. | 11:30-12:15 | CMfiska gmrastyka zdrowotna instruktor o
03.2023 kier. Irena Drozd
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
07,14,21,28. 12:30-13:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf S
03.2023 kier. Irena Furman ala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU | . MarlenaAnton
07,14,21,28. | 13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE | rucnowe;: profiaiyki saronia vener | . 2 WV
MIESNI KEGLA ~ personalny Sala Wesota
03.2023
) kier. Albina Bryl
; Marlena Anton
wrorki PRQF"‘AK_TYKA UKLADU fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji ZUTW
07,14,21,28. 14:35-15:20 KRAZENIA i WZMACNIANIE ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener
03.2023 MIESNI KEGLA personalny Sala Wesota
) kier. Teresa Blaszynska
3 Danuta Stys -
srody i crenia i Wierzchotowska
01,08,15,22,29. | 8:30 - 9:30 | joge - Snierena: mowock nauczyciel Sal e
03.2023 kier. Krystyna Gryc ala vyvesoia
Anna Szorek
Srody Danuta Stys -
. . JOGA - ¢wiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
01,08,15,22,29. | 9:45 —10:45 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
03.2023 kier. Maria Nalewajek
Srod Aleksandra Matusiak- Kujawska
y “A TAK : ZUTW
01,08,15,22,29. | 11:00-11:45 | RADOSC TANCZENIA pedagog tanca
03.2023 kier. Alina Siwek Sala Wesota
érody L i Aleksandra Matusiak- Kujawska ZUTW
01,08,15,22,29. | 12:00-12:45 | RADOSC TANCZENIA pedagog tanca
03.2023 kier. Krystyna taszcz Sala Wesota
srody Irena Karnicka
GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA : ZUTW
01,08,15,22,29. | 13:00-13:
3:00-13:45 z muzyka nauczyciel Sala Wesola

03.2023

kier. Jolanta Lorens
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Srody

Monika Jabtonska

. . ZDROWY KREGOSLUP _ , _ ZUTW
01,08,15,22,29. | 15:00-15:45 - instruktor rekreaciji ruchowej
032023 ULGA DLA PLECOW kier. Wanda Maciejewska Sala Wesota
srody Monika Jabtorska
01,08,15,22,29. | 16:00-16:45 | ZDROWY KREGOSLUP | o feicreacii ruchowei ZUTW
03.2023 ULGADLA PLECOW kier. Grazyna Siadul Sala Wesota
czwartki ; Monika Jabtoriska
02,09,16,2330. | 8:30-9:15 | . CWICZENIA ' "1 instuicor rekreaci uchowes Saél{NT(\aNsoia
03.2023 kier. Janina Krawczyk
czwartki X Monika Jabftoriska
02,09,16,23,30. | 9:30-10:15 | - CWIGZENIA '~ "1 insinukior rekreasi uchowe; Saél{NTeV\éoia
03.2023 ’ kier. Ewa Puczko
czwartki . Monika Jabtoriska
02,09,16,23,30. | 10:30-11:15 | . CWICZENIA =~ | instruktor rekreacii ruchowej Saél{/vTeV\éoia
03.2023 kier. Mirostawa Piacko
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
0210093’,12663:_33,’30. 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP '“Stfri;‘nkégrsk"";r;kerfz‘gr'srgﬁ;%")‘,’eJ : Sala Wesota
. kier. Zofia Mrozek
czwartki Grazyna Wyczatkowska
. _ . instr%(torka re?(lreacji ruchowej ZUTW
02,009é1266§§,30. 12:30-13:15 PILATES Ffitness, trener personalny Sala Wesota
. kier. Helena Haczkowska
czwartki Graz{nakWE/czg%k()r]wska ZUTW
. . instruktorka rekreacji ruchowe
02,009?;12663133,30. 13:30-14:15 FITNES | fitness, roner peJrsonalny 1 Sala Wesota
. kier. Maria Nalewajek
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
instruktorka rekreacji ruchowej
02,09,16,23,30. | 14.30-15.15 PILATES e oner arsaame” Sala Wesota
03.2023 kier. Elzbieta Pawlak
e Ewa Skorupka
03 1op|1517tk2|4 31. | 9:00-9:45 | =i e en oo s T e Ruchs -
4U,17,24,01. -UU-Y1 Zajecia oparte na nowych badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej
i biomechanika kregostupa kier. Robert Leszko Ewa_ ’Slforupka
03.2023 Aleksander Czapla ul. Wisniowa 19A
gl Ewa Skorupka NESSFIT
03 lop;-a;k2|4 31 10:00-10:45 ) PII—AH\TES NrIELDYCr]:ZdNYh dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
T e e ) ) B O T g ruenem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
03.2023 plomechania kregostup kier. Emila Cupiat ul. Wigniowa 19A
piatki dr Ewa Jedrzejowska
03,10,17,24,31. 8:15-9:10 dl JOGAk. h dyplomowany instruktor jogi s ZUTW
03.2023 a wszysltkic kier. Edward Andrzej Cia$ ala Wesofa
piatki dr Ewa Jedrzejowska
03,10,17,24,31. 9:15- 10:10 dl JOGAk. h dyplomowany instruktor jogi S IZL\JNTW !
03.2023 a wszystkic kier. Anna Kwolek ala Vvesom
piatki dr Ewa Jedrzejowska
03,10,17,24,31. 10:15- 11:10 dl JOGAk. h dyplomowany instruktor jogi S IZL\JNTW i
03.2023 a wszysltkic kier. Urszula Sawczuk ala vyvesoia
pigtki TANIEC Krzysztof Kocinski
03,10,17,24,31. 11:30 -12:15 GRUPA TANECZNA pedagc}/g, tancerz, choreograf ZUTW
03.2023 “BARWY TANCA”1 kier. Albina Bryl Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
03,10,17,24,31. 12:30-13:15 “BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, choreograf
03.2023 ESTRADOWA kier. Henryka Frankiewicz Sala Wesofa
. Centrum Tar
pigtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka i Finess
-00-17- miedzynarodowy prezenter
0310,17,24,31. | 16:00-17:00 ,SENIOR PERFECT” instruktor fitness YAy

03.2023

kier. Krystyna taszcz

ul. Morelowa 34
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BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
Uwaga! Zajecia odpfatne.

DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
sdzialk Nauka ptywania, c Rek _
poniedziaiki . doskonalenie . . entrum Rekreacyjno —
06,13,20,27. 1]:35'(_)000- p’ryV\_/ania}, Aqua . Up::zvonvlvenrilcl: d(():ZRaéeC Sportowe
03.2023 ' Aerobik — éwiczenia P y ' ul. Sulechowska 41
w wodzie.
pigtki Ptywanie. mgr Irena Karnicka
03.10.17.24.31. 11:15- Aq_ua Aerobik -prow.adzenie ZanC Ba§ef1 .
' 03;.20’23’ 12:00 Glmna§tyka kier. Hippman-Wielgosz ul. Wyspianskiego
usprawniajgca. Ewa

ZAPROSZENIE

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
.Nie siedz w domu - wedruj z nami” w marcu 2023 roku
»,Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Mariola Szydto
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Anna Zmaczyhska |

Krepa — Wysokie - Czerwiensk

Przodownik turystyki pieszej PTTK Do sosny ,Waligéra’ koto Sulechowa

Na topienie Marzanny

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Z Cigacic do Zielonej Géry wzdtuz Odry

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatow turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze
zamierzajgcych rozpocza¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do
pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie przewiduje
plan wycieczki. Udzial w tych wycieczkach ma miejsce na wytaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! -
Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig osob.
Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty
edukacyjnej znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Pahstwo na naszej stronie:
www.utw.zgora.pl i FB znajdziecie wiekszos¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg
dziatalno$cig i ofertg edukacyjna.

Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 do 15:00. Kasa ZUTW czynna
od poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 -14:00
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INFORMACJE BIEZACE

FUNDACJA WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY 2023
Mozna byto naby¢ lub licytowac: obrazy — malarstwo - zdjecia Zielonej Goéry, wygrywac fanty-gadzety i
upominki codziennego uzytku podarowane przez stuchaczy i ich rodziny ! DZIALO SIE ! JesteScie i jesteSmy
WIELCY, takze ZIELONOGORZANIE, ktérzy wzieli udziat w licytacjach !Il' Wiecej na naszej
stronie:www.utw.zgora.pl i na FB.

Zebralismy 8869,36 ztotych.
Po 31. FINALE WOSP W ZUTW — wzieli$cie Panstwo udziat w zabawie - ,Kto najblizej zebranej kwoty ?!”
Mozna byto wzig¢ udziat w zabawie i poda¢ w komentarzu na FB oraz w ZUTW przewidywang kwote.
Osoba, ktéra byta najblizej prawdy zebranej kwoty otrzymata w nagrode upominek - byta to Maria Nalewajek,
ktora podata kwote zbiorki — 8 650,00 zt. Wycofaty sie z zabawy 3 osoby z Zarzgdu ZUTW — jedna z nich byta
blizej, bo podata kwote 8 900,00 zt. Rozpietos¢ podawanych w zbidrce kwot byta: od 1 600,00 zt do 70 000,00
zt - to bytoby marzenie !

ZAPRASZAMY W MARCU NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

MARZEC 2023
Dusza pedzlem malowana, wystawa malarstwa Marii Koryckiej. Autorka jest osobg niedowidzacg i niedostyszaca.
Cztonkini Fundacji Szansa dla Niewidomych w Zielonej Gérze, a takze wolontariuszka w Polskim Zwigzku Niewidomych,
1 marca, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Moje koty, wystawa malarstwa Mirostawy Sokotowskiej, czionkini grup plastycznych — ,Pastele” Zielonogoérskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz ,Babie Lato” Zielonogdrskiego Osrodka Kultury,1-23 marca, Filia nr 12, ul Morelowa
34

Spotkanie autorskie z Darig Pauling Baczkiewicz, autorkg debiutanckiej ksigzki Uwiktana. Poznaniankg, absolwentkg
dziennikarstwa i komunikacji spotecznej, a takze kulturoznawstwa na Uniwersytecie Szczecinskim. Ukonczyta réwniez
Poznanskg Szkote Artystyczng ROE z tytutem: aktorka scen muzycznych, 6 marca, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna
45

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio zaawansowanymi zaawansowanym (dla osob,
ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista
rezerwowa: tel. 68 45 44 754 a.ginko@biblioteka.zgora.pl , 6 marca, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfona i komputeréw. Grupa podstawowa, 8 marca, godz.
12.30-13.25, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Nowoczesnhe technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfona i komputeréw. Grupa uzupetniajgca, 8 marca, godz.
13.30-14.30, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Kobieta jak poezja, popotudnie z wierszami o kobietach w roznych jezykach na Dzieh Kobiet.j.ukrainski i j.rosyjski
(Oksana Palii), j.polski i j.niemiecki (Jagoda Lipka), 8 marca, godz. 17.00-18.00, Pro Libris Cafe (parter Biblioteki), al.
Wojska Polskiego 9

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio zaawansowanym i zaawansowanym (dla oséb,
ktoére znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢ swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista
rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl, 13 marca, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Pora Seniora. Bingo i inne gry stolikowe. Zapraszamy wszystkich chetnych do spedzenia czasu przy grach Bingo i innych
grach stolikowych, 14 marca, godz. 11.00-12.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45
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Konwersatorium bibliotekoznawcze — dr hab. Agnieszka Chamera-Nowak (Uniwersytet Warszawski), Zamiast reszty...
Ksigzka w czasach stalinizmu w Polsce, 15 marca, godz. 10.00-11.30, Sala wykladowa im. dra Grzegorza
Chmielewskiego, al. Wojska Polskiego 9

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfona i komputeréw.Grupa podstawowa,15 marca, godz.
12.30-13.25, Mediateka Gora Medidw, al. Wojska Polskiego 9 Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi
smartfona i komputeréw. Grupa uzupetniajgca,15 marca, godz. 13.30-14.30, Mediateka Goéra Medidw, al. Wojska
Polskiego 9

Spotkanie Klubu Ksigzkowego “Libro”, (spotkanie dla dorostych), 20 marca, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy
13a

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie sredniozaawansowanym i zaawansowanym (dla osdb,
ktére znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢ swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista
rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 20 marca, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Stupki, oczka, pikotki. Wstep do szydetkowania, warsztaty dla dorostych. Obowigzujg zapisy; tel. 68 45 26 334, 21 marca,
godz. 16.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Stoncem malowane, wernisaz wystawy malarstwa Jadwigi Sawickiej, artystki, malarki, nauczycielki plastyki. Wielokrotnie
nagradzana m.in. nagroda kuratora oswiaty, prezydenta miasta Zielonej Goéry, nagroda Animatora Kultury. Uczestniczka
wielu wystaw zbiorowych m.in. w zamku w Kozuchowie, Galerii Zielonogorskiego Osrodka Kultury i Osrodku Ksztatcenia
Nauczycieli w Zielonej Gorze, 21 marca, godz. 17.00, Wystawa czynna do 19 kwietnia br., Mediateka Szklana Putapka,
ul. Wroctawska 12A

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfona i komputeréw. Grupa podstawowa, 22 marca, godz.
12.30-13.25, Mediateka Gora Medidéw, al. Wojska Polskiego 9 Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi
smartfona i komputeréw. Grupa uzupetniajgca, 22 marca, godz. 13.30-14.30, Mediateka Goéra Medidw, al. Wojska
Polskiego 9

CZYTELNIA DRAMATU — TRZY SWINKI w rez. Artura Belinga, autora. Organizator; Lubuskie Laboratorium Ksigzki
Green Book, 22 marca, godz. 18.00-19.30, Pro Libris Cafe (parter biblioteki), al. Wojska Polskiego 9

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego, wokodt powiesci kryminalnej oraz jej odmian. Dyskusja na temat ksigzki
Olgi Rudnickiej pt. Oddaj albo gin!Zapisy na spotkanie; tel. 68 45 17 424, lub filia8@biblioteka.zgora.pl, 23 marca, godz.
16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Norwid Literacko, kameralne spotkania poetéw i prozaikéw. Czytanie swoich tekstow, komentarze, rozmowy o pisaniu.
Spotkanie w grupie os6b tworczych, ktére wymieniajg sie swoimi doswiadczeniami, wiedzg i inspiracjami oraz wspierajg
sie w procesie twoérczym. Skupiamy sie na konstruktywnej ocenie przedstawianych tekstéw, uwagach merytorycznych i
redakcyjnych, polecaniu ciekawej wspotczesnej poezji i prozy. Wymiana informacji o wydawnictwach, czasopismach,
promocji ksigzek, etc. Spotkania majg charakter warsztatowy. Obowigzkowe zapisy (ograniczona liczba miejsc). Tel.: 68
320 10 11. Moderator: Marcin Radwanski.Swiatowy Dzien Czytania Tolkiena. W ramach wydarzenia m.in.: Glosne
czytanie powiesci Tolkiena, quiz, warsztaty plastyczne z wykorzystaniem dtugopisu 3D oraz programowanie Golluma —
czyli robota Lego. Organizatorzy; Mediateka Géra Mediow, Filia nr 5

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie sredniozaawansowanym i zaawansowanym (dla osoéb,
ktoére znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢ swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista
rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 27 marca, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych, cykliczne, comiesieczne spotkanie dla oséb dorostych, ktére chca
mito spedzi¢ czas. Obowigzujg wczesniejsze zapisy, tel. 68 46 17 424 lub filiaB@biblioteka.zgora.pl, 28 marca, godz.
16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a
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Pierwsze spotkanie z cyklu Spotkania z podréznikami — gos¢ Agnieszka Tomala: Ta sama Ziemia, inny $wiat - Patagonia,
fotorelacja z wyprawy, 29 marca, godz. 16.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Dobry wieczor z filmem. Projekcja filmowa w Gorze Mediow w ramach projektu “Amerykaw Twojej bibliotece”. Ogladamy
klasyki Sci-Fi, 31 marca, godz. 19.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

ZAPROSZENIE
Zespot Plastyczny ,,Dekoratornia

Zapraszamy do nowego Zespotu Plastycznego ,,Dekoratornia”. Zespot prowadzi Katarzyna Sutkowska-
Kulik, mgr wychowania plastycznego po ukonczonym Uniwersytecie Mikotaja Kopernika w Toruniu Wydziat
Sztuk Pieknych, stuchaczka ZUTW. Zajecia bezptatne.
Cel pracy ,,DEKORATORNI” to tworzenie szeroko rozumianej sztuki uzytkowe;j:
- zapoznanie sie z wieloma technikami plastycznymi i rekodzielniczymi (np: kolaz, origami, decoupage,
quilling, scrapbooking, iris folding, wycinanka, papieroplastyka  przestrzenna, malarstwo na porcelanie,
szkle i tkaninie, batik, malarstwo na jedwabiu, mate formy rzezbiarskie, szycie dekoracyjnych drobiazgow,
- ozdabianie przedmiotéw ze szkia, drewna i innych materiatow,
- wykonywanie 0zddb i dekoracji Swigtecznych, organizacja kiermaszy,
- tworzenie elementdw wystroju wnetrz, np. luster, ram, obrazéw,
- tworzenie prac okolicznosciowych, gtéwnie kartek Swigtecznych, laurek, zaproszen,  pudetek i
opakowan na prezenty,
- tworzenie prac, ktore stawac sie bedg prezentami na rézne okazje i potrzeby ZUTW

Na zajeciach bedziemy tworzy¢ dekoracje poznajgc poszczegolne techniki, projektowac i tworzy¢
swoje autorskie przedsiewziecia rozwijajgc kreatywnos$¢ i twércze myslenie, doskonali¢ techniki, dobierac
wiasciwe do odpowiednich materiatdw i narzedzi, rozwija¢ nowe umiejetnosci.

Katarzyna Sutkowska-Kulik

ZAPROSZENIE
FORUM — UCZESTNICY - SENIORZY
»Miejsce seniora w spotecznosci lokalnej w kontekscie wynikow NSP 2021”
16 marca 2023 r. Urzad Marszatkowski, Sala Kolumnowa

Plan wydarzenia:
9.00 — 9.10 Otwarcie spotkania — Dyrektor Urzedu Statystycznego w Zielonej Gorze

9.10 — 9.30 Sytuacja demograficzna wojewddztwa lubuskiego wg wynikéw NSP 2021 — Urzad Statystyczny w
Zielonej Goérze

9.30 — 9.50 Eliksir przemian, czyli fenomen Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku - wprowadzenie -
Zofia Banaszak, prezes Zarzadu ZUTW; prezentacja — dr hab.Grazyna Mitkowska, prof.UZ , cztonek
Zarzgdu ZUTW

9.50 — 10.10 Spoteczne lekarstwo na lepszg staros¢. Kilka sposobdw na poprawe jakosci zycia seniorow w
starzejgcym sie spoteczenstwie — dr hab. Dorota Szaban prof. UZ, dr hab. Beata Trzop prof. UZ, Instytut
Socjologii Uniwersytetu Zielonogorskiego

10.10 — 10.30 Nowe podejscie do polityki spotecznej wojewddztwa, w tym prowadzonej wobec osob starszych
— Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gorze

10.30 — 10.50 Wystgpienie — RONDO Chrzescijanska Fundacja Rozwoju Osobistego
10.50 — 11.10 Przerwa kawowa

11.10 — 11.30 Wystgpienie — Spotdzielnia Socjalna ,Grupa Alivio Spn.s”

11.30 — 12.30 Dyskusja
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ZAPROSZENIE

Zajecia o tematyce zdrowotnej!

Juz od 21 lutego 2023 r. rozpoczat sie bezptatny kurs - 10 nieodptatnych spotkah ON-LINE na platformie
ABCsenior.com, ktére bedg odbywaly sie w kazdy wtorek.

Serdecznie zapraszamy to wziecia udziatu oraz zachecenia do udziatu w zajeciach.

Zajecia sg ONLINE, na zywo w kazdy wtorek o godzinie 10:00

Aby wzig¢ udziat w zajeciach, wystarczy klikng¢ w link ponizej i zapisac sie:
https://abcsenior.com/webinars/moja-krew/

Tematem pierwszych zaje¢ byto: Budowanie odpornosci — fakty i mity.
https://abcsenior.com/akademia/plan-zajec/

To tematy:

Plan zajeé:

21 lutego 2023 - godz. 10:00

Budowanie odpornoéci — fakty i mity

28 lutego 2023 - godz. 10:00

Witamina D — reklama czy rzeczywista potrzeba

7 marca 2023 - godz. 10:00

Jak prawidtowo przygotowac sie do badan laboratoryjnych? Dlaczego przygotowanie pacjenta jest tak
wazne?

14 marca 2023 - godz. 10:00

Suplementacja z glowg — co zrobic¢, aby suplementacja byta bezpieczna i skuteczna.

21 marca 2023 - godz. 10:00

Menopauza — wazny okres w zyciu kobiety.

28 marca 2023 - godz. 10:00

Andropauza — wazny okres w zyciu mezczyzny

4 kwietnia 2023 - godz. 10:00

Choroby reumatyczne, choroby z autoagresji — jakie badania laboratoryjne moze zalecic¢ lekarz i dlaczego?
11 kwietnia 2023 - godz. 10:00

Bodle brzucha, problemy jelitowe? Moze to dysbioza?

18 kwietnia 2023 - godz. 10:00

Kim jest senior z medycznego punktu widzenia. Badania dla seniorow

25 kwietnia 2023 - godz. 10:00

Witamina B12 — znaczenie, niedobory, suplementacja z gtowa.

Prowadzgce zajecia:

Agata Strukow

Dyrektorka ds. marketingu medycznego ALAB laboratoria. Absolwentka Wydziatu Lekarskiego Pomorskiej
Akademii Medycznej oraz studiow podyplomowych Dietetyka w chorobach wewnetrznych i metabolicznych
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i Psychologii biznesu dla menedzeréw na Akademii Leona
Kozminskiego.

Agnieszka Kobiela-Mednis

Dyrektor ds. naukowych ALAB laboratoria, farmaceuta, diagnosta laboratoryjny z Il st. specjalizacji z analityki
klinicznej. Absolwentka Wydziatu Farmaceutycznego w Akademii Medycznej w Warszawie.

LUBUSKI TEATR, FILHARMONIA ’ZIELONOG(')RSKA MUZEUM ZIEMI LUBUSKIEJ ZIELONOGORSKI
OSRODEK KULTURY ZAPRASZAJA

Informacje na tablicy ogtoszen w ZUTW.
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1,5[%

nowy logotyp

Logo 1% zna cata Polska. Wiele lat temu portal ngo.pl podarowat je organizacjom pozytku
publicznego. Od 2023 roku OPP bedg mogty ubiegac sie juz o 1,5% podatku dochodowego od
0s6b fizycznych. Jeédli szukasz nowego logo z 1,5% — mamy je dla Ciebie. Zapraszamy! W
rozliczeniu podatkowym za 2022 r., podatnicy i podatniczki bedg mogli przekaza¢ OPP 1,5%, a nie
jak do tej pory 1% podatku dochodowego. Dla organizacji pozytku publicznego uprawnionych do
ubiegania sie 0 1,5% oznacza to réwniez zmiane loga uzywanego w komunikacji, promociji.

O ZUTW
Stowarzyszenie nasze od 31 lat dziata na wielu ptaszczyznach, takich jak: edukacja ustawiczna
dla osob starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i wolontariat.

Jestesmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszehn w Zielonej Goérze,
wojewoddztwie lubuskim, Polsce i za granicg. Swojg postawg pokazujemy, ze mozna odnalez¢ sie
na nowo w zyciu na emeryturze, rencie lub gdy kohczy sie kariera zawodowa i jeszcze pomagac
innym.

Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedtuzajac zycie naszych senioréow,
na pewno dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia bardziej atrakcyjnie i zdrowo
poprzez: aktywizacje intelektualng, psychiczng, spoteczng i fizyczng. Pomagamy w zaangazowaniu
stuchaczy w aktywnos¢ na rzecz otaczajgcego ich srodowiska, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i
komunikacji miedzyludzkiej wsréd senioréw. Przeciwdziatamy samotnosci: Bo nie ma nic
gorszego niz samotno$c...i marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyrdznia tez ,staro$¢
spofeczng”. Przejawia sie zmiang dotychczasowych rél (np. z aktywnego pracownika na emeryta
bez pomystu na czas wolny) i ostabieniem wiezi spotecznych. Ma to duzy wplyw na styl zycia,
choroby...i jezeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujgcych zajec¢, nie bedziemy mieli
dobrych relacji z innymi ludzmi - nasza uwaga kierowac sie bedzie na bezposrednie ktopoty
osobiste". | po to wiasnie jestesmy i dzialamy spotecznie o wielu lat. Na dzien dzisiejszy
Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy prawie 900 stuchaczy. Warto inwestowaé w takg
spotecznos¢ ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najblizszych.

Wierzymy, ze dostrzegajgc sens i celowos¢ naszych wieloletnich dziatan na rzecz oséb
starszych, zdecydujg sie Panstwo przekaza¢ 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO na hasze
cele statutowe, umozliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjnia¢ nasze dalsze dziatania.
Wszystkie rozliczenia finansowe z 1% znajdziecie Panstwa na stronie www.utw.zgora.pl
w zaktadce O ZUTW — ROZLICZENIE 1%

Wplywy z 1% w roku 2022 — 7 812,40 z}

Dzigkujemy naszym darczyncom !

ZYCZENIA URODZINOWE

dla URODZONYCH W MARCU

Razem JUBILATOW: 81 os6b
Najstarsza stuchaczka ma lat 96, a najmtodszy stuchacz 61 lat .

Aby wszystkie fajne dni w zétwim tempie uptywaty,
by co dzien usmiechat sie do Ciebie $wiat caty,

by nigdy nie byto porannej pobudki i wiat wiatr co rozwiewa smutki.
Zarzad ZUTW

Zofia Banaszak Prezes Zarzadu
Program napisata: Zofia Banaszak, korekta: Teresa Btaszynska, Bozenna Straczynska
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