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PROGRAM ZAJEC NA CZERWIEC 2023 ROKU

Drodzy stuchacze ZUTW ! Z okazji zakoficzenia roku akademickiego
Cieszcie sie z kazdego stonecznego dnia 2022/2023 wszystkim studentom ZUTW
i z kazdej przezytej przygody. Bawcie sie | oraz naszym wyktadowcom i partnerom sktadamy
dobrze, leniuchujac w przydomowych najserdeczniejsze podziekowania za catoroczng,
ogrédkach, na ztocistych plazach, wspétprace i bycie z nami. Zyczymy, by okres
w gérach i nad jeziorami. Wierzymy, ze wakacyjny byt czasem odpoczynku i radosci.
wszyscy spotkamy sie zdrowi, wypoczeci,
i w doskonatych humorach w nowym roku Zarzad ZUTW
akademickim. Zofia Banaszak
Zarzad ZUTW Prezes Zarzadu

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI
Przyjecia nowych stuchaczy na nowy rok akademicki 2023/2024 odbeda sie w dniach 12,13,14,15
czerwca w godz. 10:00 — 13:00 oraz 19,20,21,22 czerwca w godz. 10:00 — 13:00. Zainteresowanych
prosimy o wczesdniejsze zapisy telefoniczne lub mailowe na wybrany termin oraz zapoznanie sie z
warunkami przyjecia na stronie:www.utw.zgora.pl
DRODZY StUCHACZE
Do konca sierpnia br. nalezy uregulowa¢ skladke czionkowska za | semestr roku
akademickiego 2023/2024. Sktadki /70,00 PLN/ mozna wptaca¢ w kasie ZUTW od poczatku
czerwca br. lub przelewem na konto bankowe z zapisem — sktadka cztonkowska: Bank BGZ BNP
Paribas S.A. Oddziat w Zielonej Goérze. Nr konta 55 2030 0045 1110 0000 0256 3310.
ZAJECIA ODPLATNE
Wszystkie zajecia odptatne w nowym roku akademickim rozpoczng sie od 2 pazdziernika
br. Przyjmujemy tylko zapisy indywidualne. Optaty za zajecia odptatne przyjmowane bedg od 4
wrzesnia do konca wrzesnia 2023 roku w godzinach 9.00 — 14.00.
Propozycje zajec i optat zamieszczone bedg na tablicy ZUTW pod koniec sierpnia 2023 roku.
Zapisy i optaty tylko w godzinach otwarcia biura i kasy.
Uwaga ! Moga ulec zmianie dzien i godziny zajec¢ oraz prowadzacy.

Warunkiem zapisu na zajecia odptatne w roku akademickim 2023/2024 bedzie uregulowanie
skladek semestralnych w terminie do konca sierpnia 2023 roku.

Sktadki mozna optacac¢ przelewem bankowym badz w kasie ZUTW.

Whptat do kasy Uniwersytetu dokonywa¢ mozna w nastepujgcych terminach i godzinach:

- od 5 czerwca do 16 czerwca br. w godz. 9:00 — 14:00

- od 19 czerwca do 30 czerwca br. w godz. 10:00 — 12:30

- od 21 sierpnia do 31 sierpnia 2023 r. — godz. 10:00 — 13:00
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Biuro ZUTW w lipcu i do 20 sierpnia 2023 r. bedzie nieczynne — bedg dyzury cztonkéw Zarzgdu
we wtorki i czwartki w godz. 10:00 — 12:00.

W lipcu i sierpniu zapraszamy na spotkania i zajecia poza naszg siedzibg — inf. w mediach
spotecznosciowych i na tablicy ogtoszen w ZUTW.

Rozpoczecie zapiséw na wczasy do Pustkowa (termin od 13 -24 wrzesnia 2023 r. ).

19 czerwca (poniedziatek) i 20 czerwca (wtorek) w godz. 9:00 — 11:00 w ZUTW. Zapisy w kolejnych
dniach w biurze ZUTW do wyczerpania miejsc. Pierwszehstwo do wyjazdu majg stuchacze
Uniwersytetu oraz cztonkowie wspierajgcy. Nalezy spetni¢ nastepujgce warunki: mie¢ optacona
skladke cztonkowska na | semestr roku akademickiego 2023/2024.

Uwaga ! W dniach 23 sierpnia br. (sroda) i 24 sierpnia (czwartek) w godzinach od 9:00 do 12:00
bedzie pobierana optata za ubezpieczenie i przejazd autokarem z Zielonej Géry do Pustkowa i na

powrot.

Zarzad
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
zaprasza na
ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2022/2023
ph. ,Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku ze Spiewem
i w taicu z kulturq lubuskq”

pod patronatem Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego
Elzbiety Anny Polak
Przebieg imprezy:

. Rejestracja uczestnikéw — godz. 10:00 — 11:00

. Powitanie gosci i uczestnikow

e Koncert - Gos¢ specjalny wydarzenia: ,,Kwartet
,Lepiej P6zno Niz Wcale”

e  Wystepy grup tanecznych: ,Rados$¢ Tanczenia”, ,Con
Passione”, ,Barwy Tanca”, ,Perfect” i Zespotu
Wokalno — Estradowego ,AKOLADA”

. Prezentacja i parada uczestnikéw biorgcych udziat w
atrakgji i wkasnej inicjatywie pn. ,Nakrycia gtowy
mezczyzn i kobiet w stroju lubuskim” —

e Wreczenie symbolicznych nagréd dla uczestnikow
prezentacji i parady

e  Catering

e  Zakonczenie imprezy - 15:30

Prowadzenie: Zofia Banaszak
Obowiazujg imienne zaproszenia do odbioru w ZUTW.

16 czerwca 2023, godz. 10:00
Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji w
Drzonkowie imienia Zbigniewa Majewskiego

000, ,vosk
drzonkow

1-5 CZERWCA 2023
ZIELONA GORA

| FILM FESTIWAL
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Zasady PREZENTACJI — PARADY pn. ,,Nakrycia glowy
mezczyzn i kobiet w stroju lubuskim”.

Liczy¢ sie bedzie: pomystowos¢, dopracowane szczegoty
i ubidr, ktéry bedzie symbolizowac strojem rézne akcenty
lubuskie. Biorgcy udziat bedg przechodzi¢ miedzy
uczestnikami wydarzenia w réznych uktadach
i przy dzwiekach muzyki.

Zostang wreczone symboliczne nagrody rzeczowe
zwigzane z Wojewodztwem Lubuskim.

9(12). Festiwal Filmu Teatru i Ksigzki
Kozzi Pieczka Checinski,
znakomici goscie, spektakle,
koncerty, filmy, spotkania autorskie.
Niezapomniane przezycia
gwarantowane!

1-5 czerwca, wiecej na:
www.festiwal.norwid.net.pl,
www.facebook.com/festiwalzgora
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Zapraszamy do wspolnych GRUPOWYCH wyjazdéw w roku 2023/2024

Nad Morze Battyckie — Pustkowo 2023/2024

Terminy:

*termin od 13 -24 wrzes$nia 2023 r.
*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r.
*termin od 13 do 24 wrzesnia 2024 r.

SYLWESTER i Nowy Rok w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu
*termin — 27 grudzien 2023 — 02 styczen 2024 \podczas pobytu mozliwos¢ skorzystania z 5

zabiegow rehabilitacyjnych w cenie wyjazdul/.

Nad Morze Battyckie — Pogorzelica — Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy

*termin od 15 — 25 maja 2024 — z transportem
*termin od 30.08 — 12.09 2024 - z transportem

Uwaga ! Zapisy wg inf. na tablicy ogloszen i w programie zaje¢.

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

| INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJE,C OPIS PROWADZACY MIEJSCE
PR O A Do CAC Zajecia odptatne dI Pawet Janczaruk
czwartek 10:00- 1 wyktady, éOTOG'RAFICZNEJ grl?é?/czlii(rztepr:sgsvanaej fotograf zUTw
01.06.2023 | 11:00 | warsztaty plenezrire\:.”g;?l; c;%\gtali. fotografia. Catonek Honorowy ZUTW Sala Wrzosowa
Zesp6t Plastyczny DEﬁeO' gt A Katarzyna
,Dekoratornia” | {uorenicszoroko | o omra KUK
czwartek 10:00- Torby ptocienne recznie rozun_wia;ej sztuki plastycznego ZUTW
01.06.2023 12:00 warsztaty malowane.. Technika za:?;ngr:\i’?’sie kier. Halina Sakowska- Sala Klubowa
batiku. ) e Hassa, Mirostawa
z wieloma technikami Sokolowska
last ii )
e |
EDUKACJA
czwartek 11:00- | warsztaty, KOMPUTEROWA Zaiecia odplatne Pawet Janczaruk ZUTW
01.06.2023 | 12:30 | ¢wiczenia Y/KUTRS{)/ JQCI8 OTPIAING. | ek berat, surw | Sala Wrzosowa
oulupe
ZAPROSZENIE
Projekt
Z zaprzyjaznionym
Akcja »Rozépiewanym Bieg z Przedszkole
pigtek Sprintem Przedszkolem” nr 34. | przedszkolakami. Zapraszamy. nr 34
02.06.2023 | 230 | " 4o Udziat w akgji Trasa Obowigzuje stréj | ul. Bohateréw
o maratonu” Sprintem do z przedszkola do sportowy. Westerplatte
maratonu pod ratusza. 11
patronatem Blizej
Przedszkola.
ZESPOL PLASTYCZNY Zapraszamy
pigtek 9:30- warsztat »ALLA PRIMA” uczestnikow kier. Teresa Pasieczna Zéﬂl-w
02.06.2023 | 11:00 y Warsztaty grupy. stuchaczka ZUTW ok
plastyczne. Zajecia wiasne. oneczna
KLUB FOTOGRAFICZNY Kazimierz
. »FOTO X” Btaszynski
platek 1000' Wyk%ad, Cd. Obs*uga RAV Zapraszamy stuchacz ZUTW ZUTW
02.06.2023 | 12:00 | warsztaty Krystyna Jaworska | Sala Klubowa
kier. KLUBU
stuchaczka ZUTW




i CZERWIEC W NORWIDZIE ia- NAMIOT KOZZI
pigtek 11:00- | warsztaty ,,;gAKToRL Eﬁﬁ\{){ Aktorzy teatru Prg;/v?grzeesr;e. MLODYCH
: teatralne < /przy pomniku
02.06.2023 | 13:00 Warsztaty teatralne. IMPULS Samulczyk i inn. pB);cphusa/
pigtek Ar ZESPOL PLASTYCZNY Zapraszamy | ‘ ZUTW
02.06.2023 1131?) warsztaty »TERMOPILE” uczestnikéw grupy. | /o Zyamunt Jankowsid Sala
. Warsztaty plastyczne. Zajecia wtasne. Stoneczna
ZESPOL PLASTYCZNY kier. Mirostawa
pigtek 13:45- warsztat PASTELE” ucziitﬁwrﬁéﬁmxj Sokolowska, 2
02.06.2023 15:45 y ” . grupy. Halina Bohdanowicz, Sala
T ' Warsztaty plastyczne. | Zajecia wiasne. stuchaczki ZUTW Stoneczna
pigtek 14:00- | rozgrywki KLUB BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
02.06.2023 | 18:00 | brydzowe Rozgrywki. zainteresowanych Anna Miesiak Sala
-VO. . stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
CZERWIEC W NORWIDZIE Obowigzujg Prowadzenie:
Spotkanie miejscowki dostepne . .
autorF;kie z Mari W informaci Natalia Dyjas- i
Possok 4 | katalogowej WiMBP |  Szatkowska. WIM:BP,
od 23 maja, od Sala
platek 20:00 . po*aczone pon.-pt., w godz. Wydarzenie im. Janusza
X spotkanie ; oSl .
02.06.2023 P z promocia ksigzki 3&7201?,?30 w ramach 9(12). Koniusza
Nakuwiam zen. www.festiwal.norwid FeStIW.aI F!ln.]u. al. W_OJSka
net.pl, Teatru_ i I_(3|azk| Polskiego 9
www.facebook. Kozzi P ’?CZ/.‘a
com/festiwalzgora Checinski.
SPOTKANIA.\ MUZEA'LNE Plan wydarzenia:
Uroczysty finat castingu | 1.Mini recital fortepianowy
poszukiwan sobowtérki WiktoriLBargie* - laureatki Muzeum
poprzedniego castingu
Olai ég;ﬁ;:Skle 2.Wreczenie nagrod Ziemi
. I kom Casti -
sobota 12:00- finat thzi owez nkaJ g koM castingu Zapraszamy Lubuskiej
03.06.2023 | 13:30 | castingu pL. YNKA | 5 wystep choru Wstep woln w Zielonej
V0. . Ze stonecznikami. | Dzeciecego OSM w ep y Gorze
Zielonej Gérze . .
Otwarcie wystawy al. Nlepfl)gleglosu
fotograficznej
4. ,Dziewczynka z
portretu” - Casting 2023
ZAPROSZENIE W programie:
na SWIETO WOLNOSCI | *cd.15:30 Zapraszaja:
Debata ,25 lat | VIreczenie tiuidwz Elzbieta Anna
e okazji obchodow 25-lecia
samorzadnosm - Samorzadu Lubuskiego Polak
s *Wystep Lubuski
sukcesy, porazki | ;eoo0 pieen i Tanca Marszatek Centrum
i plany na *Uroczyste otwarcie Wojewodztwa Kreatywnej
losér »Salonu Stowa” Lubuskiego Kult
b t 14 00 . przysz 0sC”. inspirowane twoérczoscig l;{g;}/}(przy
sobota :UU- SWIETO noblistki Olgi Tokarczuk w
03.06.2023 2000 WOLNEOSCI . Wykiad *Koncert Tomasza Wac’faw Ziel i G4
V0. : inauguracyjny — Wachnowskiego , Marciszonek e OnelI orze
gitarzysty, kompozytora, . ul.
pI'Of. J_er,zy aranzera, piosenkarza i Przewodniczacy Sienkiewicza
Steplen producenta muzycznego Sejmiku
Sedzia Trybunatu ;Piknik IFEP?]USZVSt " Wojewodztwa M
Konstytucyjnego w stanie uropejskich ze Strefg .
; Lubuskiego
Kk Zdrowia
*Debatasp;Clz,lyer]ZLija’rem * Koncert zespotu Gedia
Blues Band
pUb"CZI’IOéCi *Kléiscert r%espolu Pull The WSt@P WOIny-
/14:00-15:30/ Wire
KLUB KIBICA ZUTW
Zapraszamy na Stadion
: - Zuzlowy w
Bil ior . g
sobota | o0 | mecz | ENEAFALUBAZ || Blel do0dbor! | Zietonej Gorze
03.06.2023 | zuzlowy P Y- W ul.
Vs w : Wroctawska
H. SKRZYDLEWSKA 69
ORZEL tODZ.
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CZERWIEC W NORWIDZIE

BILETY DOSTEPNE

KONCERT W dnaAB_ILET.PL ) WiMBP
H ydarzenie w ramac y
Stanistawy 9(12). Festiwal Filmu Sala
sobota Celinskiej Teatru i Ksigzki Kozzi im. Janusza
. z zespotem pod Pieczka Checinski. .
03.06.2023 | 1900 | Koncert | 2 ZESPOST POC | Zapraszamy. Wigoej na: Koniusza
.. www.festiwal.norwid. al. Woijska
Macieja Muraszko. oLl Polskiejgo 5
www.facebook.com/f
estiwalzgora
o ) KABARET Prowadzaca:
poniedziatki 10:00- proby, ,MONTE VERDE” Zapraszamy aktorka ZUTW
05062023, 1200 WarSZtaty, Proby’ Warsztaty’ Zainteresowanych. LUbUSK'Ieg_o Teatru Sala
12.06.2023 | wystepy | przygotowanie nowych | Zajecia odptatne. Elzbieta Klubowa
programow, wystepy. Donimirska
- GRUPA GRUPA _
poniedziatki 12:00- | warsztaty, | FOTOGRAFICZNO - obstugujgca kier. Bolestaw ZUTW
05.06.2023, | , 4j 00 | wykia dy’ FILMOWA spotkania Polarczyk Sala
12.06.2023 ' ~KWADRAT" i Wy;ijr_zrscia stuchacz ZUTW Klubowa
W .
. . . KLUB SZACHOWY ] )
poniedziatki 13:00- Gry usprawniajace kier. Stanistaw ZUTW
05.06.2023, 15:00 gry pamieé Zapraszamy Jezowski Sala
12.06.2023 ' (szachy, warcaby stuchacz ZUTW | Stoneczna
i rézne gry p[anszowe).
poniedziatki CHOR o
05.06.2023 prOby »MODERATO” ZajeCla Odpiatne. Dyrygent: ZUTW
' | 17:00- ’ Przygotowanie Zapraszamy Jakub Gosciniak |
12.06.2023 warsztaty, . . ) ) Sala
! 18:30 k rt do koncertow, koncerty. Zalnteresowanych kier. Maria Jolanta lub
]é%%% 22%22%1 oncerty siuchaczy. Lorens, Teresa Tropak Klubowa
— CZERWIEC W NORWIDZIE BILETY DOSTEPNE
WSTYD - spektakl na ABILET.PL Centrum
Wydarzenie w ramach ;
Marka 9(12). Festiwal Fimu | <éatywnej
L Modzelewskiego Teatru i Ksigzki Kozzi Kultury
poniedziatek . " ; ki
19:00 | spektakl w rezyserii Zapraszamy. Pieczka Checiriski. RCAK,
05.06.2023 Matgorzaty Wiecej na: ul
; A www.festiwal.norwid. ] e
Bogajewskie;j. net.pl, Sienkiewicza
www.facebook.com/f 11
estiwalzgora
FESTYN SPORTOWY Zapraszamy 98 Festyn sportowy
dla Senioréw Stuchaczy ZUTW 1%?39‘}:%00 7:30
w Cottbus (Prosimy o popotudniowy: autobusy
i Zielonej Gory. zabranie *Wycieczka do podstawione
wtorek 7:45 Festyn Finansowanie w UNIWERSYTECKICH Muzeum Historii na parkmgg
06.06.2023 ) Sportowy ; koszulek ZUTW) Lokalnej Dissen. przy Starej
ramach ,Ol‘OjektU ze *Zwiedzanie z Gazowni.
3 j . . przewodnikiem Teatru i .
S quOWS Zapisy w biurze Staaistheater CB. | 7+45 - wyjazd
Euroregionu SNB. ZUTW. *Wycieczka po miescie | uczestnikow.
z przewodnikiem.
ZAPROSZENIE Program:
Prezydent Miasta Ok(‘j’l\{g;;%'f;'gg@e
Zielona Gora *Ztozenie kwiatow bod G d
Janusz Kubicki tablicg pamigtkowa ospodarzem
wiorek zaprasza na poswiecona ur;czys't*ossc:(ﬁst Dentak
: s¢ | uroczystosci z okazji pierwszemu €Spot SZKo eptak przy
06.06.2023 12:00 | uroczystost Y 1| burmistrzowi Zielone Ekologicznych im. Ratuszu.

78.rocznicy Powrotu
Zielonej Géry do
Macierzy.

Gory Tomaszowi
Sobkowiakowi.
*Montaz stowno-
muzyczny w
wykonaniu uczniow.

Unii Europejskiej
w Zielonej Gérze
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., SPIEWNIK

witorki 12-45 kier. Mirostawa ZUTW
40- | warsztaty, | UNIWERSYTECKI” Branicka —
06.06.2023, 14-45 oréby Piosenki wakacyjne. Zapraszamy. Polarczyk Sala
13052023 stuchaczka ZUTW K|Ub0W8.
KLUB FOTOGRAFICZNY _
»FOTO X” Kurator wystawy: W'MBP
wtorek 17:00 | Otwarcie Wernisaz wystawy 5 Krystyna GMedI{/?tzl'(?
06.06.2023 : wystawy fotograficznej apraszamy. Jaworska glraWO‘?Sl'(‘;W’
,Na Szlaku Orlich stuchaczka ZUTW | S . ngO °
Gniazd”.
ZESPOL Leopold Kolbiarz
srody 9:00 PLASTYCZNY Przygotowanie malarz ZUTW
07.06.2023 1'2 3;) Wyk*atd% »KONTRAPOST” do wystaw. Czlonek Honorowy Sala
' ; warszta ) ZUTW
14.06.2023 y Plenery. cor Hoa W s | Stoneczna
stuchaczka ZUTW
$rody KLUB HAFTU kier. Krystyna ZUTW
07.06.2023, | 9307 | arsztay nATLASEK” Zapraszamy Czajka Sala
" 111:30 Warsztaty, spotkania do KLUBU. tucja Zabinska
14.06.2023 integracyjne. stuchaczki ZUTW Klubowa
ZESPOL WOKALNO - Aleksandra bPS
: ESTRADOWY Matusiak — Zielona Gora
sroda 13:30 wyst AKOLADA’ Zapraszam Kujawska ul. Aleja
07.06.2023 ’ ystep Koncert dla p Y- pedagog tanca i $piewu Jl.iliUSZJa
i ACO kier. Barbara Ciorga- -
mieszkancéw DPS Koo 9 Stowackiego29
Polsko-Niemiecki Prosimy Otbszemy progra;]m Autobus
. . . p owarzyszacyc .
Fes‘glwal Rodzinny | o zabranie ubran stanowisk dia bedzie
I SportOWy SportOWy(:h oraz uczestnikéw. pOdStaW|0ny
' COtthS koszulek ZUTW. Do Wyboru: o gOdZ 715
w ramach OSTSEE Zapisy wedrowanie/ spacer .
niedziela Festiwal Sportspiele’. zakonczono (esli ktos ma kijki, ha parkingu
7.30 Rodzinn ’ w maiju b to sig przydadza), przy Stare;
11.06.2023 | - y Ju br: konkurs tarica Gazowni
i Sportowy (widzowie), turniej ;
Jest lista "Boccia” Zielona
rezerwowa. linne. Gora.
Do wykorzystania
bedg bony
zywnosciowe na
miejscu.
BADANIA DLA Podczas badan Badania
StUCHACZY bedzie wykonana odbedg sie w
iedziatek Badania sg analiza skfadu ciata, budynku A-29
poniedziate kontynuacjg badan podm:ar Sgy konczyn _ w sali 302-303
12.06.2023, 8:00- zwigzanych z p%g)k/gé’cfgr:rcl?{; Zapisy na przy ul. prof.
13.06.2023, | .o, | badania funkcjami - oraz pobrana wybrane terminy | Z. Szafrana
14.06.2023, ) kognitywnymi bedzie krew w celu w ZUTW. - 4a )
15.06.2023 realizowanym przez wykonania Zielona Goéra
dra Piotra Deforta. morfologii krwi, (budynek koto
poziomu glukozy duzej hali
oraz profilu lipidow. sportowe;).
KLUB FILOZOFII Vadim Antisipan | gioeSfe
poniedziatek »COGITO” uz al. Wojska
12.06.2023 10:30 | spotkanie Drogi i bezdroza Zapraszamy kier. Jerzy Polskiego 69
e Biatoruskiej Lewandowski 'nsty;g}SFk'ig'og"
demokracji_ stuchacz ZUTW Aula JJ
ZESPOL Wspomaganie Maria Wréblewska
poniedziatki | 12:00- | ,ASYSTENT" | dzialafi Zarzadu, Grazyna ZUTw
12.06.2023 | 12:30 spotkanie Codzienne dyzury obstuga stuchaczy. Bogustawska Sala
.Ub. : w ZUTW. Zapraszamy kier. Zespotu Stoneczna
do Zespotu. stuchaczki ZUTW




KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTOOKO”

_— Kier. Ewa Dzika Ochla
wtorek 10:00 Zakonfézeme Zakonczenie roku Z;zrcahsazéazmy Kwashiewicz Doiazd '
13.06.2023 : akaciomiokiogo akademickiego z KLUBUy Roman Grobarski wh aany
2022/2023 ) stuchacze ZUTW .
na Dzikiej Ochli
ZESPOLY PLASTYCZNE Zapraszamy
0N ZAJECIADODATKOWE | uczestnikéw zaje¢ na | Cezary Bednarczyk ZUTW
wtorek 14:00
) warsztaty ~TERMOPILE” dodatkowe warsztaty Malarz Sala
13.06.2023 | 16:00 ,PASTELE" w ramach wezesniej kierownicy grup Stoneczna
LALLA PRIMA” nieodbytych.
ZESPOL WOKALNO — Aleksandra
ESTRADOWY Matusiak —
$roda 13:00- ,AKOLADA" Zapraszamy od Kujawska ZUTW
) warsztaty W tat ‘b nowego roku q tanca | $pi Sala
14.06.2023 | 14:30 arsztaty, proby. akademickiego. kipeer al%?rl:?g:aa 'Cs?c')ervgw;_ Stoneczna
Kwiecien
WARSZE;YULSERACK IE W arszt aty
,OKSYMORON” kreatywnego Prowadzenie:
analiza Plan warsztatow: pisania I nie dr Mirostawa
sroda | 16:00- | tekstow, | Dyskusjanatemat wiko, Szott zg le
14.06.2023 | 17:30 | rozmowy, kampu. to propozycja _ WiMBP aa
warsztaty | Omowienie tekstow dla kazdego kier. Alina Kruk Klubowa
razem do napieania jeat | Studenta ZUTW. | shuchaceka 2/
narracja w 2 os. Zapraszamy Aecia bezpraine.
. poj. lubw 1 os. . mn. | zainteresowanych
PRACOWNIA EDUKACJI
O FOTOGRAFICZNEJ Zajecia odptatne dla Pawet Janczaruk
CZW&I’tek 1 OOO Wyk+ady’ Czerwiec nocg grupy zainteresowanej fotograf Sal %/t/JTW
15.06.2023 | 11:00 | warsztaty , kyv plenerzte.t fotografia. Catonek Honorowy ZUTW ala Wrzosowa
reki czy ze statywu.
yd 5t Pl Cel pracy ie:
espoé astyc_:z,r’iy  DEKORATORNI' Prowadzenie
’!Dekoratorma to tworzenie szeroko Katarzyna
i i . Sutkowska-Kulik ZUTW
czwartek 10:00- Jak zrobi¢ rozurplanej S.ZtUKI mgr wychowania plastycznego
15.06.2023 | 12-00 | Warszaty ANIOLA? za;f;it::r\:ilzj'sie kier. Halina Sakowska- Sala
o . Zapraszamy z wieloma technikami Ha;soeli(,ol:gll\zsk’f:wa Klubowa
zainteresowanych do i X
Zespolu. ocmenienmi, | SucheekiZUTw
MAJ W NORWIDZIE WiMBP
Konwersatorium dr hab. Sala
< 11000 bit:l/i&)tek?iznawcze - Radostaw Wyktadowa
czwarte .00- Spoiczesne Sztyber im. dra
15.06.2023 | 11:30 | WYklad czasopismo Zapraszamy. prof. UZ Grzegorza
naukowe w Polsce Uniwersytet Chmielewskiego,
(garsc refleksji Zielonogérski. Ifl.l Vi\(/_OJSka;
: olskiego
polonisty).
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, | KOMPUTEROWA Zajecia Pawet }Jan?zaruk ZUTW
15.06.2023 | 12:30 | ¢wiczenia IKURS/ odpfatne. Catonek ﬁoﬂ%r;\;vy sutw | Sala Wrzosowa
YouTube konto
ZESPOL POMOCY
KOLEZENSKIEJ Ograéd
Zakonczenie roku Elzbieta Szczesniak | Botaniczny
czwartek 12:00 tkani akademickiego . stuchaczka ZUTW ZG
:00- | spotkanie apraszamy . koordynator: Zofia
15.06.2023 2022/2023 Biniewska-Dobrzyriska ul.
w OgrodZ|e czionek Zarzadu Botaniczna
Botanicznym. 50A




KLUB GEOLOGICZNY

kier. Elzbieta

. - Kawiarnia
czwartek , Spotkanie na Dabrowska
: . . . Z ik
15.06.2023 14:30 | spotkanie zakonczenie roku Zapraszamy gif& ul Srgjsrlg 27
akademickiego. stuchaczka ZUTW .
KLUB
KAMIENI i MINERALOW Prowadzenie: ZUTW
czwartek 16:00- | prelekcja, »KRYSZTAL Zapraszam kier. Maria Sala
15.06.2023 | 18:00 | spotkanie | "Powtérka podstaw P 4 Siatecka Kl
. numerologii stuchaczka ZUTW ubowa
i zamkniecie semestru.
CZERWIEC W NORWIDZIE Bretislav Kovafik Koordynator:

RYSUNEK | ceesdarsie Matia Galeria
czwartek | g0 | otwarcie SATYRYCZNY karykaturzysta, malary, Radziszewska, WiMBP,
15.06.2023 : wystawy wernisaz wystawy laureat wielu konkursow Aneta al. WOJSka

B‘fetislava rysunklu §atyryczqego w Michatowska Polskiego 9
Kovafrika. kraju i za granica. WiMBP
SPOTKANIA MUZEALNE L Spektakl trwa
Teatr Kropka Theatre Ai]daptacja | rezysena. 70 min.
olanta Juszkiewicz .
wraz z Muzeum Wykonanie: - Jolanta dia W'dZ,OW 10+ MZL
ek Ziemi Lubuskiej Juszkiewicz, Cezary dofi Projekt 7G
czwartie i i GO Zygmunt Molenda ofinansowano ze
15.06.2023 19:00 performans w f;e;?gsezjfﬁgze Muzyka: Jan s'ro_dk(')y_v Muze_um al.
e Sebastian Bach, Historii Polski w Niepodlegtosci
performans Franciszek Schubert | \Warszawie w ramach 15
pt.”Wypedzeni (utwory na wolnej programu ,Patriotyzm
Vertriebene”. licencji). Wsél;)tr:,;,,,y
Zakonczenie roku | zatgczony na str.1 owigzujg Wojewddzki
o akademickiego Honorowy zadprozzt;e_nla - Osrodek
piqtek 1000_ Zakorrcl)iienle 2022/2023 patronat o0 10oru . Sportu )
“ h. . Ziel Srski Marszatek w ZUTW. i Rekreacji
16.06.2023 | 15.30 | akademickiego ph. ,Zlelonogorski o W dniu ni . e
ZuTW Uniwersytet Wojewddztwa tym dniu nie ma | im. Zbigniewa
- - Lubuskiego zadnych zajec Majewskiego
Trzeciego Wieku ze
(ZOCIed0. - Elzbiety Anny w siedzibie w Drzonkowie
sﬁ'elwem II VI;I talr(lcu Polak Uniwersytetu.
z kulturg lubuska”.
WCZASY W PUSTKOWIE Pierwszenstwo do
H wyjazdu majg stuchacze
RO’ZDOCZQCIG Uniwersytetu oraz
ZapISOW Na WCZAasy | czlonkowie wspierajacy. Teresa
iedziatek 9 00 dO PUStkOW& Nalezy spetni¢ .
ponieaziate .UU- zapisy Termin od 13 -24 nastepujace warunki: Bfaszynska ZUTW
19.06.2023 | 11-00 nia 2023 m'egz‘:g:fk?;:k:k:;dke Ewa Puczko Sala
wrzesnia r. | semestr roku Organizatorki Stoneczna
akademickiego
2023/2024.
WCZASY W PUSTKOWIE Pierwszenstwo do
: wyjazdu majg stuchacze
.RO’ZpOCZQCIG yJUniwers;/?etu oraz Teresa
tonkowi ierajacy. X
wtorek 9.00- : za;():;so;v n?kwczasy " Nelozy sinic Blaszynska ZUTW
zapisy 0 Fustkowa nastepujace warunki: Ewa Puczko
20.06.2023 | 11-00 Termin od 13 -24 | mie¢ optacona sktadke . Sala
wrzesnia 2023 r e Samestr okt stuchaczi Sloneczna
. | semestr rok
akademickiegg ZUTW
2023/2024.
~SPIEWNIK
UNIWERSYTECKI” cior. Mirost Ogréd
; ier. Mirostawa ;
wtorek 12:45- . _Spotkanie Branicka - Botaniczny
_ spotkanie integracyjne Zapraszamy. ZG
20.06.2023 | 14:45 w Ogrodzie Polarczyk ul
: stuchaczka ZUTW .
Botanicznym Botaniczna




CZERWIEC W NORWIDZIE Krzysztof WiMBP
czwartek . CZWARTEK LUBUSKI Koziotek Pro Libris Café
18:00 | spotkanie Spotkanie dziennikarz, Zapraszamy. (parter biblioteki),
22.06.2023 z Krzysztofem autor powiesci al. Wojska
Koziotkiem. kryminainych Polskiego 9
pigtki . . | KLUB BRYDZOWY Zapraszam kier. Anna Kwolek ZUTW
10:00- | rozgrywki b y
23.06.2023, 14:00 bryg;yowe Rozgrywki. zainteresowanych Anna Miesiak Sala
30.06.2023 : stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
Centrum Przyrodnicze
Duze podréze za
pienigdze (nie)duze — Centrum
. . Spotkanie podréznicze Organizator: Przyrodnicze
22'3%2%'23 16:00 | spotkanie z EVZVS;ZtOfem Zapraszamy Centrum ﬁ?
Uo. rygierem : -
,Barwne wrota Afryki, Przyrodnicze DabrO]V_\;SklegO
czyli podréz po
krainie Berberow”.
CZERWIEC W NORWIDZIE
Spotkanie autorskie z ]
Aleksandra _ WiMBP
Kurzawa Prowadzenie: Mediateka
poniedziatek | 18:00- , na temat ksiazki Natalia Dyjas- Gora
spotkanie ZKi i >
26.06.2023 | 19:30 | P “Przypadki Zapraszamy. Szatkowska Mediow,
pewnego konia” WIMBP al. W.OJSka
i podcascie o tym Polskiego 9
samym tytule.
CZERWIEC W NORWIDZIE Organizator: .
Spotkanie z cyklu M.*Tpv.vlf\,rzyétwlo , P\?Ql\lili%Zs
1tosnikow Zielonegj
wtorek 17:00 rozmowy Z’EIOOZnn;jO VGVZ')I'CZ)G Zapraszamy V\(/Ss(:)rg}g,\'lg;’:mlzggr- Cafe (parter
27.06.2023 ' ) Wojewddzka i Miejs,ka bibliOtEki)
Biblioteka Publiczna al. Wojska
im. Cypriana Norwida ;
w Zielonej Gorze. Polskiego 9
XlkAZZEC_ W V\II\IOﬁWIDZI.E Warsztaty 5 N ) WiMBP
i ademia Wychowania . awet Janczaru -
$roda 10:00- | warsztaty Fotograficznego or J\?vfgzrgzcezgg o7 fotograf GMed'\I/? tzk’a
28.06.2023 | 12:30 | fotograficzne (AWF) Zielonogérskiego Cztonek Honorowy g:'aWOGjSII(C;W’
; ZUTW .
warsztaty fotograficzne. artyste. Polskiego 9
MAJ W NORWIDZIE WiMBP
Baletnice ] .
W miescie — Pawet Koordynator: Sala im.
sroda 18:00 projekcja projekcja filmow Janczaruk Aneta Janusza
28.06.2023 ' filmow X . zielonogorski Michatowska Koniusza,
krétkometrazowych . ;
. artysta-fotograf WiMBP al. Wojska
w rez. Pawta .
Janczaruka. Polskiego 9
ZSPOLY PLASTYCZNE Zapraszamy ZUTW
. ZAJECIA DODATKOWE uczestnikow zaje¢ na
pigtek 11:45- warsztaty TERMOPILE” dodatkowe warsztaty CezaryMitleac:Qarczyk Sala
30.06.2023 | 13:45 AfﬁflTDERII-SIAH ag;e”;ﬁfg Kierownicy grup Stoneczna
i nieodbytych.
R URYSTYCZNY Henryka
,CIEKAWI SWIATA” _Frankiewicz
Spotkanie wg inf. p'I_Ot ) prz.ewodnlk
w KLUBIE. kierownik Klubu
stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA
. REDAKCJI Przydziat zadan ;
wg inf. wg wa inf " Jeyeziat 2= Cztonkowie ZUTW
. . »INSPIRACJI dziennikarskich do .
inf. g kolejnego numeru. Redakgiji.

Oméwienie wydania

kolejnego numeru PISMA .




Zespot

Prowadzenie:

TEATR ,IMPRESJE” dr Teresa
Zajecia od nowego
roku akademickiego. Samulczyk
pedagog teatru
ZESPOL DS. ZIELENI . .
. wg ” . kier. Maria
wg inf. inf wg inf. »FIRLETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
Spv‘;‘;aE“S'i,"ovﬁé"f' stuchaczka ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
Zakonczenie zaje¢é w w tym semestrze 14 czerwca br.
i JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
i ki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
Ogolnzlegfszlzaék2|3 12:45-13:30 JE‘ZYKdFFANCUSKI cztonek wspierajacy ZUTW SALA
Uttt podstawowa kier. Maria Udycz-Czernichenko WRZOSOWA
o mgr Helena
poniedziatki 13:45.14:30 | JEZYK FRANCUSKI Krzyzanowska ZS%_\;V
05,12.06.2023 ' ' Sredniozaawansowana tonek ierajgcy ZUTW
, cztonek wspierajacy WRZOSOWA
kier. Janusz Mr6z
wtorki 10:20-11:20 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
06,13.06.2023 ' ' Al kier. Alicja Wojcieszewska SALA ZIELONA
wtorki 11:30-12:30 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
06,13.06.2023 ' ' Al kier. Jolanta Kostecka SALA ZIELONA
: mgr Beata Majnicz
wtorki . . ANGIELSKI ! ZUTW
06,13.06.2023 | 1240-13:25 A0 kier. Malgorzata SALA ZIELONA
Kowalczyk
wtorki 13:35-14:35 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
06,13.06.2023 ' ' AOQ+ kier. Grazyna Mitkowska | SALA ZIELONA
$rody 10:00-10:45 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZSL,{[XV
07,14.06.2023 ' ' Al kier. Janina Godziszewska WRZOSOWA
$rody 11:00-12:00 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZSL,{[XV
07,14.06.2023 : : A2 kier. Henryka Frankiewicz WRZOSOWA
srody 9:30-10'15 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
07,14.06.2023 ) ) A0+ kier. Irena Kaczmarek SALA ZIELONA
$rody 10:25-11:10 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
07,14.06.2023 ' ' Bl kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
11:20-12:05 kier. Jozefa Katarzyna
07,14.06.2023 Bl Kucharczyk SALA ZIELONA
srody 12:15-13:00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
07,14.06.2023 ' ' A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
13.10-13:55 kier. Izabella Elzbieta
07,14.06.2023 Al+ Zalewska-Zakobielska SALA ZIELONA
czwartki 10:00-10:45 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
01,15.06.2023 ' ' A2 kier. Jozef Sozanski SALA ZIELONA
czwartki 11:15-12:15 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
01,15.06.2023 ' ' B1 kier. Matgorzata Bietawa SALA ZIELONA
czwartki 12.25-13:10 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
01,15.06.2023 ) ) A0+ kier. Halina Bohdanowicz SALA ZIELONA
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GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIAw ZUTW.

Zakonczenie zaje¢ 15 czerwca br.

Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES
MED,YCZNY/ i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PE’RFECT” przy ul Morelowej 34.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWQEE&EX;E:\?/WNICW MIEJSCE
poniedzialki | 4 1z 110y | PILATES MEDYCZNY K Avacomia st -
. - . zajecia oparte na nowych badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej wa orupka
05,12.06.2023 o i ibiomecha)r/ﬂkq kregostupa Eier. Ewa |J3ucszJ UlEWIS?]II(OWap!I(gA
o PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
poniedziatk | 14:15-12:00 | zaeci opare na nowyon baaniach nag o kol ey N v Skorupka
05,12.06.2023 i biomech;unﬁzgnk]regoslupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
; oMo P Monika Jabtonska
poniedziatki . _ CWICZENIA , , . ZUTW
05.12.06.2023 8:30 -9:15 loczniczo-yspranaace narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesola
' kier. Mirostawa Sokotowska
, . . Monika Jabtonska
poniedziafki . ) CWICZENIA . y . ZUTW
05,12.06.2023 9:30 - 10:15 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu |nk§truktor rgkreacp ruc.:howej Sala Wesota
’ ier. Bronistawa Dobiecka
Monika Jabtonska
poniedziatki 10:30- 11:15 CWICZENIA instruktor rekreacji ruchowe ZUTW
05,12.06.2023 ’ : leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu kier. Elzbieta Czestawa Sala Wesota
Szczesniak
Grazyna Wyczatkowska
poniedziatki | ,4.a0 1545 | ZDROWY KREGOSLUP |  instnkioka reiceaci rchouey ZUTW
05,12.06.2023 ’ ) Cwiczenia na zdrowy kregostup. kier. Bryéid_a SZymaﬁska- Sala Wesota
Zyza
. s s Graz W tk ki
poniedziatki | 1540 4545 PILATES instruktorka rekreaci ruchowel ZUTW
05,12062023 . . i.fitness, trener personalny Sala Weso’fa
kier. Krystyna taszcz
poniedziatki | ;.50 14.45 | ZDROWY KREGOSLUP e Yozl ok ZUTW
05,12.06.20233 ) ) Cwiczenia dla poczatkujgcych. _ ifitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Wanda Maciejewska
3 Marlelna Anton )
PONIEUZIAKi | 4.0 1515 | Kengenie s WeMACHIANIE etnona, protiakayt sorowin, tonar | ZUTW
. - Y. Y personalny
05,12.06.2023 MIESNI KEGLA kier. Renata Podkowa, Sala Wesota
Ewa Pedzisz
wtorki 8:30- 9-15 Chinska gimnastyka zdrowotna Jézefn}:ﬁistgcr)wsm ZUTW
06,13.06.2023 ' ' TAI CHI Kier. Zofia Tumielewicz Sala Wesota
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski ZUTW
9:30- 10:15 instruktor
06,13.06.2023 TAI CHI Kier. Ewa Iwanicka Sala Wesota
Jozef K Ki
wtorki 10:30-11-15 Chinska gimnastyka zdrowotna Ozeinsgjiggws | ZUTW
06,13.06.2023 v TAI CHI kier. Jozefa Katarzyna Sala Wesota
Kucharczyk
wtorki 11:25-12:10 Chinska gimnastyka zdrowotna Jozefn}:?riitr;?wsm ZUTW
06,13.06.2023 TAI CHI kier. Teresa Wiszniewska Sala Wesota
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
12:30-13:30 pedagog, tancerz, choreograf
06,13.06.2023 CON PASSIONE kier. Irena Furman Sala Wesota
Marlena Anton
K PROFILAKTYKA UKL ADU fizjoterapeutka, instruktorka ZUTW
wtorki . . ; . rekreacji ruchowej i
06,13.06.2023 | 13:45-14:30 | KRAZENIATWZMACNIANIE | fiaktyki zdrowia, trener | Sala Wesota

MIESNI KEGLA

personalny
kier. Albina Bryl
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PROFILAKTYKA UKLADU

Marlena Anton
fizjoterapeutka, instruktorka

wtorki ; . rekreacji ruchowej i ZUTW
:35-15: KRAZENIA i WZMACNIANIE ) ; :
06,13.06.2023 | 14351520 | KRAZE G A profilaktyki zdrowia, trener | Sala Wesota
personalny
kier. Teresa Btaszynska
Danuta Stys -
. - - Wierzchotowska
Srody 8:30 — 9:30 .(JjOGkA - ICW|.cze'n|*a i metoc:y hauczyciel ZUTW
07,14.06.2023 oskonalenia ciata | umystu kier. Krystyna Gryc Sala Wesota
Anna Szorek
Danuta Stys -
srody 9:45 — 10:45 JOGA — éwiczenia i metody Wierzcholowska ZUTW
07,14.06.2023 : : doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesola
kier. Maria Nalewajek
érody L. , Aleksandra Matgsigk-_ Kujawska ZUTW
11:00-11:4 RADOSC TANCZENIA edagog tanca i $piewu
07,14.06.2023 00-11:45 Kier. Alina Siwek Sala Wesota
$rody L, ; Aleksandra Matgsigl’g Kujawska ZUTW
‘00-12: RAD TANCZENIA edagog tanca i $piewu
07,14.06.2023 | 120071245 0SC TANC Kier. Kryotyna taszcz | Sala Wesofa
, GIMNASTYKA Irena Karnicka
07 1?823;023 13:00-13:45 USPRAWNIAJACA nauczyciel Saé%\efvso,{a
o z muzykg kier. Jolanta Lorens
srody 15:00-15:45 | ZDROWY KREGOSLUP in's\/ltrmgr(?ekﬁ?ﬁﬂciiiej ZUTW
07,14.06.2023 ULGA DLA PLECOW kier. Wanda Maciejewska Sala Wesota
srody 16:00-16:45 | ZDROWYKREGOStup | Monika Jablonska ZUTW
07,14.06.2023 ULG,'A DLA PLECOW kier. Grazyna Siadul Sala Wesota
czwartki 630.015 | locamiaCZENIA Monika Jabtoriska ZUTW
190- 9 €eczniczo-usprawniajgca instruktor rekreacji ruchowej
01,15.06.2023 ; : Sala Wesota
' narzady ruchu kier. Janina Krawczyk
czwartki 030 1015 | tocomicaNCZENIA Monika Jabtoriska ZUTW
:30-10: €eczniczo-usprawniajgca instruktor rekreacji ruchowej
01,15.06.2023 : Sala Wesota
' narzady ruchu kier. Ewa Puczko
czwartki CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
10:30-11:15 leczniczo-usprawniajgca instruktor rekreacji ruchowe;j
01,15.06.2023 narzady ruchu kier. Mirostawa Piacko Sala Wesota
_ Grazyna Wyczatkowska
czwartki i i instruktorka rek i ruchowei i ZUTW
01,15.06.2023 | 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP | ™o onerpersonainy | Sala Wesota
kier. Zofia Mrozek
: Grazyna Wyczatkowska
Czwartkl 1230_1 3 1 5 PILATES inquktorka re?(/reacji ruchowej ZUTW
1.15. 2 2 ) ) i fitness, trener personalny | W +
01,15.06.2023 kier. Helena Haczkowska Sala Wesota
: Grazyna Wyczatkowska
Czwartkl 1 330_1 4 1 5 FlTN Es inquktorka re?(/reacji ruchowej ZUTW
1.15. 2 2 ) ) i fitness, trener personalny | W +
01,15.06.2023 kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
cowartki Grazyrklta kW?(/czg’rkhow_ska S IZld;/I’W +
14.30-15.15 PILATES s e et ala Wesofa
01,15.06.2023 kier. Elzbieta Pawlak
Ewa Skorupka
piatki PILATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fiEycznej Akazlfrﬁasll?:ll;rhu _
9:00-9:45 ieci rte na nowych badaniach nad magr rehabilitacji ruchowej
02.06.2023 zajeaia oparts. ye J! ! ! Ewa Skorupka
ruchem i biomechanikg kregostup kier. Robert Leszko ul. Widniowa 19A
Aleksander Czapla )
Ewa Skorupka NESSFIT
pigtki . . ) F.’"'ATES MEDYCZ.NY dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
02.06.2023 10:00-10:45 | zaigcia oparte na nowych badaniach nad ma rehabiltac ruchows] | Ewa Skorupka
A regosiup kier. Emila Cupiat ul. Wisniowa 19A
o dr Ewa Jedrzejowska
pigtki 8:15-9-10 JOGA dyplomowany instruktor jogi ZUTW
02.06.2023 . ' dla wszystkich kier. Edward Andrzej Cia$ Sala Wesota
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oan dr Ewa Jedrzejowska
pigtki 9:15- 10:10 JOGA . dyplomowany instruktor jogi ZUTW
02.06.2023 dla wszystkich kier. Anna Kwolek Sala Wesota
ol dr Ewa Jedrzejowska
pigtki 10:15- 11:10 JOGA . dyplomowany instruktor jogi ZUTW
02.06.2023 dla wszystkich kier. Urszula Sawczuk Sala Wesota
- TANIEC Krzysztof Kocinski
02 8§t§623 11:30 -12:15 GRUPA TANECZNA pedagg;, tancerz, choreograf ZUTW
. . “BARWY TANCA”1 kier. Alblna BryI Sala WeSOl’a
o GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
02 8?2%23 12:30-13:15 “BARWY TANCA” 2 pedang, tancerz, choreograf ZUTW
PO ESTRADOWA kier. Henryka Frankiewicz Sala Wesota
P c -
iatki o GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka  Fimees
p a 1 6 00_1 7 00 miedzynarodowy prezenter
02.06.2023 . . ”SEN|OR PERFECT” . i instruktor fitness MY WAY CENTER
kier. Krystyna taszcz ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Zajecia odpfatne - kornczg sie 12 czerwca 2023 roku.

DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
Nauka ptywania, .
poniedziatki 13:00 - doskonalenie Uprawnieni do zajeé Centrum Rekreacyjno —
15:00 plywania, Aqua pracownicy CRS. Sportowe
05,12.06.2023 ' Aerobik — éwiczenia ul. Sulechowska 41
w wodzie.
pigtki Ptywanie. mgr Irena Karnicka
02.06.2023 11:15- Aqua Aerobik prowadzenie zaje¢ Basen
iecia odwof 12:00 Gimnastyka kier. Ewa Hippman- ul. Wyspianskiego
Zajecia oaworane usprawniajgca. Wielgosz

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB
znajdziecie wiekszo$¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalnos$cia i ofertg edukacyjna.

ZAPROSZENIE — program na tablicy ogloszen w ZUTW.
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
.Nie siedz w domu - wedruj z nami” w czerwcu 2023 roku
~Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)
Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze zamierzajgcych
rozpocza¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest
bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma
miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw ewentualnych
nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowna pracg
spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

ZAPRASZAMY W CZERWCU NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP
Bajka o parnici, co szczes$cie sprzedata — spektakl w wykonaniu Teatru Majaczek, grupy
teatralnej, z udziatem pracownikéw Biblioteki Norwida. Spektakl adresowany do widzéw w
kazdym wieku, w szczegdlno$ci tych najmtodszych. Sztuka porusza niezwykle wazne
tematy, jakimi sg szczescie i przyjazn. Wystepujg: Anna Pawelec, Anna Urbanska,
Magdalena Faron, Kornelia Waloch.
Koordynator: Anna Urbarnska, tel. 68 45 32 661. Wydarzenie dla Dzieci i Mlodziezy
podczas 9(12). Festiwalu Filmu Teatru i Ksiazki
1 czerwca, godz. 10.30-11.30, Filie nr 4i 9, ul. Podgérna 45
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Spotkanie cztonkéw Klubu DKK. Omawiane ksigzki: Joanna Gierach-Onoszko “27 $mierci
Toby’ego Obeda” i Angelika Kuzniak “Boznanska”.
1 czerwca, godz. 10.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Konwersacje w jezyku angielskim dla osob dorostych na poziomie Srednio
zaawansowanym i zaawansowanym (dla oséb, ktdre znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢
swobodng rozmowe).

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

5 czerwca, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Planszéwkowe popofudnie na Podgoérnej. Grupa docelowa: miodziez i dorosili.
Koordynatorzy: Kornelia Waloch i Dana Ponomarenko.
5 czerwca, godz. 16.30-18.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

ZAPLECZE alt-nas-las 59. audycja z cyklu. Poprowadzi Janusz tastowiecki.
9 czerwca, godz. 22.00, Platforma SPOTIFY - ZAPLECZE alt-nas-las

Nadaj nowe zycie starym ubraniom, warsztaty tworzenia toreb z koszulek.
Grupa docelowa: dorosli. Koordynatorzy: Kornelia Waloch i Dana Ponomarenko.
12 czerwca, godz. 16.30-18.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim, dla os6b dorostych na poziomie srednio
zaawansowanym i zaawansowanym (dla oséb, kitdre znajg juz jezyk i chcag poéwiczy¢
swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista
rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

12 czerwca, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Obrazy wetng malowane — wystawa gobelinéw Alicji Ktosowskiej.
Koordynator wystawy: Natalia Dyjas-Szatkowska. Wystawa czynna do 12 lipca.
12 czerwca-12 lipca, godz. 18.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Wernisaz prac zgtoszonych na konkurs ,,Do twarzy mi w obrazie”. Organizator: Szkota
Podstawowa nr 2 w Zielonej Gérze. Wspotorganizator: Wojewddzka i Miejska Biblioteka
Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze. Koordynator: Anna Urbanska, Filia nr 9,
ul. Podgérna 45

14 czerwca, godz. 17.00, Zatonie — Park Ksigzecy

Zielona Géra jutra, wernisaz prac konkursowych. Grupa docelowa: dzieci, mfodziez, doro$li.
Koordynatorzy: Kornelia Waloch, Anna Urbanska i Anna Pawelec.
15 czerwca, godz. 16.30-18.00, Filie 4i 9, ul. Podgérna 45

Wernisaz wystawy Zielonogérskiego Osrodka Kultury: przeglad prac cztonkéw grupy
plastycznej. 15 czerwca, godz. 17.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mtodziezy, al.
Wojska Polskiego 9

Wiersze na Kokosowej — spotkanie dla poetéw i ttumaczy. Czytanie swoich tekstéw,
komentarze, konstruktywna ocena, rozmowy o pisaniu, wsparcie w procesie twérczym.
Zapraszamy. Obowigzkowe zapisy, ograniczona liczba miejsc — tel. 68 45 44 754 (filia nr 3).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries. Spotkanie realizowane w ramach Dyskusyjnego
Klubu Ksigzki.

16 czerwca, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1
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ZAPLECZE alternatywa nastroj las. 60. audycja z cyklu /ostatnia przed wakacjami/
Gos¢ specjalny: Magda Pasierska (MAPA). /wydanie binauralne — do odbioru za pomoca
stuchawek/ Prowadzenie: Janusz tastowiecki.

16 czerwca, godz. 22.00, Platforma SPOTIFY - ZAPLECZE alt-nas-las

Tradycja w barwach nowoczesnoS$ci. Biblioteka integruje pokolenia — warsztaty
plastyczne dla mtodziezy i dorostych w wieku 13-35 lat. Tworzymy wianki. Prowadzenie:
Maria Biel-Guzik.

Obowigzujg zapisy! tel. 68 45 32 615, goramediow@biblioteka.zgora.pl

17 czerwca, godz. 11.00-14.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Malinowy kroélik — premiera spektaklu uczestnikéw warsztatow 1- 2- 3 Teatr.

Grupa docelowa: dzieci, mtodziez, dorosli. Koordynator i prowadzacy: Anna Urbanska.

17 czerwca, godz. 17.00, WiMBP, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9
Makramowy kwietnik — warsztaty tworzenia kwietnikdw z makramy.

Grupa docelowa: dorosli. Obowigzujg zapisy! tel. 68 45 26 334. Koordynator: Dana
Ponomarenko.

Prowadzenie: Natalia tacinska.

19 czerwca, godz. 16.30-18.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla osob dorostych na poziomie srednio
zaawansowanym i zaawansowanym (dla oséb, kitdre znajg juz jezyk i chcag poéwiczy¢
swobodng rozmowe).

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

19 czerwca, 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie z kryminalem — spotkanie autorskie z pisarkg Aldong Reich i rozmowa o jej
ksigzkach kryminalnych. Prowadzenie: Marcin Radwanski.
20 czerwca, godz. 17.00-19.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (budynek Szkoty)

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne, comiesieczne spotkanie
dla os6b dorostych, ktére chcg mito spedzi¢ czas przy grach planszowych. Obowigzujg
zapisy! tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl. Grupa docelowa: dorosli.
Moderator: Joanna Wasag.

22 czerwca, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Norwid Literacko — kameralne spotkania poetow i prozaikow. Czytanie swoich tekstow,
komentarze, rozmowy o pisaniu. Spotykamy sie w grupie oséb twérczych, ktére wymieniajg
sie swoimi doswiadczeniami, wiedzg i inspiracjami oraz wspierajg sie w procesie twdrczym.
Skupiamy sie na konstruktywnej ocenie przedstawianych tekstéw, uwagach merytorycznych i
redakcyjnych, polecaniu ciekawej wspotczesnej poezji i prozy. Wymiana informaciji o
wydawnictwach, czasopismach, promoc;ji ksigzek, etc. Spotkania majg charakter
warsztatowy. Obowigzujg zapisy! tel. 68 320 10 11

Moderator: Marcin Radwanski.

23 czerwca, godz. 18.00-20.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (budynek Szkoty)

Konwersacje w jezyku angielskim dla os6b dorostych na poziomie Srednio
zaawansowanym

i zaawansowanym (dla 0séb, ktdre znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humpbhries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

26 czerwca, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1
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Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Cykl comiesigecznych spotkan skupionych wokot
literatury kryminalnej. Dyskusja na temat ksigzki Magdy Stachuli, Alicji Sinickiej, Klaudii Muniak pt.
“Estrogen”. Zapisy na spotkanie pod nr tel. 68 45 17 424, mail: filia8@biblioteka.zgora.pl.

Grupa docelowa: doroéli. Moderator: Joanna Wasag.

28 czerwca, godz. 16.00- 18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

ZAPROSZENIE - MZL
03.06.2023
Od 3 czerwca 2023 dostepna dla zwiedzajgcych bedzie wystawa pt. 100 lat Zwigzku
Ochotniczych Strazy Pozarnych RP na Ziemi Lubuskiej. Straz Pozarna w Zielonej Gorze w
latach 1945-2020. Wystawa potrwa do 10.09 — a w razie ewentualnych zmian informacje
zostang zaktualizowane na stronie internetowej Muzeum Ziemi Lubuskie;j.

15 czerwca 2023 VIl Kongres Gospodarki Senioralnej

Szanowni Panstwo

Zapraszamy na on-line na www.kongresgospodarkisenioralnej
Udziat nieodptatny

1. Tegoroczne wydarzenie to najwieksze z dotychczasowych kongresoéw. Oprocz czesci
dziennej - merytorycznej, bedzie zawierato wieczorny program artystyczny i integracje
srodowiska Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej i gosci kongresu. Program
wydarzenia znajduje sie na stronie kongresu (adres ponizej).

2. Mozna dotagczy¢ do nas online na www.KongresGospodarkiSenioralnej.pl

3. Mozecie Panstwo dotgcza¢ w grupach, jezeli bedziecie z nami on-line. Wystarczy,
ze zapisze sie jedna osoba, ktéra moze wyswietla¢ na ekranie transmisje dla grupy.

4. W wersji stacjonarnej gdybys$cie Panstwo do nas sie wybierali, nalezy zarejestrowac
kazdego cztonka grupy z osobna.

5. Aby sie zarejestrowac, nalezy wpisa¢ adres www.KongresGospodarkiSenioralnej.pl i na
pierwszej stronie wypetni¢ formularz. Kazdy otrzyma potwierdzenie a blizej wydarzenia link
lub potwierdzenie uczestnictwa, aby mozna byto do nas dotgczyé.

6. Prosimy o przekazanie tego zaproszenia organizacjom oraz osobom, ktére Pahstwa
zdaniem powinny zobaczy¢, co waznego dzieje sie dzis w swiecie srebrnej gospodarki i w
spoteczenstwie wobec zmian demograficznych.

7. Do zobaczenia juz 15 czerwca!

ZYCZENIA URODZINOWE

dla URODZONYCH w CZERWCU/LIPCU/SIERPNIU
JUBILACI — czerwiec: Najstarszy stuchacz ma lat 88, a najmtodsza stuchaczka ma 62 lata.
JUBILACI - lipiec: Najstarsza stuchaczka ma lat 95, a najmfodsza stuchaczka ma 61 lat.
JUBILACI — sierpieh: Najstarsza stuchaczka ma lat 90, a najmtodsza stuchaczka ma 57 lat.

Przez zycie idZ z udémiechem szerokim, stawiaj czota gérom wysokim.
Najserdeczniejsze zyczenia urodzinowe.
W dniu Waszych urodzin serdeczne zyczenia, aby kazdy nastepny rok
przynosit wszystko to, co w zyciu najpiekniejsze.
Zdrowia, szczescia, niewyczerpanych poktadéw wiary

i spetnienia marzen.
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzgdu
Program napisata: Zofia Banaszak przy pomocy Elzbiety Subocz. Korekta: Teresa Btaszynhska,
Bozenna Strgczynska
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