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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 

65 - 077 Zielona Góra 

tel.  68 453-26-51 

tel. kom. +48 727 018 099 

Kontakt: 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora 

e - mail: kontakt@utw.zgora.pl 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 

NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 
Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 

55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA CZERWIEC 2023 ROKU 

 

Drodzy słuchacze ZUTW ! 

Cieszcie się z każdego słonecznego dnia  

i z każdej przeżytej przygody. Bawcie się 

dobrze, leniuchując w przydomowych 

ogródkach, na złocistych plażach,  

w górach i nad jeziorami. Wierzymy, że 

wszyscy spotkamy się zdrowi, wypoczęci, 

i w doskonałych humorach w nowym roku 

akademickim. 
Zarząd ZUTW 

Z okazji zakończenia roku akademickiego 

2022/2023 wszystkim studentom ZUTW  

oraz naszym wykładowcom i partnerom składamy 

najserdeczniejsze podziękowania za całoroczną 

współpracę i bycie z nami. Życzymy, by okres 

wakacyjny był czasem odpoczynku i radości. 

 
Zarząd ZUTW 

Zofia Banaszak 

Prezes Zarządu 
 

KOMUNIKATY – ZAPOWIEDZI  
Przyjęcia nowych słuchaczy na nowy rok akademicki 2023/2024 odbędą się w dniach 12,13,14,15 
czerwca w godz. 10:00 – 13:00 oraz 19,20,21,22 czerwca w godz. 10:00 – 13:00. Zainteresowanych 
prosimy o wcześniejsze zapisy telefoniczne lub mailowe na wybrany termin oraz zapoznanie się z 
warunkami przyjęcia na stronie:www.utw.zgora.pl 
DRODZY SŁUCHACZE  
Do końca sierpnia br. należy uregulować składkę członkowską za I semestr roku 
akademickiego 2023/2024. Składki /70,00 PLN/ można wpłacać w kasie ZUTW od początku 
czerwca br. lub przelewem na konto bankowe z zapisem – składka członkowska: Bank BGŻ BNP 
Paribas S.A. Oddział w Zielonej Górze. Nr konta 55 2030 0045 1110 0000 0256 3310. 
ZAJĘCIA ODPŁATNE  
Wszystkie zajęcia odpłatne w nowym roku akademickim rozpoczną się od 2 października 
br. Przyjmujemy tylko zapisy indywidualne. Opłaty za zajęcia odpłatne przyjmowane będą od 4 
września do końca września 2023 roku w godzinach 9.00 – 14.00.  
Propozycje zajęć i opłat zamieszczone będą na tablicy ZUTW pod koniec sierpnia 2023 roku. 
Zapisy i opłaty tylko w godzinach otwarcia biura i kasy.  
Uwaga ! Mogą ulec zmianie dzień i godziny zajęć oraz prowadzący.  
 
Warunkiem zapisu na zajęcia odpłatne w roku akademickim 2023/2024 będzie uregulowanie 
składek semestralnych w terminie do końca sierpnia 2023 roku. 
Składki można opłacać przelewem bankowym bądź w kasie ZUTW. 
Wpłat do kasy Uniwersytetu dokonywać można w następujących terminach i godzinach: 
- od 5 czerwca do 16 czerwca br. w godz. 9:00 – 14:00 
- od 19 czerwca do 30 czerwca br. w godz. 10:00 – 12:30 
- od 21 sierpnia do 31 sierpnia 2023 r. – godz. 10:00 – 13:00 

http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
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Biuro ZUTW w lipcu i do 20 sierpnia 2023 r. będzie nieczynne – będą dyżury członków Zarządu 
we wtorki i  czwartki w godz. 10:00 – 12:00. 
 
W lipcu i sierpniu zapraszamy na spotkania i zajęcia poza naszą siedzibą – inf. w mediach 
społecznościowych i na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 
 
Rozpoczęcie zapisów na wczasy do Pustkowa (termin od 13 -24 września 2023 r. ). 
19 czerwca (poniedziałek) i 20 czerwca (wtorek) w godz. 9:00 – 11:00 w ZUTW. Zapisy w kolejnych 
dniach w biurze ZUTW do wyczerpania miejsc. Pierwszeństwo do wyjazdu mają słuchacze 
Uniwersytetu oraz członkowie wspierający. Należy spełnić następujące warunki: mieć opłaconą 
składkę członkowską na I semestr roku akademickiego 2023/2024.  
Uwaga ! W dniach 23 sierpnia br. (środa) i 24 sierpnia (czwartek) w godzinach od 9:00 do 12:00 
będzie pobierana opłata za ubezpieczenie i przejazd autokarem z Zielonej Góry do Pustkowa i na 
powrót.  

 
Zarząd 

Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku 
zaprasza na 

ZAKOŃCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2022/2023 

ph. „Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku ze śpiewem 

 i w tańcu z kulturą lubuską” 
 

pod patronatem Marszałek Województwa Lubuskiego  
Elżbiety Anny Polak 

Przebieg imprezy: 

 Rejestracja uczestników – godz. 10:00 – 11:00 

 Powitanie gości i uczestników  

 Koncert  - Gość specjalny wydarzenia: „Kwartet 
„Lepiej Późno Niż Wcale” 

 Występy grup tanecznych: „Radość Tańczenia”, „Con 
Passione”, „Barwy Tańca”, „Perfect” i Zespołu 
Wokalno – Estradowego „AKOLADA”  

 Prezentacja i parada uczestników biorących udział  w 
atrakcji i własnej inicjatywie pn.  „Nakrycia głowy 
mężczyzn i kobiet w stroju lubuskim” –  

 Wręczenie symbolicznych nagród dla uczestników 
prezentacji i parady 

 Catering  

 Zakończenie imprezy - 15:30 
                Prowadzenie: Zofia Banaszak  

Obowiązują imienne zaproszenia do odbioru w ZUTW. 

 
16 czerwca 2023, godz. 10:00 

Wojewódzki Ośrodek Sportu i Rekreacji w 

Drzonkowie imienia Zbigniewa Majewskiego 

             

 

 

 

                                    
Zasady PREZENTACJI – PARADY pn. „Nakrycia głowy 

mężczyzn i kobiet w stroju lubuskim”. 

Liczyć się będzie: pomysłowość, dopracowane szczegóły 
i ubiór, który będzie symbolizować strojem różne akcenty 

lubuskie. Biorący udział będą przechodzić między 
uczestnikami wydarzenia w różnych układach 

i przy dźwiękach muzyki. 
Zostaną wręczone symboliczne nagrody rzeczowe 

związane z Województwem Lubuskim. 

 
9(12). Festiwal Filmu Teatru i Książki 

Kozzi Pieczka Chęciński, 
znakomici goście, spektakle, 

koncerty, filmy, spotkania autorskie. 
Niezapomniane przeżycia 

gwarantowane! 
1-5 czerwca, więcej na: 

www.festiwal.norwid.net.pl, 
www.facebook.com/festiwalzgora 

http://www.festiwal.norwid.net.pl/
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Zapraszamy do wspólnych GRUPOWYCH wyjazdów w roku 2023/2024 
 

Nad Morze Bałtyckie – Pustkowo 2023/2024 
Terminy: 
*termin od 13 -24 września 2023 r. 
*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r.  
*termin od 13 do 24 września 2024 r. 
 
SYLWESTER i Nowy Rok w Ośrodku Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski, Ośrodek 
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Gościmiu 
*termin – 27 grudzień 2023 – 02 styczeń 2024 \podczas pobytu możliwość skorzystania z 5 
zabiegów rehabilitacyjnych w cenie wyjazdu/. 
 
Nad Morze Bałtyckie – Pogorzelica – Ośrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy 
*termin od 15 – 25 maja 2024 – z transportem 
*termin od 30.08 – 12.09 2024 – z transportem 
 
Uwaga ! Zapisy wg inf. na tablicy ogłoszeń i w programie zajęć. 
 
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE, 
JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY  
I INNE… 

DZIEŃ GODZ. RODZAJ TEMAT ZAJĘĆ OPIS PROWADZĄCY MIEJSCE  

czwartek 
01.06.2023 

10:00-

11:00 
wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

Czerwiec nocą w 
plenerze. Szukaj detali. 

Zajęcia odpłatne dla 
grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk  
fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Wrzosowa 

czwartek 
01.06.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

Torby płócienne ręcznie 
malowane. Technika 

batiku. 

Cel pracy 
„DEKORATORNI”  
to tworzenie szeroko 

rozumianej sztuki 
użytkowej, 

zapoznanie się 
 z wieloma technikami 

plastycznymi i 
rękodzielniczymi. 

Katarzyna 
Sułkowska-Kulik 

mgr wychowania 

plastycznego 

kier. Halina Sakowska-

Hassa, Mirosława 

Sokołowska 

słuchaczki ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 
Sala Klubowa 

czwartek 
01.06.2023 

11:00-

12:30 

warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

YouTube 

Zajęcia odpłatne. 
Paweł Janczaruk 

fotograf,  
Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Wrzosowa 

piątek 

02.06.2023 
9.30 

Akcja 
„Sprintem 

do 
maratonu” 

ZAPROSZENIE 
Projekt 

z zaprzyjaźnionym 
„Rozśpiewanym 

Przedszkolem” nr 34. 

Udział w akcji 
Sprintem do 

maratonu pod 
patronatem Bliżej 

Przedszkola. 

Bieg z 
przedszkolakami. 

Trasa  
z przedszkola do 

ratusza. 

Zapraszamy. 
Obowiązuje strój 

sportowy. 

Przedszkole 
nr 34 

 ul. Bohaterów 
Westerplatte 

11 

piątek 

02.06.2023 

9:30-

11:00 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„ALLA PRIMA” 

Warsztaty 
plastyczne. 

Zapraszamy 
uczestników 

grupy.  
Zajęcia własne. 

kier. Teresa Pasieczna 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

02.06.2023 

10:00-

12:00 

wykład, 

warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
cd. Obsługa RAV. Zapraszamy 

Kazimierz 
Błaszyński 

słuchacz ZUTW 

Krystyna Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 
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piątek 

02.06.2023 

11:00-

13:00 
warsztaty 

teatralne 

CZERWIEC W NORWIDZIE 
„TEATR ŁĄCZY 
POKOLENIA” 

Warsztaty teatralne. 

Aktorzy teatru 
IMPULS 

Prowadzenie:  
dr Teresa 

Samulczyk i inn. 

NAMIOT KOZZI 
MŁODYCH 

/przy pomniku 
Bachusa/ 

piątek 

02.06.2023 
11:45-

13:40 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 

Warsztaty plastyczne. 

Zapraszamy 
uczestników grupy.  
Zajęcia własne. 

kier. Zygmunt Jankowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

02.06.2023 

13:45-

15:45 
warsztaty 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„PASTELE” 
Warsztaty plastyczne.  

Zapraszamy 
uczestników grupy.  

Zajęcia własne. 

kier. Mirosława 

Sokołowska, 

Halina Bohdanowicz, 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 
02.06.2023 

14:00-

18:00 
rozgrywki 

brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 
słuchaczy. 

kier. Anna Kwolek 

Anna Mięsiak 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

piątek 
02.06.2023 

20:00 spotkanie 

CZERWIEC W NORWIDZIE 

Spotkanie 
autorskie z Marią 

Peszek 
połączone  

z promocją książki 
Naku*wiam zen. 

Obowiązują 
miejscówki dostępne 

w informacji 
katalogowej WiMBP 

od 23 maja, od 
pon.-pt., w godz. 

9.00-16.00. 
Więcej na: 

www.festiwal.norwid
.net.pl, 

www.facebook.     
com/festiwalzgora 

Prowadzenie: 
Natalia Dyjas-
Szatkowska. 

 
Wydarzenie  

w ramach 9(12). 
Festiwal Filmu 
Teatru i Książki 
Kozzi Pieczka 
Chęciński. 

WiMBP,  
Sala  

im. Janusza 
Koniusza  
al. Wojska 

Polskiego 9 

sobota 

03.06.2023 

12:00-

13:30 

finał 

castingu 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Uroczysty finał castingu 
poszukiwań sobowtórki 

z obrazu 

Olgi Boznańskiej 
pt. Dziewczynka 

ze słonecznikami. 

Plan wydarzenia: 
1.Mini recital fortepianowy 
Wiktorii Bargieł - laureatki 
poprzedniego castingu 
2.Wręczenie nagród 
laureatkom Castingu 
2023 
3.Występ Chóru 
Dziecięcego OSM w 
Zielonej Górze  
Otwarcie wystawy 
fotograficznej  
4. „Dziewczynka z 
portretu” - Casting 2023 

Zapraszamy 

Wstęp wolny. 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

sobota 
03.06.2023 

14:00-

20:00 
ŚWIĘTO 

WOLNOŚCI 

ZAPROSZENIE 
na ŚWIĘTO WOLNOŚCI 

Debata „25 lat 
samorządności – 
sukcesy, porażki 

i plany na 
przyszłość”. 

Wykład 
inauguracyjny – 

prof. Jerzy 
Stępień  

Sędzia Trybunału 
Konstytucyjnego w stanie 

spoczynku 

*Debata z udziałem 
publiczności 

/14:00-15:30/ 

W programie: 
*cd.15:30 

Wręczenie  tytułów z 
okazji obchodów 25-lecia 
Samorządu Lubuskiego 
*Występ Lubuskiego 
Zespołu Pieśni i Tańca 
*Uroczyste otwarcie 
„Salonu Słowa” 
inspirowane twórczością 
noblistki Olgi Tokarczuk 
*Koncert Tomasza 
Wachnowskiego , 
gitarzysty, kompozytora, 
aranżera, piosenkarza i 
producenta muzycznego 
*Piknik Funduszy 
Europejskich ze Strefą 
Zdrowia 
* Koncert zespołu Gedia 
Blues Band 
*Koncert Zespołu Pull The 
Wire 

Zapraszają: 

Elżbieta Anna 

Polak 
Marszałek 

Województwa 

Lubuskiego 

 

Wacław 
Marciszonek 
Przewodniczący 

Sejmiku 

Województwa 

Lubuskiego 

 

Wstęp wolny. 

Centrum 
Kreatywnej 
Kultury przy 

RCAK w 
Zielonej Górze 

ul. 
Sienkiewicza 

11 

sobota 
03.06.2023 

16:30 
mecz 

żużlowy 

KLUB KIBICA ZUTW 

Zapraszamy na 

mecz  

ENEA FALUBAZ 

ZIELONA GÓRA  

vs  

H. SKRZYDLEWSKA 

ORZEŁ ŁÓDŹ. 

Zapraszamy. 
Bilety do odbioru 

1 – 2 czerwca  
w ZUTW. 

Stadion 
Żużlowy w 

Zielonej Górze 
ul. 

Wrocławska 
69 

http://www.festiwal.norwid.net.pl/
http://www.festiwal.norwid.net.pl/
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sobota 
03.06.2023 

19:00 koncert 

CZERWIEC W NORWIDZIE 

KONCERT 
Stanisławy 
Celińskiej  

z zespołem pod 
kierownictwem 

Macieja Muraszko. 

Zapraszamy. 

BILETY DOSTĘPNE 
na ABILET.PL 

Wydarzenie w ramach 
9(12). Festiwal Filmu 
Teatru i Książki Kozzi 
Pieczka Chęciński. 

Więcej na: 
www.festiwal.norwid.

net.pl, 
www.facebook.com/f

estiwalzgora 

WiMBP,  
Sala  

im. Janusza 
Koniusza  
al. Wojska 

Polskiego 9 

poniedziałki 

05.06.2023, 

12.06.2023 

10:00-

12:00 

próby, 

warsztaty, 

występy 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Próby, warsztaty, 
przygotowanie nowych  
programów, występy. 

Zapraszamy 
zainteresowanych. 

Zajęcia odpłatne. 

Prowadząca: 
aktorka  

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta 
Donimirska 

ZUTW 
Sala 

Klubowa  

poniedziałki 

05.06.2023,
12.06.2023 

12:00-

14:00 

warsztaty, 

wykłady 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 

GRUPA 

obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałki 

05.06.2023, 

12.06.2023 

13:00-

15:00 
gry 

KLUB SZACHOWY 

Gry usprawniające 
pamięć 

(szachy, warcaby 

i różne gry planszowe). 

Zapraszamy 
kier. Stanisław 

Jeżowski 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałki 

05.06.2023, 

12.06.2023,
19.06.2023,
26.06.2023 

17:00-

18:30 

próby, 

warsztaty, 

koncerty 

CHÓR 

„MODERATO” 

Przygotowanie 

do koncertów, koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Dyrygent: 

Jakub Gościniak 
kier. Maria Jolanta 

Lorens, Teresa Tropak 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałek 
05.06.2023 

19:00 spektakl 

CZERWIEC W NORWIDZIE 

WSTYD – spektakl 
Marka 

Modzelewskiego 
w reżyserii 
Małgorzaty 

Bogajewskiej. 

Zapraszamy. 

BILETY DOSTĘPNE 
na ABILET.PL 

Wydarzenie w ramach 
9(12). Festiwal Filmu 
Teatru i Książki Kozzi 
Pieczka Chęciński. 

Więcej na: 
www.festiwal.norwid.

net.pl, 
www.facebook.com/f

estiwalzgora 

Centrum 

Kreatywnej 

Kultury 

RCAK,  

ul. 

Sienkiewicza 

11 

wtorek 

06.06.2023 
7:45 

Festyn 

Sportowy 

FESTYN SPORTOWY  

dla Seniorów 
w Cottbus  

i Zielonej Góry. 
Finansowanie w 

ramach projektu ze 
środków 

Euroregionu SNB. 

Zapraszamy 98 
Słuchaczy ZUTW 

(Prosimy  o 
zabranie 

UNIWERSYTECKICH 
koszulek ZUTW) 

 
Zapisy w biurze 

ZUTW. 

Festyn sportowy 
10:00 -13:00  

Program 
popołudniowy: 
*Wycieczka do 

Muzeum Historii 
Lokalnej Dissen. 

*Zwiedzanie z 
przewodnikiem Teatru 

Staatstheater CB. 
*Wycieczka po mieście 

z przewodnikiem. 

7:30  
autobusy 

podstawione 
na parkingu 
przy Starej 
Gazowni. 

7:45 - wyjazd 
uczestników. 

wtorek 

06.06.2023 
12:00 uroczystość 

ZAPROSZENIE 
Prezydent Miasta 

Zielona Góra 
Janusz Kubicki 

zaprasza na 
uroczystości z okazji 
78.rocznicy Powrotu 

Zielonej Góry do 
Macierzy. 

Program: 
*Wystąpienia 

okolicznościowe. 
*Złożenie kwiatów pod 

tablicą pamiątkową 
poświęconą 
pierwszemu 

burmistrzowi Zielonej 
Góry Tomaszowi 
Sobkowiakowi. 

*Montaż słowno-
muzyczny w 

wykonaniu uczniów. 

 

Gospodarzem 
uroczystości jest 

Zespół Szkół 
Ekologicznych im. 
Unii Europejskiej 
w Zielonej Górze 

Deptak przy 
Ratuszu. 

http://www.festiwal.norwid.net.pl/
http://www.festiwal.norwid.net.pl/
http://www.facebook.com/festiwalzgora
http://www.facebook.com/festiwalzgora
http://www.festiwal.norwid.net.pl/
http://www.festiwal.norwid.net.pl/
http://www.facebook.com/festiwalzgora
http://www.facebook.com/festiwalzgora
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wtorki 

06.06.2023,

13.05.2023 

12:45-

14:45 

warsztaty, 

próby 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 
Piosenki wakacyjne. 

Zapraszamy. 

kier. Mirosława 
Branicka – 
Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

wtorek 
06.06.2023 

17:00 
otwarcie 

wystawy 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 

Wernisaż wystawy 
fotograficznej 

„Na Szlaku Orlich 
Gniazd”. 

Zapraszamy. 

Kurator wystawy: 

Krystyna 

Jaworska 

słuchaczka ZUTW 

WiMBP 
Mediateka 

Góra Mediów, 
al. Wojska 
Polskiego 9 

środy 

07.06.2023,

14.06.2023 

9:00-

12:30 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Przygotowanie 

do wystaw. 
Plenery. 

Leopold Kolbiarz 

malarz 
Członek Honorowy 

ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

środy 

07.06.2023,

14.06.2023 

9:30-

11:30 
warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 
Warsztaty, spotkania 

integracyjne. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Krystyna 

Czajka 

Łucja Żabińska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 
07.06.2023 

13:30 występ 

ZESPÓŁ WOKALNO – 
ESTRADOWY 

„AKOLADA”  
Koncert dla 

mieszkańców DPS  

Zapraszamy. 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-

Kwiecień 

DPS 
Zielona Góra 

ul. Aleja 
Juliusza 

Słowackiego29 

niedziela 

11.06.2023 
7.30 

Festiwal 
Rodzinny  

i Sportowy 

Polsko-Niemiecki 
Festiwal Rodzinny  

i Sportowy  
w Cottbus  

w ramach OSTSEE 

„Sportspiele”. 

Prosimy  
o zabranie ubrań 
sportowych oraz 
koszulek ZUTW. 

Zapisy 
zakończono 
w maju br. 

 
Jest lista 

rezerwowa. 

Obszerny program 
towarzyszących 
stanowisk dla 
uczestników. 
Do wyboru: 

wędrowanie/ spacer 
(jeśli ktoś ma kijki, 
 to się przydadzą), 

konkurs tańca 
(widzowie), turniej 

"Boccia”  
i inne. 

Do wykorzystania 
będą bony 

żywnościowe na 
miejscu. 

Autobus 
będzie 

podstawiony 
o godz. 7:15 
na parkingu 
przy Starej 
Gazowni 
Zielona 
Góra. 

poniedziałek 

12.06.2023,

13.06.2023,

14.06.2023,

15.06.2023 

8:00-

11:00 
 badania 

BADANIA DLA 
SŁUCHACZY 

Badania są 
kontynuacją badań 

związanych z 
funkcjami 

kognitywnymi 
realizowanym przez 
dra Piotra Deforta. 

Podczas badań 
będzie wykonana 

analiza składu ciała, 
pomiar siły kończyn 

dolnych, pomiar 
prędkości chodu 

oraz pobrana 
będzie krew w celu 

wykonania 
morfologii krwi, 

poziomu glukozy 
oraz profilu lipidów. 

Zapisy na 
wybrane terminy 

w ZUTW. 

Badania 
odbędą się w 
budynku A-29 
w sali 302-303 
przy ul. prof. 
Z. Szafrana 

4a 
Zielona Góra  
(budynek koło 

dużej hali 
sportowej). 

poniedziałek 

12.06.2023 
10:30 spotkanie 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

Drogi i bezdroża 
Białoruskiej 
demokracji. 

Zapraszamy 

Vadim Antisipan 

UZ 
kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

Uniwersytet 
Zielonogórski 

al. Wojska 
Polskiego 69 

Instytut Filologii 
Polskiej  
Aula J 

poniedziałki 

12.06.2023 

12:00-

12:30 
spotkanie  

ZESPÓŁ 

„ASYSTENT” 
Codzienne dyżury 

w ZUTW.  

Wspomaganie 

działań Zarządu, 

obsługa słuchaczy. 
Zapraszamy  

do Zespołu. 

Maria Wróblewska 
Grażyna 

Bogusławska 
kier. Zespołu 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 
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wtorek 

13.06.2023 
10:00 

zakończenie 

roku 
akademickiego 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Zakończenie roku 
akademickiego 

2022/2023  
na Dzikiej Ochli  

Zapraszamy 
słuchaczy  
z KLUBU. 

kier. Ewa 
Kwaśniewicz 

Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

Dzika Ochla. 

Dojazd 

własny. 

wtorek 

13.06.2023 

14:00-

16:00 
warsztaty 

ZESPOŁY PLASTYCZNE 

ZAJĘCIA DODATKOWE 

„TERMOPILE” 

„PASTELE” 

„ALLA PRIMA” 

Zapraszamy 
uczestników zajęć na 
dodatkowe warsztaty 
w ramach wcześniej 

nieodbytych. 

Cezary Bednarczyk 
Malarz 

kierownicy grup 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

środa 

14.06.2023 

13:00-

14:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ WOKALNO – 
ESTRADOWY 

„AKOLADA”  
Warsztaty, próby. 

Zapraszamy od 
nowego roku 

akademickiego. 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-

Kwiecień 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

środa 

14.06.2023 

16:00-

17:30 

analiza 

tekstów, 

rozmowy, 

warsztaty 

WARSZTATY LITERACKIE 

GRUPY 

„OKSYMORON” 

Plan warsztatów: 

Dyskusja na temat 
kampu. 

Omówienie tekstów 

uczestników zajęć - tym 

razem do napisania jest 

narracja w 2 os.  

l. poj. lub w 1 os. l. mn. 

Warsztaty 

kreatywnego 

pisania i nie 

tylko, 

to propozycja 

dla każdego 

studenta ZUTW. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

Prowadzenie: 

dr Mirosława 

Szott 
WiMBP 

kier. Alina Kruk 
słuchaczka ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

czwartek 

15.06.2023 

10:00-

11:00 

wykłady, 
warsztaty 

PRACOWNIA EDUKACJI 
FOTOGRAFICZNEJ 

Czerwiec nocą  
w plenerze. 

Z ręki czy ze statywu. 

Zajęcia odpłatne dla 

grupy zainteresowanej 

fotografią. 

Paweł Janczaruk  
fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Wrzosowa 

czwartek 

15.06.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

Jak zrobić 

ANIOŁA? 
Zapraszamy 

zainteresowanych do 
Zespołu. 

Cel pracy 
„DEKORATORNI”  

to tworzenie szeroko 
rozumianej sztuki 

użytkowej, 
zapoznanie się 

 z wieloma technikami 

plastycznymi i 

rękodzielniczymi. 

Prowadzenie: 
Katarzyna 

Sułkowska-Kulik 
mgr wychowania plastycznego 

kier. Halina Sakowska-

Hassa, Mirosława 

Sokołowska 

słuchaczki ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 

Sala 

Klubowa 

czwartek 
15.06.2023 

10.00-

11:30 
wykład 

MAJ W NORWIDZIE 
Konwersatorium 

bibliotekoznawcze –  
Współczesne 
czasopismo 

naukowe w Polsce 
(garść refleksji 

polonisty). 

Zapraszamy. 

dr hab. 
Radosław 
Sztyber  
prof. UZ 
Uniwersytet 

Zielonogórski. 

WiMBP 
Sala 

Wykładowa 
im. dra 

Grzegorza 
Chmielewskiego,  

al. Wojska 

Polskiego 9 

czwartek 

15.06.2023 

11:00-

12:30 

warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
YouTube konto 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Wrzosowa 

czwartek 

15.06.2023 
12:00- spotkanie 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

Zakończenie roku 

akademickiego 

2022/2023 

w Ogrodzie 

Botanicznym. 

 

Zapraszamy . 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

Ogród 
Botaniczny 

ZG 
ul. 

Botaniczna 

50A 
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czwartek 

15.06.2023 
14:30 spotkanie 

KLUB GEOLOGICZNY 

Spotkanie na 
zakończenie roku 
akademickiego. 

Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

Kawiarnia 
Grono  

ul. Prosta 27 

czwartek 

15.06.2023 

16:00-

18:00 

prelekcja, 

spotkanie 

KLUB 
KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ 
"Powtórka podstaw 

numerologii"  
i zamknięcie semestru. 

Zapraszamy. 

Prowadzenie: 
kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 
15.06.2023 

18:00 
otwarcie 

wystawy 

CZERWIEC W NORWIDZIE 

RYSUNEK 
SATYRYCZNY 

wernisaż wystawy 
Břetislava 
Kovaříka. 

Břetislav Kovařík 
czeski artysta 

satyryczny, rysownik, 

karykaturzysta, malarz, 

laureat wielu konkursów 

rysunku satyrycznego w 

kraju i za granicą. 

Koordynator: 
Maria 

Radziszewska, 
Aneta 

Michałowska 
WiMBP 

Galeria 
WiMBP, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

czwartek 

15.06.2023 
19:00 performans 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Teatr Kropka Theatre 
wraz z Muzeum 
Ziemi Lubuskiej  
w Zielonej Górze 

zaprasza na 

performans 
pt.”Wypędzeni 

Vertriebene”. 

Adaptacja i reżyseria: 
Jolanta Juszkiewicz 

Wykonanie: - Jolanta 
Juszkiewicz, Cezary 
Zygmunt Molenda 

Muzyka: Jan 

Sebastian Bach, 

Franciszek Schubert 

(utwory na wolnej 

licencji). 

Spektakl trwa  
70 min. 

dla widzów 10+ 
Projekt 

dofinansowano ze 
środków Muzeum 
Historii Polski w 

Warszawie w ramach 
programu „Patriotyzm 

Jutra” 
Wstęp wolny. 

MZL  
ZG 
al. 

Niepodległości 

15 

piątek 

16.06.2023 

10.00-

15.30 

zakończenie 

roku 
akademickiego 

ZUTW 

ZAPROSZENIE 

Zakończenie roku 

akademickiego 

2022/2023  
ph. „Zielonogórski 

Uniwersytet 
Trzeciego Wieku ze 
śpiewem i w tańcu 
z kulturą lubuską”. 

Program 
załączony na str.1 

Honorowy 
patronat  

Marszałek 
Województwa 
Lubuskiego 

Elżbiety Anny 
Polak 

Obowiązują 
zaproszenia – 

do odbioru  
w ZUTW. 

W tym dniu nie ma 
żadnych zajęć 

 w siedzibie 
Uniwersytetu. 

Wojewódzki 
Ośrodek 
Sportu  

i Rekreacji 
 im. Zbigniewa 
Majewskiego 
w Drzonkowie 

poniedziałek 

19.06.2023 

9.00-

11-00 
zapisy 

WCZASY W PUSTKOWIE 

Rozpoczęcie 
zapisów na wczasy 

do Pustkowa 
Termin od 13 -24 
września 2023 r. 

Pierwszeństwo do 

wyjazdu mają słuchacze 

Uniwersytetu oraz 

członkowie wspierający. 

Należy spełnić 

następujące warunki: 

mieć opłaconą składkę 

członkowską na  

I semestr roku 

akademickiego 

2023/2024. 

Teresa 
Błaszyńska 
Ewa Puczko 
Organizatorki 

 
ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorek 

20.06.2023 

9.00-

11-00 
zapisy 

WCZASY W PUSTKOWIE 

Rozpoczęcie 
zapisów na wczasy 

do Pustkowa 
Termin od 13 -24 
września 2023 r. 

Pierwszeństwo do 
wyjazdu mają słuchacze 

Uniwersytetu oraz 
członkowie wspierający. 

Należy spełnić 
następujące warunki: 

mieć opłaconą składkę 
członkowską na  
I semestr roku 
akademickiego 

2023/2024. 

Teresa 
Błaszyńska 
Ewa Puczko 
słuchaczki 

ZUTW 

 
ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorek 

20.06.2023 

12:45-

14:45 
spotkanie 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Spotkanie 
integracyjne 
w Ogrodzie 

Botanicznym 

 

Zapraszamy. 

kier. Mirosława 
Branicka – 
Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

Ogród 

Botaniczny 

ZG 

ul. 
Botaniczna 
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czwartek 
22.06.2023 

18:00 spotkanie 

CZERWIEC W NORWIDZIE 

CZWARTEK LUBUSKI 

Spotkanie 
z Krzysztofem 

Koziołkiem. 

Krzysztof 
Koziołek 
dziennikarz,  

autor powieści 
kryminalnych 

Zapraszamy. 

WiMBP 
Pro Libris Café 

(parter biblioteki), 
al. Wojska 
Polskiego 9 

piątki 
23.06.2023,
30.06.2023 

10:00-

14:00 
rozgrywki 

brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 
słuchaczy. 

kier. Anna Kwolek 

Anna Mięsiak 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

niedziela 

25.06.2023 
16:00 spotkanie 

Centrum Przyrodnicze 
Duże podróże za 

pieniądze (nie)duże – 
Spotkanie podróżnicze 

z Krzysztofem 
Krygierem 

„Barwne wrota Afryki, 
czyli podróż po 

krainie Berberów”. 

Zapraszamy 

Organizator: 
Centrum 

Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  

poniedziałek 
26.06.2023 

18:00-

19:30 
spotkanie 

CZERWIEC W NORWIDZIE 

Spotkanie autorskie z 
Aleksandrą 

Kurzawą  
na temat książki  

“Przypadki 
pewnego konia” 

i podcaście o tym 
samym tytule.  

Zapraszamy. 

Prowadzenie: 
Natalia Dyjas-
Szatkowska 

WiMBP 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

wtorek 
27.06.2023 

17:00 rozmowy 

CZERWIEC W NORWIDZIE 

Spotkanie z cyklu 
Rozmowy o 

Zielonej Górze. Zapraszamy. 

Organizator: 
Towarzystwo 

Miłośników Zielonej 
Góry WINNICA. 

Współorganizator; 
Wojewódzka i Miejska 
Biblioteka Publiczna 

im. Cypriana Norwida  
w Zielonej Górze. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki)  
al. Wojska 

Polskiego 9 

środa 

28.06.2023 

10:00-

12:30 
warsztaty 
fotograficzne 

MARZEC W NORWIDZIE 

Akademia Wychowania 
Fotograficznego 

(AWF) 
warsztaty fotograficzne. 

Warsztaty 
fotograficzne 

prowadzone przez 
zielonogórskiego 

artystę. 

Paweł Janczaruk 
fotograf 

Członek Honorowy 
ZUTW 

WiMBP 
Mediateka 

Góra Mediów, 
al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 

28.06.2023 
18:00 

projekcja 

filmów 

MAJ W NORWIDZIE 

Baletnice 
 w mieście – 

projekcja filmów 
krótkometrażowych 

w reż. Pawła 
Janczaruka. 

Paweł 
Janczaruk 

zielonogórski 
artysta-fotograf 

Koordynator: 
Aneta 

Michałowska 
WiMBP 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza, 
al. Wojska 

Polskiego 9 

piątek 

30.06.2023 

11:45-

13:45 
warsztaty 

ZSPOŁY PLASTYCZNE 

ZAJĘCIA DODATKOWE 

„TERMOPILE” 

„PASTELE” 

„ALLA PRIMA” 

Zapraszamy 
uczestników zajęć na 
dodatkowe warsztaty 

w ramach  
wcześniej 

nieodbytych. 

Cezary Bednarczyk 
Malarz 

kierownicy grup 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

 

   

KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

Spotkanie wg inf.  

w KLUBIE. 

 

Henryka 

Frankiewicz 

pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

 

wg inf. wg 
inf. 

wg inf. 

SPOTKANIA 

REDAKCJI 

„INSPIRACJI” 
Omówienie wydania 

kolejnego numeru PISMA . 

Przydział zadań 
dziennikarskich do 
kolejnego numeru. 

Członkowie 

Redakcji. 
ZUTW 
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Zespół  
TEATR „IMPRESJE”  

Zajęcia od nowego 
roku akademickiego. 

 

Prowadzenie: 

dr Teresa 

Samulczyk 
pedagog teatru 

 

wg inf. 
wg 

inf. wg inf. 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
spotkania wg inf. 

w ZESPOLE 

wg inf. 
kier. Maria 

Grzelczyk-Nowak 

słuchaczka ZUTW 
ZUTW 

 
STUDIUM JĘZYKOWE  

Zakończenie zajęć w w tym semestrze 14 czerwca br. 
 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP- 

słuchacze ZUTW 
MIEJSCE 

poniedziałki 
05,12.06.2023 

12:45-13:30 
JĘZYK FRANCUSKI 

podstawowa 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW 

kier. Maria Udycz-Czernichenko  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
05,12.06.2023 

13:45-14:30 
JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Janusz Mróz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

wtorki 
06,13.06.2023 

10:20-11:20 
ANGIELSKI 

A1 
mgr Beata Majnicz 

kier. Alicja Wojcieszewska  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
06,13.06.2023 

11:30-12:30 
ANGIELSKI 

A 1 
mgr Beata Majnicz 
kier. Jolanta Kostecka  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
06,13.06.2023 

12:40-13:25 
ANGIELSKI 

A 0  

mgr Beata Majnicz 
kier. Małgorzata 

Kowalczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
06,13.06.2023 

13:35-14:35 
ANGIELSKI 

A 0 + 
mgr Beata Majnicz 

kier. Grażyna Miłkowska 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
07,14.06.2023 

10:00-10:45 
NIEMIECKI 

A1 
mgr Beata Łapanowska 
kier. Janina Godziszewska  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
07,14.06.2023 

11:00-12:00 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 

kier. Henryka Frankiewicz  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
07,14.06.2023 

9:30-10:15 
ANGIELSKI 

A0+ 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Irena Kaczmarek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
07,14.06.2023 

10:25-11:10 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Józef Kozanowski 

kier.  Jerzy Kotarski 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
07,14.06.2023 

11:20-12:05 
ANGIELSKI 

B1 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Józefa Katarzyna 

Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
07,14.06.2023 

12:15-13:00 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Alina Siwek  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
07,14.06.2023 

13.10-13:55 
ANGIELSKI 

A1+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Izabella Elżbieta 
Zalewska-Zakobielska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
01,15.06.2023 

10:00-10:45 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Beata Majnicz 

kier. Józef Sozański  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
01,15.06.2023 

11:15-12:15 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Beata Majnicz 

kier. Małgorzata Bieława  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

czwartki 
01,15.06.2023 

12.25-13:10 
ANGIELSKI 

A0+ 
mgr Beata Majnicz 

kier. Halina Bohdanowicz  
ZUTW 

SALA ZIELONA 

 



11 
 

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW. 
 

Zakończenie zajęć 15 czerwca br. 
 

Uwaga! Miejsce zajęć: SALA WESOŁA w ZUTW oraz przy ul. Wiśniowej /PILATES 
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA „SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34. 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY/ KIEROWNICY/  
/słuchacze ZUTW / 

MIEJSCE 

poniedziałki 
05,12.06.2023 

10:15-11:00 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 
mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

NESSFIT 

Akademia Ruchu – 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
05,12.06.2023 

11:15-12:00 
PILATES MEDYCZNY 

 zajęcia oparte na nowych badaniach nad 
ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 
mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Lisiak 

NESSFIT 
Akademia Ruchu 
– Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
05,12.06.2023 

8:30 – 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniające narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Mirosława Sokołowska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12.06.2023 

9:30 – 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniające narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Bronisława Dobiecka 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12.06.2023 

10:30- 11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniające narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowe 

kier. Elżbieta Czesława 
Szcześniak 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12.06.2023 

11:30–12:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Ćwiczenia na zdrowy kręgosłup. 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny, 

kier. Brygida Szymańska-
Żyża 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12.06.2023 

12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Krystyna Łaszcz  

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12.06.20233 

13:30-14:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 
Ćwiczenia dla początkujących. 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Wanda Maciejewska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
05,12.06.2023 

14:30-15:15 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 
MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji 
ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 

kier. Renata Podkowa, 
Ewa Pędzisz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
06,13.06.2023 

8:30- 9:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Zofia Tumielewicz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
06,13.06.2023 

9:30- 10:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Ewa Iwanicka 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
06,13.06.2023 

10:30–11:15 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Józefa Katarzyna 
Kucharczyk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
06,13.06.2023 

11:25-12:10 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Teresa Wiszniewska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
06,13.06.2023 

12:30–13:30 
Teatr TAŃCA 

CON PASSIONE 

Paweł Matyasik 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Irena Furman  

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
06,13.06.2023 

13:45-14:30 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 
MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka 

rekreacji ruchowej i 
profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 
kier. Albina Bryl 

ZUTW 
Sala Wesoła 
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wtorki 
06,13.06.2023 

14:35-15:20 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 
MIĘŚNI KEGLA 

Marlena Antoń 
fizjoterapeutka, instruktorka 

rekreacji ruchowej i 
profilaktyki zdrowia, trener 

personalny 
kier. Teresa Błaszyńska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14.06.2023 

8:30 – 9:30 
JOGA – ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś -
Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 
Anna Szorek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14.06.2023 

9:45 – 10:45 
JOGA – ćwiczenia i metody 

doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś -
Wierzchołowska 

nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14.06.2023 

11:00–11:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 

kier. Alina Siwek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14.06.2023 

12:00–12:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 

kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14.06.2023 

13:00–13:45 
GIMNASTYKA 

USPRAWNIAJĄCA 
z muzyką 

Irena Karnicka  
nauczyciel 

kier. Jolanta Lorens 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14.06.2023 

15:00-15:45 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ULGA DLA PLECÓW 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Wanda Maciejewska  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
07,14.06.2023 

16:00-16:45 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ULGA DLA PLECÓW 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Grażyna Siadul 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,15.06.2023 

8:30- 9:15 
ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca 
narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Krawczyk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,15.06.2023 

9:30- 10:15 
ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca 
narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,15.06.2023 

10:30–11:15 
ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca 
narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Mirosława Piacko 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,15.06.2023 

11:30–12:15 ZDROWY KRĘGOSŁUP 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej i 

fitness, trener personalny 

kier. Zofia Mrozek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,15.06.2023 

12:30-13:15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

kier. Helena Haczkowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,15.06.2023 

13:30-14:15 FITNES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
01,15.06.2023 

14.30-15.15 PILATES 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Elżbieta Pawlak 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
02.06.2023 

9:00-9:45 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad 
ruchem i biomechaniką kręgosłup 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 
mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Robert Leszko 
Aleksander Czapla 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
02.06.2023 

10:00-10:45 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad 
ruchem i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Emila Cupiał 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
02.06.2023 

8:15-9:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Edward Andrzej Ciaś 
 

ZUTW 
Sala Wesoła 

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
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piątki 
02.06.2023 

9:15- 10:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Anna Kwolek  

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
02.06.2023 

10:15- 11:10 
JOGA 

dla wszystkich 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Urszula Sawczuk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
02.06.2023 

11:30 -12:15 
TANIEC 

GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”1 

 Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Albina Bryl 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
02.06.2023 

12:30-13:15 
GRUPA TANECZNA 

“BARWY TAŃCA” 2 
ESTRADOWA 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
02.06.2023 

16:00-17:00 
GRUPA TANECZNA 

„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

kier. Krystyna Łaszcz  

Centrum Tańca 

i Fitness 

MY WAY CENTER 

ul. Morelowa 34 

 
BASENY. ZDROWY STYL ŻYCIA 
Uwaga! Zajęcia odpłatne - kończą się 12 czerwca 2023 roku. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 

05,12.06.2023 

13:00 -

15:00 

Nauka pływania, 

doskonalenie 

pływania, Aqua 

Aerobik – ćwiczenia 

w wodzie. 

Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS. 

Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 

ul. Sulechowska 41 

piątki 
02.06.2023 

zajęcia odwołane 

11:15– 

12:00 

Pływanie. 

Aqua Aerobik 

Gimnastyka 

usprawniająca. 

mgr Irena Karnicka 
prowadzenie zajęć 
kier. Ewa Hippman-

Wielgosz 

Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 

KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA ZUTW 
 

Aktualne informacje znajdują się na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej 
znajdującej się w naszych programach. Szanowni Państwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB 
znajdziecie większość interesujących wiadomości związanych z naszą działalnością i ofertą edukacyjną. 

 
ZAPROSZENIE – program na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH 

„Nie siedź w domu - wędruj z nami” w czerwcu 2023 roku 
„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu!” 

 ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega) 
Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatów turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - także zamierzających 
rozpocząć jej uprawianie, dysponujących odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest 
bezpłatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdów, jeśli takie przewiduje plan wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma 
miejsce na wyłączne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych 
nieszczęśliwych wypadków podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą 
społeczną zaangażowanych w nią osób. Sporządził: Kasprzak, tel.: 533 299 823 

 
ZAPRASZAMY W CZERWCU NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP 

Bajka o pańci, co szczęście sprzedała – spektakl w wykonaniu Teatru Majaczek, grupy 
teatralnej, z udziałem pracowników Biblioteki Norwida. Spektakl adresowany do widzów w 
każdym wieku, w szczególności tych najmłodszych. Sztuka porusza niezwykle ważne 
tematy, jakimi są szczęście i przyjaźń. Występują: Anna Pawelec, Anna Urbańska, 
Magdalena Faron, Kornelia Waloch. 
Koordynator: Anna Urbańska, tel. 68 45 32 661. Wydarzenie dla Dzieci i Młodzieży 
podczas 9(12). Festiwalu Filmu Teatru i Książki  
1 czerwca, godz. 10.30-11.30, Filie nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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Spotkanie członków Klubu DKK. Omawiane książki: Joanna Gierach-Onoszko “27 śmierci 
Toby’ego Obeda” i Angelika Kuźniak “Boznańska”.  
1 czerwca, godz. 10.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 
 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio 
zaawansowanym i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć 
swobodną rozmowę).  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
5 czerwca, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Planszówkowe popołudnie na Podgórnej. Grupa docelowa: młodzież i dorośli. 
Koordynatorzy: Kornelia Waloch i Dana Ponomarenko. 
5 czerwca, godz. 16.30-18.00, Filia nr 4, ul. Podgórna 45  
 
ZAPLECZE alt-nas-las 59. audycja z cyklu. Poprowadzi Janusz Łastowiecki.  
9 czerwca, godz. 22.00, Platforma SPOTIFY - ZAPLECZE alt-nas-las 

Nadaj nowe życie starym ubraniom, warsztaty tworzenia toreb z koszulek.  
Grupa docelowa: dorośli. Koordynatorzy: Kornelia Waloch i Dana Ponomarenko. 
12 czerwca, godz. 16.30-18.00, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 
 
Konwersacje w języku angielskim, dla osób dorosłych na poziomie średnio 
zaawansowanym i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć 
swobodną rozmowę). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista 
rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
12 czerwca, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Obrazy wełną malowane – wystawa gobelinów Alicji Kłosowskiej. 
Koordynator wystawy: Natalia Dyjas-Szatkowska. Wystawa czynna do 12 lipca.   
12 czerwca-12 lipca, godz. 18.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Wernisaż prac zgłoszonych na konkurs „Do twarzy mi w obrazie”. Organizator: Szkoła 
Podstawowa nr 2 w Zielonej Górze. Współorganizator: Wojewódzka i Miejska Biblioteka 
Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Górze. Koordynator: Anna Urbańska, Filia nr 9, 
ul. Podgórna 45  
14 czerwca, godz. 17.00, Zatonie – Park Książęcy  
 
Zielona Góra jutra, wernisaż prac konkursowych. Grupa docelowa: dzieci, młodzież, dorośli. 
Koordynatorzy: Kornelia Waloch, Anna Urbańska i Anna Pawelec.   
15 czerwca, godz. 16.30-18.00, Filie  4 i 9, ul. Podgórna 45 
  
Wernisaż wystawy Zielonogórskiego Ośrodka Kultury: przegląd prac członków grupy 
plastycznej. 15 czerwca, godz. 17.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Młodzieży, al. 
Wojska Polskiego 9  
 
Wiersze na Kokosowej – spotkanie dla poetów i tłumaczy. Czytanie swoich tekstów, 
komentarze, konstruktywna ocena, rozmowy o pisaniu, wsparcie w procesie twórczym. 
Zapraszamy. Obowiązkowe zapisy, ograniczona liczba miejsc – tel. 68 45 44 754 (filia nr 3). 
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries. Spotkanie realizowane w ramach Dyskusyjnego 
Klubu Książki. 
16 czerwca, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
 
 

mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
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ZAPLECZE alternatywa nastrój las. 60. audycja z cyklu /ostatnia przed wakacjami/  
Gość specjalny: Magda Pasierska (MAPA). /wydanie binauralne – do odbioru za pomocą 
słuchawek/ Prowadzenie: Janusz Łastowiecki. 
16 czerwca, godz. 22.00, Platforma SPOTIFY - ZAPLECZE alt-nas-las 
 
Tradycja w barwach nowoczesności. Biblioteka integruje pokolenia – warsztaty 
plastyczne dla młodzieży i dorosłych w wieku 13-35 lat. Tworzymy wianki. Prowadzenie: 
Maria Biel-Guzik.  
Obowiązują zapisy! tel. 68 45 32 615, goramediow@biblioteka.zgora.pl  
17 czerwca, godz. 11.00-14.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Malinowy królik –  premiera spektaklu uczestników warsztatów 1- 2- 3 Teatr.  
Grupa docelowa: dzieci, młodzież, dorośli. Koordynator i prowadzący: Anna Urbańska.  
17 czerwca, godz. 17.00, WiMBP, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9  
Makramowy kwietnik – warsztaty tworzenia kwietników z makramy.  
Grupa docelowa: dorośli. Obowiązują zapisy! tel. 68 45 26 334. Koordynator: Dana 
Ponomarenko.  
Prowadzenie: Natalia Łacińska. 
19 czerwca, godz. 16.30-18.00, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 
  
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio 
zaawansowanym i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć 
swobodną rozmowę).  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
19 czerwca, 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1   
 
Spotkanie z kryminałem –  spotkanie autorskie z pisarką Aldoną Reich i rozmowa o jej 
książkach kryminalnych. Prowadzenie: Marcin Radwański.  
20 czerwca, godz. 17.00-19.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (budynek Szkoły)  
 
Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne, comiesięczne spotkanie 
dla osób dorosłych, które chcą miło spędzić czas przy grach planszowych. Obowiązują 
zapisy! tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl. Grupa docelowa: dorośli. 
Moderator: Joanna Wasąg.  
22 czerwca, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a   
  
Norwid Literacko – kameralne spotkania poetów i prozaików. Czytanie swoich tekstów, 
komentarze, rozmowy o pisaniu. Spotykamy się w grupie osób twórczych, które wymieniają 
się swoimi doświadczeniami, wiedzą i inspiracjami oraz wspierają się w procesie twórczym. 
Skupiamy się na konstruktywnej ocenie przedstawianych tekstów, uwagach merytorycznych i 
redakcyjnych, polecaniu ciekawej współczesnej poezji i prozy. Wymiana informacji o 
wydawnictwach, czasopismach, promocji książek, etc. Spotkania mają charakter 
warsztatowy. Obowiązują zapisy! tel. 68 320 10 11  
Moderator: Marcin Radwański.   
23 czerwca, godz. 18.00-20.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (budynek Szkoły)  
 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio 
zaawansowanym  

i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
26 czerwca, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
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Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Cykl comiesięcznych spotkań skupionych wokół 
literatury kryminalnej. Dyskusja na temat książki Magdy Stachuli, Alicji Sinickiej, Klaudii Muniak pt. 
“Estrogen”. Zapisy na spotkanie pod nr tel. 68 45 17 424, mail: filia8@biblioteka.zgora.pl.  
Grupa docelowa: dorośli. Moderator: Joanna Wasąg.   
28 czerwca, godz. 16.00- 18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ZAPROSZENIE - MZL 
03.06.2023 
Od 3 czerwca 2023 dostępna dla zwiedzających będzie wystawa pt. 100 lat Związku 
Ochotniczych Straży Pożarnych RP na Ziemi Lubuskiej. Straż Pożarna w Zielonej Górze w 
latach 1945-2020. Wystawa potrwa do 10.09 – a w razie ewentualnych zmian informacje 
zostaną zaktualizowane na stronie internetowej Muzeum Ziemi Lubuskiej. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15 czerwca 2023 VII Kongres Gospodarki Senioralnej 

Szanowni Państwo 

Zapraszamy na on-line na www.kongresgospodarkisenioralnej 
Udział nieodpłatny 

1. Tegoroczne wydarzenie to największe z dotychczasowych kongresów. Oprócz części 
dziennej - merytorycznej, będzie zawierało wieczorny program artystyczny i integrację 
środowiska Krajowego Instytutu Gospodarki Senioralnej i gości kongresu. Program 
wydarzenia znajduje się na stronie kongresu (adres poniżej). 

2. Można dołączyć do nas online na www.KongresGospodarkiSenioralnej.pl 
3. Możecie Państwo dołączać w grupach, jeżeli będziecie z nami on-line. Wystarczy,                         

że zapisze się jedna osoba, która może wyświetlać na ekranie transmisję dla grupy. 
4. W wersji stacjonarnej gdybyście Państwo do nas się wybierali, należy zarejestrować 

każdego członka grupy z osobna. 
5. Aby się zarejestrować, należy wpisać adres www.KongresGospodarkiSenioralnej.pl i na 

pierwszej stronie wypełnić formularz. Każdy otrzyma potwierdzenie a bliżej wydarzenia link 
lub potwierdzenie uczestnictwa, aby można było do nas dołączyć. 

6. Prosimy o przekazanie tego zaproszenia organizacjom oraz osobom, które Państwa 
zdaniem powinny zobaczyć, co ważnego dzieje się dziś w świecie srebrnej gospodarki i w 
społeczeństwie wobec zmian demograficznych. 

7. Do zobaczenia już 15 czerwca! 
   

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ŻYCZENIA URODZINOWE 

 

dla URODZONYCH w CZERWCU/LIPCU/SIERPNIU 
JUBILACI – czerwiec: Najstarszy słuchacz ma lat 88, a najmłodsza słuchaczka ma 62 lata. 
JUBILACI – lipiec: Najstarsza słuchaczka ma lat 95, a najmłodsza słuchaczka ma 61 lat. 
JUBILACI – sierpień: Najstarsza słuchaczka ma lat 90, a najmłodsza słuchaczka ma 57 lat. 

Przez życie idź z uśmiechem szerokim, stawiaj czoła górom wysokim. 

Najserdeczniejsze życzenia urodzinowe.  

W dniu Waszych urodzin serdeczne życzenia, aby każdy następny rok 

przynosił wszystko to, co w życiu najpiękniejsze. 

 Zdrowia, szczęścia, niewyczerpanych pokładów wiary  

i spełnienia marzeń. 
Zarząd ZUTW  

Zofia Banaszak Prezes Zarządu  
Program napisała: Zofia Banaszak przy pomocy Elżbiety Subocz. Korekta: Teresa Błaszyńska, 
Bożenna Strączyńska 
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