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PROGRAM ZAJEC NA MAJ 2023 ROKU

Kocham Cie MAMO
za to, Ze jestes.
Za to, ze byfas i za to,
Ze bedziesz.
Kocham Cie MAMO
z catej mocy !

dzien Matki

PRZERWA - dni wolne od zajeé¢ od 01 maja do 03 maja 2023 r. Uniwersytet zamkniety.
Zapraszamy na spotkania i zajecia poza naszg siedzibg — inf. w programie zaje¢ na MAJ br.

Zakonczenie roku akademickiego 2022/2023 - 16 czerwca br. /pigtek/.

Zajecia odptatne konczg sie 15 czerwca br.

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

| INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
ZAPROSZENIE Zgromadzenie Przy Obelisku
sroda na obchody Swieta Zaprasza patriotyczne Konstytucji 3
13:20 | uroczystos¢ Narodoweqo Prezydent Miasta : - Maja w Parku
03.05.2023 : gc Zielona Gora mieszkancow. im. gen. Jézefa
Trzeciego Maja. : Zapraszamy. Sowiniskiego,
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta Wviazd
czwartek Woycieczka edukacyjna Dabrowska - arkir)llj Stara
6:30 wycieczka | do kopalni wegla Zapraszamy. Zurawik P g St
04.05.2023 Gazownia
w Waltbrzychu. geolog 7G
stuchaczka ZUTW
PRACOWNIA EDUKACJI
FOTOGRAFICZNEJ L
czwartek 10:00- | wyktady, Stabe oswietlenie. Zajecia odptatne dia | Pawet Janczaruk ZUTW
04 05 2023 1100 . T s grupy ZalntereSOWanej fOtOgI‘af Sala WrZOSOWa
e ' warsztaty Poznaj mozliwosci fotografia. Cztonek Honorowy ZUTW
swojego aparatu.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

ZAPROSZENIE

Na Akademii ABC

senior od 04 maja Aby wzigc udziat w
na BEZPLATNY kurs h zajeciach, wystarczy
ONLINE: I rg‘;zjgkrt‘o""y klikna¢ w link i
pt. ,,Naucz sie Podczas 2;31' i zapisac sie Logowanie
A , jed ) - g
czwartek 10:00 KUrS odbiera¢ i nadawaé | ;a5 5vwo na hitps://abcsenior.co | whasnych
04.05.2023 przesytki wygodnie czacie zadawaé m/webinars/inpost-
- , wiosna2023/ komputerach
i bez obaw w pytania Ekspertom, | oo C 2 Ee oS
urzadzeniu dzieli¢ sie opiniami | ' 2 fiprﬁraegnzsg)?sct: Jes
Paczkomat InPost". oraz zg’raszaé Paczkomat, Kurier
pomysty i potrzeby.
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, KOM}DKUJIESR;OWA Zajecia Pawei Jan?zaruk Zg;ZV
s . tograf,
04.05.2023 | 12:30 | ¢wiczenia e-pacjent odptatne. Czlonek Hoo(r)l?)riwy ZUTW | \Wrzosowa
MAJ W NORWIDZIE | Ewa Kwasniewicz.
Drzewa, przyjaciele | stuchaczka ZUTW
drzewa — Ez:)%vrvgflt:;iz;% Wystawa czynna WiMBP
czwartek 16:00 otwarcie wernisaz wystawy | ‘FOTOOKO"ZUTW d)é) 30 CZGI’\YVC& Filia nr 12
04.05.2023 ' wystawy Ew poetka, czonkini ul. Morelowa
, .y . Klubu Literackiego br.
Kwasniewicz. “OKSYMORON” 34
dziatajgcego przy
ZUTW.
ZAPROSZENIE red. Konrad i i
Rozmowa o Stanglewicz P'gﬁrg.'a
wptywie czlowieka 0. Stanistaw Organizator: Kobietj
czwartek 18:00 | rozmowa na ekosystem Jaromi Klub , Tygodnika 7G y
04.05.2023 ' i geologiczny ks. dr hab. Powszechnego” l
system naszej Andrzej Draguta,| w Zielonej Goérze '
planety. prof. US Fabryczna
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY
05.05.2023, . »ALLA PRIMA” Cezary Bednarczyk ZUTW
12.05.2023 9:30- warsztaty Warsztaty Zapraszamy. malarz Sala
.05. , ) . | werT Dasi
19.05.2023, | 1100 plastyczne. Zajecia odpiatne. | kier Terese P2 | Stoneczna
26.05.2023
pigtki ZESPOL PLASTYCZNY
05.05.2023, 11:45 » TERMOPILE” 2 Cezary Bednarczyk ZUTW
12.05.2023, | |5, | warsztaty | Warsziay plastyczne. | CAPIASEST. | malarz Sala
19.05.2023, | = Ajgcia odplatne. | ker Dot o™ | Stoneczna
26.05.2023
piatki PLig?'sg*Z_NY Cezary Bednarczyk
05.05.2023, ) malarz ZUTW
12.05.2023 13:45- | wykiady, »PASTELE” Zapraszamy. kier. Mirostawa Sala
Pt ’ : warsztat jeci . Sokotowska,
19.05.2023. 15:45 Y | Warsztaty plastyczne. | Zajecia odptatne Ha"n:B%ﬁ‘(’j"asngwiczy Stoneczna
26.05.2023 stuchaczki ZUTW
pigtki KLUB BRYDZOWY
05.05.2023, : : Rozgrywki. Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
14:00- | rozgrywki ; o
12.05.2023, 18:00 brydzowe zainteresowanych Anna Miesiak Sala
19.05.2023, : stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
26.05.2023
KLUB FOTOGRAFICZNY Krvst
pigtek wg »FOTO X Jar\yl/vze/snka; wg inf
05.05.2023 inf. plener Plener fotograficzny Zapraszamy. kier. KLUBU W KLUBIE

~Wiosna w ogrodzie”.

stuchaczka ZUTW



https://abcsenior.com/webinars/inpost-wiosna2023/
https://abcsenior.com/webinars/inpost-wiosna2023/
https://abcsenior.com/webinars/inpost-wiosna2023/

CENTRUM

Aadoni Modsgo Biooga | SPotkanie z Centrum
pigtek JRoznorodny éwiat | Alicja Dubicka- | Organizator: Prayrodnicze
05.05.2023 | 16:00 | spotkanie owadow Czechowska Centrum ul
I i Instytut Nauk i s
zia;gzlgjza;%c; Biologicznyeh Przyrodnicze quro\llv43klego
uz
ochrona”.
CENTRUM Prezentowane zdjecia ‘Zaczelismy od litery A - Centrum
| PRZYRODNICZE | roefek | aknebanony. |  Przyrodnicze
sobota 16:00 otwarcie | Otwarcie czasowej fotozabawy na kOﬁCZ&lCZf?Zl (l)i:]eyrze Z- jak ZG
06.05.2023 wystawy | wystawy przyrodniczej naszym fanpage'u Wstep wolny. ul.
,Kolory przyrody — w ramach cyklu Organizator: Dabrowskiego
od Ado Z". "Przyroda w kadrze". Centrum Przyrodnicze
08.05.2023, 10:00- proby, »MONTE VERDE” Zapraszamy aktorka ZUTW
15.05.2023, 12'_ 00 warsztaty, Proby, warsztaty, zainteresowanych. Lubusk.leg.o Teatru Sala
22.05.2023, ' wystepy pgfggr";g"gsv”'\fv;‘;‘gg;h Zajecia odptatne. Elzbieta Klubowa
20.05.2023 ' : Donimirska
ZAPROSZENIE .
. Zgromadzenie
poniedZiaﬂ(i 12:00 | uroczystosé urOdCOZ uSdt(Z)I:(t'iJa\(,:vh z Prezz?jgﬁslf/l?asta patriotyczne BOI‘ll:)al?eC row
08.05.2023 ' =Y zy , mieszkancow.
okazji Narodowego Zielona Gora. Zapraszam ZG
Dnia Zwyciestwa. P Y-
poniedziatki GRUPA GRUPA
08.05.2023, | ., FOTOGRAFICZNG ~ obstugujaca kier. Bolestaw ZUTW
:00- | warsztaty, FILMOWA :
15.05.2023, 14:00 | wykiady KWADRAT" spotkania Polarczyk Sala
22.05.2023, ' ” i wydarzenia stuchacz ZUTW Klubowa
29.05.2023 W ZUTW.
poniedziatki KLUB SZACHOWY
08.05.2023, | 1, 0 R ier. Stanistaw ZUTW
22.05.2023, i rozne gry planszowe). stuchacz ZUTW Stoneczna
29.05.2023
poniedziatki CHOR o
08052023, pr(')by, ,,MODERATQ ZanCIa odp’fatne. Dyrygent: ZUTW
15.05.2023. | 17:00- tat Przygotowanie Zapraszamy | Jakub Gosciniak Sal
D ! - warsztaty, | g koncertéw, koncerty. | zainteresowanych i i ala
18:30 K t Y kier. Maria Jolanta lub
222%5522%22:;1 oncerty stuchaczy. Lorens, Teresa Tropak Klubowa
MAJ_ W NORWIDZIE Michat )
"”ed’a’Seks (’)‘;”;g;’i‘g"w ! Kurowicki Browadzen WiMBP
; e . TRal it Zielonogérzanin, rowadzenie: Mediateka
%%”(')%dzzt')az"‘;' 11%'%% spotkanie |z podréznikiem pocni, dEry Magdalena | Géra Mediow,
.Uo. . P zemierzy ;
Curowokim, | "ovze Ak WingP | poiskiego
. i Ameryke |
Potudniowa.
Wczasy nad morzem Oblat Teresa
w Pustkowie praty za -
wtorek 9:00- | organizacja Termin: ubezpieczenie, E\*/?:Zglr}s;li’) ZéJa'I;ZV
09.05.2023 | 12:00 | wyjazdu od 26 maja do informacje dot. stuchaczki Stoneczna
6 czerwca 2023 r. wyjazdu.
ZUTW
otwarcie KLUBF'ES).}%GS'&%C,,ZNY Spotkanie z dyr. | Ewa Kwasniewicz,
wtorek 10-00 wystawy, ” _ LT Robertem Roman Grobarski ZUTW
00.05.2023 ' plener w | Otwarcie wystawy | czechowskim. kier. Klubu Sala
i Lubuskim | »Najlepsze zdjecia Plener Zapraszamy Klubowa
Teatrze roku 2022”. fotograficzny: | stuchaczy z Klubu




*Plener Scena Lalkowa ,FOTOX” oraz
fotograficzny w — nowy obiekt Grupy
Lubuskim Teatrze | LT oraz Lubuski FOtlgﬁ?raf'CZf‘O -
z.11: Teatr. limowe;
/god 00/ ea ,KWADRAT".
; »SPIEWNIK , .
09 \3';03323 19:45. | warsstay, | UNIWERSYTECKI” kier. M'_“I’(S*awa ZUTW
o noa | 5 arszialy, | piosenki lubuskie. | Zapraszamy. Branicka ~ Sala
23.05.2023, | 14:45 proby Piosenki biesiadne Polarczyk Klub
30.05.2023 ’ stuchaczka ZUTW ubowa
ZAPROSZENIE Wykonawcy:
na koncert Karol Kras
» Rg\i/\élse%(ﬂis”k e Katar(zgl?riy?ézgwska Organizatorzy:
) i Instytut Muzyki
. Dariusz Cetner
S:%%y (fortepian) Uniwersytetu M;zeu.m
iej i i 3rski iemi
wokalnej prof. dr hab. Barﬂo?ﬁ;ﬁgﬂ;‘ow'ak Z|elpnogor§klego, Lubuskiei
Bogumity Tarasiewicz: W programie: Zielonogorski ubuskiey,
wtorek 17:00 | koncert Alicja Bos, Julia polskie piosenki z Uniwersytet Sala
09.05.2023 ’ Dobroczynska, Wiktoria repertuaru m.in.: Trzeciego W'ek_u1 Konferencyjna
Kalarus, Patrycja Ireny Santor, Ireny Muzeum Ziemi
Kosior, Aleksandra Jarockiej, Maryli Lubuskiej 7ZG
Paszek, Maja Rodowicz, Kayah, al. Niepodlegtosci
Podiipska, Alicja Ani RUSOWicZ, Obowiazuja 15
Stefanczyk, Wojciech Marka Grechuty, wejsciowki.
Bela, Mateusz Zbigniewa
Dombrowicz. Wodeckiego
srody ZESPOL Leopold Kolbiarz
10.05.2023, | 4.0 diad PLASTYCZNY _ | Przygotowanie malarz ZUTW
17.05.2023, - wy Y, »KONTRAPOST do wystaw. Czlonek Honorowy Sala
12:30 | warsztaty ZUTW
24'05'2023' Plenery. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
31.05.2023 stuchaczka ZUTW
$rody KLUB HAFTU _
10.05.2023, . ,»ATLASEK” kier. Krystyna ZUTW
17.05.2023, ]9-1356 warsztaty Warsztaty, spotkania Zdacl)plzéll_sljgrgy Lucjgzzaglt()?hska Sala
: t , .
24.05.2023, integracyjne stuchaczki ZUTW Klubowa
31.05.2023
WARSZTATY LITERACKIE
GRUPY
,OKSYMORON” )
Plan warsztatow: Prowadzenie:
1. Omowienie kWarsztaty dr Mirostawa
, I reatywnego Szott
analiza op0W|afian|a"Allce pisania i nie tylko, Instytut Filologii ZUTW
$roda 16:00- | tekstéw, | Munro "Prue”. to propozycja dla | Polskiej Uniwersytet Sala
10.05.2023 | 17:30 | rozmowy, | 2- OrpOW|en|e kazdego studenta Zielonogorski ub
warsztaty | tekstow o ZUTW. WiMBP Klubowa
uczestnikow zajec - Zapraszamy kier. Alina Kruk
tym razem do zainteresowanych | stuchaczka ZUTW
napisania jest Zajecia bezptatne.
scena erotyczna.
Wczasy nad morzem Teresa
w Pustkowie Optaty za h
czwartek | 9:00- | organizacja Termin: ubezpieczenie, E\t?:zggsx(’) ZéJa'I;ZV
11.05.2023 | 12:00 | wyjazdu | od 26 maja do informacije dot. )
6 czerwea 2023 r 27du stuchaczki Stoneczna
' Wyjazau. ZUTW




PRACOWNIA EDUKACJI

Zajecia odptatne dla

Pawet Janczaruk

czwartek 10:00- Wyk’fady, FOTOGRAFICZNEJ : . ZUtw
) . grupy zainteresowanej fot f
11.05.2023 | 11:00 | warsztaty | Zamiast statywu. fotografia, Cotonek go(r?grzsvy Jumy | SélaWrzosowa
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, KOM}DKUJIESOWA Zajecia Pawei Janfczaruk ZUTW
11.05.2023 | 12:30 | éwiczenia Programy odptatne. Crionek Hogﬁgrri\;vy sutw | SalaWrzosowa
antywirusowe.
KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY Henryka .
czwartek +CIEKAWI SWIATA” Frankiewicz Spotkanie
11.05.2023 10:00 | spacer Wyjécie do Ogrodu Zapraszamy. pilot - przewodnik przed
R Botanicznego kierownik Klubu Ogrodem.
/Jesion mannowy/. stuchaczka ZUTW
Zespot Plastyczny DE%‘ I[%)Ir-\?l%lRNl" Prowadzenie:
"Dekoratornlla tt;tworzenie szeroko s "liatarliyn}? lik
Torby recznie rozumianej sztuki u °""sh a-Rull ZUTW
czwartek | 10:00- malowane. uzytkowej, M onena
) warsztaty ) ; zapoznanie sie ~ plastycznego Sala
11.05.2023 | 12:00 Technika batiku. 2 wieloma technikami | Kier- Halina Sakowska- Klub
plastycznymi Hassa, Mirostawa ubowa
i rekodzielniczymi. Sokotowska
stuchaczki ZUTW
. Zajecia bezpftatne.
»SPIEWNIK kier. Mirostawa Dom Pomocy
czwartek 11:00 | wyst UNIWERSYTECKI” Spotkanie Branicka — Spotecznej dla
11.05.2023 | ystep Wystep dla zamkniete. Polarczyk Kombatantow
podopiecznych DPS. stuchaczka ZUTW | ul. Lubuska 11
] SPOTKANIA .
czwartek spotkanie REDAKCJI Przydziat zadan CZ?OI‘ka)WIG ZUTW
11.05.2023 12:00 Redakgiji LINSPIRACJI” dziennikarskich do Redakcji oraz Sala
Ei LINSPIRACJI” Omowienie wydania kolejnego numeru. Zarzad ZUTW. Klubowa
kolejnego numeru PISMA .
MAJ W NORWIDZIE ks. Andrzej ) WiMBP
Czwartek Lubuski Draguta. Spotkanie 5 ! Libri
— Bég incognito. dr hab. teologii, poprowadzi rga]'céns
: . profesor
122(\;\/561?8;3 18:00 | spotkanie Kazania z nadgleja, Uniwersytetu Kd,: hab. /parter
Y- ks. Andrzeja Szczecinskiego, a a,rzyna Biblioteki/
Draguty. przewodniczacy Zagorska, al. Wojska
Rady Instytutu Nauk prof. UAM Polskiego 9
Teologicznych US.
_ KLUB FOTOGRAFICZNY Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- ,FOTO X” s
12.05.2023 | 12:00 warsztaty od. Obstugi RAV Zapraszamy. Btaszynski Sala
T ' : : stuchacz ZUTW Klubowa
MAJ W N_ORWIDZIE Jublleu_sz WiIMBP
otk | Wernisaz wystawy 40-lecia Galeria
pigte 1800 otwarcie malarstwa dziatalnosci Zapraszamy. tacznik
12.05.2023 wystawy | Doroty Komar- artystycznej al. Wojska
£ ielonogérskiej Lo
Zmyslony. 2l artygtki. €] Polskiego 9
SPOTKANIA MUZEALNE
sobota V(‘; zwiedzanie O‘Wé‘[}rycfgefs“k?fﬁszy Bilety - obnizona | czas zwiedzania ziemi
13.05.2023 | 900z. |\ Mz L aDraszamy na cena o potowe. | trwa od 1 do 3 Lubuskiej
otwarcia . p - y . . al. Niepodlegtosci
zwiedzanie ekspozycji godzin. 15
statych i czasowych.
KLUB FILOZOFII WIMBP
. 1] . ro Lioris
poniedziatki | ;..o | Jubileusz ,:]C(g_CI;ITO Obowigzujg Ezkznkolme *g'“bk‘_l Café
) Klubu ublleusz i ler. Jerzy Lewandowskl | inarter Biblioteki/
15.05.2023 %  lecie Klubu. zaproszenia. stuchacz ZUTW o Wojska
Polskiego 9




Gi/:)‘g Egi%aEﬂ’;'Z'Eo Kurator wystawy: ZUTW
poniedziatki 12:15 otwarcie | . "~ _KWADRAT” Zapraszamy. Bogumita Hyla- Galeria M-
15.05.2023 wystawy | otwarcie wystawy pt. Dagbek KWADRAT
JFotografia uliczna”. stuchaczka ZUTW
MAJ W NORWIDZIE Koordynacja
Balet i Sztuka Wystawa plastyczna i prowadzenie: Natalia
P iwal pracowni ZUTW, Dyjas-Szatkowska oraz WiMBP
Mini Festiwa podopiecznych Magdalena Faron otk
poniedziatki . otwarcie | Adagio na pedzle malarza WiMBP Mediateka
15.05.2023 18:00 wystawy | | farby —wernisaz Cezarego Wystawa czynna do | Gora Mediow,
Prace zespotéw Bednarczyka. 9 czerwca 2023 r. al. Wojska
plastycznych: ,Alla https://baletisztuk | Wiecej o Festiwalu Polskiego 9
Prima”, ,Termopile”, a.wordpress.com na dalszych
.Pastele”. stronach programu.
KLUB FOTOGRAFICZNY
_ ,FOTOOKO” _ i i _
wtorek wginf.w | wg inf. w . wg inf. w Regmg anllczak wg inf. w
16.05.2023 | KLUBIE | KLUBIE | . L ycieczka do KLUBIE czionkini KLUBU 1 g
e Lubigza potgczona stuchaczka ZUTW
z plenerem.
»SPIEWNIK W programie: ) )
UNIWERSYTECKI” *koncert artysty Scenariusz i _
Spotkanie z kozlarza — Jurka prowadzenie: WIMBP
FOLKLOREM Skrzypczaka ze Mirostawa Salaim.
orek | 16:00 | K . LUBUSKIM. *Zbatszy”ka Branicka — Janusza
wtore : oncer Wprowadzenie: tan;"(':isneejpzpf?;” Polarczyk Koniusza,
16.05.2023 O historii i folklorze | s oncert piosenek sluchaczk_a ZU:I'VV al. Wojska
LUBUSKIM - lubuskich — Obowigzuja Polskiego 9
Mirostawa Branicka — »Spiewnik wejsciowki.
Polarczyk Uniwersytecki”.
MAJ W NORWIDZIE WiMBP
Konwersatorium Wyktad Sala
rod 10.00 bibliotekoznawcze — deprowadZ' Wyktadowa
sroda -00- Wspbiczesna r Joanna im. dra
ktad P
17.05.2023 | 11:30 | WY recepcia Zapraszamy. Wawryk Grzegorza
tworczosci Adama Z Uniwersytetu ChT'e\f/mki:go’
Mickiewicza. Zielonogorskiego. F?O'IskizjgoaQ
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczesniak ZUTW
Sroda 12:00- spotkanie KOLEZENSKIEJ Zapraszamy stuchaczka ZUTW Sala
17.05.2023 | 14:00 Spotkania do Zespotu. Koordynator: Zofia
2 85 — latkami. Sreviaoobrarsie | Klubowa
MAJ W NORWIDZIE Obsada: Alicja Salaim
CZYTELNIA DRAMATU Stasiewicz, Januszé
$roda 18:00 | CZYTELNIA W poszukiwaniu Aleksander Rezyseria: Koniusza
17.05.2023 ' DRAMATU Damy PIK. Stasiewicz, Lech | Mariusz Babicki | ; k’
Mackiewicz, al. Wojska
Andrzej Ogtoza Polskiego 9
KLUB kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- kiad GEOLOGICZNY qubrows_I;a - ZU'I;W
18.05.2023 | 15:45 | "Y*ad | Ziemia Lubuska — | 4apraszamy. i Klﬁt?o?/va
ery, epoki’. stuchaczka ZUTW
czwartek 10:00- | wykiady, PRFAS%V(\;’\;:FEICD;\"(?JCJ' Zajecia odptatne dla Pawet Janczaruk ZUTW
18.05.2023 | 11:00 tat | pri ool fotograf Sala Wrzosowa
s ' warsziaty Usta p”orytety' fotografia. Czionek Honorowy ZUTW
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, KOMPUTEROWA Zajecia Pawet Janczaruk ZUTW
18.05.2023 | 12:30 | ¢wiczeni /KURS/ dptat fotograt, Sala
. . . cwiczenia Instalacja o p atne. Cztonek Honorowy ZUTW Wrzosowa

oprogramowania.



https://baletisztuka.wordpress.com/
https://baletisztuka.wordpress.com/

KLUB
KAMIENI i MINERALOW

Zapraszamy

Prowadzenie:

czwartek 16:00- | prelekcija, »KRYSZTAL” zainteresowanych kier. Maria ZéJa'I;ZV
18.05.2023 | 18:00 | spotkanie | .Podstawy numerologii nowych Siatecka Klub
i me(i);/tf?;{a ZCV(\jHasna stuchaczy. stuchaczka ZUTW ubowa
MAJ W NORWIDZIE .
; Grazyna .
Czwartek Lubuski y ) WiMBP
. Rozwadowska Pro Libris
— Obudzitam Bar Café
czwartek ) promocja | wiersze, promocja czlonkini Zwiazku
18.05.2023 | 90 | “tomiku tomiku poeziji Literatow Polskich capraszamy. B{Sﬁéﬂu
. oraz Klubu
Grazyny . Literackiego Zwiazku al. Wojska
Rozwadowskiej- Literatow Polskich w Polskiego 9
Bar. Zarach.
Projekt
Z zaprzyjaznionym
Akc ~,Roz$piewanym Bieg z Przedszkole
. Cl& | Przedszkolem” nr 34. | przedszkolakami, Zapraszamy. nr 34
platek 10:00 ,,Sprlntem Udziat w akcii . . L. ZG
19.05.2023 | 1Y do : J trasa z Obowigzuje stroj |, g paterew
R . Sprintem do przedszkola sportowy. '
maratonu Westerplatte
maratonu pod do ratusza 11
patronatem Blizej
Przedszkola.
KLUB FOTOGRAFICZNY Krystyna
pigtek wg Pl ,,F?'tl'o Xf Jaworska wg inf. w
ener fotograficzny ; :
. plener ) Zapraszamy. kier. KLUBU
19.05.2023 inf. "Sta_ry_ i Nowy stuchaczka KLUBIE
Kisielin~. ZUTW
SPOTKANIA MUZEALNE Serdecznie W tym roku
Brytyjska Noc zapraszamy do postanowiono
w Muzeum Ziemi | udziatu w Brytyjskiej |~ Preyblizyc kulture
Lubuskiej Nocy w Muzeum wbr);tow?;ﬁ{ie
Do tej por)./ Ziemi Lubusk,iej ! przewidpzi;]no, m.in. 3 Muzeum
przygotowalismy Wspomagac w wystawy, wykiady i Ziemi
sobota 17:00- NOC 15 odst obstudze NOCY — prelekcje o tematyce Ieml_ ]
20.05.2023 | 23:00 | MUZEOW odston t_ego jako wolontariat brytyjskiej, atrakcje dla Lubuskiej
wydarzenia, bedzie 20 stuchaczy | najmtodszych oraz al. Niepodlegtosci
w ktérych ZUTW. koncert zespotu The 15
; Postman,
. uczestnlczy’fo, specjalizujgcego sie w
blisko 40 tys. osob. utworach najwigkszej
legendy rocka — The
Beatles.
Centrum Przyrodnicze
Duze podréze za
pienigdze (nie)duze — Centrum
Spotkanie podréznicze . . Przyrodnicze
niedziela ) _ z Andrzejem Organizator: 26
21 05.2023 16:00 | spotkanie Nowackim i Zapraszamy. Centrum al.
Amancio Chiari Przyrodnicze quro‘l"’jkiego
,Panamaw
zasiegu reki”.
MAJ W NORWIDZIE | Wiersze lubuskich ]
Dla Mamy — poetéw oraz Prowadzenie: Salaim
T niespodzianki. Pod i i :
o spotkanie literacko- | "eohotzant Bod | Agnieszka Ginko |5, oo
poniedziatki i P i Jagoda Lipka
18:00 | spotkanie | Mmuzyczne z okazji bedzie mozna : Koniusza,
22.05.2023 Dnia MatkL lpL?eCZSItabé SJ:NOJ WStQp WOIny. al. WOjSka
ulubiony lub wiasny :
wiersz dedykowany Zapraszamy, POISkIeQO 9

mamie.




KLUB FOTOGRAFICZNY

wtorek _ ,FOTOOKO” dyr. BWA BWA
23 05.2023 10:00 wyktad Wspblczesna Zapraszamy. Wojciech al. Niepodlegtosci
Koztowski 15
sztuka polska.
ZAPROSZENIE MWykstgPiii Koncert
na koncert Chéru Serkusia w konwencji _
"MODERATO” Pawet Stoniowski - "rozrywkowej" — Sala im.
; ; itara basowa postuchamy Janusza
wtorek wraz z solistami g sowe ) :
»3 (;[(5) 26023 16:00 | koncert 7 okazj T ayan2 | znanych utworéw. | Koniusza,
T Dnia Matki. Solisci: Jola Lorens, Ob(’)WI'QZUJQ al. Wojska
pt. ,,Serduszko pnia oS, (‘j"’elsg'%Wk' — | Polskiego 9
Puka”. Dzieci z grupy ,Rybek” 0 odebrania
z Przedszkola nr 38. w ZUTW.
ZESPOL WOKALNO - Aleksandra
o 13:00 ESTRADOWY Matusiak — ZéJTIW
sroda :00- LAKOLADA” Kujawska ala
24.05.2024 | 14:30 wystep Warsztaty, koncerty. Zapraszamy. pedagog tarca i $piewu Sloneczna
kier. Barbara Ciorga-
Kwiecien
Cel pracy Prowadzenie:
. » Katarzyna
,DEKORATORNI .
Zespot Plasty(fz,r,Iy to tworzenie szeroko Sutkowska-Kulik
. ,Dekoratornia ianei : mgr wychowania ZUTW
czwartek 10:00- rozumianej sztuki
: warsztaty Torby recznie uzytkowej, __ plastycznego Sala
25.05.2023 12:00 | zapoznanie sig kier. Halina Sakowska-
ma _Owane_' z wieloma technikami Hassa, Mirostawa Klubowa
Technika batiku. plastycznymi i Sokotowska
rekodzielniczymi. stuchaczki ZUTW
Zajecia bezpftatne.
PRACOWNIA EDUKACJI
czwartek 10:00- | wyktady. FOTOGRAFICZNEJ Zajecia odptatne dla Pawet Janczaruk ZUTW
. ' | Odpowiedni aparat | 9rupy zainteresowanej fotograf
25.05.2023. | 11:00 | warsztaty pi matrycaf’ fotografia, Catonek Honorowy zuTwy | Sa1a Wrzosowa
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, KOM/PKUJIESOWA Zajecia Pawet Jan?zaruk ZSUa-I;ZV
- . t s
25.05.2023 | 12:30 | ¢wiczenia Usuwanie odptatne. Calonek Honorowy ZUTW | \\/rz0S0Wa
oprogramowania.
Wczasy nad morzem
w Pustkowie . .. .
piatek Termin: ng;:lesjzln(f:.hna Autokar zostanie Péltrglr:‘g
8:00 wyjazd od 26 maja do y podstawiony .
26.05.2023 stronach ) Gazownia
6 czerwca 2023 r. 0 godz. 7:15. Ziel G6
Wyjazd do Pustkowa. programu. ielona Gora
KLUB FOTOGRAFICZNY
ok LFOTO X” Krystyna it
pigte wg : Jaworska wg Inf. w
. plener | Plener fotograficzny Zapraszamy. .
26.05.2023 inf. _Gniezno — miasto kier. KLUBU KLUBIE
Krolow”. stuchaczka ZUTW
Centrum Przyrodnicze . . Centrum
sobota 12:00- _ Dzien Mamy w CP Organizator: Przyrodnicze
27 05.2023 | 1730 spotkanie | - wars;tat;l/( Zapraszamy. Pr;)err;tc:lriirzze . qufocavsmego
plastyczne i pokazy. y 14
»SPIEWNIK Prowadzenie:
sobota UNIWERSYTECKI” Mirostawa
27 05.2023 18:00 wystep Wystep Zespotu Zapraszamy. Branicka — Stary Kisielin
e na festynie Polarczyk
.Piosenki biesiadne”. stuchaczka ZUTW
poniedziatki 10-30- | Wykiad, KLUB FILOZOFII Zapraszamy Marek Kurzawa ZUTW
29.05.2023 : dyskusja ,»COGITO” zainteresowanych czionek Klubu Sala




12:00 Rozmowa nt. artykutu kier. J*erzhy Levzvir}t:/t\)lwski Stoneczna
,Otwarta przestrzen stuchacz
zycia” — filozofa,
teologa Piotra Sikory.
KLUB FOTOGRAFICZNY Kazimierz
wtorek 10:00- FOTOOKO” L ZUTW
30.05.2023 | 12:00 warsztaty » Btaszynski, Sala
R ' Warsztaty. czlonek Klubu Klubowa
MAJ W NORWIDZIE Organizator, WiMBP
Spotkanie z cyklu Towarzystwo Prowadzenie: Pro Libris
Mitosnikéw Zielonej f. dr hab ,
wtorek Rozmowy o Gory WINNICA. prof. dr hab. Café
30.05.2023 17:00 | spotkanie | Zjelonej Gérze — Wspotorganizator: Leszek Jerzak [parter
U9 Wojewoddzka i Miejska ; ; ihli i
OCh_rona p.rzy’rody Biblioteka Publiczna i dr Piotr Reda BII?}\IIOt.ekkI/
w Zielonej Gorze. | im. Cypriana Norwida uz al. Wojska
w Zielonej Gorze. Polskiego 9
Z V\{Ys\;ripln _ Prowadzenie: Patac
eSEpsOtrL;do%ea 0O Aleksandra Stary Kisielin
$roda _ eg Matusiak — J s
09:15 wystep ~AKOLADA” ZUTW Zapraszamy. : - Pionierow
31.05.2023 dla mieszkancow Ku]aWSk‘,"‘ . Lubuskich
Starego Kisielina pedagog tanca i
' $piewu 33,
MARZEC W NORWIDZIE Warsztaty WiMBP
3 Akademia Wychowania ) Pawel Janczaruk ;
Sroda 10:00- | warsztaty Fotograficznego prgxfgzrﬁfr:‘;zggez fotograf Gcl\')/erdI{;T;ZTgw
31.05.2023 | 12:30 | fotograficzne (AWF) Zielonogorskiego Czlonek Honorowy al. Woiska
warsztaty fotograficzne. artyste. ZUTW Po.lski ngo 9
ZAPROSZENIE g Udziatw
= A wydarzeniu wezmie
Turn_lej kregla’rskl 6 o$mioosobowych
Uniwersytetow druzyn _
Trzeciego Wieku reprezentujgcych Ha“r_]a i Centrum
o Puchar Marszatek UTW z: Zielonej Géry, Januszkiewicz Rekreacyjnym
; . Sulechowa,
$roda 10:00 | tumiej V{ﬂ’g&i‘?g&"ga Swiebodzina, Kroéirigrﬁgiiego przy ul.
. P Miedzyrzecza i
31.05.2023 kreglarski Elzbiety Anny Polak. e s UTW Pocztovxfej_
Gospodarzem jest 27 w Krosnie
UTW z Krosha , Odrzanskim.
Odrzanskiego. Dojazd wiasny.
Zmagania zakonczy
poczestunek oraz
zabawa.
MAJ W NORWIDZIE WiMBP
9(12). Festiwal Filmu Koncert Sala
sroda Teatru i Ksigzki studentow im. Janusza
17:00 koncert . Z . ;
31.05.2023 Kozzi Pieczka Z Uniwersytetu apraszamy Koniusza,
Checinski (1-4 Zielonogorskiego. al. Wojska
czerwca 2023). Polskiego 9
Zespot
TEATR ,,IMPRESJE” Zespot )
i ,IMPULS” JMPRESJE” — Prowadzenie:
Wystepy w WiMBP ZUTW, dr Teresa
- inf. na dalszych | Zespdt,IMPULS” Samulczyk
stronach programu | —Z Domu Kultury pedagog teatru
—str1617. »Nowita”
ZAPOWIEDZI . i
~ ZESPOL MarlaéWr_oblewska ZUTW
H H i | 12:00- ) ” razyna
poniedziatki | 12: spotkanie JASYSTENT Zapraszamy Bogustawska Sala
12.06.2023 | 12:30 Codzienne dyzury do Zespotu. kier. Zespot
w ZUTW. Ier. ~espoiu Stoneczna
Wspomaganie dziatan stuchaczki ZUTW
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Zarzadu, obstuga
stuchaczy.
ZESPOL DS. ZIELENI : )
wg " . kier. Maria
wg inf. inf. wg inf. ”FIRL_ETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak
spotkania wg inf. stuchaczka ZUTW ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023
) JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
poniedziatki mgr Helena ZUTW
08,15,22,29. 12:45-13:30 JEZ;(;( AN CHSK Krzyzanowska SALA
CzioneK wspierajac
05.2023 kier. Maria Udi/cz-?zgrnichenko WRZOSOWA
C Helena
poniedziafki mgr ZUTW
05.2023 kier. Alicja Szajek WRZOSOWA
wtorki
] ] ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
09,16,23,30. 10:20-11:20 Al kier. Alicja Wojcieszewska SALA ZIELONA
05.2023
ki -

09 \1v6t02r3| 30 11:30-12:30 ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
S ’ ’ Al kier. Jolanta Kostecka SALA ZIELONA
05.2023

wtorki mgr Beata Majnicz
09,16,23,30. 12:40-13:25 ANGAEOLSK' kier. Malgorzata LU
05.2023 Kowalczyk
wtorki -
. . ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
09,16,23,30. 13:35-14:35 A0+ kier. Grazyna Mitkowska | SALA ZIELONA
05.2023
Srody ZUTW
10,17,24,31. 10:00-10:45 NIEMIECK mgr Beata tapanowska SALA
052023 ler. Janina Godziszewska WRZOSOWA
srody ZUTW
10,17,24,31. 11:00-12:00 NIEMIECK mgr Beata tapanowska SALA
05.2023 1er. Renryka Frankiewicz WRZOSOWA
Srody .
. . ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10,17,24,31. 9:30-10:15 A0+ kier. Irena Kaczmarek SALA ZIELONA
05.2023
Srody .
) ) ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW

10,17,24,31. 10:25-11:10 : .

05.2023 Bl kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
srody mgr Jézef Kozanowski

10,17,24,31. 11:20-12:05 ANGI'3ElLSK' Kier. Jozefa Katarzyna | g Ao e
05.2023 Kucharczyk

Srody .
. . ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10,17,24,31. 12:15-13:00 A2 kier. Alina Siwek SALA ZIELONA
05.2023
srody mgr Jézef Kozanowski

10,17,24,31. 13.10-13:55 ANCXE:SK' kier. Izabella Elzbieta oV
05.2023 Zalewska-Zakobielska
czwartki

) . ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
04(’):;1;62’3?5' 10:00-10:45 A2 kier. Jozef Sozanski SALA ZIELONA
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czwartki
) ) ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
04,11,18,25. 11:15-12:15 B1 kier. Matgorzata Bielawa SALA ZIELONA
05.2023
czwartki
i ANGIELSKI mgr Beata Majnicz ZUTW
04(’)%_)2%)82’3?5' 12.25-13:10 AO+ kier. Halina Bohdanowicz SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW.

Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2022/2023

Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJ EC PROWADZACY/ KIEROWNICY/ MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka - NESSFIT
08,15,22 y 29. 10:15-11:00 zajgcia oparte na nowych badaniach nad ruchem dr;;?LrI:haniLlliltt:éjZierL:Zr{g:vrzl Akg\?vzngso?ﬁ;f: )
05.2023 T biomechanika kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wigniowa 19A
poniedziafki PILATES MEDYCZNY ; Evll/a kSIKOFUkaa | pEsseT
- - zajeci rte na now' ni n r nauk o kulturze fizyczne| ademia Ruchu
08,15,22,29. 11:15-12:00 elecia oparte aruc%e)r/ﬁh adaniach nad mgr rehabilitacji rucyhowéj — Ewa Skorupka
05.2023 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wigniowa 19A
poniedziatki ; Monika Jabtoriska
08,15,22,29. 8:30 —9:15 cani CWIC_Z_ENIAd . instruktor rekreaciji ruchowej Salil\JNTZ\éola
052023 €eczniczo-usprawniajgca narzgay ruchu kier. MirOS*aWa SOkO*OWSka
poniedziatki < Monika Jabtonska
086]ésé%22’ § 9. 9:30 -10:15 Ieczniczo—fj:s‘:!!/v(r?iazquc:f\!arAzqdy ruchu mk?g#g?ér::aslgsvasjll:)gu; zg\livaej SaéL\JNTe\Aéo{a
poniedziatki . Monika Jabtoriska
08.15.22 29 10:30- 11:15 CWICZENIA instruktor rekreacji ruchowe ZUTW
65 é02’3 ' ’ ' leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Elsibieta Czestawa Sa|a Weso{a
. zczesniak
ST Grazyna Wyczatkowska
poniedziatki 4 " .
08,15,22,20.05. | 11:30-12:15 | ZOROWYKREGOSEUP - "o arcoman,” | 209W
2023 Cwiczenia na zdrowy kregostup. kier. Bryg,dza _Szymanska- ala Wesoita
yza
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
. . instruktorka rekreacji ruchowej
08152220 | 1230-13:15 PILATES | Sala Wesola
. kier. Krystyna taszcz
oniedziafki Grazyna Wyczatkowska
(5)8 15.22.29 13:30-14:15 ZDROWY KREGOSLUP instrz(torka re?(lreacji ruchowej ZUTW
A ’ ’ Cwiczenia dla poczatkujgcych. _ ifitness, trener personalny Sala Wesota
05.2023 kier. Wanda Maciejewska
Marlena Anton
poniedzia’fki PROFILAKTYKA UKLADU fizjoterapeutka, instruktorka rekreacii ZUTW
08,15,22,29. 14:30-15:15 KRAZENlA’i WZMACNIANIE ruchowej i prgglraslztxlgllrf;imW|a, trener Sala Wesofa
05.2023 MIESNI KEGLA kier. Renata Podkowa,
Ewa Pedzisz
wtorki . , Jozef Kozanowski
09,16,23,30. | 8:30-9:15 | CMek@ 9ISy @ zdrowona instruktor Sale
05.2023 kier. Zofia Tumielewicz ala vyvesoia
wtorki ” - Jozef Kozanowski
09,16,23,30. | 9:30-10:15 | K@ TSy @ zdrowona instrukior S IZL\JNTW ,‘
05.2023 kier. Ewa Iwanicka ala vyvesoia
wtorki Chifiska ci tvka 7d . Jc’>ze1.c Kozanowski ZUTW
09,16,23,30. | 10:30-11:15 | " ora QTIas e zdrowoina _ instruktor
TAI CHI kier. Jozefa Katarzyna Sala Wesola
05.2023 Kucharczyk
wtorki o mgr Jézef Kozanowski
09,16,23,30. | 11:30-12:15 | Chifiska gimrastyka zdrowotna instruktor S IZL\’NTW \
05.2023 kier. Teresa Wiszniewska ala vvesoia
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wtorki

Y Pawet Matyasik
09,16,23,30. 12:30-13:30 Cgel\lag,;\rSAglgﬁlE pedagog, tancerz, choreograf S IZliNTW '
05.2023 kier. Irena Furman ala yvesola
i Marlena Anton
wtorki PRO.F"'AK_TYKA UKLADU fizjoterapeutka, instruktorka rekreacji ZUTW
09,16,23,30. 13:45-14:30 KRAZENIA i WZMACNIANIE ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener
05.2023 MIESNI KEGLA ~ personalny Sala Wesota
’ kier. Albina Bryl
WtOfki PRO.F"'AKTYKA UKLADU fizjotera';/leitla,ei?samﬁ[gflgr:ekreacji ZUTW
09,16,23,30. 14:35-15:20 KRAZENIA i WZMACNIANIE ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener
05.2023 MIESNI KEGLA . personalny Sala Wesota
) kier. Teresa Bfaszynska
srody Danuta Stys -
A . Wierzchotowska
.20 _ o JOGA - ¢wiczenia i metody _ ZUTW
106%_)2%2’31' 8:30 - 9:30 doskonalenia ciata i umystu Kier. '&?;‘;;’;';' Gryc Sala Wesota
Anna Szorek
$rody Danuta Stys - ZUTW
. . JOGA — ¢wiczenia i metody Wierzchotowska
10,17,24,31. 9:45-10:45 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesola
05.2023 kier. Maria Nalewajek
érody L. : Aleksandra Matl'Jsialf-'Kl.Jjawska ZUTW
. . . d t
24.31.05.2023 11:00-11:45 RADOSC TANCZENIA pe Ei%?-gAl?ﬁ:aS;;gLeWU Sala Wesola
érody L. : Aleksandra Matl’Jsialf-’Kl.Jjawska ZUTW
- - - d t
24.31.05.2023 12:00-12:45 | RADOSC TANCZENIA p;;g;gy;;ﬁ: ngﬁzgu Sala Wesola
10 f;OZdX 31 13:00-13:45 GIMNASTYICA USPRAWNIAJACA lrennazE$2iigra ZUTW
65-é02’3 ' ' ' Z muzyka kier. Jolanta Lorens Sala Wesota
srody Monika Jabtonska
10,17,24,31. 15:00-15:45 ZDITJ?C‘:XYDIE(ARPELSCOC')?/\IILUP instruktor rekreaciji ruchowej s IZL\JNTW "
05.2023 kier. Wanda Maciejewska alavvesoia
srody Monika Jabtornska
10717724,31- 16:00-16:45 ZDRU?(‘;’XYDITARPELSC%?AI/’-UP instruktor rekreacji ruchowej S IZL\JNTW '
05.2023 kier. Grazyna Siadul ala vyvesoia
czwartki . i :
111825, | 830-9:15 | CWICZENIA = kot ke o Sal
05.2023 ’ kier. Janina Krawczyk
czwartki . i .
11,18,25. | 9:30-10:15 | . CWICZENIA ~ i tlacecy e Sal
05.2023 Hsprawnt zady et kier. Ewa Puczko
czwartki ; Monika Jabtonska
11,18,25. 10:30-11:15 Ieczniczo_&mﬁaz;ﬂiéa oy ruchu instruktor rekreacji ruchowej SalﬁL\JNTZ\éo’fa
05.2023 kier. Mirostawa Piacko
czwartki Grazyna Wyczatkowska
04111825, |11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSELUP | "kt ieasincrove ZUTW
! ! ! ' ) ) fitness, trener personalny Sala Wesola
05.2023 kier. Zofia Mrozek
czwartki Grazyna Wyczatkowska
. _ . instrz(torka re{reacji ruchowej ZUTW
04,11,18,25. 12:30-13:15 PILATES ! fitness, trener personalny Sala Wesota
05.2023 kier. Helena Haczkowska
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
04,11,18,25. 13:30-14:15 FITNES '”ftfzt’nkefgrs'firr;kgrezgr'sr:rf;‘;‘;‘,’ﬂ Sala Wesola
05.2023 kier. Maria Nalewajek
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTwW
04,11,18,25. 14.30-15.15 PILATES '”ft;‘t’r':te‘;r:i::r‘]‘;f%‘g'rsrgﬁgﬁ:’;’/ﬂ Sala Wesota
05.2023 kier. Elzbieta Pawlak
pigtki 9:00-9:45 PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT

zajecia oparte na nowych badaniach nad ruchem

dr nauk o kulturze fizycznej

Akademia Ruchu -
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12 19 26 i biomechanikg kregostup mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
y19,£0. kier. Robert Leszko ul. Wisniowa 19A
05.2023 Aleksander Czapla
iatki Ewa Skorupka NESSFIT
p1g -00.10- . PlLATES MEDY_CZNY dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
12,19,26 1000 1045 zajgcia oparte na nowych badaniach nad ruchem ili i i
i biomechanika kregosiupa mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
05.2023 kier. Emila Cupiat ul. Wisniowa 19A
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
05,12,19,26. 8:15-9:10 dl JOGAk- h dyplomowany instruktor jogi S |Zl<NTW '
05.2023 a wszystkic kier. Edward Andrzej Cias ala vvesofa
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
05,12,19,26. 9:15- 10:10 dl JOGAk- h dyplomowany instruktor jogi S |Zl<NTW !
05.2023 a wszystkic kier. Anna Kwolek ala vvesolfa
pigtki dr Ewa Jedrzejowska
05,12,19,26. 10:15- 11:10 dl JOGAk. h dyplomowany instruktor jogi S IZliNTW I
05.2023 a wszystkic kier. Urszula Sawczuk ala Vvesolfa
pigtki . . TANIEC Krzysztof Kocirski ZUTW
05,12,19,26. 11:30 -12:15 GRUPA TANECZNA pedagog, tancerz, choreograf
05 2023 “BARWY TANCA™1 kier. Albina Bryl Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
05,12,19,26. 12:30-13:15 “‘BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, choreograf
05.2023 ESTRADOWA kier. Henryka Frankiewicz Sala Wesota
; Centrum Tahca
pigtki Aneta Ostrowka i Fitness
05,12,19,26. | 16:00-17:00 GRUPA TANECZNA migdzynarodowy prezenter MY WAY
LSENIOR PERFECT i instruktor fitness
05.2023 kier. Krvstvna £ CENTER
. Krystyna taszcz
ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Zajecia odptatne.

DZIEN GODZINA | RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki Nauka ptywania, -
08,15,22,29. 13:00 - doskopaleme Uprawnieni do zaje¢ Centrum Rekreacyjno

. ptywania, Aqua icv CRS Sportowe
05.2023 15:00 Aerobik — éwiczenia pracownicy . ul. Sulechowska 41
w wodzie.
iatki Ptywanie. mgr Irena Karnicka
05 fzalg 26 11:15- Aqua Aerobik prowadzenie zajeé Basen
05.2023 12:00 Gimnastyka kier. Ewa Hippman- ul. Wyspianskiego
' usprawniajgca. Wielgosz

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zqgora.pl i FB
zwigzanych z naszg dziatalnoscig i

znajdziecie wiekszosc
edukacyjng.

Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 do 15:00. Kasa ZUTW czynna od

interesujgcych wiadomosci

poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 -14:00

ZAPROSZENIE

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w maju 2023 roku
»~Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/

( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Olga Sikorska Z Bieniowa doling Szyszyny
Przodownik turystyki pieszej PTTK do Biedrzychowic Dolnych

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Anna Zmaczyhska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny

Okolice Zielonej Gory

Po Gryzynskim Parku Krajobrazowym

Z Nietkowa do Bedowa

Szalakiem winnic Cigacice-Gorzykowo

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze
zamierzajgcych rozpocza¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do
pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie przewiduje
plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wytaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! -
Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig osob.
Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

Balet i Sztuka
Mini Festiwal
Adagio na pedzle i farby — wernisaz
15 maja 2023 r., godz. 18:00,
WiMBP Mediateka Géra Medidw, al. Wojska Polskiego 9
O Festiwalu
Mini Festiwal — Balet i Sztuka ma na celu upowszechnianie baletu, oraz przyblizenie tanca
klasycznego poprzez prezentacje go poprzez roézne dziedziny sztuki: plastyka, fotografia, film,
prezentacje taneczne. Mini Festiwal — Balet i Sztuka ma tez na celu upowszechnienie réznych
dziedzin sztuki, oraz zapoznanie szerszego odbiorcy z baletem, ale tez i z poszczegdlnymi
placéwkami kultury, w ktérych prowadzona jest dziatalno$¢ dla dzieci, miodziezy i oséb dorostych.
Waznym elementem projektu jest integracja srodowiska tanecznego, jak réwniez aktywizacja mtodych
0s0b i 0s6b w wieku 65+. Istotnym zadaniem festiwalu jest zawigzywanie wiezi miedzypokoleniowych,
dzieki dziataniom fgczonym oso6b mtodych z osobami w wieku 65+.Trwatymi zmianami, ktére zajdg
wsréd odbiorcéw festiwalu, to: poznanie nowych trendow w tancu; poznanie odmiennych dziedzin
wizualnych, dzieki ktérym mozna prezentowac taniec klasyczny; poznanie odmiennych kierunkow
sztuki, dzieki ktérym mozna w grupie spedzac czas wolny.
Geneza festiwalu
Rozwijanie artystycznych talentow miodych tancerek i tancerzy, tworzenie niezapomnianych
prezentacji, rozbudzanie aktywnosci kulturowej mieszkancow Zielonej Gory — oto powody dla ktérych
powstat ten wyjgtkowy Mini Festiwal — Balet i Sztuka. Festiwal BiS jest jedynym w Polsce, w ktérym w
rolach bohateréw sztuk wizualnych, plastycznych i prezentacji tanecznych bedzie mozna oglgdac
miodziez uczaca sie w amatorskich grupach baletowych i tanecznych placowek kultury Zielonej Gory,
oraz wojewodztwa lubuskiego. Opiekunami grup oraz pracujgcymi z miodziezg beda zawodowi
tancerze, instruktorzy i artysci, na co dzien zwigzani z tancem lub sztuka. Oklaski widzow to bedzie
najwieksza nagroda dla tworcéw i uczestnikéw kazdego z elementow festiwalu. Mini Festiwal - Balet i
Sztuka jest otwarty dla wszystkich, ktérzy chcag poznawa¢ fascynujgcy s$wiat baletu i tanca
wspotczesnego.
Akwarelowe baletnice
Technika akwarelowa uznawana jest za jedng z najtrudniejszych do opanowania. Akwarela nie
wybacza btedéw. Wystarczy mate potkniecie i upadamy. W Swiecie malarskiego realizmu szczegdlnie
bolesny jest to upadek. Stad techniki bardziej przyjazne — farby olejnej badz akrylowej. Tutaj Slady
naszych niepewnych krokéw mozemy zatrze¢. Wtedy juz tylko specjalistyczna aparatura jest w stanie
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przeanalizowa¢ dzieje malarskiego dzieta. Nie dajmy sie jednak zwariowac! Kwintesencjg akwareli jest
opanowanie wody, pigmentu, papieru oraz znalezienie wtasnego autorskiego jezyka dla zjawisk i tak
przeciez odbieranych subiektywnie. Zatem musimy tutaj dokona¢ podwdjnej interpretacji by dziatania
nasze moéc doprowadzi¢ do sukcesu. Dobrze jest mie¢ plan oraz perfekcyjnie wypracowane gesty a
pamietajmy ilez to juz papieru trafito do $mieci nim powstato cos$, co mozna doda¢ do “ulubionych”.

Na balecie sie nie znam, ale gdy tylko stysze to stowo, mam przed oczami ogrom pracy, ¢wiczen, potu
i tez. Wiem tez, ze w obu przypadkach na sukces trzeba bardzo ciezko pracowac.

Cezary Bednarczyk

ZAPRASZAMY W MAJU NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

Wiersze na Kokosowej — spotkanie dla poetéw i ttumaczy. Czytanie wtasnych tekstéw, komentarze,
konstruktywna ocena, rozmowy o pisaniu, wsparcie w procesie tworczym.

Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 44 754 (filia nr 3). Liczba miejsc ograniczona.

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries.

5 maja, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

ZAPLECZE alternatywa nastréj las — 57. audycja muzyczna z cyklu
Pomyst, prowadzenie: Janusz tastowiecki
5 maja, godz. 21.00, Spotify — serwis streamingowy

Nauka obstugi regionalnych baz danych — Jak korzysta¢ z elektronicznych baz i zdigitalizowanych
wersji dokumentoéw? Bibliografia Ziemi Lubuskiej i Zielonogérskiej Biblioteki Cyfrowej bez tajemnic.
Koordynator: Agnieszka Urbaniak, tel. 68 45 32 606

8-12 maja, godz. 10.00-15.00, Dziat Informacji Regionalnej i Bibliograficznej, al. Wojska
Polskiego 9

Majowy kiermasz ksigzek 2023 — literatura piekna, obca i polska, ksigzki dla dzieci i mtodziezy,
publikacje popularnonaukowe i naukowe oraz audiobooki, ptyty winylowe (tylko muzyka klasyczna),
filmy na DVD i muzyczne ptyty CD. Prowadzacy: Agata Broniarz, Adam Rosa, Kinga Sczaniecka.
Organizator: Dziat Magazynéw i Zbioréw Zabezpieczonych, koordynator: Kinga Sczaniecka

8-13 maja, pon.- pt. w godz. 10.00-17.00, sobota 10.00-14.00, Gmach giéwny WiMBP, al. Wojska
Polskiego 9

Konkurs kryminalny dla dorostych

Konkurs dla dorostych w serwisie spotecznosciowym Facebook. Zadania kryminalne oraz nagrody
ksigzkowe. Koordynator: Marcin Radwanski, tel. 68 32 01 011

8 maja, godz.11.00-18.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Mediateka kotem sie toczy! Gra terenowa.

Rowerowe wyzwanie na okreslonej trasie z zadaniami zwigzanymi z ksigzkg dla mtodziezy i

dorostych z nagrodami. Koordynator: Magdalena Faron, tel. 68 45 32 615

8-15 maja, godz. 11.00-18.00 zakonczenie akcji, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Moja, Twoja, Nasza filia nr 3 — zgtaszanie ksigzek do zakupu, w tym nowosci, przez czytelnikdw.
Zakup wybranych ksigzek zostanie sfinansowany przez Spétdzielnie "Zacisze". Propozycje mozna
zgtaszac na adres filia3@biblioteka.zgora.pl; tel.: 68 45 44 754 lub osobiscie na Kokosowej 1.
Koordynator: Agnieszka Ginko-Humphries

8-15 maja, w godzinach otwarcia, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

ZINOTEKA - akcja-kreacja, czyli stworzmy razem zina!

Wyzwanie i przygoda dla mtodziezy i dorostych, mitosnikéw ksigzek i bibliotek.

Koordynator: Anna Zientarska, tel. 68 47 51 807, wiecej na; www.biblioteka.zgora.pl

8-15 maja, w godzinach otwarcia, Mediateka Goéra Medidéw, al. Wojska Polskiego 9, Mediateka
Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12A, Mediateka Biblioteki Uniwersytetu Zielonogdrskiego,
al. Wojska Polskiego 71
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Zywa Biblioteka — projekt polegajgcy na mozliwosci wypozyczenia tzw. ,2zywych ksigzek*, czyli oséb z
grup postrzeganych stereotypowo, w celu rozmowy z nimi o ich zyciu i zadawaniu pytan na dowolny
temat. Koordynator: Mikotaj Borej, tel. 68 47 51 807

9 maja, godz. 16.30-17.30, Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12a

Konkurs kryminalny dla dorostych

Konkurs dla dorostych w serwisie spotecznosciowym Facebook. Zadania kryminalne oraz nagrody
ksigzkowe. Koordynator: Marcin Radwanski, tel. 68 32 01 011

9 maja, godz.11.00-18.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Ja, my, wy —wystawa sekcji malarskiej i rekodzieta Gobeliny ze Spétdzielczego Dom Kultury
“Nowita”.

Finisaz wystawy 29 czerwca. Koordynator: Katarzyna Potczynska-Czerniak, tel. 68 45 41 060
9 maja, w godzinach otwarcia, Filia nr 5, ul. Il Armii 30-40

Konkurs kryminalny dla dorosfych

Konkurs dla dorostych w serwisie spotecznosciowym Facebook. Zadania kryminalne oraz nagrody
ksigzkowe. Koordynator: Marcin Radwanski, tel. 68 32 01 011

10 maja, godz.11.00-18.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Tutlandia — spotkanie autorskie z Agnieszka Ginko, pisarkg i bibliotekarka dla dzieci od 4 do 8 lat z
opiekunami. Zapisy: tel. 68 45 44 754, filia3@biblioteka.zgora.pl. Koordynator: Agnieszka Ginko.
10 maja, godz. 14.00-14.40, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Harmonia jest w nas — warsztaty dzwiekoterapii dla oséb powyzej 18 roku zycia.

Prowadzenie: Monika Wnek, dyplomowana naturoterapeutka, absolwentka Studium Edukac;ji
Ekologicznej i Profilaktyki Zdrowia we Wroctawiu. Obowigzuja zapisy! tel. 68 45 41 060
UWAGA! Zgodnie z medycznymi rekomendacjami, przeciwskazaniem do udziatu w zajeciach jest
posiadanie rozrusznika serca (drgania i wibracje metalu)!

10 maja, godz. 16.30, Filia nr 5, ul. Il Armii 30-40

Spotkanie z poezja, spotkanie autorskie z Natalig Haczek, zielonogérska poetka, laureatkg
nagrody Rektora Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim za Debiut Literacki
(Srebrne Sokole Piéro) podczas Lubuskich Wawrzynéw 2021 za tomik Gfod.

Prowadzenie: Marcin Radwanski

10 maja, godz. 16.30-18.00, Filia nr 2, ul. os. Pomorskie 13

Szymborska — obcujgc z poezjg i zartem, wieczér literacki z okazji 100-lecia urodzin Wistawy
Szymborskiej, patronki roku 2023. Wiersze poetki zaprezentujg zielonogoérscy tworcy, cztonkowie
Zwigzku Literatow Polskich oraz uczestnicy spotkania. Prowadzenie i koordynacja: Zofia Tomala tel.
68 45 38 744. Organizatorzy: Filia 12 oraz Filia nr 3, WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze,
Regionalne Centrum Animacji Kultury, Zwigzek Literatéw Polskich w Zielonej Gorze

10 maja, godz. 17.00-18.30, Regionalne Centrum Animacji Kultury — salonik literacki,

ul. Sienkiewicza 11.

Marzenia — spektakl grupy teatralnej IMPULS (teatr lalkowy) pod kierownictwem dr Teresy
Samulczyk / stuchaczki ZUTW/. Zajecia literacko-teatralne dla dzieci w wieku przedszkolnym.
Wydarzenie we wspotpracy ze Spotdzielczym Domem Kultury Nowita ZSM. llo$¢ miejsc ograniczona.
Obowigzujg zapisy! tel. 68 45 41 060. Koordynator: Katarzyna Potczyhska-Czerniak

11 maja, godz. 11.00, Filia nr 5, ul. Il Armii 30-40

Zaprojektuj swoj ex libris — artystyczna personalizacja ozdobnymi stemplami.
Warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Prowadzenie: J.Lipka (j.polski, j.niemiecki), O.Palli (j.ukraifnski, j.rosyjski)
Koordynator: O.Palli, tel. 68 45 32 638

11 maja, godz. 11.00-18.00, Biblioteka Obcojezyczna, al. Wojska Polskiego 9

Konkurs kryminalny dla dorostych

Konkurs dla dorostych w serwisie spotecznosciowym Facebook. Zadania kryminalne oraz nagrody
ksigzkowe. Koordynator: Marcin Radwanski, tel. 68 32 01 011

16


mailto:filia3@biblioteka.zgora.pl

11 maja, godz.11.00-18.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Spacer ornitologiczny z drem Pawtem Czechowskim, wedrowka z przewodnikiem po terenie
Parku i Lasu Piastowskiego dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Prowadzenie: dr Pawet Czechowski z Uniwersytetu Zielonogérskiego

Na spotkanie obowigzujg zapisy: tel. 68 45 10 892

12 maja, godz. 7.00-9.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32, Park Piastowski i Wzgérza Piastowskie

Podziel sie ksigzka! — Biblioteka Pana Kleksa zaprasza Zielonogdrzan do przynoszenia daréw
ksigzkowych za stodki upominek. Prowadzenie: Justyna Stachura, Marta Rutkowska i Anna
Witkowska. Koordynator: Justyna Stachura, tel. 68 45 32 610

12 maja, godz. 9.00-16.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy, al. Wojska Polskiego 9

Konkurs kryminalny dla dorostych

Konkurs dla dorostych w serwisie spotecznosciowym Facebook. Zadania kryminalne oraz nagrody
ksigzkowe. Koordynator: Marcin Radwanski, tel. 68 32 01 011

12 maja, godz.11.00-18.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Zaprojektuj swoj ex libris — artystyczna personalizacja ozdobnymi stemplami.
Warsztaty dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Prowadzenie: J.Lipka (j.polski, j.niemiecki), O.Palli (j.ukraifski, j.rosyjski)
Koordynator: O.Palli, tel. 68 45 32 638

12 maja, godz. 11.00-18.00, Biblioteka Obcojezyczna, al. Wojska Polskiego 9

Mediateka kolem sie toczy! ph. Dobry wieczér z filmem, seans filmowy z rowerem w tle dla
miodziezy i dorostych. Wydarzenie we wspotpracy z Ambasadg USA w Warszawie w ramach
programu ameryka@twojej bibliotece. Koordynacja, prowadzenie: Magdalena Faron.

12 maja, godz. 19.00-22.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Podziel sie ksigzka! — Biblioteka Pana Kleksa zaprasza Zielonogérzan do przynoszenia daréw
ksigzkowych w zamian za stodki upominek. Prowadzenie: Justyna Stachura, Marta Rutkowska i Anna
Witkowska. Koordynator: Justyna Stachura, tel. 68 45 32 610

13 maja, godz. 9.00-15.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy, al. Wojska Polskiego 9

Marzenia — spektakl lalkowy z zywym planem z prezentacjg wierszy Jana Brzechwy i Juliana
Tuwima w ramach cyklu Czytanie na drugie $niadanie. Przedstawienie w wykonaniu aktoréw Teatru
.Impuls” z Domu Kultury ,Nowita” oraz Teatru Poezji ,Impresje” z Zielonogdrskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku / prowadzenie dr Teresa Samulczyk — stuchaczka ZUTW/. Dla dzieci od lat trzech
z opiekunami. Koordynator wydarzenia: Marta Rutkowska, tel. 68 45 32 610

13 maja, godz. 11.00-12.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy, al. Wojska Polskiego 9

Tradycja w barwach nowoczesnosci — inauguracja projektu. Warsztaty szydetkowania dla
miodziezy i dorostych, potgczone z edukacjg z zakresu nowoczesnych technologii.

Prowadzenie: Wiestawa tuczak. Koordynacja projektu: Natalia Dyjas-Szatkowska.

Obowigzujg zapisy! tel.68 45 32 615, adres e-mail: goramediow@wimbp.zgora.pl

13 maja, godz. 11.00-15.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

NOC MUZEOW w Muzeum llustracji Ksigzkowej ph. W wiosce przyjaciét Misia Uszatka,

temat inspirowany twoérczoscig ilustratorskg Zbigniewa Rychlickiego. Warsztaty artystyczne, zagadki,
tajemnice, niespodzianki. Noc atrakcji dla dzieci z opiekunami.

Koordynator: Maria Radziszewska oraz Alicja Lipinska, te. 68 45 32 616

13 maja (sobota), godz. 19.00-22.00, Muzeum llustracji Ksigzkowej WiMBP (V pietro), al. Wojska
Polskiego 9

Wystawa starodrukow — prezentacja najstarszych i najcenniejszych zbiorow WiMBP w Zielonej
Gorze. Wystawa dostepna tylko podczas Nocy Muzedw!

13 maja, godz. 19.00-22.00, HOL WiMBP, Dziat Informacji Regionalnej i Bibliograficznej,
al. Wojska Polskiego 9
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Mediateka kotem sie toczy! Gra terenowa.

Rowerowe wyzwanie na okreslonej trasie z zadaniami zwigzanymi z ksigzka dla miodziezy i
dorostych z nagrodami. Koordynator: Magdalena Faron, tel. 68 45 32 615

15 maja, godz. 11.00-18.00 zakonczenie akcji, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44
754,a.ginko@biblioteka.zgora.p | 15 maja, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1
Zakonczenie akcji ZINOTEKA, akcja-kreacja czyli stwérzmy razem zina. Ostatni dzierh na
przekazanie przez uczestnikow swoich stron do stworzenia zina.16 maja, godz. 12.00-18.00,
Mediateka Szklana Putapka, Zielonogérska Palmiarnia, ul. Wroctawska 12 a

Prawidfowa pielegnacja cery dla kazdego — spotkanie z Iwong Zmuda i Dorotg Szmigiel, ktére
udzielg wskazowek jak prawidtowo dbac o skore i jakie sg najczesciej popetniane btedy w jej
pielegnacji. Koordynator: Mikotaj Boraj, tel. 68 47 51 807

16 maja, godz. 16.00, Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12a

Bajka o panci, co szczescie sprzedafa — premiera spektaklu w wykonaniu Teatru Majaczek,
grupy teatralnej, z udziatem pracownikéw Biblioteki Norwida. W obsadzie: Anna Pawelec, Anna
Urbanska, Magdalena Faron, Kornelia Waloch. Spektakl adresowany jest do widzéw w kazdym wieku,
w szczegolnosci najmtodszych. Sztuka porusza niezwykle wazne tematy, jakimi sg szczescie i
przyjazn.

16 maja, godz. 17.00, Filie nr 4i 9, ul. Podgérna 45

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Cykl comiesiecznych spotkan dla dorostych
skupionych wokét literatury kryminalnej. Dyskusja na temat ksigzki Marcela Mossa pt. Utraceni.
Zapisy na spotkanie pod nr tel. 68 45 17 424, lub mail; filia8@biblioteka.zgora.pl

17 maja, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13 a

ZAPLECZE alternatywa nastrgj las — 58. audycja muzyczna z cyklu
Pomyst, prowadzenie: Janusz tastowiecki

Wersja binauralna, do odbioru za pomocg stuchawek

19 maja, godz. 21.00, Spotify — serwis streamingowy

68. Ogolnopolski Konkurs Recytatorski, ELIMINACJE WOJEWODZKIE WiMBP im. Cypriana
Norwida w Zielonej Goérze, Towarzystwo Kultury Teatralnej w Warszawie. Dofinansowano ze $rodkow
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego pochodzgcych z Funduszu Promocji Kultury.

19-20 maja, Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne, comiesieczne spotkanie dla osob
dorostych, ktére chcg mito spedzi¢ czas przy grach planszowych.

Obowigzujg zapisy! tel. 68 45 17 424 lub mail: filia8@biblioteka.zgora.pl

22 maja, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Dyskusyjny Klub e-Ksigzki dla dorostych. Spotkanie czionkéw klubu, dyskusja na temat
audiobookow oraz e-bookow. Prowadzenie: Magdalena Faron.
22 maja, godz.17.00-18.00, Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12A

ZINOTEKA: akcja-kreacja, czyli stworzmy razem zina. Oficjalne wydanie zina. Spotkanie o
charakterze promocyjnym z udziatem autoréw prac oraz oséb zaangazowanych w realizacje akc;ji.

25 maja, godz. 17.00, Mediateka Szklana Putapka, Zielonogorska Palmiarnia, ul. Wrocltawska 12
a

Spotkanie z cyklu Spotkania z podréoznikami — Gwatemala, spotkanie i fotorelacja z wyprawy
podréznika Grzegorza Wozniakowskiego.

26 maja, godz. 9.30-10.45, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Wydarzenia Zielonogdrskie — wystawa ze zbiorow Instytutu Pamieci Narodowej
29 maja-12 czerwca, Hol Biblioteki, al. Wojska Polskiego 9
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Spotkanie z historykiem dr. Grzegorzem Biszczanikiem w ramach projektu Zielona Géra jutra dla
dzieci i mlodziezy z opiekunami. Zadanie wspoffinansowane ze srodkow Miasta Zielona Gora.
Koordynatorzy: Kornelia Waloch, Anna Pawelec, Anna Urbarska.

Obowigzujg zapisy: 68 45 26 334, lub 68 45 32 661

29 maja, godz. 16.00-17.00, Filianr4i9, ul. Podgérna 45

Spotkanie Klubu Ksigzkowego Libro. Cykl comiesiecznych spotkan wokdt ksigzek dla dorostych
czytelnikdw. Dyskusja na temat ksigzki Magdaleny Kubasiewicz “Kotysanka dla czarownicy”.
Prowadzacy: Joanna Wasag

29 maja, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Konwersacje w jezyku angielskim dla os6b dorostych na poziomie srednio zaawansowanym i
zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczyé swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

29 maja, godz. 17.30-18.30, Filianr 3, ul. Kokosowa 1

Kreatywna Pufapka: lalki motanki. Zajecia otwarte dla wszystkich zainteresowanych, chcacych
stworzy¢ tradycyjne stowianskie lalki. Zapisy pod numerem tel. 68 475 18 07.

30 maja, godz. 16.00, Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12a

Niemcy — z czym kojarze i za co lubie zachodniego sagsiada, wernisaz prac dzieci, laureatéw
oraz wyréznionych w konkursie plastycznym. Organizator: Instytut Filologii Germanskiej
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Koordynator: Aneta Michatowska i Justyna Stachura

31 maja, godz. 17.00-18.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Miodziezy oraz Pro Libris Café
(parter biblioteki), al. Wojska Polskiego 9

INFORMACJA
dla osob wyjezdzajacych na wczasy nad morzem w PUSTKOWIE
PUSTKOWO maj/czerwiec 2023 — prosimy o odnotowanie
Wczasy nad morzem w Pustkowie
Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2023 r.

Wyjazd do Pustkowa autokarem z parkingu przy Starej Gazowni w dniu 26 maja br. o godz. 8:00.
Autokar zostanie podstawiony o godz. 7:15. O przydzielonych pokojach i godzinie positku osoby
jadgce autokarem zostang poinformowane w autokarze. Osoby jadgce wlkasnym srodkiem transportu
zostang poinformowane telefonicznie lub SMS-em.

Optaty

W siedzibie ZUTW w dniu 9 maja br. (wtorek) i 11 maja br. (czwartek) w godzinach od 9:00 do
12:00 bedzie pobierana optata za ubezpieczenie (ubezpieczenie ptacg wszyscy niezaleznie od $rodka
transportu) oraz za przejazd autokarem z Zielonej Gory do Pustkowa i na powrét.

Optata za pobyt w Pustkowie pobierana bedzie na miejscu 27 maja br. w godz. od 12:00 do 16:00.
Zapisy w biurze Uniwersytetu juz tylko na liste rezerwowa. Pierwszenstwo do wyjazdu majg stuchacze
Uniwersytetu oraz cztonkowie wspierajacy.

Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu, bedzie duzo atrakgiji.

Proponowany program zajec:
1. Codzienna gimnastyka,
Wystawa obrazow i rekodzieta,
Pokaz mody ,Moda z parasolkg w tle”,
Boccia — rozgrywki,
Dart, lotki — rozgrywki,
Grill z muzyka.

oOukwnN

Termin poszczegdlnych zajeé zostanie ustalony na miejscu w Pustkowie. Zapraszamy do udziatu w
proponowanych zajeciach.

Zyczymy mitego pobytu
Organizatorki
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Akcja ,,Pomagajmy gigabajtami — 100 tabletow”
Konkurs ogtoszony przez Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej
WzieliSmy udziat w konkursie- nizej fragment zgtoszenia do konkursu.
Zielona Gora, dn. 24.01.2023r.
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej
ul. Wilanowska 14 lok.51 (Powisle)
00-422 Warszawa

Szanowni Panstwo
Z przyjemnoscig zgtaszamy gotowos¢ udzialu w akcji ,,100 tabletéw”. JesteSmy bardzo
zainteresowani pozyskaniem tabletéw, ktére wykorzystang zostang w naszej codziennej pracy z
seniorami zrzeszonymi w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku, ktory nieprzerwanie dziata
na rzecz senioréow od ponad 30 lat.
Uczelnia nasza liczy prawie 1000 czionkdéw zwyczajnych i wspierajgcych w wieku od 50 do 97 lat.
Wiekszos¢ z nich uczestniczy systematycznie w zajeciach organizowanych na terenie Stowarzyszenia
a takze w innych instytucjach wspodtpracujgcych z ZUTW. Jest jednak duza grupa stuchaczy, ktérzy z
réznych powoddéw sg wykluczeni cyfrowo i dla nich edukacja na pozyskanych tabletach bedzie
zapewne pogtebianiem nie tylko wiedzy ale i kontaktéw z najblizszymi, mozliwoscig poruszania sie w
Swiecie informacji potrzebnych w wielu sytuacjach zyciowych, prawnych, bankowosci, zdrowotnych i
innych (...).
Wygralismy !!!

Zakonczenie akcji ,,Pomagamy gigabajtami — 100 tabletéw”
Szanowni Panstwo!
Mito nam oglosi¢, ze akcja ,,Pomagamy gigabajtami — 100 tabletow” realizowana przez Krajowy
Instytut Gospodarki Senioralnej wspdlnie z Orange Polska dla Uniwersytetéw Trzeciego Wieku
dobiegta konca !
W calg akcje zaangazowato sie wiele Uniwersytetéw i otrzymalismy ponad 60 ciekawych zgtoszen.
Wsréd wielu zgtoszonych propozycji wybralisSmy ciekawe pomysty na wykorzystanie tabletow w
edukaciji cyfrowej senioréw. Przy ocenie braliSmy pod uwage zgodnos¢ pomystu akcji, innowacyjnosc
pomystu, skale dziatania, zaangazowanie Uniwersytetow i samych senioréw oraz wspétprace ze
spotecznosciami lokalnymi.
Staralismy sie przekaza¢ wybranym organizacjom takg liczbe tabletéw, ktéra pozwoli im zrealizowac
ich pomysty. Niestety nie mogliSmy nagrodzié¢ wszystkich organizacii.
Ponizej przedstawiamy liste Uniwersytetow, kiore zostaty wybrane do otrzymania tabletéw.
Serdecznie gratulujemy !

26 tabletow ! — Techbite SmartBoard 10

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku, Zielona Géra, al. Wojska Polskiego 9

Otrzymalismy takze od Zespotu Orange ruter ZTC MC 801A 5G, 3,6 Gbps

Dzieki routerowi ZTE MC801A bedzie mozna podigczy¢ sie do nowego standardu sieci 5G i
korzysta¢ z ultra szybkiej sieci komoérkowej o predkosci nawet 3600 Mb/s. Wspiera on architekturg
5G SA oraz kolejne pasma sieci, ktére majg pojawi¢ sie w przysztosci. Oferuje przy tym szybka sie¢
Wi-Fi 6 AX o przepustowosci nawet 1800 Mb/s

Otrzymalismy LIST INTENCYJNY
Dotyczgcy przekazania tabletow w ramach akcji ,Pomagajmy gigabajtami — 100 tabletow”

Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej wraz z Orange Polska pragnie serdecznie
podziekowa¢ za udziat oraz przestanie interesujgcych zgfoszenn w ramach akcji
Pomagajmy gigabajtami — 700 tabletéw”, dzieki ktérym udafo sie zaopatrzy¢ az piec
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w tablety, ktore uczestnikom/studentom przyblizg
poruszanie sie w Swiecie Internetu, a takze usprawnig prace administracyjne
Uniwersytetow.

Mamy nadzieje, ze dzieki tej okazji nasi seniorzy i seniorki poszerzg swojg wiedzg w
zakresie nowych technologii, a tym samym bedg mogli swobodniej i aktywniej sie poruszac
w otaczajgcym ich Swiecie.

Serdecznie pozdrawiamy Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej wraz z Orange Polska.

Pozostate utw, ktére wygraty konkurs.

20



Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie, Leszno, Laziebna 14
UTW WSG Bydgoszcz ORZYSZ-filia, Orzysz, Rynek 3
Uniwersytet Trzeciego Wieku przy Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla I, w Krakowie
Krakéw, Kanonicza 25
teczycki Uniwersytet Trzeciego Wieku, teczyca, al. Jana Pawta Il 11
Wiecej szczegotdow dotyczgcych akcji mozna znalez¢ na stronie Orange Polska — Pomagamy
Gigabajtami
Serdecznie pozdrawiamy
Krajowy Instytut Gospodarki Senioralnej oraz Orange Polska
ZYCZENIA URODZINOWE

dla 70 -u os6b URODZONYCH W MAJU

Najstarsza stuchaczka ma lat 86, a naimfodsza lat 60.
Jak zwyRle w ten wiosenny dziert
Wszyscy kRoledzy, krewni, przyjaciele
Spieszq sig z Zyczeniami wszystRiego najlepszego.
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program napisata: Zofia Banaszak, korekta: Teresa Blaszynska
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