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PROGRAM ZAJEC NA WRZESIEN 2023 ROKU

V4 okazji rozpoczynajacego sie howego roku
akademickiego 2023/2024 zyczymy Panstwu, aby
kolejny rok akademicki byt obfity w wydarzenia,
budzit nowe zainteresowania,
dostarczat wielu emocji.

Zyczymy zapatu i niestabnacej energii, niech
kazdy z Was odniesie sukces, ktérego miarq
bedzie osobista satysfakcja i realizacja marzen.

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI
Optaty za zajecia odptatne przyjmowane sg od 4 do 28 wrze$nia 2023 roku od poniedziatku do
czwartku w godzinach 9:00 — 14:00, w piatek od 9:00-12:00

Przyjmujemy tylko zapisy indywidualne. Ptatnos¢ tylko w kasie ZUTW.
Szczegoétowe informacje na tablicy ogtoszen.

Wszystkie zajecia odptatne w nowym roku akademickim rozpoczng sie od 2 pazdziernika
br. Uwaga ! Ulegty zmianie dzien i godziny niektérych zaje¢ oraz prowadzacy.

Warunkiem zapisu na zajecia odptatne w roku akademickim 2023/2024 byto uregulowanie
skltadek semestralnych do konca sierpnia 2023 roku.

We wrzesniu zapraszamy takze na spotkania i zajecia poza naszg siedzibg — inf. w programie
zaje¢, mediach spotecznosciowych i na tablicy ogtoszen w ZUTW.

Na koncowych stronach programu znajdujg sie informacje dotyczace zaje¢ odptatnych, ktére
rozpoczynajq sie 2 pazdziernika 2023 r.

XXXII INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2023/2024 odbedzie sie 10 pazdziernika br. w
Auli Uniwersytetu Zielonogorskiego /poczatek godz. 11:00/. W tym dniu nie ma zadnych zaje¢ w
ZUTW.



http://www.utw.zgora.pl/
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WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

I INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
ZAPROSZENIE 11:00 — Msza $w.
Prezydent Miasta w Kosciele
Zielona Goéra pw. Najswietszego
Janusz Kubicki Zbawiciela
| zaprasza na obchody 1t:5'0 _—*Priemarsz"
. zaproszenie i z kosciota kompanii
pigtek 11:00 na 8a. rocznicy honorowej, pocztéw P_rOgram na _Wedmg
01.09.2023 ' obchody wybuchu Il wojny sztandarowych | tablicy ogloszen. inf. obok
Swiatowej i Dnia 12:00 —
Weterana Walk Zgromadzenie
o Niepodlegtosé mieszkancow
Rzeczypospolitej miasta na Placu
Polskiej. Bohaterow
ZAPROSZENIE W programie: W . )
»Pozegnanie bpokazy*, gryII i tez Tgas’ttaﬁaj\hca WOSIR
Wakacji Zuih? ., de\-Na E.'a’ o Drzonkow
. gi jezdzieckie, ,Con Passione P
piatek [ 16:00- |, | WDTEREAWIET | stzeniea, pokazy. z ZUTW pikniko
01.09.2023 |20:00 | P hatviat Zowoty wedkarake | Prowadzony przez Wy
charytatywny earal Pawla Matyasika | Ul- Drzonkéw
RAZEM DLA open, licytacje L
adzetdw, stoiska /godz. 17:30/ — Olimpijska
g )
KAZIA. gastronomiczne i Zapraszamy. 20
wiele innych
WRZESIEN Mariusz
W NORWIDZIE KuczewsKi i
Post Scriptum KOZZI laureat Prowadzenie: _
FILM FESTIWAL statuetki Klaps Magdalena WiMBP
Spotkanie z P Faron Sala
. . . 2023 ,Nagroda .
pigtek 18:00 spotkanie, rezyserem Publicznosci im. Janusza
01.09.2023 : film Mariuszem Kozzi Film Koniusza,
Kuczewskim. Festiwal’ Pokaz Zapraszamy al. Wojska
oraz z aktorem filmu “Nie Polskiego 9
Stawomirem cudzol6 Wstep wolny.
Mandesem. o
i nie kradnij”.
ZAPROSZENIE Warto przypomnie¢
wystawe w galerii
WyStawa_ Na poczatku wrzesnia Nowy Wiek Muzeum
"Co pozostaje..." 2023 pojawi sie w Ziemi Lubuskiej pt.
i i Zielonej Gorze nowe "Kontynuacje", . ;
. Mar-lan Szpa-kov-vs!(l dzieto sztuki - rzezba w ktorej na Zielona Géra
platek (szkice, grafiki, zdjgcia Oskara Ziety zaproszenie jej
19:00 | wystawa z pracowni artysty) " o - - _BWA _
01.09.2023 . . Generacje" dla ktorej kuratora, Leszka Kani LN dleatos
Marian Szpakowski przez inspiracjg byt relief wzieli udziat mtodzi &l Tiepociegiosct
8 miesiecy byt dyrektorem autorstwa Mariana zielonogorscy artysci i
galerii BWA. Szpakowskiego na artystki, zainspirowani
Nie zdazy}_ zrealiz_owac’: budynku BWA. twérczoécia artysty. Jej
wszystkich swoich elementem byta praca
pomystow. Basi Bandy.
ZAPROSZENIE Wydarzenie Be_dzil‘(ﬂmy_
$wiadkami
Pols'kla Opkera organizowane jest niesamowitego
Krolews a, w ramach wystepu w naszym Patac w
sobota 20:00 | koncert wykona utwo'r . obchodéw 230. parku Zatonie. Zatoniu
02.09.2023 ' ,»Straszny Dwor rocznicy urodzin Nie mozna_t,e'go Ksieznej
Stanistawa ksieznej Doroty przegapic: Doroty
Moniuszki de Talleyrand - Do ZObaC?en'a
Perigord w Zatoniu !
Wstep wolny.



https://bwazg.pl/zapowiedzi/2204-marian-szpakowski-1926-1983-co-pozostaje-szkice-grafiki-zdjecia-z-pracowni-artysty-1-09-1-10
https://bwazg.pl/zapowiedzi/2204-marian-szpakowski-1926-1983-co-pozostaje-szkice-grafiki-zdjecia-z-pracowni-artysty-1-09-1-10
https://bwazg.pl/zapowiedzi/2204-marian-szpakowski-1926-1983-co-pozostaje-szkice-grafiki-zdjecia-z-pracowni-artysty-1-09-1-10
https://www.facebook.com/PolskaOperaKrolewska?__cft__%5b0%5d=AZXfC_C7O5pPF2q8YMQEFJ-aPThcjshN9g4TeMeRsavH_FnLnKWwn8XPpmIlLAUCMlKLk96LsBiQ6DUU0tEE91cGWRkzt3MbaIrZtwG1faLJVfEK-ebX2OX7WrN_ikbK7TBdbhVBwOM5NDbV7NWJcoHB&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PolskaOperaKrolewska?__cft__%5b0%5d=AZXfC_C7O5pPF2q8YMQEFJ-aPThcjshN9g4TeMeRsavH_FnLnKWwn8XPpmIlLAUCMlKLk96LsBiQ6DUU0tEE91cGWRkzt3MbaIrZtwG1faLJVfEK-ebX2OX7WrN_ikbK7TBdbhVBwOM5NDbV7NWJcoHB&__tn__=-%5dK-R

WRZESIEN W

NORWIDZIE .
Pokonkursowa Na wystawie Koordynator: WiMBP
_ w - Wwystawa znajda si¢ 62 Maria Salon
poniedziatek | godzinach jubileuszowego 25. najlepsze -
otwarcia | Wystawa Otwartego : Radziszewska, | wystawowy
04.09.2023 . _ rysunki . o .
WiMBP Migdzynarodowego . tegOl’OCZﬂe. Dziat Zbiorow al. WOjSka
Konkursu na Rysunek >2ne] Specjalnych. Polskiego 9
Satyryczny ph. edycji.
JUBILEUSZ.
poniedziafki b CHOR Zajecia odpfatne. Dyrygent: ZUTW
04.09.2023, | 17:00- wg:;)zt);ty »MODERATO” Zapraszamy Jakub Gosciniak gala
11.09.2023 | 18:30 K t ’ Przygotowanie zainteresowanych kier. Maria Jolanta
T oncerty | do koncertow, koncerty. stuchaczy. Lorens, Teresa Tropak Klubowa
WRZESIEN W Prace autorstwa
NORWIDZIE Czytelnikow WiMBP ;
Finisaz Finisaz wystawy | im. Cypriana Norwida M\{evéli\g?eia
“Staw Wistawe”. kolazy, ;’(V)Vzv's‘ig;ego%‘gzz Gora
poniedziatek 18:00 finisaz | Podczas finisazu beda | inspirowanych warsztatow Mediow
04.09.2023 ' wystawy czytane fragmenty twérczoscig organizowanych | Woisk
listow Wistawy Wistawy W Mediatece Géra al. VWojska
Szymbf;rsklel i Kornela Szymborskiej Mediow. Polskiego 9
Filipowicza. * | Kurator wystawy:
Magdalena Faron.
srody KLUB HAFTU _
06.09.2023, | . »ATLASEK” ier. Krystyna ZUTW
13.00.2023, | S:o0r | warsztaty | Wersztaty, spotkania Zapraszamy | = Czka Sala
e ! : i i ucja Zabinska
20.09.2023 : integracyjne. do KLUBU. s+ucg1aczki e Klubowa
27.09.2023
KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY
»CIEKAWI $WIATA” Fr';ﬁﬂg\fv?cz _
czwartek . Spacer szlakiem Zapraszamy - . Zbiorka
202 10:00 spacer T ; pilot - przewodnik ZUTW
07.09.2023 _da_wn_ych winiarni zainteresowanych Kierownik Klubu przed ZU
i winnic w Zielonej stuchaczka ZUTW
Gorze.
WRZESIEN
W NORWIDZIE Wiersze :
Czwartek Lubuski — przeczyta WIMBP
ek spotkanie autorskie z Joanna Magdalena CP;(') lerrlts
gevare 18:00 | spotkanie Joanna Marcinkowska Faron. afe (parter
i promocja tomiku Agata ' al. Wojska
poezji ’ Kostrzewska. Polskiego 9
»Przemilczenia”.
pigtki KLUB BRYDZOWY
08.09.2023, . ) Rozgrywki. Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
y 14:00- | rozgrywki . . .

5.09.2023, 18:00 | brydzowe zainteresowanych | Mirostawa Migsiak Sala
22.09.2023, : stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
29.09.2023

WRZESIEN (rez. Dmytro
W NORWIDZIE Moisejew). WiMBP
Pokaz filmu “Tacy (FLljlmavi\;']JSekZir):\ku Koordynator; Sala
_ piekni ludzie” z angielskimi Dana animacyjna
0 8%3@523 17:00 aicl):wauz GrUpz doc,(Ie_Iowa: napi_s?(mi)- Ponomarenko w Centrum
e orosili Projekcja T

realizowana przy Blb“OteC;ny.
wspdipracy z Zapraszamy. m dla Dzieci

Domem Ukrairiskim. i Mtodziezy




SPOTKANIA MUZEALNE

Marian Szpakowski

Przyblizenie

i (1926-1983), nestor
Otwarcie Wysf? wy zielonogdrskiej tworczosci artysty Muzeum
pt. »K"QQ plastyki wspétczesne;. oraz dorobek Ziemi
. zpakowskKi . Prace malarskie i < L
platek S paKows ego graficzne z kolekgiji artystow LUbUSk|eJ
08.09.2023 19:00 | wystawa Ekspozycja Muzeum Ziemi Lubuskiej, | Z/Z€szonych wraz w Zielonej
o Zorganizowana | - Stjoiss e | ze Szpakouskimw | Gorze
w 40. rocznice Muzeum Grupie ,Krag’. al. Niep?glegbéci
Ami i Uniwersyteckiego UMK
smierci. w Toruniu oraz zbioréw Wstep Wo/ny_
’ prywatnych.
WRZESIEN Wydarzenie objete
w NOR(\:;WDZ'E Patronatem
Narodowe Honorowym Pary
Czytanie 2023. Prezydenckiej. WiMBP
Y Konkurs Sala Im
sobota Narodowe NEgr\:\vfjri’:’NE?d 2 nagrodami: Odkry] Januszé
12:00 | Czytanie ' 1zy na nowo lekture Zapraszamy. ;
09.09.2023 2023 Orzeszkowej — _Nad Niemnem”. Koniusza,
' 12. odstona Regulamin konkursu i al. Wojska
Narodowego Czytania, karta zgtoszen na: Polski ejgo 9
akcji zainicjowanej w ch\;vrvél;killxlloitﬁfk;r'rz:;;'pl
i?i‘fyrg:#tgrégz Biblioteczno -
: Katalogowej
WYSTAWA FOTOGRAFII Wojciech
pt. ,,Z MOJEGO Jest to jUZ Kozlowski
Wystawa cziorkow | Kiua | e "
. W Z \\
sobota : otwarcie Klalbu Fotograficznego U_ " Roman BWA
09.09 2023 | 16:00 wystawy 9 'ego | Fotograficznego Grobarski ul.
) ) "FOTOOKO ,,FOTOO KO” kurator wystawy NiepOdleg*OéCi
ZUTW. W przestrzeni Wspétpraca: Ewa 19
galerii BWA. Kwasniewicz
stuchacze ZUTW
ASZ$SSF',I'0ELNT" Wspomaganie Maria Wréblewska
; ; . » . A dziatan Zarzadu, Grazyna ZUTW
poniedziatek | 12:00- ; Spotkanie cztonkéw
spotkanie obstuga stuchaczy. Bogustawska Sala
11.09.2023 12:30 ZESPOLU. Z kier. Zespotu
Codzienne dyzury dap;aszarfny sIuchéczki QUTW Stoneczna
0 Zespotu.
w ZUTW.
PUSTKOWO Termin
\ poszczegdlnych zajec
WRZESIEN 2023 zostanie ustalony na Autokar
WCZ\?VSgLTSatkoTv?gzem miejsc\:ju yvdegtlfowie. zostanie
X uz azisiaj H
Termin: od 13 do 24 zapraszamy do pOdSC}aW;O:T%/
wrzesnia 2023 r. udziatu w 0 godz. /:1o.
Bedzie duzo atrakcji ! proponowanych wyjazd godz. Wyjazd:
Proponowany program zajgciach 8:00 Ziel G6
droda . O przydzielonych i lelona ora
8:00 | wczasy _zaec: pokojach i godzinie parking
13.09.2023 Codzienna poranna positku osoby jadace T
gimnastyka autokarem zostang eresa Stara ]
Wystawa obrazéw poinformowane w Btaszynska Gazownia
i rekodzieta autokarze. Ewa Puczko
Pokaz meody W $wiecie Osoby jadace Organizatorki
bajki i basn’” ” wiasnym srodkiem g T
. . transportu zostang Z ramienia
Boccia — rozgrywki poinformowane ZUTW
Dart, lotki — rozgrywki telefonicznie lub )
Grill z muzyka. SMS-em.
ZESPOL POMOCY Zapraszamy Cafe
KOLEZENSKIEJ cztonkow Elzbieta Szcze$niak San Remo
Sroda . Spotkanie Zespotu. stuchaczka ZUTW 7G
12:00- | spotkanie Y L koordynator: Zofi
13.09.2023 P kolezenskie. Binjowska. Dobrzyfioka ul. Stefana
czlonek Zarzadu Wyszynskiego
34 E



http://www.biblioteka.zgora.pl/

SPOTKANIA MUZEALNE

Wystawa ze

Otwarcie wystawy zbioréw Archiwum Kurgtorzy: Muzeum
pt. Uczyn klienta Panstwowego w Agnieszka Ziemi
$roda bohaterem twojej Zielonej Gorze, Urbaniak/WiMBP/ Lubuskiej
13.09.2023 17:00 | wystawa historii — z dziejow ~ Wojewddzkiej Alina Polak- w Zielonej
o zielonogérskich Biblioteki Publicznej | Wozniak /MZL/, Gérze
reklam. _",a' C. Nor;\_nda_ Pawet Kalisz al. Niepodlegtosci
Mnzen | ez "
SPOTKANIA MUZEALNE Kuratorzy: Muzeum Ziemi
$roda 17:00 | wystawa Otwarcie wystawy dr Arkadiusz Lubuskie
13.09.2023 | " y pt. Etykieta Zapraszamy. | Cincio, Tomasz | . ‘Niepodlegiose
wizytowkg wina. Kowalski /MZL/ 15
SPOTKANIA MUZEALNE . Muzeum
. Winnica Equus to o
Otwarcie wystawy jedna z najbardziej _ Z|em|_ .
sroda ,WINNICE Znanych Kurator: Lubuskiej
13.09.2023 17:00 | wystawa LUBUSKIE utytutowanych dr Arkadiusz w Zielonej
wczoraj i dzi$”. winnic w regionie. Cincio /MzL/ Gorze
Winnica Equus. Zapraszamy. al. Niepediagiosal
WIN K;;Z:rlt wy Dyrygent: Jakub
OCHOR o Gosciniak
» . ) Solisci: Jolanta Zielona Goéra
$roda 17:10- »MODERATO” ZUTW »Winobraniowe Lorens, Danuta Plac
13.09.2023 | 17:50 | "% nPiosenk granie Kios, Henryk Teatraln
i . o Zielonej Gorze”. i $piewanie”. Ratajaczak, y
Zygmunt Szymek,
Stanistaw Dziadura
Zapraszamy.
Centrum Przyrodnicze
Duze podréze za
pienigdze (nie)duze — .
Spotkanie podréznicze Henryk Bigos Centrum
z Henrykiem stuchacz ZUTW Przyrodnicze
czwartek ) . Bigosem i prof. 7G
14.09.2023 17:00 | spotkanie Andrzejem Zapraszamy Organizator: ul.
W p:;f#;':an'” Przyrodnicze
Dzieje misji
archeologicznej”.
WRZESIEN W
NORWIDZIE Jolanta Pytel
Czwartek Lubuski poetka, literatka, WiMBP
. — spotkanie animatorka zycia - Pro Libris
Spotkanie, i Prowadzenie: -
czwartek | o0 i autorskie z kulwralnego dr Mirost Café (parter
" " tomiku. JO|antq Pytel cztonkini Szott - ] .
Promocja tomiku Stowarzyszenia Wojska
poezji ,Stowa Jeszcze Zywych Polskiego 9
rozrzucit wiatr”. Poetow.
WRZESIEN W Na wystawie _
NORWIDZIE f;?[reze?towane tb?s? Kurator wystawy: Mvev(!lli\{laltseia
poniedziatek | 4o 45 | oo | “Opowiemy Wam ';’kgg;ﬁﬁ\‘,‘\fyzcﬁwaﬁg Pawet Janczaruk. | oo e
18.09.2023 ' 0 Zbyszku i Kaziku” Fotograficznego — Koordynacja: al. Woiska ’
— wernisaz. podopiecznych Magdalena Faron p | ki | 9
Pawta Janczaruka OISKIEQO
»SPIEWNIK kier. Mirostawa ZUTW
wiorek | 12:45- | warsztaty, | UNWERSYIECKI | Branicka — oal
19.09.2023 | 14:45 | proby ’ 2P p y- Polarczyk ala
proby. stuchaczka ZUTW Klubowa




ZESPOL

Leopold Kolbiarz

srody 9:00 " PLASTYCZNY Przygotowanie malarz ZUTW
20.09.2023 UU- wyktady, »KONTRAPOST” do wystaw. Czlonek Honorowy Sala
' | 12:30 | warsztaty Pl ZUTW
27.09.2023 enery. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
stuchaczka ZUTW
WRZESIEN W
NORWIDZIE dr Halina Bernat WiMBP
Konwersatorium (Biblioteka Miejska Sala
blbllotekozrjawcze. Zapraszamy. w Lodzi) Wkt d W
$roda 10:00- _ »Design Koordynator: ykiadowa
. konwersatorium w b|b||0tekaCh dr Przemvstaw m.
race aranzacyine | taK7E ONLINE. Bartkowiak Chmielewskiego,
przestljzen] w matych Program cyklu: al. Wojska
i duzych dr Andrzej Buck Polskiego 9
bibliotekach”.
WRZESIEN W . Koordynator, i
NORWIDZIE Jerzy Niemezuk | 50 om 7 cykiu: WiMBP
CZYTELNIA DRAMATU P_lsar’z ' dr Janusz Pro Libris
$roda 18:00 | CZYTELNIA MENELIADA W roli giéwnej Lastowiecki Café (parter
20.09.2023 ’ DRAMATU _J erzego Marek Slta_rskl. Gospodarz, biblioteki),
Niemezuka. | otkanio s autorem |  PomySiodawea | al. Wojska
(online). i ”'SL (ﬁ(ndrze‘ Polskiego 9
KLUB .
KAMIENI i MINERALOW Prowadzenie: ZUTW
czwartek 16:00- | prelekcija, ,KRYSZTAL Zapraszam kier. Maria Sala
21.09.2023 | 18:00 | spotkanie | .Omowienie nowo P v Siatecka Ko
nabytych okazéw stuchaczka ZUTW ubowa
i ustalenie plan’u zajec.
WRZESIEN W Przemystaw
NORWIDZIE Karwowski WiMBP
Czwartek Lubuski laureat _ Prowadzenie: Pro Libris
czwartek _ Czwartek | z Przemystawem | Matego Srebmego Pidra ' -
21.00.2023 | 1990 | | ibuski | Karwowskim Popdamonaukons Szymon Cafe, al.
. . . opularnonaukow s . . .
,,Vapd:mecum winiars?wa Potciennik WOJSka
na Ziemi Lubuskiej” Polskiego 9
podczas Lubuskich
Wawrzynéw 2022
OGOLNOPOLSKA Organizator:
KONFERENCJA Sesi Lubuskie
ALZHEIMEROWSKA esja | Stowarzvszeni , .
yszenie
pigtek 8:30- | wyktady, OP'GC‘EZ;Z‘;?] ;é‘;rSZVCh szozegolowy na | OpiekunowiOssb |\ I8 E00
- . A Dotknietych !
22.09.2023 | 14:15 dyiizgjene Choroby otepienne kg?rg%gé/ﬁh Chorobg al. Wojska
wyzwaniem dla roaramu Alzheimera, Polskiego 71
teorii i praktyki prog ' Zachecamy do
spotecznej. wziecia udziatu.
Centrum Przyrodnicze
Spotkania Przyrodnikéw doktorant UZ Centrum
, Zadrzewienia Piotr Stasiak Przyrodnicze
pigtek . 7 zZG
22.09.2023 16:30 | spotkanie $rédpolne — wplyw Zapraszamy _ ul
o na bior6znorodnosé Organizator: qurowékiego
i uprawy” Centrum
] Przyrodnicze 14
y
OGOLNOPOLSKA _
KONFERENCJA Sesjall Organizator: Lubuskie _
warsztaty; ALZHEIMEROWSKA Program Stowarzyszenie | Zielona Gora
sobota | 9:00- czesé Wybrane aspekty szczegolowy | ‘/parcia Opiekundwi | Dom Pomocy
5 202 12- teoretyczna w opiece 0séb Ko h SOD Lotknietyc Spotecznej dla
3.09.2023 :30 Akt | starszych zaleznych. na koncowyc nggza glaz;;elm;cr)a- Kombatantow
Warsztaty stronach checamy ul. Lubuska 11
"Wp}yw ruchu na programu WZI@CIa udZIan.
mozg”.




WRZESIEN Kazdy bedzie mégt
W NORWIDZIE wykonac kartke Prowadzenie:
uroazinow a .
URODZINY naszego pa?rona Anna Witkowska
odziatek | 12:00 NORWIDA. technika kolazu. i Justyna WiMBP
poniedziare UU- warsztat Kartka dla Ze stworzonych prac
y i Stachura hol
- . powstanle Wystawa w . ,
25.09.2023 | 16:00 Norwida. taczniku obok Koordynacja: gtowny
Biblioteki Pana Kleksa. Justyna
Grupa docelowa:
kazdy chetny (dzieci, Stachura
] miodziez, dorosli)
WRZESIEN _ Spotkanie
W NORWIDZIE Wydarzenie poprowadzi ,
i ’ WiMBP
URODZINY organizowane Monika Wnek, sala
poniedziatek 16:30 | spotkanie NORWIDA. dla dorostych z dyplomowana animacvina
25.09.2023 | Dzwiekoterapia | okazji Urodzin | naturoterapeutka yina,
F : Obowiazui al. Wojska
ph. Harmonia jest Cypriana _ azujg Polski 9
W nas. Norwida. zapisy é%? 45410 | FOISKIEQO
WRZESIEN '
W NORWIDZIE ) WIMBP
URODZINY Anna SEI’?IUk, Sala im.
poniedziatek 18:00 | monodram NORWIDA: Zr;?(lt(grrl?c’lzlta Bilety dostepne Janusza
25.09.2023 ' Monodram ,Ksiega na abilet.pl. Koniusza, al.
ziot i nie tylko” w teatralna Wojska
wykonaniu Anny | filmowa. Polskiego 9
Seniuk.
WRZESIEN Goscie: dr hab.
W NORWIDZIE Organizator: Magdalena
Spotkanie z cyklu _Towarzystwo | Stecigg, prof. UZ WiMBP
Rozmowy o Mitosnikéw Zielonej (Inst. Filologii Pro Libri
Zielonej Gorze Gory WINNICA Polskiej) ro 1oris
wtorek 17:00 | spotkanie T t: {\/| di \ Wspdlorganizator: | ; 4. a1 Raciosiaw Café (parter
26.09.2023 . ematl. viedia w Wojewddzka i Domke. orof. Uz | biblioteki), al.
Zielonej Gorze. Miejska Biblioteka omke, prot. { Woisk
Publiczna im (Inst. Historii) ojska
: o - Polskiego 9
Cypriana Norwida w | Koordynator: dr
Zielonej Gorze. hab. Ryszard
Zaradny
PRACOWNIA EDUKACJI
FOTOGRAFICZNEJ .
Akademia Wychowania Pawet Janczaruk WiMBP
7o thog;ranczne?o fotograf Mediateka
27.09.2023 | 12:00 | warsztaty y P Y- | Koordynacja: Mediow,
prowadzone przez Magdalena | Woisk
zielonogdrskiego al. vvojska
artyste Pawta Faron Polskiego 9
Janczaruka.
WRZESIEN Finisaz wystawy :
,,W NORWIDZIE Elzbieta Subocz fotografii " W'M.BP
sroda Sycylia w moim stuchaczka podrézniczej Galeria na
: inisaz obiektywie" ) ief"
27.09.2009 | 1700 | finisaz e ZUTW, czionek Kurator |:Fi>|tizsr|1?1
Elzbiety Subocz Zarzadu wystawy: Marcin | 50 o a0
w "Galerii na Ptasiej". Bogucki
WRZESIEN _
W NORWIDZIE Konrad WiMBP
Czwartek Lubuski— |  Krakowiak Pro Libris
czwartek 18:00 spotkanie spotkanie autorskie z | q poetz_ali f|Iozoft Prowadzenie: Café (parter
28.09.2023 | autorskie Konradem texetow nicconek | Agnieszka Ginko |  biblioteki),
L piosenek -
Krakowiakiem i zapowiedzi al. Wojska
po}acz.one @ promocia estradowych. Polskiego 9
tomiku Juz czas.




ZAPROSZENIE
Projekt

Obowigzuje strgj

Przedszkole

, ., Z zaprzyjaznionym ,lanczy¢ kazd
20'00.9023 | 930 TsdeI?n -Rozspiewanym moze, tance | SPOOWY ol Bahoterow
R POTIU 1 Przedszkolem” nr 34. potamance”. Westerplatte
Europejski Tydzien Zapraszamy. 1
Sportu.
SPOTKANIA MUZEALNE Muzeum Ziemi
iatek Otwgrcie wystawy Kurator: Lubuskiej
29%3 2023 | 17:00 | wystawa pt. ,.Zielona Goéraw | Zapraszamy. dr Grzegorz Wé‘gggej
R kafrze_ Cz'esla’)lva Wanatko al. Niepodlegtosci
uniewicza”. 15
WRZESIEN Wernisaz przy
W NORWIDZIE Na wystawie Ratuszu
WYSTAWA znajdzie sie 25 | Zielonogorskim o Df.\,p;f‘uksgazy
PLENEROWA prac — gtéwnych godz. 17:00. Zi -
A . ielonogorskim
sobota 17-00 | Wystawa Otwartego nagrod Po wernisazu i
30.09.2023 ) plenerowa | Miedzynarodowego wszystkich 25 przejscie do WiMBP
Konkursu ha edycji konkursu — Biblioteki, na | Woisk
Satyryczny. standach. i gala wreczenia | FoIskiego 9
nagrod.
WRZESIEN
N Ensaz Finisaz WiMBP
JUBILEUSZOWY potgczony Kuratorzy Galeria
sobota 1 18:00 | wystawa 25. Otwarty z uroczystoscig | wystawy: Alicja | gipjintel
30.09.2023 Miedzynarodowy wreczenia Lipinska, Maria al. Woiska
Konkurs na Rysunek laureatom Radziszewska POlSkleJ 09
Satyryczny nagréd. 9
ph. Jubileusz.
ZAPOWIEDZI
KLUB FOTOGRAFICZNY
FOTO X”
:00- L Krystyna Jaworska
pigtki 10:00 wyklad, | 7ajecia rozpoczna Zapraszamy kier. KLUBU ZUTW
12:00 | warsztaty sie od pazdziernika stuchaczka ZUTW Sala Klubowa
br.
KABARET 5 g
. ,,MONTE VERDE” rowadzgca:
. .. 110:00- proby, Proby, warsztaty, Zapraszamy aktorka ZUTW
pon'ed2|a+k| 1200 WarSZtaty, przygotowanie nowych zainteresowanych. LUbUSk.leg.O Teatru Sala
: wystepy | programéw, wystepy. Zajecia odptatne. Elzbieta Klubowa
Zajecia od Donimirska
pazdziernika br.
GRUPA
FOTOGRAFICZNO - | GRUPA obstugujagca ; ZUTW
oniedzialki 12:00- | warsztaty, FILMOWA spotkania kl?:,r' IBOIGS*EW Sala
P 14:00 wyktady SJKWADRAT” i wydarzenia oarczy
Zajecia od w ZUTW. stuchacz ZUTW Klubowa
pazdziernika br.
KLUB SZACHOWY
Gry usprawniajgce . .
13:00- pamieé kier. Stanistaw ZUTW
poniedziafki 15:00 gry ~ (szachy, warcaby Zapraszamy Jezowski Sala
: i roznezg;r_yt;gl_gn:sowe). stuchacz ZUTW | Stoneczna
1/©CI
pazdziernika br.
KLU(B:(;:(I;LI.I(.)S,(,)F" kier. Jerzy ZUTW
poniedziatki | 10:30 | wyktady 7 iocia od Zapraszamy Lewandowski Sala
ajecla o stuchacz ZUTW Sloneczna

pazdziernika br.




KLUB FOTOGRAFICZNY Zapraszam kier. Ewa
wiorki | 10:00 | wkiacy ,FOTOOKO” i Kwasniewicz
) WystaW;/’ Zajecia od pazdziernika y Roman Grobarski
br. z KLUBU. stuchacze ZUTW
ZESPOLY Zapisy od
PLASTYCZNE > Cezary ZUTW
pigtki | V9 warsztaty |  »TERMOPILE’ 4 wrzesnia br. Bednarczyk Sala
inf. PASTELE” Zajecia od
" sdziernika br Malarz Stoneczna
ZESPOL WOKALNO - Aleksandra
ESTRADOWY Matusiak —
$rod 13:00- warsztat LAKOLADA” Zaggsigamy. Kujawska ZU-ll-W
Y 14:30 y Warsztaty, proby. jecl pedagog tafca i $piewu Sala
Zajecia od odpfatne. kier. Barbara Ciorga- |  Stoneczna
pazdziernika br. Kwiecien
WARSZTATY LITERACKIE Warsztaty
GRUPY kreatywnego ie:
 OKSYMORON” isar)(ia i n?e Prow_adzenle.
analiza Zajecia od p o dr Mirostawa SUTW
od 16:00- | tekstow, | pazdziernika br. yo, Szott
sroda 17:30 | rozmowy, to propozycja WiMBP Sala
warsztaty dla kazdego kier. Alina Kruk Klubowa
studenta ZUTW. | stuchaczka ZUTW
Zapraszamy Zajecia bezptatne.
zainteresowanych
Zespot Plastyczny Cel pracy
Dekoratornia” ~DEKORATORNI
»eko to tworzenie szeroko
wg Poszukujemy chetng rozumianej sztuki
wg inf. ) warsztaty osobe do uzytkowej, wg inf. wg inf.
inf. . " zapoznanie si¢
prow_adzema'zaje’c z wieloma technikami
i spotkan. plastycznymi i
rekodzielniczymi.
EDUKACJA Zaieci
i KOMPUTEROWA ajecia
cowartki 11 ..OO- vya_rsztat_y, IKURS/ _odp’fatn e Paweto.goigf?zaruk ZUTW
12:30 | Cwiczenia Zajecia od Zapisy OgJTV\\//\;ZGSWa Cztonek Honorowy ZUTW
pazdziernika br. v '
Pracownia Edukacji Zajecia
0n. | Wyktady, Fotograficznej. Pawet Janczaruk
czwartki 10_'00 warsztaty, | Inf. szczegétowe na _Odp*atne-, _ fotograf, ZUTW
1100 | ayiczenia tablicy ogtoszen Zap'SXNOgJTV\‘/’\;ZES”'a Czlonek Honorowy ZUTW
w ZUTW. '
kier. Elzbieta
KLUB GEOLOGICZNY Dabrowska - ZUTW
czwartek 14:30 | spotkanie Zajecia od Zapraszamy. Zurawik Sala
pazdziernika br. geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA
. REDAKCJI Przydziat zadan ;
wg inf. ng wg inf. ,INSPIRACJI” dziennikarskich do Cz*onkov.\{le ZUTW
inf. Omoéwienie wydania kolejnego numeru. Redakgji.
kolejnego numeru PISMA .
Zespot Prowadzenie:
: Wi : TEATR ,IMPRESJE” dr Teresa ;
wg inf. in? wg inf. wg inf. Zapraszamy. Samulczyk wg inf
pedagog teatru
ZESPOL DS. ZIELENI . .
. wg ” . kier. Maria
wg inf. it | wginf, »FIRLETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
Spv?,t;?zns'i,gfé”f' stuchaczka ZUTW




ZAPROSZENIE
Zapraszamy do udziatu w nowym zespole:
AWOKADO - zdrowe odzywianie dla os6b w naszym ,,stusznym” wieku.

Jednym z filaréw zdrowego zycia jest zdrowe odzywianie.
Poznamy najnowsze, NIEZALEZNE badania naukowe, ktdre pokazujg: co jes¢, jak jesé,
czego unikac, jak przygotowac positek z uwzglednieniem uwarunkowan osob w dojrzatym,
senioralnym wieku.
Tematy interesujgce stuchaczy ustalimy na pierwszym spotkaniu.
Prosimy o zapisywanie sie do zespotu AWOKADO w sekretariacie ZUTW.
Osoby, ktére wpisaly sie na liste zatozycielskg w czerwcu br. sg na liscie zespotu.
Czas i miejsce bedzie podane w programie zajeé na pazdziernik oraz na tablicy ogtoszen
w siedzibie ZUTW.

Nigdy nie jest za p6zno, by dokona¢ zmian na lepsze

Pomystodawca utworzenia ZESPOLU
Edward Cias — stuchacz ZUTW.

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajduja sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwoéci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
znajdujacej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB
znajdziecie wiekszos¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalnoscig i ofertg edukacyjng

ZAPRASZAMY WE WRZESNIU NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP
Kolorowa Muzyka —wystawa pokonkursowa. Konkurs organizowany byt przez
Ogolnoksztatcgcg Szkote Muzyczng w Zielonej Gérze i Filie na ul. Podgoérnej WiMBP.
Wystawa dostepna dla gosci w kazdym wieku.

Koordynacja: Kornelia Waloch i Anna Urbanska.

Finisaz 25 wrzes$nia, godz. 10:00.

17 sierpnia - 30 wrzesnia, w godzinach otwarcia biblioteki, Filia nr 4 i Filianr 9
ul. Podgérna 45

Azja znana i nieznana — spotkanie tematyczne.
Prowadzgca: Anna Pawelec
Koordynator spotkania: Paulina Wolska-Zimnoch, Katarzyna Potczynska-Czerniak

1 wrzesnia, godz. 16.00, Filia nr 5, ul. 2olnierzy 2 Armii 30-40

Wystawa z okazji Europejskich Dni Dziedzictwa 2023. Z winem w tle: winiarstwo Ziemi
Lubuskiej w Swietle zbioréw Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Cypriana
Norwida w Zielonej Gorze.

Koordynator: Maria Radziszewska, Agnieszka Urbaniak.

4 wrzeénia — 30 wrzesnia, tgcznik / Dziat Zbiorow Specjalnych, Dziat Informacji Regionalne;j
i Bibliograficznej, al. Wojska Polskiego 9
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“Planszéwkowe popotudnie” - wydarzenie adresowane do mito$nikdw gier planszowych.
Grupa docelowa: dorosli i mtodziez.

Koordynacja i prowadzenia: Dana Ponomarenko.

4 wrzes$nia, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Spotkanie Klubu Ksiazkowego “Libro”

Grupa docelowa: dorosli.

Koordynator: Joanna Wasag

7 wrzesnia, godz. 16.00-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Wiersze na Kokosowej — spotkania dla poetéw i ttumaczy.
Zapisy: tel.: 68 45 44 754 (filia nr 3). Prowadzenie: Agnieszka Ginko.
8 wrzesnia, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Winobraniowy Kiermasz Ksigzek — literatura piekna, popularnonaukowa i naukowa, w tym
regionalia, literatura dla mtodziezy, ksigzki dla dzieci, muzyczne ptyty CD i filmy na DVD.
Ksigzki wydane dawniej i wspotczesnie, w czesci z oznaczeniami bibliotecznymi, takze nowe,
w bardzo przystepnych cenach. Koordynator: Kinga Sczaniecka (organizator: Dziat
Magazyndw i Zbioréw Zabezpieczonych)

68 45 32 627, k.sczaniecka@wimbp.zgora.pl

11-16 wrzesnia, (od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-17.00, w sobote 10.00-14.00)

Konwersacje w jezyku angielskim dla osob dorostych na poziomie srednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg pocwiczyé swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

11 wrzesnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

»Malarstwo i inne pasje artystyczne Marii Raszki” — wystawa prac artystki, ilustratorki
ksigzek dla dzieci wydanych w Watbrzychu.

Koordynacja: Zofia Tomala.

18 wrzesnia - 3 listopada, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Koordynacja: Sylwia Zatucka.
18 wrzesnia, godz. 10.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie $rednio-
zaawansowanym i zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczyé
swobodng rozmowe).

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

18 wrzesnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

“Zycie w kolorach” — wystawa prac ukrainskiej malarki Maryny Parkhomenko.
Organizator: Biblioteka Obcojezyczna i Filia nr 1

Wernisaz: 19 wrzesnia, godz. 16.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32,

Wystawa: 19-30 wrzesnia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32,

Kreatywna putapka: kolaz jesienny — zajecia plastyczne.

21 wrzesnia, godz. 16.00, Mediateka Szklana Putapka, Zielonogorska Palmiarnia,
ul. Wroctawska 12 A
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“Przemijanie” — wernisaz wystawy prac Angeliki Kapielskiej — studentki Wydziatu Sztuk
Wizualnych UZ. Koniec wystawy 22.10.2023.

22 wrzesnia, godz. 17.00, Mediateka Szklana Putapka, Zielonogérska Palmiarnia,

ul. Wroctawska 12 a

Konwersacje w jezyku angielskim dla os6b dorostych na poziomie srednio
Zzaawansowanym i zaawansowanym (dla oséb, ktore znajg juz jezyk i chcg pocwiczyé
swobodng rozmowe).

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

25 wrzesnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie autorskie z Anng Falatyn, autorkg serii “Prawniczka Camorry” i serii “KodeX”.
Grupa docelowa: dorosli.

Koordynator i prowadzaca: Kornelia Waloch.

26 wrzesnia, godz. 17.00-18.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

"Nowoczesne technologie bez tajemnic” — spotkanie organizacyjne. Cykliczne warsztaty
dla seniorow z obstugi smartfonéw i komputeréw. Liczba miejsc ograniczona. Na zajecia
obowigzujg zapisy pod numerem telefonu: 68 45 32 615.

Prowadzenie i koordynacja: Natalia Dyjas-Szatkowska.

27 wrzesnia, godz. 12.30-13.30, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

“Polska niesamowita: wedrowki szlakiem czarownic” — z cyklu “Spotkania z
podréznikami”. Spotkanie z Jakubem tysakowskim — podréznikiem, przewodnikiem,
krytykiem filmowym, pasjonatem sredniowiecza, autorem poematu “Piesh o kacie”.
Koordynacja: Zofia Tomala

27 wrzesnia, godz. 16.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Dyskusyjny Klub Komiksu.
28 wrzesnia, godz. 16.00, Mediateka Szklana Putapka (Zielonogorska Palmiarnia),
ul. Wroclawska 12 a

ZAPROSZENIA

¢ ,Z mojego okna” - wystawa fotografii Klubu Fotograficznego ,,FOTOOKO”
dziatajgcego przy ZUTW. Miejsce: BWA, Zielona Géra.

Zdjecia wystawiaja stuchacze ZUTW.

Grazyna Bogustawska, Teresa Brandyk, Nina Czekata, Jerzy Czekata, Krystyna Filmanowicz,
Roman Grobarski, Stanistaw Jastrzebski, Elzbieta J6zefowicz, Ewa Kwasniewicz, Regina
Pawliczak, Andrzej Polanski, Bolestaw Polarczyk, Bogdan Springer, Krzysztof Subocz,
Elzbieta Subocz, Matgorzata Turzanska, Beata Wotyniec, Anna Wozinska, Maria Wréblewska,
Anna Zajkiewicz, Alicja Zieta

Kurator wystawy: Roman Grobarski — z-ca kier. KLUBU ,FOTOOKOQO”.
otwarcie 9.09.2023, godz. 16:00, wystawa czynna do 17.09.2023"

Wiecej: ,,Z mojego okna" to film wybitnego polskiego artysty Jozefa Robakowskiego, ktéry powstawat w
latach 1978-1999. Jest to zapis 0sob, zdarzen, sytuacji, obiektéw, uzupetniony komentarzem autora.
Stanowi rodzaj kroniki czasu, bedg jednoczesnie swoistym dziennikiem. Ponad 20 lat historii Polski,
epokowe zmiany, ktére zachodzity w tym czasie sg opowiadane poprzez prostg obserwacje
codzienno$ci. Przyzwyczajamy sie szybko do widoku z okna, bez wzgledu na to czy jest ciekawy czy
przygnebiajgcy. A przeciez jest rodzajem sceny, ktérg mozemy ogladac wnikliwie i ktérej aktorzy moga
byc¢ dla nas zrodtem inspiracji. Na pozér zwyczajna rzeczywisto$¢ moze by¢ kluczem do zrozumienia
sensu zdarzen. Sztuka a szczegolnie fotografia moze byc¢ do tego doskonatym narzedziem.
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OGOLNOPOLSKA KONFERENCJA ALZHEIMEROWSKA
Choroby otepienne wyzwaniem dla teorii i praktyki spotecznej

Zielona Goéra, 22 — 23 wrzesnia 2023 r.

8.30 | Rejestracja uczestnikow konferencji

Oficjalna Inauguracja konferencji, powitanie gosci i uczestnikéw obrad

9.00-9.15 Prowadzgca: mgr Wioletta Baziuk

SESJA | - Wybrane aspekty okresu starosci i sposoby ich rozwigzywania

Poznawcze starzenie sie mézgu i jego skutki dla funkcjonowania osé6b
starszych

9.30 — 9.50 | mgr Agnieszka Zelwetro, specjalista psychologii klinicznej, neuropsycholog.
Osrodek Badawczo-Naukowo-Dydaktyczny Chorob Otepiennych Uniwersytetu
Medycznego we Wroctawiu

Pozafarmakologiczne rozwigzania stosowane w geriatrii
9.50 — 10.10 | lek. med. spec. geriatrii Urszula Kawalec-Hurny, Lubuski Szpital Specjalistyczny
Pulmonologiczno-Kardiologiczny w Torzymiu

Aktywnos¢ ruchowa a mézg i zachowanie

Prof. dr hab. Anna Jaskdlska, emerytka, profesor nauk o kulturze fizycznej ze
10.10 - 10.30 | specjalnoscig w zakresie kinezjologii i kontroli nerwowej ruchéw cztowieka oraz
fizjologii wysitku fizycznego

Projekt ,,Wplyw ruchu na mézg” szansg na lepszg jakos¢ zycia oséb z
10.30-10.50 | chorobami otepiennymi
mgr Grazyna Wyczatkowska, trenerka personalna, instruktorka fithess

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW - Starzenie si¢ spoteczenstwa i
wyzwania z tym zwigzane
Uczestnicy panelu:
o mgr Agnieszka Zelwetro
o lek. med. Urszula Kawalec-Hurny
o Prof. dr hab. Anna Jaskoélska,
o mgr Grazyna Wyczatkowska
Moderator: mgr Krzysztof tozinski

10.50-11.30

11.30-12.15 Przerwa kawowa

SESJA Il - Od teorii do praktyki w opiece os6b starszych zaleznych

Sytuacja opiekunéw oso6b z chorobg Alzheimera

12.15-12.35 dr Agnieszka Nowicka, Uniwersytet Wroctawski.

Wybrane kierunki w opiece nad osobami starszymi
12.35-12.55 | mgr Krzysztof tozinski, Lubuskie Stowarzyszenie Alzheimera, Dom Pomocy
Spotecznej dla Kombatantéw w Zielonej Gorze.

Pomoc dla opiekundéw oséb z niepetnosprawnoscia

13.00-13.20 | b4y Frofowicz - Spotdzielnia Socjalna GRUPA ALIVIO.

Podmiotowos¢ w relacjach opiekunczych — implikacje praktyczne

13.20-13.40 dr Katarzyna Uzar — Szczesniak, garagog, pedagog, terapeuta.

PANEL DYSKUSYJNY EKSPERTOW - Potrzeby opiekunéw rodzinnych i
nieformalnych oséb starszych w Polsce a realne mozliwosci ich
zaspakajania

Uczestnicy panelu:
13.40 - 14.10 o dr Agnieszka Nowicka

o mgr Krzysztof Lozinski

o mgr Piotr Frotowicz

o dr Katarzyna Uzar-Szczes$niak
Moderator: dr hab. Grazyna Mitkowska

Podsumowanie obrad konferencyjnych i zaproszenie na warsztaty ,,Wptyw
ruchu na mézg”

14.15 Prowadzgca: mgr Wioletta Baziuk, dr hab. Grazyna Mitkowska

13




23 wrzesnia 2023 r.
Warsztaty ,,Wptyw ruchu na mézg”
Miejsce: DPS dla Kombatantow w Zielonej Gorze ul. Lubuska 11
Prowadzgca: mgr Grazyna Wyczatkowska, trenerka personalna, instruktorka
fitness
9.00 - 9.45 Czes¢ teoretyczna warsztatow
Uczestnicy: opiekunowie formalni i nieformalni, osoby zainteresowane
Czes¢ praktyczna warsztatéow
Uczestnicy: Mieszkancy DPS dla Kombatantow w Zielonej Gérze
Czes¢ praktyczna warsztatow
Uczestnicy: opiekunowie formalni i nieformalni, osoby zainteresowane

10.00 -10.45

11.00-11.45

11.45-12.30 Dyskusja i podsumowanie warsztatow

Patronat honorowy Marszalek Wojewoédztwa Lubuskiego
Elzbiety Anny Polak

ZAPRASZAMY
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
.Nie siedz w domu - wedruj z nami” we wrze$niu 2023 roku
»,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpig ruchu!”
rof. Akad. Med. dr Wiktor Dega

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK
Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK
Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny
Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Beata Musiatowska ~Miedzypokoleniowa sztafeta turystyczna”
Przewodnik turystyczny do Konotopu

Anna Zmaczynska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Z Krosna do elektrowni Raduszec

Wzdtuz kanatu Otobok

Do Zaboru na wystawe w Zamku

Do Zatonia

Z Barcikowic do Nowej Soli

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze zamierzajgcych
rozpocza¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest
bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdoéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma
miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw ewentualnych
nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng praca
spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Sporzadzil: Kasprzak, tel.: 533 299 823

Zapraszamy do wspoélnych GRUPOWYCH wyjazdéw w roku 2023/2024

SYLWESTER i Nowy Rok w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu

*termin — 27 grudzien 2023 — 02 styczen 2024 \podczas pobytu mozliwos¢ skorzystania
z 5 zabiegdéw rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Trwajg zapisy.

Nad Morze Battyckie — Pustkowo 2023/2024 — WCZASY- zapisy

Terminy:

*termin od 13 -24 wrzes$nia 2023 r. - zakonhczono zapisy

*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r. — zapisy w marcu 2024 / wg inf./

*termin od 13 do 24 wrzesnia 2024 r. — zapisy w czerwcu 2024 /wg inf./

Nad Morze Baltyckie — Pogorzelica — Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy
*termin od 15 — 25 maja 2024 — z transportem — zapisy od poczgtku stycznia 2024
*termin od 30.08 — 12.09 2024 — z transportem — zapisy od poczatku stycznia 2024

Uwaga ! Zapisy wq inf. na tablicy ogloszen i w programie zajeg.
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Zyczenia
dla 86. JUBILATOW urodzonych we wrze$niu

Najstarsza stuchaczka ma lat 87, a najmtodsza stuchaczka ma 58 lat.

ZYCZENIA
Niech wrzesieti da zfocenie na caty rok,
Niech sezon jesienny bedzie hojny
Aby wszystKie problemy i zmartwienia ustqpity,
Niech jutro bedzie lepsze niz wezoraj.
Zdrowia dla Razdego z Was, szczescia na dtugie lata.

Nasz toast za wszystRich urodzonych we wrzesniu!

WRZESIEN

Nazwa miesigca

Nazwa miesigca wzieta sie od bujnie kwitngcych w tym okresie wrzoséw. Podobnie
brzmi m.in. w jezykach ukrainskim i biatoruskim. Dawniej méwiono na wrzesien
réwniez ,pajecznik”, za sprawg babiego lata. Jeszcze w XVI wieku w wielu regionach
zwano go tez jesiennik, jako miesigc przynoszacy jesien. tacinska nazwa September
(si6édmy miesigc, wg kalendarza rzymskiego), zostata zapozyczona przez wiekszos¢
jezykow europejskich.

Kwiaty wrzesnia

We wrzesniu kwitng astry chinskie, aksamitki, rozchodniki okazate, begonie, cynie,
dalie, gazanie, heliotropy, lobelie, nagietki, smagliczki, szatwie, mieczyki, jezyczki
pomaranczowe, kanny, nasturcje, jezéwki, niecierpki, onetki, portulanki, rudbekie,
kocimietki, krwawniki, zawilce japonskie, powojniki, hortensje, ketmie, wrzosy,
nawtoc, ztocienie, tyton oskrzydlony, pelargonie, szartaty, zeniszki, zimowity.

Zarzgd ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Teresa Btaszynska, Bozenna Strgczynska
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DODATEK DO PROGRAMU NA WRZESIEN

Zajecia rozpoczng sie od 2 pazdziernika 2023 roku

STUDIUM JEZYKOWE

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024

10 pazdziernika br. odbedzie sie¢ XXXII Inauguracja roku akademickiego 2023/2024
— w tym dniu nie ma zadnych zaje¢ w ZUTW.

] JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
Maria Chodzinska ZUTW
poniedziafki 11:00-11:45 JEZOT:!EtZXV%?ViKI stuchaczka ZUTW SALA
P WRZOSOWA
mgr Helena ZUTW
poniedziafki 12:45-13:30 JEZY;(dggCVEVC\:/;JSK| Krzyzanowska SALA
P czlonek wspierajgcy ZUTW WRZOSOWA
mgr Helena ZUTW
poniedziatki 13:45-14:30 gggmgzgswp‘aﬁgﬁs e|1 KrzyZzanowska SALA
cztonek wspierajgcy ZUTW | WRZOSOWA
: . . ANGIELSKI ZUTW
wtorki 9:00-9:45 AL mgr Anna Polus SALA ZIELONA
. . . ANGIELSKI ZUTW
wtorki 9:55-10:40 A1+ mgr Anna Polus SALA ZIELONA
: . , ANGIELSKI ZUTW
wtorki 11:00-11:45 AO4 mgr Anna Polus SALA ZIELONA
. . , ANGIELSKI ZUTW
wtorki 11:55-12:40 A 2 mgr Anna Polus SALA ZIELONA
: . , ANGIELSKI ZUTW
wtorki 12:50-13:35 B1 mgr Anna Polus SALA ZIELONA
ZUTW
Srody 10:00-10:45 NIEI\Q‘IECKI mgr Beata tapanowska SALA
WRZOSOWA
ZUTW
Srody 11:00-11:45 NIEI\Q‘IzECKI mgr Beata tapanowska SALA
WRZOSOWA
ANGIELSKI
. , ) . - ZUTW
$rody 8:35-9:20 A0 mgr Jozef Kozanowski | o, r~ o ona
grupa od podstaw
. i ) ANGIELSKI . . ZUTW
$rody 9:30-10:15 AL+ mgr Jozef Kozanowski | o, 'r7 o ona
. ) ) ANGIELSKI . . ZUTW
$rody 10:25-11:10 B1 mgr Jozef Kozanowski | o, 'r7 e ona
. , , ANGIELSKI . . ZUTW
$rody 11:20-12:05 Bl+ mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
. . . ANGIELSKI . ; ZUTW
$rody 12:15-13:00 AD mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
, , ANGIELSKI . - ZUTWwW
$rody 13.10-13:55 AD mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
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| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024
Zajecia rozpoczna sie od 2 pazdziernika 2023 roku
10 pazdziernika br. odbedzie sie XXXII Inauguracja roku akademickiego 2023/2024

— w tym dniu nie ma zadnych zaje¢ w ZUTW.
Uwaga! Miejsce zajeé: SALA WESOLA, SALA SLONECZNA w ZUTW oraz przy ul. Wisniowej /PILATES
MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY/ KIEROWNICY/ MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
Ewa Skorupka NESSFIT
P PILATES MEDYCZNY N Akademia Ruchu —
pon iedziafki 10:15-11:00 zajecia oparte na nowych badaniach nad ruchem dr nauk o kulturee fizycznej ngrgior:lck:
i biomechanika kregosiupa mgr rehabilitacji ruchowej ul Wiéniowap1 oA
PILATES MEDYCZNY E NESSFIT
e i , wa Skorupka i
ponledZ|a’fk| 11:15-12:00 zajecia oparte n?ur:;vgyr/nch badaniach nad dr nauk o kulturze firz)ycznz_aj ékg@zrgié?sg&]:
i biomechanikg kregostupa mgr rehabilitacji ruchowej ul. Wisniowa 19A
Aol 20 _ O CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
ponledZ|a+k| 830 9 1 S leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
poniedzia)‘ki 9:30 — 10:15 CW'CZENIA Monika Jabtonska ZUTW
’ ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
poniedziatki | 10:30- 11:15 CWICZENIA Monika Jablonska ZUTW
’ : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Weso’fa
) L Grazyna Wyczatkowska ZUTW
ponledZ|a’fk| 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP instruktorka rekreacji ruchowej S
grupa $redniozaawansowana | fitness, trener personalny, ala Wesota
o PILATE Grazyna Wyczatkowska ZUTW
ponled2|a’fk| 12:30-13:15 grupa zaawan?owana instr}l{(torka re)k/reacji ruchowej SalaliNeso’fa
i fitness, trener personalny
T ZDROWY KREGOStUP | Grazyna Wyczatkowska ZUTW
niedziafki 13:30-14:1 s i i -
poniedzia 3:30 5 grupa $redniozaawansowana. P nces. roner aorsoniny” Sala Wesota
. Chinska gimnastyka zdrowotna 3 i
wtorki 8:30-9:15 *TAI CHI i Sala Sioneczna
. Chinska gimnastyka zdrowotna 3 i
ki 9:30-10:15 “JAI CHI o7 o Sala Sioneczna
. . . Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski ZUTW
wtorki 10:30-11:15 TAI CHI instruktor Sala Stoneczna
Chinska gimnastyka zdrowotna . .
wtorki 11:30-12:15 TAI CHI Jozef Kozanowski | 2w o
grupa poczatkujgca Instruktor
. _ , Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
wtorki 12:30-13:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf Sala Stoneczna
: CWICZENIA : .
wtorki 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu Mtonktlka i:jab..*onhSka. SaliL\J/-Vr(\EASIO%a
grupa poczatkujaca instruktor rekreacji ruchowej
. ) ) ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabloriska ZUTW
wtorki 9:30 - 10:15 ulga dla plecéw instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
. _ _ ZDROWY KREGOSLUP Monika Jablonska ZUTW
wtorki 10:30- 11:15 ulga dla plecow instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
PROFILAKTYKA UKLADU - MarlenaAnton ZUTW
wtorki 11:30-12:15 KRAiENIA i WZMACNIANIE f|ZJoterapgutkal, mstrgktorka .rekreaql
MIESNI KEGLA ruchowej i profilaktyki zdrowia, trener | Sala Wesota
personalny
PROFILAKTYKA UKLADU - MarlenaAnton ZUTW
wtorki 12:30-13:15 | KRAZENIA i WZMACNIANIE :LZé?]tgvrva;rje?;trf)aﬁ,l;nk?;wgg;ga rekreaci Sala Wesota
MIESNI KEGLA ’
personalny
PROFILAKTYKA UKLADU - MarlenaAnton ZUTW
WtOI'ek 1 330_1 41 5 KRAiENIA i WZMACNIANIE f|ZJoterap<'eutkal, |nstrgktorka 'rekreaCJl
MIESNI KEGLA ruchowej i prof||akty|;|I zdrowia, trener Sala Weso}a
personalny
, . . JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta Sty$ -Wierzchotowska ZUTW
srody 8:30 - 9:30 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
. . . JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta Stys$ -Wierzchotowska ZUTW
SrOdy 9:45 - 10:45 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
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Srod 11:00-11:45 | RADOSE TANCZENIA | " edages tane oo - | o ZUTW
sroay VU111 pedagog tanca i $piewu Sala Wesota
srod 12:00-12:45 | RADOSC TANCZENIA | ' pedageg tarica i spiowes | . 20TV
sroay VU142 pedagog tanca i $piewu Sala Wesola
, ) _ GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Karnicka ZUTW
srody 13:00-13:45 z muzyka nauczyciel Sala Wesota
czwartki 8:30- 9:15 CWICZENIA Monika Jabtohska ZUTW
’ ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
czwartki 9:30- 10:15 CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
: ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
czwartki 10:30-11:15 CW'CZENIA Monika Jabtonska ZUTW
: : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
, . . ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska ZUTW
czwartki 11:30-12:15 grupa $redniozaawansowana msg&gggfi;ﬁf sgj:srcl:r?;z\;vej : Sala Wesota
_ _ _ PILATES Grazyna Wyczatkowska ZUTW
czwartki 12:30-13:15 grupa $redniozaawansowana 'n?tf:fnkég;kir;'gf 2;’:;‘%‘;";“ Sala Wesota
_ ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
czwartki 13:30-14:15 z elementami Pilatesu instruktorka rekreacji ruchowej Sala W t
dla poczatkujgcych i fitness, trener personalny ala vvesofa
) ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
czwartki 14.30-15.15 grupa $redniozaawansowana '”ftg;‘r‘:;irs"ﬁrf:;fi‘g'rsrgﬁ2%";’/“ Sala Wesota
o PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka Akaﬁfﬁf FEu'Ihu )
plqtkl 10:15-11:00 zajecia opar_tgna no;vyc_r:( bidania?h nad ruchem dr nauk o kulturze fizycznej Ewa Skorupka
i biomechanika kregostup mgr rehabilitacji ruchowej P
ul. Wisniowa 19A
NESSFIT
L PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka :
plqtkl 11:15-12:00 zajecia oparte na nowych badaniach nad ruchem dr nauk o kulturze fizycznej AkEaVc\jlgn;fo?uuckhau B
i blomechanikg kregostupa mgr rehabilitacji ruchowej ul. Wiéniowap1 oA
e .2N.0- JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
pigtki 8:30-9:20 dla $redniozaawansowanych | dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
" ) ) JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
pigtki 9:25-10:15 Sredniozaawansowanych | dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
e . ) JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
pigtki 10:20- 11:10 dla poczatkujgcych dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
TANIEC e
p|atk| 11:30 -12:15 GRUPA TANECZNA KrZySZtOf Kocinski ZUTW
“BARWY TANCA” pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesota
GRUPA TANECZNA s
piatki 12:30-13:15 “BARWY TANGA” 2 Krzysztof Kocinski ZUTW
ESTRADOWA pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesota
£ Centrum Tanca
piatki | 16:00-17:00 | CRUPATANECZNA | 000 woretoner | e
) ) +SENIOR PERFECT” gdzynarodowy p e MY WAY CENTER
i instruktor fitness ul. Morelowa 34
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
Zajecia odpfatne.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
Nauka ptywania, ino —
iedziatki 13:00 - doskonalenie ptywania, Uprawnieni do zaje¢ CentrunS“l 'E?g\flzcyjno
poniedziatki 15:00 Aqua Aerobik — cwiczenia w pracownicy CRS P
wodzie. ul. Sulechowska 41
qE_ Plywanie. .
pigtki 1112'?050 Aqua AerobikGimnastyka Irenz Ka.rnlck.a’ ul. W Eaisaeﬁlkie o
: usprawniajaca. prowadzenie zajeé . Wysp g
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

