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PROGRAM ZAJEC NA PAZDZIERNIK 2023 ROKU

Z okazji nowego roku akademickiego 2023/2024
zyczymy Panstwu, aby kolejny rok akademicki byt
obfity w wydarzenia, budzit nowe zainteresowania,
dostarczat wielu emocji.

Zyczymy zapatu i niestabnacej energii, niech
kazdy z Was odniesie sukces, ktdérego miarq,
bedzie osobista satysfakcja i realizacja marzen.

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI
Biuro ZUTW od poniedziatku do pigtku czynne od 08:00 -15:00. Kasa ZUTW czynna od poniedziatku do
czwartku od 9:00 — 14:00. W piatki kasa nieczynna.
W pazdzierniku br. zapraszamy takze na spotkania i zajecia poza naszg siedzibg — inf. w programie zaje¢, mediach
spotecznosciowych i na tablicy ogtoszen w ZUTW.

Zachecamy do nabycia nowego numeru INSPIRACJI i naszej monografii.

NR1(62) 2023
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...im jestesmy starsi, tym czesciej zatrzymujemy sie nad zjawiskami przyrody
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Zarzgd
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Filharmonia Zielonogérska

im. Tadeusza Bairda
ma zaszczyt zaprosié na [l ‘I;l’g(‘:owslti{ic:\:o
ielkopolskicl
XXXIl INAUGURACJE ROKU AKADEMICKIEGO 2023/2024

pod honorowym patronatem
JM Rektora Uniwersytetu Zielonogoérskiego prof. dra. hab. Wojciecha Strzyzewskiego

10 pazdziernika 2023
wtorek, godz. 19
PROGRAM UROCZYSTOSCI INAUGURACYJNEJ L
® Wprowadzenie pocztu sztandarowego [ |

® Hymn Polski

® Powitanie i wystgpienia zaproszonych Gosci

J
@ Za nami i przed nami rok peten wyzwarn, [ r’)
emocji oraz wiedzy - Zofia Banaszak, / / / |
drihab. Grazyna Mitkowska 4*'(\ j

® Gé\érde Mater Polonia
e Immatrykulacja Stuchaczy | roku

® Breve regnum | y
® Wystgpienie przedstawiciela Stuchaczy | roku )« -

® Wyktad inauguracyjny dra. n. med. Bartosza Kudlifnskiego
Muzyka a zdrowie - zdrowa muzyka — melodie organizmu
e Gaudeamus Igitur z okazji XXXII Inauguraciji Roku Akademickiego 2023/2024

® Oda do radosci — hymn Unii Europejskiej Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
® Wyprowadzenie pocztu sztandarowego

Oprawa muzyczna — chér MODERATO Zielonogorskiego

Uniwersytetu Trzeciego Wieku pod dyrekcjqg Jakuba Gosciniaka
Prezes ZUTW. a3 Dominika Peszko - fortepian

zofia Banaszak Orkiestra Symfoniczna Filharmonii Zielonogérskiej
Po INAUGURACJI zapraszamy na PREZYDENCKI TORT do Zielonogérskiej PALMIARNI Bassem Akiki dyrygem

Obowiqzujqg zaproszenia do odbioru w ZUTW

10 paidZiernika 2023’ godz. 11.00 Stawomir Koztowski - prowadzenie
w AULI Uniwersytetu Zielonogérskiego przy ul. Podgérnej 50 w repertuarze: m.in. S. Moniuszko, F. Chopin, W. Kilar
N) = P L Obowigzuja zaproszenia

XXXII INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2023/2024
10 pazdziernika 2023 r. Aula UZ, ul. Podgoérna 50

WYKLAD INAUGURACYJNY
nt. Muzyka a zdrowie — zdrowa muzyka — melodie organizmu
wygtosi dr n. med. Bartosz Kudlinski

Bartosz Kudlinski: anestezjolog kieruje Oddziatem Intensywnej Terapii w Szpitalu Uniwersyteckim im.
Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze.

Dziatalnos¢ naukowa

Uczestnictwo w licznych polskich i miedzynarodowych konferencjach naukowych—réowniez w
charakterze wyktadowcy, cztonkostwo w Polskim Towarzystwie Anestezjologii i Intensywnej Terapii,
Polskim Towarzystwie Kardiologicznym, Polskim Towarzystwie Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej,
Europejskim Towarzystwie Intensywnej Terapii (ESICM).

Szczegodlnie zajmuje sie zastosowaniem monitorowania hemodynamicznego w anestezjologii,
kardiologii i intensywnej terapii. Od 2007 roku wyktadowca w zakresie propedeutyki medycyny, anatomii
i fizjologii na kierunku Inzynierii Biomedycznej Wydziatu Mechaniki Uniwersytetu Zielonogoérskiego.

W 2008 roku gtosami pacjentow zostat przyznany Doktorowi tytut specjalisty roku

w konkursie organizowanym przez Gazete Lubuska.

Dr Bartosz Kudlinski wykonuje swoj zawdd lekarza z Sercem.

Ma bardzo duzg wiedze. Wspaniaty lekarz. Lekarz z powotania. Fachowiec, rzetelny, z podejsciem do
pacjenta i jego rodziny. Udziela odpowiedzi na kazde pytanie. Potrafi w sposob zrozumiaty wyttumaczyc
kwestie medyczne laikom. Wysoka kultura osobista.



https://www.rankinglekarzy.pl/anestezjolog/zielona-gora/

WYKLADY, KONFERENCJE, PRELEKCJE, WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA
MUZYCZNE,
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,
PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE...

TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE,

WARSZTATY, WYJAZDY

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
WEEKEND Seniorzy w wieku Mu_zeu_m
o SENIORA 60+ moga To propozycja Ziemi
niedziela | 11:00- | WEEKEND == pezplatnie zwiedzi¢ MZL z okazji Lubuskiej
01.10.2023 | 17:00 | SENIORA i wszystkie wystawy Weekendu w é‘c‘fr'ggel
NEKEMOSENORA  \y MZL — zar6wno iora.
G 29.09-1.13.2023 r. § state jak i czasowe. Seniora al. Niepodlegtosci
. "\Alv o 15
ZAPROSZENIE
Projekt Przedszkole
. . . z zaprzyjainionym nr 34
poniedzialek 9.30 D2|er|l_ ~Rozspiewanym Zapraszamy. Zapisy w ZUTW. | ul. Bohateréw
02.10.2023 Muzykl | przedszkolem” nr 34
> Westerplatte
Wspdlne obchody 11
~Dnia Muzyki”.
poniedziatki KABARET Prowad
02.10.2023, . ~,MONTE VERDE” rowadzaca:
09.10.2023, | 10:00- | Proby, Proby, warsztaty, zapraszamy UBtekiege T o
16.10 2023’ 12-00 | Warsztaty, | przygotowanie nowych | Zzainteresowanych. u IEI _“:)9_0 ¢ eatru Sala
Sy : : wystepy | programow, wystepy. Zajecia odptatne. Zbleta Klubowa
23.10.2023, Donimirska
30.10.2023
PAZDZIERNIK Interdyscyplinarna _ .
W NORWIDZIE konferencja  Misjoka Bbroteka ublczna _
Miasto starsze niz naukowa. im. Cypriana Nonwida w WIMBP
prasa - Program Prasoznavyjcza PAN, Oddziatw Sala
poniedziatek | 11:00- | | Wydaizenie podpationatem | sz6Zeg6lowy na | momeiinwesyen | M. Janusza
02.10.2023 | 17:40 v Libeaess | tablicy ogloszeri edagogicznego Koniusza,
Trzydniowa w ZUTW. Narodowej w Krakowie, Zakiad | 3|, \Wojska
konferencja: 02.10.- Takze linki do M{é??c:r; I?Es?ytljatl; Fiologii Polskiego 9
04.10.2023. transmisji Zielonogérekiedo,
Zapraszamy. on-line Aelonogersiies
poniedziafki GRUPA
02.10.2023, FOTOF?LRI\/?(;:\l/SAZ MO~ | GRrUPA obstuguiaca kier. Bolestaw ZUTW
09.10.2023, | 12:00- | warsztaty, KWADRAT” spotkania P. | K Sal
16.10.2023, | 14:00 | wyklady » i wydarzenia oarczy aa
53102023 W ZUTW. stuchacz ZUTW Klubowa
30.10.2023
Pracownia Edukacji
poniedziatek . otwarcie Fotograficznej. Pawet Janczaruk
02.10.2023 12:00 wystawy O'[W&I‘CFI) eEvlé/ystawy Zapraszamy. Coonek fHoct)(r)]%:%]:;v 2orw ZUTW
ZAPROSZENIE
na spotkanie Agata RCAK
poniedziatek 17:00 | spotkanie Z pisarkg Tuszynska Prowadzenie: 7ZG
02.10.2023 ' P Agata Tuszynska | pisarka, poetka | Tatiana Sawicka | ul. Sienkiewicza
reportazystka. 11
poniedziatki 0CHéR 5
~MODERATO” . )
02.10.2023, 17:00. préby, Przygotowanie Zajecia odpfatne. Dyryge’nt_. . ZUTW
09.10.2023, : X Zapraszamy Jakub Gosciniak
. warsztaty, | do koncertow, koncerty. . i i Sala
16.10.2023, | 18:30 K ) zainteresowanych kier. Maria Jolanta lub
23.10.2023, oncerty stuchaczy. Lorens, Teresa Tropak Klubowa
30.10.2023




ZAPROSZENIE

Na koncercie zaprezentowane

na koncert Z““Z?JS’!QZZZW i Dyrygent
w ramach Inauguracji ykdadowcow. prof. dr hab. Jerzy
Roku Akademickiego Muzyka:yt ye Szymaniuk
2023/2024 Paulina Gotebiowska, Kierownik Kateqry
Uniwersytetu Katarzyna Mirowska, Dyrygenturyi
Zielonogorskiego Seweryn Graniasty, 'qigﬁyﬁfﬁif&k' _
Koncert pt. e o Dl Ay Zpr}lwersytetk |
. . Bi B n r n Michat Ni d ki, niwersytet |eon_ogors i lelonogorski
poniedziatek 19:00 koncert | ?h a ,? F:c esents Icl;:;toslfrllirﬁ\gf ' Wydarzenie AUI?A
02.10.2023 ) earto Jaz,,z Lech Popfawski, poprowadzi k
composers Wojciech Pruszyriski, Andrzei ul. Podgorna
w wykonaniu Big Bogdan Skiedrzynski, ~ ) . 50
Bandu Uniwersytetu Soier: \CVV'Q'SZEW_Sk'
Zielonogorskiego. Jerzy Szymaniuk Wydarzenie jest
Koncert zostat objety wpisuje sig w obchody
patronatem Rektora 25-lecia Big Bandu UZ.
Uni tet
Zielonogorskiego Wstep wolny
- prof. dr. hab. Wojciecha Zapraszamy !
Strzyzewskiego.
KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTOOKO” Ewa Kwasniewicz, ZUTW
wtorek 10:00- .| Spotkanie KLUBOWE — Roman Grobarski
03102023 | 12:00 spotkanie organizacyjne. Zapraszamy. kier. Klubu Sala
Propozycje stuchacze ZUTW Klubowa
pracy w roku akademickim u
?023/2024
wtorek »SPIEWNIK kier. Mirostawa
03.10.2023 UNIWERSYTECKI” Branicka — ZUTW
' | 12:45- | warsztaty, Pi ki
17.10.2023, 14:45 b Flosenki z Zapraszamy. Polarczyk Sala
24.10.2023, - proby festiwalu w Opolu. stuchaczka ZUTW Klubowa
31.10.2023
$rody ZESPOL Leopold Kolbiarz
04.10.2023, | 4.00. diad PLASTYCZNY _ | Przygotowanie malarz ZUTW
11.10.2023, 1é_30 V\:/Vgrszta%;, »KONTRAPOST do wystaw. CZ*OneZkUHTWOFOWV Sala
18.10.2023, ) Plenery. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
25.10.2023 stuchaczka ZUTW
srody KLUB HAFTU .
kier. Krystyna
04.10.2023, ) _ »~ATLASEK” . ZUTW
11.10.2023 9:30- | spotkania, Warsztaty, spotkania Zapraszamy .CZ'aka’;ll Sala
' | 11:30 | warsztaty integracyjne. do KLUBU. tucja Zabinska
18.10.2023, X Klubowa
25 10.2023 stuchaczki ZUTW
Srody ZESPOL. WOKALNO - Aleksandra
04.10.2023, . ESTRADOV\{‘Y o Matusiak —
11.10.2023, | 1399 | warsztat ~AKOLADA Zajecia Kujawska Zg 'I W
e J - y Warsztaty, proby, dpt pedagog tanca i $piewu ala
14:30 odptatne. F P
18.10.2023, koncerty. kier. Barbara Ciorga- | Stoneczna
25.10.2023 Kwiecien
Pracownia Edukacji
Fotograficznej.
czwartek 10:00- warsztaty Organizacja zaje¢, Zajecia Pawelf Janfczaruk ZUTW
. omowienie programu, otograf, :
05.10.2023 | 11:00 s oo amd odpfatne. Calonek Honarowy zuTw | S@la Zielona
podstawowych pojec,
logowanie Facebook.
2 Cel
Zespot PIaStyquy ,,DEK?)I?IE’%RNI"
,,Dekoratornla to tworzenie szeroko Kier ZeSpO’fLI'
Jesienne stroiki” — rozumiane] sztuki ' :
" ; Y ytkowej,
czwartek 10:00- (prosimy przyniesé: _Za;f,zn;’ﬁi‘s_ie _ Anna Barcka, ZUTW
05.10.2023 | 12:00 warsztaty | |igcie, kartony, druciki, ZWIellorTatechn_llfaml Matgorzata Sala
dej kasziany), | fesenmil© | Bgkowska | Klubowa

stuchaczki ZUTW




o e - Zapraszamy. Henryka Dojazd z
czwartek »CIEKAWI SWIATA” Godz. odjazdu: Frankiewicz Centrum
05.10.2023 10:30 spacer zaprasza na jesienny 10:15/°07/ pilot - przewodnik przesiadkowego
400 dScher _ 10:02/°27/ kierownik Klubu autobusami
o Ogrodu Botanicznego. 10:15/°44/ stuchaczka ZUTW nr 0.27,44
EDUKACJA
KOMPUTEROWA
czwartek 11:00- warsztaty, /KURS/ Zajecia Pawet Janczaruk ZUTW
05.10.2023 | 12:30 | ¢wiczenia konfg&(;zrgre;niizzego odptatne. Caonek :—?;%%rrifwy Lurw | Sala Zielona
i jak w nim szukac?
Zespot dr Teresa
czwartek | 13:00- | proby, TEATR ,,IMPRESJE” Zaprasza;my Samulczyk ZéJ TIW
05.10.2023 | 14:30 | warsztaty | Praca nad spektaklem nowyc pedagog teatru ala
,NAD BIALA KARTKA”. stuchaczy. stuchaczka ZUTW Stoneczna
tek 14:30 KLUB GEOLOGICZNY wyktadowca i kier. ZUTW
czwarte :30- a3 b i
05.10.2023 | 15:45 | WYkiad ”Z'Sr:r'lzéxwa Zapraszamy. E'ZE’L?Z’LVTSZSYQZ“ Sala
: i stuchaczka ZUTW Klubowa
PAZDZERNK | Mirostaw | "N | g
o Hajnos Migdzynarodowego Galeria
czwartek | ;a0 | wernisaz Wernisaz wystawy grafik, malarz, Konkursu na Rysunek tacznik
05.10.2023 Rysunku ilustrator, twérca Satyryczny. | Woisk
. Satyryczne_go rysunkow Wys;a;v;zzcig:irllg Sd 05 al. Wojska
Mirostawa Hajnosa. satyrycznych O istopad br. Polskiego 9
ZE?I'PEEITIII-S?JI\I(_CEZ”"IY Zagadnienia
iatlei » zostang
pigtki W kregu barw: wykorzystane do Cezary Bednarczyk
06102023, 09:00- *Podstawowe stworzenia malarz ZUTW
3 : warsztaty, | «pochodne .
13.10.2023, 11:00 | wyktady | *Czyste wiasnego obrazu. kier. Grupy Sala
20.10.2023, : Ztamane Zygmunt Jankowski Stoneczna
27.10.2023 :\IIBV;IV(;;/ dopetniajgce ZajeCia suchacz ZUTW
*Wzgledno$¢ barw odpfatne.
spotkan KLUB FOTOGRAFICZNY Krystyna
. anie ’
pigtek 10:00- . »FOTO X ZUTW
. przeglad Spotkanie organizacyjne Zapraszamy Jaworska
06.10.2023 | 12:00 zdje¢ i przeglad zdje¢ na kier. KLUBU Sala Klubowa
wystawe. stuchaczka ZUTW
ZESPOL PLASTYCZNY
»PASTELE” i Zagatilnienia
s ” zostan
pigtki »ALLA PRIMA korz staﬁe d Cezary Bednarczyk
06.10.2023 W kregu barw: wy ystane do

A '] 11:15- * ' stworzenia malarz ZUTW
13.10.2023 warsztaty, | *Podstawowe .

LY. ' | 13:15 | wyktady | *Pochodne wtasnego obrazu. kier. Grupy Sala
20.10.2023, ’ *Czyste Halina Bohdanowicz Stoneczna
27.10.2023 *5\’;3';“3”9 Zajecia stuchaczka ZUTW

*Walor
*Barwy dopetniajace odptatne.
*Wzglednosé barw
pigtki KLUB SZACHOWY
06.10.2023, | ;.49 Gry uzgﬁ‘i';g'ajace Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
13.10.2023, 15-30 gry (szachy, warcaby nowych Jezowski Sala
20.10.2023, ' i ré6zne gry planszowe). stuchaczy. stuchacz ZUTW Stoneczna
27.10.2023
pigtki KLUB BRYDZOWY
06.10.2023, Rozgrywki. )
13.10.2023, | 14:00- | rozgrywki Zapraszamy k|_er. Anna K\_/vol_ek ZUTW
20.10.2023, | 18:00 | brydzowe zainteresowanych | Mirostawa Migsiak Sala
27'_ 10"2023’ ’ stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa




Inauguracja
Lubuskiego
Tygodnia Seniora

Wreczenie nagrod

Lubuski Tydzien Seniora
pod honorowym
patronatem Marszatek
Wojewddztwa Lubuskiego

w konkursie Elzbiety Anny Polak
tpod [mno'\r/lowymi . pn.: ,Lider Wsparcia odbedzie sie w Lubuski
: patronatem Marszate c dniach od 9 do 14 ubuski
poniedzia’fek LUbu_Sk,l W ojewodztwa Lubuskiego Senlorlab kck)_nI;urs dia pazdziernika 2023 r. Teatr
10:00 Tde|en Elzbietyzona spektaklem ubuskich Organizator:
09.10.2023 . Przedstawie ci tate” pracownikow Regionalny Osrodek 7ZG
Seniora nrrze S. awie ci tate . socjalnych i innych Polityki Spotecznej w ) .
Autor: Giuseppe Della | os6b zaangazowanych o al. Niepodiegtosci
. . . Zielonej Gorze.
Misericordia W prace na rzecz Ob , ,
Tlumaczenie: Maria seniorow. bowigzujq
Trzoch, Rezyseria: Zzapisy W Z_UTW
Robert Czechowski . /40 miejsc/
KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak
- »COGITO” Zapraszam Uz ZUTW
poniedziatek | 10:30- Wstep d P y Instytut Filozofii
’ wyktad step do nowych d Sala
09.10.2023 | 12:00 : kier. Jerzy
stoicyzmu. stuchaczy. Lewandowski Stoneczna
stuchacz ZUTW
SPOTKANIE
Czlonkéw Zarzadu ZUTW Koordynator' Przylep
i i z przedstawicielami H .
poniedzialek 14:00 | spotkanie | Rad Doradczych dla Spotkanl_a Ewa Matys Hotel
09.10.2023 Senioréw i Oséb z partnerskie. 2 Cottbus AEROPLAN
niepetnosprawnosciami
Miasta Cottbus.
XXXII INAUGURACJA
ROKU ;
Uniwersytet
Inauguracja AKADEMICKIEGO . Prowadzenie: Zielonogorski
wtorek 11:00 roku 202372024 Zaproszenia Zofia Banaszak AULA
. i Wieczorny WIECZOt’ny koncert w do Odbioru A . ,
10.10.2023 | 19:00 Koncert Filharmonii w ZUTW Grazyna Zielona Gora
w FZ. Zielonogorskiej ' Mitkowska ul. Podgdrna
Wiecej na 2 S0
str. programu.
ZESPOL WOKALNO -
ES,II?QI?A%VXY W ramach Aleksandra Centrum
Sroda ; ; .
ph.S,, eniorzy — Seniora. pedagog tarica i $piewu ul. Witebska
eniorom.
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szcze$niak
sroda 12:00- . KOLEZENSKIEJ Zapraszamy stuchaczka ZUTW ZUTW
. spotkanie Spra koordynator: Zofia Sala Klub
11.10.2023 | 13:00 prawy do Zespotu. Biniewska- Dobrzyfiska ala Klubowa
org anlza(;yjne. czlonek Zarzgdu
ZESPOL, W ramach Aleksandra G
sroda »RADOSC Lubuskiedo . Dom Pomocy
11.10.2023 | 1330 | taniec TANCZENIA” Tvaod g Matusiak — Spoteczne;
LY. ph. ,Seniorzy — ygodnia Kujawska aleja Juliusza
Seniorom” Seniora. pedagog tanca i $piewu Stowackiego 29
SPOTKANIA MUZEALNE . . i iemi
$roda Studium Wiedzy gawlaztanle dr Ac;ii;ac?(ljusz MuLZlil)JS;kZile?ml
. o Sztuce i Historii. ,,Etykiety 0 wystawy - Ay
11.10.2023 | 1600 | wykiad winiarskie'. pt. Etykieta Tomasz a1 Niepodieglote
wizytéwka wina”. Kowalski ' 15
SPOTKANIA MUZEALNE .
. Organizatorem
»1alleyrandowie — przedsiewziecia jest Kuratorzy wystawy: Muzeum Ziemi
. powrot”. Fundacja Jarostaw Lubuskiej
Sroda 17:00 stawa Szczegolna forma Ogrody Kultury im. Skorulski w Zielonej Gi’)rze
11.10.2023 ' wy upamietnienia i przyblizenia ksieznej Dino oraz A . / o
o ksiezne] zagariskiej jej rodziny Muzeum Ziemi dr Longin al. Niepodiegtosci
oraz Ksiestwa iai i i .
Zagaﬁskiégz jlesstw wystawa Lubuskiej w Zielonej DZIeZyC

,1aleyrandowie — powrot”.

Gorze




WARSZTATY LITERACKIE WarSZtaty
GRUPY kreatywnego ie:
,OKSYMORON” eatywneg PrOV\{adzenle.
*Omowienie planéw pisania 1 nie dr Mirostawa
Sroda 16:30- | warsztaty, na kolejny rok. tylko, . S_ZOtt ZéJ'I;W
11.10.2023 | 18:00 | ¢wiczenia *Cwiczenia to propozycja ~ WiMBP aia
warsztatowe. dla kazdego kier. Alina Kruk Klubowa
*Cwiczenia z studenta ZUTW. | stuchaczka ZUTW
wykorzystaniem Zapraszamy Zajecia bezptatne.
kart Dixit. zainteresowanych
ZAPRPO_SSENE Przedszkole
., roje
czwartek ) DZIen_ z zaprzyjaznionym _ nr 34 ’
12 10.2023 09:30 | Edukadji ,Rozépiewanym Zapraszamy. Zapisy w ZUTW. | ul. Bohateréw
B Narodowej | przedszkolem” nr 34 Westerplatte
,Dzien Ziemniaka” 1
PORADY PRAWNE | porady bezplatne | Marcin Pawlina ZUTW
czwartek | 11:30- | porady | dla stuchaczy ZUTW w ramach radca prawny Sala
12.10.2023 | 12:30 | prawne ‘Poradnictwo Lubuskiego Zapisy w St
indywidualne. | Tygodnia Seniora | sekretariacie. oneczna
Zespot Zapraszam dr Teresa
czwartek | 13:00- | proby, TEATR ,IMPRESJE” E owveh y Samulczyk ZSU;ZV
12.10.2023 | 14:30 | warsztaty | Praca nad spektaklem Wy pedagog teatru
,NAD BIALA KARTKA'. stuchaczy. stuchaczka ZUTW Stoneczna
L,SPIEWNIK kier. Mirostawa
czwartek ) UNIWERSYTECKI” Branicka — Swietlica
12.10.2023 | 1700 | wystep Piosenek z Zapraszamy. Polarczyk w Krepio
festiwali w Opolu. stuchaczka ZUTW
PAZDZIERNIK Prowadzenie: '
W NORWIDZIE Roland ' WiMBP
. Matgorzata Pro Libris
ek Czwartek Lubuski — Hellmann Hellmann Café (oart
czwarte 18:00 | spotkanie spotkanie autorskie fotograf, poeta, autor . ! a e (pa _er
12.10.2023 z Rolandem 'f'gtzggfaf;lj'zzl;?ﬁg wiersze czyta: biblioteki),
Hellmannem. miastach na polsko - Halinka Bohuta- al. Wojska
Serce | dusza niemieckim pograniczu. Stapel P0|Sklego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY Krystyna
plqtek 1000‘ Wybél’ ,,FOTO X” Zapraszam Jaworska ZUTW
13.10.2023 | 12:00 zdjec Wybor zdjec na P y kier. KLUBU Sala Klubowa
wystawe. stuchaczka ZUTW
ZAPROSZENIE \g programvis: rlrll.in. Prowadzenie: Sala
>hi orota Wellman Bartek Jedrzejak
Elibiota A Poak | coammlar soimist vt | KOlumnowa
iatek 12:30 Lubuskiego wykI!addI »Sita kobi(::, ] telewi.zyjny. Sejm|ku
pate " | KONGRES | Zapraszana | roswijesimansowscr, | OPOWIAZUE | Wojewddztwa
13.10.2023 17:30 XV LUbUSki pokaz mody przygotowany Wclzesnlejlsza LUbUSklegO,
Kongres Kobiet Kobiets tRa:qu"vzv?;vcszléi}e rejestracia. przy
' ; rt Reni Mozna zapisywac -
nagréd, koncert Reni
Jusls sie w ZUTW. ul. Podgérnej 7.
Centrum Przyrodnicze
zaprasza na Centrum
iatek otwarcie czasowej Organizator: Przyrodnicze
P 17:00 | wystawa | Wystawy obrazow Zapraszamy. Centrum i?
13.10.2023 Romana p dni -
A rzyrodnicze Dabrowskiego
Wrzeskiewicza 14
.Pastelowa aura”.
KLUB FOTOGRAFICZNY Ewa Kwasniewicz
wtorek wg ’.’FOTOOK.O wg inf. w Roman Grobarski Wyjazd 8.00 z
. plener Wyjazd na wycieczke . parkingu na
17.10.2023 inf. PuszCZVk KLUBIE kier. Klubu -
ykowo, Gazowni
Szreniawa stuchacze ZUTW




wtorek

Pracownia Edukacji

Zajecia

Pawet Janczaruk

Spotkanie koto

16:00 lener Fotograficznej. BWA
17.10.2023 P Zajecia plenerowe. odpfatne. | caonek Honorowy zurw | 2 Niepodiegiosci
ZESPOL WOKALNO - .
ESTRADOWY W ramach Aleksandra IPSZIe_nnyVI_Dom"
S LAKOLADA ; . enior-Vigor
Sroda 09:15 | koncert Koncert zespolu Lubuskiego Matusiak — na Osiedlu
18.10.2023 b s P Tygodnia Kujawska Pomorskim
Y S;meor:’l(())rr;y - Seniora. pedagog tanca i $piewu Zielona Goéra
KLUB
KRAJOZNAWCZO-
TURYST\{CZNY
~CIEKAWI SWIATA Zapraszamy. Henryka Dojazd
zaprasza na Godz. odiazdu: e
czwartek , jesienng wycieczke | 0% 2cazau: Frankiewicz z Centrum
19102023 10:00 | wycieczka ) 09:50 pilot - przewodnik | Przesiadkowego
LU dv(a erc?gtr(:r:ileia- Kierunek kierownik Klubu Autobusem
Zabytkowy kosciot fLmdacji Barcikowice stuchaczka ZUTW nr30B
F. Cosel, Zespdt patacowo
-parkowy ks. Doroty Dino,
ruiny kosciota $w. Jana.
Pracownia Edukacji
czwartek 10:00- at Fotograficznej. Zajecia Pawet Janczaruk ZUTW
19.10.2023 | 11:00 | VaTS#eY Programy do odptatne. Crionek Hanrawy zuTw | Sala Zielona
obrdébki fotografii.
Zespot Plastyczny DE&%‘ Iglr\?l'(gRNl"
»Dekoratornia” to tworzenie szeroko kier. Zespotu:
Temat spotkania: rozumianej sztuki Anna Barcka, ZUTW
czwartek 10:00- warsztaty ~Jesienne stroiki” — Za‘;ﬁyzt::mg;ie Matgorzata Sala
19.10.2023 | 12:00 (prosimy przynies¢: | ; wieloma technikami Bakowska Klubowa
liscie, kartony, plastycznymi i stuchaczki
dl‘UCiki, klej, rekodzielniczymi. ZUTW
kasztany).
EDUKACJA
KOMPUTEROWA Zaieci
czwartek | 11:00- | warsztaty, /KURS/ daJ*QCt?la Pawet Janczaruk ZUTW
19.10.2023 | 12:30 | ¢wiczenia | Eksplorator plikéw, odpratne. fotograt, Sala Zielona
. . Czlonek Honorowy ZUTW
czyli gdzie nasze
pliki?
ZESPOL L
czwartek | 12:00- : AWOKADO” Zdrowe odzywianie | o Eqward Cias ZUTW
) spotkanie ” : dla oséb w naszym ruch ZUTW Sala
19.10.2023 | 14:00 OrSpo_tkanl_e ,stusznym” wieku”. stuchacz Stoneczna
ganizacyjne.
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- »<Zmiany klimatu Dabrowska - ZUTW
190.10.2023 | 15:45 | “WYKad |\ historii Ziemi?. | Zapraszamy. Zurawik Sala
geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
PAZDZIERNIK
W NORWIDZIE
Czwartek Lubuski Przemystaw i
Spotkanie autorskie z Piotrowski Prowadzenie: ;Vallg II?’”F:
Przemystawem i < rali .
czwartek _ . pi y Ki Zielonogorskie Magdalena Janusza
18:00 | spotkanie lotrowskim. powiesciopisarz, Faron :
19.10.2023 Koniusza,
potgczone z autor .
prapremierg ksigzki | bestsellerowych Zapraszamy. al. Wojska
Nic do stracenia. kryminatow. Polskiego 9




KLUB FOTOGRAFICZNY

. ) . »FOTO X” Krystyna
20.10.2023 | 12:00 | wystawy pt. ,Najlepsze kier. KLUBU Sala Klubowa
n” ., stuchaczka ZUTW
wspomnienia”.
EDUKACJA
KOMPUTEROWA
pigtek 11:00- | warsztaty, IKURS/ Zajecia Pawet Janczaruk ZUTW
20.10.2023 | 12:30 | ¢wiczenia | Po coina co sg pliki, odptatne. Crtonek Loorawy zuTw | Sala Zielona
foldery, aplikacje,
programy ?
KLUB FILOZOFII dr Pawet
,COGITO” Walczak
poniedziatek | 10:30- Marek Aureliusz Zapraszamy uz ZUTW
23.10.2023 12:00 Wyk'ad Rozmyélania” nOWyCh Instytut Filozofii Sala
T : e - ) stuchaczy. kier. Jerzy Stoneczna
Ksiega pierwsza d Lewandowski
~WVdziecznosc”. stuchacz ZUTW
ZESPOL .
” Wspomaganie Maria Wroblewska
poniedzia’fek 12:00- ”ASY,STENT, dziatan Zarzadu, Grazyna ZUTW
8 spotkanie Spotkanie czionkéw obstuga stuchaczy. Bogustawska Sala
23.10.2023 | 12:30 ZESPOLU. Zapraszamy Kier. Zespolu Stoneczna
Codzienne dyzury do Z stuchaczki ZUTW
W ZUTW. 0 Zespotu.
KLUB FOTOGRAFICZNY Krzysztof Subocz
»FOTOOKO” cztonek KLUBU ZUTW
wtorek 10:00- Omdéwienie zdje¢ Ewa Kwasniewicz,
24.10.2023 | 12:00 warsztaty Z pleneru. Zapraszamy. Roman Grobarski KISS(IJ?Na
kier. Klubu
stuchacze ZUTW
PAZgZ|ERN|K Organizator;
W NORWIDZIE Towarzystwo .
Spotkanie z cyklu: Mitosnikw Zielonej |~ WIMBP
wiorek Rozmowy Gory WINNICA. Pro Libris
17:00 | spotkanie p o~ s Zapraszamy. Wspotorganizator; Café, al.
24.10.2023 o Zielonej Gorze — Biblioteka Norwida Wojska
Temat: im. Cypriana :
yp Polskiego 9
Bezpieczenstwo Norwida w Zielonej 9
w miescie. Gorze
TERMY - BURG o i ator
] wyjazd TERAPIA, vrganizator. Wyiazd i
sroda 8:00 | Pozdrowie |  REHABILITACJA | Biuro EXODUS 0 go?z 8.00 pr\é\)//)gglzndek
25.10.2023 ) BURG w cieptych zrodtach Zapisy i optaty Y
, A powrot ok. 18.00 | CASTORAMA
TERMY i wodach termalnych | w biurze ZUTW. - 1O
w Burgu — Spreewald.
PAZDZIERNIK Zapraszamy. Prowadzenie: WiMBP
y V\{ !\IEKJIZRV\(IWDZhIE _ Zapisy tel.: 68 | Pawet Janczaruk | Mediateka
$roda 10:00- | wyktady, édll%f”;}?y ovana 45 32 615, fotograf Géra
. a dorostych. . .y
25.10.2023 | 12:00 | warsztaty Zajecia fotograficzne e—mfaul Cé*ggregy*r'g‘cjswl\{ aZth;N Medlo_w,
dla dorostych. goramediow@W | " pyias szatkowska al. Wojska
imbp.zgora.pl Magdalena Faron. Polskiego 9
PAZDZIERNIK
W NORWIDZIE ;
CZYTELNIA DRAMATU Paulina W'M.BF.)
Paulina Korzeniewska P]rco ors
Sroda ; afé rter
25810 o3 | 18:00 %Zggﬁkﬁtf Korzeniewska poetka, thumaczka, Zapraszamy. Cbibli(g?:kie
10. MIGDALKI filolozka angielska, ki),
literaturoznawczyni al. Wojska
Polskiego 9




PAZDZIERNIK dr hab. WiMBP
W NORWIDZIE ia@
Comenont o & Zapraszamy. Grzegorz Nieé, Sala
czwartek _’]_0:00_ bibliotekoznawcze. prOf- UP Wyk*_adowa
konwersatorium a7l Uni im.
26.10.2023 | 11:30 Kultura ksigZki | 1o aAnsmisIA Aetngeoany dr. Grzegorza
'CZGCI"I - hIS'[OfI’a’ TAKZE ONLINE. im. Komisji Edukacji Chmielewskiego,
i wspofczesnosc Narodowej w al. Wojska
Krakowie) Polskiego 9
Pracownia Edukacji
czwartek | 10:00- Fotograficznej. Zajecia Pawet Janczaruk ZUTW
warsztaty PR oy fotograf ;
26.10.2023 | 11:00 OnjoyV|<|an|e zdje¢ rf odptatne. Caonek Honorowy zuTw | Sala Zielona
zajec plenerowyc
EDUKACJA
KOMPUTEROWA iaci
czwartek | 11:00- | warsztaty, JKURS/ oﬁaj,gfr']ae Pawet Janczaruk | ZUTW
26.10.2023 | 12:30 | ¢wiczenia Fi?zgrgydnqtatki,dpism? praine. Crtonok Loorawy zuTw | Sala Zielona
isty i dodajemy do nic
zdjecia i rysunki.
PAZDZIERNIK Wojciech WiMBP
W NORWIDZIE . Rogacin Pro Libris
czwartek 18:00 tkani Czwartek Lubuski redaktor naczelny ~ Café (parter
. nie. i i " iej ii . g .
26.10.2023 Spotkanie Spotka;n;oﬁggzklziggﬁczone Warssaveiker (roiska apraszamy biblioteki), al.
Zelenski. Biografia Times), korespondent Wojska
Woici A N z wojny w Iraku i innych )
ojciecha Rogacina. miejsc na $wiecie. Polskiego 9
KLUB .
. Prowadzenie:
. KAMIENI i MINERALOW
czwartek | 16:00- | prelekcja, KRIYSZT AL kier. Maria 2ITW
) ) » Zapraszamy. i Sala
26.10.2023 | 18:00 | spotkanie | Oddech i krysztaty Siatecka Klubowa
. KLUB FOTOGRAFICZNY Kryvstvna
. wg inf. ” ysty .
pigtek W plener »FOTO X_ Zapraszamy Jaworska wg inf. w
27.10.2023 Klubie Plener fotograficzny kier. KLUBU KLUBIE
~Jesien w Zatoniu”. stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA MUZEALNE Wystawa jest Muzeum Ziemi
.Portret trumienny ze WyLatriW_a_l prftzetrlﬁacja Kuratorzy wystawy: Lubuskiej
H . . oleKcjl portretow 1 . f
27??252 17:00 | wystawa _Zbl(_)ro_w Muzeum_ ) trumiennych, tablic . d'l‘ Longin w Zlfelonej
40.2U0p Ziemi Miedzyrzeckiej inskrypcyjnych i Dziezyc, Justyna Gorze
w Miedzyrzeczu”. | herbowych powstalych | Lubas-Watecka | @- Niepodiegtosci
w XVII i XVIII wieku. 15
Centrum Przyrodnicze
Duze podréze za Centrum
. pienigdze (nie)duze — Organizator: Przyrodnicze
piatek 18:00 ; Spotkanie podréznicze ZG
: spotkanie .
27.10.2023 P z Ewa Ogiotda Zapraszamy Prgﬁgﬂ‘;{l‘ze ul.
Wieden i Dolina Dabrowskiego
" 14
Wachau”.
&Aﬁgéﬁ%’gé Seans filmowy | Prowadzenie: WiMBP
Cykl: Dobry potgczony Nsatal;(a Dy{(as— Mediateka
piatek 18:00- | finisaz ieczor z fil z dyskusja. zatkowska. Géra
) wieczor z flimem. | spotkanie realizowane | Zapisy: tel. 68 .
27.10.2023 | 21:00 | wystawy Kino jako w ramach akgji 45 32 615 Medlqw,
pocieszenie _ ~Ameryka w Twojej . . al. WOjSka
' bibliotece”. Tylko dla | goramediow@wi | o .o
dorostych. mbp.zgora.pl 9
ZESPOL POMOCY
lE)o(;-VI\EIiZeE dNZSal;III(EeJ Elzbieta Szczesniak Crﬁé?lrt);l -
i i i i tuchaczka ZUTW
pSO(;l Ileodglg;e?,k 11:00 PAMIEC grobc')w Zmar{ych Piﬂ::@?g ° _i;:rd?/%ixtzr: Zofia Spotkanie
o stuchaczy ZUTW. ' ok 2o @ przy esi;ocvlvdwym
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KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek »FOTOOKO” Wojciechem BWA
31.10.2023 10:00 | wyktad Wspobtczesna Zapraszamy. Koztowski ZG
o sztuka polska. Dyr. BWA al.Niepodleglosci
SPOTKANIA
. REDAKCJI Przydziat zadan i
wg inf. Wg wg inf. ,INSPIRACJI” dzi:azrz/nii:si?chago Cé*o(;]kfv_\{le ZUTW
inf. Omoéwienie wydania kolejnego numeru. edaxcyl.
kolejnego numeru PISMA .
ZESPOL DS. ZIELENI . )
. wg ” . kier. Maria
wg inf. inf. wyg inf. ”FIRL_ETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
Sp:,“;"’g‘s'ig%é“f' stuchaczka ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024
10 pazdziernika br. odbedzie sie XXXII Inauguracja roku akademickiego 2023/2024
— w tym dniu nie ma zadnych zaje¢c w ZUTW.
i JEZYK PROWADZACY
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP- MIEJSCE
stuchacze ZUTW
poniedziatki Maria Chodzinska ZUTW
02,09,16,23,30. 10:00-10:45 JEZo\gI}s(t;/va)Cv)viKl stfuchaczka ZUTW SALA
10.2023 P WRZOSOWA
poniedziatki Maria Chodzinska ZUTW
02,09,16,23,30. 11:00-11:45 JEZ(LE,{Z&B?E“ stfuchaczka ZUTW SALA
10.2023 P WRZOSOWA
poniedziatki mgr Helena ZUTW
02,00,16,2330. | 12:4513:30 | V=YK FRANCUSKI Krzyzanowska SALA
10.2023 p cztonek wspierajgcy ZUTW WRZOSOWA
poniedziafki mgr Helena ZUTW
02,0916,2330. | 13:45-14:30 | J=aYi FRANCUSKI Krzyzanowska SALA
10.2023 czlonek wspierajgcy ZUTW WRZOSOWA
wtorki
ANGIELSKI ZUTW
03,17,24,31. 9:00-9:45 mgr Anna Polus
102023 Al SALA ZIELONA
wtorki
ANGIELSKI ZUTW
03,17,24,31. 9:55-10:40 mgr Anna Polus
10.2023 Al+ SALA ZIELONA
wtorki
] ] ANGIELSKI ZUTW
03,17,24,31. 11:00-11:45 AQ + mgr Anna Polus SALA ZIELONA
10.2023
wtorki ANGIELSKI ZUTW
03,17,24,31. 11:55-12:40 AO mgr Anna Polus SALA ZIELONA
10.2023 grupa od podstaw
wtorki
03,17,24,31. 12:50-13:35 ANGéElLSK' mgr Anna Polus eTA AN
10.2023
Srody ZUTW
04,11,18,25. 10:00-10:45 NIEI\AIIlECKI mgr Beata tapanowska SALA
10.2023 WRZOSOWA
Srody ZUTW
04,11,18,25. 11:00-11:45 NIEI\AI;ECKI mgr Beata Lapanowska SALA
10.2023 WRZOSOWA
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Srody ANGIELSKI ZUTW
04,11,18,25. 8:35-9:20 A0 mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
10.2023 grupa od podstaw
srody ANGIELSKI ZUTW
04,11,18,25. 9:30-10:15 AL+ mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
10.2023
Srody
04,11,18,25. 10:25-11:10 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
B1 SALA ZIELONA
10.2023
Srody
. . ANGIELSKI . . ZUTW
04,11,18,25. 11:20-12:05 Bl+ mgr Jozef Kozanowski SALAZIELONA
10.2023
Srody
04,11,18,25. 12:15-13:00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
A2 SALA ZIELONA
10.2023
srody
04,11,18,25. 13.10-13:55 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10,2023 A2 SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024

10 pazdziernika br. odbedzie sie XXXII Inauguracja roku akademickiego 2023/2024
— w tym dniu nie ma zadnych zaje¢ w ZUTW.

Uwaga! Miejsce zajeé¢: SALA WESOLA, SALA SEONECZNA w ZUTW oraz przy ul.
Wisniowej /PILATES MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul
Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY/ KIEROWNICY/ MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziafki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka . NESSFIT
02 ,09,16 , 23,30 1015-1100 zajecia opa_rte_ na nowy_ch badaniach nad ruchem déqg?T:hoa;lf:::éjzﬁlzm@r;? Aké\?vzngsoiijgﬁ: B
10.2023 i biomechanika kregostupa ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorunka NESSFIT
02,09,16,23,30 11:15-12:00 zajecia oparte narunc%\gyr(r(]:h badaniach nad dr nauk o kuturze fin)yczne_zj éklza\(ljvznéliolflljjgl?;
10.2023 i biomechanikg kregostupa mgr rehabilitacji ruchowej ul. Wisniowa 19A
oniedziatki .
T : : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
10.2023
oniedziatki R
02p09 16.23.30. | 9:30 — 10:15 CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
NS ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
10.2023
oniedziatki R
02p09 16.23.30. | 10:30- 11:15 CWICZENIA Monika Jabloriska ZUTW
N ' : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
10.2023
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska
02,09,16,23,30. | 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSEUP | e oo | o ey
10.2023 grupa sredniozaawansowana i fitness, trener personalny, ala €soia
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska
02,09,16,23,30. 12:30-13:15 PILATES instrz(torka rei/reacji ruchowej S IZL\JNTW }
10.2023 grupa Zaawansowana i fitness, trener personalny ala €soia
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska
02,09,16,23,30. | 13:30-14:15 ZDRO,‘NdY- KREGOSLUP instr%«orka rek/reacji ruchowej S IZL\JNTW '
10.2023 grupa sredniozaawansowana. i fitness, trener personalny ala esoia
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wtorki

03,17,24,31.

8:15- 9:00

Chinska gimnastyka zdrowotna

Jozef Kozanowski

NESSFIT
Akademia Ruchu

102023 TAI CHI instruktor ul. Wisniowa 19A
wtorki . . ) . NESSFIT
0317,24,31. | 9:15-10:00 | @ISy zdrowoina J6zef Kozanowski Akademia Ruchu

10.2023 INStruktor ul. Wisniowa 19A
wtorki R . . NESSFIT
03,17,24,31. | 10:15-11:00 | @ 9Ty zdrowoina Jozef Kozanowsk Akademia Ruchu

10.2023 INStruktor ul. Wisniowa 19A
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna . . NESSFIT
03,17,24,31. | 11:15-12:00 TAI CHI Jozef Kozanowski | \aiemia Ruchu
10.2023 grupa poczatkujgca instruktor ul. Wisniowa 19A
wtorki i
. . Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
03i167é%%§1' 12:30-13:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf Sala Stoneczna
wtorki CWICZENIA : ,
03’17’24’31' 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu Mgﬂ:g?edigfzgivkvz SaéL\JNTZVSOIa
10.2023 grupa poczatkujgca
wtorki
. . ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabtoriska ZUTW
O3i]67é%421§l 9:30 - 10:15 u|ga dla plecc')w instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
wtorki
2. 11- ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabtonska ZUTW
O3i]c-)7é%421§l 10:30- 11:15 u|ga dla plecéw instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU :
03,17,24,31. | 11:30-12:15 |  KRAZENAiwzmacnianie | O Nola Rogaczewsia | 2URW |
10.2023 MIESNI KEGLA Spec. nizjoterapi ala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU :
03,17,24,31. | 12:30-13:15 | KRAZENIA i WZMACNIANIE dr Natalia Ec.’gtacze‘.’."Ska s IZL\JNTW *
10.2023 MIESNI KEGLA Spec. fizjoterapu ala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU ;
03,17,2431. | 13:30-14:15 |  KRazeniaiwzwacnianie | O Nela Rogaczewsia | 20
10.2023 MIESNI KEGLA Spec. Tizjoterapli ala vvesora
srody
. . JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta Stys - Wierzchotowska ZUTW
04]’_](-)1;(-)82’3?5. 8:30 —9:30 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
Srody
. . JOGA - éwiczenia i metody Danuta Stys - Wierzcholowska ZUTW
O4i](')1é](')82’§5' 9:45-10:45 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
grody Aleksandra Matusiak- Kujawska
. . && TAN pedagog tanca i $piewu ZUTW
04,11,18,25. 11:00-11:45 RADOSC TANCZENIA Sala Wesot
10.2023 ala Vyesowa
grody Aleksandra Matgsiak— lKl_Jjawska ZUTW
04,11,18,25. | 12:00-12:45 | RADOSC TANCZENIA pedagog tanca i spiewu Sals Wesol
10.2023 ala Vyesowa
Srody .
) ) GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Karnicka ZUTW
0417101%82755- 13:00-13:45 z muzyka nauczyciel Sala Wesota
czwartki .
20 O- CWICZENIA Monika Jabtoriska ZUTW
05,12,19,26. 8:30- 9:15 _ - . , .
10.2023 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
czwartki .
20- 10 CWICZENIA Monika Jabtoriska ZUTW
05,12,19,26. 9:30- 10:15 _ - . , .
10.2023 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
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czwartki . ) ]
. . CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
05,12,19,26. 10:30-11:15 . = . ) .
10.2023 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
czwartki .
A1 - ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
05]’_](')2;692’32, 6. 11:30-12:15 grupa $redniozaawansowana 'nStfri:'nkéz;Ifir;ikerfzgrlsrgﬁ;%v;ej : Sala Wesota
czwartki .
. . PILATES Grazyna Wyczatkowska ZUTW
05,12,19,26. 12:30-13:15 grupa zaawansowana in§'[fruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesola
102023 i fitness, trener personalny
czwartki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska ZUTW
05112119,26- 13:30-14:15 z elementami Pilatesu instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesota
10.2023 dla poczatkujgcych i fitness, trener personalny
czwartki ZDROWY KREGOSEUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
instruktorka rekreacji ruchowej
05:’[%)25592’5 6. 14.30-15.15 grupa sredniozaawansowana Insitfriltjntezrsirreen;??;?rsrgﬁaﬁ:’;ej Sala Wesola
pigtki NESSFIT
06132027, | 10:15-11:00 | sopot s comnmimains ron | s s gy | AHcdemia Ruchu -
SN i bi : e - Ewa Skorupka
10.2023 i biomechanika kregostup mgr rehabilitacji ruchowej ul. Winiowa 19A
pigtki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
06,13,20,27. 11:15-12:00 | 2ajecia oparte na nowych badaniach nad ruchem dr nauk o kulturze fizycznej Al?ng'fosuuckhau )
10.2023 i biomechanika kregostupa mgr rehabilitacji ruchowej ul. Wiéniowap1 9A
pigtki )
06,13,20,27. | 8:30-9:30 _ . JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTw
10.2023 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi Sala Wesofa
06 1'03'333 27 9:40- 10:40 JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
iO é02’3 ' T Sredniozaawansowanych | dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
piatki TANIEC o
06,13,20,27. | 11:30 -12:15 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski | ZUTW
102023 “BARWY TANCA”1 peaagog, tancerz, c oreogral ala Weso*a
Pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
06i]63é%%’327 12:30-13:15 “BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesola
pigtki Aneta Ostrowka Centrum Tarca
GRUPA TANECZNA
06,13,20,27. 16:00-17:00 SENIOR PERFECT" migdzynarodowy prezenter MY V\I,;I;nceéf\lTER
10.2023 ” i instruktor fitness ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Zajecia odptatne.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
: Ty Nauka ptywania, doskonalenie co
poniedziatki 13:00 - plywania, Aqua Aerobik — Uprawnieni do zajeé Centrum Rekreacyjno
02,09,16,23,30 15:00 éwiczenia pracownicy CRS Sportowe
10.2023 ' W wodzie. ul. Sulechowska 41
pigtki e Plywanie. Irena Karnicka
06,13,20,27. 1112'%050 Aqua Aerobik. Gimnastyka | cztonek wspierajgcy ul. W ZZiS:hnskie o
10.2023 ) usprawniajgca. ZUTW Y 9

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajduja sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwo$ci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
znajdujacej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB
znajdziecie wiekszos¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalnoscig i ofertg
edukacyjna.
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ZAPRASZAMY W PAZDZIERNIKU NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

Otwarcie wystawy pt. M. O. D. A wystawa ilustracji Kasi Boguckiej do ksigzki Katarzyny Swiezak
M.O.D.A ze zbioréw wydawnictwa Dwie Siostry. Ekspozycje uzupetnig publikacje dotyczace mody

w literaturze z ksiegozbioru Biblioteki Norwida

Wystawa czynna od 2-31 pazdziernika br.

2 pazdziernika, godz. 10.00, Filia nr 4 i Filia nr 9, ul. Podgérna 45

Spotkanie Klubu Ksigzki "Libro”. Dyskusja na temat ksigzki M.K. Lobb ,Siedmioro $wietych bez
twarzy”. Obowigzujg zapisy. Tel.: 68 45 17 424 |ub mail: filia8@biblioteka.zgora.pl

Wydarzenie dla dorostych. Moderator: Joanna Wasag

2 pazdziernika, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Planszéwkowe popotudnie — wydarzenie adresowane do mtodziezy i dorostych, mitodnikéw gier
planszowych. Zapraszamy wszystkich, ktérzy juz grajg oraz tych, ktérzy dopiero planujg rozpoczgc
przygode z planszéwkami. Koordynacja i prowadzenie: Dana Ponomarenko

2 pazdziernika, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla dorostych na poziomie srednio zaawansowanym

i zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

2 pazdziernika, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Pokaz filatelistyczny Polskiego Zwigzku Filatelistow — koto nr 1 w Zielonej Gérze — wystawa
kolekcjonerska znaczkéw, kart oraz znakéw pocztowych o tematyce: rower, winiarstwo, lokomotywy,
zbiory dzieci i mtodziezy

4-27 pazdziernika, w godzinach otwarcia biblioteki, al. Wojska Polskiego 9

Bezptatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla miodziezy i dorostych — czytelnikéw
filii. Spotkania przeznaczone sg dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcialyby sie podszkoli¢. Mozna z
nich korzysta¢ jednorazowo, a w przypadku wolnych miejsc, ponownie. Godziny zostang ustalone
indywidualnie. Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Obowigzujg zapisy,
ograniczona liczba miejsc. Tel: 68 45 44 754, mail: a.ginko@biblioteka.zgora.pl

5 pazdziernika, godz. 10.00-16.00 (czwartki), Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio zaawansowanym

i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

9 pazdziernika, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Miedzynarodowy Festiwal Kina i Sztuki Quest Europe im. Jerzego Hoffmana — pokaz filmu “Troche w
cigzy” i etiudy dokumentalnej “Przystanek cztowiek”.

10 pazdziernika, godz. 18.00, Mediateka Szklana Putapka, Zielonogoérska Palmiarnia,

ul. Wroctawska 12 a

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych — cykliczne, comiesieczne spotkanie dla osob
dorostych, ktére chcg mito spedzi¢ czas przy grach planszowych. Obowigzujg wczesniejsze zapisy.
Tel.: 68 45 17 424 lub mail: filia8@biblioteka.zgora.pl. Moderator: Joanna Wasag

12 pazdziernika, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Bezptatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla mtodziezy i dorostych - czytelnikow filii.
Spotkania przeznaczone sg dla osob, ktére znajg juz jezyk i chciatyby sie podszkoli¢. Mozna z nich
korzysta¢ jednorazowo, a w przypadku wolnych miejsc, ponownie. Godziny zostang ustalone
indywidualnie. Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Obowigzujg zapisy,
ograniczona liczba miejsc. Tel: 68 45 44 754, mail: a.ginko@biblioteka.zgora.pl

12 pazdziernika, godz. 10.00-16.00 (czwartki), Fila nr 3, ul. Kokosowa 1
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Wiersze na Kokosowej — spotkania dla poetéw i ttumaczy. Przy kawie i herbacie czytamy i
redagujemy swoje teksty, wymieniamy sie uwagami i komentarzami, rozmawiamy o pisaniu,
wspieramy sie w procesie tworczym. Spotkanie realizowane w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Na poczatku zapoznamy sie z kilkkoma ksigzkami nominowanymi do Nagrody Nike 2023. Nastepnie
wszystkie chetne osoby przedstawig swoje wiersze lub ttumaczenia (zwykle 2-3 teksty).

Koordynacja i prowadzenie: Agnieszka Ginko.

14 pazdziernika, godz. 18.00-20.00, Fila nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu e-Ksiazki dla dorostych. Rozmawiamy o audiobooku/ksigzce
“Stramer” Mikotaja tozihskiego. Koordynacja i prowadzenie Magdalena Faron. Zapisy 68 45 32 615.
16 pazdziernika, godz. 17.00-18.00, Mediateka G6ra Medidéw, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

16 pazdziernika, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki dla dorostych przy Filii nr 1.
Koordynator: Sylwia Zatucka
19 pazdziernika, godz. 10.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Bezpfatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla miodziezy i dorosfych — czytelnikow filii. Spotkania
przeznaczone sg dla osob, ktdre znajg juz jezyk i chciatyby sie podszkoli¢. Mozna z nich korzysta¢ jednorazowo,
a w przypadku wolnych miejsc, ponownie. Godziny zostang ustalone indywidualnie. Prowadzenie: Agnieszka
Ginko-Humphries, anglistka. Obowigzujg zapisy, ograniczona liczba miejsc. Tel: 68 45 44 754,

mail: a.ginko@biblioteka.zgora.pl

19 pazdziernika, godz. 10.00-16.00 (czwartki), Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego dla dorostych.

Cykl comiesiecznych spotkan skupionych wokot literatury kryminalnej.

Dyskusja na temat ksigzki Stawka Gotrycha pt. “Schronisko, ktére przestato istnie¢”.

Obowigzujg zapisy! Tel. 68 45 17 424, mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl. Moderator: Joanna Wasag
23 pazdziernika, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Malowane lisciem — ekowarsztaty tworzenia obrazéw/ kolazy z jesiennych lisci.
Grupa docelowa: dorosli. Obowigzujg zapisy. Tel.: 68 45 26 334

Koordynacja i prowadzenie: Kornelia Waloch, Dana Ponomarenko

23 pazdziernika, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla osob dorostych na poziomie $rednio zaawansowanym

i zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢ swobodng rozmowe).

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

23 pazdziernika, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Wernisaz wystawy malarstwa pt. KobiecosS¢. Portrety, zielonogorskiej artystki Justyny Kosiak
Kurator: Natalia Dyjas-Szatkowska. Wystawa czynna od 23 pazdziernika do 16 listopada br.

23 pazdziernika, godz. 18.00-19.00, Mediateka Gora Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Norwid w modzie — spotkanie ze stylistkg, wyktad na temat mody w literaturze, warsztaty tworzenia
ekobizuterii, osiedlowe ,wietrzenie szaf”.

Prowadzenie: Dana Ponomarenko, Kornelia Waloch, Anna Urbarnska

25 pazdziernika, godz. 16.30, Filia nr 4 i Filia nr 9, ul. Podgérna 45

Harmonia jest w nas — warsztaty poswiecone dzwiekoterapii. Dzwiek wykorzystywanych podczas
zaje¢ instrumentéw pomaga w uzyskaniu petnej relaksacji oraz odprezenia ciata.

Prowadzenie: Monika Wnek, dyplomowany naturoterapeuta.

Spotkanie dla os6b powyzej 18 roku zycia. Obowigzujg zapisy. Tel. 68 454 10 60

25 pazdziernika, godz. 16.30, Filia nr 5, ul. Zoinierzy Il Armii 30-40

16


mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl

Za krotki sen — wernisaz wystawy prac Patrycji Wichrowskiej, absolwentki Instytutu Sztuk
Wizualnych Uniwersytetu Zielonogérskiego
27 pazdziernika, godz. 17.00, Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12a

Bezpftatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla mfodziezy i dorostych — czytelnikéw filii.
Spotkania przeznaczone sg dla oséb, ktdre znajg juz jezyk i chciatyby sie podszkoli¢. Mozna z nich
korzysta¢ jednorazowo, a w przypadku wolnych miejsc, ponownie. Godziny zostang ustalone
indywidualnie. Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Obowigzujg zapisy, ograniczona
liczba miejsc. Tel: 68 45 44 754, mail: a.ginko@biblioteka.zgora.pl

26 pazdziernika, godz. 10.00-16.00 (czwartki), Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Z cyklu Spotkania z podréznikami — spotkanie z Elzbietg Stawnickg. Temat: Korea Pofudniowa -
koreaniskie syreny z wyspy Jeju. Fotorelacja z podrézy i promocja ksigzki Oliwii In Korearniska syrena.
Koordynatorka: Zofia Tomala

27 pazdziernika, godz. 16.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Dynioki — breloki — ekowarsztaty tworzenia dyniowych brelokéw do kluczy ze skrawkow filcu.

Grupa docelowa: dorosli i miodziez. Koordynacja i prowadzenie: Kornelia Waloch, Dana
Ponomarenko

30 pazdziernika, godz. 16.30, Filianr 4i 9, ul. Podgérna 45

ZAPRASZAMY

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W PAZDZIERNIKU 2023
.Nie siedz w domu - wedruj z nami” we wrzesniu 2023 roku
»Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy | Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej Do Sycowic
PTTK

Beata Musiatowska Po Niecce Chynowskiej z pokazem ttoczenia soku
Przewodnik turystyczny Z winogron

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej Zwiedzanie Nowej Soli
PTTK

Konrad Majewski
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Po Gryzyhskim Parku Krajobraz. Cz.2

Okolice Nowogrodu Bobrzanskiego

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatow turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze zamierzajgcych
rozpocza¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo
jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma
miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych
nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg
spoteczng zaangazowanych w nig osob. Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

ZAPROSZENIE

Zapraszamy do udziatu w nowym zespole:

AWOKADO - zdrowe odzywianie dla osé6b w naszym ,,stusznym” wieku.

Jednym z filarbw zdrowego zycia jest zdrowe odzywianie. Poznamy najnowsze,
NIEZALEZNE badania naukowe, ktére pokazujg: co jes¢, jak jes¢, czego unikaé, jak
przygotowac positek z uwzglednieniem uwarunkowan osob w dojrzatym, senioralnym wieku.
Tematy interesujgce stuchaczy ustalimy na pierwszym spotkaniu.

Nigdy nie jest za pézno, by dokona¢ zmian na lepsze.

Pierwsze zajecia 19 pazdziernika br./ inf. w programie na poprzednich str./

Pomystodawca utworzenia ZESPOLU - Edward Cias — stuchacz ZUTW.
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Zapraszamy do wspolnych GRUPOWYCH wyjazdéw w roku 2023/2024

SYLWESTER i Nowy Rok w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu

*termin — 27 grudzien 2023 — 02 styczen 2024 \podczas pobytu mozliwos¢ skorzystania
z 5 zabiegdw rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Trwajg zapisy. Zostaty ostatnie
miejsca.

Nad Morze Battyckie — Pustkowo 2023/2024 — WCZASY- zapisy

Terminy:
*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r. — zapisy w marcu 2024 / wg inf./

*termin od 13 do 24 wrzesnia 2024 r. — zapisy w czerwcu 2024 /wg inf./

Nad Morze Battyckie — Pogorzelica — Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy
*termin od 15 — 25 maja 2024 — z transportem — zapisy od poczatku stycznia 2024
*termin od 30.08 — 12.09 2024 — z transportem — zapisy od poczatku stycznia 2024

Wyjazdy na termy do Burga — raz w miesigcu — wg inf. w programach zajec.

Uwaga ! Zapisy wgq inf. na tablicy ogloszen i w programie zaje¢.

Zyczenia
dla 58. JUBILATOW urodzonych w pazdzierniku

Najstarsza stuchaczka ma 87 lata, a najmtodsza stuchaczka ma 54 lata.

ZYCZENIA
Niech to bedq pazdziernikowe urodziny
Piekne z uémiechdéw i kwiatéw!
Niech nastrdj bedzie cudowny
W wirujacych lisciach rozkosze kwiatéw!
Niech szczescie sypie perty

Udane zycie, rado$¢, ciepto,
Zarzad ZUTW

Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

ZYCZENIA NA NOWY ROK AKADEMICKI 2023/2024
Zyczymy Pafstwu, aby czas spedzony nha ZUTW byt réwniez okazja do
nawiazywania nowych przyjazni i znajomosci.

Jestescie Panstwo doskonatym przyktadem, ze na nauke i rozwéj nigdy

nie jest za pézno. Gratulujemy zapatu i determinacji.
Zyczymy Pahstwu aby czas spedzony na ZUTW byt réwniez okazja
do nawiazywania nowych przyjazni i znajomosci.

Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Zofia Biniewska-Dobrzynska, Bozenna

Stragczynska
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Zielona Géra, dn. 21.09.2023 .

Pani Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu
Zielonogdrski Uniwersytet Trzeciego Wieku

OQQWO e QQ)W ?rezm

Instytucja kultury to co$ wiecej niz miejsce, w ktorym odbywaja sig koncerty. To migjsce, w ktorym spotykajg sie ludzie,
ktorzy sa dia siebie wazni.

A Zeby chcieli sig spotkat w murach Filharmonii Zielonogérskiej potrzeba stworzyé oferte zupelnie inng niz wieczome
koncerty pigtkowe. Stad tez decyzja 0 w prowadzeniu od tego sezonu artystycznego cyklu o nazwie Srebme koncerty,
gdzie forma i repertuar kazdego z nich dedykowana jest najstarszym melomanom.

Cykl az 14 spotkan w przeciagu calego roku, kidry dedykowany jest naszym lubuskim Seniorom, zainaugurujemy 1 pazdziernika
w czasie Weekendu Seniora z kultura, gdzie podczas koncertu pod nazwg Gramy (nie fylke) Va Bangue nasi znakomici
muzycy (i nie tylko!) przeniosg nas w $wiat najlepsze] polskiej muzyki filmowej i serialowej.

Poczawszy od polskiej muzyki fimowe j, poprzez poiskq piosenke arlystyczna az po koncert symfoniczny,
(ktorego repertuarem beda utwory wybrane przez seniorw podczas wszystkich wezesniejszych spotkan), stworzymy wyjatkowg
przestrzen w ktorej bedziemy wspoinie celebrowac niezwykle chwile, w wySmienitym towarzystwie.

Serdecznie zapraszam do udzialu we wszystkich koncertach z cyklu. Zardwno w jego inauguracji, jaki i spotkan z Grechutg,
Kabaretem Starszych Pandw, muzyka lat 20-tych.. Wszystkim nam, tworcom tej inicjatywy, zalezy, by ideg Srebmych koncertow
rozwijat co roku. Jedli tylko spotka sig z Panstwa zainteresowaniem, czege dowodem beda peine sale koncertowe, obiecujemy
w kolejnym roku zaoferowac jeszcze wigce).

FILHARMONIA ZIELONOGORSKA IM. TADEUSZA BAIRDA, 65-075 Zielona Géra, Plac Powstaricéw Wielkopolskich 10
tel. centrala + 48 68 325 65 14, sekretariat +48 325 65 12, e-mail: sekretariat@filharmoniazg.pl, www.filharmoniazg.pl
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Szczegbtowy harmonogram rysuje sig w nastepujacy sposob:

1 pazdziernika 2023 r. (Weekend Seniora) - Polskie filmy i seriale (2 koncerty)

Ktoz z nas nie usmiecha sig slyszac melodig ,Czterdziestolatka’, nie wzrusza sie przy dzwigkach ,Polskich Drég”, nie roz$piewuje
sig na ,Dumce na dwa serca’ i nie stuka do rytmu wraz z ragetimem z filmu ,Va Bangue™ Na scenie pojawi sig zespot kameralny
(klarnet, fortepian, wiolonczela i perkusja), a takZe aktor, ktérego zadaniem jest nawiazanie kontaktu z publicznoscia,

17 listopada 2023 r. - Piosenki z Kabaretu Starszych Pandw (2 koncerty)

Zaproszamy Panstwa do Swiata peinego wdzieku i elegancji wsréd melodii takich, jak ,Dia ciebie jestem sobg’, ,S.0.8.*, Herbatka’,
Juz kapiesz sig nie dla mnie” czy ,Upiomy Twist’. Czy moZna wyobrazi¢ sobie lepszy wieczér niz ten z piosenkami, ktorych stowa
pozostajq w pamieci wszystkich pokolen?

17 grudnia 2023 r. —- Wspolne koledowanie (2 koncerty)

Wydarzenie, na ktorym zaprezentowane zostana polskie (i nie tylko!) koledy w wykonaniu muzykéw Fitharmenii Zielonogérskiej
i zaproszonych solistow tylko rozpocznie sig formuta typowego koncertu. ZaloZeniem jest, by publicznost vigczyla sie do wspdlinego
Spiewu, by poznata historie polskich koled i piesni bozonarodzeniowych,

21 stycznia 2024 r. (Dzien babci i dziadka) - Sanacja (1 koncert)

Sanacja - przeboje przedwojennej muzyki populamej, to projekt muzyczny bedacy holdem zloZzonym najbardziej szanowanym
przedwojennym | powojennym artystom, takim jak: Wiadystaw Szpilman, Henryk Wars, Jerzy Petersburski czy Mieczysiaw Fogg.
Lista piosenek obejmuje takie utwory, jak m.in.: ,Na pierwszy znak’, ,JuZ nie zapomnisz mnig", ,Szkoda twoich fez", ,Ziociste
chryzantemy*, ,Bo fo sig zwykle tak zaczyna® czy ,Nic o tobie nie wiem*.

24.02.2024 1. - Pocztowka z Paryza. Wieczor piosenki francuskiej (2 koncerty)

Edith Piaf, Charles Aznovour, Jacques Brel, Joe Dassin... giosy, kiére do dzi§ zachwycajg kazde pokolenie, ktére sprawiajg, ze
niezaleznie tego, gdzie jesteSmy, przenosimy sie w jednej chwili na paryskie uliczki. Inscenizowany koncert Poczidwka z Paryza to
podréz do najpigkniejszego $wiata francuskiej piosenki oraz okazja do spojrzenia na mitost w roznych jej aspektach.

20 kwietnia 2024 r. - Ocali¢ od zapomnienia. Wieczér z piosenkami Marka Grechuty (2 koncerty)

Poeta, piosenkarz i kompozytor. Malarz. Zawsze elegancki, subtelny, niesmiaty, jakby lekko wycofany. Jeden z najwybitniejszych
przedstawicieli poezji $piewanej, Marek Grechuta. Jego slowa i melodie towarzysza stuchaczom od lat bedac inspiracia dla kolejnych
pokolefi artystbw. W repertuarze piosenek Marka Grechuty wystapi dla Paristwa duet wokalistow: Marta Bundynowicz
i Marcin Januszkiewicz. Towarzyszy¢ im beda muzycy Filharmonii Zielonogérskiej.

14 czerwca 2024 r. - Koncert symfoniczny z niespodziankq (1 koncert)

Podczas wszystkich poprzedzajacych koncert finalowy wydarzen zbierane sg ankiety wsrod publicznodci z tylko jednym pytaniem:
jaki utwor cheiatbys/cheialaby$ ustyszeé na koncercie 14.06.2024 r.? Najczesciej pojawiajace sig odpowiedzi stworza repertuar
koncertu symionicznego z niespodzianka. Co szczegbinie warte podkreslenia — repertuar nie bedzie podany wezesniej do publiczne
wiadomosci. Publiczno$t dowie sig o wybranych utworach dopiero podczas samego koncertu. A spoéréd skiadanych ankiet
wylosowane bedzie 5 podwojnych zaproszen na edycje cyklu na sezon 2024/2025.

Binty do kuplenia w kas & o caing
Dyrekcjs Fiharmond Ziskeogdrsk s) 2351m2ega scbs prawo do 2misn w prograsie.

FILHARMONIA ZIELONOGORSKA IM. TADEUSZA BAIRDA, 65-075 Zielona Gora, Plac Powstaricaw Wielkopolskich 10
tel. centrala + 48 68 325 65 14, sekretariat +48 325 65 12, e-mail: sekretariat@filharmoniazg.pl, www.filharmaoniazg pl
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