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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 

65 - 077 Zielona Góra 

tel.  68 453-26-51 

tel. kom. +48 727 018 099 

Kontakt: 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora 

e - mail: kontakt@utw.zgora.pl 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 

NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 
Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 

55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA PAŹDZIERNIK 2023 ROKU 

 

 

Z okazji nowego roku akademickiego 2023/2024 

życzymy Państwu, aby kolejny rok akademicki był 

obfity w wydarzenia, budził nowe zainteresowania,  

dostarczał wielu emocji. 

Życzymy zapału i niesłabnącej energii, niech  

każdy z Was odniesie sukces, którego miarą 

będzie osobista satysfakcja i realizacja marzeń. 
 

                                               Zarząd ZUTW 

                                              Zofia Banaszak 

                                              Prezes Zarządu 
 

KOMUNIKATY – ZAPOWIEDZI  
Biuro ZUTW od poniedziałku do piątku czynne od 08:00 -15:00. Kasa ZUTW czynna od poniedziałku do 
czwartku od 9:00 – 14:00. W piątki kasa nieczynna. 
W październiku br. zapraszamy także na spotkania i zajęcia poza naszą siedzibą – inf. w programie zajęć, mediach 
społecznościowych i na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 

Zachęcamy do nabycia nowego numeru INSPIRACJI i naszej monografii. 

  

http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
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XXXII INAUGURACJA ROKU AKADEMICKIEGO 2023/2024 

10 października 2023 r. Aula UZ, ul. Podgórna 50 
 

WYKŁAD INAUGURACYJNY  
nt. Muzyka a zdrowie – zdrowa muzyka – melodie organizmu 

wygłosi dr n. med. Bartosz Kudliński 
 

Bartosz Kudliński: anestezjolog kieruje Oddziałem Intensywnej Terapii w Szpitalu Uniwersyteckim im. 

Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze. 

 

Działalność naukowa 

Uczestnictwo w licznych polskich i międzynarodowych konferencjach naukowych–również w 
charakterze wykładowcy, członkostwo w Polskim Towarzystwie Anestezjologii i Intensywnej Terapii, 
Polskim Towarzystwie Kardiologicznym, Polskim Towarzystwie Intensywnej Terapii Interdyscyplinarnej, 
Europejskim Towarzystwie Intensywnej Terapii (ESICM). 
Szczególnie zajmuje się zastosowaniem monitorowania hemodynamicznego w anestezjologii, 
kardiologii i intensywnej terapii. Od 2007 roku wykładowca w zakresie propedeutyki medycyny, anatomii 
i fizjologii na kierunku Inżynierii Biomedycznej Wydziału Mechaniki Uniwersytetu Zielonogórskiego. 
W 2008 roku głosami pacjentów został przyznany Doktorowi tytuł specjalisty roku 
w konkursie organizowanym przez Gazetę Lubuską. 
Dr Bartosz Kudliński wykonuje swój zawód lekarza z Sercem. 
Ma bardzo dużą wiedzę. Wspaniały lekarz. Lekarz z powołania. Fachowiec, rzetelny, z podejściem do 
pacjenta i jego rodziny. Udziela odpowiedzi na każde pytanie. Potrafi w sposób zrozumiały wytłumaczyć 
kwestie medyczne laikom. Wysoka kultura osobista. 
 

https://www.rankinglekarzy.pl/anestezjolog/zielona-gora/
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WYKŁADY, KONFERENCJE, PRELEKCJE, WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA 
MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY 
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, 
PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY I INNE… 

DZIEŃ GODZ. RODZAJ TEMAT ZAJĘĆ OPIS PROWADZĄCY MIEJSCE  

niedziela 

01.10.2023 

11:00-

17:00 
WEEKEND 

SENIORA 

WEEKEND 

SENIORA 

 

Seniorzy w wieku 
60+ mogą 

bezpłatnie zwiedzić 
wszystkie wystawy 
w MZL – zarówno 

stałe jak i czasowe.  

To propozycja 
MZL z okazji 
Weekendu 
Seniora. 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

poniedziałek 

02.10.2023 
9.30 

Dzień 

Muzyki 

ZAPROSZENIE 
Projekt 

z zaprzyjaźnionym 
„Rozśpiewanym 

Przedszkolem” nr 34 
Wspólne obchody 

„Dnia Muzyki”. 

Zapraszamy. Zapisy w ZUTW. 

Przedszkole 
nr 34 

 ul. Bohaterów 
Westerplatte 

11 

poniedziałki 
02.10.2023,
09.10.2023,
16.10.2023,
23.10.2023,
30.10.2023 

10:00-

12:00 

próby, 

warsztaty, 

występy 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Próby, warsztaty, 
przygotowanie nowych  
programów, występy. 

Zapraszamy 
zainteresowanych. 

Zajęcia odpłatne. 

Prowadząca: 
aktorka  

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta 

Donimirska 

ZUTW 
Sala 

Klubowa  

poniedziałek 
02.10.2023 

11:00-

17:40 
konferencja 

PAŹDZIERNIK 
W NORWIDZIE 

Miasto starsze niż 
prasa – 

Wydarzenie pod patronatem 
honorowym: Marszałek 

Województwa Lubuskiego. 

Trzydniowa 
konferencja: 02.10.-

04.10.2023. 
Zapraszamy. 

Interdyscyplinarna  
konferencja 
naukowa. 
Program 

szczegółowy na 
tablicy ogłoszeń  

w ZUTW. 
Także linki do 

transmisji 
on-line 

Organizatorzy: Wojewódzka  
i Miejska Biblioteka Publiczna 

im. Cypriana Norwida w 
Zielonej Górze, Komisja 

Prasoznawcza PAN, Oddział w 
Krakowie, Instytut Nauk o 
Informacji Uniwersytetu 

Pedagogicznego 
 im. Komisji Edukacji 

Narodowej w Krakowie, Zakład 
Dziennikarstwa i Nauk o 

Mediach Instytutu Filologii 
Polskiej Uniwersytetu 

Zielonogórskiego. 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

poniedziałki 

02.10.2023,
09.10.2023,
16.10.2023,
23.10.2023,
30.10.2023 

12:00-

14:00 
warsztaty, 

wykłady 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 

GRUPA obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałek 

02.10.2023 
12:00 

otwarcie 

wystawy 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Otwarcie wystawy 
PEF. 

Zapraszamy. 
Paweł Janczaruk 

fotograf,  
Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 

poniedziałek 
02.10.2023 

17:00 spotkanie 

ZAPROSZENIE 

na spotkanie  
z pisarką  

Agatą Tuszyńską 
 
 

Agata 
Tuszyńska 

pisarka, poetka 
reportażystka. 

Prowadzenie: 
Tatiana Sawicka 

RCAK 
ZG 

ul. Sienkiewicza 
11 

poniedziałki 
02.10.2023,
09.10.2023,
16.10.2023,
23.10.2023,
30.10.2023 

17:00-

18:30 

próby, 

warsztaty, 

koncerty 

CHÓR 

„MODERATO” 

Przygotowanie 

do koncertów, koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Dyrygent: 
Jakub Gościniak 

kier. Maria Jolanta 
Lorens, Teresa Tropak 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 
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poniedziałek 
02.10.2023 

19:00 koncert 

ZAPROSZENIE 
na koncert  

w ramach Inauguracji 

Roku Akademickiego 
2023/2024  

Uniwersytetu 

Zielonogórskiego 

Koncert pt.  
„Big Band presents 

the art of jazz 
composers” 

w wykonaniu Big 
Bandu Uniwersytetu 

Zielonogórskiego.  

Na koncercie zaprezentowane 
zostaną kompozycje i 

aranżacje 
wykładowców  

Instytutu Muzyki. 

Muzyka: 
Paulina Gołębiowska, 

Katarzyna Mirowska, 
Seweryn Graniasty, 
Przemysław Jarosz, 

 Artur Majewski,  
Michał Nienadowski, 

Bartosz Pernal, 
Lech Popławski,  

Wojciech Pruszyński, 
Bogdan Skiedrzyński, 

Mariusz 

Smoliński,  
Jerzy Szymaniuk 

Koncert został objęty 
patronatem Rektora 

Uniwersytetu 
Zielonogórskiego 

- prof. dr. hab. Wojciecha 
Strzyżewskiego. 

Dyrygent 
prof. dr hab. Jerzy 

Szymaniuk 
Kierownik Katedry 

Dyrygentury i 
Instrumentalistyki 
Instytut Muzyki 

Wydział Artystyczny 
Uniwersytet Zielonogórski 

Wydarzenie 
poprowadzi 
Andrzej 

Winiszewski 
Wydarzenie jest 

wpisuje się w obchody 

25-lecia Big Bandu UZ. 
Wstęp wolny 
Zapraszamy ! 

Uniwersytet 
Zielonogórski 

AULA 
ul. Podgórna 

50 

wtorek 

03.10.2023 

10:00-

12:00 
spotkanie 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Spotkanie KLUBOWE – 

organizacyjne. 
Propozycje 

pracy w roku akademickim 

2023/2024 

Zapraszamy. 

Ewa Kwaśniewicz, 

Roman Grobarski 
kier. Klubu 

słuchacze ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 
03.10.2023,
17.10.2023,
24.10.2023,
31.10.2023 

12:45-

14:45 
warsztaty, 

próby 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Piosenki z 
festiwalu w Opolu. 

Zapraszamy. 

kier. Mirosława 
Branicka – 
Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

środy 
04.10.2023,
11.10.2023,
18.10.2023,
25.10.2023 

9:00-

12:30 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Przygotowanie 

do wystaw. 
Plenery. 

Leopold Kolbiarz 

malarz 
Członek Honorowy 

ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

środy 
04.10.2023,
11.10.2023,
18.10.2023,
25.10.2023 

9:30-

11:30 
spotkania, 

warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 
Warsztaty, spotkania 

integracyjne. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Krystyna 

Czajka 

Łucja Żabińska 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środy 
04.10.2023,
11.10.2023,
18.10.2023,
25.10.2023 

13:00-

14:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ WOKALNO – 
ESTRADOWY 
„AKOLADA”  

Warsztaty, próby, 

koncerty. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-

Kwiecień 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
05.10.2023 

10:00-

11:00 
warsztaty 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 
Organizacja zajęć, 

omówienie programu, 
wyjaśnienie 

podstawowych pojęć,  

logowanie Facebook. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Zielona 

czwartek 
05.10.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

„Jesienne stroiki” – 
(prosimy przynieść:  

liście, kartony, druciki, 
klej, kasztany). 

 
 

 

Cel pracy 
„DEKORATORNI”  

to tworzenie szeroko 

rozumianej sztuki 
użytkowej, 

zapoznanie się 
z wieloma technikami 

plastycznymi i 
rękodzielniczymi. 

kier. Zespołu: 
Anna Barcka, 
Małgorzata 
Bąkowska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 
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czwartek 
05.10.2023 

10:30 spacer 

KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

zaprasza na jesienny 
spacer  

do Ogrodu Botanicznego. 

Zapraszamy. 
Godz. odjazdu: 

10:15/”0”/ 
10:02/”27”/ 
10:15/”44”/ 

Henryka 

Frankiewicz 
pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Dojazd z 
Centrum 

przesiadkowego 

autobusami 
nr O,27,44 

czwartek 
05.10.2023 

11:00-

12:30 
warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Zapoznanie z 

komputerem- czego  

i jak w nim szukać? 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Zielona 

czwartek 
05.10.2023 

13:00-

14:30 
próby, 

warsztaty 

Zespół  
TEATR „IMPRESJE”  

Praca nad spektaklem 
„NAD BIAŁĄ KARTKĄ”. 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

dr Teresa 
Samulczyk 

pedagog teatru 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

05.10.2023 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Ziemia-żywa 
planeta”. 

Zapraszamy. 

wykładowca i kier. 

Elżbieta Dąbrowska- 

Żurawik geolog 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 
05.10.2023 

18:00 wernisaż 

PAŹDZIERNIK 
W NORWIDZIE 

Wernisaż wystawy 
Rysunku 

Satyrycznego 
Mirosława Hajnosa. 

Mirosław 
Hajnos 

grafik, malarz, 
ilustrator, twórca 

rysunków 
satyrycznych 

Wydarzenie w ramach 
25.edycji Otwartego 

Międzynarodowego 
Konkursu na Rysunek 

Satyryczny. 

Wystawa czynna od 05 
października –  
04 listopada br. 

WiMBP 
Galeria 

 i łącznik 
al. Wojska 
Polskiego 9 

piątki 
06.10.2023,
13.10.2023,
20.10.2023,
27.10.2023 

09:00-

11:00 

warsztaty, 

wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 
W kręgu barw: 

*Podstawowe 
*Pochodne 
*Czyste 

*Złamane 
*Walor 
*Barwy dopełniające 

*Względność barw 

Zagadnienia 
zostaną 

wykorzystane do 
stworzenia 

własnego obrazu. 
 

Zajęcia 
odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 
malarz 

kier. Grupy 
Zygmunt Jankowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

06.10.2023 

10:00-

12:00 

spotkanie, 

przegląd 

zdjęć 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Spotkanie organizacyjne  

i przegląd zdjęć na 

wystawę. 

Zapraszamy 

Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątki 

06.10.2023,
13.10.2023,
20.10.2023,
27.10.2023 

11:15-

13:15 

warsztaty, 

wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„PASTELE” i 

„ALLA PRIMA” 
W kręgu barw: 
*Podstawowe 

*Pochodne 
*Czyste 
*Złamane 

*Walor 
*Barwy dopełniające 
*Względność barw 

Zagadnienia 
zostaną 

wykorzystane do 
stworzenia 

własnego obrazu. 
 

Zajęcia 
odpłatne. 

Cezary Bednarczyk 

malarz 

kier. Grupy 
Halina Bohdanowicz 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 

06.10.2023,

13.10.2023,

20.10.2023,

27.10.2023 

13:30-

15:30 
gry 

KLUB SZACHOWY 
Gry usprawniające 

pamięć 
(szachy, warcaby 

i różne gry planszowe). 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 
06.10.2023,
13.10.2023,
20.10.2023,
27.10.2023 

 

14:00-
18:00 

rozgrywki 

brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 
słuchaczy. 

kier. Anna Kwolek 
Mirosława Mięsiak 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 
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poniedziałek 

09.10.2023 
10:00 

Lubuski 

Tydzień 

Seniora 

Inauguracja 
Lubuskiego 

Tygodnia Seniora 
pod honorowym 

patronatem Marszałek 
Województwa Lubuskiego 
Elżbietyzona spektaklem 

,,Przedstawię ci tatę”. 

Autor: Giuseppe Della 

Misericordia 

Tłumaczenie: Maria 

Trzoch, Reżyseria: 

Robert Czechowski . 

Wręczenie nagród  

w konkursie  
pn.: „Lider Wsparcia 

Seniora” - konkurs dla 

lubuskich 
pracowników 

socjalnych i innych 

osób zaangażowanych 
w pracę na rzecz 

seniorów. 

Lubuski Tydzień Seniora 
pod honorowym 

patronatem Marszałek 
Województwa Lubuskiego 

Elżbiety Anny Polak 
odbędzie się w 

dniach od 9 do 14 
października 2023 r. 

Organizator: 
Regionalny Ośrodek 
Polityki Społecznej w 

Zielonej Górze. 
Obowiązują 

zapisy w ZUTW 

/40 miejsc/ 

Lubuski 
Teatr 
ZG 

al. Niepodległości 

poniedziałek 

09.10.2023 
10:30-

12:00 
wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

Wstęp do 
stoicyzmu. 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

dr Paweł Walczak 
UZ 

Instytut Filozofii 
kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałek 

09.10.2023 
14:00 spotkanie 

SPOTKANIE 
Członków Zarządu ZUTW  

z przedstawicielami  
Rad Doradczych dla 
Seniorów i Osób z 

niepełnosprawnościami 
Miasta Cottbus. 

Spotkania 
partnerskie. 

Koordynator: 
Ewa Małys 
z Cottbus 

Przylep 
Hotel 

AEROPLAN 

wtorek 

10.10.2023 

11:00 

19:00 

Inauguracja 

roku  

i wieczorny 

koncert  

w FZ. 

XXXII INAUGURACJA 
ROKU 

AKADEMICKIEGO 
2023/2024 

Wieczorny koncert w 
Filharmonii 

Zielonogórskiej 

Więcej na 2  
str. programu. 

Zaproszenia 
do odbioru  
w ZUTW. 

Prowadzenie: 
Zofia Banaszak 

Grażyna 
Miłkowska 

Uniwersytet 
Zielonogórski 

AULA 
Zielona Góra 
ul. Podgórna 

50 

środa 

11.10.2023 
09:15 koncert 

ZESPÓŁ WOKALNO – 
ESTRADOWY 

„AKOLADA 

Koncert zespołu  
ph. „Seniorzy – 

Seniorom. 

W ramach 
Lubuskiego 
Tygodnia 
Seniora. 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

Centrum 
Usług 

Opiekuńczych 
ul. Witebska 

środa 

11.10.2023 

12:00-

13:00 
spotkanie 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

Sprawy 
organizacyjne. 

Zapraszamy  

do Zespołu. 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

ZUTW 
Sala Klubowa 

środa 

11.10.2023 
13:30 taniec 

ZESPÓŁ  
„RADOŚĆ 

TAŃCZENIA” 

ph. „Seniorzy – 
Seniorom”. 

W ramach 
Lubuskiego 
Tygodnia 
Seniora. 

Aleksandra 
Matusiak – 
Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 

ZG 
Dom Pomocy 
Społecznej 
aleja Juliusza 

Słowackiego 29 

środa 
11.10.2023 

16:00 wykład 

SPOTKANIA MUZEALNE 
Studium Wiedzy 

o Sztuce i Historii. „Etykiety 
winiarskie”.  

Nawiązanie  
do wystawy  
pt. „Etykieta 

wizytówką wina”. 

dr Arkadiusz 
Cincio 

Tomasz 
Kowalski 

Muzeum Ziemi 
Lubuskiej  

w Zielonej Górze 
al. Niepodległości 

15 

środa 
11.10.2023 

17:00 wystawa 

SPOTKANIA MUZEALNE 

„Talleyrandowie – 
powrót”. 

Szczególna formą 
upamiętnienia i przybliżenia 

księżnej żagańskiej jej rodziny 
oraz Księstwa 

Żagańskiego jest wystawa 
„Taleyrandowie – powrót”. 

Organizatorem 

przedsięwzięcia jest 
Fundacja 

Ogrody Kultury im. 

księżnej Dino oraz 
Muzeum Ziemi 

Lubuskiej w Zielonej 

Górze 

Kuratorzy wystawy: 
Jarosław 
Skorulski,  
dr Longin 
Dzieżyc 

Muzeum Ziemi 
Lubuskiej  

w Zielonej Górze 

al. Niepodległości 
15 
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środa 

11.10.2023 

16:30-

18:00 
warsztaty,

ćwiczenia 

WARSZTATY LITERACKIE 

GRUPY 

„OKSYMORON” 

*Omówienie planów 

na kolejny rok. 

*Ćwiczenia 

warsztatowe. 

*Ćwiczenia z 

wykorzystaniem  

kart Dixit. 

Warsztaty 

kreatywnego 

pisania i nie 

tylko, 

to propozycja 

dla każdego 

studenta ZUTW. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

Prowadzenie: 

dr Mirosława 

Szott 
WiMBP 

kier. Alina Kruk 
słuchaczka ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

12.10.2023 
09:30 

Dzień 
Edukacji 

Narodowej 

ZAPROSZENIE 
Projekt 

z zaprzyjaźnionym 
„Rozśpiewanym 

Przedszkolem” nr 34 

„Dzień Ziemniaka” 

Zapraszamy. Zapisy w ZUTW. 

Przedszkole 
nr 34 

 ul. Bohaterów 

Westerplatte 

11 

czwartek 

12.10.2023 

11:30-

12:30 
porady 

prawne 

PORADY PRAWNE 

dla słuchaczy ZUTW 

Poradnictwo 
indywidualne.  

Porady bezpłatne  
w ramach 

Lubuskiego 
Tygodnia Seniora 

Marcin Pawlina 
radca prawny 

Zapisy w 
sekretariacie. 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

12.10.2023 

13:00-

14:30 
próby, 

warsztaty 

Zespół  
TEATR „IMPRESJE”  

Praca nad spektaklem 
„NAD BIAŁĄ KARTKĄ”. 

Zapraszamy 

nowych 

słuchaczy. 

dr Teresa 
Samulczyk 

pedagog teatru 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

12.10.2023 
17:00 występ 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Piosenek z 

festiwali w Opolu. 

Zapraszamy. 

kier. Mirosława 
Branicka – 
Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

Świetlica  
w Krępie 

czwartek 
12.10.2023 

18:00 spotkanie 

PAŹDZIERNIK 
W NORWIDZIE 

Czwartek Lubuski – 
spotkanie autorskie 
z Rolandem 

Hellmannem.  

Serce i dusza. 

Roland 
Hellmann 

fotograf, poeta, autor 
licznych albumów 
fotograficznych o 

miastach na polsko - 
niemieckim pograniczu. 

Prowadzenie: 

Małgorzata 

Hellmann, 

wiersze czyta: 

Halinka Bohuta-

Stąpel. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki),  
al. Wojska 
Polskiego 9 

piątek 

13.10.2023 

10:00-

12:00 

wybór 

zdjęć 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Wybór zdjęć na 

wystawę. 

Zapraszamy 

Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątek 

13.10.2023 

12:30-

17:30 
KONGRES 

ZAPROSZENIE 
Elżbieta Anna Polak  
Marszałek Województwa 

Lubuskiego 

zaprasza na  
XIV Lubuski 

Kongres Kobiet. 

W programie: m.in. 

Dorota Wellman 
dziennikarka  
wykład „Siła kobiet, 
czyli dlaczego warto się 
rozwijać i awansować?” 
pokaz mody przygotowany 

przez Natalię Ślizowską, 

Kobieta Roku – wręczenie 
nagród, koncert Reni 
Jusis 

Prowadzenie: 
Bartek Jędrzejak 

dziennikarz, prezenter 
telewizyjny  

Obowiązuje 
wcześniejsza 
rejestracja.  

Można zapisywać 
się w ZUTW. 

Sala 
Kolumnowa 

Sejmiku 
Województwa 

Lubuskiego, 
przy  

ul. Podgórnej 7. 

piątek 

13.10.2023 
17:00 wystawa 

Centrum Przyrodnicze 

zaprasza na 
otwarcie czasowej 
wystawy obrazów 

Romana 
Wrześkiewicza 

„Pastelowa aura”. 

Zapraszamy. 
Organizator: 

Centrum 
Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  

wtorek 

17.10.2023 

wg 

inf. 
plener 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Wyjazd na wycieczkę 

Puszczykowo, 

Szreniawa 

wg inf. w 
KLUBIE 

Ewa Kwaśniewicz, 

Roman Grobarski 

kier. Klubu 
słuchacze ZUTW 

Wyjazd 8.00 z 
parkingu na 

Gazowni 
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wtorek 

17.10.2023 
16:00 plener 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Zajęcia plenerowe. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

Spotkanie koło 
BWA  

al. Niepodległości 
19 

środa 

18.10.2023 
09:15 koncert 

ZESPÓŁ WOKALNO – 
ESTRADOWY 

„AKOLADA 

Koncert zespołu  
ph. „Seniorzy – 

Seniorom”. 

W ramach 
Lubuskiego 
Tygodnia 
Seniora. 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

Dzienny Dom 
"Senior-Vigor" 

na Osiedlu 
Pomorskim 

Zielona Góra 

czwartek 

19.10.2023 
10:00 wycieczka 

KLUB 

KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

zaprasza na 

jesienną wycieczkę 

do Zatonia. 

W programie: 

Zabytkowy kościół fundacji 

F. Cosel, Zespół pałacowo 

-parkowy ks. Doroty Dino, 

ruiny kościoła św. Jana. 

Zapraszamy. 
Godz. odjazdu: 

09:50 
Kierunek 

Barcikowice 

Henryka 

Frankiewicz 
pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Dojazd  
z Centrum 

przesiadkowego 

Autobusem 
nr 30 B 

czwartek 

19.10.2023 

10:00-

11:00 
warsztaty 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Programy do 

obróbki fotografii. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Zielona 

czwartek 

19.10.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

Temat spotkania: 
„Jesienne stroiki” – 
(prosimy przynieść:  

liście, kartony, 
druciki, klej, 
kasztany). 

Cel pracy 
„DEKORATORNI”  

to tworzenie szeroko 

rozumianej sztuki 
użytkowej, 

zapoznanie się 

z wieloma technikami 
plastycznymi i 

rękodzielniczymi. 

kier. Zespołu: 
Anna Barcka, 
Małgorzata 
Bąkowska 
słuchaczki 

ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

19.10.2023 

11:00-

12:30 
warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

Eksplorator plików, 

czyli gdzie nasze 

pliki? 

Zajęcia 
odpłatne. 

 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Zielona 

czwartek 

19.10.2023 

12:00-

14:00 
spotkanie  

ZESPÓŁ 
„AWOKADO” 

Spotkanie 
organizacyjne. 

Zdrowe odżywianie 
dla osób w naszym 
„słusznym” wieku”. 

kier. Edward Ciaś 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

19.10.2023 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Zmiany klimatu 
w historii Ziemi”. Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 
19.10.2023 

18:00 spotkanie 

PAŹDZIERNIK 
W NORWIDZIE 

Czwartek Lubuski 
Spotkanie autorskie z 
Przemysławem 
Piotrowskim. 
połączone z 

prapremierą książki 
Nic do stracenia.  

 
 

Przemysław 
Piotrowski 

Zielonogórskie 
powieściopisarz, 

autor 
bestsellerowych 

kryminałów. 

Prowadzenie: 
Magdalena 

Faron 
 

Zapraszamy. 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 
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piątek 

20.10.2023 

10:00-

12:00 

otwarcie 

wystawy 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Otwarcie wystawy 

pt. „Najlepsze 
wspomnienia”. 

Zapraszamy 

Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątek 

20.10.2023 

11:00-

12:30 

warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

Po co i na co są pliki, 

foldery, aplikacje, 

programy ? 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Zielona 

poniedziałek 

23.10.2023 
10:30-

12:00 
wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

Marek Aureliusz 

„Rozmyślania”. 

Księga pierwsza 

„Wdzięczność”. 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

dr Paweł 

Walczak 
UZ 

Instytut Filozofii 

kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałek 

23.10.2023 

12:00-

12:30 
spotkanie  

ZESPÓŁ 

„ASYSTENT” 
Spotkanie członków 

ZESPOŁU. 
Codzienne dyżury 

w ZUTW.  

Wspomaganie 

działań Zarządu, 

obsługa słuchaczy. 
Zapraszamy  

do Zespołu. 

Maria Wróblewska 
Grażyna 

Bogusławska 
kier. Zespołu 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorek 

24.10.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Omówienie zdjęć  
z pleneru. 

Zapraszamy. 

Krzysztof Subocz 

członek KLUBU 

Ewa Kwaśniewicz, 

Roman Grobarski 

kier. Klubu 
słuchacze ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 
24.10.2023 

17:00 spotkanie 

PAŹDZIERNIK 
W NORWIDZIE 

Spotkanie z cyklu: 
Rozmowy  

o Zielonej Górze –
Temat: 

Bezpieczeństwo 
w mieście. 

Zapraszamy. 

Organizator; 
Towarzystwo 

Miłośników Zielonej 
Góry WINNICA. 

Współorganizator; 
Biblioteka Norwida 

im. Cypriana 
Norwida w Zielonej 

Górze 

WiMBP 
Pro Libris 
Café, al. 
Wojska 

Polskiego 9 

środa 
25.10.2023 

8:00 

wyjazd 
po zdrowie 

BURG 
TERMY 

TERMY - BURG 
TERAPIA, 

REHABILITACJA 
w ciepłych źródłach 
i wodach termalnych 

w Burgu – Spreewald. 

Organizator: 
Biuro EXODUS 
Zapisy i opłaty             

w biurze ZUTW. 

Wyjazd 
o godz.8.00 

powrót ok. 18.00 

Wyjazd 
przystanek 

CASTORAMA 

środa 

25.10.2023 

10:00-

12:00 
wykłady, 
warsztaty 

PAŹDZIERNIK 
W NORWIDZIE 

Warsztaty Akademii Wychowania 
Fotograficznego  
dla dorosłych. 

Zajęcia fotograficzne 
dla dorosłych.  

Zapraszamy. 
Zapisy tel.: 68 

45 32 615,  
e-mail 

goramediow@w
imbp.zgora.pl 

Prowadzenie: 

Paweł Janczaruk  
fotograf 

Członek Honorowy ZUTW 

Koordynacja: Natalia 

Dyjas-Szatkowska 
Magdalena Faron. 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów, 

 al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 
25.10.2023 

18:00 
CZYTELNIA 

DRAMATU 

PAŹDZIERNIK 
W NORWIDZIE 

CZYTELNIA DRAMATU  
Paulina 

Korzeniewska 

MIGDAŁKI 
 
 
 

Paulina 
Korzeniewska 

poetka, tłumaczka, 
filolożka angielska, 
literaturoznawczyni 

Zapraszamy. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki),  
al. Wojska 
Polskiego 9 
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czwartek 
26.10.2023 

10:00-

11:30 
konwersatorium 

PAŹDZIERNIK 
W NORWIDZIE 

Konwersatorium 
bibliotekoznawcze.  

Kultura książki 
Czech – historia 
i współczesność 

Zapraszamy. 

 
TRANSMISJA 

TAKŻE ONLINE. 

dr hab. 
Grzegorz Nieć, 

prof. UP 
(Uniwersytet 

Pedagogiczny 
im. Komisji Edukacji 

Narodowej w 

Krakowie) 

WiMBP 
Sala 

Wykładowa 
im.  

dr. Grzegorza 
Chmielewskiego, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

czwartek 

26.10.2023 

10:00-

11:00 
warsztaty 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Omówienie zdjęć z 
zajęć plenerowych 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Zielona 

czwartek 

26.10.2023 

11:00-

12:30 

warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Piszemy notatki, pisma, 
listy i dodajemy do nich 

zdjęcia i rysunki. 

Zajęcia 
odpłatne. 

 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala Zielona 

czwartek 
26.10.2023 

18:00 spotkanie. 

PAŹDZIERNIK 
W NORWIDZIE 

Czwartek Lubuski 
Spotkanie autorskie połączone 

z promocją książki  

Zełenski. Biografia. 

Wojciecha Rogacina. 

Wojciech 
Rogacin 

redaktor naczelny 
"Polskiej Metropolii 

Warszawskiej" (Polska 
Times), korespondent 

z wojny w Iraku i innych 
miejsc na świecie. 

Zapraszamy. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki), al. 

Wojska 
Polskiego 9 

czwartek 

26.10.2023 

16:00-

18:00 

prelekcja, 

spotkanie 

KLUB 
KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ 
„Oddech i kryształy 

wspomagające”. 

Zapraszamy. 

Prowadzenie: 
kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

piątek 

27.10.2023 

wg inf. 

w 

Klubie 

plener 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Plener fotograficzny 

„Jesień w Zatoniu”. 

Zapraszamy 

Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

wg inf. w 
KLUBIE 

piątek 
27.10.202p 

17:00 wystawa 

SPOTKANIA MUZEALNE 

„Portret trumienny ze 

zbiorów Muzeum 

Ziemi Międzyrzeckiej 

w Międzyrzeczu”. 

Wystawa jest 
wyjątkową prezentacją 

kolekcji portretów 

trumiennych, tablic 
inskrypcyjnych i 

herbowych powstałych 

w XVII i XVIII wieku. 

Kuratorzy wystawy: 
dr Longin 

Dzieżyc, Justyna 
Lubas-Wałęcka 

Muzeum Ziemi 
Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

piątek 

27.10.2023 
18:00 spotkanie 

Centrum Przyrodnicze 
Duże podróże za 

pieniądze (nie)duże – 
Spotkanie podróżnicze  

z Ewą Ogiołdą 
„Wiedeń i Dolina 

Wachau”. 

Zapraszamy 

Organizator: 
Centrum 

Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  

piątek 
27.10.2023 

18:00-

21:00 

finisaż 

wystawy 

PAŹDZIERNIK 
W NORWIDZIE 

Cykl: Dobry 

wieczór z filmem. 
Kino jako 

pocieszenie –.  

Seans filmowy 
połączony  
z dyskusją. 

Spotkanie realizowane  
w ramach akcji 

„Ameryka w Twojej 
bibliotece”. Tylko dla 

dorosłych. 

Prowadzenie: 
Natalia Dyjas-
Szatkowska. 

Zapisy: tel. 68 
45 32 615, 

goramediow@wi
mbp.zgora.pl 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

poniedziałek 

30.10.2023 
11:00 PAMIĘĆ 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

Odwiedzanie 
grobów zmarłych 
słuchaczy ZUTW. 

Pamiętamy o 
zmarłych. 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

Stary 
Cmentarz 
Spotkanie 

przy głównym 
wejściu. 
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wtorek 

31.10.2023 
10:00 wykład 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Współczesna 

sztuka polska.  

Zapraszamy. 

Wojciechem 

Kozłowski 

Dyr. BWA 

BWA 
ZG 

al.Niepodległości 

wg inf. wg 
inf. 

wg inf. 

SPOTKANIA 

REDAKCJI 

„INSPIRACJI” 
Omówienie wydania 

kolejnego numeru PISMA . 

Przydział zadań 

dziennikarskich do 
kolejnego numeru. 

Członkowie 

Redakcji. 
ZUTW 

wg inf. 
wg 

inf. wg inf. 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
spotkania wg inf. 

w ZESPOLE 

wg inf. 
kier. Maria 

Grzelczyk-Nowak 

słuchaczka ZUTW 
ZUTW 

 
STUDIUM JĘZYKOWE  

I SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024 
 

10 października br. odbędzie się XXXII Inauguracja roku akademickiego 2023/2024  
– w tym dniu nie ma żadnych zajęć w ZUTW. 

 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY 
KIEROWNICY GRUP- 

słuchacze ZUTW 
MIEJSCE 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
10:00-10:45 

JĘZYK WŁOSKI 
podstawowa 

Maria Chodzińska 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
11:00-11:45 

JĘZYK WŁOSKI 
podstawowa 

Maria Chodzińska 
słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
12:45-13:30 

JĘZYK FRANCUSKI 
podstawowa 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW  

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
13:45-14:30 

JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
9:00-9:45 

ANGIELSKI 
A1 

mgr Anna Polus ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
9:55-10:40 

ANGIELSKI 
A 1+ 

mgr Anna Polus 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
11:00-11:45 

ANGIELSKI 
A 0 + 

mgr Anna Polus 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
11:55-12:40 

ANGIELSKI 
A 0  

grupa od podstaw  
mgr Anna Polus 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
12:50-13:35 

ANGIELSKI 
B 1 

mgr Anna Polus ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
10:00-10:45 

NIEMIECKI 
A1 

mgr Beata Łapanowska 
ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
11:00-11:45 

NIEMIECKI 
A2 

mgr Beata Łapanowska 
ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 
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środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
8:35-9:20 

ANGIELSKI 
A0 

grupa od podstaw 
mgr Józef Kozanowski 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
9:30-10:15 

ANGIELSKI 
A1+ 

mgr Józef Kozanowski  ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
10:25-11:10 

ANGIELSKI 
B1 

mgr Józef Kozanowski  ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
11:20-12:05 

ANGIELSKI 
B1+ 

mgr Józef Kozanowski 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
12:15-13:00 

ANGIELSKI 
A2 

mgr Józef Kozanowski 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
13.10-13:55 

ANGIELSKI 
A2 

mgr Józef Kozanowski 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

 

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW 
 

I SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024 
 

10 października br. odbędzie się XXXII Inauguracja roku akademickiego 2023/2024  

– w tym dniu nie ma żadnych zajęć w ZUTW. 
 

Uwaga! Miejsce zajęć: SALA WESOŁA, SALA SŁONECZNA w ZUTW oraz przy ul. 
Wiśniowej /PILATES MEDYCZNY/ i GRUPA TANECZNA „SENIOR PERFECT” przy ul 
Morelowej 34. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY/ KIEROWNICY/  
/słuchacze ZUTW / 

MIEJSCE 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 

10:15-11:00 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

NESSFIT 

Akademia Ruchu – 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
11:15-12:00 

PILATES MEDYCZNY 
 zajęcia oparte na nowych badaniach nad 

ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

NESSFIT 
Akademia Ruchu 
– Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
8:30 – 9:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
9:30 – 10:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
10:30- 11:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
11:30–12:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny, 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
12:30-13:15 

PILATES 
grupa zaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
02,09,16,23,30. 

10.2023 
13:30-14:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana. 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

ZUTW 
Sala Wesoła 
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wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
8:15- 9:00 

Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski 

instruktor 

NESSFIT 

Akademia Ruchu  

ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
9:15- 10:00 

Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski 

instruktor 

NESSFIT 

Akademia Ruchu  

ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
10:15–11:00 

Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
Józef Kozanowski 

instruktor 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
11:15-12:00 

Chińska gimnastyka zdrowotna 
TAI CHI 

grupa początkująca 

Józef Kozanowski 
instruktor 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
12:30–13:30 

Teatr TAŃCA 

CON PASSIONE 
Paweł Matyasik 

pedagog, tancerz, choreograf 

ZUTW 
Sala Słoneczna 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
8:30 – 9:15 

ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

grupa początkująca 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
9:30 – 10:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ulga dla pleców 
Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
10:30- 11:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ulga dla pleców 
Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
11:30-12:15 

PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 
MIĘŚNI KEGLA 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. fizjoterapii 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
12:30-13:15 

PROFILAKTYKA UKŁADU 
KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI KEGLA 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. fizjoterapii 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
03,17,24,31. 

10.2023 
13:30-14:15 

PROFILAKTYKA UKŁADU 
KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI KEGLA 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. fizjoterapii 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
8:30 – 9:30 

JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś - Wierzchołowska 
nauczyciel 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
9:45 – 10:45 

JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś - Wierzchołowska 

nauczyciel 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
11:00–11:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
12:00–12:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
04,11,18,25. 

10.2023 
13:00–13:45 

GIMNASTYKA USPRAWNIAJĄCA 

z muzyką 
Irena Karnicka  

nauczyciel 
ZUTW 

Sala Wesoła 

czwartki 
05,12,19,26. 

10.2023 
8:30- 9:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
05,12,19,26. 

10.2023 
9:30- 10:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

ZUTW 
Sala Wesoła 
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czwartki 
05,12,19,26. 

10.2023 
10:30–11:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
05,12,19,26. 

10.2023 
11:30–12:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej i 

fitness, trener personalny 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
05,12,19,26. 

10.2023 
12:30-13:15 

PILATES 
grupa zaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
05,12,19,26. 

10.2023 
13:30-14:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
z elementami Pilatesu 

dla początkujących 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
05,12,19,26. 

10.2023 
14.30-15.15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
06,13,20,27. 

10.2023 
10:15-11:00 

PILATES MEDYCZNY 
zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłup 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 
mgr rehabilitacji ruchowej 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
06,13,20,27. 

10.2023 
11:15-12:00 

PILATES MEDYCZNY 
zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
06,13,20,27. 

10.2023 
8:30-9:30 

JOGA 
dla średniozaawansowanych 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
06,13,20,27. 

10.2023 
9:40- 10:40 

JOGA 

średniozaawansowanych 
dr Ewa Jędrzejowska 

dyplomowany instruktor jogi 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
06,13,20,27. 

10.2023 
11:30 -12:15 

TANIEC 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”1 

 Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
06,13,20,27. 

10.2023 
12:30-13:15 

GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA” 2 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
06,13,20,27. 

10.2023 

16:00-17:00 
GRUPA TANECZNA 

„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

Centrum Tańca 

i Fitness 

MY WAY CENTER 

ul. Morelowa 34 

 
BASENY. ZDROWY STYL ŻYCIA 
Uwaga! Zajęcia odpłatne. 
 
DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
02,09,16,23,30 

10.2023 

13:00 -

15:00 

Nauka pływania, doskonalenie 

pływania, Aqua Aerobik – 

ćwiczenia  

w wodzie. 

Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS 

Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 

ul. Sulechowska 41 

piątki 
06,13,20,27. 

10.2023 

11:15– 

12:00 

Pływanie. 

Aqua Aerobik. Gimnastyka 

usprawniająca. 

Irena Karnicka 
członek wspierający 

ZUTW 

Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 

KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA ZUTW 
Aktualne informacje znajdują się na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej 
znajdującej się w naszych programach. Szanowni Państwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB 

znajdziecie większość interesujących wiadomości związanych z naszą działalnością i ofertą 
edukacyjną. 

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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ZAPRASZAMY W PAŹDZIERNIKU NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP 
 

Otwarcie wystawy pt. M. O. D. A wystawa ilustracji Kasi Boguckiej do książki Katarzyny Świeżak 
M.O.D.A ze zbiorów wydawnictwa Dwie Siostry. Ekspozycję uzupełnią publikacje dotyczące mody  
w literaturze z księgozbioru Biblioteki Norwida  
Wystawa czynna od 2-31 października br.   
2 października, godz. 10.00, Filia nr 4 i Filia nr 9, ul. Podgórna 45 
 
Spotkanie Klubu Książki "Libro”. Dyskusja na temat książki M.K. Lobb „Siedmioro świętych bez 
twarzy”. Obowiązują zapisy. Tel.: 68 45 17 424 lub mail: filia8@biblioteka.zgora.pl  
Wydarzenie dla dorosłych. Moderator: Joanna Wasąg  
2 października, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
 
Planszówkowe popołudnie – wydarzenie adresowane do młodzieży i dorosłych, miłośników gier 
planszowych. Zapraszamy wszystkich, którzy już grają oraz tych, którzy dopiero planują rozpocząć 
przygodę z planszówkami. Koordynacja i prowadzenie: Dana Ponomarenko  
2 października, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 
 
Konwersacje w języku angielskim dla dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym  
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę). 
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.  
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
2 października, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Pokaz filatelistyczny Polskiego Związku Filatelistów – koło nr 1 w Zielonej Górze – wystawa 
kolekcjonerska znaczków, kart oraz znaków pocztowych o tematyce: rower, winiarstwo, lokomotywy, 
zbiory dzieci i młodzieży  
4-27 października, w godzinach otwarcia biblioteki, al. Wojska Polskiego 9 
 
Bezpłatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla młodzieży i dorosłych – czytelników 
filii. Spotkania przeznaczone są dla osób, które znają już język i chciałyby się podszkolić. Można z 
nich korzystać jednorazowo, a w przypadku wolnych miejsc, ponownie. Godziny zostaną ustalone 
indywidualnie.  Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Obowiązują zapisy, 
ograniczona liczba miejsc. Tel: 68 45 44 754, mail: a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
5 października, godz. 10.00-16.00 (czwartki), Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym  
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).   
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.  
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
9 października, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
Międzynarodowy Festiwal Kina i Sztuki Quest Europe im. Jerzego Hoffmana – pokaz filmu “Trochę w 
ciąży” i etiudy dokumentalnej “Przystanek człowiek”.  
10 października, godz. 18.00, Mediateka Szklana Pułapka, Zielonogórska Palmiarnia,  
ul. Wrocławska 12 a   
 
Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych – cykliczne, comiesięczne spotkanie dla osób 
dorosłych, które chcą miło spędzić czas przy grach planszowych. Obowiązują wcześniejsze zapisy.  
Tel.: 68 45 17 424 lub mail: filia8@biblioteka.zgora.pl. Moderator: Joanna Wasąg  
12 października, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
 
Bezpłatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla młodzieży i dorosłych - czytelników filii. 
Spotkania przeznaczone są dla osób, które znają już język i chciałyby się podszkolić. Można z nich 
korzystać jednorazowo, a w przypadku wolnych miejsc, ponownie. Godziny zostaną ustalone 
indywidualnie. Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Obowiązują zapisy, 
ograniczona liczba miejsc. Tel: 68 45 44 754, mail: a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
12 października, godz. 10.00-16.00 (czwartki), Fila nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
 

mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
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Wiersze na Kokosowej – spotkania dla poetów i tłumaczy.  Przy kawie i herbacie czytamy  i 
redagujemy swoje teksty, wymieniamy się uwagami i komentarzami, rozmawiamy o pisaniu, 
wspieramy się w procesie twórczym.  Spotkanie realizowane w ramach Dyskusyjnego Klubu Książki. 
Na początku zapoznamy się z kilkoma książkami nominowanymi do Nagrody Nike 2023. Następnie 
wszystkie chętne osoby przedstawią swoje wiersze lub tłumaczenia (zwykle 2-3 teksty).   
Koordynacja i prowadzenie: Agnieszka Ginko. 
14 października, godz. 18.00-20.00, Fila nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Spotkanie Dyskusyjnego Klubu e-Książki dla dorosłych. Rozmawiamy o audiobooku/książce 
“Stramer” Mikołaja Łozińskiego. Koordynacja i prowadzenie Magdalena Faron. Zapisy 68 45 32 615.  
16 października, godz. 17.00-18.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym  
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).   
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.  
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
16 października, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
  
Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki dla dorosłych przy Filii nr 1.  
Koordynator: Sylwia Załucka  
19 października, godz. 10.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32  
 
Bezpłatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla młodzieży i dorosłych – czytelników filii. Spotkania 
przeznaczone są dla osób, które znają już język i chciałyby się podszkolić. Można z nich korzystać jednorazowo, 
a w przypadku wolnych miejsc, ponownie. Godziny zostaną ustalone indywidualnie. Prowadzenie: Agnieszka 
Ginko-Humphries, anglistka. Obowiązują zapisy, ograniczona liczba miejsc. Tel: 68 45 44 754,  
mail: a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
19 października, godz. 10.00-16.00 (czwartki), Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego dla dorosłych.   
Cykl comiesięcznych spotkań skupionych wokół literatury kryminalnej.   
Dyskusja na temat książki Sławka Gotrycha pt. “Schronisko, które przestało istnieć”.  
Obowiązują zapisy! Tel. 68 45 17 424, mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl. Moderator: Joanna Wasąg  
23 października, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
 
Malowane liściem – ekowarsztaty tworzenia obrazów/ kolaży z jesiennych liści.   
Grupa docelowa: dorośli. Obowiązują zapisy. Tel.: 68 45 26 334  
Koordynacja i prowadzenie: Kornelia Waloch, Dana Ponomarenko   
23 października, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 
 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym  
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).   
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.  
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
23 października, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

Wernisaż wystawy malarstwa pt. Kobiecość. Portrety, zielonogórskiej artystki Justyny Kosiak 
Kurator: Natalia Dyjas-Szatkowska. Wystawa czynna od 23 października do 16 listopada br. 
23 października, godz. 18.00-19.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Norwid w modzie – spotkanie ze stylistką, wykład na temat mody w literaturze, warsztaty tworzenia 
ekobiżuterii, osiedlowe „wietrzenie szaf”. 
Prowadzenie: Dana Ponomarenko, Kornelia Waloch, Anna Urbańska  
25 października, godz. 16.30, Filia nr 4 i Filia nr 9, ul. Podgórna 45 
 
Harmonia jest w nas – warsztaty poświęcone dźwiękoterapii. Dźwięk wykorzystywanych podczas 
zajęć instrumentów pomaga w uzyskaniu  pełnej relaksacji oraz odprężenia ciała.  
Prowadzenie: Monika Wnęk, dyplomowany naturoterapeuta. 
Spotkanie dla osób powyżej 18 roku życia. Obowiązują zapisy. Tel. 68 454 10 60  
25 października, godz. 16.30, Filia nr 5, ul. Żołnierzy II Armii 30-40 
 
 

mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
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Za krótki sen – wernisaż wystawy prac Patrycji Wichrowskiej, absolwentki Instytutu Sztuk 
Wizualnych Uniwersytetu Zielonogórskiego  
27 października, godz. 17.00, Mediateka Szklana Pułapka, ul. Wrocławska 12a 
  
Bezpłatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla młodzieży i dorosłych – czytelników filii. 
Spotkania przeznaczone są dla osób, które znają już język i chciałyby się podszkolić. Można z nich 
korzystać jednorazowo, a w przypadku wolnych miejsc, ponownie. Godziny zostaną ustalone 
indywidualnie. Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Obowiązują zapisy, ograniczona 
liczba miejsc. Tel: 68 45 44 754, mail: a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
26 października, godz. 10.00-16.00 (czwartki), Filia nr 3, ul. Kokosowa 1  
 
Z cyklu Spotkania z podróżnikami – spotkanie z Elżbietą Stawnicką. Temat: Korea Południowa - 
koreańskie syreny z wyspy Jeju. Fotorelacja z podróży i promocja książki Oliwii In Koreańska syrena. 
Koordynatorka: Zofia Tomala 
27 października, godz. 16.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34 
 
Dynioki – breloki – ekowarsztaty tworzenia dyniowych breloków do kluczy ze skrawków filcu.  
Grupa docelowa: dorośli i młodzież. Koordynacja i prowadzenie: Kornelia Waloch, Dana 
Ponomarenko   
30 października, godz. 16.30, Filia nr 4 i 9, ul. Podgórna 45  

 

ZAPRASZAMY 
 

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W PAŹDZIERNIKU 2023 

„Nie siedź w domu - wędruj z nami” we wrześniu 2023 roku 
„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu!” 

 ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega) 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

1 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej 
PTTK 

Do Sycowic 

14 Sb 
Beata Musiałowska 

Przewodnik turystyczny  
Po Niecce Chynowskiej z pokazem tłoczenia soku  

z winogron 

15 Nd 
Zenon Wolniewicz 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Po Gryżyńskim Parku Krajobraz. Cz.2 

22 Nd 
Anna Szpręglewska 

Przodownik Turystyki Pieszej 
PTTK 

Zwiedzanie Nowej Soli 

29 Nd 
Konrad Majewski 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Okolice Nowogrodu Bobrzańskiego 

Zapraszamy do uczestnictwa wszystkich pasjonatów turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - także zamierzających 

rozpocząć jej uprawianie, dysponujących odpowiednim obuwiem, plecakiem i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo 
jest bezpłatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdów, jeśli takie przewiduje plan wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma 
miejsce na wyłączne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych 

nieszczęśliwych wypadków podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą 
społeczną zaangażowanych w nią osób. Sporządził: Kasprzak, tel.: 533 299 823 

 
ZAPROSZENIE 

 

Zapraszamy do udziału w nowym zespole:  
AWOKADO – zdrowe odżywianie dla osób w naszym „słusznym” wieku. 

Jednym z filarów zdrowego życia jest zdrowe odżywianie. Poznamy najnowsze, 
NIEZALEŻNE badania naukowe, które pokazują: co jeść, jak jeść, czego unikać, jak 
przygotować posiłek z uwzględnieniem uwarunkowań osób w dojrzałym, senioralnym wieku. 
Tematy interesujące słuchaczy ustalimy na pierwszym spotkaniu. 
Nigdy nie jest za późno, by dokonać zmian na lepsze. 
Pierwsze zajęcia 19 października br./ inf. w programie na poprzednich str./ 
Pomysłodawca utworzenia ZESPOŁU - Edward Ciaś – słuchacz ZUTW. 



18 
 

Zapraszamy do wspólnych GRUPOWYCH wyjazdów w roku 2023/2024 
 

SYLWESTER i Nowy Rok w Ośrodku Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski, Ośrodek 
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Gościmiu 
*termin – 27 grudzień 2023 – 02 styczeń 2024 \podczas pobytu możliwość skorzystania  

z 5 zabiegów rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Trwają zapisy. Zostały ostatnie 
miejsca. 
 
Nad Morze Bałtyckie – Pustkowo 2023/2024 – WCZASY- zapisy  
Terminy: 
*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r. – zapisy w marcu 2024 / wg inf./ 
*termin od 13 do 24 września 2024 r. – zapisy w czerwcu 2024 /wg inf./ 
 
Nad Morze Bałtyckie – Pogorzelica – Ośrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy 
*termin od 15 – 25 maja 2024 – z transportem – zapisy od początku stycznia 2024 

*termin od 30.08 – 12.09 2024 – z transportem – zapisy od początku stycznia 2024 
 
Wyjazdy na termy do Burga – raz w miesiącu – wg inf. w programach zajęć. 

 
Uwaga ! Zapisy wg inf. na tablicy ogłoszeń i w programie zajęć. 

 
 

Życzenia  

dla 58. JUBILATÓW urodzonych w październiku  
 

Najstarsza  słuchaczka ma 87 lata, a najmłodsza słuchaczka ma 54 lata. 
 

ŻYCZENIA 

Niech to będą październikowe urodziny  

Piękne z uśmiechów i kwiatów!  

Niech nastrój będzie cudowny  

W wirujących liściach rozkosze kwiatów!  

Niech szczęście sypie perły  

Udane życie, radość, ciepło, 
                                                                                                    Zarząd ZUTW  

Zofia Banaszak Prezes Zarządu  
 
 

ŻYCZENIA NA NOWY ROK AKADEMICKI 2023/2024 

Życzymy Państwu, aby czas spędzony na ZUTW był również okazją do 

nawiązywania nowych przyjaźni i znajomości. 

Jesteście Państwo doskonałym przykładem, że na naukę i rozwój nigdy 

nie jest za późno. Gratulujemy zapału i determinacji. 

Życzymy Państwu aby czas spędzony na ZUTW był również okazją 

do nawiązywania nowych przyjaźni i znajomości. 

Program napisała: Zofia Banaszak. Korekta: Zofia Biniewska-Dobrzyńska, Bożenna 
Strączyńska 
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