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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 

65 - 077 Zielona Góra 

tel.  68 453-26-51 

tel. kom. +48 727 018 099 

Kontakt: 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora 

e-mail: kontakt@utw.zgora.pl 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 

NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 
Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 

55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA LISTOPAD 2023 ROKU 

 
 

Jesienna  nostalgia  

Rozzłociła nam się jesień,  

W parkach, lasach, sadach,  

Czas refleksji, czas zadumy, 

Nad życiem, nad sobą, 

Kocham jesień zamyśloną, 

Piękną, kolorową! 

 

 
KOMUNIKATY – ZAPOWIEDZI  

Prosimy o odnotowanie 
 

 Biuro ZUTW czynne od poniedziałku do piątku od 08:00 -15:00.  
 Kasa ZUTW w listopadzie i grudniu br. czynne od poniedziałku do piątku  

od 10:00 – 13:00. 
ZAPRASZAMY 

 
 SYLWESTER i Nowy Rok w Ośrodku Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski, Ośrodek 

Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Gościmiu.  
Termin – 27 grudzień 2023 – 02 styczeń 2024 \podczas pobytu możliwość skorzystania z 
5 zabiegów rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Trwają zapisy do 15 listopada 
br. Opłaty za pobyt do 20 listopada br. na konto Ośrodka. Program na tablicy ogłoszeń 

w ZUTW. 
 

 W listopadzie br. zapraszamy także na spotkania i zajęcia poza naszą siedzibą –                   

inf. w programie zajęć, mediach społecznościowych i na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 
 

 Listopad obfituje w ogrom zdarzeń: wykłady, prelekcje, spotkania literackie, koncerty, 

wystawy, warsztaty, spotkania integracyjne… – wykorzystajcie Państwo ten czas dla 
siebie. 
 

 Zachęcamy do nabycia nowego numeru INSPIRACJI i naszej monografii. 
 

http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
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WYKŁADY, KONFERENCJE, PRELEKCJE, WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA 
MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY 
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, 
PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY I INNE… 
 

DZIEŃ GODZ. RODZAJ TEMAT ZAJĘĆ OPIS PROWADZĄCY MIEJSCE  

piątek 
03.11.2023 

18:00 ZADUSZKI 

SPOTKANIA MUZEALNE 

ZADUSZKI 
16 edycja Zaduszek. 
Będziemy wspominać 

Edwarda Czernika 

(1940 – 2023), 

Krzysztofa 

Donabidowicza 

(1921 – 2023), 

Włodzimierza 

Rebelskiego 

(1952-2022). 

Wieczór uświetni 

duet lubuskich 

muzyków 

jazzowych w 

składzie Wojciech 

Pruszyński 

(fortepian) i Robert 

Chyła (saksofon). 

Zabrzmią dla nas 

najpiękniejsze 

standardy jazzowe, 

których autorami są 

polscy 

kompozytorzy. 

Zapraszamy.  

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

sobota 
04.11.2023 

18:00 wernisaż 

ZAPROSZENIE 

wystawa malarstwa 

Cezarego 

Bednarczyka 

„Za światłem”. 

Wystawa czynna 

do 18.11.2023. 

Cezary 

Bednarczyk 
jest absolwentem 

Instytutu Sztuk 

Wizualnych Uniwersytetu 

Zielonogórskiego. Pracuje 

głównie w farbach 

olejnych, choć i akwarele 

nie są mu obce. 

Głównymi tematami jego 

prac są pejzaż i portret.  

Cezary Bednarczyk 

prowadzi też zajęcia 

z malarstwa dla 

słuchaczy 

Zielonogórskiego 

Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku. 

Galeria Sztuki 
PRO ARTE 

ul. Stary 
Rynek 2/3 

ZG 

poniedziałek 

06.11.2023 
10:30-

12:00 
wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

„Najważniejsze 
pytanie z historii”. 

Zapraszamy 

nowych 

słuchaczy. 

Juliusz Skorek 
kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałki 
06.11.2023,
13.11.2023,
20.11.2023,
27.11.2023 

10:00-

12:00 

próby, 

warsztaty, 

występy 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Próby, warsztaty, 
przygotowanie nowych  
programów, występy. 

Zapraszamy 
zainteresowanych. 

Zajęcia odpłatne. 

Prowadząca: 
aktorka  

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta 

Donimirska 

ZUTW 
Sala 

Klubowa  

poniedziałek 

06.11.2023 
10.30 przedstawienie 

ZAPROSZENIE 
Projekt z zaprzyjaźnionym 

„Rozśpiewanym 
Przedszkolem” nr 34 

Przedstawienie 
 z okazji 

 Dnia Postaci z Bajek.  

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Występują 
nauczyciele 
Przedszkola. 

Przedszkole 
nr 34 

ul. Bohaterów 
Westerplatte 

11 

poniedziałek
06.11.2023 

12:15 
otwarcie 
wystawy 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO-

FILMOWA „KWADRAT” 

Wystawa fotografii 
pt. „Jesień”. 

Zapraszamy. 

Kurator wystawy: 

Elżbieta Subocz 

słuchaczka 

ZUTW 

ZUTW 
hol 

poniedziałek 
06.11.2023 

15:30 spotkanie 

SPOTKANIA 

REDAKCJI 

„INSPIRACJI” 
Omówienie wydania 

kolejnego numeru PISMA . 

Przydział zadań 

dziennikarskich 

do kolejnego 

numeru. 

Członkowie 

Redakcji. 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałek
06.11.2023 

16:00 
otwarcie 
wystawy 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

Wernisaż wystawy 
malarstwa  
Teresy 

Kłossowskiej-
Lubos.  

Teresa 
Kłossowska-

Lubos, 
wrocławianka, 

obecnie słuchaczka 
ZUTW. 

Koordynatorka: 

Zofia Tomala 

WiMBP 
Filia nr 12, 

ul. Morelowa 
34 
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poniedziałki 
06.11.2023,
13.11.2023,
20.11.2023,
27.11.2023 

17:00-

18:30 

próby, 
warsztaty, 
koncerty 

CHÓR 

„MODERATO” 

Przygotowanie 

do koncertów, koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Dyrygent: 

Jakub Gościniak 
kier. Maria Jolanta 

Lorens, Teresa Tropak 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałek
06.11.2023 

17:00 
Salon 
Słowa 

Salon Słowa 

zaproszenie na 
Zaduszki Literackie. 
Wieczór wspomnień 

o literatach  
naszego regionu. 

Zapraszamy. 

Moderatorzy spotkania: 
Grażyna 

Rozwadowska-

Bar, Halina 

Bohuta-Stąpel, 

dr Robert Rudiak 

RCAK 
ul. H. 

Sienkiewicza 
11 

wtorek 

07.11.2023 
10:00 

wykład, 
warsztaty, 
spotkanie 

OGRÓD BOTANICZNY 

„Ptasi Azyl” 
Spotkanie słuchaczy 

ZUTW z Klubów 
Fotograficznych 

„FOTOOKO”, FOTOX”, 
„KWADRAT” 

oraz wszystkich 
zainteresowanych. 

W sąsiedztwie 
zielonogórskiego 

Ogrodu Botanicznego 
zrealizowano 

inwestycję pn. Budowa 

Ośrodka Rehabilitacji 
Dzikich Zwierząt 

Chronionych Prawem 

„Ptasi Azyl”, gdzie 
dochodzą do zdrowia 
chore i zranione ptaki. 

dr Ewa Burda 

ornitolog 

kier. Ptasiego 

Azylu 

mgr Marlena Żak-

Baraniak 
pracownicy Ogrodu 

 i UZ. 

Ogród 
Botaniczny 

ul. Botaniczna 
50 A 
ZG 

wtorki 
07.11.2023,
14.11.2023,
28.11.2023 

12:45-

14:45 
warsztaty, 

próby 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Piosenki jesienne. Zapraszamy. 

kier. Mirosława 
Branicka – 
Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

wtorek 

07.11.2023 
16:00 występ 

KABARET  
„MONTE VERDE” 

występ z okazji 
Dnia Seniora  

pt. „Żyjmy więc”. 

Występy 
gościnne. 

Zapraszamy 
mieszkańców. 

Rudno 

gmina  

Nowa Sól 

świetlica 

wtorek 

07.11.2023 
16:30 

otwarcie 
wystawy 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

Na końcu jest 
muzyka – wernisaż 

wystawy fotografii detali 
instrumentów 

muzycznych autorstwa 
Włodzimierza 
Włodarczaka. 

Autor jest 
fotografem, działał 

w grupie 
fotograficznej 

ZUTW FOTOOKO 
oraz Zielonogórskim 

Towarzystwie 
Fotograficznym.  

Impulsem do powstania 
serii zdjęć instrumentów 

muzycznych była sesja 
zdjęciowa zrealizowana 

podczas prób muzycznych 
Orkiestry Dętej ZASTAL 

oraz sesja  
w Filharmonii 

Zielonogórskiej.  

Koordynator: 
Marcin Bogucki  

WiMBP 
Filia nr 1, 

ul. Ptasia 32 
„Galeria na 

Ptasiej” 

wtorek 

07.11.2023 
18:00 

otwarcie 
wystawy 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

OBRAZY 
WIERSZAMI 

MALOWANE –  
wernisaż. 

Prezentacja czasowa 
kolekcji  

5 unikatowych obrazów 
powstałych 2 lipca 2023 

roku podczas happeningu 
malarskiego 

inspirowanego wierszami 
Wisławy Szymborskiej w 

dniu obchodów 100. 

rocznicy urodzin Noblistki 
w Kórniku. 

Artyści - malarze: 
Andrzej 

Andrzejewski, 
Tomasz Akusz, 

Nadia Kotkowska, 
Daria Wiercioch, 

Karina Wika. Kurator 
wystawy: Tomasz 

Akusz, artysta, 
malarz. 

WiMBP 
Galeria oraz 

Łącznik 
Biblioteki 
Norwida,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

środy 
08.11.2023,

15.11.2023,

22.11.2023,

29.11.2023 

9:00-

12:30 
wykłady, 
warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Przygotowanie 

do wystaw. 
Plenery. 

Leopold Kolbiarz 

malarz 
Członek Honorowy 

ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

środy 
08.11.2023,
15.11.2023,
22.11.2023,
29.11.2023 

 

9:30-

11:30 
spotkania, 
warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 
Warsztaty, spotkania 

integracyjne. 
Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Małgorzata 

Anna Bąkowska, 

Grażyna 

Borodynko 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 



4 
 

środy 
08.11.2023,
15.11.2023,
22.11.2023,
29.11.2023 

13:00-

14:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ WOKALNO – 
ESTRADOWY 
„AKOLADA”  

Warsztaty, próby, 

koncerty. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-

Kwiecień 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

środa 

08.11.2023 

16:30-

18:00 

analiza 

tekstów, 

rozmowy, 

warsztaty 

WARSZTATY LITERACKIE 

GRUPY 
„OKSYMORON” 

Plan warsztatów: 
1.Rozmowa o tomiku 
Tomasza 
Różyckiego pt. „Ręka 
pszczelarza”. 
2.Instrukcja obsługi 
 a wiersze. 
3.Ćwiczenia 
warsztatowe. 

Warsztaty 
kreatywnego 

pisania i nie tylko, 
to propozycja dla 
każdego studenta 

ZUTW. 
Zapraszamy 

zainteresowanych 

Prowadzenie: 
dr Mirosława 

Szott  
 Instytut Filologii 

Polskiej Uniwersytet 

Zielonogórski 

WiMBP 

kier. Alina Kruk 
słuchaczka ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 

08.11.2023 
17:00 

wernisaż 

i koncert 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Zapomniani 

bohaterowie… 
Otwarcie wystawy  

z okazji  
Święta Niepodległości 

„Zapomniani 
bohaterowie  
i ich Szable”  

z kolekcji Pawła 
Komorowskiego 

Po otwarciu 
wystawy 

zapraszamy na 
koncert 

fortepianowy 
muzyki 

patriotycznej  
w wykonaniu 

Kamila Wrony. 

Kuratorem 
prezentacji jest 
bronioznawca 

 dr Włodzimierz 

Kwaśniewicz 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

czwartek 

09.11.2023 
10.00 

Dzień 

Niepodległości 

ZAPROSZENIE 
Projekt 

z zaprzyjaźnionym 
„Rozśpiewanym 

Przedszkolem” nr 34 

z okazji Dnia 
Niepodległości 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Występują 
nauczyciele 
Przedszkola. 

Przedszkole 
nr 34 

ul. Bohaterów 
Westerplatte 

11 

czwartek 
09.11.2023 

10:00-

11:00 

wykład, 

warsztaty 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Teoria. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Aldona Dudziak 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
09.11.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

Stroiki 
bożonarodzeniowe, 

lampiony. 

Cel pracy 
„DEKORATORNI” 

to tworzenie szeroko 
rozumianej sztuki 

użytkowej, 
zapoznanie się 

z wieloma technikami 
plastycznymi i 

rękodzielniczymi. 

kier. Zespołu: 
Anna Barcka, 
Małgorzata 
Bąkowska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 
09.11.2023 

11:00-

12:30 
warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Edycja tekstu. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
09.11.2023,
16.11.2023,
23.11.2023 

13:00-

14:30 
próby, 

warsztaty 

Zespół  
TEATR „IMPRESJE”  

Praca nad spektaklem 
„NAD BIAŁĄ KARTKĄ”. 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

dr Teresa 
Samulczyk 

pedagog teatru 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

09.11.2023 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Jakie to skały i jak 

powstały” cz. I Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 
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czwartek 

09.11.2023 
17:00 wykład 

ZAPROSZENIE 
Cykl: OBLICZA FILOZOFII 

FILOZOFIA W JEJ 
ZASTOSOWANIACH 

„Etyki stosowane  
i praktyczność 

etyki”. 

Zapraszamy. 

Prof. dr hab. Paweł 

Łuków Uniwersytet 

Warszawski 

Transmisja na FB 

Instytutu Filozofii  

https://www.face

book.com/ifil.uz/ 

Uniwersytet 
Zielonogórski 

AULA 

BIBLIOTEKI UZ 
al. Wojska 

Polskiego 71  

piątki 
10.11.2023,
17.11.2023,
24.11.2023 

09:00-

11:00 
warsztaty, 

wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 
Sztuka komponowania. 

*Dynamizm. 
*Statyka. 
*Rytmika. 
*Perspektywa. 

Zagadnienia 
zostaną 

wykorzystane  
do stworzenia 

własnego obrazu. 
Zajęcia odpłatne. 

Cezary 
Bednarczyk 

malarz 

kier. Grupy 
Zygmunt Jankowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

10.11.2023 

10:00-

12:00 
wykład, 
warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Wykonujemy dobre 

zdjęcia –kadrowanie, 

kompozycja, 

perspektywa, nowy 

sposób widzenia. 

Zapraszamy. 

Kazimierz 
Błaszyński 

/wykład/ 
słuchacz ZUTW 

Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątki 
10.11.2023,

17.11.2023,

24.11.2023 

11:15-

13:15 
warsztaty, 

wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„PASTELE” i 

„ALLA PRIMA” 
Sztuka komponowania. 

*Dynamizm. 
*Statyka. 
*Rytmika. 
*Perspektywa. 

Zagadnienia 
zostaną 

wykorzystane do 
stworzenia 

własnego obrazu. 
Zajęcia odpłatne. 

17 listopada 
otwarcie wystawy. 

Cezary 

Bednarczyk 
malarz 

kier. Zespołu 
Teresa Kłossowska-

Lubos,  

Halina Bohdanowicz 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 
10.11.2023,
17.11.2023,
24.11.2023 

13:30-

15:30 
gry 

KLUB SZACHOWY 
Gry usprawniające 

pamięć 
(szachy, warcaby 

i różne gry planszowe). 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 
10.11.2023,
17.11.2023,
24.11.2023 

14:00-

18:00 
rozgrywki 

brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Anna Kwolek 
Mirosława Mięsiak 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

sobota 
11.11.2023 

17:00 koncert 

KONCERT MUZYKI 

POLSKIEJ 

w wykonaniu 

zespołu Dizzy Boyz 

Brass Band : 

„From Poland  

to Hollywood”. 

Repertuar 
stanowią utwory  

polskich 
kompozytorów, 

którzy tworzyli w 
Hollywood  

Bilety ulgowe  
w ZUTW. 

Planetarium 
WENUS 

ZG 
ul. Generała 
Władysława 
Sikorskiego 

10  

poniedziałki 

13.11.2023,
20.11.2023,
27.11.2023 

12:00-

14:00 
warsztaty, 

wykłady 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 

GRUPA obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 

14.11.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Warsztaty fotograficzne. 

Perspektywa. 

Zapraszamy. 
Krzysztof Subocz 

członek Klubu 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 

15.11.2023 
12:00 wspominamy 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

Listopad miesiącem 

wspomnień. 
 

Zapraszamy do 
Zespołu. 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 
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środa 

15.11.2023 
10:00 

Festiwal 

Literacki 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

Wisławy 
Szymborskiej 

fascynacje filmowe. 

Także 
transmisja 

online. 

prof. dr hab. 
Wojciech Ligęza 

(Uniwersytet 
Jagielloński) 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 

15.11.2023 

16:00-

18:00 

konsultacje 

cyfrowe 

ZAPROSZENIE 

dla seniorów 
do wzięcia udziału 

w bezpłatnych 
konsultacjach 

cyfrowych. 
 

Zapisy pod  
nr telefonu 

 68 411 51 61  
lub 68 411 51 57  

w godzinach  

7:30 -15.30. 

Przeglądanie stron 

www w telefonie, 
obsługa edytora 
tekstu, obsługa 

aplikacji typu 
mObywatel czy 

Internetowe Konto 

Pacjenta - to te 
konsultacje są dla 

Ciebie.. 

prowadzone przez 
pracowników firmy 

Value Logic, którzy w 

ramach wolontariatu 
pomagają seniorom 
rozwiązać kłopoty z 

obsługą komputera 
czy smartfona. 

Na konsultacje należy 

przyjść ze swoim 
sprzętem (smartfon, 

tablet, laptop), 

Na jednego seniora 
przypada jeden 

wolontariusz, który jest 

do pełnej dyspozycji 
seniora. 

Wolontariusze to 

profesjonaliści, na co 
dzień pracujący w 

branży IT. 

 
Liczba miejsc 

ograniczona. 

Miejski 
Ośrodek 
Pomocy 

Społecznej, 
ul. Długa 13, 
Sala nr 12 

(parter) 

środa 

15.11.2023 
18:00 koncert 

KONCERT STUDENTÓW 
INSTYTUTU MUZYKI 

UNIWERSYTETU 
ZIELONOGÓRSKIEGO 

z okazji  
DNIA STUDENTA 

STUDENCI 
STUDENTOM. 
W repertuarze 

polskie i zagraniczne 
przeboje z musicali, 
standardy jazzowe 

oraz piosenki w stylu 
POP.SOUL.ROCK. 

Wykonawcy: 
studenci i 

absolwenci 
kierunku Jazz 

i Muzyka 
Estradowa oraz 

Edukacja 
Artystyczna  
w Zakresie 

Sztuki 
Muzycznej 

Prowadzenie 
koncertu: 

Aleksander 
Nowak 

Przygotowanie 

solistów: prof. dr hab. 
Bogumiła Tarasiewicz, 

dr hab. Marzanna 

Rudnicka, dr hab. 
Maciej Straburzyński, 

prof. UZ dr Paulina 

Gołębiowska, mgr 
Katarzyna Mirowska, 
mgr Piotr Łopaciński, 

mgr Lech Popławski 

Wstęp wolny. 

Aula 
Uniwersytetu 
Zielonogórskiego 
ul. Podgórna 

50 

środa 

15.11.2023 
18:00 spektakl 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

ZEMSTA 
Aleksander 

Fredro –spektakl.  

Sztuka  
w wykonaniu 

aktorów Teatru 
Księżnej Doroty 

Żagańskiego 
Pałacu Kultury. 
Także transmisja 

online. 

Reżyseria: 
Tomasz Siemion 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

czwartek 
16.11.2023 

10:00 wystawa 

KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

zaprasza na 
wystawę 

„Talleyrandowie – 
powrót”. 

Szczególna formą 

upamiętnienia i 
przybliżenia księżnej 
żagańskiej jej rodziny 

oraz Księstwa 
Żagańskiego jest 

wystawa 

„Taleyrandowie – 
powrót”. 

Henryka 

Frankiewicz 
pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Muzeum Ziemi 
Lubuskiej  

w Zielonej Górze 
al. Niepodległości 

15 

czwartek 
16.11.2023 

10:00-

11:00 
plener 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Zajęcia plenerowe. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Aldona Dudziak 

wg inf. 

czwartek 
16.11.2023 

11:00-

12:30 
warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Calme – projektowanie 

kalendarza. 
 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 



7 
 

czwartek 

16.11.2023 

16:00-

18:00 
prelekcja, 

spotkanie 

KLUB 

KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ 
"Talizmany, amulety  

i ich znaczenie" 
Medytacja z minerałem. 

Zapraszamy. 
kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

16.11.2023 
17:00 

Czwartek 

Lubuski 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

Debiut Literacki  
w kategorii Proza – 

Barbara 
Czyżewska.  

Zapraszamy 

Prowadzenie: 

Magdalena 

Faron 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

czwartek 

16.11.2023 
18:00 

Czwartek 

Lubuski 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

Debiut Literacki w 
kategorii Poezja – 

Patrycja 
Mierzejewska. 

Zapraszamy 
Prowadzenie: 
dr Mirosława 

Szott 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

czwartek 

16.11.2023 
19:00 

promocja 

pisma 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 
Promocja Lubuskiego 

Pisma Literacko-
Kulturalnego  

Pro Libris (nr 85). 

Zapraszamy 

Prowadzenie: 
dr Andrzej Buck, 

red. Ewa 
Mielczarek 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

piątek 

17.11.2023 

10:00-

12:00 

przegląd 

zdjęć  

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Przegląd i wybór 
zdjęć na wystawę 

 pt. "Impresje 
zimowo-świąteczne". 

Zapraszamy. 

Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątek 
17.11.2023 

11:00 występ 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Występ pt. 
„Piosenki jesienne”. 

Występ dla 

mieszkańców Domu 

Pomocy Społecznej 

dla Kombatantów.  

kier. Mirosława 
Branicka – 
Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

Dom Pomocy 
Społecznej dla 
Kombatantów, 
ul. Lubuska 11 

piątek 
17.11.2023 

11:30- wystawa 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„PASTELE” i 

„ALLA PRIMA” 
Otwarcie wystawy 
pt. „W zimowym 

nastroju”. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Kurator 

wystawy:  

Cezary 

Bednarczyk 
malarz 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna, 
hol 

piątek 

17.11.2023 

17:00-

18:00 
spotkania 

Centrum Przyrodnicze 

Spotkania 
Przyrodników  

„Błękitna planeta. 
Bioróżnorodność 

podwodnych 
ekosystemów”. 

Zapraszamy 
dr Magdalena 

Wieczorek 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  

piątek 

17.11.2023 
18:00 film 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

Projekcja filmu 
dokumentalnego  

Larysa 
Kadochnikova. 

Wojna 

Film w języku 
ukraińskim i 
rosyjskim, 

napisy w języku 
angielskim. 

reż. Dmitrij 
Tomaszpolski, 

Ukraina 2022, 70’ 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 
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sobota 

18.11.2023 
16:00 integracja 

SPOTKANIE 
INTEGRACYJNE 

Grup Tanecznych 
ZUTW  

„BARWY TAŃCA”. 

Zapisy podczas 
zajęć w ZUTW. 

Krzysztof 
Kociński 

pedagog, tancerz, 
choreograf 

właściciel Studia 

Studio 
Dance Club 

ul. 
Dąbrowskiego 

41E w ZG 

poniedziałek 

20.11.2023 
10:30-

12:00 
wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

Marek Aureliusz 
„Rozmyślania”. 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

dr Paweł 

Walczak 
UZ 

Instytut Filozofii 

kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałek 

20.11.2023 
18:00 

otwarcie

wystawy 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

Z Ukrainy do Polski 
– Petrykiwka w 

Zielonej Górze – 
wernisaż prac 

ukraińskiej artystki 
Elli Zolotarenko.  

Wystawa 

prezentuje 

tradycyjne metody 

malarstwa, 

pochodzące  

z Petrykiwki. 

Kurator 
wystawy:  

Natalia Dyjas-
Szatkowska 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

wtorek 

21.11.2023 
10:00 wykład 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Współczesna 
sztuka polska.  

Zapraszamy. 

Wojciech  

Kozłowski 

dyr. BWA 

BWA 
ZG 
al. 

Niepodlegości 

wtorek 

21.11.2023 
16:00 koncert 

KONCERT 

dla słuchaczy 
ZUTW. 

„Łączy nas…Ola”. 
Obowiązują 
wejściówki  

do pobrania podczas 
dyżurów członków 

Zespołu „ASYSTENT”. 

Wystąpią: 

grupa taneczna 

ZUTW „Radość 

Tańczenia”, grupa 

wokalno-estradowa 

ZUTW „AKOLADA”, 

gościnnie grupa 

śpiewacza „Retro”  

z ŚDK ze 

Świebodzina.  

Prowadzenie: 
Aleksandra 
Matusiak-
Kujawska 

Wstęp wolny. 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 
22.11.2023 

8:00 

wyjazd 
po zdrowie 

BURG 
TERMY 

TERMY - BURG 
TERAPIA, 

REHABILITACJA 
w ciepłych źródłach 
i wodach termalnych 

w Burgu – Spreewald. 

Organizator: 
Biuro EXODUS 
Zapisy i opłaty             

w biurze ZUTW. 

Wyjazd 
o godz.8.00 

powrót ok. 18.00 

Wyjazd 
przystanek 

CASTORAMA 

środa 

22.11.2023 
17:00 

CZYTELNIA 

DRAMATU 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

CZYTELNIA DRAMATU 

Letni dzień 

Jon Fosse. 

Jon Fosse,  
laureat Literackiej 

Nagrody Nobla 2023 

za nowatorskie sztuki i 

prozę, dające wyraz 

temu, 

Co niewypowiedziane 

reż. Tomasz Man 
Koordynator:  

dr Janusz 
Łastowiecki 

Gospodarz, 
pomysłodawca cyklu:  

dr Andrzej Buck 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

czwartek 
23.11.2023 

10:00-

11:00 

wykład, 

warsztaty 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Obróbka fotografii. 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Aldona Dudziak 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
23.11.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

Stroiki 
bożonarodzeniowe, 

lampiony. 

Cel pracy 
„DEKORATORNI” 

to tworzenie szeroko 
rozumianej sztuki 

użytkowej, 
zapoznanie się 

z wieloma technikami 

plastycznymi i 

rękodzielniczymi. 

kier. Zespołu: 
Anna Barcka, 
Małgorzata 
Bąkowska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 
23.11.2023 

11:00-

12:30 
warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Logowanie  
do sklepów. 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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czwartek 

23.11.2023 

12:00-

13:00 
prelekcja 

ZESPÓŁ 
„AWOKADO” 

„Woda w 
odżywianiu”. 

Zdrowe odżywianie 

dla osób w naszym 

„słusznym” wieku”. 

kier. Edward Ciaś 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 

23.11.2023 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Jakie to skały i jak 
powstały” cz. II Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 

23.11.2023 
17:00 wykład 

ZAPROSZENIE 
Cykl: OBLICZA FILOZOFII 

FILOZOFIA W JEJ 
ZASTOSOWANICH 

„Metoda sokratyczna 
z punktu widzenia 

psychologii 
homeryckiej”. 

Zapraszamy.  

dr Tomasz Femlak 

Uniwersytet OpolskI 

Transmisja na FB 

Instytutu Filozofii  

https://www.face

book.com/ifil.uz/ 

Uniwersytet 
Zielonogórski  
Aula biblioteki 

UZ 
al. Wojska 

Polskiego 71 

czwartek 

23.11.2023 
18:00 

otwarcie 

wystawy 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

DO TRZECH 
RAZY SZTUKA – 

wernisaż wystawy 
malarstwa trzech znanych 

Artystów  

z dziedziny malarstwa, 
rozrywki oraz muzyki. 

Artyści to: 
Szymon 

Chwalisz, 
Dariusz Kamys, 

Grzegorz 
Skawiński. 

Na wernisaż 
obowiązują 
wejściówki 
dostępne w 

informacji 

katalogowo- 

bibliotecznej. 

WiMBP 

Galeria 

al.Wojska 

Polskiego 9 

czwartek 

23.11.2023 
19:00 koncert 

GALA 
JUBILEUSZOWA 

BIG BANDU  
UNIWERSYTETU  

ZIELONOGÓRSKIEGO 

pt. 25 lat 
Historii Jazzu  

w Zielonej Górze. 

Gala otworzy 
tegoroczną 

edycję festiwalu 
Green Town           

of Jazz 
Bilety  

w ZUTW. 

Wystąpią:  
Big Band UZ pod 
dyrekcją Jerzego 

Szymaniuka, 
Dorota 

Miśkiewicz,  
Anna Serafińska, 
Krzysztof Kiljański 
feat. Piotr Baron 

Filharmonia 
Zielonogórska 

Sala MCM 

piątek 

24.11.2023 

10:00-

12:00 
wykład, 
warsztaty  

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Obsługa programu  

Raw Therapee 5.7. 
cd. (na własnych 

laptopach). 

Zapraszamy. 

Kazimierz 
Błaszyński 

/wykład/ 
słuchacz ZUTW 

Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątek 

24.11.2023 
16:00 

Gala 

Literacka 

SPOTKANIA MUZEALNE 

4. Gala Literacka 
W trakcie wydarzenia 

nastąpi wręczenie 
dorocznych nagród 

literackich oraz 
rozstrzygnięcie 

Konkursu Literackiego. 

Zapraszamy 

Organizatorem 
wydarzenia jest 
Towarzystwo 
Miłośników 

Zielonej Góry 
„Winnica”. 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

piątek 

24.11.2023 
17:00 spotkanie 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

Spotkanie autorskie  

z Ewą Lipską,  
połączone z promocją 

tomiku  
Wariacje 

Geldbergowskie, 
zbioru prozy poetyckiej. 

Ewa Lipska, 
jedną z 

najwybitniejszych 

polskich poetek. 

Spotkanie 
poprowadzi  
ks. dr hab. 

Andrzej Draguła, 
prof. US. 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

https://uz.zgora.pl/kalendarz/xix-festiwal-green-town-of-jazz-267.html
https://uz.zgora.pl/kalendarz/xix-festiwal-green-town-of-jazz-267.html
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sobota 

25.11.2023 

12:00-

13:00 
spotkanie 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

W krainie czarów 
– spotkanie wokół 
komiksu, autorstwa 
Pawła Janczaruka. 

Dzieło jest 
reinterpretacją Alicji 
w Krainie Czarów. 

Grupa 
docelowa:  

bez ograniczeń 
wiekowych. 

Koordynacja i 
prowadzenie: 
Magdalena 

Faron.  
Wstęp wolny. 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

niedziela 

26.11.2023 
16:00 spotkanie 

Centrum Przyrodnicze 
Duże podróże za 

pieniądze (nie)duże – 
Spotkanie podróżnicze 

z Mateuszem 
Fabiszakiem 

„Maratony Europy”. 

Zapraszamy 
Organizator: 

Centrum 
Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  

niedziela 

26.11.2023 
18:00 monodram 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

Historia Jakuba – 
monodram 

w roli głównej: 
Łukasz 

Lewandowski. 

Opowieść 
inspirowana 
prawdziwą 

historią księdza  
i filozofa 

Romualda Jakuba 
Wekslera-

Waszkinela. 

Autor: Tadeusz 
Słobodzianek, 

reżyseria:  
Aldona Figura, 
scenografia: 

Joanna Zemanek 
Bilety na spektakl 

dostępne na 
abilet.pl 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

poniedziałek 

27.11.2023 

12:00-

12:30 
spotkanie  

ZESPÓŁ 

„ASYSTENT” 
Spotkanie członków 

ZESPOŁU.  

Wspomaganie 

działań Zarządu, 

obsługa słuchaczy. 
Zapraszamy  

do Zespołu. 

Maria Wróblewska 
Grażyna 

Bogusławska 

kier. Zespołu 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałek 

27.11.2023 
17:00 spotkanie 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

Spotkanie  
z dr. Tomaszem 

Ososińskim 
połączone z promocją 

antologii  
Sąsiadki. 10 poetek 

niemieckich. 

Tomasz 

Ososiński  
poeta, germanista, 

filologii klasyczny, 

tłumacz, wydawca, 

adiunkt w Zakładzie 

Starych Druków 

Biblioteki 

Narodowej, redaktor 

„Zeszytów 

Poetyckich” 

Spotkanie 
poprowadzi  
dr Joanna 

Kapica-Curzytek 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

wtorek 

28.11.2023 

wg 

inf. 
plener 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 
Plener fotograficzny. 

Zapraszamy. 

kier. Ewa 

Kwaśniewicz, 

Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

wg inf. w 
Klubie 

wtorek 
28.11.2023 

16:00 koncert 

KONCERT PIEŚNI 
PATRIOTYCZNYCH 
„O mój rozmarynie” 

dla słuchaczy ZUTW. 

Wykonawcy to 
studenci z klasy 

wokalnej  

prof. dr hab. 
Bogumiły 

Tarasiewicz. 

Wykonawcy: 
Julia Dobroczyńska, 
Wiktoria Kalarus, 
Patrycja Kosior, 
Maja Podlipska, 
Katarzyna Pypka, 
Alicja Stefańczyk, 
Wojciech Bela, 

Mateusz 

Dombrowicz, Filip 

Łabuć, Karol Kras 

Wykonawcy: 
Katarzyna 

Pusowska - 
skrzypce 

Dariusz Cetner – 
fortepian 

Obowiązują bezpłatne 

wejściówki do pobrania 

podczas dyżurów 

członków Zespołu 

„ASYSTENT”. 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 

29.11.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

Warsztaty fotograficzne  

Akademii 
Wychowania 

Fotograficznego  
AWF dla dorosłych.  

Prowadzenie: 
Paweł 

Janczaruk 

Koordynacja: Natalia 

Dyjas Szatkowska, 

Magdalena Faron 

Grupa docelowa 
18+, seniorzy. 

Zapisy nr tel. 68 45 
32 615. 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów,  

al. Wojska 
Polskiego 9 
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środa 

29.11.2023 
17:00 spotkanie 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

Na białej kartce – 
spotkanie z poezją 

Wisławy 
Szymborskiej  
dla dorosłych. 

Wiersze czytają 

zaproszeni goście. 

Scenariusz: Teresa 

Samulczyk. 
Oprawa muzyczna: 

Monika Wnęk. 

Prowadzenie  
i koordynacja: 

Katarzyna 
Połczyńska-

Czerniak. 

WiMBP 
Fila nr 5,  
ul. II Armii 

30-40 

środa 

29.11.2023 
17:00 promocja 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

Promocja  
Antologii 

Zielonogórskiego 
Dramatu. 

Teksty wybrał, 

posłowiem i notami 

biograficznymi 

opatrzył  

dr Andrzej Buck 

Spotkanie 

poprowadzi: red. 

Ewa Mielczarek 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

czwartek 
30.11.2023 

10:00-

11:00 
wykład, 

warsztaty 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Omówienie zdjęć z 
zajęć plenerowych. 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Aldona Dudziak 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
30.11.2023 

11:00-

12:30 
warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Allegro. 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

30.11.2023 
17:00 promocja 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 
CZWARTEK LUBUSKI 

Promocja Antologii 
poezji lubuskiej 

2007-2022. 

Antologia poezji 
lubuskiej 2007-

2022  
pod redakcją prof. 

Małgorzaty 
Mikołajczak, 
dr Mirosławy 

Szott 

Spotkanie 

poprowadzi:  

red. Ewa 

Mielczarek 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

czwartek 

30.11.2023 
17:00 wykład 

ZAPROSZENIE 
Cykl: OBLICZA FILOZOFII 

FILOZOFIA W JEJ 
ZASTOSOWANICH 

„Arystoteles 
 i bioetyka?” 

Zapraszamy.  

dr Tomasz Turowski 

Uniwersytet 

Zielonogórski 

Transmisja na FB 

Instytutu Filozofii  

https://www.face

book.com/ifil.uz/ 

Uniwersytet 
Zielonogórski  
Aula biblioteki 

UZ 
al. Wojska 

Polskiego 71 

czwartek 

30.11.2023 
18:30 spacer 

LISTOPAD W NORWIDZIE 

13. Festiwal Literacki 
im. Anny Tokarskiej 

Proza Poetów 

Drogami Anny 
Tokarskiej – 

spacer 
Szlakiem Poetki.  

Zapraszamy. 

Na wędrówkę 
wspomnień 
zaprasza  

dr Mirosława 
Szott 

Zbiórka 
Gmach 
główny 

Biblioteki 
Norwida, 

 al. Wojska 
Polskiego 9 

wg inf. 
wg 

inf. wg inf. 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
spotkania wg inf. 

w ZESPOLE 

wg inf. 
kier. Maria 

Grzelczyk-Nowak 

słuchaczka ZUTW 
ZUTW 

 
STUDIUM JĘZYKOWE  

I SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024 
 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY/ 
KIEROWNICY GRUP to 

słuchacze ZUTW 
MIEJSCE 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
10:00-10:45 

JĘZYK WŁOSKI 
podstawowa 

Maria Chodzińska 
słuchaczka ZUTW 

kier. Maria Majewska 
 
 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 
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poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
11:00-11:45 

JĘZYK WŁOSKI 
podstawowa 

Maria Chodzińska 
słuchaczka ZUTW 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
12:45-13:30 

JĘZYK FRANCUSKI 
podstawowa 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW  

kier. Jolanta Nenycz 
 
 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
13:45-14:30 

JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Janusz Mróz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
9:00-9:45 

ANGIELSKI 
A1 

mgr Anna Polus 
kier. Barbara Rzepka 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
9:55-10:40 

ANGIELSKI 
A 1+ 

mgr Anna Polus 
kier. Jolanta Kozłowska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
10:50-11:35 

ANGIELSKI 
A 0 + 

mgr Anna Polus 
kier. Elżbieta Starykiewicz 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
11:45-12:30 

ANGIELSKI 
A 0  

grupa od podstaw  

mgr Anna Polus 
kier. Bożena Maria Niewiarowska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
12:40-13:25 

ANGIELSKI 
B 1 

mgr Anna Polus 
kier. Jolanta Podlak 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
10:00-10:45 

NIEMIECKI 
A1 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Janina Godziszewska 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
11:00-11:45 

NIEMIECKI 
A2 

mgr Beata Łapanowska 
kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
8:35-9:20 

ANGIELSKI 
A0 

grupa od podstaw 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Stanisław Misiuk  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
9:30-10:15 

ANGIELSKI 
A1+ 

mgr Józef Kozanowski  
kier. Jerzy Kotarski  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
10:25-11:10 

ANGIELSKI 
B1 

mgr Józef Kozanowski  
kier. Jerzy Kotarski 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
11:20-12:05 

ANGIELSKI 
B1+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Józefa Katarzyna 

Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
12:15-13:00 

ANGIELSKI 
A2 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Zofia Biniewska-

Dobrzyńska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
13.10-13:55 

ANGIELSKI 
A2 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Krystyna Liliana Gała 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

 
 
 
 



13 
 

 
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW 

I SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024 
Uwaga! Miejsce zajęć: SALA WESOŁA oraz przy ul. Wiśniowej /PILATES MEDYCZNY i TAI 

CHI / i GRUPA TANECZNA „SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY 

/ KIEROWNICY to  
/słuchacze ZUTW / 

MIEJSCE 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 

10:15-11:00 

PILATES MEDYCZNY 
zajęcia oparte na nowych badaniach 

nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 

dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
11:15-12:00 

PILATES MEDYCZNY 
 zajęcia oparte na nowych badaniach 

nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupko 
dr nauk o kulturze fizycznej 
mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Lisiak 

NESSFIT 
Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
8:30 – 9:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Mirosława Sokołowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
9:30 – 10:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Bronisława Irena Dobiecka 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
10:30- 11:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Elżbieta Czesława Szcześniak 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
11:30–12:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 
kier. Brygida Szymańska-Żyża, 

Zuzanna Puch, 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
12:30-13:15 

PILATES 

grupa zaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny, 

kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 
13:30-14:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana. 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Izabela Zalewska-Zakobielska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
8:15- 9:00 

Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Jadwiga Polańska 

NESSFIT 
Akademia Ruchu  
ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
8:30 – 9:15 

ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

grupa początkująca 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Hładczuk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
9:15- 10:00 

Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Maria Ewa Iwanicka 

NESSFIT 
Akademia Ruchu  

ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
9:30 – 10:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ulga dla pleców 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Jolanta Różycka-Łacny 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
10:15–11:00 

Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Józefa Katarzyna 
Kucharczyk 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 
ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
10:30- 11:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ulga dla pleców 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Grażyna Siadul  

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
11:15-12:00 

Chińska gimnastyka zdrowotna 
TAI CHI 

grupa początkująca 
 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Anna Kupniewska 
 

NESSFIT 
Akademia Ruchu 
ul. Wiśniowa 19A 
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wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
11:20–12:20 

Teatr TAŃCA 
CON PASSIONE 

Paweł Matyasik 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Irena Furman 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
12:30-13:15 

PROFILAKTYKA UKŁADU 
KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI MIEDNICY 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. Fizjoterapii 

kier. Helena Haczkowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
13:30-14:15 

PROFILAKTYKA UKŁADU 
KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI MIEDNICY 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. Fizjoterapii 

kier. Grażyna Cwojdzińska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
07,14,21,28. 

11.2023 
14:30-15:15 

PROFILAKTYKA UKŁADU 
KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI MIEDNICY 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. Fizjoterapii 
kier. Jadwiga Blacha 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
8:30 – 9:30 

JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś - Wierzchołowska 
Nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
9:45 – 10:45 

JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś - Wierzchołowska 
Nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
11:00–11:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 
kier. Alina Siwek  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
12:00–12:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 

Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 
 kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
08,15,22,29. 

11.2023 
13:00–13:45 

GIMNASTYKA USPRAWNIAJĄCA 

z muzyką 

Irena Karnicka  
nauczyciel 

kier. Maria Jolanta Lorens 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
09,16,23,30. 

11.2023 
8:30- 9:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Krawczyk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
09,16,23,30. 

11.2023 
9:30- 10:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
09,16,23,30. 

11.2023 
10:30–11:15 ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Józefa Stefania Wojtaszek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
09,16,23,30. 

11.2023 
11:30–12:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej  i 

fitness, trener personalny 
kier. Wanda Maciejewska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
09,16,23,30. 

11.2023 
12:30-13:15 

PILATES 
grupa zaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 
kier. Urszula Sawczuk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
09,16,23,30. 

11.2023 
13:30-14:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
z elementami Pilatesu 

dla początkujących 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 
kier. Teresa Grażyna Mikołajska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
09,16,23,30. 

11.2023 
14.30-15.15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 
kier. Zuzanna Puch 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
10,17,24. 
11.2023 

10:15-11:00 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłup 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 
mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Elżbieta Czesława Szcześniak 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
10,17,24. 
11.2023 

11:15-12:00 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Barbara Kusz 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 
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10,17,24. 
11.2023 

8:30-9:30 
JOGA 

dla średniozaawansowanych 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Edward Ciaś 

ZUTW 
Sala Wesoła 

10,17,24. 
11.2023 

9:40- 10:40 
JOGA 

średniozaawansowanych 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 
kier. Jolanta Kwaśniewska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

10,17,24. 
11.2023 

10:50 -11:35 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”3 

zaawansowana 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

10,17,24. 
11.2023 

11:45 -12:30 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”1 

 Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

10,17,24. 
11.2023 

12:40-13:25 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA” 2 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Teresa Fitas 

ZUTW 
Sala Wesoła 

10,17,24. 
11.2023 

16:00-17:00 
GRUPA TANECZNA 

„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

Centrum Tańca 

i Fitness 

MY WAY CENTER 

ul. Morelowa 34 

 
BASENY. ZDROWY STYL ŻYCIA 
Uwaga! Zajęcia odpłatne. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
06,13,20,27. 

11.2023 

13:00 -

15:00 

Nauka pływania, doskonalenie 

pływania, Aqua Aerobik – 

ćwiczenia w wodzie. 

Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS 

Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 

ul. Sulechowska 41 

piątki 
10,17,24. 
11.2023 

11:15– 

12:00 

Pływanie. 

Aqua Aerobik. Gimnastyka 

usprawniająca. 

Irena Karnicka 
członek wspierający 

ZUTW 

Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 

KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA ZUTW 
 

 

Aktualne informacje znajdują się na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB 
 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej 

znajdującej się w naszych programach. Szanowni Państwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB 

znajdziecie większość interesujących wiadomości związanych z naszą działalnością i ofertą 

edukacyjną. 

 

 
ZAPRASZAMY W LISTOPADZIE NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP 

 
Prezentacja dorobku Pracowni Sztuki Dekoracyjnej, pod kierunkiem Olgi Lemińskiej,   

i Pracowni Reklamy Wizualnej, pod kierunkiem Romana Frodymy z Młodzieżowego Centrum 
Kultury i Edukacji "Dom Harcerza" im. Janusza Korczaka w Zielonej Górze.  
Koordynatorka: Natalia Kononowicz-Rogalska. Wystawa czynna od  6.11 do 31.12.2023  
6 listopada, godz. 12.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32 
 
Planszówkowe popołudnie – wydarzenie adresowane do miłośników gier planszowych.  
Zapraszamy wszystkich, którzy już grają oraz tych, którzy dopiero planują rozpocząć 
przygodę z planszówkami. Grupa docelowa: dorośli i młodzież. Koordynacja i prowadzenie: 
Dana Ponomarenko  
6 listopada, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 

 
Spotkanie Klubu Książki "Libro”  
Obowiązują wcześniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 lub mailowo: 
filia8@biblioteka.zgora.pl  

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
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Grupa docelowa: dorośli. Moderator: Joanna Wasąg 
6 listopada, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 

  
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio 

zaawansowanym  
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
6 listopada, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

 
Wiersze na Kokosowej – spotkania dla poetów i tłumaczy. Przy kawie i herbacie czytamy i 
redagujemy swoje teksty, wymieniamy się uwagami i komentarzami, rozmawiamy o pisaniu, 
wspieramy się w procesie twórczym. Spotkanie realizowane w ramach Dyskusyjnego Klubu 
Książki. Na początku zapoznamy się z kilkoma książkami nominowanymi do Nagrody Nike 
2023. Następnie wszystkie chętne osoby przedstawią swoje wiersze lub tłumaczenia (zwykle 
2-3 teksty).  
Koordynacja i prowadzenie: Agnieszka Ginko. Zapisy: 68 45 44 754, 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
7 listopada, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

 
Za krótki sen – wernisaż wystawy prac atramentowych i olejnych Patrycji Wichrowskiej. 
Autorka pochodzi z Jasienia. W 2022 roku ukończyła studia licencjackie z malarstwa na 
Instytucie Sztuk Wizualnych UZ. Obecnie kontynuuje kierunek na studiach magisterskich. 
Artystycznie zajmuje się kolażem, malarstwem atramentowym i komiksem. Odnajduje się 
również w malarstwie olejnym, litografii czy fotografii.  Wystawa czynna do 30 listopada br.  
8 listopada, godz. 17.00, Mediateka Szklana Pułapka, ul. Wrocławska 12A 

 
Wernisaż wystawy klocków Lego Macieja Rosiaka.  

Maciej Rosiak jest miłośnikiem i kolekcjonerem klocków Lego. Od najmłodszych lat układa 
budowle z klocków. W swojej kolekcji posiada kilkadziesiąt modeli.  
Koordynacja: Kornelia Waloch   
9 listopada, godz. 17.00, Filie nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 

 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio 

zaawansowanym i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć 
swobodną rozmowę). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista 
rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
13 listopada, godz. 16.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

 
Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne comiesięczne spotkanie 
dla osób dorosłych, które chcą miło spędzić czas przy grach planszowych. Obowiązują 
wcześniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl  
Grupa docelowa: dorośli. Moderator: Joanna Wasąg 
13 listopada, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 

 
Konwersatorium bibliotekoznawcze  

dr Przemysław Bartkowiak (Wojewódzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida 
w Zielonej Górze), Zbiory regionalne a przestrzeń cyfrowa: działania Wojewódzkiej i Miejskiej 
Biblioteki Publicznej im. Cypriana Norwida w Zielonej Górze w dobie digitalizacji na 
przykładzie Zielonogórskiej Biblioteki Cyfrowej  
15 listopada, godz. 12.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska polskiego 9, także 
transmisja online 
Zakładka Kreatywny Klub Książki – warsztaty plastyczne – kryminał zamknięty w 

obrazie/kolażu - techniki dowolne np. Wiadomość z wyciętych literek z gazet, inspiracja 
ulubioną opowieścią kryminalną. Zajęcia dla dzieci, młodzieży i dorosłych.  

mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
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Obowiązują zapisy tel.:68 32 01 011  
Prowadzenie: Roksana Bach. Koordynator: Marcin Radwański  
15 listopada, godz. 17.00-19.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 
 
Lampiony – ekowarsztaty malowania na szkle, podczas których uczestnicy wykonają ze 

słoików zimowe lampiony. Grupa docelowa: młodzież i dorośli. Prowadzenie: Anna Maria 
Kwiatkowska  
Koordynacja Dana Ponomarenko, Kornelia Waloch  
20 listopada, godz. 16.30, Filie nr 4 i 9, ul. Podgórna 45 
Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego.   
Cykl comiesięcznych spotkań skupionych wokół literatury kryminalnej.   
Dyskusja na temat książki Przemysława Piotrowskiego pt. “La Bestia”.  
Zapisy na spotkanie pod nr tel. 68 45 17 424, mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl  
Grupa docelowa: dorośli. Moderator: Joanna Wasąg  
20 listopada, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 

  
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio 

zaawansowanym i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć 
swobodną rozmowę).  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
20 listopada, godz. 17.30-18.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

 
Bezpłatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla młodzieży i dorosłych – 

czytelników filii. Spotkania przeznaczone są dla osób, które znają już język i chciałyby się 
podszkolić. Można z nich korzystać jednorazowo, a w przypadku wolnych miejsc, ponownie. 
Godziny zostaną ustalone indywidualnie. Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, 
anglistka. Obowiązują zapisy, ograniczona liczba miejsc. Tel: 68 45 44 754, mail: 
a.ginko@biblioteka.zgora.pl Filia nr 3 16:30  
23 listopada, godz. 10.00-15.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki dla dorosłych przy Filii nr 1. Koordynacja: Sylwia 

Załucka  
23 listopada, godz. 10.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 
 
Spotkanie z iluzjonistą Marcinem Gogołowiczem, jednym z najlepszych iluzjonistów w 

Polsce, absolwentem międzynarodowej szkoły iluzji w Stanach Zjednoczonych. Artysta łączy 
klasyczną iluzję zręcznościową z elementami iluzji psychologicznej co sprawia, że występy 
są ciekawe, dynamiczne i bardzo zróżnicowane. Spotkanie w ramach projektu MKiDN 
#detektywinauki.  
Koordynacja: Justyna Stachura.   
25 listopada, godz. 11.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Młodzieży, al. Wojska 
Polskiego 9 

 
Spotkanie Dyskusyjnego Klubu e-Książki. Koordynacja i prowadzenie Magdalena Faron.  

Wiek uczestników 16+.  
27 listopada, godz. 17.00-18.00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio 

zaawansowanym i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć 
swobodną rozmowę). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista 
rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
27 listopada, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

Andrzejkowe wróżby – całodniowa akcja z losowaniem wróżb i książek.  
Koordynacja: Natalia Kononowicz-Rogalska  
29-30 listopada, godz. 10.00-16.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32 

mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
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ZAPRASZAMY 

 
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W LISTOPADZIE 2023 

„Nie siedź w domu - wędruj z nami” we wrześniu 2023 roku 
„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu!” 

 ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega) 
 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

05 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Do alei „Czerwonych Dębów” 

12 Nd 
Anna Szpręglewska 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Okolice Zielonej Góry 

19 Nd 
Zenon Wolniewicz 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Okolice Zielonej Góry 

26 Nd 
Konrad Majewski 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Okolice Nowogrodu 

Bobrzańskiego 

 

Zamierzających rozpocząć jej uprawianie, dysponujących odpowiednim obuwiem, plecakiem 
i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezpłatne! Uczestnik ponosi tylko koszt 
przejazdów, jeśli takie przewiduje plan wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma miejsce 
na wyłączne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw 
ewentualnych nieszczęśliwych wypadków podczas wycieczki ! - Organizacja i 
prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą społeczną zaangażowanych w nią 
osób. Sporządził: Kasprzak, tel.: 533 299 823 

 
Zapraszamy do wspólnych GRUPOWYCH wyjazdów w roku 2023/2024 

 
SYLWESTER i Nowy Rok w Ośrodku Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski, Ośrodek 

Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Gościmiu 
*termin – 27 grudzień 2023 – 02 styczeń 2024 \podczas pobytu możliwość skorzystania  
z 5 zabiegów rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Trwają zapisy. Zostały ostatnie 
miejsca. 
 
WIELKANOC w Ośrodku Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski, Ośrodek Rehabilitacyjno - 

Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Gościmiu 
*termin zostanie podany w styczniu 2024 
 
Nad Morze Bałtyckie – Pustkowo 2023/2024 – WCZASY- zapisy  
Terminy: 

*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r. – zapisy w marcu 2024 / wg inf./ 
*termin od 13 do 24 września 2024 r. – zapisy w czerwcu 2024 /wg inf./ 
 
Nad Morze Bałtyckie – Pogorzelica – Ośrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy 
*termin od 15 – 25 maja 2024 – z transportem – zapisy od początku stycznia 2024 

*termin od 30.08 – 12.09 2024 – z transportem – zapisy od początku stycznia 2024 
 
Wyjazdy na termy do Burga – raz w miesiącu – wg inf. w programach zajęć. 

Uwaga ! Zapisy wg inf. na tablicy ogłoszeń i w programie zajęć. 
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INFORMACJE BIEŻĄCE 
 

DBAMY O NASZE BEZPIECZEŃSTWO 

Oj działo się!!! 

26 października w Sali im. Janusza. Koniusza Wojewódzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej 
spotkali się seniorzy gotowi wziąć udział w projekcie naukowym a przy okazji zadbać o swoje 
bezpieczeństwo. A wszystko za sprawą Stowarzyszenia Alzheimerowskiego w Zielonej 
Górze, które nawiązało współpracę z firmą HRP. Wśród wielu projektów realizowanych przez 
wspomnianą firmą znalazła się realizowana wspólnie z Politechniką Łódzką opaska 

bezpieczeństwa dla seniorów.  

Słuchacze ZUTW licznie przybyli na spotkanie z przedstawicielami firmy HRP, żeby 
posłuchać o zaletach opaski bezpieczeństwa, większość  obecnych zdecydowała się również 
na półroczny udział jej w testowaniu. Mam nadzieję, że opaska bezpieczeństwa będzie tylko 
przyjemnym gadżetem, może się jednak zdarzyć, że komuś z nas uratuje życie. Wśród  jej 
wielu zalet jest m.in. badanie przebiegu podstawowych parametrów życiowych (pomiar 
ciśnienia krwi, pulsu, saturacji, temperatury ciała) ale także możliwość skontaktowania się z 
Centrum Teleopieki w razie niepokojących nas objawów czy ustalenia lokalizacji w sytuacji, 

gdy zgubimy się na spacerze czy w lesie.   

Eksperyment jest finansowany ze środków Unii Europejskiej i będzie trwał do końca kwietnia 
2024 roku. Mam nadzieję, że nasz udział w testowaniu przyczyni się do dalszych prac nad 

wykorzystaniem nowoczesnych technologii w opiece i pomocy osobom starszym.  

Pan Jakub Wesołowski wraz ze współpracownikami tłumaczyli wszelkie zawiłości związane z 

działaniem opaski.  

Grażyna Miłkowska 

PODZIĘKOWANIA 
 

Dziękujemy naszym słuchaczkom Krystynie Czajce i Łucji Żabińskiej za wieloletnie 

bezinteresowne kierowanie KLUBEM HAFTU „ATŁASEK”, za integrowanie grupy,                              

za życzliwość. Zasługujecie Krystyno i Łucjo na wdzięczność i serdeczności. 

Każde słowa podziękowania będą zbyt skromne wobec szczerości, bezinteresowności  

i Waszego zaangażowania w kierowaniu KLUBEM. Zdrowia życzymy!  

Podziękowania 

Tak niewiele trzeba by napełnić 

ciepłem serce drugiego człowieka 

 

sama obecność przyprawia 

o mocniejsze bicie serca 

 

tak niewiele trzeba by ofiarować 

drugiemu odrobinę szczęścia ... 

 

Dziękujemy za Waszą obecność ! 
Malusia_035 

Zarząd ZUTW 
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Dziękujemy Dyrekcji i nauczycielkom Przedszkola z Zespołu Edukacyjnego nr 1 w 

Zielonej Górze za odwiedziny z okazji naszego święta – XXIV Lubuskiego Tygodnia 

Seniora,  

za życzenia, przygotowany występ przedszkolaków, zimowe herbatki. Jesteście wspaniali ! 

Zarząd ZUTW 

 
Dziękujemy raz jeszcze dr. n. med. Bartoszowi Kudlińskiemu za wykład 

wygłoszony 10 października 2023 podczas XXXII inauguracji roku 

akademickiego 2023/2024 Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 

Dr n. med. Bartosz Kudliński – anestezjolog kierujący Oddziałem Intensywnej 

Terapii w Szpitalu Uniwersyteckim im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Górze  

w wykładzie „Muzyka a zdrowie – zdrowa muzyka – melodie 

organizmu”, przekazał treści na odbiorców wpływające kojąco i refleksyjnie… 

bo, Muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czynów /Pitagoras/, Muzyka 

starzeje się znacznie wolniej niż my lub w ogóle się nie starzeje.  

Wykład, który na długo zostanie w naszej pamięci  podparty był fragmentami 

znanych utworów i kompozytorów. Muzyka na pewno łagodzi obyczaje, ale 

zapobiega też depresji, polepsza pamięć, zmniejsza poczucie lęku, zwiększa chęć 

do aktywności… o tym zapewniał nas m.in. p. doktor w swoim wykładzie.  

/Bogumiła Hyla-Dąbek/ 

Zarząd ZUTW 

 

Życzenia  
dla 67. JUBILATÓW urodzonych w listopadzie 

 
Najstarsza słuchaczka ma 90 lat, a najmłodsza słuchaczka ma 62 lata. 

 

ŻYCZENIA 
 

Dziś jest wyjątkowy dzień ! 

Z okazji urodzin, 

życzymy Wam spełnienia marzeń 

Zdrowia, szczęścia, 

niewyczerpanych pokładów wiary w siebie. 

Życzymy pięknych dni o barwach jesieni.  

Dużo słońca i radości ! 
                                                                                                   
 

  Zarząd ZUTW  
Zofia Banaszak Prezes Zarządu  

 
 
 

Program napisała: Zofia Banaszak. Korekta: Teresa Błaszyńska, Elżbieta Subocz. 


