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PROGRAM ZAJEC NA LISTOPAD 2023 ROKU

Jesienna nostalgia
Rozztocita nam sig jesiet,
W parkach, lasach, sadach,
Czas refleksfi, czas zadumy,
Nad Zyciem, nad sobq,
Kocham jesieri zamyslong,
Pigkng, kRolorowq!
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KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI
Prosimy o odnotowanie

Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do piagtku od 08:00 -15:00.
Kasa ZUTW w listopadzie i grudniu br. czynne od poniedziatku do piatku
od 10:00 - 13:00.

ZAPRASZAMY

SYLWESTER i Nowy Rok w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu.

Termin — 27 grudzien 2023 — 02 styczen 2024 \podczas pobytu mozliwo$¢ skorzystania z
5 zabiegow rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Trwajg zapisy do 15 listopada
br. Optaty za pobyt do 20 listopada br. na konto Osrodka. Program na tablicy ogtoszen
w ZUTW.

W listopadzie br. zapraszamy takze na spotkania i zajecia poza naszg siedzibg —
inf. w programie zaje¢, mediach spotecznosciowych i na tablicy ogtoszeh w ZUTW.

Listopad obfituje w ogrom zdarzen: wyktady, prelekcje, spotkania literackie, koncerty,
wystawy, warsztaty, spotkania integracyjne... — wykorzystajcie Panstwo ten czas dla
siebie.

Zachecamy do nabycia nhowego numeru INSPIRACJI i naszej monografii.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

WYKLADY, KONFERENCJE, PRELEKCJE, WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA

MUZYCZNE,
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,

PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE...

TEATRALNE,

SPOTKANIA KLUBOWE,

WARSZTATY, WYJAZDY

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
SPOTKANIA MUZEALNE Wieczor uswietni
ZADUSZKI duet lubuskich
16 edycja Zaduszek. muzykdw
Bedziemy wspominac jazzowych w
Edwarda Czernika Sk’falgzie iji!ech M;izere”L]Jim
, (1940 — 2023), ruszynsx Lubuskiej
pigtek ] (fortepian) i Robert _ J
03.11.2023 18:00 | zADUSZK KrZy_SZtOf_a Chyta (saksofon). Zapraszamy. w Zielonej
Donabidowicza Zabrzmig dla nas Gorze
(1921 _ 2023)’ najpiekniejsze al. Nlepggleglosm
Wilodzimierza standardy jazzowe,
Rebelskiego ktérych autorami sg
olsc
(1952-2022). komrp))ozyt)é)rzy.
ZAPROSZENIE Cezary
wystawa malarstwa Bednarczyk Cezary Bednarczyk , ,
Cezarego jest absolwentem pl’OW&lei tez Zajecia Galena SZtu k|
sobota Bednarczyka - 'Tsmﬁta Sztuk z malarstwa dla PRO ARTE
18:00 | wernisaz o, Vizualnych Uniwersytetu stuchaczy ul. Stary
04.11.2023 »Za $wiattem”. | Ze00RSER FEE | Zielonogérskiego Rynek 2/3
Wystawa czynna olejnych, cho¢ i akwarele Uniwersytetu ZG
do 18.11.2023. | Gigunymitomaamijego | 12501600 Wieku.
prac sg pejzaz i portret.
KLUB FILOZOFII Juliusz Skorek
poniedziaiek 10:30- ktad ,,COG'TO” Zaﬁgaszj]my kier. Jerzy ZSU;;ZV
06.11.2023 | 12:00 | Y Najwazniejsze oy cewandowski | o) neczna
pytanie z historii”. stuchaczy. stuchacz ZUTW
poniedziatki KABARET Prowadzaca:
06.11.2023, 10:00- proby, »MONTE VERDE” Zapraszamy aktorka ZUTW
13.11.2023, 12'_ 00 warsztaty, Proby, warsztaty, zainteresowanych. | Lubuskiego Teatru Sala
20.11.2023, . wystepy | Przygotowanie nciwych Zajecia odpfatne. Elzbieta Klubowa
programow, wystepy. Donimirska
27.11.2023
PZAPROS.ZENIE Przedszkole
rojekt z zaprzyjaznionym .
poniedziatek ~Rozspiewanym Zapraszamy Wystepuja nr 34
06.11.2023 10.30 przedstawienie i;;zeds;kct:lem‘_’ nr 34 zainteresowanych nauczymele ul. Bohateréow
- e zlf‘a‘:‘z'}?n'e stuchaczy. Przedszkola. Westerplatte
Dnia Postaci z Bajek. 1
FOTOSE;\J;&C\ZZNO Kurator wystawy.
poniedziatek | ;5.1 otwarcie | FiLMOWA ,KWADRAT” Zapraszamy Elzbieta Subocz ZUTW
06.11.2023 ' wystawy | Wystawa fotografii ' stuchaczka hol
pt. ,Jesien”. ZUTW
SPOTKANIA Przydziat zadan ZUTW
; ; REDAKCJI i i i ;
p(;) e? |1ef ?g;egk 15:30 | spotkanie »INSPIRACJI” délerllnllkarSkICh C;fg:lfgyle Sala
Lt Omoéwienie wydania 0 Kolejnego Il Klubowa
kolejnego numeru PISMA . numeru.
LISTOPAD W NORWIDZIE
Wernisaz wystawy Teresa WIiMBP
o ] malarstwa Ktossowska- v
poniedziatek | ;.5 | otwarcie Teres Lubos, Koordynatorka: Filia nr 12,
06.11.2023 ) wystawy y . . wroctawianka, Zofia Tomala ul. Morelowa
Klossowskiej- becnie stuchacek 34
Lubos. 0 ecm;jTL:/c\:/ aczka




poniedziafki CHOR o
06.11.2023 proby. »MODERATO” | Zajecia odpfatne. Dyrygent: ZUTW
1311 2023’ 17:00- warszta’ty Przygotowanie Zapraszamy Jakub Gosciniak Sala
5 ) 1 1' 502 ' 1 18:30 koncert " | do koncertow, koncerty. | zainteresowanych kier. Maria Jolanta Klub
0.11.2023, y stuchaczy. Lorens, Teresa Tropak ubowa
27.11.2023 Y
Salon Stowa Moderatorzyspotkania:
zaproszenie na Graczjyna ) RCAK
poniedziatek _ Salon | Zaduszki Literackie. Rozwadowska- ul. H.
06.11.2023 | 2700 | Siowa | Wieczor wspomnien | ZaPraszamy. Bar, Halina | Sienkiewicza
o literatach Bohuta-Stapel, 11
naszego regionu. dr Robert Rudiak
OGROD BOTANICZNY W sasiedztwie
,,Ptasi Azyl” zielonogérskiego dr EW_a ?urda
Spotkanie stuchaczy | ©9rodu Boanicznego _ornitolog Ogrod
¢ zrealizowano kier. Ptasiego ;
wtorek wykitad, ZUTW z Klubow inwestycje pn. Budowa Azviu Botaniczny
10:00 | warsztaty, Fotograficznych Osrodka Rehabilitaci yiu- ul. Botaniczna
07.11.2023 spotkanie | -FOTOOKO", FOTOX', Dzikich Zwierzat mgr Marlena Zak- 50 A
SJKWADRAT” Chronionych Prawem Baraniak
oraz wszystkich »Ptasi Azyl", gdzie pracownicy Ogrodu ZG
zainteresowanych. £195 100/2E) €10 ZoleiT] iUz
} chore i zranione ptaki. )
wtorki »SPIEWNIK kier. Mirostawa ZUTW
07.11.2023, | 12:45- | warsztaty, | UNIWERSYTECKI” | Branicka — |
14.11.2023, | 14:45 | proby | Piosenkijesienne. apraszamy. Polarczyk Sala
28.11.2023 stuchaczka ZUTW Klubowa
KABARET
wtorek ~MONTE VERDE" Wystepy Zapraszamy Srﬁr?;
16:00 | wystep wystep z okazji > : .y .
07.11.2023 Dnia Seniora goscinne. mieszkancow. l\!ov_va _Sol
pt. ,Zyjmy wiec”. Swietlica
LISTOPAD W NORWIDZIE . Impulsem do powstania
Na kOI"lCUjeSt Autor jest serii zdje¢ instrumentow
muzyka — wernisaz | Toiodrafem. dziatat | e rowana WiMBP
wtorek otwarcie | Wystawy fotografii detall fot\é)vg?;l#():lzenej R ety Dotel oheTAL Filia nr 1,
07112023 1630 WystaWy instrumentow ZUTW FOTOOKO oraz sesja U| PtaS|a 32
muzycznych autorstwa | ... Zielonogarskim w Filharmonii ,Galeria na
Wtodzimierza Towarzystwie Eéeéopggﬁ;?g'r. Ptasiej”
Wtodarczaka. Fotograficznym. Marcin éogucki
LISTOPAD W NORWIDZIE Artysci - malarze:
13. Festiwal Literacki Pfezentlflclji czasowa Andrzej WiMBP
H f Al olekcji . . .
im. Anny TOkal:SkIEJ 5 unikatowych]obrazéw AndI’ZEjEWSkl, Galeria oraz
Proza Poetow powstalych 2 lipca 2023 Tomasz Akusz, Y acznik
wtorek 18:00 otwarcie OBRAZY roku Podclzasl?appeniﬂgu Nadia Kotkowska, Bi?)li oteki
. malarskiego . . .
07112023 WySta.Wy WIERSZAMI inspirowanego ngerszami D_ana WIerCIOChv N d
MALOWANE — Wistawy Szymborskiejw | Karina Wika. Kurator orwiaa,
wernisaz dniu Obchgd_ém,f\l 12?- | wystawy: Tomasz al. Wojska
. I’OCZnIC{VU&%réiIEUI ODlIStKI AkUSZ, artysta, POISklegO 9
malarz.
$rod ZESPOL Leopold Kolbiarz
08.11.2(3)123, PLASTYCZNY Przygotowanie IOmalarz ZUTW
9:00- wyktady, KONTRAPOST” Czlonek Honorow
15.11.2023, i » do wystaw. Y Sala
22 112023 12:30 | warsztaty Pl ZUTW s
r ! enery. kier. Helena Lebiecka toneczna
29.11.2023 stuchaczka ZUTW
$rody KLUB HAFTU _
08.11.2023, ,ATLASEK” er faigorzata SUTW
15.11.2023, | 9:30- spotkania, Warsztaty, spotkania Zapraszamy nnaG gkowska, T
22.11.2023, | 11:30 | warsztaty integracyjne. do KLUBU. Borodnio " ;‘a
29.11.2023 Y ubowa

stuchaczki ZUTW




. ZESPOL WOKALNO - Aleksandra
srody ESTRADOWY Matusiak —
08.11.2023, | 14,94 LAKOLADA’ Zajecia Kujawska ZUTW
15.11.2023, 1430 warsztaty Warsztaty, préby, odotatne pedagog tarica i $piewu Sala
22.11.2023, | = koncerty. PIINE. | Wer. Barbara Giorga- | - gjoneczna
29.11.2023 stuchaczka ZUTW
WARSZTATY LITERACKIE
SRUPY Prowadzenie:
”OKSYMOR‘?N Warsztaty dr Mirostawa
Plan WarSZtatOWE kreatywnego Szott
] analiza | 1.Rozmowa o tomiku | pisania i nie tylko, Instytut Filologii ZUTW
sroda 16:30- | tekstow, Tomas;a to propozycjadla | Polskiej Uniwersytet Sala
08.11.2023 | 18:00 | rozmowy, | Rozyckiego pt. ,Reka | kazdego studenta Zielonogorski
warsztaty | pszczelarza’. ZUTW. WiMBP Klubowa
2.Instrukcja obstugi Zapraszamy kier. Alina Kruk
a wiersze. zainteresowanych | stuchaczka ZUTW
3.Cwiczenia Zajecia bezpfatne.
warsztatowe.
SPOTKANIA MUZEALNE Po otwarciu
Zapomniani wystawy
bohaterowie... zapraszamy na Muzeum
Otwarcie wystawy K h Kuratorem Ziemi
. s | e ZOKaZ oneer prezentacii jest Lubuskiei
sroda 17:00 wernisaz | Swieta Niepodlegtosci fortepianowy bronioznawea ubuskiej
: . L2 ki w Zielonegj
08.11.2023 i koncert LZapomniani muzyki - €
bohaterowie patriotycznej dr Wiodzimierz Gorze
. Sniewi I. Niepodlegtosci
i ich Szable” wwykonaniy | Kwasniewicz | s Hepadiegtosc
Z kolekcji Pawta Kamila Wrony.
Komorowskiego
ZAPROSZENIE
Projekt Przedszkole
. Z zaprzyjaznionym Zapraszamy Wystepuja nr 34
czwartek | (g | Dz | Rozépiewanym zainteresowanych nauczyciele ul. Bohateréw
09.11.2023 Niepodiegiosci | przedszkolem” nr 34 '
.. : stuchaczy. Przedszkola. Westerplatte
Z okazji Dnia. 11
Niepodlegtosci
] Pracownia Edukacji . Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek | 10:00- | wyktad, Fotograficznej. Zajecia fotograf, Sala
09.11.2023 | 11:00 warsztaty Teoria odptatne. Czionek Honorowy ZUTW
: kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
A Cel i -
Zespot Plastyqz?y ”DEKgé’:;g'RNI,, kier. Zespotu:
,Dekoratornia to tworzenie szeroko Anna Barcka, ZUTW
czwartek | 10:00- warsztat Stroiki fozurmiane] sztuk Matgorzata Sal
uz' oweJ,
09.11.2023 | 12:00 Y| bozonarodzeniowe Zomonanie sie Bakowska aa
Iampiony ’ z wieloma technikami stuchaczki ZUTW Klubowa
. | i
rekodzicinigzymi
EDUKACJA ZUTW
czwartek | 11:00- | warsztaty, | KOMPUTEROWA Zajecia Pawet Janczaruk Sala
) . ; fotograf,
09.11.2023 | 12:30 | ¢wiczenia y ;E;J?eskls " odptatne. Catonek Honorowy ZUTW | Stoneczna
czwartek Zespot dr Teresa
00.112023, | 13:00- | proby, | TEATR,IMPRESJE" | Z2Praszamy Samulczyk oy
16.11.2023, | 14:30 | warsztaty | Pracanad spektaklem Wy pedagog teatru
23.11.2023 ,NAD BIALA KARTKA'. stuchaczy. stuchaczka ZUTW Stoneczna
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
»~Jakie to skaty i jak Dabrowska -
czwartek 14:30- kiad powstaty” cz. | Zurawik ZU_I;W
09.11.2023 | 1545 | "Y<@ Zapraszamy. geolog Sala
stuchaczka ZUTW Klubowa




ZAPROSZENIE

Prof. dr hab. Pawet

Cyk: OBLICZA FILOZOF tukow Uniwersytet ng?iwefsyte‘t(,
i ielonogorski
cowartek | oo | g | BSTosowAAH || reeaare | AU
09.11.2023 | - y JEtyki stosowane P Y| instytutu Filozofii | BIBLIOTEKI UZ
i praktycgnosc https://www.face al. Wojska
etyki”. book.comvifil.uz/ | OISkiego 71
ZESPOL PLASTYCZNY o
pigtki ,TERMOPILE” Zagoasﬁg'rf;'a 5 %ezafy )
' ednarcz
10.11.2023, | 09:00- | warsztaty, fljz;ljr]kaeirrl:i()znr:]ponowan|a. wykorzystane malarz y ZU-II-W
17.11.2023, | 11:00 | wyklady |.gaiks do stworzenia Kier. Grupy St >ala
24.11.2023 *Rytmiké w’rgsnggo obrazu. Zygmunt Jankowski oneczna
p erspek;[ywa Zajecia odpfatne. stuchacz ZUTW
KLUB FFOCT)E)I-(EI;A)?I,CZNY Kazimierz
» Btaszynski
. Wykonujemy dobre /wyk{':ld/
pigtek 10:00- | wyktad, | zdjecia —kadrowanie, Zapraszamy stuchacz ZUTW ZUTW
10.11.2023 | 12:00 | warsztaty kompozycja, ' Krystyna Sala Klubowa
perspektywa, nowy Jaworska
sposéb widzenia. | kiher. KkLUZjJTW
Stuchaczka
PASTELE™| | tana e
pigtki ,,ZLLA PRIMA” Wykorzystan_e do Be?nna?ar:gzyk ZUTW
10.11.2023, | 11:15- | warsztaty, | Sztuka komponowania. stworzenia kier. Zespotu
17.11.2023, | 13:15 wyklady | *Dynamizm. wilasnego obrazu. Teresa Kiossowska- Sala
24.11.2023 *Statyka. Zajecie_a odpfatne. Lubos, Stoneczna
*Rytmika. otwgig:ztopas?: Halina Bohdanowicz
*Perspektywa. wystawy. stuchaczki ZUTW
pigtki KLUB SZACHOWY _ _
10.11.2023. | 13:30- Gry usprawniajace Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
17'11'2023’ 15j30 gry pamieé nowych Jezowski Sala
St ’ : (szachy, warcaby
24 11.2023  r63ne ary planszowe). stuchaczy. stuchacz ZUTW Stoneczna
piatki KLUB BRYDZOWY )
10.11.2023, | 14:00- | rozgrywki Rozgrywki. Zapraszamy | kier. Anna Kwolek | ZUTW
17.11.2023. | 18:00 | brydzowe zainteresowanych M|rosiawa.M|e,3|ak Sala
24’ 11' 202 3’ : stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
KONCERT MUZYKI Planetarium
POLSKIEJ Repertuar WENUS
bot W wykonaniu Stanomlni'ua’vory Bilety ulgowe G
sobota ) ; polskic
17:00 koncert | zespotu Dizzy Boyz . ul. Generata
kompozytorow, . '
11.11.2023 Brass Band : ktérZ)F/) t\?v)(/)trzyl\in wZUTW Wiadystawa
,From Poland Hollywood Sikorskiego
to Hollywood”. 10
oniedziatki GRUPA : _
IL;3.11.2023, 12:00- | warsztaty, | FOTOGRAFICZNO - R ot aca k'egbafg‘;’/’fw zg;zv
22(;111122%2233 14:00 | wyldady ,KWADRAT” o | stuchacz ZUTW | Klubowa
KLUB FOTOGRAFICZNY
wtorek 10:00- ,,FOTOOKO” Krzysztof Subocz ZUTW
14112023 | 1200 | WaSZY |\ arsziaty fotograiczne. Zapraszamy. cztonek Klubu Sala
Perspektywa. stuchacz ZUTW Klubowa
ZESPOL POMOCY sbieta S -
roda KOLEZENSKIEJ . g Elzbieta Szczesniak ZUTW
S 12:00 wspominamy Listopad miesigcem apraszamy do koordynator: Zofia Sala
15.11.2023 wspomnien. Zespo’fu. Biniewska-Dobrzynska Klubowa

cztonek Zarzadu




LISTOPAD W NORWIDZIE ;
13. Festiwal Literacki N h WIMIBP
. _ im. Anny Tokarskiej Takze pror. dr 'ab- - Sala
sroda : Festiwal Proza Poetow e Wojciech Ligeza | im. Janusza
10:00 . . ; transmisja . :
15.11.2023 Literacki Wistawy online (Uniwersytet Koniusza,
Szymborskiej ' Jagiellonski) al. Wojska
fascynacje filmowe. Polskiego 9
ZAPROSZENIE Przegladanie stron Na kon_sultacje nalezy
di L www w telefonie, przyjs¢ ze swoim
a.selnlorovy obstuga edytora sprzetem (smartfon,
do wziecia udziatu tekstu, obstuga tablet, laptop),
W bezp’ratnych aplikacji typu Na jednego _seniora MiEjSki
. mObywatel czy przypada jeden ,
kOﬂSUltaCJaCh Internetowe Konto wolontariusz, ktory jest Osrodek
; ) cvfrowych. Pacjenta - to te do petnej dyspozyciji Pomoc
sroda 16:00- kon:ultaCJe yirowy konstgt_acbj_e sagdla Isenic_)ra. Spo’feczn):ej
15.11.2023 18:00 cyrrowe . iebie.. Wolontariusze to !
y Zapisy pod prowadzone przez profesjonalisci, naco | Ul. Dtuga 13,
nr telefonu pracownikéw firmy dzien pracujgcy w Sala nr 12
68 411 51 61 Value Logic, ktorzy w branzy IT.
lub 68 411 51 57 ramach wolontariatu (parter)
W godzinach pomagajg seniorom Liczba miejsc
rozwigzac ktopoty z ograniczona.
7:30 -15.30. obstugg komputera ?
5 czy smartfona.
KONCERT STUDENTOW ;
INSTYTUTU MUZYKI Prowadzenie
UNIWERSYTETU Wykonawcy: koncertu:
Z'EL°ZN%Gk°;ZSj'i"EG° studenci i Aleksander
absolwenci Nowak
. solistow: prof. dr hab. .
droda STUDENTOM I Muzyka Bogumita Tarasiewicz, Umwersytetu
18:00 | koncert ' Estradowa oraz dr hab. Marzanna Zielonogérskiego
15.11.2023 W repertuarze Edukacja Rudnicka, dr hab. ul. Podgoma
polskie i zagraniczne Maciej Straburzynski,
. o Artvst ) v 50
przeboje z musicali, rnys yczr_1a prof. uz dr Paulina
standardy jazzowe w Zakresie Golebiowska, mgr
R . Sztuki Katarz_yna M|r0vy'skg,
IglgTDpISOST_TII_(IF\;VOSgII(U M . mgr Piotr topacinski,
. . ) uzyczne) mgr Lech Poptawski
Wstep wolny.
LISTOPAD W NORWIDZIE Sztuka ]
13. Festiwal Literacki W Wvkonaniu WIMBP
im. Anny Tokarskiej wy Sal
) Proza Pootow aktoréw Teatru _ _ _ ala
Sroda 1 18:00 | spektak ZEMSTA Ksigznej Doroty | _Rezyseria: | im. Janusza
15.11.2023 Aleksander Zaganskiego Tomasz Siemion Koniusza,
Patacu Kultury. al. Wojska
Fredro —spektakl. Takze transmisja Polskiego 9
online.
KLUB KRAJOZNAWCZO- Szczegolna formg
TURYSTYCZNY upamietnienia i
CIEKAWI SWIATA” przyblizenia ksieznej Henryka Muzeum Ziemi
czwartek _ zaprasza na zagariskiej jej rodziny Frankiewicz Lubuskie]
16.11.2023 | 10:00 | wystawa wystawe yoraz Ksiestwa pilot - przewodnik | W Zielonej Gorze
I . aganskiego jest N ; al. Niepodlegtosci
Talleyrandowie — wystawa kierownik Klubu
» : 4 . stuchaczka ZUTW 15
powrot". ,Taleyrandowie —
powrot”.
] Pracownia Edukacji L Pawet Janczaruk
czwartek | 10:00- plener Fotograficznej. Zajecia fotograf, wg inf
16.11.2023 | 11:00 iaci odptatne. Cztonek Honorowy ZUTW '
Zajgcia plenerowe. P kier. Aldona Dudziak
EDUKACJA
KOMPUTEROWA o ZUTW
czwartek | 11:00- | warsztaty, /KURS/ Zajecia Pawet Janczaruk Sala
16.11.2023 | 12:30 | ¢wiczenia | Calme — projektowanie tatne. [nograt
kalepndja o odptatne Czlonek Honorowy ZUTW | Stoneczna




KLUB
KAMIENI i MINERALOW

czwartek | 16:00- | prelekcja, »KRYSZTAL Zapraszamy klsﬁ;tgﬂci;a ZSU;;ZV
. i "Talizmany, amulet :
16.11.2023 | 18:00 | spotkanie e anczenie" y stuchaczka ZUTW Klubowa
Medytacja z mineratem.
LISTOPAD W NORWIDZIE i
13. Festiwal Literacki WIMIBP
im. Anny Tokarskiej = d . . JSa a
Proza Poetéw rowadzenie: im. Janusza
1%Zﬁa;t§;3 17:00 (:Lzljlclaigﬁik Debiut Literacki Zapraszamy Magdalena Koniusza,
o w kategorii Proza — Faron al. Wojska
Barbara Polskiego 9
Czyzewska.
LISTOPAD W NORWIDZIE i
13. Festiwal Literacki WSIMIBP
im. Anny Tokarskiej P q ) im. 3 ala
Proza Poetow rowadzenie: im. Janusza
lc(;zzvla;tg; 18:00 (:LZLYEI)?JQEik Debiut Literacki w Zapraszamy dr Mirostawa Koniusza,
o kategorii Poezja — Szott al. Wojska
Patrycja Polskiego 9
Mierzejewska.
LISTOPAD W NORWIDZIE i
13. Festiwal Literacki . WSIMIBP
‘ _ im. Anny Tokarskiej Prowadzenie: _ ala
czwarte ) promocja Proza Poetéw dr Andrzej Buck, | Im. Janusza
16.11.2023 | 1900 pisma Promocja Lubuskiego Zapraszamy red. Ewa Koniusza,
" Kulturainego Mielczarek | al. Wojska
Pro Libris (nr 85). Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
igtek | 10:00 a0 | Pricgutimbe rrystyna
pigte :00- przegia rzeg ad i wybor Zapraszamy,. J_aworska ZUTW
17.11.2023 | 12:00 zdjec zdjg¢ na wystawe kier. KLUBU Sala Klubowa
pt. "Impresje stuchaczka ZUTW
zimowo-$wigteczne".
»SPIEWNIK Wystep dla kier. Mirostawa | Dom Pomocy
pigtek 1100 wyst UNIWERSYTECKI” | mieszkancow Domu Branicka — Spotecznej dla
17.11.2023 ' ystep Wystep pt. Pomocy Spotecznej Polarczyk Kombatantow,
.Piosenki jesienne”. dla Kombatantow. stuchaczka ZUTW | ul. Lubuska 11
ZESPOL PLASTYCZNY
»PASTELE" | Zapraszamy Wlill;gz)r/' ZUTW
pigtek 11:30- | wystawa ”ALLA PRIMA zainteresowanych Cezary Sala
17.11.2023 Otwarcie wystawy stuchacz Stoneczna,
pt. ,W zimowym Y- Bednarczyk hol
nastroju”. malarz
Centrum Przyrodnicze
Spotkania Cent(;um
. Przyrodnikéw Przyrodnicze
pigtek 17:00- . Blekitna planeta dr Magdalena zG
17.11.2023 | 18:00 | SPotania | Lelnapare, | Zapraszamy Wieczorek ul.
podwodnych quro‘l’vjk'ego
ekosystemow”.
LISTOPAD W NORWIDZIE H i H
13. Festiwal Literacki Flllin Yv,JekZ.yk.u WSIMIBP
im. Anny Tokarskiej u I’aler ,'m ! . ala
Proza Poetéw rosyjskim, > Dmitrii im. Janusza
pigtek _ . Projekcja filmu napisy w jezyku rez. bmitrlj Koniusza,
18:00 film . g Tomaszpolski, :
17.11.2023 dokumentalnego angielskim. : , | al.-Wojska
Ukraina 2022, 70 .
Larysa Polskiego 9
Kadochnikova.
Wojna




SPOTKANIE Krzysztof Studio
sobota e | INTEGRACYINE | /. o icras KoGifski Dance Club
18.11.2023 | 16°00 | integracia | Grup Tanecznych | ° /"7 1y | Pedagog, tancerz, ul.
ZUTW ’ : choreograf Dabrowskiego
LBARWY TANCA”". wiasciciel Studia 41E w ZG
KLUB FILOZOFII dr Pawet
»COGITO” Walczak
poniedziatek | 10:30- diag | Marek Aureliusz Zapraszamy uz ZUTW
20.11.2023 | 12:00 | WY@ ,Rozmyslania”. +”0ﬁ'y0h Instytut Filozofi Sala
stuchaczy. kier. Jerzy Stoneczna
Lewandowski
stuchacz ZUTW
T | o wier
- prezentuje K -
o _ , urator M
poniedziatek otwarcie - Petrykiwkaw | radycyjne metody : edateka
o011 2003 | 1800 Zielonej Gérze — malarstwa wystawy: Gora
A1 wystawy wernisaz prac pocho dzac,e Natalia Dyjas- Mediow,
Elli Zolotarenko. 0Iskiego
KLUB FOTOGRAFICZNY . BWA
wtorek 10:00 Wiad ,FOTOOKO” Wojciech 2G
21.11.2023 ' wykia Wspdiczesna Zapraszamy. Koztowski al
sztuka polska. | dyr. BWA Niepodlegosci
KONCERT Wystgpia:
dla stuchaczy grupa taneczna :
“ . WIMBP
ZUTW ZUTW ,Rados¢ Prowadzenie:
' , | Tanczenia”, grupa Sala
wtorek 16:00 koncert »taczy na_s..:OIa * | wokalno-estradowa Aleksandra im. Janusza
21.11.2023 | 1& Obowigzujg ZUTW ,AKOLADA", |~ Matusiak- Koniusza
do Wefs"."OWk' goscinnie grupa Kujawska cka
pobrania podczas . ) Wit ) al. Wojska
dyzuréw cztonkéw Spiewacza ,Retro ep woiny. Polskiego 9
Zespotu ,ASYSTENT”. s \;i;)% 'fj el J
TERMY - BURG .

] wyjazd TERAPIA, Organizator: , _
sroda 8:00 po zdrowie REHABILITACJA Biuro EXODUS Wyjazd Wyjazd
22.11.2023 | & BURG w cieplych zrodiach | Zapisy i optaty | _ ©90d2:8:00 przystanek

TERMY | iwodach termalnych | w biurze ZUTW. | POWrot ok. 18.00 | CASTORAMA
w Burgu — Spreewald.
LISTOPAD W NORWIDZIE 5 H
Jon Fosse rez. Tomasz Man WiMBP
cz ’
] YTE;TI:i IiIRZAiZgTU laureat Literackie] Koordynator: Sala
sroda 17:00 | CZYTELNIA Jon E Nagrody Nobla 2023 dr Janusz im. Janusza
22.11.2023 . DRAMATU on Fosse. za nowatorsk|e sztuki i L astowiecki t Y
proze, dajgce wyraz Gospodarz, KOI’]IUS.Za,
Co nieW;epnC:\tjv’iedziane pdo mxsk()jdawc.;ch yklll: F? |.IV¥.OjSka9
r Andrzej Buc olskiego
. Pracownia Edukacji . Pawet J k !
czwartek | 10:00- | wykiad, Fotograficzne; Zajecia ot anfczaru ZUTwW
23.11.2023 | 11:00 | warsztaty . . odptatne Calonek Honorowy ZUTW Sala
Obrébka fotografii. pratne. kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
Zespot Plastyczny I kier. Zespotu:
,Dekoratornia” 0 tworzenie szeroko Anna Barcka,
czwartek 10:00- warsztat Stroiki rozumianej sztuki Matgorzata ZUTW
owe
23.11.2023 | 12:00 Y| bozonarodzeniowe, saposnanic si Bakowska Sala
lampiony zwiellomatechnikami stuchaczki ZUTW Klubowa
' plastycznymi i
rekodzielniczymi.
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, KOM}DKUJIESBOWA Zajecia Pawet Janczaruk ZUTW
23.11.2023 | 12:30 | éwiczenia . odplatne fotograf, Sala
Logowanle . Cztonek Honorowy ZUTW S*Oneczna
do sklepdw.




ZESPOL

-00- ” Zdrowe odzywianie . ., ZUTW
czwartek 12:00 prelekcja ,,AV\\/IVOKADO dla 0s6b W naszym k|?r. Edwa;%%?/s Sala
23.11.2023 | 13:00 ~Woda w stusznym” wieky?, | Stuchacz Klubowa
odzywianiu”.
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- ,Jakie to skaty i jak Dabrowska - ZUTW
: wyktad powstaty” cz. Il Zapraszamy. Zurawik Sala
23.11.2023 | 15:45 y cz. |
geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
ZAPROSZENIE )
Cykl: OBLICZA FILOZOFII dr Tomasz Femlak Uniwersytet
FILOZOFIA W JEJ Uniwersytet Opolskl | Zielonogdrski
czwartek ZASTOSOWANICH Transmisja na FB Aula biblioteki
23.11.2023 17:00 | wyklad | Metoda sokratyczna Zapraszamy. Instytutu Filozofii Uz
z punktu widzenia https://lwww.face | al. Wojska
psycholo.gl'l, book.com/ifil.uz/ | Polskiego 71
homeryckiej”.
LISTOPAD W NORWIDZIE
13. Festiwal Literacki e
im. Anny Tokarskigj Artysci to: Ni wernisaz
Proza Poetow S obowlgzuia WiMBP
: zymon wejSciowki .
czwartek | o | otwarcie DO TRZECH Chwalisz, dostepne w Galeria
23.11.2023 ' wystawy RAZY S_ZTUKA ~ | Dariusz Kamys, - - al.Wojska
wernisaz wystawy InfOI’maCjI .
malarstwa trzech znanych Grze_gorz_ katalogowo- POISklego 9
Artystow Skawinski. - .
z dziedziny malarstwa, blb|l0teC2nej.
rozrywki oraz muzyki.
GALA Wystapia:
JUBILEUSZOWA | Galaoworzy | gig gand UZ pod
BIG BANDU tegoroczng dyrekcjg Jerzego _ _
czwartek UNIWERSYTETU | edycje festiwalu | Szymaniuka, Filharmonia
23112023 | 19:00 | koncert | zIELONOGORSKIEGO | ~Green Town Dorota Zielonogorska
o pt. 25 lat of Jazz Miskiewicz, Sala MCM
Historii Jazzu Bilety Anna Serafinska,
w Zielonej Gérze. w ZUTW. Krzysztgf Kiljanski
feat. Piotr Baron
KLUB FOTOGRAFICZNY Kazimierz
»FOTO X” Btaszynski
) Obstuga programu Iwyktad/
24.11.2023 | 12:00 | warsztaty cd. (na wiasnych ' Krystyna Sala Klubowa
laptopach). Jaworska
kier. KLUBU
stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA MUZEALNE
; Muzeum
4. Gala Literacka Organizatorem Ziemi
_ W trakcie wydarzenia wydarzenia jest Lubuskiei
pigtek 16:00 Gala nastapi wreczenie Zapraszamy Towarzystwo Ziel !
24.11.2023 ’ Literacka dorocznych nagrod Mitos$nikow w Zielone)
literackich oraz Zielonej Gory .Gorze L
rozstrzygniecie Winnica”. al. Niepodlegtosci
Konkursu Literackiego. 15
LISTOPAD W NORWIDZIE
13. Festiwal Literacki
im. Anny Tokarskiej ;
Proza Poetéw . Spotkanie WIMBP
P Sala
. Spotkanie autorskie | Ewa Lipska, dzi _
pigtek i jedng z poprowacsz| im. Janusza
17:00 | spotkanie z Ewg Lipska, . Jedna. ks. dr hab. :
24.11.2023 potgczone z promocjg na]Wybltnle]SZyCh Andrzei Draguta K0n|usza,
tomiku polskich poetek. Jf U Sg | al. Wojska
Wariacje prot. ' Polskiego 9

Geldbergowskie,
zbioru prozy poetyckie;.

9



https://uz.zgora.pl/kalendarz/xix-festiwal-green-town-of-jazz-267.html
https://uz.zgora.pl/kalendarz/xix-festiwal-green-town-of-jazz-267.html

LISTOPAD W NORWIDZIE

Wkralme. czarqw Koordynacja | WlMBP
— spotkanie wokét Grupa rowadzenie: Mediateka
sobota 12:00- spotkanie komiksu, autorstwa docelowa: pMa dalena : Gora
25.11.2023 | 13:00 P Pawia Janczaruka. bez ograniczeh 9 Mediow,
Dziefo jest i Faron. i
_ jest wiekowych. W | al. Wojska
reinterpretacjg Alicji step wolny. Polskiego 9
w Krainie Czarow.
Centrum Przyrodnicze
Duze podréze za Centrum
. . pienigdze (nie)duze — Organizator: Przyrodnicze
niedziel ) i 55N
edziela | 1600 spotkanie | Spotkanie podréznicze | 745a57amy Centrum Z|G
26.11.2023 z Mateuszem Przyrodnicze D " Ki
Fabiszakiem abror’f 1ego
.Maratony Europy”.
Tgﬁg@i’iv‘(‘/’a’?iﬁ‘g’r‘gﬁ Opowiesé Autor: Tadeusz
|m Anny Tokarskiej In\:,p\ll\rlg\;\f\:ana Sk;_)b;dZI?in_ek’ WiMBP
Proza Poetéw hi ? a Ksi 3 Alde ysg a. Sala
niedziela _ Historia Jakuba — | Mstoria ksiedza onawgura, 1 iy janusza
26.11.2023 18:00 | monodram monodram i filozofa scenografia: Koniusza
S L N Romualda Jakuba | Joanna Zemanek JeS
w roli gtéwnej: Wekslera- Bilety na spektakl | @l- Wojska
tukasz Waszkinela. dostepne na Polskiego 9
Lewandowski. abilet.pl
ZESPOL Wspomaganie Maria Wréblewska
poniedziatek | 12:00- »ASYSTENT” dziatan Zarzadu, Grazyna ZUTW
27.11.2023 12:30 spotkanie Spotkanie cztonkéw obstuga stuchaczy. Bogustawska Sala
Ll : ZESPOLU. Zapraszamy kier. Zespotu Stoneczna
do Zespotu. stuchaczki ZUTW
LISTOPAD W NORWIDZIE
13. Festiwal Literacki OTO m."’fszk.
im. Anny Tokarskiej sosins _' .
Proza Poetéw poeta, germanista, WIMBP
Spotkanie filologii klasyczny, Spotkanie Sala
poniedziatek . . z dr. Tomaszem | Humacz, wydawca, poprowadzi im. Janusza
17:00 | spotkanie ' - i X
27.11.2023 P Ososinskim ads“:;‘:dc"r‘: éfﬁfgij’e dr Joanna Koniusza,
potgczone z promocjg Byiblioteki Kapica-Curzytek | al. Wojska
antologii i Polskiego 9
.2 Narodowej, redaktor g
Sas:qdkl.. 10 poetek Zeszytow
niemieckich. Poetyckich”
KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Ewa
wtorek Wi FOTOOKO” . :
\ o] plener ” \ Zapraszamy,. Kwasniewicz, . wg lnf_. w
28.11.2023 inf. Plener fotograficzny. Roman Grobarski Klubie
stuchacze ZUTW
KONCERT PIESNI Wykonawcy: .
PATRIOTYCZNYCH Julia Dobroczynska, %ﬁ%&
»O maéj rozmarynie” | Wiktoria Kalarus, Pusowska - WiMBP
dla stuchaczy ZUTW. | Patrycja Kosior, skrzypce Sala
wtorek Wykonawcy to Maja Podlipska, Dariusz Cetner — im. Janusza
28 11.2023 | 16:00 koncert studenci z klasy Katarzyna Pypka, fortepian Ko
S kalnei Alicja Stefanczyk, Obowiazujg bezptatne oniusza,
wokalne| Wojciech Bela, wejsciowki do pobrania al. Wojska
prof. dr hab. Mateusz podczas dyzuréw Polskiego 9
Bogumi’fy Dombrowicz, Filip cztonkéw Zespotu
Tarasiewicz. tabu¢, Karol Kras ASYSTENT".
LISTOPAD W NORWIDZIE Koordynacja: Natalia WiMBP
Warsziltlzl;g;?]zf\flczne . Dyjas Szatkowska, Mediateka
. 1000_ . Prowadzer“e. Magda|ena Faron P
Sroda : Wychowania Gora
20.11.2023 | 12:00 warsztaty _ Pawet Grupa docelowa Mediow
Ll : Fotograficznego Janczaruk 18+, seniorzy. "y
AWF dla dorostych. Zapisy nr tel. 68 45 al. Wojska
32 615. Polskiego 9

10




LISTOPAD W NORWIDZIE Wiersze czytaja .
Na biatej kartce — | zaproszeni goscie. _Prowadzen'le. WiMBP
sroda 1700 wani Spotkanie Z poezja Scenariusz: Teresa I kEO{dynaC]a. Fila nr 5,
29.11.2023 | =" spotianie Wistawy Samulczyk. atarzyna ul. 1l Armii
Szymborskiej Oprawa muzyczna: Po’fczyn_ska- 30-40
dla dorostych. Monika Wnek. Czerniak.
LISTOPAD W NORWIDZIE W|MBP
Promocja Teksty wybrat, Spotkani Sala
3 Antologii postowiem i notami potkanie .
sroda 17:00 | promocja | Zielonogérskiego biograficznymi poprowadzi: red. im. Jz_;musza
29.11.2023 opatrzyt . Koniusza,
Dramatu. X Ewa Mielczarek .
dr Andrzej Buck al. Wojska
Polskiego 9
Pracownia Edukacii . Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek | 10:00- | wykiad, Fotograficznej. Zajecia fotograf, sal
30.11.2023 | 11:00 | warsztaty | Omowienie zdje¢ z odptatne. Czlonek Honorowy ZUTW S ala
zaje¢ plenerowych. kier. Aldona Dudziak oneczna
EDUKACJA ZUTW
czwartek 11:00- | warsztaty, KOMPUTEROWA Zajecia Pawelf Janfczaruk Sala
i P . KUR otograf,
30.11.2023 | 12:30 | ¢wiczenia fA IILngrg odptatne. Czlonek Honorowy ZUTW | Stoneczna
L|STOPAD. w NORWlDZlE Anto|0g|a perJ| ]
13. Pestwal Flteracki | jupuskiej 2007- _ WiMBP
" Proza Poelow 2022 Spotkanie | Sala
czwartek 17:00 | promocja | CZWARTEK LUBUSKI pod redakcjg prof. poprowadzi: im. Janusza
30.11.2023 Promocja Antologii Matgorzaty red. Ewa Koniusza,
i ioi Mikotajczak, Mielczarek al. Wojska
poezji lubuskiej dr Mirosta _
2007-2022. v Polskiego 9
ZAPROSZENIE dr Tomasz Turowski )
Cykl: OBLICZA FILOZOFII Uniwersytet Uniwersytet
. FILOZOFIA W JEJ Zielonogorski Zielonogorski
30.11.2023 17:00 | wyktad ~Arystoteles Zapraszamy. Instytutu Filozofii uz
i bioetyka?” https://www.face | al- Wojska
book.comiifil.uz/ | Polskiego 71
LISTOPAD W NORWIDZIE P
13. Festiwal Literacki . Zbiorka
im. Anny Tokarskiej Na Wedrowlfe Gr,naCh
czwartek Proza Poetow wspomnien gtowny
18:30 spacer Drogami Anny Zapraszamy. zaprasza Biblioteki
30.11.2023 L ) ,
Tokarskiej — dr Mirostawa Norwida,
spacer Szott al. Wojska
Szlakiem Poetki. Polskiego 9
ZESPOL DS. ZIELENI - -
. wg ” . kier. Maria
wg inf. inf. wg inf. uFIT(LETKé wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
Spotkania wg Inf.
pw ZESPOEE stuchaczka ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024
i JEZYK PROWADZACY/
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP to MIEJSCE
stuchacze ZUTW
driatk Maria Chodzinska
poniedziatki stuchaczka ZUTW ZUTW
06,13,20,27. 10:00-10:45 JEZ()E};Z://VE)(\?V?KI kier. Maria Majewska SALA
11.2023 P WRZOSOWA

11




poniedziafki Maria Chodzinska ZUTW
06,13,20,27. 11:00-11:45 JEZEKtWLOSK' stuchaczka ZUTW SALA
11.2023 podstawowa kier. Henryka Frankiewicz | \WRZOSOWA
. o mgr Helena KrzyZzanowska
ponledZ|a’rk| JEZYK FRANCUSKI cztonek wspierajacy ZUTW ZUTW
06,13,20,27. 12:45-13:30 odstawowa kier. Jolanta Nenycz SALA
11.2023 P WRZOSOWA
. Helena
poniedziatki mgr ZUTW
06,13,20,27. 13:45-14:30 | gAY FRANCUSKI o zyzanowska SALA
11.2023 e Ay = WRZOSOWA
wtorki
ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
07,14,21,28. 9:00-9:45 .
11.2023 Al kier. Barbara Rzepka SALA ZIELONA
wtorki
) ) ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
07,14,21,28. 9:55-10:40 Al+ kier. Jolanta Koztowska SALA ZIELONA
11.2023
wtorki
) ) ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
07,14,21,28. 10:50-11:35 AQ + kier. Elzbieta Starykiewicz | SALAZIELONA
11.2023
wiorki ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
07,14,21,28. 11:45-12:30 AO . . N
11.2023 grupa od podstaw kier. Bozena Maria Niewiarowska SALA ZIELONA
o7 A 19-40.13:95 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
A A ) ) B1 kier. Jolanta Podlak SALA ZIELONA
11.2023
srody ZUTW
08,15,22,29. 10:00-10:45 NIEMIECK mgr Beata Lapanowska SALA
11.2023 ' WRZOSOWA
Srody ZUTW
08,15,22,29. 11:00-11:45 NIEMIECK mgr Beata tapanowska SALA
112023 ier. Henryka Frankiewicz WRZOSOWA
srody ) ) ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
08,15,22,29, 8:35-9:20 AQ kier. Stanistaw Misiuk SALA ZIELONA
11.2023 grupa od podstaw )
srody , .
ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
08,15,22,29. 9:30-10:15 . :
11.2023 Al+ kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
srody ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
08,15,22,29. 10:25-11:10 . :
11.2023 Bl kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
srody mgr Jézef Kozanowski
08,15,22,29. 11:20-12:05 ANGB'E:SK' kier. Jozefa Katarzyna e
11.2023 Kucharczyk
srody mgr Jozef Kozanowski
08,15,22,29. 12:15-13:00 ANG 'AEZLSK' kier. Zofia Biniewska- e
11.2023 Dobrzynska
srody ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
OSiZIiSZ%ZZ,SZQ. 13.10-13:55 A2 kier. Krystyna Liliana Gata | SALAZIELONA
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GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024

Uwaga! Miejsce zajeé: SALA WESOLA oraz przy ul. Widniowej /PILATES MEDYCZNY i TAI
CHI /i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC ;’ROWADZACY MIEJSCE
KIEROWNICY to
/stuchacze ZUTW /
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
. . ieci rt h badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
06,13,20,27. 10:15-11:00 | Zaleciaopa :agigfr\\l\;ﬁ adaniacl mor rehabltach ruchowo e Skorupka
11.2023 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupko NESSFIT
1E_19- zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
06.13,20,27. 11:15-12:00 nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
11.2023 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
oniedziatki , . .
06.1320.27. | £:309:15 CWICZENIA e e ZUTW
1 EEa =T : : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
11.2023 kier. Mirostawa Sokotowska
poniedzZiazjfki . . CW|CZEN|A Monika Jabtonska ZUTW
06:’|-:Ii3é og’3 7. 9:30 - 10:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu ki;ﬁ?gfgﬁ?;;ﬂ‘;eﬁecg archggi\ggll‘(a Sala Wesotla
oniedziatki . . .
06132027, | 10:30- 11:15 CWICZENIA Monika sablonska ZUTW
:’L 1 é 0 2’3 ) ’ ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier!nEsltzrgiketg E:ezkergg (warljscziivg; iak Sala Wesotla
iadziatki Grazyna Wyczatkowska
ponieaziatki . . ZDROWY KREGOSLUP in;tritorka re?(lreacji ruchowej ZUTW
06,13,20,27. 11:30-12:15 rupa $redniozaawansowana i fitness, trener persona!ny S la W I
11.2023 grup kier. Brygida Szyn;aﬁika—Zyza, ala €soia
uzanna Puch,
poniedziatki Grazyna Wyczatkowska
06.13.20.27 12:30-13:15 PILATES instritorka re?(lreacji ruchowej ZUTW
il é02’3 . . . grupa Zaawansowana ifitlgessktre?er p:_:rsonalny, Sa|a Wesota
. ler. Krystyna taszcz
oniedziafki Grazyna Wyczatkowska
0p6 13.20.27 13:30-14:15 ZDROWY KREGOSLUP instrx(torka re?(lreacji ruchowej ZUTW
il é02’3 ' ) ) grupa sredniozaawansowana. k' ilfitr;)esls, Ztrelzner Eer;or;al;yl ) Sala Wesola
. 1er. 1zabela Zalewska-Zakobielska
07 XVA{OZT o8 8:15- 9:00 Chinska gimnastyka zdrowotna Jézeli‘n}:t?il?trcl)?WSki Akayelzan]i?;\Flglchhu
5|_1_é02,3 . . . TAI CHI kier. Jadwiga Polanska ul. Wigniowa 19A
wtorki GCWICZENIA Monika Jabtorska ZUTW
07114121128- 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesola
11.2023 grupa poczatkujgca kier. Janina Htadczuk
wtorki i : Jozef Kozanowski NESSFIT
07,14,21,28. | 9:15-10:00 | CMNeK@ OISy zdrowoina instruktor Akademia Ruchu
11.2023 kier. Maria Ewa Iwanicka ul. Wisniowa 19A
wtorki . ,
. ) ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabtonska ZUTW
07142128, | 9:30-1015 | "iga gla piecow pnieor et | Sala Wesofa
wtorki . _ Jozef Kozanowski NESSFIT
07,14,21,28. | 10:15-11,00 | @ ISy zdrowoina _ instruktor Akademia Ruchu
11.2023 kier. Jozefa Katarzyna ul. Wisniowa 19A
. Kucharczyk
wtorki ; -
_ _ ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabfonska ZUTW
07142128 | 10:30- 1115 | 02 g1 plecow e | Sala Wesol
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski NESSEIT
. . TAI CHI i ktor )
07,14,21,28. 11:15-12:00 rupa poczatkuiaca ~Instruktor Akademia Ruchu
11.2023 grupa poczatkujg kier. Anna Kupniewska ul. Wigniowa 19A

13




wtorki

07,14
] ,21,28
1V1V.t2023 .| 11:20-12:20
orki ’ Teatr T ,
or1a228. CON PASSION
wtorki 15 | KRAZENIAIW pedagog, tanc atyasik
07,14 21 AZENIA i WKA UKLAD kier. IrenerZ, choreo
119 ,28. MIESN ZMACN u d a Furma graf ZUTW
3&2023 13:30-14:15 PROF ! I"'IE[),‘HC\'{A""E r Natalia Rog n Sala Wesot
orki : KRAZ ILAKT spec. Fizj aczew ota
07,14 RAZENIA i YKA U ki . Fizjo ska
12023 14:30-15:15 M MIEDNICY o ot R SoiaWos
srod : OFILAK s gacze esotk
08,15 J KRAZENIA | WEMA cior Do Fizj wska a
11.2023 8:30 -9 IESNI o ME dr Nataligrsocwojdzmska Sa|ZUTW
érody :30 JOGA — éwi S_pec_ Fiz'gaCZeWSka a Wesola
08,15,2 JOSA - Cuiczona | kier. J zjoterapii
22,29 alenia ciata | metod adwig ' ZU
112023 9:45 -1 cila umys Danuta Styé adlcha | S22 Wos
srod 0:45 | JOGA - ¢éwi _ yS - Wierzchlow esota
0 y éwi ki zyciel ska
8115122 29 doSkona|enliZZ§nia | metody e Krystyna Gryc ZUTW
! . i .

1:!-2023 11:00-11:45 afa i umystu Danuta Stys - Wier. Sala Wesot
0Bt sy | RADOSE TAK o a
i 5122,29 TANCZENI Aleksand na NaIeWajek ZUTW

1.2023 12:00- A sanra Malus Sal
P 3 O 124 p dago ak- Kuj a Wes
rod ‘45 R Ki g tancai $ ujawska ofa
08.1 y ADOSC i ier. Alina Si piewu
,15,22 TAN Siwek Z
11 129 1 CZENIA Aleksandra M S UTW
2023 3:00-13: peda atusiak- Kuj alaWw
0 czwartki 45 | CIMNASTYKA kiergng tanca i éplijéawska esola
USP . Kryst wu
gi]iG,23’30 y4 muZyRkAaWNIAJACA I yna taszcz S ZUTW
CZ\'/\?(Sr%S‘ 5r30- 9115 ¢ re::uKarniCka ala Wesota
09,16,23,30 o i, Mt oot L ZUTW
’ . niaj
2-1.2023 9:30- 10:15 ajaca narzady ruchu inyonika Jabl orens Sala Wesot
zwartki ' A mktou K __OI"'\Ska a
09,16’23k3| 'eCZnicZO_E:S‘:VICZEN|A kier. Jar?inraeaKC" ruchowej 7U
1120273 0. 10:30—1 rawniajgca narzady Monika J rawczyk Sala V-\I/—W
. — 1_ ruch . , e
czwartki 15 Ewi I I a Jablonska sofa
09,16,23 leczniczo-u CZENIA kier. Ewa cji ruchowej 7
1 ’ ,30 1 sprawniajaca n Moni Puczko 1 uUTtTw
.2023 1:30-12:1 arzady ruchu : onika Jablor Sala Wes
(Lt 115 | ZDROWYK strukdor a Jabionska ofa
9,16,23 grupa $redni REGOS . Jozefa Stefan'" I'uchowe_ 7
3 dnio U . iaWw ) U
11 ,30. 1 zaawa P Graz ojtasz 3 TW
C 2023 230—1315 nsowana insrruztgrf WyCZa’fko ek ala WeSo[
NP PILAT tkowska 2
16,23,30 s st W Jow
1.202’ ’ 13:3 nsowana ! zyna W ejewska Sala
CZWartS‘ 0-14:15 ZDROWY K lniStfztjktorka re{rgfa}kowska Wesota
09 ' zele REGO ness, trener cji ruchowej
16,23,30 dlamentami Pilat SEUP Gr _Ker. Urszula personalny J ZUTW
11.2023 . 14.30-1 pOCZthuquysﬁu ir]azyna Wyc wezuk Sala W
pl . 515 ZDR _Struktorka rek Za}kowsk esota
1 atkl gru OWY KR kielrfltnessv tfenéeacji ruchowej a
119623 o rconiozaamansoua Grazyna ooy ZuTwW
' . a _ na ikotaj
2023 1015_1100 PILA nsowana mstruktOrk‘.Y:,/e{CZankO\ijlsski Sala Weso*a
p|atk| zajecia opart TES MED I fltrll‘_ESS, trEnét:acji ruchowei a 70
. nowyc . Zuzal onaln
1:{),17,2 4 1o na nowven =DYCZNY E\l,(\a/r rener personalny j Salg VJZ\;
. nika kr OSC nad ruchem
ot o Ewa Skorupk o
:00 Zajec-P'LATES M o, T ik o kulturze ﬁzycfl _ NE
o o 'S MEDYCZNY Dbl o ESSHT
omechanika adaniach nad Ewa S a Szczedniak Ewa Sla Ruchu -
egostupa ruchem dr nauk kOrupk R Iforupka
m o kulturze fi a iSniow.
gr rehabili rze fizycznej N a 19A
kie ilitacji ruc nej A ESSFIT
r. Barbar howej kademia
a Kusz Ewa Ruchu -
ul. Wiésnlforupka
iowa 19A
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10,17,24. 8:30-9:30 __JOGA Ao b ZUTW
11.2023 dla sredniozaawansowanych kier. Edward Cias Sala Wesota
10,17,24. 9:40- 10:40 : _ JOGA ddrlsrma\‘/vir? di:\i?r{i\tgrs!;ai ZUTW
11.2023 SredmozaawansowanyCh k);gr. Jolantawaaé,niewsjkag Sala Wesota
10,17,24. _ _ GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
112023 | 199071195 S wansowana pedegen e | Sala Wesota
10,17,24. 11:45 -12:30 GRUPA TANECZINA G ot ZUTW
11.2023 BARWY TANCA™ kier. Maria Nélewajek Sala Wesota
10.17.24. 1 15.40.13:25 GRUPA TANECZNA e, zUTW
11.2023 BARWY TANCA” 2 Kier. Teresa Fitas Sala Wesota
1017,24. | 16.00.17:00 GRUPA TANECZNA neta Ostrowka | O Finess
11.2023 ~SENIOR PERFECT i instruktor fitness MJ.%SLEEVEEER

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Zajecia odpfatne.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki .00 . | Nauka ptywania, doskonalenie I .. | Centrum Rekreacyjno —
06,13,20,27. 155;9000 ptywania, Aqua Aerobik — Up:z\évg;?ilc:doc%ajsec Sportowe

11.2023 ' ¢wiczenia w wodzie. P y ul. Sulechowska 41
pigtki e Plywanie. Irena Karnicka
10,17,24. 111éflc)50 Aqua Aerobik. Gimnastyka | cztonek wspierajgcy ul WyZZiSae: skiego
11.2023 ) usprawniajgca. ZUTW '

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB
znajdziecie wiekszos¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalnoscig i ofertg
edukacyjna.

ZAPRASZAMY W LISTOPADZIE NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

Prezentacja dorobku Pracowni Sztuki Dekoracyjnej, pod kierunkiem Olgi Leminskiej,

i Pracowni Reklamy Wizualnej, pod kierunkiem Romana Frodymy z Miodziezowego Centrum
Kultury i Edukacji "Dom Harcerza" im. Janusza Korczaka w Zielonej Gérze.

Koordynatorka: Natalia Kononowicz-Rogalska. Wystawa czynna od 6.11 do 31.12.2023

6 listopada, godz. 12.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Planszéwkowe popotudnie — wydarzenie adresowane do mitosnikow gier planszowych.
Zapraszamy wszystkich, ktérzy juz grajg oraz tych, ktérzy dopiero planujg rozpoczg¢
przygode z planszéwkami. Grupa docelowa: dorosli i mtodziez. Koordynacja i prowadzenie:
Dana Ponomarenko

6 listopada, godz. 16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Spotkanie Klubu Ksiazki "Libro”
Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 |lub mailowo:
filla8 @biblioteka.zgora.pl
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Grupa docelowa: dorosli. Moderator: Joanna Wasag
6 listopada, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie Srednio
zaawansowanym

i zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

6 listopada, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Wiersze na Kokosowe] — spotkania dla poetéw i ttumaczy. Przy kawie i herbacie czytamy i
redagujemy swoje teksty, wymieniamy sie uwagami i komentarzami, rozmawiamy o pisaniu,
wspieramy sie w procesie tworczym. Spotkanie realizowane w ramach Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki. Na poczatku zapoznamy sie z kilkoma ksigzkami nominowanymi do Nagrody Nike
2023. Nastepnie wszystkie chetne osoby przedstawig swoje wiersze lub ttumaczenia (zwykle
2-3 teksty).

Koordynacja i prowadzenie: Agnieszka Ginko. Zapisy: 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

7 listopada, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Za krétki sen — wernisaz wystawy prac atramentowych i olejnych Patrycji Wichrowskie;.
Autorka pochodzi z Jasienia. W 2022 roku ukonczyta studia licencjackie z malarstwa na
Instytucie Sztuk Wizualnych UZ. Obecnie kontynuuje kierunek na studiach magisterskich.
Artystycznie zajmuje sie kolazem, malarstwem atramentowym i komiksem. Odnajduje sie
réwniez w malarstwie olejnym, litografii czy fotografii. Wystawa czynna do 30 listopada br.
8 listopada, godz. 17.00, Mediateka Szklana Putapka, ul. Wroctawska 12A

Wernisaz wystawy klockéw Lego Macieja Rosiaka.

Maciej Rosiak jest mitosnikiem i kolekcjonerem klockéw Lego. Od najmtodszych lat uktada
budowle z klockow. W swojej kolekcji posiada kilkadziesigt modeli.

Koordynacja: Kornelia Waloch

9 listopada, godz. 17.00, Filie nr 4 i 9, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio
zaawansowanym i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczyé
swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista
rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.qinko@biblioteka.zgora.pl

13 listopada, godz. 16.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne comiesieczne spotkanie
dla osob dorostych, ktére chcg mito spedzi¢ czas przy grach planszowych. Obowigzujg
wczesniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl
Grupa docelowa: dorosli. Moderator: Joanna Wasag

13 listopada, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Konwersatorium bibliotekoznawcze

dr Przemystaw Bartkowiak (Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida
w Zielonej Gorze), Zbiory regionalne a przestrzen cyfrowa: dziatania Wojewddzkiej i Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze w dobie digitalizacji na
przyktadzie Zielonogorskiej Biblioteki Cyfrowej

15 listopada, godz. 12.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska polskiego 9, takze
transmisja online

Zakladka Kreatywny Klub Ksiazki — warsztaty plastyczne — kryminat zamkniety w
obrazie/kolazu - techniki dowolne np. Wiadomos$¢ z wycietych literek z gazet, inspiracja
ulubiong opowiescig kryminalng. Zajecia dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
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Obowigzujg zapisy tel.:68 32 01 011
Prowadzenie: Roksana Bach. Koordynator: Marcin Radwanski
15 listopada, godz. 17.00-19.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13

Lampiony — ekowarsztaty malowania na szkle, podczas ktérych uczestnicy wykonajg ze
stoikdéw zimowe lampiony. Grupa docelowa: mfodziez i dorosli. Prowadzenie: Anna Maria
Kwiatkowska

Koordynacja Dana Ponomarenko, Kornelia Waloch

20 listopada, godz. 16.30, Filie nr 4 i 9, ul. Podgérna 45

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego.

Cykl comiesiecznych spotkan skupionych wokét literatury kryminalne;j.

Dyskusja na temat ksigzki Przemystawa Piotrowskiego pt. “La Bestia”.

Zapisy na spotkanie pod nr tel. 68 45 17 424, mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl

Grupa docelowa: doro$li. Moderator: Joanna Wasag

20 listopada, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Konwersacje w jezyku angielskim dla osob dorostych na poziomie srednio
zaawansowanym i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢
swobodng rozmowe).

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

20 listopada, godz. 17.30-18.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Bezptatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla mtodziezy i dorostych —
czytelnikéw filii. Spotkania przeznaczone sg dla 0s6b, ktére znajg juz jezyk i chciatyby sie
podszkoli¢. Mozna z nich korzystac jednorazowo, a w przypadku wolnych miejsc, ponownie.
Godziny zostang ustalone indywidualnie. Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries,
anglistka. Obowigzujg zapisy, ograniczona liczba miejsc. Tel: 68 45 44 754, mail:
a.ginko@biblioteka.zgora.pl Filia nr 3 16:30

23 listopada, godz. 10.00-15.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki dla dorostych przy Filii nr 1. Koordynacja: Sylwia
Zatucka

23 listopada, godz. 10.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Spotkanie z iluzjonistg Marcinem Gogotowiczem, jednym z najlepszych iluzjonistow w
Polsce, absolwentem miedzynarodowej szkoty iluzji w Stanach Zjednoczonych. Artysta tgczy
klasyczng iluzje zrecznosciowg z elementami iluzji psychologicznej co sprawia, ze wystepy
sg ciekawe, dynamiczne i bardzo zréznicowane. Spotkanie w ramach projektu MKiDN
#detektywinauki.

Koordynacja: Justyna Stachura.

25 listopada, godz. 11.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy, al. Wojska
Polskiego 9

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu e-Ksigzki. Koordynacja i prowadzenie Magdalena Faron.
Wiek uczestnikow 16+.
27 listopada, godz. 17.00-18.00, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie $rednio
zaawansowanym i zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczyé
swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista
rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

27 listopada, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Andrzejkowe wrozby — catodniowa akcja z losowaniem wrézb i ksigzek.
Koordynacja: Natalia Kononowicz-Rogalska

29-30 listopada, godz. 10.00-16.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32
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ZAPRASZAMY

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W LISTOPADZIE 2023
,Nie siedz w domu - wedruj z nami” we wrze$niu 2023 roku
»Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

M‘ Prowadzacy Trasa — ceI wyueczkl

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Anna Szpreglewska

Do alei ,Czerwonych Debow”

Okolice Zielonej Gory

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Konrad Majewski Okolice Nowogrodu
Przodownik turystyki pieszej PTTK Bobrzanskiego

Okolice Zielonej Gory

Zamierzajacych rozpoczac jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem
i stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt
przejazdow, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce
na wytaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw
ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! - Organizacja i
prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig
osob. Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533 299 823

Zapraszamy do wspdélnych GRUPOWYCH wyjazdéw w roku 2023/2024

SYLWESTER i Nowy Rok w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu

*termin — 27 grudzien 2023 — 02 styczen 2024 \podczas pobytu mozliwos¢ skorzystania
z 5 zabiegéw rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Trwajg zapisy. Zostaty ostatnie
miejsca.

WIELKANOC w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek Rehabilitacyjno -
Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu
*termin zostanie podany w styczniu 2024

Nad Morze Bailtyckie — Pustkowo 2023/2024 — WCZASY- zapisy

Terminy:
*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r. — zapisy w marcu 2024 / wg inf./

*termin od 13 do 24 wrzes$nia 2024 r. — zapisy w czerwcu 2024 /wg inf./

Nad Morze Baltyckie — Pogorzelica — Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy
*termin od 15 — 25 maja 2024 — z transportem — zapisy od poczatku stycznia 2024
*termin od 30.08 — 12.09 2024 — z transportem — zapisy od poczatku stycznia 2024

Wyjazdy na termy do Burga — raz w miesigcu — wg inf. w programach zajec.
Uwaga ! Zapisy wgq inf. na tablicy ogloszen i w programie zajec.
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INFORMACJE BIEZACE

DBAMY O NASZE BEZPIECZENSTWO
Oj dziato sie!!!

26 pazdziermnika w Sali im. Janusza. Koniusza Wojewddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej
spotkali sie seniorzy gotowi wzig¢ udziat w projekcie naukowym a przy okazji zadba¢ o swoje
bezpieczehstwo. A wszystko za sprawg Stowarzyszenia Alzheimerowskiego w Zielonej
Gorze, ktére nawigzato wspétprace z firmg HRP. Wsréd wielu projektéw realizowanych przez
wspomniang firmg znalazta sie realizowana wspdlnie z Politechnikg £6dzkg opaska
bezpieczenstwa dla senioréw.

Stuchacze ZUTW licznie przybyli na spotkanie z przedstawicielami firmy HRP, zeby
postuchac o zaletach opaski bezpieczenstwa, wiekszos¢ obecnych zdecydowata sie rowniez
na potroczny udziat jej w testowaniu. Mam nadzieje, ze opaska bezpieczenstwa bedzie tylko
przyjemnym gadzetem, moze sie jednak zdarzy¢, ze komus z nas uratuje zycie. Wérdd jej
wielu zalet jest m.in. badanie przebiegu podstawowych parametréw zyciowych (pomiar
cisnienia krwi, pulsu, saturacji, temperatury ciata) ale takze mozliwos¢ skontaktowania sie z
Centrum Teleopieki w razie niepokojgcych nas objawow czy ustalenia lokalizacji w sytuacii,
gdy zgubimy sie na spacerze czy w lesie.

Eksperyment jest finansowany ze srodkow Unii Europejskiej i bedzie trwat do konca kwietnia
2024 roku. Mam nadzieje, ze nasz udziat w testowaniu przyczyni sie do dalszych prac nad
wykorzystaniem nowoczesnych technologii w opiece i pomocy osobom starszym.

Pan Jakub Wesotowski wraz ze wspoétpracownikami ttumaczyli wszelkie zawitosci zwigzane z
dziataniem opaski.

Grazyna Mitkowska

PODZIEKOWANIA

Dziekujemy naszym stuchaczkom Krystynie Czajce i tucji Zabinskiej za wieloletnie
bezinteresowne kierowanie KLUBEM HAFTU ,ATLASEK’, za integrowanie grupy,
za zyczliwosé. Zastugujecie Krystyno i Lucjo na wdzieczno$¢ i serdecznosci.

Kazde stowa podziekowania bedg zbyt skromne wobec szczerosci, bezinteresownosci

i Waszego zaangazowania w kierowaniu KLUBEM. Zdrowia zyczymy!

Podziekowania
Tak niewiele trzeba by napetnic
cieptem serce drugiego cztowieka

sama obecnos¢ przyprawia
0 mochiejsze bicie serca

tak niewiele trzeba by ofiarowaé
drugiemu odrobine szczescia ...

Dziekujemy za Wasza obechos¢ !
Malusia_035
Zarzad ZUTW
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Dziekujemy Dyrekcji i nauczycielkom Przedszkola z Zespotu Edukacyjnego nr 1 w

Zielonej Gorze za odwiedziny z okazji naszego Swieta — XXIV Lubuskiego Tygodnia

Seniora,

za zyczenia, przygotowany wystep przedszkolakow, zimowe herbatki. Jeste$cie wspaniali !
Zarzad ZUTW

Dzigkujemy raz jeszcze dr. n. med. Bartoszowi Kudlinskiemu za wyktad
wygtoszony 10 pazdziernika 2023 podczas XXXII inauguracji roku
akademickiego 2023/2024 Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Dr n. med. Bartosz Kudlinski— anestezjolog kierujgcy Oddziatem Intensywnej
Terapii w Szpitalu Uniwersyteckim im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej Gorze
W  wykfadzie ,Muzyka a zdrowie - zdrowa muzyka - melodie
organizmu”, przekazat tre$ci na odbiorcow wptywajgce kojgco i refleksyjnie...
bo, Muzyka budzi w sercu pragnienie dobrych czynéw /Pitagoras/, Muzyka
starzeje sie znacznie wolniej niz my lub w ogdle sie nie starzeje.
Wyktad, ktory na dfugo zostanie w naszej pamieci podparty byt fragmentami
znanych utworow i kompozytorow. Muzyka na pewno fagodzi obyczaje, ale
zapobiega tez depresji, polepsza pamiec, zmniejsza poczucie leku, zwieksza chec¢
do aktywnoSci... o tym zapewniat nas m.in. p. doktor w swoim wyktadzie.

/Bogumita Hyla-Dabek/

Zarzgd ZUTW

~ Zyczenia
dla 67. JUBILATOW urodzonych w listopadzie

Najstarsza stuchaczka ma 90 lat, a najmiodsza stuchaczka ma 62 lata.

ZYCZENIA

Dzi$ jest wyjatkowy dzien !
Z okazji urodzin,
zyczymy Wam spetnienia marzen
Zdrowia, szczescia,
hiewyczerpanych poktadéw wiary w siebie.
Zyczymy pieknych dni o barwach jesieni.
Duzo stoica i radosci !

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Teresa Btaszynska, Elzbieta Subocz.
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