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PROGRAM ZAJEG NA GRUDZIEN 2023 ROKU

Z, okazji Swigt Bozego Narodzenia 2yczymy Paristwu nadziei,
wtasnego skrawka nieba. zadumy nad pfomieniem Swiecy,
Lol pieRna poezji, muzyki, pogodnych swiqt zimowych, odpoczynku,
nabrania dystansu do tego co wokgt, chwil roziskrzonych Roledq,
Smiechem i wspomnieniami.
Wesofych Swigt !
Zarzqd ZUTW

Zofia Banaszak,
Prezes Zarzqdu

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI
Prosimy o odnotowanie

+» Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku od 08:00 -15:00.

« Kasa ZUTW w grudniu br. czynna od poniedziatku do pigtku
od 10:00 — 13:00.

+ Przerwa swiagteczna od 22 grudnia 2023 roku do 07 stycznia 2024 roku. W tych dniach
nie ma zadnych zaje¢ w ZUTW. Zapraszamy na pozostate propozycje spotkan poza naszg
siedzibg.

< Prosimy o wczes$niejsze oplaty sktadek semestralnych za Il semestr w roku
akademickiego 2023/2024, ktére sg podstawg do zapisania sie na wszystkie zajecia
odptatne. Zapisy na zajecia odptatne od 08 stycznia 2024.

ZAPRASZAMY

« W grudniu br. zapraszamy takze na spotkania i zajecia poza naszg siedzibg —

inf. w programie zaje¢, mediach spotecznosciowych i na tablicy ogtoszen w ZUTW.

« Grudzien obfituje w ogrom zdarzen: wyktady, prelekcje, spotkania literackie, koncerty,
wystawy, warsztaty, spotkania integracyjne... — wykorzystajcie Panstwo ten czas dla
siebie.

« Zachecamy do nabycia nowego numeru INSPIRACJI i naszej monografii.

PODZIEKOWANIA
Dziekujemy WSZYSTKIM DARCZYNCOM za wptaty 1, 5 % na rzecz
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTEU TRZECIEGO WIEKU
Wptyneto 9 579,70 ztotych.



http://www.utw.zgora.pl/
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DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
ZESPOL PLASTYCZNY 01 grudnia br.
» TERMOPILE” 7 aadnienia zajecia poprowadzi
pigtki Interpretacja $wiata Sostana w Z‘iféib'-igfzpo'd SUTW
01.12.2023, | 09:00- | warsztaty, | Przez sztuke: wykorzystane malarz
08.12.2023, | 11:00 wykiady | Realizm do stworzenia Cezary Bednarczyk Sala
15.12.2023 EkSpreSja wtasnego obrazu. ) malarz Stoneczna
T Svnt Zajecia odpfatne. kier. Grupy
ynieza Zygmunt Jankowski
stuchacz ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY .
,FOTO X” Ka2|m|’erz_
Obstuga programu B"zvsyimfk'
pigtek 10:00- | wyktad, | RAW Therapee 5.9 Zapraszamy stuchacz ZUTW ZUTW
01.12.2023 | 12:00 | warsztaty | Oraz przygotowanie ' Krystyna Sala Klubowa
wystawy Jaworska
~lmpresje zimowo — kier. KLUBU
Swigteczne” stuchaczka ZUTW
ZESPOL PLASTYCZNY Zagadnienia 01 grudnia br.
»PASTELE” i zostang zajecia poprowadzi
ALLA PRIMA” wykorzystane do w zast. Leopold
o ” C . stworzenia Kolbiarz
pigtki Interpretacja swiata wiasnego obrazu. malarz ZUTW
01.12.2023, | 11:15- | warsztaty, | przez sztuke: Zajecia odplatne. Cezary Bednarczyk |
08.12.2023, | 13:15 | wykiady | Realizm ~ malarz N Sala
15.12.2023 Ekspresja 15.12.br. kier. Zespotu oneczna
Svnteza Spotkanie Teresa Klossowska-
y przed$wigteczne. ~ Lubos,
Halina Bohdanowicz
stuchaczki ZUTW
pigtki KLUB SZACHOWY _ _
01.12.2023. | 13:30- Gry usprawniajace Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
08.12.2023. 15:30 ary pamig¢ nowych Jezowski Sala
o ’ ' _(szachy, warcaby stuchaczy. stuchacz ZUTW | Sloneczna
15.12.2023 i rézne gry planszowe).
pigtki KLUB BRYDZOWY .
01.12.2023, | 14:00- | rozgrywki Rozgrywki. Zapraszamy | kier. Anna Kwolek | ZUTW
08.12.2023 | 18:00 | brydsowe zainteresowanych | Mirostawa Miesiak Sala
15120003 | rydzow stuchaczy. stuchaczki ZUTW |  Klubowa
: . GRUDZIEN W NORWIDZIE
Spotkanie _
autorskie _ WiMBP
z Tomaszem Tomasz Rézycki Spotkanie Sala
piagtek . - Rézyckim poeta, ttumacz poprowadzi im. Janusza
01.12.2023 17:00 | spotkanie potaczone z promocjg i krytyk, laureat dr Mirostawa Koniusza,
Re k;bzr:lsjzwclezr;grza licznych nagrod. Szott. al. Wojska
powstatych Polskiego 9
podczas pandemii.
P KABARET 18 grudnia br. Prowadzaca:
poniedziatki . " Spotkanie rowadzaca:
) réby, »MONTE VERDE ot aktorka ZUTW
04.12.2023, | 10:00- Wz;)rsztz;ty Proby, warsztaty, przed$wigteczne. Lubuskiego Teatru Sala
11.12.2023, | 12:00 wystepy’ przygotowanie nowych Zapraszamy Elzbieta Klubowa
18.12.2023 programow, wystepy. Zzaajg];;reosdop\:{vaatgg(:h Donimirska
KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak
COGITO” uz
poniedziatek | 10:30- ”Sto' o Zapraszamy Instytut Filozofii ZUTw
04.12.2023 | 12:00 | WYkiad olcyzm nowych kier. Jerzy Sala
' Marek Aureliusz stuchaczy. Lewandowski Stoneczna
stuchacz ZUTW




; iatki GRUPA ‘ .
géolnllgdzz(l)azgl 12:00- | warsztaty, | FOTOGRAFICZNO — GRUPA obstugujaca kier. Bolestaw ZUTW
. . ’ . - ki FILMOWA . spotkanla_ Pol Kk I
11.12.2023, | 14:00 | WYKiady ) | wydarzenia olarczy Sala
N : : plenery JKWADRAT w ZUTW. stuchacz ZUTW Klubowa
18.12.2023 11.12.2023 - plener
oniedziatki CHOR i
8 4.12.2023, | 17:00 proby,  MODERATO” ZajZeCIa odpfatne. Dyryge’nt.: . ZUTW
11.12.2023 : warsztaty, Przygotowanie Lapraszamy Jakub Gosciniak Sala
Az, » | 18:30 koncert do koncertow zainteresowanych kier. Maria Jolanta Klub
18.12.2023 y koncerty. ’ stuchaczy. Lorens, Teresa Tropak ubowa
KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Ewa
wiorek | 10:00-| | ,FOTOOKO” 2aprasZaMy | yyagniewicz, oy
05.12.2023 | 12:00 Mikotajki klubowe. CKL°UB‘L’J Roman Grobarski | =88
' stuchacze ZUTW
wtorki »SPIEWNIK kier. Mirostawa ZUTW
05.12.2023, | 12:45- | warsztaty, QN|WERS{YTECK|" Zapraszam Branicka — Sala
12.12.2023, | 14:45 | proby | Spiewanie koled. P y Polarczyk It
19.12.2023 stuchaczka ZUTW ubowa
TERMY - BURG WYJAZD
<roda wyjazd TERAPIA, MIKOt AJKOWY Wyjazd Wyjazd
. po zdrowie REHABILITACJA Organizator:
06.12.2023 8:00 BURG w cieptych zrédtach Biuro EXODUS 0 gpdzk.8:108000 przystanek
TERMY i wodach termalnych Zapisy i opfaty powrot ok. 18. CASTORAMA
w Burgu — Spreewald. w biurze ZUTW.
$roda ZESPOL Leopold Kolbiarz
PLASTYCZNY i |
06.12.2023, | 9:00- | wyklady, | KONTRAPOST” | ' 'Zydotowanie | = maarz 2oTw
_ » _ do wystaw. y Sala
13.12.2023, | 12:30 | warsztaty | 13 12 pr. spotkanie | ZUTW
20.12.2023 ; d . t Plenery. kier. Helena Lebiecka Stoneczna
T przedswigteczne. stuchaczka ZUTW
$rody KLUB HAFTU _
06.12.2023, L ATLASEK” kier. Matgorzata
13.12.2023, | 9:30- | spotkania, | Warsztaty, spotkania Zapraszamy AnngBa.kowska, ZSU;;ZV
. integracyjne. razyna
20.12.2023 | 11:30 | warsztaty 13 grudnia br. do KLUBU. Borodynko Klubowa
— spotkanie stuchaczki ZUTW
przedswigteczne.
srod ZESPOL WOKALNO - Aleksandra Matusiak —
srody ESTRADOWY o Kujawska ZUTW
06.12.2023, | 13:00- warsztat LAKOLADA” Zajecia pedagog tarica i Spiewu Sal
13.12.2023, | 14:30 Y | Warsztaty, proby, odpfatne. | Ker. Babara Clorga- | =818
20122023 koncert wiecien oneczna
y. stuchaczka ZUTW
GRUDZIEN W NORWIDZIE Spotkanie poprowadzi
z cyklu”Sp.otkar.na Maria _
Pt Frassouska, | _WIMED
. - Ikofaj z krainy Kobieta Roku anrles,
06.12.2023 | 16:00 | spotkania | saivagora Dalego -~ | £@Praszamy. Wojewsdztwa | ul. Morelowa
impresje z podrézy Lubuskiego za 34
po Andaluzji. dziatalnos¢
artystyczng 2023.
Zespot Plastyczny DE&% &i;ngNl”
Suimtecane: Swiece, | .. O orzeni
Bombki | kartki ' | szeroko rozumiane; kier. Zespotu:
czwartek 10:00- sztuki uzytkowej, Anna Barcka, ZUTW
) warsztaty zapoznanie sie Matgorzata Sala
07.12.2023 | 12:00 Zapraszamy z wieloma
Bakowska Klubowa
zainteresowanych technikami- stuchaczki ZUTW
stuchaczy. plastycznymi

i rekodzielniczymi.




ZESPOL

»AWOKADO” o
cawartek | 1200- | | Odzywianie | Zdowe odzwiane | ey Edward Cias | ‘g
. 0aN0szgce oapornosc
07.12.2023 | 13:00 E’Potrawyaéwiatgcme_ slusznym” wieky”, | Stuchacz ZUTW Kiabowa
wg zasad”15+5 zasad
odzywiania”.
SPOTKANIA MUZEALNE Prace nagrodzone
Gala Ogdlnopolskiego i wyréznione Gala Mu_zeu_m
Konkursu Plastycznego w 5 kategoriach: . Ziemi
czwartek GALA ,SZTUKA OSOB a) Malarstwo i witraz organizowana Lubuskiej
07 12.2023 13:00 wystawa | NEPEENOSPRAWNYCH | b) Rysunek i Gratika przez Oddziat w Zielonej
e 2023” c) Rzezba kameralna i : .
plaskorzezba Lubuski PFRON Gorze N
d) Tkanina i aplikacja Zapraszamy. al. N'epgg'eg'osc'
e) Fotografia
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek 14:30- spotkanie S(jpotka}(nie Zapraszamy. DaZbl:?;VviiI;a - Zg;ZV
. przedswigteczne. :
07.12.2023 | 15:45 geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
GRUDZIEN W NORWIDZIE Aldona Reich
Czwartek Lubuski zielonogoérzanka, , ;
Spotkanie autorskie th‘:ﬁ:t'lfae"'za P\:\(/)”\IiliBblr:;s
cowartek z Aldonga Reich, zamitowania pisarka Prowadzenie: Café (parter
18:00 | spotkanie potgczone z autorka m.in. ksigzek; Magdalena e (par
07.12.2023 . e Strzyga, Zycie 2.0, biblioteki),
promocja ksigzki Bebok, Utopiec, Tylko Faron | Woisk
pt_ Dwunasty. dobrzy ludzie zostali, al. OJS a
Dobre miejsce, Ziemia P0|3k|ego 9
odzyskana, Zmiana
czasu.
. KLUB FOTOGRAFICZNY Krystyna
pigtek 10:00- | przeglad ,FOTO X” Zapraszam Jaworska ZUTW
08.12.2023 | 12:00 | zdje¢ Spotkanie P Y- Kier. KLUBU Sala Klubowa
przedswigteczne. stuchaczka ZUTW
GRUDZIEN W NORWIDZIE
Spotkanie M WiMBP
autorskie z Marta Maci arta K Spotkanie Pro Libris
pigtek 18:00 | spotkanie Maciejewska, . ?C'ej eWs E’ poprowadzi: Cafe (parter
08.12.2023 ' P polaczone z promodjg | € 93O9TEENE: Wojciech biblioteki),
najnowszej ksigzki | 8UIOTKA POWISSCI Brodzinski al. Wojska
Prosze, pokochaj | oObyczajowych. ki
X7 Polskiego 9
mnie Mamo!
ZAPROSZENIE
Prezydent Miasta i A
Zielona Géra Zat?glsen maaSr\iiVOJ Zapraszamy
Janusz Kubicki wiasny pa Panstwa na
zapraZstJ?ni’;ughaczy iluminacii ! przezycia
0 , .
Parku Ksigzecego | Podazajac alejkami rozSwietlonych
Zatonie bedziecie mogli ) pgrkowych Wyjazd
spotkac pigknego iluminacji juz w
Park do. . pawia z roztozystym SObOtQ 09 Pr.ZyStanek
sobota 15:00 | Ksias Ogrodu Swiatta ogonem, okazaty dni ELZBIETANKI
09 12 2023 . S'QZQCY P powoz z konmi czy gru nia 2023 b MZK
2. : rozswietlonego s autobus
Zatonie . . samg Ksigzng roku.
tysigcami barw, Ponadto dla Obowi . ZATONIE
do Parku Ksigzecego uczestnikéw _ LYbowigzuja godz. 15:00
z bagniowym przewidziane sa imienne zapisy
Klimatem ! niespodzianki. w ZUTW.

Zapraszamy wszystkich
mitosnikow magii
i uroku do Zatonia

Udziat w wydarzeniu
jest bezptatny.
Do zobaczenia w
Zatoniu

llo$¢ miejsc
ograniczona.




GRUDZIEN W NORWIDZIE Jakub Tylman, N WiMBP
Spotkanle pedagog. KoordynaCJa. Mediateka
; Spotkanie, wokt ksigzki
poniedziatek | 17:00- _ autorskie R vt e | _Magdalena Gora
11.12.2023 | 18:00 spotkanie z Jakubem dedykowanej Faron i Natalia Medid
. . . T |manem nauczycielom i rodzicom D 'as- edaiow,
y . uczniow, ktérzy cheg S at)k/JO <ka al. Wojska
ieni¢ ob bli z wska. .
“Dolskiego szkolnicta, Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY . - ZUTW
wtorek 10:00- wspomnienie »FOTOOKO™ acgfgsigwy siucﬁggjkileZtSTW Sala
12.12.2023 | 12:00 Wspomnienie z KLUBU czlonek KLUBU Klubowa
pobytu w Ameryce. '
o Pracownia Edukacji o Pawet Janczaruk
12V\£[gr2€é)(23 16:00 lzaJ$C|a Fotograficzne). %jaJ}QCIa Czk klf-lowgrat ZUTW wg inf
Az, ’ enerowe F AR 0 athe. ztonek Honorowy '
P ZanCIa plenerowe P kier. Aldona Dudziak
ZESP(')I_’_ PpMOCY Elzbieta Szczesniak ZUTW
sroda . KOLEZENSKIEJ Zapraszamy do stuchaczka ZUTW
13.12.2023 12:00 | spotkanie Spotkanie Zespotu koordynator: Zofia Sala
o przedswigteczne.. ' B'”Liﬁsniak'g‘;?ﬁgﬁﬁska Klubowa
WARSZTATY LITERACKIE Prezentacja tekstow .
GRUPY i Anny Blachy i Zofi Prow.adzenle.
»OKSYMORON Tumielewicz- dr Mirostawa
i Plan warsztatow: | stuchaczek ZUTW. Szott
] analiza Tekst Warsztaty Instytut Filologii ZUTW
sroda 16:30- | tekstow, Julio Cortazara _kreatywnego Polskiej Uniwersytet Sala
13.12.2023 | 18:00 | rozmowy, jako przyktad pisania i nie tylko, Zielonogorski
warsztat eI to propozycja dla WiMBP Klubowa
y omawianej figury ; . .
. ; kazdego studenta kier. Alina Kruk
stylistycznej ZUTW :
; ; : stuchaczka ZUTW
I retorycznej - Zapraszamy Zajecia bezplat
dyskusja. zainteresowanych. ajgcia bezpiatne.
ZAPROSZENIE o
Projekt z z'aprzyjainionym Zajema Przedszkole
czwartek Priadszkolom nr 34 Zapraszamy prowadza nr 34
14.12 2023 | 0930 | warsztaty Swiagteczne zainteresowanych nauczycielki ul. Bohateréw
e pieczenie piernikdw stuchaczy. Z Przedszkola Westerplatte
i tworzenie dekoracji nr 34. 11
Swigtecznej.
: Cel ; -
Zespot Plastycfz’r’Iy ,,DEK'(E)I{J;\?%/RNI" kier. Zespotu:
,Dekoratornia to tworzenie szeroko Anna Barcka, ZUTW
czwartek 10:00- warsztaty Przerabianie starych rozgj@;&fﬂ zjztukl Matgorzata Sala
14.12.2023 12:00 swetrow. zapoznanie ‘sie BQKOV\(Ska
z wieloma technikami stuchaczki ZUTW Klubowa
plastycznymi
i rekodzielniczymi.
KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY Spacer:
~CIEKAWI SWIATA” od ZUI?I'W - Park Hen_rykg .
czwartek _ zaprasza na . : Frankiewicz Zbiorka przy
14.12.2023 10:15 | wystawa : _ Tysigclecia — pilot - przewodnik ZUTW
12, spacer po Zielonej | zakonczenie przy kierownik Klubu
Goérze swatecznle PALMIARNI". stuchaczka ZUTW
udekorowane;j.
Pracownia Edukagcji o Pawet Janczaruk
czwartek | 10:00- | wyktad, Fotograficznei. : Zajecia fotograf, ZUTW
14.12.2023 | 11:00 > ) dptat Calonek Honorowy ZUTW Sala
Az, : warsztat ; ; odptatne. zlonek Honorowy
Y| Teoria zioty podziat P kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
EDUKACJA
KOMPUTEROWA
czwartek 11:00- | warsztaty, /KUR.S/ . Zajecia Pawet Janczaruk ZUTW
14.12.2023 | 12:30 | ¢wiczenia Zastizezenie odplatne Gelonek Honarowy ZUTW Sala
T : nr PESEL P ' Kior. Maria Kolata Stoneczna




GRUDZIEN W NORWIDZIE

Anioty dla W}f/konape WiMBP
czwartek | 1600 | warsztaty | PONAErOW— | O azane | | Koordynatorka: | o ot
14.12.2023 | Y artystyczne 1z Oksana Palii Vv
2ni zotnierzom na al. vwojska
warsztaty swigteczne ) Polskiego 9
dla dorostych. Ukraine.
ZAPROSZENIE
Cykl: OBLICZA FILOZOFII
FILOZOFIA W JEJ . L
ZASTOSOWANICH dr Marc_:ln Fabjanski Uniwersytet
Odczarowanie Uniwersytet : i
X i Srski Zielonogorski
czwartek mindfulness — Zielonogorsk Aula biblioteki
17: ktad . I : Transmisja na FB ula bibhoteki
14.12.2023 | 1700 | WKAd | omleporozumieniach | ZaPASZAMY: | gty Fiosof Uz
. - : al. Wojska
2 najmodniejszych https.//wwyv:face Polskiogo 71
poje¢ uzywanych book.com/ifil.uz/
w doradztwie
i coachingu.
KLUB : :
czwartek | 16-00- | KAMIENIi MINERALOW kier. Maria ZUTW
18-00 spotkanie L KRYSZTAL Zapraszamy. Siatecka Sala
14.12.2023 : WIGILIA KLUBOWA stuchaczka ZUTW Klubowa
GRUDZIEN W NORWIDZIE
Czwartek Lubuski
Spotkanie autorskie z .
ks. Andrzejem Spotkanie W'M_BR
czwartek Draguta poprowadzi CF;:‘Z l(_ It<'):1rrltser
18:00 | spotkanie | Potaczone z promocjg Zapraszamy. prof. dr hab. e {par
14.12.2023 najnowszej ksigzki Matgorzata blb|l0t§kl),
Koscidt, ktory Mikotajczak al. Wojska
wyznaje. Miedzy Polskiego 9
zgorszeniem
a nadziejq.
KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTO X” Krvst
. i rystyna
pigtek 10:00- | wykiad, PIeZn.eT fotc_)%a}ﬂczny 7 Jaworska ZUTW
15.12.2023 | 12:00 | warsztaty W £ielone) \sorze — apraszamy. kier. KLUBU Sala Klubowa
dek_oracle oraz stuchaczka ZUTW
jarmark
przedswiateczny.
EDUKACJA
pigtek | 11:00- | warsztaty, | KOMPUTEROWA Zajecia Pawe*fo‘tjoigfzar“k Zgalev
15.12.2023 | 12:30 éwiczenia /IKURS/ Odpl'atne. Czionek Honorowy ZUTW W
Google, e-mail, dysk ker. Maria Kofata rzosowa
SPOTKANIA MUZEALNE | Spotkanie zwigzane Muzeum
Spotkanie z wydaniem ksigzki _ Ziemi
pigtek _ _ autorskie — &quot(;j Restauracje Organizator: Lubuskiej
15.12.2023 | 1700 | spotkanie dr Grzegorz G%Znie":oienzri‘;%za Stowarzyszenie | w Zielonej
Biszczanik/FORUM Gégra o FORUM ART. Gorze
ART . ) al. Niepodlegtosci
. kuchni&quot;. 15
Centrum Przyrodnicze Centrum
o Gala konkursu i . Przyrodnicze
niedziela _ last Organizator: 2G
17122023 15:30 GALA plastycznego Zapraszamy. Centrum .
o ~Moja wymarzona Przyrodnicze Dabrowskiego
choinka”. 14
KLUB FILOZOFII
Zapraszam i
poniedziatek | 10:30- xani »COGITO” P o y kier. Jerzy - ZUTW
18.12.2023 | 12:00 | SPotkanie Spotkanie nowyc Lewandowski Sala
' stuchaczy. stuchacz ZUTW Stoneczna

przedswigteczne.




ZAPROSZENIE

Wystgpig studenci,

; Regionalne
na koncert _ absolwenci c
o i pedagodzy kierunku entrum
poniedziatek | 19.09 | oncert »15 PIOSENEK Edukacja Artystyczna Wstep wolny | Animagciji
18.12.2023 . O MILOSCI”. w Zakresie Sztuki ’ Kultu ry
| Muzycznej Instytutu
Zapraszamy ! Muzyki Uniwersytetu .UI' I_-|en_ryka
Zielonogorskiego Sienkiewicza 11
KLUB FOTOGRAFICZNY .
wtorek ,FOTOOKO” wojciech BWA
19.12.2023 10:00 wyktad Wspoiczesna Zapraszamy. Koztowski ZG
sztuka polska. dyr_ BWA al. Niepodlegosci
Zarzad ZUTW Wspomaganie Maria Wroéblewska
wtorek ZESPOL dziatan Zarzadu, Grazyna ZUTW
19.12.2023 16:00 | spotkanie »ASYSTENT” obstuga stuchaczy. Bogustawska Sala
e Spotkanie Zapraszamy kier. Zespotu Stoneczna
przedswigteczne do Zespotu. stuchaczki ZUTW
GRUDZIEN W NORWIDZIE H
13. Festiwal Literacki im. | | SXSty wybrat, WIMBP
Anny Tokarskiej Proza postowiem Spotkanie Salaim.
wtorek 17:00 | promocia Poetow. ) i notami oprowadzi: red Janusza
19.12.2023 : p ] Promocja Antologii biograficznymi F:EVSa Mielcz.arek. Koniusza,
Zle/ogogorsklego opatrzyt al. Wojska
ramatu dr Andrzej Buck. Polskiego 9
GRUDZIEN W NORWIDZIE Co oznacza skrot Al?
Konwersatorium Artificial Intelligence — Al)
bibliotekoznawcze prébuje sie definiowac
. . jako dziedzine wiedzy
Poczytaj mi obejmujaca m.in. sieci dr Bozena WiMBP
neuronowe, robotyke i
3 i SZt.UCZHQ tworzenie modeli Jaskowska Sala
$roda 10:00 | onsematorum mtehge_nclo. zfggmagﬁr Inteligeninych (Uniwersytet _ Wdykéadowa
20.12.2023 ' ) O ksigzkach komputerowych KomISJI Edukacji gﬁﬁmir.elexselggézoa
symulujgcych te H . ’
pisanych przez Al o o czaiac w Narodong w al. Wojska
to réwniez uczenie KrakOWIG) Polskiego 9
maszynowe (ang.
machine learning),
gitebokie uczenie (ang.)
WARSZTATY LITERACKIE q ]
GRUPY i 5 Prowadzenie:
Prezentacja tekstéw
!!OKS?:IM?NiON” Anny B|achy dr Mil’OSfawa
JUBILEUSZOWE i Zofii Tumielewicz- Szott
3 W PROGRAMIE: stuchaczek ZUTW. Instytut Filologii ZUTW
sroda 16:30- J;’g'l'_-EEgISAZ *Powitanie Warsztaty Polskiej Uniwersytet Sala
18:00 ’ *Wspomnienia cztonkéw kreatywnego Zielonogorski
20.12.2023 OKSYMORONU grupy pisania i nie tylko, WiMBP Klubowa
"Czytanie utworow to propozycja dla kier. Alina Kruk
Iwiersze, prozal cztonkéw kazdego studenta stuchaczka ZUTW
grupy ZUTW. .
*Rozmowy, poczestunek Zajgcia bezpfatne.
SPOTKANIA MUZEALNE L
Studium Wiedzy W Muzeum Ziemi Wyktad Muzeum
- " Lubuskiej znajduje sie . Ziemi
o Sztuce i Historii wystawa stata artysty poprowadzi -
2 ; . ' Lubuskiej
sroda 17:30 wyktad zostanie Ekspozycja jednegoz | dr Jacek Gernat . A
20.12.2023 ’ poswiecone zyciu najciekawszych pracownik Dziatu w Z'?lonel
. , , tworcow krakowskich, . A . Gorze
i tworczosci ) Sztuki Wspotczesne;. . L.
zawiera ponad 100 al. Niepodlegtosci
Mariana Kruczka. rzezb i reliefow. Wstep bezptatny 15




GRUDZIEN W NORWIDZIE

CZYTELNIA Joanna * Sﬁang ig
stuchowiskiem
DRAMATU Kul mowa, potgczony z rozmowg WiMBP
Aniofowie sie polska poetka, | zGosciem Specjalnym Pro Libris
20.12.2023 | =% radiowy | _ Seans radiowy. . usz biblioteki),
Joanna Kulmowa. scenicznych tastowiecki. al. Wojska
Rez. Waldemar oraz ksigzek dla Gospodarz, Pdlskie 09
Modestowicz. dzieci pomystodawca: 9
i mtodziezy. dr Andrzej Buck
SPOTKANIA MUZEALNE Leszek Muzeum
ZZUj Muzeum i— . I
Jazzujace Mu s | Kutakowski~ | jigowe bilety dia Ziemi
srod J . zagra Lesze kompozytor, pianista tuch ZUTW Lubuskiej
sroda 19:00 azzujgce Kutakowski jazzowy, teoretyk stuchaczy Ziel i
20.12.2023 ) Muzeum ) muzyki, pedagog, W biurze W ZI€lone)
Trio. Leszek zwany przez krytyk : Gorze
yPp yiyKe Uniwersytetu
Kutakowski. &quot;wizjonerem y ' al. Niepodlegtosci
jazzu&quot. 15
Pracownia Edukacji . Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek | 10:00- wyktad, Fotograficznej. Zajgcia fotogra, Sala
21.12.2023 | 11:00 warsztat o it odptatne. Cztonek Honorowy ZUTW
Y | Obrébka fotografii. p Kior Aldona Dudziak | Stoneczna
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, | KOMPUTEROWA Zajecia Pawelfo\tlozgf(‘:zaruk ZSLJ;ZV
21.12.2023 12:30 éwiczenia IKURS/ Odeatne_ Cztonek Honorowy ZUTW
e—ObywateI kier. Maria Kotata Sfoneczna
SYLWESTER W programie m. in.
i Nowy Rok koncerty, karaoke_,
w Goscimiu warsztaty — maski Osrodek Terapil
) karnawatowe . G d
Termin — od 27 oanisko z Dojazd wiasny. runwal
zorganizowany . ! 9 . . Stanistaw
$roda wg obvt grudnia 2023 kietbaskami, Prosimy Bojkowsk,
27.12.2023 inf p,fldm%my do 02 stycznia 2024. | spacery, wycieczki, uczestnikow Osrodek
- ' i integracyjny, Podczas pobytu spotkanie z poezja, o dojazd do Rehabilitacyjno -
mozliwos¢ skorzystania zajecia sportowe, odz. 10:00 Wypoczynkowy
z 5 zabiegow $piewanie koled, g i im. prof. Wiktora
rehabilitacyjnych dziennie kalambury, nordic Degi w Goscimiu.
w cenie wyjazdu. walking, gimnasyka
iin.
GRUDZIEN W NORWI.DZIE Koordynacja: Natalia W|MBP
Warsztaty fotogr_aﬂczne . Dyjas Szatkowska, Mediateka
éI’Oda 1000_ Akadem"_ ProWadZen'e Magda|ena Faron Go,ra
27122023 12:OO warsztaty Wycho_wanla Pawet Grupa docelowa Medid
Ll . Fotograficznego Janczaruk 18+, seniorzy. ediow,
AWF dla dorostych. Zapisy nrtel. 6845 | al. Wojska
32 615. Polskiego 9
réb TEATRzeIsM‘I):I,:ESJE” Zapraszamy r Teresa
wg inf. wginf. | Proby; ” : nowych Samulczyk wg inf.
warsztaty | Praca nad spektaklami. tuch pedagog teatru
Informacje u prowadzace;j. stuchaczy. stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA
_ wg . REDAKCJI _ _
wyg inf. inf wyg inf. ~INSPIRACJI” wg inf. wg inf. wg inf.
int. Omowienie wydania
kolejnego numeru PISMA .
ZESPOL DS. ZIELENI . .
. wg ” . kier. Maria
wg inf. inf wg inf. »FIRLETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
' spotkania wg inf. stuchaczka ZUTW
w ZESPOLE




STUDIUM JEZYKOWE

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024

i JEZYK PROWADZACY/
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP to MIEJSCE
stuchacze ZUTW
o Maria Chodzinska ZUTW
04 qciniesdlzlzag((l)zg 10:00-10:45 JE‘ZEK WELOSKI stuchaczka ZUTW SALA
ol 1ol podstawowa kier. Maria Majewska WRZOSOWA
poniedziatki _ _ JEZYK WLOSKI Maria Chodzinska ZUTw
0411.18.12.2023 11:00-11:45 d stuchaczka ZUTW SALA
it podstawowa kier. Henryka Frankiewicz | WRZOSOWA
; b mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
poniedziatki 12:45-13:30 JEZYK FRANCUSKI cztonek wspierajacy ZUTW SALA
04,11,18.12.2023 odstawowa :
1y 0. Len p kier. Jolanta Nenycz WRZOSOWA
) ) ) magr Helena ZUTW
poniedziafki 13:45-14:30 JEZYK FRANCUSKI Krzyzanowska SALA
04,11,18.12.2023 ) ’ Sredniozaawansowana | czionek wspierajgcy ZUTW WRZOSOWA
kier. Janusz Mroz
wtorki 9:00-9:45 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
05,12,19.12.2023 ) ) Al kier. Barbara Rzepka SALA ZIELONA
wtorki 9:55-10-40 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
05,12,19.12.2023 ) ) Al+ kier. Jolanta Koztowska SALA ZIELONA
wtorki 10:50-11:35 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
05,12,19.12.2023 ) ) AO+ kier. Elzbieta Starykiewicz | SALA ZIELONA
. ANGIELSKI
wtorki 11:45-12:30 AO mgr Anna Polus ZUTW
05,12,19.12.2023 ) ) kier. Bozena Maria Niewiarowska | SALA ZIELONA
grupa od podstaw
wtorki 12:40-13:25 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
05,12,19.12.2023 ) ) B1l kier. Jolanta Podlak SALA ZIELONA
srody 10-:00-10:45 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZSLX[XV
06,13,20.12.2023 ) ) Al kier. Janina Godziszewska WRZOSOWA
srody 11:00-11:45 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZSLX[XV
06,13,20.12.2023 ) ) A2 kier. Henryka Frankiewicz WRZOSOWA
Srody 8:35-9:20 ANG’L%LSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
06,13,20.12.2023 ) ’ kier. Stanistaw Misiuk SALA ZIELONA
grupa od podstaw
srody 9:30-10:15 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
06,13,20.12.2023 ) ) Al+ kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
srody 10:25-11-10 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
06,13,20.12.2023 ) ) Bl kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
éI’Ody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
11:20-12:05 kier. Jozefa Katarzyna
06,13,20.12.2023 B1+ Kucharczyk SALA ZIELONA
$rody _ _ ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
06,13,20.12.2023 12:15-13:00 A2 kier. SOﬁa Bllnlewska- SALA ZIELONA
obrzynska
Srody _ ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
06,13,20.12.2023 13.10-13:55 A2 kier. Krystyna Liliana Gata SALA ZIELONA




Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA oraz przy ul. Wisniowej /PILATES MEDYCZNY i TAI CHI /i GRUPA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024

TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
| KIEROWNICY to
Istuchacze ZUTW /
PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
poniedZia*ki 10.15_11.00 zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze ﬁZyCZnej Akademia Ruchu
04,11,18.12.2023 ) ) nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
. Lo PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupko NESSFIT
poniedziatki 11:15-12:00 | Zzaiecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
04,11,18.12.2023 ) ) nad ruchem magr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
poniedziafki 8:30 — 9:15 GWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
04,11,18.12.2023 : : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu 'I?iZ&Tu&gfg;gggascgl:;zws‘?’g Sala Wesota
oniedziatki A Monika Jabtonska ZUTW
04p11 18.12.2023 9:30 - 10:15 leczniczo (U:SV:"CZENlA dv ruch instruktor rekreacji ruchowej Sala W !
|t iy -usprawniajgca narzady ruchu kier. Bronistawa Irena Dobiecka ala vvesoia
oniedziatki A Monika Jabtonska ZUTW
04p11 18.12.2023 10:30- 11:15 leczniczo (U:SWICZENIA dv ruch instruktor rekreacji ruchowej Sala W I
! ! i i -usprawniajgca narzady ruchu kier. Elzbieta Czestawa Szczes$niak ala €soia
Grazyna Wyczatkowska
poniedziatki 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP instfruktorka rekreacii ruchlowei ZUTW
04,11,18.12.2023 : : grupa $redniozaawansowana kie'r"té’f;zsgag%nzeyrrﬁ:zigz%a! Sala Wesota
Zuzanna Puch,
D Grazyna Wyczatkowska
poniedziafki 12:30-13:15 PILATES instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
04,11,18.12.2023 ' ' grupa zaawansowana i fitness, trener personalny, Sala Wesota
kier. Krystyna taszcz
D Grazyna Wyczatkowska
pOﬂlelea’fkl 13:30-14:15 ZDROWY KREGOSLUP instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
04,11,18.12.2023 ) ) grupa $redniozaawansowana. y ilfitr;)eTs,Ztrelner Eerzozalgyl ) Sala Wesota
1er. 1zabela Zalewska-Zakobielska
. o . Jozef Kozanowski NESSFIT
05 lzvg)gkz' 2023 8:15- 9:00 Chinska gm-ljgjsgtﬂ zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
eI . kier. Jadwiga Polanska ul. Wisniowa 19A
wtorki CWICZENIA Monika Jabtoriska ZUTW
05.12.19.12.2023 830 - 9:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesola
i grupa poczatkujgca kier. Janina Htadczuk
. o . Jozef Kozanowski NESSFIT
05 12\%02(2' 2023 9:15- 10:00 Chinska gm-lj’r&a;sgtﬂ zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
it kier. Maria Ewa lwanicka ul. Wisniowa 19A
wtorki 9:30 — 10:15 ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabtonska ZUTW
05,12,19.12.2023 | ' ulga dla plecow Kor Jolanta RSkt o Sala Wesota
torki Chifiska g tvka zd ) Jozef Kozanowski NESSFIT
wtorki AE_11- inska gimnastyka zdrowotna instruktor -
05,12,19.12.2023 10:15-11:00 TAI CHI kier. Jozefa Katarzyna Gll(wgr:ifwzu%x
Kucharczyk
wtorki 10:30- 11:15 | ZPROWY KREGOSLUP Monika Jabforiska ZUTW
05,12,19.12.2023 |~ ' ulga dla plecéw ot Cratyn, Stal Sala Wesota
witorki Chinska gimnastyka zdrowotna Joézef Kozanowski NESSFIT
11:15-12:00 TAI CHI instruktor Akademia Ruchu
05,12,19.12.2023 grupa poczatkujaca kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
wtorki 11:20-12:20 Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
05,12,19.12.2023 | = : CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreogral | - sala Wesota
i PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska
- 12"&0;“2' pop3 | 12:30-13:15 | KRAZENIAi WZMACNIANIE spec. Fizjoterapi s IZL\JNTW *
174y LI e MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska ala yvesom
wtorki 13:30-14:15 | KRAZENIA | WEMACIANIE @ Nsagglclagfj%?;z%?ka ZUTW
05,12,19.12.2023 : : ; Sala Wesota

MIESNI MIEDNICY

kier. Grazyna Cwojdzinska

10




wtorki 14:30-15:15 PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
:30-15: KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii
05,12,19.12.2023 MIESNI MIEDNICY kier. Jadwiga Blacha Sala Wesota
$rody 8:30 — 9:30 JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta St’)\/lzt-u\:/;/;gze?holowska ZUTW
$rody 9:45 _ 10:45 | JOGA — éwiczenia i metody Danuta St,’\'l;:;/;i?efhdows"a ZUTW
. . } Aleksandra Matusiak- Kujawska
srody 11:00-11:45 | RADO$E TANCZENIA pedagog tarca i Spiewu ZUTW
06,13,20.12.2023 kier. Alina Siwek Sala Wesota
. . N Aleksandra Matusiak- Kujawska
srody 12:00-12:45 | RADOS$E TANCZENIA pedagog tarca i Spiewu ZUTW
06,13,20.12.2023 kier. Krystyna taszcz Sala Wesota
$rody 13:00_13:45 | GMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Kamlﬁka ZUTW
:00-13: z muzvk nauczycie
06,13,20.12.2023 uzyka Kier. Maria Jolanta Lorens Sala Wesota
czwartki 8:30- 9'15 GWICZENIA _ MoylkakJabfonsr,]ka ‘ ZUTW
07,14,21.12.2023 ) ) leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu mStLliJert_oJr ;sinrae ?(?;\:\fcczyiwej Sala Wesota
czwartki 9:30- 10:15 GWICZENIA Monika Jabfonska ZUTW
07,14,21.12.2023 | 93071005 oo pramiaca narzacyrucny | SUUKOr rekreasi uchowel | g5 15 esofa
czwartki 10:30-11-15 GWICZENIA _ Moknlka I(Jab_’f_onshka ‘ ZUTW
07,14,21.12.2023 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu ki:r,StJruozg;;rgter?aicig (/lt/%jtgvsvs:ek Sala Wesota
. Grazyna Wyczatkowska
czwartki 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP instruktorka rekreacji ruchowej i ZUTW
07,14,21.12.2023 : : grupa $redniozaawansowana fitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Wanda Maciejewska
czwartki 12:30.13:15 PILATES Grazyna Wyczatkowska ZUTW
07,14,21.12.2023 ) ) grupa zaawansowana i fitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Matgorzata Baranowska
Cwarthi | 13301405 | 2PN KRECOSEUP | Ot s | ZUTW
07.14.21.12.2023 i poczativiacych o Toross Groyba s | 0 Vvesota
. Grazyna Wyczatkowska ZUTW
czwartki 14.30-15.15 ZDR,OWY. KREGOSLUP instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesota
07,14,21.12.2023 grupa sredniozaawansowana i fitness, trener personalny
kier. Zuzanna Puch
s Ewa Skorupka NESSFIT
pigtki 10:15-11:00 ) .PILHATES 'VrIEE)Y.ChZI\iY h dr nauk o kulturze fiEycznej Akademia Ruchu -
01,08,15.12.2023 ’ ’ “eca °pai Eg;ggﬁg&ka Er:gnéi,cupna ruchem magr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
kier. Elzbieta Czestawa Szcze$niak ul. Wisniowa 19A
Ewa Skorupka NESSFIT
piatki 11:15-12:00 ~ PILATES MEDYCZNY dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
01,08,15.12.2023 : : R e mechanika kregostapa | mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
kier. Barbara Kusz ul. Wisniowa 19A
ot dr Ewa Jedrzejowska
pigtki 2(1.0- JOGA . Ka ZUTW
01,08,15.12.2023 8:30-9:30 dla $redniozaawansowanych dyplog::v;gzv;rztrgikatgrjogl Sala Wesota
iatki dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
pigtki 9:40- 1040 JOGA b | ka
.4U- . % ; yplomowany instruktor jogi
01,08,15.12.2023 sredniozaawansowanych Ker. Jolanta Kwasniewska Sala Wesota
ot GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
0 08P|61tk2| 0023 10:50 -11:35 “BARWY TANCA”3 pedagzg, tancerz, choreograf S IZL\JNTW I
1,08,15.12. Zaawansowana kier. Henryka Frankiewicz ala esota
iatki Krzysztof Kocinski ZUTW
piatki 11:45 -12:30 GRUPA TANECZNA
. - . « Y ” pedagog, tancerz, choreograf
01,08,15.12.2023 BARWY TANCA™ kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
iatki Krzysztof Kocinski ZUTW
pigtki 4012 GRUPA TANECZNA
010815122003 | 12:40-13:25 “BARWY TAKCA" 2 pedagog, ancers. shoreodral | Sala Wesofa
2 Centrum Tanca
iatki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka i Fi
pigtki 16:00-17:00 miedzynarodowy prezenter MY V\I,;\I;nceEETER

01,08,15.12.2023

+SENIOR PERFECT”

i instruktor fitness

ul. Morelowa 34

11



http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
Uwaga! Zajecia odpfatne.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE

. Nauka ptywania, doskonalenie Centrum Rekreacyjno —
13:00 - : :
ptywania, Aqua Aerobik — Sportowe
¢wiczenia w wodzie. ul. Sulechowska 41

Uprawnieni do zaje¢
pracownicy CRS

poniedziatki
04,11,18.12.2023 15:00

Plywanie. Irena Karnicka
Agua Aerobik. Gimnastyka | czionek wspierajgcy
usprawniajgca. ZUTW

Basen
ul. Wyspianskiego

pigtki 11:15-
01,08,15.12.2023 12:00

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwosci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej
znajdujacej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB
znajdziecie wiekszos¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalnoscig i ofertg
edukacyjna.

ZAPRASZAMY W GRUDNIU 2023 r. NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

Prezentacja dorobku Pracowni Sztuki Dekoracyjnej, pod kierunkiem Olgi Lemihskiej i Pracowni
Reklamy Wizualnej, pod kierunkiem Romana Frodymy, z Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukac;ji
"Dom Harcerza" im. Janusza Korczaka w Zielonej Goérze. koordynacja: Natalia Kononowicz-
Rogalska

6 listopada do 1 grudnia, w godzinach otwarcia, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Moje impresje — wernisaz wystawy malarstwa Jadwigi Sawickiej, absolwentki Liceum
Plastycznego we Wroctawiu, ktéra swoj artystyczny dorobek prezentowata na wielu wystawach na
terenie kraju i zyskata uznanie w postaci otrzymanych nagréd za dokonania w dziedzinie kultury.
Koordynator: Marcin Bogucki

Wystawa czynna od 1 grudnia do 29 grudnia br., w godzinach otwarcia Biblioteki.

Wernisaz: 1 grudnia, godz. 16:30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Planszéwkowe popofudnie — wydarzenie adresowane do mitosnikéw gier planszowych.
Zapraszamy wszystkich, ktérzy juz grajg oraz tych, ktérzy dopiero planujg rozpocza¢ przygode z
planszéwkami.

Koordynacja i prowadzenie: Dana Ponomarenko, Kornelia Waloch

4 grudnia, godz. 16:30-18:00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Spotkanie Klubu Ksiazki Libro — dyskusja na temat ksigzki Chisako Wakatake Péjde sama.
Obowigzujg wczesdniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 |lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl
Moderator: Joanna Wasag

4 grudnia, godz. 16:30-18:00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Konwersacje w jezyku angielskim dla osob dorostych na poziomie srednio zaawansowanym i
zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

4 grudnia, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1
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Azja znana i nieznana — Swieta i festiwale.

Prowadzgca Anna Pawelec, mitosniczka kultury azjatyckiej, bibliotekarz.
Koordynatorki: Paulina Wolska-Zimnoch, Katarzyna Potczyrniska-Czerniak
5 grudnia, godz. 16:00, Filia nr 5, ul. Zotnierzy 2 Armii 30-40

Ksigzka dla seniora — zbiérka audiobookdéw i ksigzek dla cztonkéw Klubu Seniora “Relaks” w
Zielonej Gérze. Zbidérka ksigzek w Mediatece Géra Medidéw, w godzinach pracy mediateki.
6 grudnia do 20 grudnia, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Mikolajkowe niespodziankowe wypozyczanie — catodniowa akcja majgca na celu promocje
czytelnictwa, potaczona z niespodziankg. Koordynacja: Natalia Kononowicz-Rogalska
6 grudnia, godz. 10:00-16:00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Bezptatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla mtodziezy i dorostych. Spotkania
przeznaczone sg dla 0sob, ktére znajg juz jezyk i chciatyby sie podszkolié.

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Obowigzujg zapisy.

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

7 grudnia, godz. 10:00-15:00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne comiesieczne spotkanie dla oséb
dorostych, ktére chcg mito spedzi¢ czas przy grach planszowych. Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 17
424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl Prowadzenie: Joanna Wasag

7 grudnia, godz. 16:00-18:00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Wiersze na Kokosowej — spotkania dla poetéw i ttumaczy. Spotkanie realizowane w ramach
Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl
Koordynacja i prowadzenie: Agnieszka Ginko

8 grudnia, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Swiateczny Kiermasz Ksiazek

Ksigzki wydane dawniej i wspoétczesnie w bardzo przystepnych cenach.
Od 12 do 16 grudnia, wtorek - pigtek godz. 10:00-17:00,

sobota, godz. 9:00 - 15:00, Hol Biblioteki, al. Wojska Polskiego 9

Znani lubuscy pisarze podpisuja ksigzki.
Od 12 do 15 grudnia, godz. 15:00 - 17:00, Pro Libris Café (parter biblioteki), al. Wojska
Polskiego 9

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Cykl comiesiecznych spotkan skupionych wokot
literatury kryminalnej dla dorostych. Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 17 424 lub
filia8@biblioteka.zgora.pl

Prowazdenie: Joanna Wasag

11 grudnia, godz. 16:30-18:00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio zaawansowanym i
zaawansowanym (dla osob, ktore znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢ swobodng rozmowe).

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.
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Bezptatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla mtodziezy i dorostych. Spotkania
przeznaczone sg dla 0sob, ktére znajg juz jezyk i chciatyby sie podszkoli¢. Obowigzujg zapisy.
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

14 grudnia, godz. 10:00-15:00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Dobry wieczér z filmem — projekcja filmowa dla dorostych.

Obowigzujg zapisy: goramediow@pbiblioteka.zgora.pl lub tel. 68 45 32 615. Seanse odbywajg sie
we wspotpracy z Ambasadg USA w Warszawie w ramach programu ameryka@twojej bibliotece.
Koordynacja i prowadzenie: Magdalena Faron

15 grudnia, godz. 18:00-20:30, Mediateka Gora Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Swiateczne warsztaty plastyczne dla dorostych. Robimy ozdoby na choinke z papieru.
Obowigzujg zapisy: goramediow@pbiblioteka.zgora.pl lub tel. 68 45 32 615.

Prowadzenie i koordynacja: Natalia Dyjas-Szatkowska.

16 grudnia, godz. 11:00-14:00, Mediateka G6ra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio zaawansowanym i
zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).

Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

18 grudnia, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Krajobrazy Péinocy Nordlige Landskap | Landslag Nordursins

Wystawa niezwyktej scenerii pdtnocnej Norwegii i Islandii w fotografii Daniela Lichoty, podréznika,
fotografa, mitosnika piekna natury, gor i lodowcéw. Ekspozycja powstata na przestrzeni kilku lat z
podrézy Autora w okolicach kota podbiegunowego.

Finisaz wystawy 25 stycznia 2024

18 grudnia 2023 do 25 stycznia 2024, w godzinach otwarcia, Galeria Biblioteki Norwida,
al. Wojska Polskiego 9

Z Fredro przy kawie. Spotkanie dla mitosnikéw i nie tylko, twérczosci Aleksandra Fredro, w oparciu
o wspdlne czytanie wierszy przy akompaniamencie muzycznym.

Prowadzenie: Paulina Wolska-Zimnoch, Katarzyna Potczyhska-Czerniak.

20 grudnia, godz. 16.00, Filia nr 5, ul. Zotierzy 2 Armii 30-40

Zapraszamy do wspolnych GRUPOWYCH wyjazdow w roku 2023/2024

SYLWESTER i Nowy Rok w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu.

Termin — 27 grudzien 2023 — 02 styczen 2024 \podczas pobytu mozliwos$¢ skorzystania

z 5 zabiegéw rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Trwajg zapisy. Zostaty ostatnie miejsca.

WIELKANOC w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek Rehabilitacyjno -
Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu.
Termin zostanie podany w styczniu 2024
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Nad Morze Balttyckie — Pustkowo 2023/2024 — WCZASY- zapisy

Terminy:
*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r. — zapisy w marcu 2024 / wg inf./

*termin od 13 do 24 wrzesnia 2024 r. — zapisy w czerwcu 2024 /wg inf./

Nad Morze Battyckie — Pogorzelica — Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy
*termin od 15 — 25 maja 2024 — z transportem — zapisy od poczagtku stycznia 2024
*termin od 30.08 — 12.09 2024 — z transportem — zapisy od poczatku stycznia 2024

Wyjazdy na termy do Burga — raz w miesigcu — wg inf. w programach zajec¢.

Uwaga ! Zapisy wgq inf. na tablicy ogfoszen i w programie zajeé.

ZAPRASZAMY

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W GRUDNIU 2023
.Nie siedz w domu - wedruj z nami” w grudniu 2023 roku
»Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Mariola Szydto

Zimowy spacer nad Odre

Okolice Zielonej Gory

Z Drzonkowa do Zielonej Gory

Przodownik turystyki pieszej PTTK

Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Obrzezami miasta Zielona Goéra

Noworoczny spacer po wzgoérzach

Zamierzajgcych rozpoczac¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem, plecakiem i
stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie
przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wytaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie
ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! -
Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig osob. Sporzadzit:
Kasprzak, tel.: 533 299 823

ZAPROSZONO NAS W LISTOPADZIE 2023

*23 listopada (czwartek) 2023 r. o godzinie 19:00 Muzeum Ziemi Lubuskiej stato sie ponownie
miejscem uczty muzycznej. Byta to kolejna odstona Jazzujgcego Muzeum! Tym razem gosciliSmy
duet Aleami Piano Duo. Dwoje mtodych, utalentowanych pianistow zasiadto przy jednym fortepianie
i zagrali repertuar skfadajgcy sie z utworow klasycznych i jazzowych. Duet Aleami Piano Duo
wykonat kompozycje takich mistrzéw jak W.A. Mozart, M. Ravel, A. Piazzolla, K. Komeda i G.
Gershwin, co zapewni muzyczng podréz przez rézne epoki i style.

Tradycyjnie, przed koncertem dyrektor MZL, Leszek Kania, krotko zaprezentuje wybrany obraz ze
zbiorbw Muzeum Ziemi Lubuskiej. Tym razem bedzie to dzieto Jozefa Hatasa (1927-2015)
zatytutowane ,Powroznik”, powstate okoto 1954 roku.

Jazzujgce Muzeum to fantastyczna forma spedzenia wolnego czasu w te diugie i chtodne wieczory.
Ostatnie edycje cieszg sie popularnoscia, co z kolei niezwykle cieszy nas. Serdecznie zapraszamy
Panstwa do wspdlnego delektowania sie dzwiekami fortepianu
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*23 listopada 2023 r. w Filharmonii Zielonogorskiej odbyfa sie Gala Jubileuszowa BIG BANDU
Uniwersytetu Zielonogorskiego z okazji 25 — lecia Historii Jazzu w Zielonej Gorze.

*Na Studium Wiedzy o Sztuce i Historii zostaty wygtoszone dwa wyktady Portret trumienny.
Prawie wszystko, co chcielibyScie wiedziec...,Oto ja, ktéry moge byc¢ tobg” — portret trumienny w
polskiej sztuce wspobiczesnej.

Tematyka wykladu: Idea sarmackiego portretu trumiennego nadal jest bardzo zywa ws$réd
artystéw. Nieustannie staje sie zrédtem kolejnych reinterpretaciji, niekiedy zanurzonych. Wydarzenie
odbyto sie 30 listopada 2023 roku o godzinie 17:00 w Muzeum Ziemi Lubuskiej. To byly petne
wiedzy i inspiracji wystgpienia, ktére poprowadzili specjalisci z dziedziny historii sztuki i konserwaciji
zabytkow. Prelegentami byli dr Adriana Podmostko-Klos oraz dr Pawet Napierata, osoby
zawodowo zwigzane m.in. z Muzeum Narodowym w Poznaniu.

na kolejnych koncertach

~ Zyczenia
dla. JUBILATOW urodzonych w grudniu

Najstarsza stuchaczka ma 88 lat, a najmiodsza 52 lata.

ZYCZENIA dla 62.JUBILATOW VRODZONYCH w GRUDNIU

Nadeszta zima, a wraz z niq zbliza sie ten piekny czas zwigzany

ze Swietami Bozego Narodzenia oraz obchodami Nowego Roku.
Chcemy ztozy¢ Wam najlepsze zyczenia $wigteczne - duzo radosci, pomysInosci,

a takze przede wszystkim zdrowia oraz spemienia najskrytszych marzen
dla Was oraz dla Waszych najblizszych.
Niech magiczna moc Wigilijnego Wieczoru przyniesie spokdj i rados¢.
A Nowy Rok obdaruje Was pomysinoscia i szczesciem.

Najpiekniejszych Swiat Bozego Narodzenia oraz Szczesliwego Nowego Roku zyczy:

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu
Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Zofia Biniewska-Dobrzynska, Teresa
Btaszynska, Janina Htadczuk, Bozenna Strgczynska
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