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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 

65 - 077 Zielona Góra 

tel.  68 453-26-51 

tel. kom. +48 727 018 099 

Kontakt: 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora 

e-mail: kontakt@utw.zgora.pl 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 

NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 
Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 

55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA GRUDZIEŃ 2023 ROKU 

 

 

Z okazji Świąt Bożego Narodzenia życzymy Państwu nadziei,  

własnego skrawka nieba. zadumy nad płomieniem świecy,  
piękna poezji, muzyki, pogodnych świąt zimowych, odpoczynku,  
nabrania dystansu do tego co wokół, chwil roziskrzonych kolędą, 

śmiechem i wspomnieniami.  
Wesołych świąt ! 

                                                                 Zarząd ZUTW 
                                                                   Zofia Banaszak 
                                                                    Prezes Zarządu 

 

 
KOMUNIKATY – ZAPOWIEDZI  

Prosimy o odnotowanie 
 

 Biuro ZUTW czynne od poniedziałku do piątku od 08:00 -15:00.  
 Kasa ZUTW w grudniu br. czynna od poniedziałku do piątku  

od 10:00 – 13:00. 
 Przerwa świąteczna od 22 grudnia 2023 roku do 07 stycznia 2024 roku. W tych dniach 

nie ma żadnych zajęć w ZUTW. Zapraszamy na pozostałe propozycje spotkań poza naszą 
siedzibą. 

 Prosimy o wcześniejsze opłaty składek semestralnych za II semestr w roku 

akademickiego 2023/2024, które są podstawą do zapisania się na wszystkie zajęcia 
odpłatne. Zapisy  na zajęcia odpłatne od 08 stycznia 2024. 

ZAPRASZAMY 
 W grudniu br. zapraszamy także na spotkania i zajęcia poza naszą siedzibą –                   

inf. w programie zajęć, mediach społecznościowych i na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 
 

 Grudzień obfituje w ogrom zdarzeń: wykłady, prelekcje, spotkania literackie, koncerty, 

wystawy, warsztaty, spotkania integracyjne… – wykorzystajcie Państwo ten czas dla 
siebie. 
 

 Zachęcamy do nabycia nowego numeru INSPIRACJI i naszej monografii. 
 

 
PODZIĘKOWANIA 

Dziękujemy WSZYSTKIM DARCZYŃCOM za wpłaty 1, 5 % na rzecz 

ZIELONOGÓRSKIEGO UNIWERSYTEU TRZECIEGO WIEKU  

Wpłynęło 9 579,70 złotych. 

http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
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DZIEŃ GODZ. RODZAJ TEMAT ZAJĘĆ OPIS PROWADZĄCY MIEJSCE  

piątki 
01.12.2023,

08.12.2023,

15.12.2023 

09:00-

11:00 

warsztaty, 

wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 

Interpretacja świata 

przez sztukę: 

Realizm 

Ekspresja 

Synteza 

Zagadnienia 
zostaną 

wykorzystane  
do stworzenia 

własnego obrazu. 
Zajęcia odpłatne. 

01 grudnia br. 
zajęcia poprowadzi 

w zast. Leopold 
Kolbiarz 
malarz 

Cezary Bednarczyk 

malarz 

kier. Grupy 
Zygmunt Jankowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 

01.12.2023 

10:00-

12:00 
wykład, 
warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Obsługa programu 

RAW Therapee 5.9 
oraz przygotowanie 

wystawy  

„Impresje zimowo – 

świąteczne” 

Zapraszamy. 

Kazimierz 
Błaszyński 

/wykład/ 
słuchacz ZUTW 

Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątki 
01.12.2023,
08.12.2023,
15.12.2023 

11:15-

13:15 

warsztaty, 

wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„PASTELE” i 

„ALLA PRIMA” 

Interpretacja świata 

przez sztukę: 

Realizm 

Ekspresja 

Synteza 

Zagadnienia 
zostaną 

wykorzystane do 
stworzenia 

własnego obrazu. 
Zajęcia odpłatne. 

 
15.12.br.  
Spotkanie 

przedświąteczne. 

01 grudnia br. 
zajęcia poprowadzi 

w zast. Leopold 
Kolbiarz 
malarz 

Cezary Bednarczyk 

malarz 

kier. Zespołu 

Teresa Kłossowska-

Lubos,  

Halina Bohdanowicz 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 
01.12.2023,
08.12.2023,
15.12.2023 

13:30-

15:30 
gry 

KLUB SZACHOWY 
Gry usprawniające 

pamięć 
(szachy, warcaby 

i różne gry planszowe). 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 
01.12.2023,
08.12.2023,
15.12.2023 

14:00-

18:00 
rozgrywki 

brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Anna Kwolek 
Mirosława Mięsiak 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

piątek 

01.12.2023 
17:00 spotkanie 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Spotkanie 
autorskie 

z Tomaszem 
Różyckim  

połączone z promocją 
zbioru wierszy  

Ręka pszczelarza, 
powstałych 

podczas pandemii. 

Tomasz Różycki 
poeta, tłumacz  
i krytyk, laureat 
licznych nagród.  

Spotkanie 

poprowadzi  

dr Mirosława 

Szott. 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

poniedziałki 
04.12.2023,

11.12.2023,

18.12.2023 

10:00-

12:00 

próby, 

warsztaty, 

występy 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Próby, warsztaty, 
przygotowanie nowych  
programów, występy. 

18 grudnia br. 
Spotkanie 

przedświąteczne. 
Zapraszamy 

zainteresowanych. 

Zajęcia odpłatne. 

Prowadząca: 
aktorka  

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta 

Donimirska 

ZUTW 
Sala 

Klubowa  

poniedziałek 

04.12.2023 

10:30-

12:00 
wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 
Stoicyzm  

Marek Aureliusz 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

dr Paweł Walczak 
UZ 

Instytut Filozofii 

kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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poniedziałki 

04.12.2023,

11.12.2023,

18.12.2023 

12:00-

14:00 

warsztaty, 

wykłady, 

plenery 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 
11.12.2023 - plener 

GRUPA obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałki 
04.12.2023,

11.12.2023,

18.12.2023 

17:00-

18:30 

próby, 

warsztaty, 

koncerty 

CHÓR 

„MODERATO” 

Przygotowanie 
do koncertów, 

koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Dyrygent: 

Jakub Gościniak 
kier. Maria Jolanta 

Lorens, Teresa Tropak 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 

05.12.2023 

10:00-

12:00 
MIKOŁAJKI 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Mikołajki klubowe. 

Zapraszamy 
członków 
KLUBU. 

kier. Ewa 
Kwaśniewicz, 

Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorki 
05.12.2023,
12.12.2023,
19.12.2023 

12:45-

14:45 
warsztaty, 

próby 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Śpiewanie kolęd. Zapraszamy. 

kier. Mirosława 
Branicka – 
Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

środa 
06.12.2023 

8:00 

wyjazd 
po zdrowie 

BURG 
TERMY 

TERMY - BURG 
TERAPIA, 

REHABILITACJA 
w ciepłych źródłach 
i wodach termalnych 

w Burgu – Spreewald. 

WYJAZD 
MIKOŁAJKOWY 

Organizator: 
Biuro EXODUS 
Zapisy i opłaty             

w biurze ZUTW. 

Wyjazd 
o godz.8.00 

powrót ok. 18.00 

Wyjazd 
przystanek 

CASTORAMA 

środa 
06.12.2023,

13.12.2023,

20.12.2023 

9:00-

12:30 

wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 

13.12.br. spotkanie 
przedświąteczne. 

Przygotowanie 
do wystaw. 

Plenery. 

Leopold Kolbiarz 

malarz 
Członek Honorowy 

ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

środy 
06.12.2023,

13.12.2023,

20.12.2023 

9:30-

11:30 
spotkania, 

warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 
Warsztaty, spotkania 

integracyjne.  

13 grudnia br. 

– spotkanie 
przedświąteczne. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Małgorzata 

Anna Bąkowska, 

Grażyna 

Borodynko 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środy 
06.12.2023,
13.12.2023,
20.12.2023 

13:00-

14:30 
warsztaty 

ZESPÓŁ WOKALNO – 
ESTRADOWY 
„AKOLADA”  

Warsztaty, próby, 

koncerty. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Aleksandra Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

kier. Barbara Ciorga-

Kwiecień 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

środa 

06.12.2023 
16:00 spotkania 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Z cyklu Spotkania  

z podróżnikami – 
Mikołaj z krainy 

Salvadora Dalego – 
impresje z podróży 

po Andaluzji.  

Zapraszamy. 

Spotkanie poprowadzi  

Maria 
Fraszewska, 
Kobieta Roku 
Województwa 
Lubuskiego za 

działalność 
artystyczną 2023. 

WiMBP 
Filia nr 12, 

ul. Morelowa 
34 

czwartek 
07.12.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

Świąteczne: świece,  
Bombki i kartki. 

 
Zapraszamy 

zainteresowanych 
słuchaczy. 

 
 
 

Cel pracy 
„DEKORATORNI” 

to tworzenie 
szeroko rozumianej 

sztuki użytkowej, 
zapoznanie się 

z wieloma 
technikami 

plastycznymi 
 i rękodzielniczymi. 

kier. Zespołu: 
Anna Barcka, 
Małgorzata 
Bąkowska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 
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czwartek 

07.12.2023 

12:00-

13:00 
prelekcja 

ZESPÓŁ 
„AWOKADO” 

*Odżywianie 
podnoszące odporność 
*Potrawy świąteczne. 
wg zasad”15+5 zasad 
odżywiania”. 

Zdrowe odżywianie 
dla osób w naszym 
„słusznym” wieku”. 

kier. Edward Ciaś 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 
07.12.2023 

13:00 
GALA 

wystawa 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Gala Ogólnopolskiego 
Konkursu Plastycznego 

„SZTUKA OSÓB 

NIEPEŁNOSPRAWNYCH 
2023” 

Prace nagrodzone  

i wyróżnione  
w 5 kategoriach: 

a) Malarstwo i witraż 

b) Rysunek i Grafika 
c) Rzeźba kameralna i 

płaskorzeźba 
d) Tkanina i aplikacja 

e) Fotografia 

Gala 

organizowana 

przez Oddział 

Lubuski PFRON 

Zapraszamy.  

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

czwartek 

07.12.2023 

14:30-

15:45 
spotkanie 

KLUB GEOLOGICZNY 

Spotkanie 
przedświąteczne. Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 

07.12.2023 
18:00 spotkanie 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 
Czwartek Lubuski  
Spotkanie autorskie  
z Aldoną Reich, 

połączone z 
promocją książki 

pt. Dwunasty.  

Aldona Reich, 
zielonogórzanka,  
z wykształcenia 

humanistka, z 

zamiłowania pisarka 

autorka m.in. książek; 
Strzyga, Życie 2.0, 

Bebok, Utopiec, Tylko 

dobrzy ludzie zostali, 

Dobre miejsce, Ziemia 

odzyskana, Zmiana 

czasu.   

Prowadzenie: 

Magdalena 

Faron 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki),  
al. Wojska 

Polskiego 9 

piątek 

08.12.2023 

10:00-

12:00 

przegląd 

zdjęć  

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Spotkanie 

przedświąteczne. 

Zapraszamy. 

Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątek 

08.12.2023 
18:00 spotkanie 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 
Spotkanie 

autorskie z Martą 
Maciejewską, 

połączone z promocją 
najnowszej książki 
Proszę, pokochaj 

mnie Mamo! 

Marta 
Maciejewska, 

zielonogórzanka, 
autorka powieści 

obyczajowych. 

Spotkanie 
poprowadzi: 
Wojciech 

Brodziński 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki),  
al. Wojska 

Polskiego 9 

sobota 

09.12.2023 
15:00 

Park 

Książęcy 

Zatonie 

ZAPROSZENIE 
Prezydent Miasta 

Zielona Góra  
Janusz Kubicki 

zaprasza słuchaczy 
ZUTW do 

Parku Książęcego 
Zatonie 

do…  
Ogrodu Światła 

rozświetlonego 
tysiącami barw, 

do Parku Książęcego  
z baśniowym 

klimatem ! 
Zapraszamy wszystkich 

miłośników magii 
i uroku do Zatonia 

 
 

Zatonie ma swój 
własny park 
iluminacji ! 

 
Podążając alejkami 

będziecie mogli 
spotkać pięknego 

pawia z rozłożystym 

ogonem, okazały 
powóz z końmi czy 

samą Księżną 

Ponadto dla 
uczestników 

przewidziane są  

niespodzianki. 
. 

Udział w wydarzeniu 

jest bezpłatny. 
Do zobaczenia w 

Zatoniu 

Zapraszamy 
Państwa na 
przeżycia 

rozświetlonych 
parkowych 

iluminacji już w 
sobotę 09 

grudnia 2023 
roku. 

Obowiązują 
imienne zapisy 

w ZUTW.  
 

Ilość miejsc 
ograniczona. 

Wyjazd  
Przystanek 

ELŻBIETANKI 
autobus MZK 

ZATONIE 
godz. 15:00 
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poniedziałek 

11.12.2023 

17:00-

18:00 
spotkanie 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 
Spotkanie 
autorskie  

z Jakubem 
Tylmanem. 

Jakub Tylman, 
pedagog. 

Spotkanie, wokół książki 
Jak pokolorować szkołę, 

dedykowanej 

nauczycielom i rodzicom 
uczniów, którzy chcą 

zmienić obecne oblicze 
polskiego szkolnictwa. 

Koordynacja: 
Magdalena 

Faron i Natalia 
Dyjas-

Szatkowska. 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

wtorek 

12.12.2023 

10:00-

12:00 
wspomnienie 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Wspomnienie z 
pobytu w Ameryce. 

Zapraszamy 
członków 
KLUBU. 

Alicja Zięta 

słuchaczka ZUTW 
członek KLUBU 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 
12.12.2023 

16:00 
zajęcia 

plenerowe 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Zajęcia plenerowe 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Aldona Dudziak 

wg inf. 

środa 

13.12.2023 
12:00 spotkanie 

ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

Spotkanie 
przedświąteczne.. 

Zapraszamy do 
Zespołu. 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

środa 
13.12.2023 

16:30-

18:00 

analiza 

tekstów, 

rozmowy, 

warsztaty 

WARSZTATY LITERACKIE 

GRUPY 
„OKSYMORON” 

Plan warsztatów: 
Tekst  

Julio Cortázara  
jako przykład 

omawianej figury 
stylistycznej  

i retorycznej – 
dyskusja. 

Prezentacja tekstów 
Anny Blachy i Zofii 

Tumielewicz- 
słuchaczek ZUTW. 

Warsztaty 
kreatywnego 

pisania i nie tylko, 
to propozycja dla 
każdego studenta 

ZUTW. 
Zapraszamy 

zainteresowanych. 

Prowadzenie: 
dr Mirosława 

Szott  
 Instytut Filologii 

Polskiej Uniwersytet 

Zielonogórski 

WiMBP 

kier. Alina Kruk 
słuchaczka ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 

14.12.2023 
09:30 warsztaty 

ZAPROSZENIE 
Projekt z zaprzyjaźnionym 

„Rozśpiewanym 
Przedszkolem” nr 34 

Świąteczne 
pieczenie pierników  
i tworzenie dekoracji 

świątecznej.  

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Zajęcia 
prowadzą 

nauczycielki  
z Przedszkola  

nr 34. 

Przedszkole 
nr 34 

ul. Bohaterów 
Westerplatte 

11 

czwartek 
14.12.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

Przerabianie starych 

swetrów. 

Cel pracy 
„DEKORATORNI” 

to tworzenie szeroko 
rozumianej sztuki 

użytkowej, 
zapoznanie się 

z wieloma technikami 
plastycznymi 

 i rękodzielniczymi. 

kier. Zespołu: 
Anna Barcka, 
Małgorzata 
Bąkowska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 
14.12.2023 

10:15 wystawa 

KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

zaprasza na 

spacer po Zielonej 
Górze świątecznie 

udekorowanej. 

Spacer:  
od ZUTW - Park 

Tysiąclecia – 
zakończenie przy 

„PALMIARNI”. 

Henryka 

Frankiewicz 
pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Zbiórka przy 
ZUTW 

czwartek 
14.12.2023 

10:00-

11:00 
wykład, 

warsztaty 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Teoria złoty podział 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Aldona Dudziak 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
14.12.2023 

11:00-

12:30 
warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Zastrzeżenie  

nr PESEL 
 
 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 
kier. Maria Kołata 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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czwartek 

14.12.2023 
16:00 warsztaty 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 
Anioły dla 

bohaterów – 
artystyczne 

warsztaty świąteczne 

dla dorosłych. 

Wykonane 
anioły zostaną 

przekazane 
żołnierzom na 

Ukrainę. 

Koordynatorka: 

Oksana Palii. 

WiMBP 
Biblioteka 

Obcojęzyczna, 

al. Wojska 
Polskiego 9 

czwartek 

14.12.2023 
17:00 wykład 

ZAPROSZENIE 
Cykl: OBLICZA FILOZOFII 

FILOZOFIA W JEJ 
ZASTOSOWANICH 

Odczarowanie 
mindfulness –  

o nieporozumieniach 
wokół jednego  

z najmodniejszych 
pojęć używanych  

w doradztwie  
i coachingu. 

Zapraszamy.  

dr Marcin Fabjański 

Uniwersytet 

Zielonogórski 

Transmisja na FB 

Instytutu Filozofii  

https://www.face

book.com/ifil.uz/ 

Uniwersytet 
Zielonogórski  
Aula biblioteki 

UZ 
al. Wojska 

Polskiego 71 

czwartek 

14.12.2023 

16:00-

18:00 
spotkanie 

KLUB 
KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ 
WIGILIA KLUBOWA 

Zapraszamy. 
kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

14.12.2023 
18:00 spotkanie 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 
Czwartek Lubuski 
Spotkanie autorskie z  

ks. Andrzejem 
Dragułą  

połączone z promocją 
najnowszej książki  
Kościół, który 

wyznaję. Między 
zgorszeniem  
a nadzieją.  

Zapraszamy. 

Spotkanie 
poprowadzi  
prof. dr hab. 
Małgorzata 
Mikołajczak 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki),  
al. Wojska 

Polskiego 9 

piątek 

15.12.2023 

10:00-

12:00 
wykład, 
warsztaty  

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Plener fotograficzny 
w Zielonej Górze – 

dekoracje oraz 
jarmark 

przedświąteczny. 

Zapraszamy. 

Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątek 

15.12.2023 

11:00-

12:30 

warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Google, e-mail, dysk 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 
ker. Maria Kołata 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

piątek 

15.12.2023 
17:00 spotkanie 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Spotkanie 
autorskie –  
dr Grzegorz 

Biszczanik/FORUM 
ART. 

Spotkanie związane 
z wydaniem książki 
&quot; Restauracje 

przedwojennego 

Grünbergu. Zielona 

Góra od 

kuchni&quot;. 

Organizator: 
Stowarzyszenie 
FORUM ART. 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

niedziela 

17.12.2023 
15:30 GALA 

Centrum Przyrodnicze 

Gala konkursu 
plastycznego  

„Moja wymarzona 
choinka”. 

Zapraszamy. 
Organizator: 

Centrum 
Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  

poniedziałek 

18.12.2023 

10:30-

12:00 
spotkanie 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 
Spotkanie 

przedświąteczne. 

Zapraszamy 

nowych 

słuchaczy. 

kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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poniedziałek 

18.12.2023 
19:00 koncert 

ZAPROSZENIE 

na koncert 
„15 PIOSENEK  
O MIŁOŚCI”. 

Zapraszamy ! 

Wystąpią studenci, 

absolwenci  

i pedagodzy kierunku 

Edukacja Artystyczna 

w Zakresie Sztuki 

Muzycznej Instytutu 

Muzyki Uniwersytetu 

Zielonogórskiego 

Wstęp wolny ! 

Regionalne 
Centrum  
Animacji 
Kultury 

ul. Henryka 
Sienkiewicza 11 

wtorek 

19.12.2023 
10:00 wykład 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Współczesna 
sztuka polska.  

Zapraszamy. 

Wojciech  

Kozłowski 

dyr. BWA 

BWA 
ZG 

al. Niepodlegości 

wtorek 

19.12.2023 
16:00 spotkanie  

Zarząd ZUTW 
ZESPÓŁ 

„ASYSTENT” 
Spotkanie 

przedświąteczne  

Wspomaganie 

działań Zarządu, 

obsługa słuchaczy. 
Zapraszamy  

do Zespołu. 

Maria Wróblewska 
Grażyna 

Bogusławska 

kier. Zespołu 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorek 

19.12.2023 
17:00 promocja  

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 
13. Festiwal Literacki im. 
Anny Tokarskiej Proza 

Poetów. 

Promocja Antologii 
Zielonogórskiego 

Dramatu 

Teksty wybrał, 

posłowiem  

i notami 

biograficznymi 

opatrzył  

dr Andrzej Buck. 

Spotkanie 
poprowadzi: red. 
Ewa Mielczarek 

WiMBP 
Sala im. 
Janusza 

Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 

20.12.2023 
10:00 konserwatorium 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 
Konwersatorium 

bibliotekoznawcze 

Poczytaj mi 
sztuczna 

inteligencjo. 
O książkach 

pisanych przez AI 

Co oznacza skrót AI? 
Artificial Intelligence – AI) 
próbuje się definiować 
jako dziedzinę wiedzy 

obejmującą m.in. sieci 
neuronowe, robotykę i 
tworzenie modeli 
zachowań inteligentnych 
oraz programów 
komputerowych 
symulujących te 
zachowania, włączając w 
to również uczenie 
maszynowe (ang. 
machine learning), 
głębokie uczenie (ang.) 

dr Bożena 
Jaskowska 

(Uniwersytet 
Komisji Edukacji 

Narodowej w 
Krakowie) 

WiMBP 
Sala 

Wykładowa  
im. dr. Grzegorza 

Chmielewskiego, 
al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 

20.12.2023 

16:30-

18:00 

JUBILEUSZ 

20-LECIA 
OKSYMORONU 

WARSZTATY LITERACKIE 

GRUPY 
„OKSYMORON” 

SPOTKANIE 

JUBILEUSZOWE 

W PROGRAMIE: 

*Powitanie 

*Wspomnienia członków 

grupy 

*Czytanie utworów 

/wiersze, proza/ członków 

grupy 

*Rozmowy, poczęstunek 

Prezentacja tekstów 
Anny Blachy  

i Zofii Tumielewicz- 
słuchaczek ZUTW. 

Warsztaty 
kreatywnego 

pisania i nie tylko, 
to propozycja dla 
każdego studenta 

ZUTW. 

Prowadzenie: 
dr Mirosława 

Szott  
 Instytut Filologii 

Polskiej Uniwersytet 

Zielonogórski 

WiMBP 

kier. Alina Kruk 
słuchaczka ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 

20.12.2023 
17:30 wykład 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Studium Wiedzy  
o Sztuce i Historii 

zostanie 
poświęcone życiu  

i twórczości 

Mariana Kruczka.  

W Muzeum Ziemi 
Lubuskiej znajduje się 
wystawa stała artysty. 

Ekspozycja jednego z 
najciekawszych 

twórców krakowskich, 

zawiera ponad 100 
rzeźb i reliefów. 

Wykład 
poprowadzi  

dr Jacek Gernat  
pracownik Działu 

Sztuki Współczesnej. 
Wstęp bezpłatny 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 
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środa 

20.12.2023 
18:00 

seans 

radiowy 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 
CZYTELNIA 
DRAMATU 

Aniołowie się 
radują. Świąteczny 

seans radiowy.  
Joanna Kulmowa. 

Reż. Waldemar 

Modestowicz. 

Joanna 
Kulmowa, 

polska poetka, 
prozaik, autorka 

utworów 
scenicznych 

oraz książek dla 
dzieci 

i młodzieży. 

Seans ze 
słuchowiskiem 

połączony z rozmową  

z Gościem Specjalnym 

Koordynator: 
 dr Janusz 

Łastowiecki. 
Gospodarz, 

pomysłodawca: 
dr Andrzej Buck 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki),  
al. Wojska 

Polskiego 9 

środa 

20.12.2023 
19:00 

Jazzujące 
Muzeum 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Jazzujące Muzeum 
zagra Leszek 
Kułakowski  
Trio. Leszek 
Kułakowski. 

Leszek 
Kułakowski – 

kompozytor, pianista 
jazzowy, teoretyk 

muzyki, pedagog, 
zwany przez krytykę 
&quot;wizjonerem 

jazzu&quot. 

Ulgowe bilety dla 
słuchaczy ZUTW 

w biurze 
Uniwersytetu. 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

czwartek 
21.12.2023 

10:00-

11:00 
wykład, 

warsztaty 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Obróbka fotografii. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Aldona Dudziak 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

21.12.2023 

11:00-

12:30 
warsztaty, 
ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
e-Obywatel 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Maria Kołata 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

środa 

27.12.2023 

wg 

inf. 

zorganizowany 
pobyt  

prozdrowotny 
i integracyjny,  

SYLWESTER  
i Nowy Rok  
w Gościmiu 

Termin – od 27 
grudnia 2023 

do 02 stycznia 2024. 
Podczas pobytu 

możliwość skorzystania  

z 5 zabiegów 
rehabilitacyjnych dziennie 

w cenie wyjazdu. 

W programie m. in. 
koncerty, karaoke, 
warsztaty – maski 

karnawałowe 
,ognisko z 

kiełbaskami, 
spacery, wycieczki, 
spotkanie z poezją, 
zajęcia sportowe, 
śpiewanie kolęd, 
kalambury, nordic 

walking, gimnasyka 
i in. 

Dojazd własny. 
Prosimy 

uczestników  
o dojazd do 
godz. 10:00. 

Ośrodek Terapii 

Grunwald 
Stanisław 
Bojkowski, 

Ośrodek 
Rehabilitacyjno - 
Wypoczynkowy 

im. prof. Wiktora 
Degi w Gościmiu. 

środa 

27.12.2023 

10:00-

12:00 
warsztaty 

GRUDZIEŃ W NORWIDZIE 

Warsztaty fotograficzne  

Akademii 
Wychowania 

Fotograficznego 
AWF dla dorosłych. 

Prowadzenie: 
Paweł 

Janczaruk 

Koordynacja: Natalia 

Dyjas Szatkowska, 

Magdalena Faron 

Grupa docelowa 
18+, seniorzy. 

Zapisy nr tel. 68 45 
32 615. 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

wg inf. wg inf. 
próby, 

warsztaty 

Zespół  
TEATR „IMPRESJE”  

Praca nad spektaklami. 
Informacje u prowadzącej. 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

dr Teresa 
Samulczyk 

pedagog teatru 

słuchaczka ZUTW 

wg inf. 

wg inf. 
wg 

inf. 
wg inf. 

SPOTKANIA 

REDAKCJI 

„INSPIRACJI” 
Omówienie wydania 

kolejnego numeru PISMA . 

wg inf. wg inf. wg inf. 

wg inf. 
wg 

inf. wg inf. 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
spotkania wg inf. 

w ZESPOLE 

wg inf. 
kier. Maria 

Grzelczyk-Nowak 

słuchaczka ZUTW 
ZUTW 
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STUDIUM JĘZYKOWE  
I SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024 

 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY/ 
KIEROWNICY GRUP to 

słuchacze ZUTW 
MIEJSCE 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

10:00-10:45 
JĘZYK WŁOSKI 

podstawowa 

Maria Chodzińska 
słuchaczka ZUTW 

kier. Maria Majewska 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

11:00-11:45 
JĘZYK WŁOSKI 

podstawowa 

Maria Chodzińska 
słuchaczka ZUTW 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

12:45-13:30 
JĘZYK FRANCUSKI 

podstawowa 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW  

kier. Jolanta Nenycz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

13:45-14:30 
JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Janusz Mróz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

9:00-9:45 
ANGIELSKI 

A1 
mgr Anna Polus 

kier. Barbara Rzepka 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

9:55-10:40 
ANGIELSKI 

A 1+ 
mgr Anna Polus 

kier. Jolanta Kozłowska 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

10:50-11:35 
ANGIELSKI 

A 0 + 
mgr Anna Polus 

kier. Elżbieta Starykiewicz 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

11:45-12:30 
ANGIELSKI 

A 0  
grupa od podstaw  

mgr Anna Polus 
kier. Bożena Maria Niewiarowska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

12:40-13:25 
ANGIELSKI 

B 1 
mgr Anna Polus 

kier. Jolanta Podlak 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
06,13,20.12.2023 

10:00-10:45 
NIEMIECKI 

A1 
mgr Beata Łapanowska 
kier. Janina Godziszewska 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
06,13,20.12.2023 

11:00-11:45 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 
kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
06,13,20.12.2023 

8:35-9:20 
ANGIELSKI 

A0 
grupa od podstaw 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Stanisław Misiuk  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
06,13,20.12.2023 

9:30-10:15 
ANGIELSKI 

A1+ 
mgr Józef Kozanowski  

kier. Jerzy Kotarski  
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
06,13,20.12.2023 

10:25-11:10 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Józef Kozanowski  

kier. Jerzy Kotarski 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
06,13,20.12.2023 

11:20-12:05 
ANGIELSKI 

B1+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Józefa Katarzyna 

Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
06,13,20.12.2023 

12:15-13:00 
ANGIELSKI 

A2 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Zofia Biniewska-

Dobrzyńska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
06,13,20.12.2023 

13.10-13:55 
ANGIELSKI 

A2 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Krystyna Liliana Gała 

 

ZUTW 
SALA ZIELONA 
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GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW 
I SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024 

Uwaga! Miejsce zajęć: SALA WESOŁA oraz przy ul. Wiśniowej /PILATES MEDYCZNY i TAI CHI / i GRUPA 
TANECZNA „SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34. 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY 

/ KIEROWNICY to  
/słuchacze ZUTW / 

MIEJSCE 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

10:15-11:00 

PILATES MEDYCZNY 
zajęcia oparte na nowych badaniach 

nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 

dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

11:15-12:00 

PILATES MEDYCZNY 
 zajęcia oparte na nowych badaniach 

nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupko 
dr nauk o kulturze fizycznej 
mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Lisiak 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 
– Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

8:30 – 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Mirosława Sokołowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

9:30 – 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Bronisława Irena Dobiecka 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

10:30- 11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Elżbieta Czesława Szcześniak 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

11:30–12:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 
kier. Brygida Szymańska-Żyża, 

Zuzanna Puch, 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

12:30-13:15 
PILATES 

grupa zaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny, 
kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

13:30-14:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana. 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Izabela Zalewska-Zakobielska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

8:15- 9:00 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Jadwiga Polańska 

NESSFIT 

Akademia Ruchu  
ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

8:30 – 9:15 
ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 
grupa początkująca 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Hładczuk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

9:15- 10:00 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Maria Ewa Iwanicka 

NESSFIT 

Akademia Ruchu  
ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

9:30 – 10:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ulga dla pleców 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Jolanta Różycka-Łacny 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

10:15–11:00 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Józefa Katarzyna 
Kucharczyk 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 
ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

10:30- 11:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ulga dla pleców 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Grażyna Siadul  

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

11:15-12:00 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
grupa początkująca 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Anna Kupniewska 

NESSFIT 
Akademia Ruchu 

ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

11:20–12:20 
Teatr TAŃCA 

CON PASSIONE 

Paweł Matyasik 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Irena Furman 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

12:30-13:15 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI MIEDNICY 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. Fizjoterapii 

kier. Helena Haczkowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
05,12,19.12.2023 

13:30-14:15 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 
MIĘŚNI MIEDNICY 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. Fizjoterapii 

kier. Grażyna Cwojdzińska 

ZUTW 
Sala Wesoła 
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wtorki 
05,12,19.12.2023 

14:30-15:15 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI MIEDNICY 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. Fizjoterapii 

kier. Jadwiga Blacha 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
06,13,20.12.2023 

8:30 – 9:30 
JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś - Wierzchołowska 
Nauczyciel 

kier. Krystyna Gryc 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
06,13,20.12.2023 

9:45 – 10:45 
JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś - Wierzchołowska 

Nauczyciel 
kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
06,13,20.12.2023 

11:00–11:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 
kier. Alina Siwek  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
06,13,20.12.2023 

12:00–12:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 
 kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
06,13,20.12.2023 

13:00–13:45 
GIMNASTYKA USPRAWNIAJĄCA 

z muzyką 

Irena Karnicka  
nauczyciel 

kier. Maria Jolanta Lorens 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
07,14,21.12.2023 

8:30- 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Krawczyk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
07,14,21.12.2023 

9:30- 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
07,14,21.12.2023 

10:30–11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Józefa Stefania Wojtaszek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
07,14,21.12.2023 

11:30–12:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej  i 

fitness, trener personalny 
kier. Wanda Maciejewska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
07,14,21.12.2023 

12:30-13:15 
PILATES 

grupa zaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 
kier. Małgorzata Baranowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
07,14,21.12.2023 

13:30-14:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

z elementami Pilatesu 
dla początkujących 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 
kier. Teresa Grażyna Mikołajska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
07,14,21.12.2023 

14.30-15.15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 
kier. Zuzanna Puch 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
01,08,15.12.2023 

10:15-11:00 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłup 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 
mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Elżbieta Czesława Szcześniak 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
01,08,15.12.2023 

11:15-12:00 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Barbara Kusz 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
01,08,15.12.2023 

8:30-9:30 
JOGA 

dla średniozaawansowanych 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Edward Ciaś 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
01,08,15.12.2023 

9:40- 10:40 
JOGA 

średniozaawansowanych 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 
kier. Jolanta Kwaśniewska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
01,08,15.12.2023 

10:50 -11:35 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”3 

zaawansowana 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
01,08,15.12.2023 

11:45 -12:30 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”1 

 Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
01,08,15.12.2023 

12:40-13:25 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA” 2 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Teresa Fitas 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
01,08,15.12.2023 

16:00-17:00 
GRUPA TANECZNA 

„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

Centrum Tańca 

i Fitness 

MY WAY CENTER 

ul. Morelowa 34 

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
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BASENY. ZDROWY STYL ŻYCIA 
Uwaga! Zajęcia odpłatne. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
04,11,18.12.2023 

13:00 -

15:00 

Nauka pływania, doskonalenie 

pływania, Aqua Aerobik – 

ćwiczenia w wodzie. 

Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS 

Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 

ul. Sulechowska 41 

piątki 
01,08,15.12.2023 

11:15– 

12:00 

Pływanie. 

Aqua Aerobik. Gimnastyka 

usprawniająca. 

Irena Karnicka 
członek wspierający 

ZUTW 

Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 
KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA ZUTW 
 

Aktualne informacje znajdują się na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB 

 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej 

znajdującej się w naszych programach. Szanowni Państwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB 

znajdziecie większość interesujących wiadomości związanych z naszą działalnością i ofertą 

edukacyjną. 

 

 
ZAPRASZAMY W GRUDNIU 2023 r. NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP 
 

Prezentacja dorobku Pracowni Sztuki Dekoracyjnej, pod kierunkiem Olgi Lemińskiej i Pracowni 

Reklamy Wizualnej, pod kierunkiem Romana Frodymy, z Młodzieżowego Centrum Kultury i Edukacji 
"Dom Harcerza" im. Janusza Korczaka w Zielonej Górze. koordynacja: Natalia Kononowicz-
Rogalska  
6 listopada do 1 grudnia, w godzinach otwarcia, Filia nr 11, ul. Ptasia 32 

 
Moje impresje – wernisaż wystawy malarstwa Jadwigi Sawickiej, absolwentki Liceum 
Plastycznego we Wrocławiu, która swój artystyczny dorobek prezentowała na wielu wystawach na 
terenie kraju i zyskała uznanie w postaci otrzymanych nagród za dokonania w dziedzinie kultury.  
Koordynator: Marcin Bogucki  
Wystawa czynna od 1 grudnia do 29 grudnia br., w godzinach otwarcia Biblioteki. 
Wernisaż: 1 grudnia, godz. 16:30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 
 

Planszówkowe popołudnie – wydarzenie adresowane do miłośników gier planszowych. 
Zapraszamy wszystkich, którzy już grają oraz tych, którzy dopiero planują rozpocząć przygodę z 
planszówkami. 
Koordynacja i prowadzenie: Dana Ponomarenko, Kornelia Waloch  
4 grudnia, godz. 16:30-18:00, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 

 
Spotkanie Klubu Książki Libro – dyskusja na temat książki Chisako Wakatake Pójdę sama.   
Obowiązują wcześniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl 
Moderator: Joanna Wasąg  
4 grudnia, godz. 16:30-18:00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym i 

zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.  
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
4 grudnia, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 

http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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Azja znana i nieznana – święta i festiwale.  
Prowadząca Anna Pawelec, miłośniczka kultury azjatyckiej, bibliotekarz.  
Koordynatorki: Paulina Wolska-Zimnoch, Katarzyna Połczyńska-Czerniak  
5 grudnia, godz. 16:00, Filia nr 5, ul. Żołnierzy 2 Armii 30-40 

 
Książka dla seniora – zbiórka audiobooków i książek dla członków Klubu Seniora “Relaks” w 
Zielonej Górze. Zbiórka książek w Mediatece Góra Mediów, w godzinach pracy mediateki.  
6 grudnia do 20 grudnia, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

 
Mikołajkowe niespodziankowe wypożyczanie – całodniowa akcja mająca na celu promocję 

czytelnictwa, połączona z niespodzianką. Koordynacja: Natalia Kononowicz-Rogalska  
6 grudnia, godz. 10:00-16:00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32 
 
Bezpłatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla młodzieży i dorosłych. Spotkania 

przeznaczone są dla osób, które znają już język i chciałyby się podszkolić.  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Obowiązują zapisy.  
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
7 grudnia, godz. 10:00-15:00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne comiesięczne spotkanie dla osób 

dorosłych, które chcą miło spędzić czas przy grach planszowych. Obowiązują zapisy: tel. 68 45 17 
424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl  Prowadzenie: Joanna Wasąg  
7 grudnia, godz. 16:00-18:00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
 
Wiersze na Kokosowej – spotkania dla poetów i tłumaczy. Spotkanie realizowane w ramach 

Dyskusyjnego Klubu Książki. Obowiązują zapisy: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
Koordynacja i prowadzenie: Agnieszka Ginko 
8 grudnia, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Świąteczny Kiermasz Książek 

Książki wydane dawniej i współcześnie w bardzo przystępnych cenach.  
Od 12 do 16 grudnia, wtorek - piątek godz. 10:00-17:00, 
sobota, godz. 9:00 - 15:00, Hol Biblioteki, al. Wojska Polskiego 9 
 
Znani lubuscy pisarze podpisują książki. 
Od 12 do 15 grudnia, godz. 15:00 - 17:00, Pro Libris Café (parter biblioteki), al. Wojska 
Polskiego 9 
 
Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Cykl comiesięcznych spotkań skupionych wokół 
literatury kryminalnej dla dorosłych. Obowiązują zapisy: tel. 68 45 17 424 lub 
filia8@biblioteka.zgora.pl   
Prowazdenie: Joanna Wasąg  
11 grudnia, godz. 16:30-18:00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
 
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym i 

zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).  
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.  
 
 
 
 
 
 

mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
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Bezpłatne indywidualne konsultacje w j. angielskim dla młodzieży i dorosłych. Spotkania 

przeznaczone są dla osób, które znają już język i chciałyby się podszkolić. Obowiązują zapisy.  
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. 
14 grudnia, godz. 10:00-15:00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

 
Dobry wieczór z filmem – projekcja filmowa dla dorosłych. 

Obowiązują zapisy: goramediow@biblioteka.zgora.pl lub tel. 68 45 32 615. Seanse odbywają się 
we współpracy z Ambasadą USA w Warszawie w ramach programu ameryka@twojej bibliotece.  
Koordynacja i prowadzenie: Magdalena Faron 
15 grudnia, godz. 18:00-20:30, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
 
Świąteczne warsztaty plastyczne dla dorosłych. Robimy ozdoby na choinkę z papieru. 

Obowiązują zapisy: goramediow@biblioteka.zgora.pl lub tel. 68 45 32 615.  
Prowadzenie i koordynacja: Natalia Dyjas-Szatkowska.  
16 grudnia, godz. 11:00-14:00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 
   
Konwersacje w języku angielskim dla osób dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym i 

zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę).  
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl  
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. 
18 grudnia, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

 
Krajobrazy Północy Nordlige Landskap I Landslag Norðursins 
Wystawa niezwykłej scenerii północnej Norwegii i Islandii w fotografii Daniela Lichoty, podróżnika, 
fotografa, miłośnika piękna natury, gór i lodowców. Ekspozycja powstała na przestrzeni kilku lat z 
podróży Autora  w okolicach koła podbiegunowego.  
Finisaż wystawy 25 stycznia 2024  
 
18 grudnia 2023 do 25 stycznia 2024, w godzinach otwarcia, Galeria Biblioteki Norwida,  
al. Wojska Polskiego 9   
 
Z Fredro przy kawie. Spotkanie dla miłośników i nie tylko, twórczości Aleksandra Fredro, w oparciu 

o wspólne czytanie wierszy przy akompaniamencie muzycznym. 
Prowadzenie: Paulina Wolska-Zimnoch, Katarzyna Połczyńska-Czerniak.  
20 grudnia, godz. 16.00, Filia nr 5, ul. Żołnierzy 2 Armii 30-40 
 
 

Zapraszamy do wspólnych GRUPOWYCH wyjazdów w roku 2023/2024 
 
 

SYLWESTER i Nowy Rok w Ośrodku Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski, Ośrodek 
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Gościmiu. 
Termin – 27 grudzień 2023 – 02 styczeń 2024 \podczas pobytu możliwość skorzystania  

z 5 zabiegów rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Trwają zapisy. Zostały ostatnie miejsca. 
 
WIELKANOC w Ośrodku Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski, Ośrodek Rehabilitacyjno - 

Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Gościmiu. 
Termin zostanie podany w styczniu 2024 
 
 
 
 
 
 

mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
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Nad Morze Bałtyckie – Pustkowo 2023/2024 – WCZASY- zapisy  
Terminy: 
*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r. – zapisy w marcu 2024 / wg inf./ 
*termin od 13 do 24 września 2024 r. – zapisy w czerwcu 2024 /wg inf./ 
 
Nad Morze Bałtyckie – Pogorzelica – Ośrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy 
*termin od 15 – 25 maja 2024 – z transportem – zapisy od początku stycznia 2024 

*termin od 30.08 – 12.09 2024 – z transportem – zapisy od początku stycznia 2024 
 
Wyjazdy na termy do Burga – raz w miesiącu – wg inf. w programach zajęć. 

 
Uwaga ! Zapisy wg inf. na tablicy ogłoszeń i w programie zajęć. 

 
ZAPRASZAMY 

 
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W GRUDNIU 2023 

„Nie siedź w domu - wędruj z nami” w grudniu 2023 roku 
„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu!” 

 ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega) 
 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

3 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Zimowy spacer nad Odrę 

10 Nd 
Zenon Wolniewicz 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Okolice Zielonej Góry 

17 Nd 
Mariola Szydło 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Z Drzonkowa do Zielonej Góry 

26 Wt 
Beata Musiałowska 

Przewodnik turystyczny 
Obrzeżami miasta Zielona Góra 

1 Pn 
Anna Szpręglewska 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Noworoczny spacer po wzgórzach 

Zamierzających rozpocząć jej uprawianie, dysponujących odpowiednim obuwiem, plecakiem                                  i 
stosownym do pogody ubiorem ! Uczestnictwo jest bezpłatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdów, jeśli takie 
przewiduje plan wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma miejsce na wyłączne ryzyko uczestnika! Organizator nie 
ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych nieszczęśliwych wypadków podczas wycieczki ! - 
Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowną pracą społeczną zaangażowanych w nią osób. Sporządził: 
Kasprzak, tel.: 533 299 823 

 

ZAPROSZONO NAS W LISTOPADZIE 2023 
 

*23 listopada (czwartek) 2023 r. o godzinie 19:00 Muzeum Ziemi Lubuskiej stało się ponownie 

miejscem uczty muzycznej. Była to kolejna odsłona Jazzującego Muzeum! Tym razem gościliśmy 
duet Aleami Piano Duo. Dwoje młodych, utalentowanych pianistów zasiadło przy jednym fortepianie 
i zagrali repertuar składający się z utworów klasycznych i jazzowych. Duet Aleami Piano Duo 
wykonał kompozycje takich mistrzów jak W.A. Mozart, M. Ravel, A. Piazzolla, K. Komeda i G. 
Gershwin, co zapewni muzyczną podróż przez różne epoki i style. 
Tradycyjnie, przed koncertem dyrektor MZL, Leszek Kania, krótko zaprezentuje wybrany obraz ze 
zbiorów Muzeum Ziemi Lubuskiej. Tym razem będzie to dzieło Józefa Hałasa (1927-2015) 
zatytułowane „Powroźnik”, powstałe około 1954 roku. 
Jazzujące Muzeum to fantastyczna forma spędzenia wolnego czasu w te długie i chłodne wieczory. 

Ostatnie edycje cieszą się popularnością, co z kolei niezwykle cieszy nas. Serdecznie zapraszamy 
Państwa do wspólnego delektowania się dźwiękami fortepianu 
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*23 listopada 2023 r. w Filharmonii Zielonogórskiej odbyła się Gala Jubileuszowa BIG BANDU 

Uniwersytetu Zielonogórskiego z okazji 25 – lecia Historii Jazzu w Zielonej Górze. 
 
*Na Studium Wiedzy o Sztuce i Historii zostały wygłoszone dwa wykłady Portret trumienny. 
Prawie wszystko, co chcielibyście wiedzieć…„Oto ja, który mogę być tobą” – portret trumienny w 
polskiej sztuce współczesnej. 
Tematyka wykładu: Idea sarmackiego portretu trumiennego nadal jest bardzo żywa wśród 

artystów. Nieustannie staje się źródłem kolejnych reinterpretacji, niekiedy zanurzonych. Wydarzenie 
odbyło się 30 listopada 2023 roku o godzinie 17:00 w Muzeum Ziemi Lubuskiej. To były pełne 
wiedzy i inspiracji wystąpienia, które poprowadzili specjaliści z dziedziny historii sztuki i konserwacji 
zabytków. Prelegentami byli dr Adriana Podmostko-Kłos oraz dr Paweł Napierała, osoby 

zawodowo związane m.in. z Muzeum Narodowym w Poznaniu. 
na kolejnych koncertach 
 

Życzenia  
dla. JUBILATÓW urodzonych w grudniu 

 
Najstarsza słuchaczka ma 88 lat, a najmłodsza 52 lata. 

 

ŻYCZENIA dla 62.JUBILATÓW URODZONYCH w GRUDNIU 
 

Nadeszła zima, a wraz z nią zbliża się ten piękny czas związany  

ze Świętami Bożego Narodzenia oraz obchodami Nowego Roku. 

Chcemy złożyć Wam najlepsze życzenia świąteczne – dużo radości, pomyślności,  

a także przede wszystkim zdrowia oraz spełnienia najskrytszych marzeń  

dla Was oraz dla Waszych najbliższych. 
Niech magiczna moc Wigilijnego Wieczoru przyniesie spokój i radość.  

A Nowy Rok obdaruje Was pomyślnością i szczęściem.  

Najpiękniejszych Świąt Bożego Narodzenia oraz Szczęśliwego Nowego Roku życzy: 

                                              
Zarząd ZUTW  

Zofia Banaszak  
Prezes Zarządu  

Program napisała: Zofia Banaszak. Korekta: Zofia Biniewska-Dobrzyńska, Teresa 

Błaszyńska, Janina Hładczuk, Bożenna Strączyńska 


