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PROGRAM ZAJEC NA STYCZEN 2024 ROKU

Zyczymy, aby Nowy Rok 2024

~ B byt peten niezapomnianych przezy¢ i radosnych chwil.

. - Niech kazdy dzien bedzie wyjatkowy i peten pozytywnych emociji.
Niech marzenia stang sie rzeczywistoscia,
: *g ‘ a pragnienia spefniaja sie jedno po drugim.

*° Zyczymy takze, aby w Nowym Roku 2024 bliscy Wam ludzie byli

zawsze obok Was, a ich przyjazn i oddanie byty nieocenione.
Niech Nowy Rok przyniesie Wam wszystko to, o czym marzycie !
Zarzqd ZUTW

Zofia Banaszak,
Prezes Zarzqdu

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI
Prosimy o odnotowanie

% Przerwa swigteczna od 22 grudnia 2023 roku do 07 stycznia 2024 roku. W tych

dniach nie ma zadnych zaje¢ w ZUTW. Zapraszamy na pozostate propozycje

spotkan poza naszg siedzibg.

Kasa ZUTW w styczniu czynna od poniedziatku do czwartku od 09:00-14:00 w

piatki od 09:00 do12:00.

Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku od 08:00 -15:00.

Wopflaty za zajecia odptatne od 08 do 31 stycznia 2024 r. /optaty tylko w kasie

ZUTWI/.

s Podstawg do zapisania sie na wszystkie zajecia odptatne jest uiszczenie sktadek
semestralnych za Il semestr w roku akademickim 2023/2024.
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ZAPRASZAMY

% W styczniu br. zapraszamy takze na spotkania i zajecia poza naszg siedzibg —
inf. w programie zaje¢, mediach spotecznosciowych i na tablicy ogtoszen w ZUTW.

% Styczen obfituje w ogrom zdarzen: wykfady, prelekcje, spotkania literackie,
koncerty, wystawy, warsztaty, spotkania integracyjne... — wykorzystajcie Panstwo
ten czas dla siebie.

» Zachecamy do nabycia ostatniego numeru INSPIRACJI i naszej monografii.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

PODZIEKOWANIA
Dziekujemy WSZYSTKIM DARCZYNCOM za wptaty 1, 5 % na rzecz
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTEU TRZECIEGO WIEKU
Wptyneto w 2023 roku 9 579,70 ztotych.

1,5 % NATWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

SZANOWNI SLUCHACZE !
Od stycznia 2024 roku mozemy znowu wspomdc Twoj i nasz Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 %. Zachec¢my innych do tego dziatania.
Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.

Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dziatan na rzecz senioréw:
- na Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku - Organizacje Pozytku Publicznego.

Wiecej informacji na ostatnich stronach programu.

Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

I INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
oniedziatki KABARET Prowadzaca:
%8_01_2024 10-00- | ProbY, | ,MONTE VERDE” Zapraszamy aktorka ZUTW
29 01.202 4’ 12: 00 warsztaty, Proby, warsztaty, zainteresowanych. | Lubuskiego Teatru Sala
.01. , ; wystepy | przygotowanie nowych | Zajecia odptatne. Elzbieta Klubowa
29.01.2024 programoéw, wystepy. Donimirska
GRUPA GRUPA
oniedziatek FOTOGRAFICZNO - obstugujgca kier. Bolestaw
Op8 01.2024. | 12:00 | wginf. FILMOWA spotkania Polarczyk wg inf.
0L ) »KWADRA i wydarzenia stuchacz ZUTW
Spotkanle noworoczne. w ZUTW.
GRUPA GRUPA
poniedziatki | ;.54 | warsztaty, FOTOGRAFICZNO - obstugujaca kier. Bolestaw ZUTW
15.01.2024, | 157 0 | wykiady, FILMOWA spotkania Polarczyk Sala
29.01.2024 |~ plenery | »KWADRAT”. i wydarzenia | stuchacz ZUTW | Klubowa
w ZUTW.
poniedZianki CHOR .. Dyrygent:
. ” Zajecia odpfatne. :
08.01.2024, | 1509 | Proby, F’;'r"z';’;o'ftgx;gie fzzprasz’;my Jakub ZUTIW
15.01.2024, : warsztaty, ' . Gosciniak Sala
18:00 zainteresowanych oscinia
22.01.2024, koncerty do koncertow, stuchacz y kier. Maria Jolanta Klubowa
29.01.2024 koncerty. Y- Lorens, Teresa Tropak
STYCZEN W NORWIDZIE Halina
Spelme_)m Bohdanowicz,
marzenie = zielonogorzanka,
Wer?]lqsa?;r\g%gawy stuchaczka WiMBP
poniedziatek ) otwarcie : Zielonogorskiego Filia nr 12,
08.01.2024 | 1099 | wystawy Haliny Uniwersytetu Zapraszamy. | 1 ‘Morelowa
Bohdanowicz. Trzeciego Wieku 34
z grupy malarskiej
Pastele.




ZAPROSZENIE

na wernisaz Barbara Galeria Warto
obrazow artystki i Jest Pomagac
poniedziatek | .| otwarcie BARBARY bDflevccielleYviE? Zapraszamy. Park
08.01.2024 | =" wystawy | DZIECIELEWSKIEJ | ©Y'@ WISIOI®INIG | \v/g40h wolny. Tysiaclecia
pn. ,Czy woda jest stuchaczkg ZG
przezroczysta?" ZUTW. Wazéw 3
ZAPROSZENIE Hanna Bilinska-
Zielonogorski Salon Stowa. Stecyszyn.-
wspotpracuje z
pismami o tematyce
BOhaterka spoteczno-kulturalnej
wieczoru bedzie jak: "Pegaz Lubuski",
Hanna Bilinska- | o2 Preestzen
ultury”, ,Inspiracje”.
Stecyszyn.- Spotkanie stanie sie
literatka, takze okazjg do Prowadzenie: Regionalne
. . zaprezentowania
o dziennikarka, hainowszego numeru Ewa Centrum
poniedziatek | ;5.0 spotkanie a takze autorka pisma ZUTW Kwasniewicz Animagciji
08.01.2024 ’ bIoga _Kobieta sInspiracje”, w stuchaczka ZUTW KU|tUI’y
» ktérym znalazt sie nie
domowa’, tylko felieton pisarki, _uI. I_-ler!ryka
od ktérego tak ale i rowniez materiaty Wstep wolny ! Sienkiewicza 11
naprawde poswiecone literatce,
rozpocze’fa Sie bedace poktosiem
. Feic ] wizyty zespotu
historia je] pisania. redakcyjnego w
miejscu jej
zamieszkania —
Lubniewicach.
KLUB FOTOGRAFICZNY Spotkanie przed
,,FOTOOKO” siedzibg kier. Ewa Park
wtorek 10:00 plener Plener w Parku Stowarzyszenia Kwasniewicz, Tysiaclgcia
09.01.2024 Tysigclecia Warto jest pomagac | Roman Grobarski | ul. Wazéw 3
) w Parku Tysigclecia. | sfuchacze ZUTW 7G
»SPIEWNIK kier. Mirostawa ZUTW
wtorek 12:45- | warsztaty, | UNIWERSYTECKI” 7 Branicka — Sal
00.01.2024 | 14:45 | proby Spotkanie apraszamy. Polarczyk " S‘a
Noworoczne. stuchaczka ZUTW ubowa
ZESPOL
PLASTYCZNY ]
Srody ,KONTRAPOST” Przygotowanie Leopold Kolbiarz
10.01.2024, . Zapraszamy na do wystaw. malarz ZUTW
17.01.2027, | 2200 | WKedy zajecia Plenery. Caionk Honorony Sala
24.01.2024, ' Y| zainteresowanych Zajecia Kier. Helena Lebiecka |  Stoneczna
31.01.2024 malf?rs’twim bezpfatne. stuchaczka ZUTW
nowych stuchaczy.
ZESPOL. WOKALNO - Dom Pomoc
Koncert dla y
B e DOWY mieszkancow Aleksandra Spotecznej dia
£ AKOLADA : 4
Sroda ) » Matusiak — Kombatantow,
10.01.2024 09:15 koncert Koncert Domu Pomocy Kui K 7G
.01. » ; ujawska
”KOIQdOWy czas'. SKE))?Tieb(;Ztgﬁ{:\ll\la pedagog tanca i $piewu ul. Lubuska
: 11
KLUB HAFTU kier. Matgorzata
$roda 09:30- | spotkania, S;gli-lfiASzEaT)ki Zapraszamy AnngrBaqzl;%v;/Ska, ZéJ;;ZV
10.01.2024 | 11:30 | warsztaty swetry. do KLUBU. Borodynko Klubowa

stuchaczki ZUTW



https://www.facebook.com/WartoJestPomagac?__cft__%5b0%5d=AZUUIIM_8ESEESnyL-FUOgf-6nFtwT4lIItqtk-EGf_rfAWjnie-vJofL5Mun28e8jYYlGyp5Jw7PvdAcTD8Fy1blSrMsco9zhnGRfJc3IzsuCANpb6RXDPj7qz25Nune7vpeVeQci-zfjBc1R5f7FSb_z8hSX0AicfFrEiyZZ1-GjtuGPu7jsoHW82HcpRV9wk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/WartoJestPomagac?__cft__%5b0%5d=AZUUIIM_8ESEESnyL-FUOgf-6nFtwT4lIItqtk-EGf_rfAWjnie-vJofL5Mun28e8jYYlGyp5Jw7PvdAcTD8Fy1blSrMsco9zhnGRfJc3IzsuCANpb6RXDPj7qz25Nune7vpeVeQci-zfjBc1R5f7FSb_z8hSX0AicfFrEiyZZ1-GjtuGPu7jsoHW82HcpRV9wk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hanna.stecyszyn?__cft__%5b0%5d=AZWKBWxsBaj-v8Th-HUQavqSb7OFZvPevqoyIsv4Y86YDxtefaIUcxmWUpPXjQa-gkWBVPY6LUuxxxZJLwGz34cbNVD8XSeB4EEri6oNXDZH0xTNY3X3UepnqJ8MjBsP2gA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hanna.stecyszyn?__cft__%5b0%5d=AZWKBWxsBaj-v8Th-HUQavqSb7OFZvPevqoyIsv4Y86YDxtefaIUcxmWUpPXjQa-gkWBVPY6LUuxxxZJLwGz34cbNVD8XSeB4EEri6oNXDZH0xTNY3X3UepnqJ8MjBsP2gA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hanna.stecyszyn?__cft__%5b0%5d=AZWKBWxsBaj-v8Th-HUQavqSb7OFZvPevqoyIsv4Y86YDxtefaIUcxmWUpPXjQa-gkWBVPY6LUuxxxZJLwGz34cbNVD8XSeB4EEri6oNXDZH0xTNY3X3UepnqJ8MjBsP2gA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hanna.stecyszyn?__cft__%5b0%5d=AZWKBWxsBaj-v8Th-HUQavqSb7OFZvPevqoyIsv4Y86YDxtefaIUcxmWUpPXjQa-gkWBVPY6LUuxxxZJLwGz34cbNVD8XSeB4EEri6oNXDZH0xTNY3X3UepnqJ8MjBsP2gA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ZUTW.ZGORA?__cft__%5b0%5d=AZWKBWxsBaj-v8Th-HUQavqSb7OFZvPevqoyIsv4Y86YDxtefaIUcxmWUpPXjQa-gkWBVPY6LUuxxxZJLwGz34cbNVD8XSeB4EEri6oNXDZH0xTNY3X3UepnqJ8MjBsP2gA&__tn__=-%5dK-R

WARSZTATY LITERACKIE
GRUPY

»OKSYMORON”
*Swojg tworczosé
(poetycka lub prozatorska)

Prowadzenie:
dr Mirostawa

zaprezentuja: Warsztaty Szott
li Ewa Kwasniewicz kreatywnego Instytut Filologii
] analiza . ’ pisania i nie tylko, e ZUTW
Sroda 16:30- | tekstow, *oHaIIn_a Maszner. to propozycja dla Ur:;\(/)\:::(slfljtet Sala
.01. 18: rozmowy, mawanie kazdego studenta . ytet
10.01.2024 1 18:00 Warszt\glt{/ ulubionych biografii ZUTW. Zielonogorski Klubowa
(kazdy moze Zapraszamy ~ 1WiMBP
przyniesc¢ taka, ktorg | zainteresowanych. kier. Alina Kruk
lubi), przyjrzymy sig stuchaczka ZUTW
sposobom ich Zajecia bezpfatne.
konstrukcji
*Cwiczenia warsztatowe.
STYCZEN W NORWIDZIE )
Spoldzielczosc Wyklad prowadzenie: WiMBP
) jako odpowiedz na | ©rganizowany Magdalena Mediateka
sroda 18:00- : przez . . Gora
wyktad wyzwania : Faron i Natalia -
10.01.2024 | 19:00 wspbiczesnego stowarzyszenie Dyjas- Medidw,
$wiata, wyktad o My Kowsk al. Wojska
] / Szatkowska. Polsk 9
Sy|Westra Pyrkl. Zlelonogorzanie. olskiego
ZAPROSZENIE
KONCERT Wykonawcy: Ja(r; Edhward
sroda Spotkanie Inna Karmaryan Biletzav(\:/ kc;{sie Lubuski Teatr
18:00 | koncert z tworczoscia Jarostaw y Wt w Zielonej
10.01.2024 Anny German Krolikowski Lubuskiego Gorze
i Czestawa Jerzy Janke — Teatru lub
. akompaniament bilety.teatr.zgora.pl
Niemena.
Zespot PIastchz’l"ly "DE%&%RNI" kier. Zespotu:
,,Dekoratornla to tworzenie szeroko Anna Barcka, ZUTW
czwartek 10:00- at Kartki rozum}iﬁ(nei sztuki Matgorzata Sala
uzytkowej,
11.01.2024 12:00 warsztaty okolicznosciowe na zapoznaniejsie Bakovyska
dzier Babci z wieloma technikami stuchaczki ZUTW Klubowa
. . plastycznymi
i Dziadka. i rekodzielniczymi.
Pracownia Edukacji
czwartek | 10:00- | wyktad, Fotograficznej. Zajecia Pawelfo‘goigff:zaruk ZSUa-IIZV
11.01.2024 | 11:00 warsztaty Omdéwienie zdje¢ odpfatne. Czlonek Honorowy ZUTW St
plenerowych. kier. Aldona Dudziak oneczna
EDUKACJA
KOMPUTEROWA | Nie przynosimy
IKURS/ swoich
czwartek | 11:00- | warsztaty, | Usuwanie danych, laptopow. Paweifo\tloigff:zaruk ZUTW
11.01.2024 | 12:30 | ¢éwiczenia deinstalacja Czionek Honorowy ZUTW | Sala Zielona
oprogramowania z Zajecia kier. Maria Kotata
komp;_telréw w Sali odpfatne.
ielonej.
ZESPOL
,AWOKADO”
Wymiana
doswiadczeh w oo
czwartek 12:00- , stosowaniu .15+5 Zdrowe odzywianie | e Eqward Ciag ZUTW
i prelekcja My 10T dla oséb w naszym tuchacz ZUTW Sala
11.01.2024 | 13:00 zasad odzywiania | stusznym’ wiekw’. | Stuchacz Klubowa

0SOb w stusznym

wieku”, a takze
autorskie przepisy
kulinarne uczestnikow.




KLUB GEOLOGICZNY

kier. Elzbieta

czwartek | 14:30- Kiad LAntarktyda . paprowska - ZéJTIW
. WyKia traci 16d”. apraszamy. urawi ala
11.01.2024 | 15:45 geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
ZAPROSZENIE
Cykl: OBLICZA FILOZOFII dr he;_b. Krz;k/sztof Uniwersytet
FILOZOFIA W JEJ apinski - 5 raki
czwartek ZASTOSOWANIACH Transmigana FB | A bibjotek
11.01.2024 17:00 wyktad Daimonion, sylen, Zapraszamy. Instytutu Filozofii Uz
o eros. ) https:/mww.face |  a). wojska
Sokratis IW filozofii book.com/ifil.uz/ | Polskiego 71
i w kulturze.
Czwartek Lubuski Spotkanie Prowadzenie: WiMBP
tkani Urodziny poety - 45 olaczone z rof. dr hab ' Pro Libris
czwartek 18:00 Sprgmir(':'.z lecie tworczosci ropmgc' ksiazki pMa’r. orzata. Café (parter
11.01.2024 ’ promoc] Eugeniusza P . Ja. &1_ . g biblioteki),
ksigzki Kurzawy biograficznej Mikotajczak, red. | Wojska
' Rynek 11. Alfred Siatecki. Pollskiego 9
ZESPOL PLASTYCZNY
» TERMOPILE” Zagadnienia Cezary
ot W kr zostang
pigtki _ eou _ wykorzystane Bednarczyk ZUTW
12.01.2024, | 09:00- | warsztaty, | Impresjonistow: do stworzenia malarz Sal
19.01.2024, | 11:00 | wykiady | *Maty kontrast wiasnego obrazu, kier. Grupy o aia
26.01.2024 *Rozmyty kontur Zygmunt Jankowski oneczna
*Oddanie Zajecia odpfatne. sfuchacz ZUTW
atmosfery.
Polsko — Niemieckie Organizator:
Seminarium Literackie Barbara
Spo_tkar_ue seniorow Spotkanie ma Krzeszewska -
pigtek 11-00 | Spotkanie niemieckich ze charakter Zmyslony ZUTW
12.01.2024 : literackie | Stuchaczami ZUTW . ) z Centrum Kultury | Sala Zielona
uczacymi sie jezyka Integracyjny. i Jezyka
niemieckiego. Niemieckiego UZ
i ZUTW.
KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTO X” Kazimierz
Porady dotyczgce Prosimy ot
_ fotografowania rzvniesé Blaszynski
pigtek | 10:00- y : y przy stuchacz ZUTW ZUTW
12.01.2024 | 12:00 | Warsztaty | martwej natury laptopy z Krystyna |
.01. : oraz ciag dalszy wgranym Jaworeka Sala Klubowa
szkolenia z obstugi programem. kier. KLUBU
programu RAV stuchaczka ZUTW
Therapee 5.9
ZESPOL PLASTYCZNY
PASTELE” i Zagadnienia Cezary
o ” ” zostang Bednarczyk
pigtki ,»ALLA PRIMA ” A malarz ZUTW
12.01.2024, | 11:15- | warsztaty, | W kregu yyKorzystane kier. Zespotu
) . SN do stworzenia - £ESp Sala
19.01.2024, | 13:15 wykfady | impresjonistéw: wlasnego obrazu Teresa Klossowska- St
26.01.2024 *Maty kontrast ' Lubos, oneczna
*Rozmvty kontur L Halina Bohdanowicz
*Oddarsllitg atmosfery. Zajecia odpfatne. | " g,chaczki ZUTW
pigtki KLUB SZACHOWY
Gry usprawniajgce i i
12.01.2024, | 13:30- r pamieé Zaprasz";my k'ej' S.ta”;i"?‘w ZéJTIW
19.01.2024, | 15:30 ary (szachy, warcaby nowyc ezows ala




pigtki KLUB BRYDZOWY _ SUTW
12.01.2024, | 14:00- | rozgrywki Rozgrywki. Zapraszamy | kier. Anna Kwolek
19.01.2024. | 18:00 | brydzow zainteresowanych | Mirostawa Miesiak Sala
5 6. 0 1‘ 202 4’ ) rydzowe stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
— STYCZEN W NORWIDZIE Agata
NIeOCZ)_/V;IIS'tfal Tuminska, WiMBP
igtek . otwarcie rzeczywisiosc — zielonogorska -
12%2 2024 16:30 wystawy | wernisaz wystawy | anystka, absolwentka Zapraszamy. Filia nr 1,
ML PWOrCZOSCi Panstwowego Liceum ul. Ptasia 32
A Sztuk Plastycznych
Agaty Tuminskiej. w Zielonej Gorze.
SPOTKANIA MUZEALNE
Spotkanie autorskie
z doktorem
Grzegorzem . Muzeum
_ Biszczanikiem Spotkanie _ Ziemi
pigtek spotkanie, zwigzane z autorskie — Organizator: Lubuskiej
12.01.2024 17:00 | promocja | wydaniem ksigzki pt. dr Grzegorz Stowarzyszenie w Zielonej
T ksiazki | &quot; Restauracje Biszczanik FORUM ART. Gorze
przedwojennego | /FORUM ART/. al. N‘epi’g'eg"’éd
Griinbergu.
Zielona Gora
od kuchni&quot;
ZAPROSZENIE Zapraszajg Dyryguja:
na Koncert Rektor i Senat Kornela
Noworoczny — Uniwersytetu Szczepanska,
Neujahrkoncertw | Zielonogorskiego. | Maciej Ogarek, I
wykonaniu Polsko oraz Barbara Hannes Metze- | U vaeursa;/tetu
pigtek 18:00 | Koncert — Niemieckie] Krzeszewska - Stuyven i Zielonogorskiego
12.01.2024 : Noworoczny Orkl_estry _ Zmyslony Bartlomiej 7G
Mtodziezowej z Cer.1trum Kultury Stankowiak ul. Podgérna
(DPJO) | Jezyka Koncert 50
Niemieckiego UZ. bezotatny —
Koncert z okazji zap r% sze}rll ia
XI DNI POLSKO
— NIEMIECKICH. w ZUTW.
KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak
o _ »COGITO” Zapraszamy vz ZUTW
pfsr':fld;:)az'zk 1(2)38 wyktad Marek Aureliusz nowych '”%‘;‘fg;’zz;f” Sala
o ' ,,ROKZF_nyéIaITia” stuchaczy. Lewandowski Stoneczna
sigga stuchacz ZUTW
ZAPROSZENIE Scenariusz: Rezyseria :
na nowy spektakl Bozena Elzbieta
KABARETU ZUTW Rudkiewicz « POL”;mi_rSkaT‘ .
poniedziatek | .0 | oo ,MONTE VERDE” | Opr. muzyczne |° Ob;‘);““;’q"lee; u Z?K
15.01.2024 : »Zyjmy wiec”. i akompamament: wejsciowki— | Fesi “l- 2
Mirostawa : estivajowa
i zaproszenia
Branicka- do odbioru
Polarczyk w ZUTW.
STYCZEN W NORWIDZIE Maria B K WiMBP
Szpachla arla broncza _ Mediateka
poniedziatek . otwarcie malowane — _ stuchaczka Kurgtorkg. Gora
15.01.2024 18:00 wystawy wernisaz malarstwa Zielonogorskiego Natalia Dyjas- Mediow
Btk zielonogérzanki Uniwersytetu Szatkowska | Woi k’
Marii Bronczak. | Trzeciego Wieku. al. YVojska
Polskiego 9




KLUB FOTOGRAFICZNY

kier. Ewa

wiorek ,,FOTOOKIOi’ Zapraszamy Kwasniowi ZUTW
16.01.2024 | 10:00 | warsztaty Przeglad zdje¢ z stuchaczy z Ror:,]v :: g?;vtl)zzr’ski Sala
pleneru i Spotkanie KLUBU. stuchacze ZUTW Klubowa
Noworoczne.
ZAPROSZENIE ]
Potgczony koncert [;MODER?TKO b
»Koleda wielu yrygent: Jaku - WiMBP
serc”. Gosciniak Zgg:z)vglzaeznl';f Sala
wtorek 16:00 | koncert Wykonawcy: AKOLADA" wejscidwki do im. Janusza
16.01.2024 ’ Choér ZUTW Prowadzenie: odbioru w biurze Koniusza,
»,MODERATO” oraz Aleksandra ZUTW al. Wojska
Zespot Wokalno — Matusiak - ' Polskiego 9
Estradowy Kujawska
,»AKOLADA”.
KLUB HAFTU .
ATLASEK” kier. Matgorzata
$roda 9:30- | spotkania, Ocieplacze Zapraszamy AnnaGrBaazk?]v;/ska, ZSU;ZV
17.01.2024, | 11:30 | warsztaty | szydetkowe na kubki do KLUBU. y
_na Dzier Babdi i Borodynko Klubowa
Dziadka stuchaczki ZUTW
STYCZEN W NORWIDZIE WiMBP
bl%cl)_n\;virsatorium dr Agnieszka W Sralja
Z I0lIotekoznawcze i . adowa
sroda 10:00 | konsewatorium | Spotkanie hybrydowe, Zapraszamy. St,anls.zeWSka im. d}:. Grzegorza
17.01.2024 réwniez online. Mol (Biblioteka | chmielewskiego,
Ksigzkomaty — Krakow). al. Wojska
blaski i cienie. Polskiego 9
ZAPROSZENIE Zajecia Przedszkole
<roda Poszzmionn | zapraszamy | prowadza nr 34
17.01.2024 10:00 | koncert Przedszkolem”nr34 | zainteresowanych nauczycielki ul. Bohaterow
e Koncert z okazji stuchaczy. z Przedszkola | Westerplatte
Dnia Babci i nr 34, 11
Dziadka.
A Elzbieta Szczesniak
. ZESPOL POMOCY ZUTW
sroda 12:00 | spotkanie KOLEZENSKIEJ Zapraszamy do igfr?;%ﬁrzgf\g Sala
17.01.2024 ,Rola Babci” Zespo’fu. Biniewska-Dobrzynska Klubowa
cztonek Zarzadu
ZESPOL WoKALNO - | Koncert dia Aleksandra | Srodowiskowy
Sroda ESTRADOWY ~ senioréw Matusiak — Dom
17.01.2024 13:30 koncert ,AKOLADA" Srodowiskowego : Samopomocy
o Koncert Domu Kujawska nr2 ZG
Koledowy czas”. | Samopomocy nr 2 Pedagogtancalepiewt | ul. Witebska 2
STYCZEN W NORWIDZIE
Z cyklu Spotkania Grzegorz
z podréznikami — Wozniakowski, _
od Byle dalej - mitosnik podrozy, WiMBP
Sroda ) . Japonia. autor Prowadzenie: Filia nr 12,
17.01.2024 16:30 | spotkania Fotorelacja nieopublikowanych Zofia Tomala. | ul. Morelowa
Grzegorza jeszcze 34
Wozniakowskiego dZIennI!(F)W
z podrozy.




KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY
,»CIEKAWI SWIATA”

zaprasza na Wviazd Zbiorka na
wycieczke do q yJaZP'iP Henryka dworcu P_KP
czwartek | .. _ Poznania. worcat Frankiewicz | ©90dz. 7:15
18.01.2024 | 730 | wycieczka W programie: godz. 7:30, pilot - przewodnik 4
zwiedzanie miasta, | powrot ok. godz. kierownik Klubu wykupionym
katedra, ratusz, 18:00. stuchaczka ZUTW biletem tam
Palmiarnia, Muzeum i na powrot.
Instrumentow
Muzycznych.
Pracownia Edukacji . Pawet Janczaruk ZUTW
lgzc\;\/laggl2<4 1288' wyktad, Fotograficznej. %jaJ;??'a oo 200 Sala
.01. : warsztat ; ne. zlonek Honorowy
y Teoria. odptaine kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
EDUKACJA Nie przynosimy
KOMPUTEROWA swoich
czwartek | 11:00- warsztaty, | Suwg:izl?;; DOW | laptopow. Paweto‘tlozgfc‘:zaruk ZSU;ZV
18.01.2024 | 12:30 | cwiczenia | 46y, formatowanie 2aioci O Nara Koma || Wrzosowa
dyskéw w Sali gjecia
Wrzosowej. odpfatne.
Zespot
czwartek | 13:00- | proby. TEATR ,,IMPRESJE" Zapraszarmy Sd rr:]'elrezs ak 2w
: ’ Proby do spektaklu nowych amuiczy Sala
18.01.2024 | 14:30 warsztaty Maja poeci stowa stuchaczy pedagog teatru Sloneczna
tajemnicze’.. ) stuchaczka ZUTW
KLUB
KAMIENI i MINERALOW _ _
czwartek 16:00- _ L KRYSZTAL” kier. Maria ZUTW
18.01.2024 | 18:00 spotkanie Wroézby z Zapraszamy. Siatecka Sala
T ’ krysztak')w i run na stuchaczka ZUTW Klubowa
2024 rok”.
STYCZEN W NORWIDZIE W programie: .
Czwartek Lubuski | *Promocja nowego Zapraszaja: _
— Noworoczne numeru kwartalnika Dyrektor WiMBP WSIM|BP
. . literacko — Andrze Buck 7 ala
Wierszowanie. kulturalnego Pro Libris ) . ;
czwartek 18:00 | spotkanie | Spotkanie autorow | *Konkurs na wiersz pt. zespoiem. Ewa Im. JQI’]USZ&
18.01.2024 lubuskich _Postanowienia” Mielczarek, Koniusza,
’ *Biesiada nie tylko Mirostawg Szott al. Wojska
poetycka! oraz Joanng Polskiego 9
*Oferta ksigzek Wawryk.
Wydawnicta Pro Libris
KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTO X” o
Przeglad ) Kazimierz
wykonanych zdjgé Prosimy Btaszynski
pigtek 10:00- | wyktad, "martwej natury" w gl)rzynlesc Stuchacz ZUTW ZUTW
19.01.2024 | 12:00 | warsztaty swoim otoczeniu aptopy z Krystyna Sala Klubowa
oraz dalszy ciag wgranym Jaworska
szkolenia z obstugi programem. kier. KLUBU
programu RAV stuchaczka ZUTW
Therapee 5.9.
SPOTKANIA MUZEALNE ] Muzeum
Wernisaz wystawy Grazyna , Ziemi
pigtek prac malarskich Michalak — Organizator: Lubuskiej
19.01.2024 17:00 | wernisaz Grazyny Michalak- Bazylewicz Stowarzyszenie w Zielonej
T Bazylewicz Zwigzana FORUM ART. Gorze
pt. Cisza. b Zie|ona. al. Niepggleg’foéci




Centrum Przyrodnicze Centrum
iar Dzien Babci i . Przyrodnicze
niedziela | 10:00- | DZen | P Organizator: 2G
21.01.2024 | 1800 Babcii | ! DZ1adka w Zapraszamy. Centrum mn
14
STYCZEN W NORWIDZIE W programie: -
Zielonogorski koncert studentow WS”ZIIIZP
i Salon Poezji — Uniwersytetu Goscinnie .
niedziela ) , - . Zielonogorskiego . im. Janusza
21.01.2024 | 1700 | spotkanie | Dzief Babei | g erunkiemar | WYSIAP! TeAr | Ty gnyszg
i Dziadka. hab. Marzanny Zza Boru. al. Wojska
Rudnickiej, prof. .
Uz.J P Polskiego 9
GRUPA
FOTOGRAFICZNO - Kurator
poniedziatek 12:15 otwarcie ,,KWADR_AT” OS S;E:ﬁ;a Krystyna ZUTW
22.01.2024 | =% wystawy Otwarcie _SP _ Filmanowicz hol
poplenerowej | wydarzenia stuchaczka
wystawy fotografii w ZUTW. ZUTW
»Skansen Ochla”.
Zespot
o | TEATR,IMPRESJE” | zapraszamy. dr Teresa ZOK
poniedziatek 17:00 spotkanie | zaprasza na spotkanie Samulczyk _U|-
22.01.2024 ' poetyckie poetyckie pt. ,, Nad Wstep wolny. pedagog teatru Festiwalowa
bialg kartka”— wiersze ’ stuchaczka ZUTW 3
Wistawy Szymborskiej.
KLUB FOTOGRAFICZNY Woiciech
wtorek 14499 ktad »FOTOOKO” z Koztowski e
23.01.2024 ' wykia Wspétczesna apraszamy dOZ %WA'  Niopodegiosei
sztuka polska. yr. & Tiepodiegiosct
. »SPIEWNIK kier. Mirostawa
WIOTKi | 15.45. | warsztaty, | UNIWERSYTECKI” Branicka — ZUTW
23.01.2024, : X : ; Zapraszamy. Sala
30.01.2024 14:45 proby Koledy i pastoratki. Polarczyk Kiub
S stuchaczka ZUTW ubowa
ZAPROSZENIE Prosimy o przyjecie )
na zaproszen przez Zapraszaja
; h Prezydent Miasta
Spotkanie spolecznikow - ; o
Noworoczne W%Iontariuszy, Zielona Gora Zielonogorska
: . s ' Janusz Kubicki Palmiarnia
do Zielonogorskiej ktorzy prowadzg .
wtorek 1500 | Spotkanie Palmiarni. kluby, zespoly, i Zarzad ZUTW. ZG
23.01.2024 ) Noworoczne nauke jezykow Imienne ul.
Iwloskiegoi zaproszenia Wroctawska
francusklegq/, zajec otrzymaja 12 A
na basenie, sg A
kierownikami PanStWO_ do
gimnastyk, jezykéw | 17 stycznia br.
iinn.
KLUB HAFTU ]
L ATLASEK” kier. Matgorzata
$roda 9:30- | spotkania, Breloczki do Zapraszamy A””%Z‘i‘;ZV;Ska’ Zga-gv
24.01.2024, | 11:30 | warsztaty kIuczyI,(\;%Vizgtde’fkowe do KLUBU. Borodynko Klubowa
Y- stuchaczki ZUTW
ZESPOL WOKALNO —
ESTRADOWY Koncert dla Aleksandra Dzienny Dom
$roda _ ~AKOLADA" senioréw Matusiak — »~Senior Wigor”
24.01.2024 | 0915 | koncert Koncert dziennego Domu Kujawska ZG Osiedle
.Koledowy czas”. ,Senior Wigor’. pedagog tarica i spiewu | POMorskie 28




STYCZEN W NOR.WIDZIE Ewe”na
<roda Spotkanie Dobosz, Prowadzenie: WiMBP
24012024 | 17:00 | spotkanie £ aIL_Jtors[I)<|e z zielonogérska Agnieszka Filia nr 1,
e weling Dobosz. autorka Sobiak. ul. Ptasia 32
romansow.
ST;)TKANlA_ M;JZEA_\lI;NE ,EV.Va | Muzeum
varﬂ?n(l:inci);nv:ligz Kwasniewicz: Prowadzenie: Ziemi
5 ; wieloletnia stuchaczka ; Lubuskiej
sroda 17:00 | Promocja IV tomik ZUTW., poctka, Alina Kruk " ZieIoner
24.01.2024 tomiku a takze Stuchaczka Ry
zatytutowany wsrot:prowadzaca ZUTW l Niep‘(’)glz‘:méci
Wedrowanie”. Klub FOTOKO, '
” ZUTW. 15
STYCZEN W NORWIDZIE Adaptacja . .
CZYTELNIA DRAMATU — | j rezyseria: Michat Koordynator. WIMBP
Ota Pavel - Bajka yZduniak dr Janusz Sala
sroda 18:00 | spektakl o Rasce. Ota Pave,za;:zq, tastowiecki im. Janusza
24.01.2024 ' P opisywaé swojg Gospodarz, Koniusza,
rodzing podczas pomystodawca: al. Wojska
gg}?é’;ﬁ’a‘;‘:ysczzﬂ%‘f dr Andrzej Buck. | Polskiego 9
TERMY - BURG
wyjazd TERAPIA, Organizator: Wviaz ;
czwartek | g.0 | pozdrowie | REMABILITACIA Biuro EXODUS . 0?389'00 r\évggzndek
25.01.2024 | < BURG w cieptych zrédtach Zapisy i optaty godz.c.Uu przy
TERMY i wodach termalnych W biurze ZUTW. pOWI’Ot ok. 18:00 | CASTORAMA
w Burgu — Spreewald.
3 Cel - :
Zospll Plasycany | oot | o Zosel
» 1 to tworzenie szeroko '
czwartek | 10:00- | | Malowanie obrazkow | rerumiand ruk Malgorzata o
25.01.2024 | 12:00 farbami akrylowymi. ie si Bakowska
bt | sluchaczki zuTw |  Klubowa
plastycznymi
i rekodzielniczymi.
] o Pracownia Edukacji . Pawet Janczaruk
czwartek | 10:00- | zajecia Fotograficznej. Zajecia fotograf, wg inf
25.01.2024 | 11:00 lenerowe iaci odptatne. Czlonek Honorowy ZUTW '
P Zajgcia plenerowe. P kier. Aldona Dudziak
EDUKACJA _ _
KOMPUTEROWA | Nie przynosimy
IKURS/ swoich
czwartek | 11:00- | warsztaty, Konfiguracja laptopow. Pawelfo‘tJozrr;fc‘:zaruk ZSUa-I;ZV
25.01.2024 | 12:30 | cwiczenia i obstuga nowych Czionek Honorowy ZUTW
Iaptopc')w Zajecia kier. Maria Kotata Stoneczna
zakupionych przez odpfatne.
ZUTW.
Zespot d
r Teresa
czwartek | 13:00- préby. TEATR ,,IMPRESJE” Zapraszamy Samulczyk e
25.01.2024 | 14:30 warsztaty Plrv?:jé%%:ge;?xgj S*Eg\évgggy pedagog teatru S’foi:lc?zna
? ; C o ) tuchaczka ZUTW
tajemnicze S
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- »Poczatki zycia na Dabrowska - ZUTW
25 01.2024 | 1545 wyktad Ziemi. Zapraszamy. Zurawik Sala
B : et geilogz UTW Klubowa
stuchaczkKa
STYCZEN W NORWIDZIE
Krajobrazy Wystawa WiMBP
o Pétnocy — finisaz zrealizowana Kurator Galeria
czwartek finisaz | podczas wyprawy w wystawy:
17:00 wystawy fotografii i ' Biblioteki, al.
25.01.2024 sta ; : okolice kota Aneta !
B wystawy krajobrazowej podbiegunowego ) Wojska
DANIELA podrdznika, pasjonata Michatowska Polskiedo 9
LICHOTY fotografii. g
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ZAPROSZENIE

Cykl: OBLICZA FILOZOFII

FILOZOFIA W JEJ dr Artur Uniwersytet
ZAS_IT_SVE?ggNéL,:ACH Pastuszak Zielonogorski
czwartek ) . Transmisjana FB | Aula biblioteki
25.01.2024 | 1700 | wykiad 5 Zak?”kgazr:""’f”a' Zapraszamy. Instytutu Filozofi Uz
riaicz S' ao*gizﬁczne https://www.face | al. Wojska
politygzny o book.comifil.uz/ | Polskiego 71
estetyczny potencjat
STYCZEN W NORWIDZIE SpOtkame
Czwartek Lubuski rp::ac.zolr(lei szi WiMBP
Spotkania z kulturg B.O O;’J? S13 Prowadzenie: Pro Libris
ek i tradycja.. iabet i panna. ¢ dr hab Café "
czwarte 18:00 | spotkanie _ Organizatorzy: prof. dr hab. afé (parter
25.01.2024 ' Spotkanie Wojewodzka i Miejska Matgorzata biblioteki),
autorskie Biblioteka Publiczna Miko’fajczak al. Wojska
im. Cypriana Norwida ) .
z Mart’a w Zielonej Gérze oraz Polskiego 9
Ruszczynska Lubuskie Towarzystwo
Naukowe.
ZAPROSZENIE Program: Koncert pod
na ostatni koncert Orkiestra honorowym
jubileuszowy z zaprezentuje patronatem
okazji 25-lecia utwory specjalnie meifls(;?é?u
Big Bandu przygo'Fowane na Zielonogorskiego
Uniwersytetu jubileusz, prof. dr. hab.
Zielonogorskiego. | Peda to standardy Wojciecha
Wykonawcy: jazzowe Strzyzewskle_go
Paulina oraz utwory Prkowadzenle 7G
; two Soi oncertu:
czwartek 19:00 koncert Gotebiowska, IZ kyvcr)]rczosc[ Andrzej Winiszewski Aula UZ
25.01.2024 polskich artystow. |
T Katarzyna ) tak Kierownictwo przy ul.
Mirowska, Lech reypomn et muzyczne: Podgdrmej 50
1 =50 siuchaczom. kilka Jerzy Szymaniuk
Poptawski, Big z wieloletniego Po koncercie
Band Uniwersytetu (bogatego) zapraszamy do
Zielonogorskiego repertuaru ';'.ekam' C'Ch?ll
pod dyrekcja | zespolu, bedatez | IEX TENSPINE
Jerzego utwory ﬁ piyt session.
Szvmaniuka. nagranych przez
y orkiestre. Wstep wolny.
KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTO X” .
Omowienie spraw Prosim Ka2|m|§:rz_
dot. dziatalnosci rz niegé Btaszynski
pigtek | 10:00- | wyklad, | Klubu FOTOX w 'i" y stuchacz ZUTW | ZzUTw
26.01.2024 | 12:00 | warsztaty | drugim semestrze aptopy z Krystyna Sala Klubowa
2024 r. oraz dalszy wgranym Jaworska
ciag szkolenia z programem. * klher. Kll_UZBLLJJTW
obstugi programu stiehacera
RAV Therapee 5.9.
32. Finat WOSP Zbiérka na Serdecznie
»Tuwszystko gra | 32.Finat WOSP | zapraszamy do WOSIR
niedziela oK™ | bedzie odbywac Drzonkowa Drzonkl()w-
28.01.2024 13:50 taniec ~Ptuca po pano!err_m sie pod hastem i udziatu w tym Olimpiiska
e Gramy dla dzieci ,Tu wszystko szczegolnym 2pOJ
i dorostych!”. gra OK!”. wydarzeniu.
Graz ZUTW
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Teatr Tanca CON

Przygotowanie

Planujemy

PASSIONE - Pawet Matyasik | pokazy, licytacje,
zatanczy do utworu choreograf stoiska
, Whispering pedagog, tancerz gastronomiczne
House” Hani Rani. Hana Rani — [ rekretacyjno-
PRZYLACZ SIE mtoda sportowe.
DO WOSP! kompozytorka Rozpoczecie
z Gdanska 0 godz. 11:00.
Centrum Przyrodnicze
Duze podréze za
pienigdze (nie)duze —
spotkanie Centrum
odroznicze Przyrodnicze
niedziela 16:00 | spotkanie z Igrzyszztloiem Klzzrysizet(r)f Zapraszam yZG
28.01.2024 ' P Krygierem od)r/gznik P Y- ul.
,Uzbekistan. P Dabrowskiego
Jedwabnym 14
i Bawetnianym
Szlakiem”.
KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak
o _ ,COGITO” Zapraszamy vz ZUTW
p;;:fld;gzk 1288' wyktad Marek Aureliusz nowych '”Slfi’gﬁtggfzz;f“ Sala
. . ’ nR(})(ZI'nyéIal:'"a” S’fUChaczy Lewandowski S’foneCZI‘]a
siega Il stuchacz ZUTW
Zarzad ZUTW Wspomaganie Maria Wroéblewska ZUTW
o ZESPOL dziatan Zarzadu, Grazyna
F)zognlgf élggzk 12:00 | spotkanie »ASYSTENT” obstuga stuchaczy. Bogustawska Sala
.01. %{ap;asza;ny l kiﬁr. Z?ECL)J*#W Stoneczna
O Zesporfu. Stuchaczkli
KLUB FOTOGRAFlCi,ZNY Kazimierz
»FOTOOKO Baszynski
wtorek 10:00- | warsztaty, Warzsazjtil C;:)awe Zapraszamy, S*uckk;:szal;TW ZSU;;ZV
30.01.2024 | 12:00 | prelekcja | oG dotyczace Kwasniewicz, Klubowa
fotografowania Roman Grobarski
"martwej natury". . stuchacze ZUTW
PRZYJDZ NA W ostatnim czasie .
SPOTKANIE bardzo nasility sig Na t_e (i m_nev
przestepstwa réwnie wazne)
ph. UWAGA zwigzane z mediami pytania
OSZUST ! elektronicznymi. odpowiedza nam
taci Jak S|e chroni¢ Oszusci wykorzystujg ialisci
prezentacia, q tami> | donich rozmowy specjaliscl ZUTW
wtorek 16:00 przyktady, prze _OSZUS am_l,' telefoniczne, a takze z Komendy Sal
30.01.2024 ' dyskusjai | Jak nie pozwoli¢ | kontakt przez réznego |  Miejskiej Policji ala
rozmo sie skrzywdzi¢ rodzaju media w Zielonej Gorze | Stoneczna
wy spotecznosciowe i ! .
oszustom? komunikatory. na spotkaniu.
Do kogo sie Ofiarami tych dziatan Osoby
Ry padajg rowniez ainteresowane
ZWrocic o pomOC?! stuchacze Naszego z Zla raszavx
Uniwersytetu. P Y-
STYCZEN W NORWIDZIE
Promocja ksigzki _
Wojna nowego Promocja WIMBP
wieku? Agresjia | ksiazki Andrzeja Pro Libris
wtorek 1700 | Promocja Rosji przeciw iewicza Zapraszamy. Café (parter
30.01.2024 | " ksiazki . Matkiewicza i bibliotek
01. sigzki Ukrainie 2022- Piotra Dot i'<)’
2023, Andrzeja Szymanica. al. Wojska
Polskiego 9

Maftkiewicza i

Piotra Szymanica.
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KLUB HAFTU
s ’;;M;:'(-ASEK" kier. Matgorzata
zydetkowe serca
sroda 9:30- spotkania, Y Zapraszamy Anna BQKOWSka’ ZUTW
31.01.2024 | 11:30 | warszary | & WALENTYNKI Grazyna Sala
e : dla catej rodziny. do KLUBU. Borodynko Klubowa
Wymiana wzoréw stuchaczki ZUTW
i pomystow.
V\?TYCZEN v]g NORWIfI_)ZIE Koordynacja: Natalia WiMBP
arszfgagéor%? '“2"® 1 Prowadzenie: | Dyias Szatkowska, | |\Mediateka
sroda 10:00- Wveh ) Pawet Magdalena Faron Géra
. warsztaty ychowania Grupa docelowa s
31.01.2024 | 12:00 Fotograficznego Janczaruk 18+, seniorzy. Medlqw,
AWF dla dorostych. fotograf Zapisy nrtel. 68 45 | al. Wojska
32 615. Polskiego 9
ZESPOL WOKALNO - Dom Pomocy
EiL%AL[/iOD\//A\{'Y Koncert dla Aleksandra Spotecznej
sroda . ” mieszkahcow Matusiak — ZG
31.01.2024 | 1330 | koncert Koncert | pomu Pomocy Kujawska Aleje Juliusza
"KOIedOWy czas . Spo’fecznej pedagog tanca i $piewu S+OwaCkiegO
29
STYCZEN W NORWIDZIE Maciej przeszedt
Spotkanie autorskie 800 kilometrowy
z Maciejem szlak Santiago de WiMBP
Miynarczykiem — Compostella Pro Libris
. . i igzki . Idac stuchat .
$roda _ spotkanie | Promocja ksigzki | noca uche Café (parter
31012024 | 890 | aytorskie | »lde suchajac | siebie. Cowigoe)- | - Wstep wolny. | “pipjigiey)
zycia’. rozmawiat ze al. Woiska
sobg. Efektem tej - ]
wedréwki jest Polskiego 9
ksigzka ,Ide
stuchajgc zycia”.
SPOTKANIA
_ wg _ REDAKCJI _ _
wyg inf. inf wyg inf. ~INSPIRACJI” wg inf. wyg inf. wg inf.
int. Omowienie wydania
kolejnego numeru PISMA .
ZESPOL DS. ZIELENI - -
. W ” . kier. Maria
wg inf. im?. wg inf. ”F"}(L-ETK-? wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
Spotkania wg Inf.
pW ZESPO%E stuchaczka ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024
i JEZYK PROWADZACY!/
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP to MIEJSCE
stuchacze ZUTW
T Maria Chodzinska ZUTW
poniedziatki 10:00-10:45 | JEZYKWLOSKI stuchaczka ZUTW SALA
08,15,22,29.01.2024 podstawowa kier. Maria Majewska WRZOSOWA
. Maria Chodzinska ZUTW
poniedziatki 11:00-11:45 | JEZYKWLOSKI stuchaczka ZUTW SALA
08,15,22,29.01.2024 podstawowa kier. Henryka Frankiewicz | WRZOSOWA
; T mgr Helena KrzyZzanowska ZUTW
poniedziaki 12:45.13:30 | JREYK FRANCUSKI | T8 ek wepierajacy ZUTW SALA
08,15,22,29.01.2024 podstawowa Kier. Jolanta Nenycz WRZOSOWA
mgr Helena ZUTW
poniedziafki 13:45-14:30 JEZYK FRANCUSKI Krzyzanowska SALA
08,15,22,29.01.2024 ’ ’ Sredniozaawansowana czionek wspierajgcy ZUTW WRZOSOWA
kier. Janusz Mréz
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wtorki 9:00-9:45 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
09,16,23,30.01.2024 ) ) Al kier. Barbara Rzepka SALA ZIELONA
_ ANGIELSKI mgr Anna Polus
wtorki . . . ZUTW
00,16,23.30.01.2024 9:55-10:40 Al+ kier. Jolanta Koztowska SALA ZIELONA
wtorki 10:50-11:35 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
09,16,23,30.01.2024 ) ) AO+ kier. Elzbieta Starykiewicz | SALA ZIELONA
. ANGIELSKI
wtorki AE1D- mgr Anna Polus ZUTW
11:45-12:30 AO _ ; BN
09,16,23,30.01.2024 kier. Bozena Maria Niewiarowska | SALA ZIELONA
grupa od podstaw
wtorki 12:40-13:25 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
09,16,23,30.01.2024 ) ) B1 kier. Jolanta Podlak SALA ZIELONA
Srody 10:00-10:45 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZSLLIXV
10,17,24,31.01.2024 ) ) Al kier. Janina Godziszewska WRZOSOWA
srody 11:00-11:45 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZSLLIXV
10,17,24,31.01.2024 A2 kier. Henryka Frankiewicz WRZOSOWA
$rody 8:35-9:20 ANG'IA%LSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10,17,24,31.01.2024 ’ ’ kier. Stanistaw Misiuk SALA ZIELONA
grupa od podstaw
$rody 9:30-10-15 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10,17,24,31.01.2024 ) ) Al+ kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
srody 10:25-11:10 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10,17,24,31.01.2024 ) ) Bl kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
$rody ANGIELSKI mgr Jégef Kozanowski ZUTW
11:20-12:05 kier. Jozefa Katarzyna
10,17,24,31.01.2024 B1l+ Kucharczyk SALA ZIELONA
srody ANGIELSKI mgr J6zef Kozanowski ZUTW
12:15-13:00 kier. Zofia Biniewska-
10,17,24,31.01.2024 A2 Dobrzyriska SALA ZIELONA
$rody 13.10-13'55 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
10,17,24,31.01.2024 ) ) A2 kier. Krystyna Liliana Gata | SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW

Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024

Uwaga! Miejsce zaje¢: SALA WESOLA oraz przy ul. Wisniowej /PILATES MEDYCZNY i TAI
CHI /i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
/ KIEROWNICY to
Istuchacze ZUTW /
PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
poniedziatki 10:15-11:00 | zaiecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
08,15,22,29.01.2024 ’ ’ nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
i biomechanika kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
o PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupko NESSFIT
poniedziatki 11:15-12:00 | zaiecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
08,15,22,29.01.2024 ) ) nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
poniedziatki | g.39_ 9:15 CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
08,15,22,29.01.2024 ' : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu 'lzZiru&zfégggzagggglzws‘?’;l Sala Wesota
poniedziatki | g:30 _ 10:15 CWICZENIA Monika Jabioniska ZUTW
08,15,22,29.01.2024 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier Bronislawa Irena Dobiecka Sala Wesota
poniedziatki | 19-30- 11:15 CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
. . . . instruktor rekreacji ruchowej
08,15,22,29.01.2024 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Elzbieta Crestawa Szczeéniak Sala Wesota
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ZDROWY KREGOSLUP

Grazyna Wyczatkowska

poniedziatki 11:30-12:15 grupa $redniozaawansowana instruktorka rekreacii ruchowej ZUTW
08,15,22,29.01.2024 : : o B e, Sala Wesota
Zuzanna Puch,
poniedziatki 12:30-13:15 PILATES Griﬁi?o?kﬂﬁgiﬁthg\gwira ZUTW
08,15,22,29.01.2024 : : grupa zaawansowana ifitness, trener personalny, Sala Wesota
kier. Krystyna taszcz
) Lo Grazyna Wyczatkowska
poniedzialki | 13.30.14:15 | ZDROWY KREGOSLUP | ~iruvorka evesc rshowe ZUTW
08,15,22,29.01.2024 ) ) grupa $redniozaawansowana. i fitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Izabela Zalewska-Zakobielska
. s : Jozef Kozanowski NESSFIT
Chinska gimnastyka zdrowotna
001600 0t 202 | 8:15-9:00 A instruktor Akademia Ruchu
183U kier. Jadwiga Polanska ul. Wisniowa 19A
wtorki 8:30 — 9:15 | CWICZENIA ; X Mor;ika l:Jab’for'\hska ZUTW
. — J. eczniczo-usprawniajgca narz ruchu instruktor rekreacji ruchowej
09,16,23,30.01.2024 gruppa pocgtkujqcaq / kier. Janina Hlladczuk ] Sala Wesota
. o : Joézef Kozanowski NESSFIT
Chinska gimnastyka zdrowotna
0016000t 0z | 97151000 | TS SREEAE O instruktor Akademia Ruchu
150,89, 30 L kier. Maria Ewa lwanicka ul. Wisniowa 19A
wtorki 930 — 10:15 ZDROWY KREGOSLUP Monika Jab{or'\ska ZUTW
09,16,23,30.01.2024 | °° ' ulga dla plecéw o ants R ackat o Sala Wesofa
_ B . Jozef Kozanowski NESSEIT
wtorki 10:15-11-00 Chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akadermia Ruchu
09,16,23,30.01.2024 ) ) TAI CHI kier. Jozefa Katarzyna ul. Wisniowa 19A
Kucharczyk
wtorki 10:30. 11:15 | ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabtonska ZUTW
. - . . instruktor rekreacji ruchowe;j
09,16,23,30.01.2024 ulga dla plecow kier. Grazyna Siadul Sala Wesota
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski NESSFIT
11:15-12:00 TAI CHI instruktor Akademia Ruchu
09,16,23,30.01.2024 i&ni
R then grupa poczatkujgca kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
wtorki 11:20-12:20 Teatr TANCA dPaWte’f Mat}’?S'k f ZUTW
20—-12: pedagog, tancerz, choreogra
09,16,23,30.01.2024 CON PASSIONE Kict. Irera Furman Sala Wesota
: PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska
wtorki 12:30-13:15 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii Z0TW
09,16,23,30.01.2024 s . Sala Wesota
12833 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
13:30-14:15 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii
09,16,23,30.01.2024 MIESNI MIEDNICY kier. Grazyna Cwojdzifiska Sala Wesota
: PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska
wtorki . . f : o . ZUTW
14:30-15:15 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii
09,16,23,30.01.2024 MIESNI MIEDNICY Kier. Jadwiga Blacha Sala Wesota
$rody 8:30 — 9:30 JOGA - éwiczenia i metody Danuta S%Sal']!;/'irizlcr‘dows‘(a ZUTW
10,17,24,31.01.2024 : : doskonalenia ciata i umystu Kier. Kryst))/na Gryc Sala Wesola
$rody 9:45 — 10:45 JOGA — ¢éwiczenia i metody Danuta St,@l’]g'izzlcr‘dows“a ZUTW
10,17,24,31.01.2024 ) ) doskonalenia ciata i umystu kier. Maria l\)l/alewajek Sala Wesola
srod L i Aleksandra Matusiak- Kujawska ZUTW
srody 11:00-11:45 RADOSG TANCZENIA pedagog tarica i $piewu
10,17,24,31.01.2024 kier. Alina Siwek Sala Wesota
srod L i Aleksandra Matusiak- Kujawska ZUTW
srody 12:00-12:45 | RADOSC TANCZENIA pedagog tarca i $piewu
10,17,24,31.01.2024 kier. Krystyna kaszcz Sala Wesota
srody 13:00_13:45 | GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Karmcl:ka ZUTW
oL :00-13: 2 muzvk nauczycie
10,17,24,31.01.2024 yka Kier. Maria Jolanta Lorens Sala Wesota
czwartki 8:30. 915 CWICZENIA Monika Jablonska ZUTW
11,18,25.01.2024 | ©°7 % leczniczo-usprawniajaca narzadyruchu | "SRt TRl M| gala Wesota
czwartki 9:30- 1015 CWICZENIA _Monika Jabtonska ZUTW
11,18,25.01.2024 | - : leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu | "1 0T TEKTeac] UChowe] ) g 19 \Nesota

kier. Ewa Puczko
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czwartki 10:30-11:15 GWICZENIA _ I\{Iol(rslkakJabfonika _ ZUTW
11,18,25.01.2024 : ' lecaniczo-usprawniajaca narzady uchu | 8 1 ISR N O, | Sala Wesota
. Grazyna Wyczatkowska
czwartkl 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP instruktorka rekreacji ruchowej i ZUTW
11,18,25.01.2024 : : grupa $redniozaawansowana fitness, trener personalny Sala Wesota
kier. Wanda Maciejewska
. Grazyna Wyczatkowska
CZW&I‘tkI 12:30-13:15 PILATES instruktorka re?(lreacji ruchowej ZUTW
11,18,25.01.2024 ) ’ grupa zaawansowana in fitnGSf, tren:ar gersonalnz Sala Wesota
ler. Viatgorzata baranowska
. Grazyna Wyczatkowska
czwartki 13:30-14:15 ZDEg‘e’:’n:ngﬁiEFga?effup instruktorka re?(lreacji ruchowej ZUTW
11,18,25.01.2024 . . dla poczatkujacych k. i fi_'lc_ness, trGene_r per;qaa}lrjyk Sala Wesota
ler. leresa Grazyna MiKofajska
. 7 ZUTW
czwartki 14.30-15.15 ZDROWY KREGOSLUP Gfiﬂgiﬂﬁgiﬁtﬁ‘gwira Sala Wesota
11,18,25.01.2024 : : grupa sredniozaawansowana i fitrlless, trener persorr:alny
ier. Zuzanna Puc
o Ewa Skorupka NESSFIT
PILATES MEDYCZNY | ) .
platkl 1015‘1100 zajgcia oparte na nowych badaniach nad ruchem dr nauk o kg!tur%e flzyczng] Akademia Ruchu -
12,19,26.01.2024 i biomechanika kregoslup magr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
kier. Elzbieta Czestawa Szczes$niak ul. Wisniowa 19A
Ewa Skorupka NESSFIT
iatki PILATES MEDYCZNY : ; .
platkl 11 15-1200 zajecia oparte na nowych badaniach nad ruchem dr nauk o k_u_Iturz__e flzyCZHEj. Akademia Ruchu -
12,19,26.01.2024 i biomechanika kregosiupa mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
kier. Barbara Kusz ul. Wigniowa 19A
T dr Ewa Jedrzejowska
pigtki .201.0- JOGA _ ey ZUTW
12,19,26.01.2024 8:30-9:30 dla éredniozaawansowanych dyploggzvé‘g{v;ztggg”og' Sala Wesota
P dr Ewa Jedrzejowska
pigtki 0. 10- ’ - JOGA _ Ka ZUTW
12,10,26.01.2024 | 940~ 1040 | sredniozaawansowanych | - dyplomowany instukorjogi | g o0 ot
. . GRUPA TANECZNA inski
Pigtki 10:50 -11:35 “BARWY TANCA'3 o e, ZUTW
12,19,26.01.2024 Zaawansowana kier. Hehryka F'rankiewicz Sala Wesofa
pigtki 11:45 -12:30 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocifiski ZUTW
. -1Z. « 4 ” pedagog, tancerz, choreograf
12,19,26.01.2024 BARWY TANCA™ Kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
pigtki 4012 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
12,19,26.01.2024 | 12°40-13:25 “BARWY TAKCA” 2 pedagog.ancerz, choreogral | g 410 \Vesol
£ Centrum Tanca
pigtki 16:00-17-00 GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka  Fitness
12,19,26.01.2024 ' ' SENIOR PERFECT” migdzynarodowy prezenter MY WAY CENTER
19, ” i instruktor fithess ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Zajecia odptatne.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
oniedziafki .00 . | Nauka plywania, doskonalenie o ., | Centrum Rekreacyjno —
05,15,22,29_01_ 155'(_)000 p{y}/vgnia, Aqua Aero.bik - UE;Z\::VQ\IA?;LSOC?JSQC Sportowe
2024 ) ¢wiczenia w wodzie. ul. Sulechowska 41
pigtki 11:15— Plywanie. Irena Karnicka Basen
12,19,26.01.202 12:00 Agua Aeroblk._G_lmnastyka cztonek wspierajgcy ul. Wyspianskiego
4 ) usprawniajgca. ZUTW ]

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Zapraszamy do korzystania w miare swoich mozliwo$ci czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej

znajdujgcej sie w naszych programach. Szanowni Panstwo na naszej stronie: www.utw.zqora.pl i FB

znajdziecie wiekszos¢ interesujgcych wiadomosci zwigzanych z naszg dziatalnoscig i ofertg

edukacyjng.
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/

ANIOL ROKU 2023.

Za nami XIX koncert charytatywny stowarzyszenia Warto Jest Pomagac¢ i finat plebiscytu Aniot
Roku 2023.

Nagrodzono laureatéw 13 plebiscytu w trzech kategoriach: osoba, firma, instytucja/organizacja.

Do 03 grudnia 2023 r. wpfynefo kilkadziesigt zgtoszen, wszystkie cudowne i kazde zastugiwato na
wyroznienie. Dziekujemy, ze pomagacie i macie tak wielkie serca

Kapituta w sktadzie: Agnieszka Der — dziennikarka Radio RMF Maxx, dr Kaja Rostkowska — zastepca
redaktora naczelnego Radio Indeks, Justyna Matyja — dziennikarka Radia Plus, Agnieszka Henicz
Wiceprezes Stowarzyszenia ,Warto jest pomagac”, Leszek Kalinowski — dziennikarz Gazety Lubuskiej i
Grzegorz Hryniewicz — inicjator plebiscytu wytonita laureatéw. Nagrody wreczyli zastepca prezydenta
Miasta Zielona Gdéra Dariusz Lesicki oraz prezes Stowarzyszenia Grzegorz Hryniewicz.

Kategoria FIRMA: Zaktad Gospodarki Komunalnej Spétka z o.0.

Kategoria ISTYTUCJA/ORGANIZACJA: Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku.
Kategoria OSOBA: Beata Cegietka

Nagrodg byta recznie wykonana statuetka Aniofa.

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym

W tym roku w kategorii firma wyréznienie trafito do Zaktadu Gospodarki Komunalnej. Spotka zostata
nagrodzona za aktywne witgczenie sie do pomocy poszkodowanym przez wojne Ukraincom.

W kategorii instytucja/organizacja zwyciezyt Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku,
a w kategorii osoba - Beata Cegietka, spoteczniczka i wolontariuszka.

Gftowng ideg koncertu, ktory stat sie juz zielonogérskg tradycjg, jest pomoc. W tym roku dochdd ze
sprzedazy biletow-cegietek zostanie przeznaczony na leczenie Tymka Ulanowskiego i Lucka Wilka,
podopiecznych stowarzyszenia. Sporo dotozyli tez zaangazowani w licytacje goScie.

W Swigteczny nastrdj publicznos¢ zebrang w hali CRS wprowadzili: Tatiana Okupnik, Reni Jusis, Halina
Benedyk i Marco Antonelli, Natalia Grosiak z Micromusic, Wiktor Dyduta, Grzegorz Hryniewicz oraz
lokalny zespét Atut dziatajgcy przy ZOK. Artystom akompaniowata Orkiestra Warto Jest Pomagac pod
batutg Wojciecha Zandeckiego. Wystepem zaskoczyli rowniez cyrkowcy z Akro-Aurt.

Gosci rozémieszali do rozpuku prowadzacy koncert - Joanna Kotaczkowska i Leszek Jenek oraz
kabaret Hrabi, ktéry podczas gali dostat Ztotego Aniota za wkiad w polskg kulture.

Bohaterem wieczoru byto tez samo stowarzyszenie, w tym roku Warto Jest Pomagac skonczyto 15 lat.
Z tej okazji Grzegorz Hryniewicz i Roland Bieniek otrzymali medale Prezydenta Miasta. - To medale dla
catego zespotu i wolontariuszy, ale i dla darczyhcow, ktorzy od lat wspierajg podopiecznych
stowarzyszenia - mowit wiceprezydent Dariusz Lesicki.

Dziekuje w imieniu wszystkich stuchaczy Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za to
szczegolne wyréznienie, za ANOLA ROKU 2023.

Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu ZUTW
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https://www.facebook.com/agnieszka.de.4?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009477465297&__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/grzegorz.hryniewicz.7?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dariusz.lesicki?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/grzegorz.hryniewicz.7?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zgkzielonagora?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/beata.cegzem?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R

Uwaga!

Od Il semestru w roku akademickim 2023/2024 proponujemy wprowadzenie nowej formy zajec:
NEUROBIK dla senioréw

To nowos¢!

Sg to zajecia ruchowe, spokojne, przyjemne, z przyborami, przy muzyce sfokusowane

/ skupione/ na bodZzcowaniu naszego mdzgu.

Taki trening zadba o naszg wszechstronng forme umystowg, zainspiruje do dziatania.

Trening ten ma szerokie spektrum proceséw poznawczych, pozwala zachowa¢ moézg i ciato w dobrej
formie.

To ¢wiczenia dla kazdego, kto chce pozostaé miody duchem.

Wszystkich chetnych zapraszamy do zapiséw w sekretariacie uniwersytetu.

Zajecia- jesli zapisze sie 18 stuchaczy rozpoczng sie od lutego br. w poniedziatki od godz.14.30 w Sali
Wesotej ZUTW !

Prowadzenie zaje¢: Grazyna Wyczatkowska - instruktorka rekreacji ruchowej i fithess, trener
personalny.

ZAPROSZONO NAS w grudniu 2023 r.
» Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Marcin Jabtohski zaprosit nas na uroczysto$¢ wreczenia

Nagréd Kulturalnych Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego oraz Ztotego Dukatu Lubuskiego 19
grudnia 2023 r. w Lubuskim Teatrze.

> Prezes Stowarzyszenia WARTO JEST POMAGAC Grzegorz Hryniewicz zaprosit nas na koncert
charytatywny16 grudnia 2023 r., ma ktérym zostaty wreczone ANIOLY ROKU 2023.

PODZIEKOWANIA
» Dziekujemy wszystkim za przestane zyczenia swigteczne i noworoczne.

ZAPRASZAMY W STYCZNIU 2024 r. NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

Wiersze na Kokosowej — spotkania dla poetéw i ttumaczy. Spotkanie realizowane w
ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.

Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Koordynacja i prowadzenie: Agnieszka Ginko

5 stycznia, godz. 18:00-20:00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Konwersacje w jezyku angielskim dla dorostych na poziomie srednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla oséb, ktére znaja juz jezyk i chcg poéwiczyé swobodng rozmowe).
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

8 stycznia, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne comiesieczne spotkanie
dla oséb dorostych, ktére chcg mito spedzi¢ czas przy grach planszowych.

Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@pbiblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Joanna Wasag

15 stycznia, godz. 16:30-18:00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a
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Moje malarstwo — wernisaz wystawy prac Matgorzaty Klinowskie;j.
Koordynacja i prowadzenie: Anna Urbanhska

Wystawa czynna od 15 stycznia do 29 lutego br., w godzinach otwarcia Biblioteki.
Wernisaz: 15 stycznia, godz. 17:00, Filia nr 4 i Filia nr 9 ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla dorostych na poziomie $rednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

15 stycznia, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Zaktadka Kreatywny Klub Ksigzki — spotkanie pod hastem - Ktokolwiek widziat, ktokolwiek
wie - Wena - dyskusja o zrédtach inspiracji.

Prowadzenie: Roksana Bach

17 stycznia, godz. 17:00-19:00,Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (budynek Szkoty)

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksigzki dla dorostych.
18 stycznia, godz. 10:30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Rodzinne Bingo z nagrodami.

Obowigzujg zapisy: nr tel.: 68 45 32 610

Prowadzenie: Mikotfaj Borej

20 stycznia, godz. 11:00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy, al. Wojska
Polskiego 9

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Cykl comiesiecznych spotkan skupionych
wokot literatury kryminalnej dla dorostych.

Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 17 424 |ub filia8@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Joanna Wasag

22 stycznia, godz. 16:30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Wernisaz wystawy grupy plastycznej Zielonogérskiego Osrodka Kultury.
Prowadzenie: Anna Przytulska

22 stycznia, godz. 17:00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy, al. Wojska
Polskiego 9

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu e-Ksigzki.
Prowadzenie: Magdalena Faron.
22 stycznia, godz. 17:00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Konwersacje w jezyku angielskim dla dorostych na poziomie $srednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

22 stycznia, godz. 17:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Otul swéj kubek — ekowarsztaty tworzenia sweterkéw na kubki za pomoca szydetka
dla mtodziezy i dorostych.

Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 26 334

Prowadzenie: Dana Ponomarenko, Kornelia Waloch

29 stycznia, godz. 16:30 — 18:00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Spotkanie Klubu Ksiazki Libro dla dorostych.
Obowigzujg zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl
29 stycznia, 16:30-18:00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a
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Konwersacje w jezyku angielskim dla dorostych na poziomie $rednio zaawansowanym i
zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

29 stycznia, 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Multicultural meeting / Spotkanie Wielokulturowe — spotkanie dla dorostych,
obcokrajowcow mieszkajgcych na state w Zielonej Gérze. Rozmowy na tematy zwigzane ze
zrownowazonym stylem zycia w poszczegdélnych krajach.

Prowadzenie: Dana Ponomarenko

31 stycznia, godz. 16:30- 18:00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Zapraszamy do wspolnych GRUPOWYCH wyjazdéw w roku 2023/2024

WIELKANOC W GOSCIMIU w dniach od 27 marca go 04 kwietnia 2024 /8 noclegéw — 9
dni/ w O$rodku Grunwald Stanistaw Bojkowski Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy
im. prof. Wiktora Degi. Zapisy w BIURZE ZARZADU ZUTW. Dojazd witasny.

8 noclegéw — 9 dni/

Nad Morze Battyckie — Pustkowo 2023/2024 — WCZASY- zapisy

Terminy:
*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r. — zapisy w marcu 2024 / wg inf. w programie na luty

2024/
*termin od 13 do 24 wrzesnia 2024 r. — zapisy w czerwcu 2024 /wg inf. w programie na
kwieciehn 2024/

Nad Morze Battyckie — Pogorzelica — Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy

*termin od 15 — 25 maja 2024 — z transportem — zapisy od poczgtku stycznia 2024
*termin od 30.08 — 12.09 2024 — z transportem — zapisy od poczatku stycznia 2024

Wyjazdy dojdg do skutku jesli spetnione zostang warunki okreslone przez Organizatora -
inf. na tablicy ogtoszen w ZUTW.

Wyjazdy na termy do Burga — raz w miesigcu:
» 25 stycznia 2024

27 lutego 2024
21 marca 2024
25 kwietnia 2024

YV V

SYLWESTER i Nowy Rok w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu.

Termin — 27 grudzien 2024 — 02 styczen 2025 \podczas pobytu mozliwos¢ skorzystania
z 5 zabiegdw rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Zapisy od kwietnia 2024 r.

Uwaga ! Zapisy wgq inf. na tablicy ogloszen i w programie zajec.
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ZAPRASZAMY

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W STYCZNIU 2024
,Nie siedz w domu - wedruj z nami” w grudniu 2023 roku
~Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK
Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Mariola Szydto
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Noworoczny spacer po wzgérzach

Z Nowego Kisielina do Suchej

Dookota Zielonej Géry

Okolice Zielonej Gory

Bytom Odrzanski — Nowa Sal

Uczestnicy wycieczek, powinni mie¢ odpowiednie obuwie, plecak i stosowny do pogody
ubior!  Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie
przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma _miejsce na wytaczne ryzyko
uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych
nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych
wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig osob. Sporzadzit:
Kasprzak, tel.: 533 299 823

~ Zyczenia
dla. JUBILATOW urodzonych w STYCZNIU

Najstarsza stuchaczka ma lat 93, a najmiodsza 52 lata.

Dla wszystkich urodzonych w styczniu najlepsze zyczenia

Zyj tak, aby kolejny dzief byt niesamowity i wyjatkowy.
Wypeniaj kazda chwile tak, aby potem wspomina¢ ja z radoscia,
Czerp energie ze stofca, kapiacego deszczu i usmiechu innych.
Szukaj w sobie sity i enfuzjazmu.
Zyj najpiekniej jak umiesz.
Po swojemu.
Spetniaj sie.
Zarzad ZUTW

Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Zofia Biniewska-Dobrzynska, Janina
Htadczuk, Barbara Miller, Elzbieta Subocz.
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1,51%

nowy logotyp

W rozliczeniu podatkowym za 2023 r., podatnicy i podatniczki bedg mogli nam przekazac
OPP 1,5%.
O ZUTW

Stowarzyszenie nasze od ponad 32 lat dziata na wielu ptaszczyznach, takich jak:
edukacja ustawiczna dla osob starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja,
edukacja i wolontariat.

Jestesmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszen w Zielonej
Gorze, wojewoddztwie lubuskim, Polsce i za granicg. Swojg postawg pokazujemy, ze
mozna odnalez¢ sie na nowo w zyciu na emeryturze, rencie lub gdy konczy sie kariera
zawodowa i jeszcze pomagac innym.

Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przediuzajgc zycie naszych
senioréw, na pewno dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia bardziej
atrakcyjnie i zdrowo poprzez: aktywizacje intelektualng, psychiczng, spoteczng i fizyczna.
Pomagamy zaangazowaniu sie stuchaczy w aktywnos¢ na rzecz otaczajgcego ich
srodowiska, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej ws$rod
senioréw. Przeciwdziatamy samotnosci: Bo nie ma nic gorszego niz samotnosc...i
marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyroznia tez ,staroS¢ spofeczng’.
Przejawia sie zmiang dotychczasowych rél (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez
pomystu na czas wolny) i ostabieniem wiezi spotecznych. Ma to duzy wptyw na styl zycia,
choroby...i jezeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujgcych zaje¢, nie bedziemy
mieli dobrych relacji z innymi ludzmi - nasza uwaga kierowac sie bedzie na bezposrednie
ktopoty osobiste”. | po to wlasnie jestesmy i dziatamy spotecznie o wielu lat. Na dzien
dzisiejszy Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy prawie 900 stuchaczy. Warto
inwestowacé w takg spotecznos¢ ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najblizszych.

Wierzymy, ze dostrzegajgc sens i celowo$¢ naszych wieloletnich dziatan na rzecz oséb
starszych, zdecydujg sie Panstwo przekazac¢ 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO na
nasze cele statutowe, umozliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjnia¢ nasze dalsze
dziatania.

Wszystkie rozliczenia finansowe z 1,5% znajdziecie Panstwa na stronie
www.utw.zgora.pl w zaktadce O ZUTW — ROZLICZENIE 1%

Wptywy z 1,5% w roku 2023 - 9 579,70 ztotych

Dziekujemy naszym darczyncom !
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