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ZIELONOGÓRSKI 
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU 

Kontakt: 

al. Wojska Polskiego 9 

65 - 077 Zielona Góra 

tel.  68 453-26-51 

tel. kom. +48 727 018 099 

Kontakt: 

www.utw.zgora.pl 
Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora 

e-mail: kontakt@utw.zgora.pl 

Organizacja Pożytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sądowego pod numerem 0000013459 

NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673 
Bank BGŻ BNP Paribas S.A. Odział w Zielonej Górze 

55 2030 0045 1110 0000 0256 3310 

 
PROGRAM ZAJĘĆ NA STYCZEŃ 2024 ROKU 

 

 

Życzymy, aby Nowy Rok 2024  

był pełen niezapomnianych przeżyć i radosnych chwil.  

Niech każdy dzień będzie wyjątkowy i pełen pozytywnych emocji. 

Niech marzenia staną się rzeczywistością,  

a pragnienia spełniają się jedno po drugim.  

Życzymy także, aby w Nowym Roku 2024 bliscy Wam ludzie byli 

zawsze obok Was, a ich przyjaźń i oddanie były nieocenione. 

Niech Nowy Rok przyniesie Wam wszystko to, o czym marzycie !                                                              

    Zarząd ZUTW 
                                                                   Zofia Banaszak 
                                                                    Prezes Zarządu 

 

 
KOMUNIKATY – ZAPOWIEDZI  

Prosimy o odnotowanie 

 
 Przerwa świąteczna od 22 grudnia 2023 roku do 07 stycznia 2024 roku. W tych 

dniach nie ma żadnych zajęć w ZUTW. Zapraszamy na pozostałe propozycje 
spotkań poza naszą siedzibą. 

 Kasa ZUTW w styczniu czynna od poniedziałku do czwartku od 09:00-14:00 w 
piątki od 09:00 do12:00. 

 Biuro ZUTW czynne od poniedziałku do piątku od 08:00 -15:00.  
 Wpłaty za zajęcia odpłatne od 08 do 31 stycznia 2024 r. /opłaty tylko w kasie 

ZUTW/. 
 Podstawą do zapisania się na wszystkie zajęcia odpłatne jest uiszczenie składek 

semestralnych za II semestr w roku akademickim 2023/2024. 
 

ZAPRASZAMY 
 

 W styczniu br. zapraszamy także na spotkania i zajęcia poza naszą siedzibą –                   
inf. w programie zajęć, mediach społecznościowych i na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 

 Styczeń obfituje w ogrom zdarzeń: wykłady, prelekcje, spotkania literackie, 
koncerty, wystawy, warsztaty, spotkania integracyjne… – wykorzystajcie Państwo 
ten czas dla siebie. 

 Zachęcamy do nabycia ostatniego numeru INSPIRACJI i naszej monografii. 
 

http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
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PODZIĘKOWANIA 

Dziękujemy WSZYSTKIM DARCZYŃCOM za wpłaty 1, 5 % na rzecz 

ZIELONOGÓRSKIEGO UNIWERSYTEU TRZECIEGO WIEKU  

Wpłynęło w 2023 roku 9 579,70 złotych. 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1,5 % NA TWÓJ i NASZ ZIELONOGÓRSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU. 

KRS: 0000013459 
To czas rozliczeń z fiskusem. 

SZANOWNI SŁUCHACZE ! 
Od stycznia 2024 roku możemy znowu wspomóc Twój i nasz Zielonogórski Uniwersytet 

Trzeciego Wieku wpłatami z 1,5 %. Zachęćmy innych do tego działania. 
Przekażmy tę prośbę swoim dzieciom, wnukom, przyjaciołom i znajomym. 

Prosimy Państwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych działań na rzecz seniorów:  
- na Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku - Organizację Pożytku Publicznego. 

 

Więcej informacji na ostatnich stronach programu. 
 

Pomagamy w wypełnianiu PIT – ów. 
 
WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA 
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE, 
JĘZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIĘKOWANIA, PROJEKTY  
I INNE… 

DZIEŃ GODZ. RODZAJ TEMAT ZAJĘĆ OPIS PROWADZĄCY MIEJSCE  

poniedziałki 
08.01.2024,

22.01.2024,

29.01.2024 

10:00-

12:00 

próby, 

warsztaty, 

występy 

KABARET 
„MONTE VERDE” 

Próby, warsztaty, 
przygotowanie nowych  
programów, występy. 

Zapraszamy 
zainteresowanych. 

Zajęcia odpłatne. 

Prowadząca: 
aktorka  

Lubuskiego Teatru 

Elżbieta 

Donimirska 

ZUTW 
Sala 

Klubowa  

poniedziałek 

08.01.2024,  
12:00 wg inf. 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 
Spotkanie noworoczne. 

GRUPA 

obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

wg inf. 

poniedziałki 

15.01.2024,
29.01.2024 

12:00-

14:00 

warsztaty, 

wykłady, 

plenery 

GRUPA 

FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT”. 

GRUPA 

obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

kier. Bolesław 
Polarczyk  

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałki 
08.01.2024,
15.01.2024,
22.01.2024,
29.01.2024 

16:30-

18:00 

próby, 

warsztaty, 

koncerty 

CHÓR 

„MODERATO” 

Przygotowanie 

do koncertów, 

koncerty. 

Zajęcia odpłatne. 

Zapraszamy 

zainteresowanych 

słuchaczy. 

Dyrygent: 

Jakub 

Gościniak 
kier. Maria Jolanta 

Lorens, Teresa Tropak 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

poniedziałek 

08.01.2024 
16:00 

otwarcie 

wystawy 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Spełniam 
marzenie – 

wernisaż wystawy 
malarskiej  

Haliny 

Bohdanowicz. 

Halina 

Bohdanowicz, 
zielonogórzanka, 

słuchaczka 

Zielonogórskiego 

Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku 

z grupy malarskiej 
Pastele.  

 

Zapraszamy. 

WiMBP 
Filia nr 12, 

ul. Morelowa 
34 
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poniedziałek 

08.01.2024 
17:00 

otwarcie 

wystawy 

ZAPROSZENIE 

na wernisaż 
obrazów artystki  

BARBARY 
DZIĘCIELEWSKIEJ 
pn. „Czy woda jest 

przeźroczysta?" 
 

Barbara 

Dzięcielewska 

była wieloletnią 

słuchaczką 

ZUTW. 

Zapraszamy.  

Wstęp wolny. 

Galeria Warto 
Jest Pomagać 

Park 
Tysiąclecia 

ZG 
Wazów 3 

poniedziałek 

08.01.2024 
18:00 spotkanie 

ZAPROSZENIE 
Zielonogórski Salon Słowa.  

 
Bohaterką 

wieczoru będzie 
Hanna Bilińska-

Stecyszyn.- 

literatka, 

dziennikarka, 

a także autorka 

bloga „Kobieta 

domowa”,  

od którego tak 
naprawdę 

rozpoczęła się 
historia jej pisania. 

Hanna Bilińska-

Stecyszyn.- 

współpracuje z 
pismami o tematyce 

społeczno-kulturalnej 
jak: "Pegaz Lubuski", 

„Moja Przestrzeń 

Kultury”, „Inspiracje”. 
Spotkanie stanie się 

także okazją do 

zaprezentowania 

najnowszego numeru 

pisma ZUTW 

„Inspiracje”, w 

którym znalazł się nie 

tylko felieton pisarki, 

ale i również materiały 

poświęcone literatce, 

będące pokłosiem 

wizyty zespołu 

redakcyjnego w 

miejscu jej 

zamieszkania – 

Lubniewicach. 

 

Prowadzenie: 

Ewa 

Kwaśniewicz 
słuchaczka ZUTW 

 

Wstęp wolny ! 

Regionalne 
Centrum  
Animacji 
Kultury 

ul. Henryka 
Sienkiewicza 11 

wtorek 

09.01.2024 
10:00 plener 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Plener w Parku 

Tysiąclecia. 

Spotkanie przed 

siedzibą 

Stowarzyszenia 

Warto jest pomagać 

w Parku Tysiąclecia. 

 

kier. Ewa 
Kwaśniewicz, 

Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

Park 
Tysiąclecia 
ul. Wazów 3 

ZG 

wtorek 
09.01.2024 

12:45-

14:45 
warsztaty, 

próby 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Spotkanie 

Noworoczne. 

Zapraszamy. 

kier. Mirosława 
Branicka – 
Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

środy 
10.01.2024,
17.01.2027,
24.01.2024,
31.01.2024 

09:00-

12:30 
wykłady, 

warsztaty 

ZESPÓŁ 

PLASTYCZNY 

„KONTRAPOST” 
Zapraszamy na 

zajęcia 
zainteresowanych 

malarstwem 
nowych słuchaczy. 

 

Przygotowanie 
do wystaw. 

Plenery. 
Zajęcia 

bezpłatne. 

Leopold Kolbiarz 

malarz 
Członek Honorowy 

ZUTW 

kier. Helena Lebiecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Słoneczna 

środa 
10.01.2024 

09:15 koncert 

ZESPÓŁ WOKALNO – 
ESTRADOWY 
„AKOLADA”  

Koncert  
„Kolędowy czas”. 

Koncert dla 
mieszkańców 
Domu Pomocy 
Społecznej dla 
Kombatantów. 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

Dom Pomocy 
Społecznej dla 
Kombatantów, 

ZG 
 ul. Lubuska 

11 

środa 
10.01.2024 

09:30-

11:30 

spotkania, 

warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 

Szaliki, czapki, 

swetry. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Małgorzata 

Anna Bąkowska, 

Grażyna 

Borodynko 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

https://www.facebook.com/WartoJestPomagac?__cft__%5b0%5d=AZUUIIM_8ESEESnyL-FUOgf-6nFtwT4lIItqtk-EGf_rfAWjnie-vJofL5Mun28e8jYYlGyp5Jw7PvdAcTD8Fy1blSrMsco9zhnGRfJc3IzsuCANpb6RXDPj7qz25Nune7vpeVeQci-zfjBc1R5f7FSb_z8hSX0AicfFrEiyZZ1-GjtuGPu7jsoHW82HcpRV9wk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/WartoJestPomagac?__cft__%5b0%5d=AZUUIIM_8ESEESnyL-FUOgf-6nFtwT4lIItqtk-EGf_rfAWjnie-vJofL5Mun28e8jYYlGyp5Jw7PvdAcTD8Fy1blSrMsco9zhnGRfJc3IzsuCANpb6RXDPj7qz25Nune7vpeVeQci-zfjBc1R5f7FSb_z8hSX0AicfFrEiyZZ1-GjtuGPu7jsoHW82HcpRV9wk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hanna.stecyszyn?__cft__%5b0%5d=AZWKBWxsBaj-v8Th-HUQavqSb7OFZvPevqoyIsv4Y86YDxtefaIUcxmWUpPXjQa-gkWBVPY6LUuxxxZJLwGz34cbNVD8XSeB4EEri6oNXDZH0xTNY3X3UepnqJ8MjBsP2gA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hanna.stecyszyn?__cft__%5b0%5d=AZWKBWxsBaj-v8Th-HUQavqSb7OFZvPevqoyIsv4Y86YDxtefaIUcxmWUpPXjQa-gkWBVPY6LUuxxxZJLwGz34cbNVD8XSeB4EEri6oNXDZH0xTNY3X3UepnqJ8MjBsP2gA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hanna.stecyszyn?__cft__%5b0%5d=AZWKBWxsBaj-v8Th-HUQavqSb7OFZvPevqoyIsv4Y86YDxtefaIUcxmWUpPXjQa-gkWBVPY6LUuxxxZJLwGz34cbNVD8XSeB4EEri6oNXDZH0xTNY3X3UepnqJ8MjBsP2gA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/hanna.stecyszyn?__cft__%5b0%5d=AZWKBWxsBaj-v8Th-HUQavqSb7OFZvPevqoyIsv4Y86YDxtefaIUcxmWUpPXjQa-gkWBVPY6LUuxxxZJLwGz34cbNVD8XSeB4EEri6oNXDZH0xTNY3X3UepnqJ8MjBsP2gA&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/ZUTW.ZGORA?__cft__%5b0%5d=AZWKBWxsBaj-v8Th-HUQavqSb7OFZvPevqoyIsv4Y86YDxtefaIUcxmWUpPXjQa-gkWBVPY6LUuxxxZJLwGz34cbNVD8XSeB4EEri6oNXDZH0xTNY3X3UepnqJ8MjBsP2gA&__tn__=-%5dK-R
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środa 

10.01.2024 

16:30-

18:00 

analiza 

tekstów, 

rozmowy, 

warsztaty 

WARSZTATY LITERACKIE 

GRUPY 
„OKSYMORON” 

*Swoją twórczość 
(poetycką lub prozatorską) 

zaprezentują: 
Ewa Kwaśniewicz, 

Halina Maszner. 
*Omawianie 
ulubionych biografii 
(każdy może 
przynieść taką, którą 
lubi), przyjrzymy się 
sposobom ich 
konstrukcji 
*Ćwiczenia warsztatowe. 

Warsztaty 
kreatywnego 

pisania i nie tylko, 
to propozycja dla 
każdego studenta 

ZUTW. 
Zapraszamy 

zainteresowanych. 

Prowadzenie: 
dr Mirosława 

Szott  
 Instytut Filologii 

Polskiej  

Uniwersytet 

Zielonogórski 

i WiMBP 

kier. Alina Kruk 
słuchaczka ZUTW 

Zajęcia bezpłatne. 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 

10.01.2024 

18:00-

19:00 
wykład 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Spółdzielczość 

jako odpowiedź na 
wyzwania 

współczesnego 
świata, wykład 

Sylwestra Pyrki. 

Wykład 
organizowany 

przez 
stowarzyszenie 

My 
zielonogórzanie. 

prowadzenie: 

Magdalena 

Faron i Natalia 

Dyjas-

Szatkowska. 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 

10.01.2024 
18:00 koncert 

ZAPROSZENIE 

KONCERT 

Spotkanie 

z twórczością  

Anny German  

i Czesława 

Niemena. 

Wykonawcy: 

Inna Karmaryan 

Jarosław 

Królikowski 

Jerzy Janke – 
akompaniament 

Jan Edward 

Czachor  

Bilety w kasie 

Lubuskiego 

Teatru lub 
bilety.teatr.zgora.pl 

Lubuski Teatr 

w Zielonej 

Górze 

czwartek 
11.01.2024 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

Kartki 

okolicznościowe na 

dzień Babci  

i Dziadka. 

Cel pracy 
„DEKORATORNI” 

to tworzenie szeroko 
rozumianej sztuki 

użytkowej, 
zapoznanie się 

z wieloma technikami 
plastycznymi 

 i rękodzielniczymi. 

kier. Zespołu: 
Anna Barcka, 
Małgorzata 
Bąkowska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 
11.01.2024 

10:00-

11:00 
wykład, 

warsztaty 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Omówienie zdjęć 
plenerowych. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Aldona Dudziak 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
11.01.2024 

11:00-

12:30 
warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Usuwanie danych, 

deinstalacja 
oprogramowania z 
komputerów w Sali 

Zielonej. 

Nie przynosimy 
swoich 

laptopów. 
 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Maria Kołata 

ZUTW 
Sala Zielona 

czwartek 

11.01.2024 

12:00-

13:00 
prelekcja 

ZESPÓŁ 
„AWOKADO” 

Wymiana 
doświadczeń w 

stosowaniu „15+5 
zasad odżywiania 
osób w słusznym 

wieku”, a także 

autorskie przepisy 
kulinarne uczestników. 

Zdrowe odżywianie 

dla osób w naszym 

„słusznym” wieku”. 

kier. Edward Ciaś 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 
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czwartek 

11.01.2024 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Antarktyda  
traci lód”. Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 

11.01.2024 
17:00 wykład 

ZAPROSZENIE 
Cykl: OBLICZA FILOZOFII 

FILOZOFIA W JEJ 
ZASTOSOWANIACH 

Daimonion, sylen, 
eros.  

Sokrates w filozofii 
i w kulturze.  

Zapraszamy.  

dr hab. Krzysztof 

Łapiński 

Transmisja na FB 

Instytutu Filozofii  

https://www.face

book.com/ifil.uz/ 

Uniwersytet 
Zielonogórski  
Aula biblioteki 

UZ 
al. Wojska 

Polskiego 71 

czwartek 

11.01.2024 
18:00 

spotkanie, 

promocja 

książki 

Czwartek Lubuski 
Urodziny poety - 45 

lecie twórczości 
Eugeniusza 

Kurzawy.  

Spotkanie 

połączone z 

promocją książki 

biograficznej 

Rynek 11. 

Prowadzenie: 

prof. dr hab. 

Małgorzata 

Mikołajczak, red. 

Alfred Siatecki. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki),  
al. Wojska 

Polskiego 9 

piątki 
12.01.2024,

19.01.2024,

26.01.2024 

09:00-

11:00 
warsztaty, 

wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„TERMOPILE” 

W kręgu 

impresjonistów: 

*Mały kontrast 

*Rozmyty kontur 

*Oddanie 

atmosfery. 

Zagadnienia 
zostaną 

wykorzystane  
do stworzenia 

własnego obrazu. 
 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary 
Bednarczyk 

malarz 
kier. Grupy 

Zygmunt Jankowski 
słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątek 
12.01.2024 

11:00 
spotkanie 

literackie 

Polsko – Niemieckie 
Seminarium Literackie 

Spotkanie seniorów 

niemieckich ze 

słuchaczami ZUTW 

uczącymi się języka 

niemieckiego. 

Spotkanie ma 
charakter 

integracyjny. 

Organizator:  
Barbara 

Krzeszewska -

Zmyślony 
z Centrum Kultury 

i Języka 
Niemieckiego UZ 

i ZUTW. 

ZUTW 
Sala Zielona 

piątek 

12.01.2024 

10:00-

12:00 
warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 

Porady dotyczące 

fotografowania 

"martwej natury" 

oraz ciąg dalszy 

szkolenia z obsługi 

programu RAV 

Therapee 5.9 

Prosimy 
przynieść 
laptopy z 
wgranym 

programem. 

Kazimierz 
Błaszyński 

słuchacz ZUTW 
Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątki 
12.01.2024,

19.01.2024,

26.01.2024 

11:15-

13:15 
warsztaty, 

wykłady 

ZESPÓŁ PLASTYCZNY 

„PASTELE” i 

„ALLA PRIMA” 
W kręgu 

impresjonistów: 

*Mały kontrast 

*Rozmyty kontur 

*Oddanie atmosfery. 

Zagadnienia 
zostaną 

wykorzystane  
do stworzenia 

własnego obrazu. 
 

Zajęcia odpłatne. 

Cezary 

Bednarczyk 

malarz 
kier. Zespołu 

Teresa Kłossowska-

Lubos,  

Halina Bohdanowicz 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

piątki 
12.01.2024,
19.01.2024,
26.01.2024 

13:30-

15:30 
gry 

KLUB SZACHOWY 
Gry usprawniające 

pamięć 
(szachy, warcaby 

i różne gry planszowe). 
 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

kier. Stanisław 
Jeżowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 
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piątki 
12.01.2024,
19.01.2024,
26.01.2024 

14:00-

18:00 

rozgrywki 

brydżowe 

KLUB BRYDŻOWY 

Rozgrywki. Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

kier. Anna Kwolek 
Mirosława Mięsiak 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

piątek 
12.01.2024 

16:30 
otwarcie 

wystawy 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Nieoczywista 
rzeczywistość – 

wernisaż wystawy 
twórczości  

Agaty Tumińskiej. 

Agata 
Tumińska, 
zielonogórska 

artystka, absolwentka 
Państwowego Liceum 
Sztuk Plastycznych  

w Zielonej Górze.  

Zapraszamy. 

WiMBP 

Filia nr 1,  

ul. Ptasia 32 

piątek 
12.01.2024 

17:00 
spotkanie,

promocja 

książki 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Spotkanie autorskie  
z doktorem 

Grzegorzem 
Biszczanikiem 

związane z 
wydaniem książki pt. 

&quot; Restauracje 
przedwojennego 

Grünbergu.  
Zielona Góra  

od kuchni&quot; 

Spotkanie 

autorskie –  

dr Grzegorz 

Biszczanik 

/FORUM ART/. 

Organizator: 
Stowarzyszenie 
FORUM ART. 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

piątek 
12.01.2024 

18:00 Koncert 
Noworoczny 

ZAPROSZENIE 

na Koncert 
Noworoczny – 

Neujahrkoncert w 
wykonaniu Polsko 

– Niemieckiej 
Orkiestry 

Młodzieżowej 
(DPJO) 

Zapraszają 

Rektor i Senat 

Uniwersytetu 
Zielonogórskiego.  

oraz Barbara 

Krzeszewska -

Zmyślony 

z Centrum Kultury 

i Języka 

Niemieckiego UZ. 

Koncert z okazji 

XI DNI POLSKO 

– NIEMIECKICH. 

Dyrygują: 
Kornela 

Szczepańska, 
Maciej Ogarek, 
Hannes Metze-

Stuyven i 
Bartłomiej 

Stankowiak 
Koncert 

bezpłatny – 
zaproszenia  

w ZUTW. 

Aula 
Uniwersytetu 
Zielonogórskiego 

ZG  
ul. Podgórna 

50 

poniedziałek 
15.01.2024 

10:30-

12:00 
wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

Marek Aureliusz 

„Rozmyślania” 

Księga II 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

dr Paweł Walczak 
UZ 

Instytut Filozofii 

kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałek 

15.01.2024 
17:00 kabaret 

ZAPROSZENIE 

na nowy spektakl 

KABARETU ZUTW 

„MONTE VERDE” 

„Żyjmy więc”. 

Scenariusz: 

Bożena 

Rudkiewicz 
Opr. muzyczne  

i akompaniament: 

Mirosława 

Branicka-

Polarczyk 

Reżyseria : 

Elżbieta 

Donimirska 
aktorka Lubuskiego Teatru 

Obowiązują 
wejściówki – 
zaproszenia  
do odbioru  
w ZUTW. 

ZOK 
ul. 

Festiwalowa 3 

poniedziałek 

15.01.2024 
18:00 

otwarcie 

wystawy 

 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Szpachlą 

malowane – 
wernisaż malarstwa 

zielonogórzanki  
Marii Bronczak.  

 

Maria Bronczak 
słuchaczka 

Zielonogórskiego 

Uniwersytetu 

Trzeciego Wieku. 

Kuratorka: 

Natalia Dyjas-

Szatkowska 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów,  

al. Wojska 

Polskiego 9 
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wtorek 

16.01.2024 
10:00 warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Przegląd zdjęć z 

pleneru i Spotkanie 

Noworoczne. 

Zapraszamy 

słuchaczy z 

KLUBU. 

kier. Ewa 
Kwaśniewicz, 

Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 

16.01.2024 
16:00 koncert 

ZAPROSZENIE 

Połączony koncert 

„Kolęda wielu 

serc”. 
Wykonawcy: 

Chór ZUTW 
„MODERATO” oraz 

Zespół Wokalno – 

Estradowy 
„AKOLADA”. 

„MODERATO” 

Dyrygent: Jakub 

Gościniak 

„AKOLADA” 

Prowadzenie: 

Aleksandra 

Matusiak -

Kujawska 

Obowiązują 
Zaproszenia – 
wejściówki do 

odbioru w biurze 
ZUTW. 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 
17.01.2024, 

9:30-

11:30 
spotkania, 

warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 

Ocieplacze 

szydełkowe na kubki 

– na Dzień Babci i 

Dziadka.. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Małgorzata 

Anna Bąkowska, 

Grażyna 

Borodynko 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 

17.01.2024 
10:00 konserwatorium 

 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Konwersatorium 

bibliotekoznawcze 
Spotkanie hybrydowe, 

również online. 

Książkomaty – 

blaski i cienie. 

Zapraszamy. 

dr Agnieszka 
Staniszewska-
Mól (Biblioteka 

Kraków). 

WiMBP 
Sala 

Wykładowa  
im. dr. Grzegorza 

Chmielewskiego, 
al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 

17.01.2024 
10:00 koncert 

 
ZAPROSZENIE 
Projekt z zaprzyjaźnionym 

„Rozśpiewanym 
Przedszkolem” nr 34 

Koncert z okazji 

Dnia Babci i 

Dziadka.  

Zapraszamy 
zainteresowanych 

słuchaczy. 

Zajęcia 
prowadzą 

nauczycielki  
z Przedszkola  

nr 34. 

Przedszkole 
nr 34 

ul. Bohaterów 
Westerplatte 

11 

środa 

17.01.2024 
12:00 spotkanie 

 
ZESPÓŁ POMOCY 
KOLEŻEŃSKIEJ 

„Rola Babci” 

. 

Zapraszamy do 

Zespołu. 

Elżbieta Szcześniak 
słuchaczka ZUTW 

koordynator: Zofia 

Biniewska-Dobrzyńska 

członek Zarządu 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

środa 
17.01.2024 

13:30 koncert 

 
ZESPÓŁ WOKALNO – 

ESTRADOWY 
„AKOLADA”  

Koncert  
„Kolędowy czas”. 

Koncert dla 

seniorów 
Środowiskowego 

Domu 

Samopomocy nr 2  

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

Środowiskowy 
Dom 

Samopomocy 
nr 2 ZG 

ul. Witebska 2 

środa 

17.01.2024 
16:30 spotkania 

 
STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Z cyklu Spotkania  

z podróżnikami –  
Byle dalej - 

Japonia. 

Fotorelacja 

Grzegorza 

Woźniakowskiego 
 

 

Grzegorz 

Woźniakowski, 
miłośnik podróży, 

autor 
nieopublikowanych 

jeszcze 

dzienników  

z podróży. 

Prowadzenie: 
Zofia Tomala. 

WiMBP 
Filia nr 12, 

ul. Morelowa 
34 
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czwartek 
18.01.2024 

7:30 wycieczka 

KLUB KRAJOZNAWCZO-

TURYSTYCZNY 

„CIEKAWI ŚWIATA” 

zaprasza na 
wycieczkę do 

Poznania. 
W programie: 

zwiedzanie miasta, 
katedra, ratusz, 

Palmiarnia, Muzeum 
Instrumentów 
Muzycznych. 

Wyjazd z 

dworca PKP 

godz. 7:30, 

powrót ok. godz. 

18:00. 

Henryka 

Frankiewicz 
pilot - przewodnik 

kierownik Klubu 

słuchaczka ZUTW 

Zbiórka na 
dworcu PKP 
o godz. 7:15 

z 
wykupionym 
biletem tam  
i na powrót. 

czwartek 
18.01.2024 

10:00-

11:00 
wykład, 

warsztaty 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Teoria. 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Aldona Dudziak 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
18.01.2024 

11:00-

12:30 
warsztaty, 

ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 

Usuwanie tempów i 

oldów, formatowanie 

dysków w Sali 

Wrzosowej. 

Nie przynosimy 
swoich 

laptopów. 
 

Zajęcia 

odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 
kier. Maria Kołata 

ZUTW 
Sala 

Wrzosowa 

czwartek 
18.01.2024 

13:00-

14:30 
próby, 

warsztaty 

Zespół  
TEATR „IMPRESJE”  

Próby do spektaklu 
„Mają poeci słowa 

tajemnicze”.. 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

dr Teresa 
Samulczyk 

pedagog teatru 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

18.01.2024 

16:00-

18:00 
spotkanie 

KLUB 
KAMIENI i MINERAŁÓW 

„KRYSZTAŁ” 

Wróżby z 
kryształów i run na 

2024 rok”. 

Zapraszamy. 
kier. Maria 
Siatecka 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

czwartek 

18.01.2024 
18:00 spotkanie 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Czwartek Lubuski  

– Noworoczne 
Wierszowanie.  

Spotkanie autorów 
lubuskich. 

W programie: 

*Promocja nowego 

numeru kwartalnika 

literacko – 

kulturalnego Pro Libris  

*Konkurs na wiersz pt. 

„Postanowienia” 

*Biesiada nie tylko 

poetycka ! 

*Oferta książek 

Wydawnicta Pro Libris 

Zapraszają: 
Dyrektor WiMBP  
Andrzej Buck z 
zespołem: Ewą 

Mielczarek, 
Mirosławą Szott 

oraz Joanną 
Wawryk. 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

piątek 

19.01.2024 

10:00-

12:00 
wykład, 

warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 
Przegląd 

wykonanych zdjęć 

"martwej natury" w 

swoim otoczeniu  

oraz dalszy ciąg 

szkolenia z obsługi 

programu RAV 

Therapee 5.9. 

Prosimy 
przynieść 
laptopy z 
wgranym 

programem. 

Kazimierz 
Błaszyński 

Słuchacz ZUTW 
Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

piątek 

19.01.2024 
17:00 wernisaż 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Wernisaż wystawy 
prac malarskich 

Grażyny Michalak-

Bazylewicz  

pt. Cisza. 

Grażyna 
Michalak – 
Bazylewicz 
Związana  
z Zieloną. 

Organizator: 
Stowarzyszenie 
FORUM ART. 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 
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niedziela 

21.01.2024 

10:00-

18:00 

Dzień 

Babci i 

Dziadka 

Centrum Przyrodnicze 

Dzień Babci  
i Dziadka w CP Zapraszamy. 

Organizator: 
Centrum 

Przyrodnicze 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14  

niedziela 

21.01.2024 
17:00 spotkanie 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Zielonogórski 

Salon Poezji – 

Dzień Babci  

i Dziadka. 

W programie: 
koncert studentów 

Uniwersytetu 
Zielonogórskiego 
pod kierunkiem dr 

hab. Marzanny 
Rudnickiej, prof. 

UZ.  

Gościnnie 

wystąpi Teatr 

Zza Boru. 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 

Polskiego 9 

poniedziałek 

22.01.2024 
12:15 

otwarcie 

wystawy 

GRUPA 
FOTOGRAFICZNO – 

FILMOWA 

„KWADRAT” 
Otwarcie 

poplenerowej 
wystawy fotografii 

„Skansen Ochla”. 

GRUPA 

obsługująca 

spotkania 

i wydarzenia 

w ZUTW. 

Kurator 
wystawy: 
Krystyna 

Filmanowicz 
słuchaczka 

ZUTW 

ZUTW 
hol 

poniedziałek 
22.01.2024 

17:00 
spotkanie 

poetyckie 

Zespół  
TEATR „IMPRESJE”  

zaprasza na spotkanie 
poetyckie pt. „ Nad 

białą kartką”– wiersze 
Wisławy Szymborskiej.  

Zapraszamy. 
 

Wstęp wolny. 

dr Teresa 
Samulczyk 

pedagog teatru 

słuchaczka ZUTW 

ZOK 
ul. 

Festiwalowa  
3 

wtorek 
23.01.2024 

10:00 wykład 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Współczesna 
sztuka polska.  

Zapraszamy. 

Wojciech  

Kozłowski 

dyr. BWA 

BWA 
ZG 

al. Niepodległości 

wtorki 
23.01.2024,

30.01.2024 

12:45-

14:45 
warsztaty, 

próby 

„ŚPIEWNIK 
UNIWERSYTECKI” 

Kolędy i pastorałki. Zapraszamy. 

kier. Mirosława 
Branicka – 
Polarczyk 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 

Sala 
Klubowa 

wtorek 
23.01.2024 

15:00 Spotkanie 
Noworoczne 

ZAPROSZENIE 

na  
Spotkanie 

Noworoczne 

do Zielonogórskiej 
Palmiarni. 

Prosimy o przyjęcie 
zaproszeń przez 

naszych 
społeczników, 
wolontariuszy, 

którzy prowadzą 
kluby, zespoły, 
naukę języków 

/włoskiego i 
francuskiego/, zajęć 

na basenie, są 
kierownikami 

gimnastyk, języków 
i inn. 

Zapraszają 

Prezydent Miasta 

Zielona Góra 

Janusz Kubicki  

i Zarząd ZUTW. 

Imienne 

zaproszenia 

otrzymają 

Państwo do  

17 stycznia br. 

Zielonogórska 
Palmiarnia 

ZG 
ul. 

Wrocławska 
12 A 

środa 
24.01.2024, 

9:30-

11:30 

spotkania, 

warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 

Breloczki do 

kluczy, szydełkowe 

kwiaty. 

. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Małgorzata 

Anna Bąkowska, 

Grażyna 

Borodynko 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 
24.01.2024 

09:15 koncert 

ZESPÓŁ WOKALNO – 
ESTRADOWY 
„AKOLADA”  

Koncert  
„Kolędowy czas”. 

 

Koncert dla 
seniorów 

dziennego Domu 
„Senior Wigor”. 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

Dzienny Dom 
„Senior Wigor” 

ZG Osiedle 
Pomorskie 28 
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środa 

24.01.2024 
17:00 spotkanie 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Spotkanie 
autorskie z 

Eweliną Dobosz. 

Ewelina 
Dobosz, 

zielonogórska 
autorka 

romansów. 

Prowadzenie: 

Agnieszka 

Sobiak. 

WiMBP 

Filia nr 1,  

ul. Ptasia 32 

środa 

24.01.2024 
17:00 

promocja 

tomiku 

SPOTKANIA MUZEALNE 

Promocja tomiku 

Ewy Kwaśniewicz 

IV tomik 

zatytułowany 

„Wędrowanie”. 

Ewa 

Kwaśniewicz: 
wieloletnia słuchaczka 

ZUTW, poetka,  

a także 

współprowadząca 

Klub FOTOKO, 

ZUTW. 

Prowadzenie: 

Alina Kruk 

Słuchaczka 

ZUTW 

Muzeum 
Ziemi 

Lubuskiej  
w Zielonej 

Górze 
al. Niepodległości 

15 

środa 

24.01.2024 
18:00 spektakl 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

CZYTELNIA DRAMATU –  
Ota Pavel - Bajka 

o Rasce. 

Adaptacja  
i reżyseria: Michał 

Zduniak. 
Ota Pavel zaczął 
opisywać swoją 

rodzinę podczas 

pobytu w szpitalu 

psychiatrycznym.  

Koordynator: 
dr Janusz 

Łastowiecki 
Gospodarz, 

pomysłodawca: 
dr Andrzej Buck. 

WiMBP 
Sala  

im. Janusza 
Koniusza,  
al. Wojska 
Polskiego 9 

czwartek 
25.01.2024 

8:00 

wyjazd 
po zdrowie 

BURG 
TERMY 

TERMY - BURG 
TERAPIA, 

REHABILITACJA 
w ciepłych źródłach 
i wodach termalnych 

w Burgu – Spreewald. 

Organizator: 
Biuro EXODUS 
Zapisy i opłaty             

w biurze ZUTW. 

Wyjazd 
o godz.8:00 

powrót ok. 18:00 

Wyjazd 
przystanek 

CASTORAMA 

czwartek 
25.01.2024 

10:00-

12:00 
warsztaty 

Zespół Plastyczny 
„Dekoratornia” 

Malowanie obrazków 
farbami akrylowymi. 

Cel pracy 
„DEKORATORNI” 

to tworzenie szeroko 
rozumianej sztuki 

użytkowej, 
zapoznanie się 

z wieloma technikami 
plastycznymi 

 i rękodzielniczymi. 

kier. Zespołu: 
Anna Barcka, 
Małgorzata 
Bąkowska 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 
25.01.2024 

10:00-

11:00 
zajęcia 

plenerowe 

Pracownia Edukacji 
Fotograficznej. 

Zajęcia plenerowe. 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 

kier. Aldona Dudziak 

wg inf. 

czwartek 
25.01.2024 

11:00-

12:30 
warsztaty, 
ćwiczenia 

EDUKACJA 
KOMPUTEROWA 

/KURS/ 
Konfiguracja  

i obsługa nowych 
laptopów 

zakupionych przez 
ZUTW. 

Nie przynosimy 
swoich 

laptopów. 
 

Zajęcia 
odpłatne. 

Paweł Janczaruk 
fotograf,  

Członek Honorowy ZUTW 
kier. Maria Kołata 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 
25.01.2024 

13:00-

14:30 
próby, 

warsztaty 

Zespół  
TEATR „IMPRESJE”  

Próby do spektaklu 
„Mają poeci słowa 

tajemnicze” 

Zapraszamy 
nowych 

słuchaczy. 

dr Teresa 
Samulczyk 

pedagog teatru 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

czwartek 

25.01.2024 

14:30-

15:45 
wykład 

KLUB GEOLOGICZNY 

„Początki życia na 
Ziemi”. Zapraszamy. 

kier. Elżbieta 

Dąbrowska - 

Żurawik 
geolog 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

czwartek 

25.01.2024 
17:00 

finisaż 
wystawy 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Krajobrazy 

Północy – finisaż 

wystawy fotografii 
krajobrazowej  

DANIELA 
LICHOTY. 

Wystawa 
zrealizowana 

podczas wyprawy w 
okolice koła 

podbiegunowego 
podróżnika, pasjonata 

fotografii. 

Kurator 

wystawy: 

Aneta 

Michałowska 

WiMBP 
Galeria 

Biblioteki, al. 
Wojska 

Polskiego 9 
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czwartek 

25.01.2024 
17:00 wykład 

ZAPROSZENIE 
Cykl: OBLICZA FILOZOFII 

FILOZOFIA W JEJ 
ZASTOSOWANIACH 

Twórczość 
zaangażowana. 

Praktyki artystyczne  
i ich społeczny, 

polityczny oraz 

estetyczny potencjał 

Zapraszamy.  

dr Artur 

Pastuszak 
Transmisja na FB 

Instytutu Filozofii  

https://www.face

book.com/ifil.uz/ 

Uniwersytet 
Zielonogórski  
Aula biblioteki 

UZ 
al. Wojska 

Polskiego 71 

czwartek 

25.01.2024 
18:00 spotkanie 

 
STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Czwartek Lubuski 
Spotkania z kulturą  

i tradycją..  

Spotkanie 

autorskie 

z Martą 
Ruszczyńską  

Spotkanie 

połączone z 

promocją książki 
Diabeł i panna. 

Organizatorzy: 
Wojewódzka i Miejska 
Biblioteka Publiczna 

im. Cypriana Norwida 
w Zielonej Górze oraz 
Lubuskie Towarzystwo 

Naukowe. 

Prowadzenie: 

prof. dr hab. 

Małgorzata 

Mikołajczak. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki),  
al. Wojska 

Polskiego 9 

czwartek 

25.01.2024 
19:00 koncert 

ZAPROSZENIE 

na ostatni koncert 
jubileuszowy z 
okazji 25-lecia 

 Big Bandu 

Uniwersytetu 
Zielonogórskiego. 

Wykonawcy:  

Paulina 

Gołębiowska, 

Katarzyna 

Mirowska, Lech 

Popławski, Big 

Band Uniwersytetu 

Zielonogórskiego 

pod dyrekcją 

Jerzego 

Szymaniuka. 

Program: 

Orkiestra 

zaprezentuje 

utwory specjalnie 

przygotowane na 

jubileusz,  

będą to standardy 

jazzowe  

oraz utwory  

z twórczości 

polskich artystów. 

Przypomni także 

słuchaczom kilka 

z wieloletniego 

(bogatego) 

repertuaru 

zespołu, będą też 

utwory z płyt 

nagranych przez 

orkiestrę. 

Koncert pod 

honorowym 

patronatem  

JM Rektora 

Uniwersytetu 

Zielonogórskiego  

prof. dr. hab. 
Wojciecha 

Strzyżewskiego 
Prowadzenie 

koncertu:  
Andrzej Winiszewski 

Kierownictwo 
muzyczne:  

Jerzy Szymaniuk 
Po koncercie 

zapraszamy do 
Piekarni Cichej 

Kobiety na wspólne 
spotkanie i Jam 

session. 

Wstęp wolny. 

ZG 
Aula UZ 
 przy ul. 

Podgórnej 50 

piątek 

26.01.2024 

10:00-

12:00 
wykład, 

warsztaty 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTO X” 

Omówienie spraw 
dot. działalności 
Klubu FOTOX w 

drugim semestrze 
2024 r. oraz dalszy 

ciąg szkolenia z 
obsługi programu 

RAV Therapee 5.9. 

Prosimy 

przynieść 

laptopy z 

wgranym 

programem. 

Kazimierz 
Błaszyński 

słuchacz ZUTW 
Krystyna 
Jaworska 
kier. KLUBU 

słuchaczka ZUTW 

ZUTW 
Sala Klubowa 

niedziela 

28.01.2024 
13:50 taniec 

32. Finał WOŚP 
„Tu wszystko gra 

OK!”. 

„Płuca po pandemii 

Gramy dla dzieci 

i dorosłych!”. 

Gra z ZUTW 

Zbiórka na 

32.Finał WOŚP 

będzie odbywać 

się pod hasłem  

„Tu wszystko 

gra OK!”. 
 

Serdecznie 
zapraszamy do  

Drzonkowa  

i udziału w tym 

szczególnym 

wydarzeniu. 

 

WOSiR  
Drzonków- 
Olimpijska 

20 
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Teatr Tańca CON 

PASSIONE - 

zatańczy do utworu 

„ Whispering 

House” Hani Rani.  
PRZYŁĄCZ SIĘ  

DO WOŚP! 

Przygotowanie  

Paweł Matyasik 
choreograf 

pedagog, tancerz 

Hana Rani – 
młoda 

kompozytorka  

z Gdańska 

Planujemy 

pokazy, licytacje, 

stoiska 

gastronomiczne  

i rekreacyjno-

sportowe. 

Rozpoczęcie 

 o godz. 11:00. 

niedziela 

28.01.2024 
16:00 spotkanie 

Centrum Przyrodnicze 

Duże podróże za 
pieniądze (nie)duże – 

spotkanie 
podróżnicze  

z Krzysztofem 
Krygierem 

„Uzbekistan. 

Jedwabnym  

i Bawełnianym 

Szlakiem”. 

Krzysztof 

Krygier 

podróżnik 

Zapraszamy. 

Centrum 
Przyrodnicze 

ZG 
ul. 

Dąbrowskiego 
14 

poniedziałek 

29.01.2024 
10:30-

12:00 
wykład 

KLUB FILOZOFII 
„COGITO” 

Marek Aureliusz 

„Rozmyślania” 

Księga III 

Zapraszamy 

nowych 

słuchaczy. 

dr Paweł Walczak 
UZ 

Instytut Filozofii 

kier. Jerzy 

Lewandowski 

słuchacz ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

poniedziałek 

29.01.2024 
12:00 spotkanie  

Zarząd ZUTW 
ZESPÓŁ 

„ASYSTENT” 

Wspomaganie 

działań Zarządu, 

obsługa słuchaczy. 
Zapraszamy  

do Zespołu. 

Maria Wróblewska 
Grażyna 

Bogusławska 

kier. Zespołu 
słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorek 

30.01.2024 

10:00-

12:00 
warsztaty, 

prelekcja 

KLUB FOTOGRAFICZNY 

„FOTOOKO” 

Zajęcia 
warsztatowe. 

Porady dotyczące 
fotografowania 

"martwej natury". . 

Zapraszamy. 

Kazimierz 
Błaszyński 

słuchacz ZUTW 
kier. Ewa 

Kwaśniewicz, 
Roman Grobarski 
słuchacze ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

wtorek 
30.01.2024 

16:00 

prezentacja,  

przykłady, 

dyskusja i 

rozmowy 

PRZYJDŹ NA 
SPOTKANIE 
ph. UWAGA 
OSZUST ! 

Jak się chronić 
przed oszustami? 
Jak nie pozwolić 
się skrzywdzić 

oszustom?  
Do kogo się 

zwrócić o pomoc?! 

W ostatnim czasie 

bardzo nasiliły się 
przestępstwa 

związane z mediami 

elektronicznymi. 
Oszuści wykorzystują 

do nich rozmowy 

telefoniczne, a także 
kontakt przez różnego 

rodzaju media 

społecznościowe i 
komunikatory. 

Ofiarami tych działań 

padają również 
słuchacze Naszego 

Uniwersytetu. 

Na te (i inne, 
równie ważne) 

pytania 
odpowiedzą nam 

specjaliści  
z Komendy 

Miejskiej Policji  
w Zielonej Górze 

na spotkaniu. 
Osoby 

zainteresowane 
zapraszany. 

ZUTW 
Sala 

Słoneczna 

wtorek 

30.01.2024 
17:00 

promocja 

książki 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 
Promocja książki 

Wojna nowego 

wieku? Agresja 

Rosji przeciw 

Ukrainie 2022-

2023, Andrzeja 

Małkiewicza i 

Piotra Szymanica. 

Promocja 
książki Andrzeja 

Małkiewicza i 
Piotra 

Szymanica. 

Zapraszamy. 
 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki),  
al. Wojska 

Polskiego 9 
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środa 
31.01.2024 

9:30-

11:30 
spotkania, 

warsztaty 

KLUB HAFTU 

„ATŁASEK” 

Szydełkowe serca 

na WALENTYNKI 

dla całej rodziny. 

Wymiana wzorów 

i pomysłów. 

Zapraszamy 

do KLUBU. 

kier. Małgorzata 

Anna Bąkowska, 

Grażyna 

Borodynko 

słuchaczki ZUTW 

ZUTW 
Sala 

Klubowa 

środa 

31.01.2024 

10:00-

12:00 
warsztaty 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Warsztaty fotograficzne  

Akademii 
Wychowania 

Fotograficznego 
AWF dla dorosłych. 

Prowadzenie: 
Paweł 

Janczaruk 
fotograf 

Koordynacja: Natalia 

Dyjas Szatkowska, 

Magdalena Faron 

Grupa docelowa 
18+, seniorzy. 

Zapisy nr tel. 68 45 

32 615. 

WiMBP 
Mediateka 

Góra 
Mediów,  

al. Wojska 
Polskiego 9 

środa 
31.01.2024 

13:30 koncert 

ZESPÓŁ WOKALNO – 
ESTRADOWY 
„AKOLADA”  

Koncert  
„Kolędowy czas”. 

Koncert dla 
mieszkańców 
Domu Pomocy 

Społecznej 

Aleksandra 

Matusiak – 

Kujawska 
pedagog tańca i śpiewu 

Dom Pomocy 
Społecznej 

ZG 
Aleje Juliusza 
Słowackiego 

29 

środa 
31.01.2024 

18:00 
spotkanie 

autorskie 

STYCZEŃ W NORWIDZIE 

Spotkanie autorskie 

z Maciejem 
Młynarczykiem – 
promocja książki 

„Idę słuchając 
życia”. 

Maciej przeszedł 
800 kilometrowy 

szlak Santiago de 
Compostella 

nocą. Idąc słuchał 
siebie. Co więcej- 

rozmawiał ze 
sobą. Efektem tej 

wędrówki jest 
książka „Idę 

słuchając życia”.  

Wstęp wolny. 

WiMBP 
Pro Libris 

Café (parter 
biblioteki),  
al. Wojska 

Polskiego 9 

wg inf. 
wg 

inf. 
wg inf. 

SPOTKANIA 

REDAKCJI 

„INSPIRACJI” 
Omówienie wydania 

kolejnego numeru PISMA . 

wg inf. wg inf. wg inf. 

wg inf. 
wg 

inf. wg inf. 

ZESPÓŁ DS. ZIELENI 

„FIRLETKA” 
spotkania wg inf. 

w ZESPOLE 

wg inf. 
kier. Maria 

Grzelczyk-Nowak 

słuchaczka ZUTW 
ZUTW 

 

STUDIUM JĘZYKOWE  
II SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024 

DZIEŃ GODZINA 
JĘZYK 
GRUPA 

PROWADZĄCY/ 
KIEROWNICY GRUP to 

słuchacze ZUTW 
MIEJSCE 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

10:00-10:45 
JĘZYK WŁOSKI 

podstawowa 

Maria Chodzińska 
słuchaczka ZUTW 

kier. Maria Majewska 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

11:00-11:45 
JĘZYK WŁOSKI 

podstawowa 

Maria Chodzińska 
słuchaczka ZUTW 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

12:45-13:30 
JĘZYK FRANCUSKI 

podstawowa 

mgr Helena Krzyżanowska 
członek wspierający ZUTW  

kier. Jolanta Nenycz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

13:45-14:30 
JĘZYK FRANCUSKI 
średniozaawansowana 

mgr Helena 
Krzyżanowska 

członek wspierający ZUTW 
kier. Janusz Mróz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 
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wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

9:00-9:45 
ANGIELSKI 

A1 
mgr Anna Polus 

kier. Barbara Rzepka 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

9:55-10:40 
ANGIELSKI 

A 1+ 
 

mgr Anna Polus 
kier. Jolanta Kozłowska 

 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

10:50-11:35 
ANGIELSKI 

A 0 + 
mgr Anna Polus 

kier. Elżbieta Starykiewicz 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

11:45-12:30 
ANGIELSKI 

A 0  
grupa od podstaw  

mgr Anna Polus 
kier. Bożena Maria Niewiarowska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

12:40-13:25 
ANGIELSKI 

B 1 
mgr Anna Polus 

kier. Jolanta Podlak 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

10:00-10:45 
NIEMIECKI 

A1 
mgr Beata Łapanowska 
kier. Janina Godziszewska 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

11:00-11:45 
NIEMIECKI 

A2 
mgr Beata Łapanowska 
kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
SALA 

WRZOSOWA 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

8:35-9:20 
ANGIELSKI 

A0 
grupa od podstaw 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Stanisław Misiuk  

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

9:30-10:15 
ANGIELSKI 

A1+ 
mgr Józef Kozanowski  

kier. Jerzy Kotarski  
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

10:25-11:10 
ANGIELSKI 

B1 
mgr Józef Kozanowski  

kier. Jerzy Kotarski 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

11:20-12:05 
ANGIELSKI 

B1+ 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Józefa Katarzyna 

Kucharczyk 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

12:15-13:00 
ANGIELSKI 

A2 

mgr Józef Kozanowski 
kier. Zofia Biniewska-

Dobrzyńska 

ZUTW 
SALA ZIELONA 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

13.10-13:55 
ANGIELSKI 

A2 
mgr Józef Kozanowski 

kier. Krystyna Liliana Gała 
ZUTW 

SALA ZIELONA 

 
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ŻYCIA w ZUTW 

II SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024 
 

Uwaga! Miejsce zajęć: SALA WESOŁA oraz przy ul. Wiśniowej /PILATES MEDYCZNY i TAI 
CHI / i GRUPA TANECZNA „SENIOR PERFECT” przy ul Morelowej 34. 
 

DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY 

/ KIEROWNICY to  
/słuchacze ZUTW / 

MIEJSCE 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

10:15-11:00 

PILATES MEDYCZNY 
zajęcia oparte na nowych badaniach 

nad ruchem 

i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 

dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

11:15-12:00 

PILATES MEDYCZNY 
 zajęcia oparte na nowych badaniach 

nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupko 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Ewa Lisiak 

NESSFIT 
Akademia Ruchu 

– Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

8:30 – 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Mirosława Sokołowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

9:30 – 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Bronisława Irena Dobiecka 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

10:30- 11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Elżbieta Czesława Szcześniak 

ZUTW 
Sala Wesoła 
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poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

11:30–12:15 

ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana 

 

 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 
kier. Brygida Szymańska-Żyża, 

Zuzanna Puch, 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

12:30-13:15 
PILATES 

grupa zaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny, 
kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.2024 

13:30-14:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana. 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 

kier. Izabela Zalewska-Zakobielska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

8:15- 9:00 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Jadwiga Polańska 

NESSFIT 

Akademia Ruchu  
ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

8:30 – 9:15 
ĆWICZENIA 

leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 
grupa początkująca 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Hładczuk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

9:15- 10:00 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Maria Ewa Iwanicka 

NESSFIT 
Akademia Ruchu  
ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

9:30 – 10:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ulga dla pleców 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 
kier. Jolanta Różycka-Łacny 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

10:15–11:00 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Józefa Katarzyna 
Kucharczyk 

NESSFIT 

Akademia Ruchu 
ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

10:30- 11:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

ulga dla pleców 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Grażyna Siadul  

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

11:15-12:00 
Chińska gimnastyka zdrowotna 

TAI CHI 
grupa początkująca 

Józef Kozanowski 
instruktor 

kier. Anna Kupniewska 

NESSFIT 
Akademia Ruchu 

ul. Wiśniowa 19A 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

11:20–12:20 
Teatr TAŃCA 

CON PASSIONE 

Paweł Matyasik 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Irena Furman 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

12:30-13:15 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI MIEDNICY 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. Fizjoterapii 

kier. Helena Haczkowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

13:30-14:15 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 
MIĘŚNI MIEDNICY 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. Fizjoterapii 

kier. Grażyna Cwojdzińska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

wtorki 
09,16,23,30.01.2024 

14:30-15:15 
PROFILAKTYKA UKŁADU 

KRĄŻENIA i WZMACNIANIE 

MIĘŚNI MIEDNICY 

dr Natalia Rogaczewska 
spec. Fizjoterapii 
kier. Jadwiga Blacha 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

8:30 – 9:30 
JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś - Wierzchołowska 

Nauczyciel 
kier. Krystyna Gryc 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

9:45 – 10:45 
JOGA – ćwiczenia i metody 
doskonalenia ciała i umysłu 

Danuta Styś - Wierzchołowska 
Nauczyciel 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

11:00–11:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 
kier. Alina Siwek  

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

12:00–12:45 RADOŚĆ TAŃCZENIA 
Aleksandra Matusiak- Kujawska 

pedagog tańca i śpiewu 
 kier. Krystyna Łaszcz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

środy 
10,17,24,31.01.2024 

13:00–13:45 
GIMNASTYKA USPRAWNIAJĄCA 

z muzyką 

Irena Karnicka  
nauczyciel 

kier. Maria Jolanta Lorens 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
11,18,25.01.2024 

8:30- 9:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Janina Krawczyk 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
11,18,25.01.2024 

9:30- 10:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Ewa Puczko 

ZUTW 
Sala Wesoła 
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czwartki 
11,18,25.01.2024 

10:30–11:15 ĆWICZENIA 
leczniczo-usprawniająca narządy ruchu 

Monika Jabłońska 
instruktor rekreacji ruchowej 

kier. Józefa Stefania Wojtaszek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
11,18,25.01.2024 

11:30–12:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 
grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej  i 

fitness, trener personalny 
kier. Wanda Maciejewska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
11,18,25.01.2024 

12:30-13:15 
PILATES 

grupa zaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska 
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 
kier. Małgorzata Baranowska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
11,18,25.01.2024 

13:30-14:15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

z elementami Pilatesu 
dla początkujących 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

i fitness, trener personalny 
kier. Teresa Grażyna Mikołajska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

czwartki 
11,18,25.01.2024 

14.30-15.15 
ZDROWY KRĘGOSŁUP 

grupa średniozaawansowana 

Grażyna Wyczałkowska  
instruktorka rekreacji ruchowej 

 i fitness, trener personalny 
kier. Zuzanna Puch 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
12,19,26.01.2024 

10:15-11:00 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłup 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 
mgr rehabilitacji ruchowej 

kier. Elżbieta Czesława Szcześniak 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 
ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
12,19,26.01.2024 

11:15-12:00 
PILATES MEDYCZNY 

zajęcia oparte na nowych badaniach nad ruchem 
i biomechaniką kręgosłupa 

Ewa Skorupka 
dr nauk o kulturze fizycznej 

mgr rehabilitacji ruchowej 
kier. Barbara Kusz 

NESSFIT 
Akademia Ruchu - 

Ewa Skorupka 

ul. Wiśniowa 19A 

piątki 
12,19,26.01.2024 

8:30-9:30 
JOGA 

dla średniozaawansowanych 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 

kier. Edward Ciaś 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
12,19,26.01.2024 

9:40- 10:40 
JOGA 

średniozaawansowanych 

dr Ewa Jędrzejowska 
dyplomowany instruktor jogi 
kier. Jolanta Kwaśniewska 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
12,19,26.01.2024 

10:50 -11:35 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”3 

zaawansowana 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Henryka Frankiewicz 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
12,19,26.01.2024 

11:45 -12:30 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA”1 

 Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Maria Nalewajek 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
12,19,26.01.2024 

12:40-13:25 
GRUPA TANECZNA 
“BARWY TAŃCA” 2 

Krzysztof Kociński 
pedagog, tancerz, choreograf 

kier. Teresa Fitas 

ZUTW 
Sala Wesoła 

piątki 
12,19,26.01.2024 

16:00-17:00 
GRUPA TANECZNA 

„SENIOR PERFECT” 

Aneta Ostrówka 
międzynarodowy prezenter 

i instruktor fitness 

Centrum Tańca 

i Fitness 

MY WAY CENTER 

ul. Morelowa 34 

 

BASENY. ZDROWY STYL ŻYCIA 
Uwaga! Zajęcia odpłatne. 
DZIEŃ GODZINA RODZAJ ZAJĘĆ PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedziałki 
08,15,22,29.01.

2024 

13:00 -

15:00 

Nauka pływania, doskonalenie 

pływania, Aqua Aerobik – 

ćwiczenia w wodzie. 

Uprawnieni do zajęć 

pracownicy CRS 

Centrum Rekreacyjno – 

Sportowe 

ul. Sulechowska 41 

piątki 
12,19,26.01.202

4 

11:15– 

12:00 

Pływanie. 

Aqua Aerobik. Gimnastyka 

usprawniająca. 

Irena Karnicka 
członek wspierający 

ZUTW 

Basen 

ul. Wyspiańskiego 

 

KOMUNIKATY, OGŁOSZENIA ZUTW 
Aktualne informacje znajdują się na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB 

Zapraszamy do korzystania w miarę swoich możliwości czasowych i zdrowotnych z oferty edukacyjnej 

znajdującej się w naszych programach. Szanowni Państwo na naszej stronie: www.utw.zgora.pl i FB 

znajdziecie większość interesujących wiadomości związanych z naszą działalnością i ofertą 

edukacyjną. 

http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
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ANIOŁ ROKU 2023. 
 
Za nami XIX koncert charytatywny stowarzyszenia Warto Jest Pomagać i finał plebiscytu Anioł 
Roku 2023.  
 
Nagrodzono laureatów 13 plebiscytu w trzech kategoriach: osoba, firma, instytucja/organizacja. 

Do 03 grudnia 2023 r. wpłynęło kilkadziesiąt zgłoszeń, wszystkie cudowne i każde zasługiwało na 

wyróżnienie. Dziękujemy, że pomagacie i macie tak wielkie serca  

Kapituła w składzie: Agnieszka Der – dziennikarka Radio RMF Maxx, dr Kaja Rostkowska – zastępca 

redaktora naczelnego Radio Indeks, Justyna Matyja – dziennikarka Radia Plus, Agnieszka Henicz 

Wiceprezes Stowarzyszenia „Warto jest pomagać”, Leszek Kalinowski – dziennikarz Gazety Lubuskiej i 

Grzegorz Hryniewicz – inicjator plebiscytu wyłoniła laureatów. Nagrody wręczyli zastępca prezydenta 

Miasta Zielona Góra Dariusz Lesicki oraz prezes Stowarzyszenia Grzegorz Hryniewicz. 

Kategoria FIRMA: Zakład Gospodarki Komunalnej Spółka z o.o. 

 

Kategoria ISTYTUCJA/ORGANIZACJA: Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku. 

Kategoria OSOBA: Beata Cegiełka 

Nagrodą była ręcznie wykonana statuetka Anioła.  

Gratulujemy wszystkim nagrodzonym  

W tym roku w kategorii firma wyróżnienie trafiło do Zakładu Gospodarki Komunalnej. Spółka została 

nagrodzona za aktywne włączenie się do pomocy poszkodowanym przez wojnę Ukraińcom.  

W kategorii instytucja/organizacja zwyciężył Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku,                          

a w kategorii osoba - Beata Cegiełka, społeczniczka i wolontariuszka. 

Główną ideą koncertu, który stał się już zielonogórską tradycją, jest pomoc. W tym roku dochód ze 

sprzedaży biletów-cegiełek zostanie przeznaczony na leczenie Tymka Ulanowskiego i Lucka Wilka, 

podopiecznych stowarzyszenia. Sporo dołożyli też zaangażowani w licytacje goście. 

W świąteczny nastrój publiczność zebraną w hali CRS wprowadzili: Tatiana Okupnik, Reni Jusis, Halina 

Benedyk i Marco Antonelli, Natalia Grosiak z Micromusic, Wiktor Dyduła, Grzegorz Hryniewicz oraz 

lokalny zespół Atut działający przy ZOK. Artystom akompaniowała Orkiestra Warto Jest Pomagać pod 

batutą Wojciecha Zandeckiego. Występem zaskoczyli również cyrkowcy z Akro-Art. 

Gości rozśmieszali do rozpuku prowadzący koncert - Joanna Kołaczkowska i Leszek Jenek oraz 

kabaret Hrabi, który podczas gali dostał Złotego Anioła za wkład w polską kulturę. 

Bohaterem wieczoru było też samo stowarzyszenie, w tym roku Warto Jest Pomagać skończyło 15 lat. 

Z tej okazji Grzegorz Hryniewicz i Roland Bieniek otrzymali medale Prezydenta Miasta. - To medale dla 

całego zespołu i wolontariuszy, ale i dla darczyńców, którzy od lat wspierają podopiecznych 

stowarzyszenia - mówił wiceprezydent Dariusz Lesicki. 

Dziękuję w imieniu wszystkich słuchaczy Zielonogórskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku za to 

szczególne wyróżnienie, za ANOŁA ROKU 2023. 

Zofia Banaszak 
Prezes Zarządu ZUTW 

 
 

https://www.facebook.com/agnieszka.de.4?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100009477465297&__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/grzegorz.hryniewicz.7?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/dariusz.lesicki?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/grzegorz.hryniewicz.7?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/zgkzielonagora?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/beata.cegzem?__cft__%5b0%5d=AZWMArrkBJnBpSGa9DKOBtV3pck1ZqDKsuy8aTNNajSnxaIOKNE9hhwETXjrfZz7vLG9386A2SvsY4YUGA64VLvJ7eVn1fhFnEknR4XHFYS78rRqePO4RkMJnQDNlNA07M-vOlPZ2PlhbMuemSXXBfOcMVQQ6I3WUhaxDRGXgbEvXAoNVwznOn_TP3cov7vnJXM&__tn__=-%5dK-R


18 
 

Uwaga! 
 

Od II semestru w roku akademickim 2023/2024 proponujemy wprowadzenie nowej formy zajęć: 

NEUROBIK dla seniorów 

To nowość! 

Są to zajęcia ruchowe, spokojne, przyjemne, z przyborami, przy muzyce sfokusowane 

/ skupione/ na bodźcowaniu naszego mózgu. 

Taki trening zadba o naszą wszechstronną formę umysłową, zainspiruje do działania. 

Trening ten ma szerokie spektrum procesów poznawczych, pozwala zachować mózg  i ciało w dobrej 

formie. 

 To ćwiczenia dla każdego, kto chce pozostać młody duchem. 

Wszystkich chętnych zapraszamy do zapisów w sekretariacie uniwersytetu.  

Zajęcia-  jeśli zapisze się 18 słuchaczy rozpoczną się od lutego br. w poniedziałki od godz.14.30 w Sali 
Wesołej ZUTW ! 
Prowadzenie zajęć: Grażyna Wyczałkowska -  instruktorka rekreacji ruchowej i fitness, trener 

personalny. 

 
ZAPROSZONO NAS w grudniu 2023 r. 

 Marszałek Województwa Lubuskiego Marcin Jabłoński zaprosił nas na uroczystość wręczenia 

Nagród Kulturalnych Marszałka Województwa Lubuskiego oraz Złotego Dukatu Lubuskiego 19 

grudnia 2023 r. w Lubuskim Teatrze. 

 

 Prezes Stowarzyszenia WARTO JEST POMAGAĆ Grzegorz Hryniewicz zaprosił nas na koncert 

charytatywny16 grudnia 2023 r., ma którym zostały wręczone ANIOŁY ROKU 2023. 

 

 
PODZIĘKOWANIA 

 Dziękujemy wszystkim za przesłane życzenia świąteczne i noworoczne. 
 

 
ZAPRASZAMY W STYCZNIU 2024 r. NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP 
 

Wiersze na Kokosowej – spotkania dla poetów i tłumaczy. Spotkanie realizowane w 
ramach Dyskusyjnego Klubu Książki. 
Obowiązują zapisy: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
Koordynacja i prowadzenie: Agnieszka Ginko 
5 stycznia, godz. 18:00-20:00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1  

 
Konwersacje w języku angielskim dla dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym  
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę). 
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. 
8 stycznia, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne comiesięczne spotkanie 

dla osób dorosłych, które chcą miło spędzić czas przy grach planszowych. 
Obowiązują zapisy: tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl  
Prowadzenie: Joanna Wasąg 
15 stycznia,  godz. 16:30-18:00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a  

  
 
 

mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
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Moje malarstwo – wernisaż wystawy prac Małgorzaty Klinowskiej.    

Koordynacja i prowadzenie: Anna Urbańska   
Wystawa czynna od 15 stycznia do 29 lutego br., w godzinach otwarcia Biblioteki.  
Wernisaż: 15 stycznia, godz. 17:00, Filia nr 4 i Filia nr 9 ul. Podgórna 45  
 
Konwersacje w języku angielskim dla dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym  
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę). 
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. 
15 stycznia, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 
 
Zakładka Kreatywny Klub Książki – spotkanie pod hasłem - Ktokolwiek widział, ktokolwiek  

wie - Wena - dyskusja o źródłach inspiracji.   

Prowadzenie: Roksana Bach   

17 stycznia, godz. 17:00-19:00,Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (budynek Szkoły) 

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Książki dla dorosłych.  

18 stycznia, godz. 10:30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32 

 
Rodzinne Bingo z nagrodami.  

Obowiązują zapisy: nr tel.: 68 45 32 610 

Prowadzenie: Mikołaj Borej 

20 stycznia, godz. 11:00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Młodzieży, al. Wojska 

Polskiego 9 

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Cykl comiesięcznych spotkań skupionych 

wokół literatury kryminalnej dla dorosłych. 
Obowiązują zapisy: tel. 68 45 17 424 lub filia8@biblioteka.zgora.pl  
Prowadzenie: Joanna Wasąg 
22 stycznia, godz. 16:30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 

 
Wernisaż wystawy grupy plastycznej Zielonogórskiego Ośrodka Kultury.  

Prowadzenie: Anna Przytulska 

22 stycznia, godz. 17:00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Młodzieży, al. Wojska 

Polskiego 9 

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu e-Książki.  

Prowadzenie: Magdalena Faron.   

22 stycznia, godz. 17:00, Mediateka Góra Mediów, al. Wojska Polskiego 9 

Konwersacje w języku angielskim dla dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym  
i zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę). 
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. 
22 stycznia, godz. 17:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1 

 
Otul swój kubek – ekowarsztaty tworzenia sweterków na kubki za pomocą szydełka   

dla młodzieży i dorosłych.  

Obowiązują zapisy: tel. 68 45 26 334   

Prowadzenie: Dana Ponomarenko, Kornelia Waloch  

29 stycznia, godz. 16:30 – 18:00, Filia nr 4, ul. Podgórna 45   

Spotkanie Klubu Książki Libro dla dorosłych. 

Obowiązują zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl  

29 stycznia, 16:30-18:00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a 
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Konwersacje w języku angielskim dla dorosłych na poziomie średnio zaawansowanym i 

zaawansowanym (dla osób, które znają już język i chcą poćwiczyć swobodną rozmowę). 
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl 
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. 
29 stycznia, 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1  

Multicultural meeting / Spotkanie Wielokulturowe – spotkanie dla dorosłych, 

obcokrajowców mieszkających na stałe w Zielonej Górze. Rozmowy na tematy związane ze 

zrównoważonym stylem życia w poszczególnych krajach.     

Prowadzenie: Dana Ponomarenko   

31 stycznia, godz. 16:30- 18:00, Filia nr 4, ul. Podgórna 45 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

Zapraszamy do wspólnych GRUPOWYCH wyjazdów w roku 2023/2024 

 
WIELKANOC W GOŚCIMIU w dniach od 27 marca go 04 kwietnia 2024 /8 noclegów – 9 

dni/ w Ośrodku Grunwald Stanisław Bojkowski Ośrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy 

im. prof. Wiktora Degi. Zapisy w BIURZE ZARZĄDU ZUTW. Dojazd własny.   

8 noclegów – 9 dni/ 

 
Nad Morze Bałtyckie – Pustkowo 2023/2024 – WCZASY- zapisy  
Terminy: 

*termin od 26 maja do 6 czerwca 2024 r. – zapisy w marcu 2024 / wg inf. w programie na luty 

2024/ 

*termin od 13 do 24 września 2024 r. – zapisy w czerwcu 2024 /wg inf. w programie na 

kwiecień 2024/ 

 
Nad Morze Bałtyckie – Pogorzelica – Ośrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy 
 
*termin od 15 – 25 maja 2024 – z transportem – zapisy od początku stycznia 2024 

 

*termin od 30.08 – 12.09 2024 – z transportem – zapisy od początku stycznia 2024 

 

Wyjazdy dojdą do skutku jeśli spełnione zostaną warunki określone przez Organizatora -                 

inf. na tablicy ogłoszeń w ZUTW. 

 
Wyjazdy na termy do Burga – raz w miesiącu: 

 25 stycznia 2024 

 27 lutego 2024 

 21 marca 2024 

 25 kwietnia 2024 

 
SYLWESTER i Nowy Rok w Ośrodku Terapii Grunwald Stanisław Bojkowski, Ośrodek 

Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Gościmiu. 

Termin – 27 grudzień 2024 – 02 styczeń 2025 \podczas pobytu możliwość skorzystania  

z 5 zabiegów rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Zapisy od kwietnia 2024 r. 

 
Uwaga ! Zapisy wg inf. na tablicy ogłoszeń i w programie zajęć. 
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ZAPRASZAMY 
 

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W STYCZNIU 2024 
„Nie siedź w domu - wędruj z nami” w grudniu 2023 roku 

„Ruch jest w stanie zastąpić prawie każdy lek, ale wszystkie leki razem wzięte nie zastąpią ruchu!” 
 ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega) 

Dzień Prowadzący Trasa – cel wycieczki 

1 Pn 
Anna Szpręglewska 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Noworoczny spacer po wzgórzach 

7 Nd 
Beata Musiałowska 

Przewodnik turystyczny 
Z Nowego Kisielina do Suchej 

14 Nd 
Olga Sikorska 

Przodownik turystyki pieszej PTTK 
Dookoła Zielonej Góry 

21 Nd 
Zenon Wolniewicz 

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK 
Okolice Zielonej Góry 

28 Nd 
Mariola Szydło 

Przodownik turystyki  pieszej PTTK 
Bytom Odrzański – Nowa Sól 

 

Uczestnicy wycieczek, powinni mieć odpowiednie obuwie, plecak i stosowny do pogody 
ubiór!  Uczestnictwo jest bezpłatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdów, jeśli takie 
przewiduje plan wycieczki. Udział w tych wycieczkach ma miejsce na wyłączne ryzyko 
uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestników od następstw ewentualnych 
nieszczęśliwych wypadków podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych 

wycieczek jest bezinteresowną pracą społeczną zaangażowanych w nią osób. Sporządził: 
Kasprzak, tel.: 533 299 823 

 

 

Życzenia  
dla. JUBILATÓW urodzonych w STYCZNIU 

 
Najstarsza słuchaczka ma lat 93, a najmłodsza 52 lata. 

 
Dla wszystkich urodzonych w styczniu najlepsze życzenia 

 

Żyj tak, aby kolejny dzień był niesamowity i wyjątkowy. 

Wypełniaj każdą chwilę tak, aby potem wspominać ją z radością. 

Czerp energię ze słońca, kapiącego deszczu i uśmiechu innych. 

Szukaj w sobie siły i entuzjazmu. 

Żyj najpiękniej jak umiesz. 

Po swojemu. 

Spełniaj się. 
Zarząd ZUTW  

Zofia Banaszak  
Prezes Zarządu  

 

Program napisała: Zofia Banaszak. Korekta: Zofia Biniewska-Dobrzyńska, Janina 

Hładczuk, Barbara Miller, Elżbieta Subocz. 
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W rozliczeniu podatkowym za 2023 r., podatnicy i podatniczki będą mogli nam przekazać 
OPP 1,5%.   

O ZUTW 
 

Stowarzyszenie nasze od ponad 32 lat działa na wielu płaszczyznach, takich jak: 

edukacja ustawiczna dla osób starszych, promocja  zdrowia, profilaktyka, integracja, 

edukacja i wolontariat.    

  

         Jesteśmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszeń w Zielonej 

Górze, województwie lubuskim, Polsce i za granicą. Swoją postawą pokazujemy, że 

można odnaleźć się na nowo w życiu na emeryturze, rencie lub gdy kończy się kariera 

zawodowa i jeszcze pomagać innym. 

 

         Jesteśmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedłużając życie naszych 

seniorów, na pewno dajemy każdemu szansę na przeżywanie każdego dnia bardziej 

atrakcyjnie i zdrowo  poprzez: aktywizację intelektualną, psychiczną, społeczną i fizyczną. 

Pomagamy zaangażowaniu się słuchaczy w aktywność na rzecz otaczającego ich 

środowiska, podtrzymywaniu więzi społecznych i komunikacji międzyludzkiej wśród 

seniorów. Przeciwdziałamy samotności: Bo nie ma nic gorszego niż samotność...i 

marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyróżnia też „starość społeczną”. 

Przejawia się zmianą dotychczasowych ról  np. z aktywnego pracownika na emeryta bez 

pomysłu na czas wolny  i osłabieniem więzi społecznych. Ma to duży wpływ na styl życia, 

choroby…i jeżeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujących zajęć,  nie będziemy 

mieli dobrych relacji z innymi ludźmi - nasza uwaga kierować się będzie  na bezpośrednie 

kłopoty osobiste". I po to właśnie jesteśmy i działamy społecznie o wielu lat. Na dzień 

dzisiejszy  Zielonogórski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy prawie 900 słuchaczy. Warto 

inwestować w taką społeczność ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najbliższych. 

 

Wierzymy, że dostrzegając sens i celowość naszych wieloletnich działań na rzecz osób 

starszych, zdecydują się Państwo przekazać 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO  na 

nasze cele statutowe, umożliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjniać nasze dalsze 

działania. 

Wszystkie rozliczenia finansowe z 1,5% znajdziecie Państwa na stronie 

www.utw.zgora.pl w zakładce O ZUTW – ROZLICZENIE 1% 

Wpływy z 1,5% w roku 2023 – 9 579,70 złotych  

Dziękujemy  naszym darczyńcom ! 
 

 

http://www.utw.zgora.pl/

