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PROGRAM ZAJEC NA LUTY 2024 ROKU

NA WALENTYNKI
Wyrazy sympatii i zyczliwosci
dla wszystkich,
aby nikt dzisiaj nie czut sie samotny,
smutny i opuszczony.
Pamietajcie, ze mito$¢ ma wiele imion !
Najwazniejsze, to pokochal siebie,
wtedy fatwiej kochaé bliznich.

Zarzqd ZUTW
Zofia Banaszak,
Prezes Zarzqdu

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI
Prosimy o odnotowanie

s Kasa ZUTW w lutym czynna od poniedziatku do czwartku od 09:00-14:00.
W piagtek kasa nieczynna.
s Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku od 08:00 -15:00.

ZAPRASZAMY

< W lutym br. zapraszamy takze na spotkania i zajecia poza naszg siedzibg —
inf. w programie zaje¢, mediach spotecznosciowych i na tablicy ogtoszen w ZUTW.

< Luty obfituje w ogrom zdarzen: wyktady, prelekcje, spotkania literackie, koncerty,
wystawy, warsztaty, spotkania integracyjne... — wykorzystajcie Panstwo ten czas dla
siebie.

% Trwaja zapisy na pobyt WIELKANOCNY w Goscimiu, na wczasy do Pogorzelicy oraz wg
oddzielnej inf. na termy i wczasy nad morzem w Pustkowie. Wigcej na dalszych stronach
programu i na tablicy ogtoszen w ZUTW.

s Zachecamy do nabycia ostatniego numeru INSPIRACJI i naszej monografii.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

PODZIEKOWANIA
Dziekujemy WSZYSTKIM DARCZYNCOM za wptaty 1, 5 % na rzecz
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTEU TRZECIEGO WIEKU
Wptyneto w 2023 roku 9 579,70 ztotych.

1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

SZANOWNI SLUCHACZE !
Od stycznia 2024 roku mozemy znowu wspomoéc Twoj i nasz Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 %. Zacheémy innych do tego dziatania.
Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.

Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dziatan na rzecz senioréw:
- na Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku - Organizacje Pozytku Publicznego.

Wiecej informacji na ostatnich stronach programu.
Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

I INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
ZAPROSZENIE Beda prelekcje
. tematyczne, m.in. Spotkanie iest
na Sp0tk61.n|.e' prof.dra.hab.n.med. % ! J Sala
Porozmawiajmy " ezptatne, |
K Emiliana a wiedza Kolumnowa
czwartek | 10:00- | o 0 raku - Snarskiego - ozvekana Urzad
01.02.2024 | 12:00 P profllak_tyka hematologa, dp ):j . Marszatkowski
onkologiczna stoiska edukacyjne, zdecydowani€ | 7o ona Géra
Lubuszanek badanie skiadu bezcenna. ul. Podgérna
i Lubuszan. ciata, porady Wstep wolny.
dietetyczne.
] Pracownia Edukacji — Pawet Janczaruk ZUTW
0(1:2(\;\/2&?8‘2(4 10:00- wykiatdt, Fotograficznej. Zajecia o foogal Sala
. , . . -z zZione onorow
UZ. 11:00 warsztaty Omowienie ZdJeC. Odp’{atne. Kior Aldona D{sziak Stoneczna
EDUKACJA Nie przynosimy
KOMPUTEROWA swoich
czwartek | 11:00- | warsztaty, IKURS/ laptopow. Paweto\tlozrr;é:zaruk ZUTW
01.02.2024 | 12:00 | ¢wiczenia Zapoznanle Sie z Czlonek Honorowy ZUTW | Sala Zielona
nowymi |aptopam|. Zajecia kier. Maria Kotata
odpftatne.
czwartki Zespot
01.02.2024, TEATR ,IMPRESJE” dr Teresa
08.02.2024. | 13:00- | proby, Pracanad | 2apraszamy samulczyk o
15.02.2024, | 14:30 warsztaty scenaarr::szfjrpagi?em W ' \rl]Vy pedagog teatru St
22.02.2024, 9 ' stuchaczy. stuchaczka ZUTW oneczna
29.02.2024
LUTY W NORWIDZIE Prowadzenie: .
: Roksana Bach, ; WiMBP
Clzl)zwartelf L;pu.s:z.l zielonogorzanka, dr Mirostawa Pro Libris Café
czwartek ; rom,OS’Ja, SIgzKi laureatka licznych Szott. im. Andrzeja
. promocja Sliwki w . . . e
01.02.2024 18:00 ksiazki _ konkurséw o Wiersze czyta: Waskiewicza(pa
UZ. a czekoladzie zasiegu Marta Pohrebny rter biblioteki),
Roksany Bach. regionalnym Wydarzenie takze al. Wojska
i krajowym online. Polskiego 9




02.02.2024 ,TERMOPILE” zostana e uTw
09'02' 202 4’ 09:00- | warsztaty, Symbolizm: wykorzystane .
Ve , . i i do stworzenia kier. Grupy Sala
11:00 wyktady Znaczenie symboli )
16022024, i Wykorzystanie ich w wiasnego obrazu. Zygmunt Jankowski Stoneczna
23.02.2024 malarstwie. Zajecia odptatne. stuchacz ZUTW
ZESPOL PLASTYCZNY P Cezar
Zagadnienia y
pigtki »PASTELE”. Sostana Bednarczyk
02.02.2024, Symbolizm: korzvstane malarz ZUTW
11:15- | warsztaty, | znaczenie symboli yrorzys an kier. Zespotu
09.02.2024, 13:15 ktad ' ' do stworzenia Teresa Ktossowska- Sala
16.02.2024, | WAy | 1wykorzystanie | wiasnego obrazu. i Stoneczna
23.02.2024 ich w malarstwie. Hal BU h(()js’ .
KLUB FOTOGRAFICZNY
,,l;’O':'tO )t(” Prosimy Kazimierz
. AN ,Portret” przyniesc .
pigtek 10:00 wyktad "Portret” — oraz cd. laptopy Btaszynski ZUTW
02.02.2024 | 12:00 . : kier. KLUBU Sala Klubowa
szkolenia z obstugi Z wgranym tuch ZUTW
programu RAV oraz programem. stuchacz
Therapee 5.9.
pigtki KLUB SZACHOWY
Gry usprawniajgce
8383;832 13:30- pamiec Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
1 6.02. 202 4’ 15:30 gry _ (szachy, warcaby nowych Jezowski Sala
23.02.2024 ' I rozne gry planszowe). stuchaczy. stuchacz ZUTW | Stoneczna
pigtki KLUB BRYDZOWY
02.02.2024, Rozgrywki. ]
MO0 , gyw Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
09.02.2024, | 14:00- | rozgrywki . ; L
16.02.2024. | 18:00 | brydzowe zalnt:ereﬁ;owanych I\/I;roiiawla(.l\gﬁ?_lva\}( Sala
Dy : ' stuchaczy. stuchaczki
23.02.2024 y Klubowa
SPOTKANIA MUZEALNE | Na r:(rezentgcje skrn]aga_ slie Kurator
Zapraszamy na P e Buka/Bucka wystawy:
podwojny wernisaz | et | Radosw |
WYStaW- WS.Z)/SI 0 z kolekcji Muzeum Czarkowski e
Jjest pejzazem. Wﬁ:&ggggiycgiﬂ‘;z Jest to ostatnia, Ziemi
pigtek 17:00 | Podwoiny Serbotuzycki wyStana prac czwarta odsfona Lubuskiej
02.02.2024 : wernisaz malarz Jan Buck wspolczesnych artystéw bedaca w Zielonej
. zwigzanych z Instytutem wystawienniczym Gorze
oraz Hommage a Sztuk Wizualnych kontekstem dla al. Niepodieglosci
Jan BUCK (IV): | ygqomusrev, | proiekts Hommagea | TP
{ — A an buc
WSZEDZ/E - Cezarego .
NIGDZIE — DOM. Bednarczyka — Wstep wolny.
naszego wykftadowce.
poniedziatki KABARET
” Prowadzgca:
05.02.2024, , ,MONTE VERDE
12.02.2024, | 10:00- | Proby. Proby, warsztaty, Zapraszamy | = aMoka ZUTW
warsztat i zainteresowanych. ubuskiego Teatru Sala
19.02.2024, | 12:00 ctop ' | praygotowanie nowych | 278 BRIV Elzbieta Kiub
’ wy y rogramow, wystepy. . =T ubowa
26.02.2024 prog ystepy D0n|m|rska
oniedziatki GRUPA
85 02.2024 FOTOGRAFICZNO — | ripa obstugujaca |
pou ’ _ warsztaty, FILMOWA 19U kier. Bolestaw ZUTW
12.02.2024, | 12:00- ” spotkania
) wyktady, ,, KWADRAT”. - : Polarczyk Sala
19.02.2024, | 14:00 i wydarzenia
26.02.2024 plenery W ZUTW. stuchacz ZUTW Klubowa




poniedziatki CHOR . Dyrygent:
05.02.2024, | 1o.0q | PrOby, »MODERATO” Zafz‘?;éfa"d’;ﬁt”e- Jakub Gosciniak |  ZUTW
:30- Przygotowanie Szamy kier. Maria Jolanta
138338%2’ 18:00 V\Iiifsé?tty’ do koncertow, koncerty. | zainteresowanych | Lorens, Teresa Tropak Klsgla
N ! y stuchaczy. ubowa
26.02.2024
LUTY W NORV&;/:[I)(ZE Spotkanie WiMBP
L AN Promocja publikacji ze studentami . Mediateka
pOOE:I Ic?zd ?g;eélk ggg promocja | 29 podejrzanych. Uniwersytetu Mapr?j\;\llae?wzz;legzbn Géra Medidw,
e ) Zielonogérskiego, 9 al. Wojska
autorami ksigzki. Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO”
. Przygotowania do kier. Ewa
wtorek Wylb(?r jubileuszu 30-lecia Kwasniewicz ZUTW
06.02.2024 10:00 zdje¢, W bKLUBU.d Zapraszamy. Roman Grobar’ski Sala
T dyskusja ybieranie zdje¢ Klubowa
y ) jubileuszowych i zdje¢ stuchacze ZUTW
na wystawe kolejowg w
I?eszcznie.
wtorek »SPIEWNIK kier. Mirostawa
06.02.2024, | 1545 warsztat UNIWERSYTECKI” Branicka — ZUTW
13.02.2024, | 1%, - oroby Y | Piosenki zimowe. Zapraszamy. Polarczyk Sala
20.02.2024, : stuchaczka ZUTW Klubowa
27.02.2024
KLUB ,,TYGODNIKA Konstanty Gebert (ur.
POWSZECHNEGO” 1953), psycholog,
w Zielonej Gorze dziennikarz ,Gazety
. Wyb " od jej
» IoOKU, oraz innyc . .
w Ziemi zbvt mediow. Obecnie staty Ple_kam_la
. }ll wspotpracownik Moderator: Cichej
spotkanie, Obiecanej +Kultury Liberalney”. Konrad Kobiety,
wtorek 18:00 | promocja potaczone putor ponad cioch Stanglewicz ul
06.02.2024 ) oo ia ksiazki tysieey artykutéw w 9 '
ksigzki ZPprEmOCJa'd k?l prasie é)olslqej i ponad Fabryczna
,P0oko6j z widokiem  dwustuw Wstep wolny ! 13
. . . d d ; ;
na wojne. Historia | "ezyerodous 2G
Izraela ksigzek. Twoérca
pierwszego polskiego
Konstantego
podcastu o Izraelu:
Geberta. Ziemia zbyt
obiecana’.
KLUB HAFTU kier. Matgorzata
sroda 09:30- | spotkania, S »ATLASEK Zapraszamy Anna BQKOWSka’ ZUTW
) zydetkowe serca dla Grazyna Sala
07.02.2024 11:30 WarSZtaty ca’fej ro'dzi.ny. Wyr?jana do KLUBU. BorOdynkO Klubowa
WZOTOW | pomySiow. stuchaczki ZUTW
ZESPOL
Srody K(P)I}:IA'I?;;CIESLT” Przygotowanie Leopold Kolbiarz
07.02.2024, 09:00- | wykiady Zapraszamy na do wystaw. malarz ZUTW
14.02.2024 ’ i Plenery Czlonek Honorowy Sala
o ' | 12:30 | warsztaty Zajecia A ZUTW
21.02.2024, zainteresowanych Zajecia kier. Helena Lebiecka Stoneczna
28.02.2024 malarstwem nowych bezptatne. stuchaczka ZUTW
stuchaczy.
ZESPOL WOKALNO - Aleksandra Klub Seniora
sroda 9:15 koncert EiI(%ALa%\{AV’\’( Koncert dia Matusiak - Wrzos”
07.02.2024 ’ f ; seniorow Kuiawska ul. Stanistawa
»Koledy czas”. J Moniuszki 35

pedagog tanca i $piewu




<rod ZESPOL WOKALNO - Aleksandra
srody ESTRADOWY Matusiak —
07.02.2024, 13:00- »AKOLADA” Zajecia Kujawska ZUTW
14.02.2024, ) warsztaty Warsztaty, préby, edagoq tanca i $piewu Sala
14:30 odptatne. pedagog P
21.02.2024, koncerty. kier. Barbara Ciorga- Sloneczna
28.02.2024 Kwiecien, Barbara
e Woroniecka
LUTY W NORWIDZIE )
Wyldad z cyklu: Stowarsyszenie My -
Lubuskie 2.0 Zielonogorzanie. MW(;II\AtBIT(
$roda 18:00- wyklad | Tematy spoteczne: Zapraszamy Partner: Wojewodeka Gérz I\/?e?jigw
. ; . i Miejska Biblioteka )
07.02.2024 | 19:00 rynek pracy, zdrowie Publiczna im. Cypriana al. Wojska
pSyChICZ_ne’ Norwida w Zielonej P0|Skiego 9
ekologia. Gorze.
Zespot PIastchZ,r,'ly ”DE%F\E’E%’RNI" kier. Zespotu:
,,Dekoratornla to tworzenie szeroko Anna Barcka,
] oy
czwartek | 10:00- Walentynk. opsz | Malgorata ZuTW
. warsztaty zapoznanie sie a OV\_/S a Sala
08.02.2024 12:00 z wieloma technikami stuchaczki ZUTW Klubowa
| .
 rekodziamiozymi.
Pracownia Edukacji
Fotograficznej.
czwartek | 10:00- | wyktad, Telzrrgtlrzn.'r%s\ﬁia: Zajecia Paweto\tjoigf(,; zaruk ZSU;ZV
08.02.2024 | 11:00 warsztaty odptatne. Czlonek Honorowy ZUTW
Komputery-pasek kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
narzedzi
EDUKACJA
KOMPUTEROWA i i
czwartek | 11:00- | warsztaty JKURS) oS | P 1| ZUTW
08.02.2024 | 12:00 | c¢wiczenia chat GPT Zajecia odplatne. Cﬂ;ﬁgﬁkMHoar;?;o%JrZaUt;W Sala Zielona
ZESPOL
,AWOKADO” 24 dvwiani ZUTW
czwartek | 12:00- - Ttusty Czwartek fowe 0GzyWwlanie | ier. Edward Cias
relekcja | ” ) dl b
08.02.2024 | 13:00 | PN | INACZE T dla 0s6b | ‘usemym wisk. | Stuchacz ZUTW Klft?cl)?/v .
w stusznym wieku.
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta ZUTW
Kambryjska Dabrowska - Sala
czwartek | 14:30- ” R : :
eksplozja zycia”. Zurawik
08.02.2024 | 1545 | WYklad plozja zy Zapraszamy. geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
LUTY W NORWID.ZIE Kurator wystawy: WiMBP
St | e || et
z wielu dziedzin ] gczni
1940-2013 — i technik malarskich Gramacka. Biblioteki
czwartek 18:00 otwarcie | WSPOMMIENIE = Zi;r;a;l;ogrgirt;iiej Po spotkaniu Norwida
. Wernisaz: : i
08.02.2024 wystawy ) artystki z zapraszamy na al. W_OJska
Agata Buchalik rodzinnych zbiorow . . Polsklego 9
! wieczor
Drzyzga 1940-2013 w 10. rocznice .
Smierci Artystki wspomnien
- WSPOMNIENIE— : fo) Artystce




KLUB FOTOGRAFICZNY

»FOTO X”
Omowienie , o
wykonanych przez Prosimy Kazimierz
pigtek 10:00- diad stuchaczy plrzynlesc Btaszynski ZUTW
09.02.2024 | 12:00 | "Y@ portretéw oraz aptopy stuchacz ZUTW | gaja Kiubowa
dalszy ciag Z wgranym kier. KLUBU
szkolenia z obstugi programem. stuehacz 2UTW
programu RAV
Therapee 5.9.
LUTY W NORWIDZIE WiMBP
Bo mitosc to... — " . . Sala
pigtek 17:00 konkurs, rozstrzygnigcie K;)n urs ZC?r(iganlza}to:(._ im. Janusza
09.02.2024 | " | wernisaz | XXVI Miejskiego polgczony O,'e g”g?frft’ ' | Koniusza,
Konkursu Z wernisazem. srodek Kultury |~ Wojska
Plastycznego 2024 Polskiego 9
LUTY W NORWIDkZIE Akcja zbierania StOrganizator:_ WiMBP
Zimowa Paczka mokrej karmy | Dtowarzyszenie Pro Libris Café
. Inicjatywa dia Z o ;
sobota 10:00- | akcja dla dia dla bezdomnych m(\:lj\?s)p;vgl?)rg:nizwals)rrzza W'm,'k.A”O."ZG‘a
10.02.2024 | 14:00 | zwierzat | Bezdomniaczka. | kotow w zamian | WolewodzkaiMiejska | WWaskiewicza(pa
i Biblioteka Publiczna |  rter biblioteki),
za ksigzke. im. Cypriana Norwida al. Wojska
w Zielonej Gorze Polskiego 9
KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak
o _ ,COGITO” Zapraszamy vz ZUTW
q%néezdggzk iggg wyktad | Marek Aureliusz nowych '”T(tiygftfgfzz;f” Sala
o ' ,,R?(zmyéla:\r}ia” stuchaczy. Lewandowski Stoneczna
sigga stuchacz ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY
»,FOTOOKO” )
A . L ier. Ewa
przygotowania Wybor ZdjeC Ie,r . ZUTW
wtorek | 0.4 do jubileuszowych Zapraszamy. Kwasniewicz, Sala
13.02.2024 wystaw | i zdje¢ na wystaw Roman Grobarski Klub
Jﬁolejowgw ¢ stuchacze ZUTW ubowa
Deszcznie.
Zespot Komenda
wtorek TEATR ,IMPRESJE” Zapraszamy dr Teresa Choragwi ZHP
13022024 | 15:30 | spektakl Spektakl nowych Samulczyk zG
e Nad biatg kartg” stuchaczy. pedagog teatru ul. Bohateréw
” : stuchaczka ZUTW | \yesterplatte 27
srody KLUB HAFTU kier. Matgorzata
14.02.2024, | 09:30- | spotkania, Wio;;Tn*:aAoszflv}:ienie- Zapraszamy AnnaGéazl;%V;Ska’ ZéJa'I;ZV
21.02.2024, | 11:30 | warsztaty | 00T B do KLUBU. Borodynko Klubowa
28.02.2024 czapeczki, serwetki. stuchaczki ZUTW
ZESPOL POMOCY o o
od KOLEZENSKIEJ EIZ?'eﬁa SkZCZZL?TSVC'ak ZUTW
” stuchaczka
sroaa 12:00 spotkanie ~NVALENTYNKI". Zapraszamy do koordynator: Zofia Sala
14.02.2024 ZeSpO*U- Biniewska-Dobrzynska Klubowa
cztonek Zarzadu
LUTY W NORWIDZIE Karolina Hareza
Cykl spotkania o mianka, WiMBP
Sroda 16:30 | spotkanie, z POdfOZ{’”kam’ - "%J;’S?A@if gg?sslj(?gi? P Prowadzenie: Filia nr 12,
14.02.2024 ' prezentacja Kenia - il Zofia Tomala | ul. Morelowa
prezentacja. w wiosce Kwademu 34

w Kenii.




LUTY W NORWIDZIE

Promocja ksigzki | Ryszard £omski, WS”ZIIEP
sroda promocja Zielonogorski zielonogdérzanin, | Prowadzenie: im. Janusza
14.02.2024 17:00 ksigzki, big-beat i film. muzyk, na state red. Ewa Kbniusza
e spotkanie | Spotkanie z autorem | mieszkajgcym Mielczarek L Woi k’
Ryszardem w Finlandii. al. Wojska
tomskim. POlSklego 9
_ Pracownia Edukacji o Pawet Janczaruk ZUTW
1(;2(\;\'2"’1?8'2(4 1288' Wyk*at‘di Fotograficzne;. %aJ;?E:'a . Sala
. , . . s Ztone onorow
T ' warszialy | Omowienie zdjg¢ odpraine. Kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
EDUKACJA
KOMPUTEROWA Nie przynosimy
i Pawet k
czwartek | 11:00- | warsztaty, U S/;L\J/\/IT;/“ a Iaspv’zloopl)%i;v e fofof,’gf zar ZUTW
15.02.2024 | 12:00 | ¢wiczenia . : SO Czlonek Honorowy ZUTW | Sgla Zielona
indywidualne. Zajecia kier. Maria Kotata
odptatne.
KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY Uwaga !_ .
,,CIEKAWI SWIATA” PTTK organizuje Henrvka
zaprasza na spacer wyjazd do TyKe .
czwartek 10:10 spacer po Zie]onej Gorze Cottbus na FrankleWICz Zbidrka przy
15.02.2024 ’ P szlakiem zakonczenie pilot - przewodnik ZUTW.
. . L kierownik Klubu
"Z'elonOQOrSk'eJ karnawatu stuchaczka ZUTW
secesji” z przetomu | W dn. 11 lutego br.
XIX i XX wieku. Zapraszamy.
ZAPROSZENIE _ _

Spotkanie i rozmowy | Zainteresowani Filharmonia
czwartek 1400 spotkanie, z Dyrektorem s’fuchac_ze Moderat_or Z|Ie|onog(')rsll(a
15 02.2024 : rozmouy Filharmonii proszeni sg spotkania: Sala Kameralna
R ' Zielonogorskiej 0 zapisy Zofia Banaszak Plac

Rafatem Ktoczko. |  piurze ZUTW. Powstancow 10
KLUB FOTOGRAFICZNY : .
wg FOTO X” W razie Kazimierz
pigtek inf | PI” "Doll niepogody Btaszynski wg inf.
16.02.2024 '}QI 'k‘)".’ plener Codnikar zajecia kier. KLUBU w Klubie
ubie ¢ ' w ZUTW. stuchacz ZUTW
Centrum Przyrodnicze Patrycja Mrozik
Otwarcie wystawy Zajmuje sie Centrum
: . malarstwa malarstwem Organizator: Przyrodnicze
16%gtggz4 16:00 otv;?z;me Patrycji Mrozik olejnym, Centrum i?
e wystawy ,Sita koloréw”. akwarelowym, Przyrodnicze. Dabrowskiego
suche pastele. 14
LUTY W NORWIDZIE Projekt
?bey wieczor realizowany WiMBP
ZTllimem — seans z Ambasadg . Mediateka
. ktad, . ) ; : ;
piatek 18:00- v?éans filmowy oraz mini |  Amerykanska ,fl’;‘;g;déef‘;‘;_ Gora
16.02.2024 | 20:30 | .. wyktad. w Warszawie, Y] Mediow,
filmowy . Szatkowska. :
ameryka@twoje al. Wojska
jbibliotece. Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTOOKO” Wojciech BWA
wtorek ] .
20.02.2024 10:00 wyktad Sztuka Zapraszamy. Koztowski 7ZG
e wspotczesna. dyr. BWA al. Niepodlegtosci




WARSZTATY LITERACKIE
GRUPY

»OKSYMORON”
Program:
- SWojg tworczosc¢

Prowadzenie:
dr Mirostawa

przedstawi Alina Kruk, kWa;rsztaty Szott
. - zostaniemy jeszcze reatywnego ; i
, ana“’za przy gatunkﬁj pisania i nie_tylko, InStgtoultSEi”e?log“ ZUTW
sroda 16:30- | tekstow, | BIOGRAFII, bedziemy | o propozycjadia Univversstet Sala
21.02.2024 | 18:00 | rozmowy, | dyskutowaé o kazdego studenta Zielonoggrski Klubowa
warsztaty | konstrukcji wybranych ZUTW. \WiMBP u
biografii, Zapraszamy A
- omowimy dwa zainteresowanych. kier. Alina Kruk
artykuty dotyczace stuchaczka ZUTW
tematu tworzenia Zajgcia bezpfatne.
biografii/tradyciji
biografistyki.
A Cel H .
Zospl Plasyany | osotiom | e 20l
’ to tworzenie szeroko y ZUTW
czwartek 10:00- warsztat Wiosenne ozdoby. roztr;iir;iil :_Ztuki Matgorzata Sala
22.02.2024 | 12:00 Y sapomarie si Bakowska
z wieloma technikami stuchaczki ZUTW Klubowa
plastycznymi
i rekodzielniczymi.
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- Zjawiska krasowe Dabrowska - ZUTW
22022024 | 1545 wyktad — Jaskinia Zapraszamy. Zuralwik |S§|a
o ' iedzwiedzia” geolog Klubowa
Niedzwiedzia'. stuchaczka ZUTW
KLUB
czwartek 16:00- KAMIENI i MINERAI;.,OW kier. Maria ZUTW
22.02.2024 | 18:00 | SPetkanie ~KRYSZTA Zapraszamy. Siatecka Sala
e ' ’é?‘”ll'el”'?l stuchaczka ZUTW |  Klubowa
zodiakalne".
LUTY W NORWIDZIE Jolanta Prowadzenie: WiMBP
Promocja f[omlkq _ Eraszewska Katarzyna Pro Libris Café
czwartek 18:00 | promocia Przekonanie Marii cztonkini Zwigzku Grabias- vvmkAnqrzel?
. Literatéw Polskich i askiewicza(pa
22.02.2024 = Jolant)l/(_ . Zarzadu ZLP Zielona Banaszc;:vyska, rter biblioteki),
raszewskiej. Gora. czyta: al. Wojska
Beata Beling. Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTO X”
Omowienie Prosimy Kazimierz
. _ wykonanych na przyniesé - ol
pigtek 10:00 wyktad | plenerze zdje¢ oraz laptopy z .B,faszynSkl ZUTW
23.02.2024 | 12:00 dal ; kier. KLUBU Sala Klubowa
a'szy ciag wgranym | oy chacz ZUTW
szkolenia z obstugi programem.
programu RAV
Therapee 5.9. -
LUTY W NORWIDZIE
Lubuskie Konkurs w trzech )
Wawrzyny 2023 — kategoriach — WiMBP
poniedziatek | gosnacn wystawa ksigzek | LCubuskiWwawrzyn _Hol
otwarcia | Wystawa . S Literacki, Lubuski Zapraszamy. Biblioteki,
26.02.2024 biblotek i publikaciji Wawrzyn Naukowy, al. Wojska
zgtoszonych Lubuski Wawrzyn Pdlskie 09
do konkursu. Dziennikarski. g
Pracownia Edukacji
poniedziatek | 10:00- | wyktad, Fotograficznej. Zajecia Pawetoﬁgf zaruk ZéJa'I;ZV
26.02.2024 | 11:00 | warsztaty Warsztaty. odptatne. Czlonek Honorowy ZUTW
kier. Aldona Dudziak | Stoneczna




KLUB FILOZOFII

O swojej podrézy do

dr Marek Kurzawa

poniedziatek | 10:30 ~COGITO z |Au§'t‘ra"i i l\_lov’\v/lej k siuzhacz o ZUTW
: - wyklad ,,Na antypodach elandii opowie Mare| er. Jerzy . Sala
26.02.2024 | 12:00 i nie tylko”. Za’:;’;i;”;my Barﬁ)e;‘r':rgg:sglcka Stoneczna
nowych stuchaczy. stuchacze ZUTW
EDUKACJA Nie przynosimy
poniedziatek | 11:00- | warsztaty, | | KURS | aspvtvgpfs?/v Pawet Janczaruk | 7w
26.02.2024 | 12:30 | ¢wiczenia i SV Czlonek Honorowy ZUTW | Sala Zielona
InStalowanle_ ZanCIa kier. Maria Kotata
oprogramowanie. odpfatne.
Zarzad ZUTW Wspomaganie Maria Wroéblewska
oniedziatek _ ZESPOL dziatan Zarzadu, Grazyna ZUTW
p26 02.2024 12:00 | spotkanie »ASYSTENT” obstuga stuchaczy. Bogustawska Sala
T Zapraszamy kier. Zespotu Stoneczna
do Zespotu. stuchaczki ZUTW
TERMY - BURG
jazd TERAPIA, Organizator: - -
wtorek | o 00 o rowie | REHABILITACIA | Biuro EXODUS Wﬁjaéc_jo 0 Wyjazd y
27.02.2024 ' BURG w cieptych zrédtach Zapisy i optaty 0 godz.c: ’ przystane
TERMY i wodach termalnych w biurze ZUTW. powrdt ok. 18:00 | CASTORAMA
w Burgu — Spreewald.
KLUB FOTOGRAFICZNY .
wtorek b6 »FOTOOKO" P t ie d K i ZUTW
. wybor ; A rzygotowanie do washiewicz,
27.02.2024 10:00 zdjec Wytl)jleran?ydzgeﬁla wystawy. Roman Grobarski Sala
na rzzegzail3 oku stuchacze ZUTW Klubowa
LUTY W NORWIDZIE . WiMBP
Spotkanie z cyklu Prowadzenie: Pro Libris Café
wtorek _ spotkanie, Rozmowy dr hab. Robert im. Andrzeja
27022024 17:00 rozmowy | © Zielonej Gorze. Zapraszamy. Kufel oraz Waskiewicza(pa
Zycie religijne dr hab. Daniel rtilrI b\llsgpstﬁgl),
w Zielonej Gérze. Koteluk. po'|skielgo 9
LUTY W NORWIDZIE
Spotkanie Joanng Kuciel- -
autorskie z Joanng Frydryszak, WS|M|BP
wiorek spotkanie, | Kuciel-Frydryszak, | dziennikarka, Prowadzenie: | . ngnisza
27 02.2024 18:30 | promocja pO*aczone_ _ absolwentkg Natalia Dyjas- Kbniusza
e ksigzki z promocjg ksigzki | polonistyki na Szatkowska L Woi k’
Chtopki. Opowiesc | Uniwersytecie al. Wojska
0 naszych Wroctawskim Polskiego 9
babkach.
LUTY W NORWIDZIE WiMBP
Warsztaty fotograficzne | prowadzenie: Obowigzuja Mediateka
$roda 10:00- Warsztaty Pawet zapisy: Gora
. warsztat fotograficzne dla ; ; 2
28.02.2024 | 12:00 y 9 Janczaruk goramediow@wi Medidw,
dorostych. fotograf mbp.zgora.pl al. Wojska
Polskiego 9
LUTY W NORWIDZIE
Potam piéro! — IV .
Lubuskie Dyktando WS|IZI|2P
$roda Lubuskie | Orograficzne | Jerzy Bralczyk, | Wigcej na: Wykladowa
28.02.2024 17:00 Dyktando z udziatem wybitny www.biblioteka. | im. dr. Grzegorza
R prof. Jerzego jezykoznawca. zgora.pl Chmielewskiego,
Bralczyka, al. W.OJSka
wybitnego Polskiego 9
jezykoznawcy.




LUTY W NORWIDZIE
Spotkanie WiMBP
z prof. Jerzym | Jerzy Bralczyk, Sala
$roda 18:00 cani Bralczykiem, __ wybitny im. Janusza
28.02.2024 : spotkanie wybitnym jezykoznawca, Zapraszamy. Koniusza,
. profesor nauk .
jezykoznawca, humanistycznych. al. Wojska
profesorem nauk Polskiego 9
humanistycznych.
Pracownia Edukacji
czwartek | 10:00- | wyktad, Fotograficznej. Zajecia Pawe*fo‘.tjoirr;fc,: zark zg;:/
29.02.2024 | 11:00 warsztaty Teoria — g’febla odpfatne. Czlonek Honorowy ZUTW
ostrosci kier. Aldona Dudziak Stoneczna
EDUKACJA Nie przynosimy
KOMPUTEROWA ' Pawet Janczaruk
czwartek 11:00- | warsztaty, JKURS/ IaSVtVOOIC(;t\]N fotograf, ZUTW
29.02.2024 | 12:00 | éwiczenia e-pit Zp OPOW. Czlonek Honorowy ZUTW | Sala Zielona
ajecia kier. Maria Kofata
odpfatne.
LUTY W NORWIDZIE Wreczenie nagrod
Gala Lubuskich | iWyr?ini%g
4 aureatom . .
Wawrzyqow 202,3' Lubuskiego WIMBP
Wreczenie nagrod Wawrzynu Prowadzenie: Sala
czwartek 18:00 GALA i wyréznien Literackich, 19. g 2 el' €. im. Janusza
20.02.2024 | =% laureatom. Lubuskiego red. raroind 1 koniusza,
Wawrzynu Kaminska al. Woiska
Naukowego i 10. Co. J
Lubuskiego Polskiego 9
Wawrzynu
Dziennikarskiego.
SPOTKANIA
_ wg _ REDAKCJI _ _
wyg inf. inf wyg inf. ~INSPIRACJI” wg inf. wg inf. wg inf.
int. Omowienie wydania
kolejnego numeru PISMA .
ZESPOL DS. ZIELENI ; :
. wg ” . kier. Maria
wg inf. it wg inf. ,,fpﬁ:-ng-xﬁ wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
w ZESPOLE stuchaczka ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024
i JEZYK PROWADZACY!/
DZIEN GODZINA GRUPA KIEROWNICY GRUP to MIEJSCE
stuchacze ZUTW
. Maria Chodzinska ZUTW
poniedziatki 10:00-10:45 | JEZYKWLOSKI stuchaczka ZUTW SALA
05,12,19,26.02.2024 podstawowa kier. Maria Majewska WRZOSOWA
. Maria Chodzinska ZUTW
poniedziatki 11:00-11:45 | JEZYKWLOSKI stuchaczka ZUTW SALA
05,12,19,26.02.2024 podstawowa kier. Henryka Frankiewicz | WRZOSOWA
; oM mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
poniedzialki 12:30-13:15 | VEZYK FRANCUSKI | T ek wepieraiacy ZUTw SALA
05,12,19,26.02.2024 podstawowa Kier. Jolanta Nenycz WRZOSOWA
mgr Helena ZUTW
poniedziafki . . JEZYK FRANCUSKI Krzyzanowska
05.12.19.26.02. 2024 13:30-14:15 . . e SALA
,12,19,20.02. Sredniozaawansowana czionek wspierajgcy ZUTW WRZOSOWA
kier. Janusz Mréz
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wtorki 9:00-9:45 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
06,13,20,27.02.2024 ) ) Al kier. Barbara Rzepka SALA ZIELONA

wtorki 9:55-10-40 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
06,13,20,27.02.2024 ) ) A2 kier. Jolanta Koztowska SALA ZIELONA

wtorki 10:50-11:35 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
06,13,20,27.02.2024 ) ) AO+ kier. Elzbieta Starykiewicz | SALA ZIELONA

. ANGIELSKI
wtorki B mgr Anna Polus ZUTW
11:45-12:30 AO _ ; U
06,13,20,27.02.2024 kier. Bozena Maria Niewiarowska | SALA ZIELONA
grupa od podstaw

Srody 10:00-10:45 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZSLLIXV
07,14,21,28.02.2024 Al kier. Janina Godziszewska WRZOSOWA

srody 11:00-11:45 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZSLLIXV
07,14,21,28.02.2024 A2 kier. Henryka Frankiewicz WRZOSOWA

$rody 8:35-9:20 ANGA%LSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
07,14,21,28.02.2024 ’ ’ kier. Stanistaw Misiuk SALA ZIELONA

grupa od podstaw

$rody 9:30-10-15 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
07,14,21,28.02.2024 ) ) Al+ kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA

$rody 10:25-11:10 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
07,14,21,28.02.2024 ) ) Bl kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA

$rody 11:20-12:05 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
07,14,21,28.02.2024 ) ) Bl+ kier. Maria Krystyna Kasprzyk | SALA ZIELONA

srody 12:15-13:00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
07,14,21,28.02.2024 ’ ’ A2 kier. Krzysztof Subocz SALA ZIELONA

$rody 13.10-13'55 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
07,14,21,28.02.2024 ) ) A2 kier. Krystyna Liliana Gata | SALA ZIELONA

GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW

Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024

ul. Wisniowej /PILATES MEDYCZNY i TAI CHI / i GRUPA TANECZNA ,SENIOR PERFECT”
przy ul Morelowej 34.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
/ KIEROWNICY to
Istuchacze ZUTW /
poniedzialki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
1219.26 10:15-11:00 zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
) onoa ' ' nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
02.2024 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
15_19- zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
12,19,26. 11:15-12:00 nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
02.2024 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wigniowa 19A
iadzialki i Monika Jabtonska
%gn:fgdlzgla;gl 8:30 — 9:15 CWICZENIA instruktor rekreacji ruchowej ZUTW
VT en : : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokotowska Sala Wesota
02.2024 Jadwiga Polanska
oniedziatki - i 5
05121026 | 9:30 - 10115 CWICZENIA e ZUTW
(’)2.é02,4 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu | e B oiciawa Irena Dobiecka | Sala Wesota
oniedziatki A i ]
08151026, | 10:30- 11:15 CWICZENIA b ZUTW
62.é02’4 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Grazyna Nieczkowska Sala Wesola
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ZDROWY KREGOSLUP

Grazyna Wyczatkowska

poniedziafki o oA rebreant ruchowe
05.12,19.26. 11:30-12:15 grupa $redniozaawansowana '”iSfz;lne‘;fs’ir;érezgr'sfggalz";’el ZUTW
02.2024 kier. Brygida Szymanska-Zyza, Sala Wesota
) Zuzanna Puch
poniedziafki PILATES Grazyna Wyczatkowska ZUTW
05,12,19,26. 12:30-13:15 grupa zaawansowana '“?tf:t’:écs’rskir;enkerfz‘gr'Sr;’rfgfr’]";a Sala Wesola
02.2024 kier. Krystyna taszcz
poniedzialki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
s i instruktorka rekreacji ruchowej
0512,19,26. | 13:30-14:15 | 9'Pasredniozaawansowana. | T it ener personainy ZUTW
02.2024 kier. Izabela Zalewska- Sala Wesota
) Zakobielska
NEUROBIK .
oniedziatki . Grazyna Wyczatkowska
85 12.19.26 14:30-15:15 o dla seniorow. ) instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
y14£,19,20. . . Zajecia ruchowe z przyborami przy i fitness, trener personalny Sala Wesota
02.2024 muzyce skupione na bodzcowaniu i isi
y p ] kier. Ewa Lisiak
naszego mozgu.
witorki Chinska gimnastyka zdrowotna i - NESSFIT
. . Jozef Kozanowski instruktor ;
06(7):;3;)%4?7. 8:15- 9:00 TAICHI kier. Jadwiga Polanska 'jll_(?,\cljg:iglwzu;:gx
witorki Chinska gimnastyka zdrowotna ] . NESSEIT
. . Jozef Kozanowski instruktor ;
06(’):;%%%’37' 9:15-10:00 TAICHI kier. Maria Ewa lwanicka kagnfwzufgz
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski NESSFIT
06,13,20,27. 10:15-11:00 TAI CHI instruktor Akademia Ruchu
02.2024 kier. Bernadetta Skubiszewska ul. Wisniowa 19A
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski NESSFIT
06,13,20,27. 11:15-12:00 TAI CHI instruktor Akademia Ruchu
02.2024 kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
i CWICZENIA Monika Jabtonska
06 \1V§02|’|8|27 8:30 — 9:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowe;j ZUTW
(')2 é02'4 ) : : grupa poczatkujaca kier. Grazyna Zimna - Sala Wesota
: Nahorska
wtorki ZDROWY KREGOSLUP ] ]
06,13,20,27. ) ) ulga dla plecow Monika Jabtonska ZUTW
02.202 9:30-10:15 instruktor rekreacji ruchowej S laWw k
: 4 kier. Jolanta Rozycka-tacny ala vvesota
wtorki Monika Jabtonsk
ZDROWY KREGOSLUP Onika Jabtonska
06,13,20,27. 10:30- 11:15 | dl EI . instruktor rekreacji ruchowej S IZL\JNTW !
02.2024 ulga dla plecow kier. Grazyna Siadul ala Vvesota
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
06,13,20,27. 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesola
02.2024 kier. Irena Furman
wtorki PROFILAKTYKA UKtADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
06,20,27. 12:45-13:30 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii Sala Wesol
02.2024 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska ala vyvesoia
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
06,20,27. 13:40-14:25 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii Sala Wesot
02.2024 MIESNI MIEDNICY kier. Grazyna Cwojdzinska ala Vvesota
wtorki Ki'l%'ghﬁ\@%;ﬁ%ﬁ&?& dr Natalia Rogaczewska ZUTW
QAE1E- A .. .
Coates | o MIESNI MIEDNICY cor Aa lankoneka | Sala Wesola
$rody JOGA — éwiczenia i metody Danuta Sty$ - Wierzcholowska ZUTW
07,14,21,28. 8:30 — 9:30 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel
02.2024 kier. Krystyna Gryc Sala Wesota
Srody JOGA — éwiczenia i metody .
07.14.21.28. doskonalenia ciata i umystu Danuta Stys - Wierzchotowska ZUTW
L L L . — . I
02.2024 9:45-10:45 e Nl Sala Wesota

kier. Maria Nalewajek
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Srody RADOSC TANCZENIA Aleksandra Matusiak- Kujawska
07,14,21,28. | 11:00-11:45 pedagog tanca i spiewu ZUTW
62 é02’4 ' kier. Albina Bryll Sala Wesota
Srody RADOSC TANCZENIA Aleksandra Matusiak- Kujawska
07,14,21,28. | 12:00-12:45 pedagog tanca i spiewu ZUTW
62 é02’4 ' kier. Krystyna taszcz Sala Wesota
RADOSC TANCZENIA Aleksandra Matusiak- Kujawska
173850;06124 09:15-10:45 pedagog tarica i $piewu S IZ%VTW "
Ve kier. Krystyna taszcz ala vvesora
RADOSC TANCZENIA Aleksandra Matusiak- ZUTW
sobota 0.1 Kujawska
17.02.2024 11:00-12:30 pedagog tanca i Spiewu Sala Wesota
. i} kier. Albina Bryll
RADOSC TANCZENIA Aleksandra Matusiak- ZUTW
sobota . Kujawska
24.02.2024 09:15-10:45 pedagog tanca i Spiewu Sala Wesota
. ) kier. Krystyna taszcz
RADOSC TANCZENIA Aleksandra Matusiak-
Kujawska
sobota 11:00-12:30 pedagog tanca i $piewu IZliNTW "
24.02.2024 kier. Albina Bryll Sala Wesota
érody GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Karnicka ZUTW
07,14,21,28. | 13:00-13:45 z muzyka nauczyciel
Y Sala Wesota
02.2024 kier. Maria Jolanta Lorens
czwartk — CWICZENIA Monika Jabloriska ZUTW
01,08,15,22,29. 8:30- 9:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreaciji ruchowej Sala Wesot
02.2024 kier. Janina Krawczyk ala Vvesoifa
czwartki A CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
01,08,15,22,29. 9:30- 10:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreaciji ruchowej Sala Wesot
02.2024 kier. Ewa Puczko alavvesoia
czwartki A CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
01,08,15,22,29. | 10:30-11:15 | Ileczniczo-usprawniajaca narzady ruchu instruktor rekreaciji ruchowej Sala Wesot
02.2024 kier. Helena Haczkowska alavyvesoia
czwartki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska
01.08.15.22.29 11:30-12:15 grupa $redniozaawansowana instruktorka rekreacji ruchowej i ZUTW
VU e ) ) fitness, trener personalny Sala Wesola
02.2024 kier. Wanda Maciejewska
czwartki PILATES Grazyna Wyczatkowska
01.08.15.22.29 12:30-13:15 grupa zaawansowana instrx(torka re?(lreacji ruchowej ZUTW
VY T e e ' ' i fitness, trener personalny Sala Wesota
02.2024 kier. Matgorzata Baranska
) NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
czwartki dla seniorow. instrgfdorka re{reacji ruchowej ZUTW
01,08,15,22,29. 13:30-14:15 Zajecia ruchowe z przyborami przy . | fitness, trener pgrsona_lny Sala Wesota
02.2024 muzyce skupione na bodzcowaniu kle';;/lTereSI\? M'kOLaJSka
naszego mozgu. aria iViajewska
_ ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
czwartki grupa $redniozaawansowana instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesola
01,08,15,22,29. 14.30-15.15 i fitness, trener personalny
02.2024 kier. Zuzanna Puch
Elzbieta Pawlak
o PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka
platkl zajgcia oparte na nowych badaniach nad ruchem dr nauk o kulturze fiEycznej NESSFIT
02,16,23. 10:15-11:00 i biomechanika kregostup ‘mgr rehabilitacji ruchowej Algivc\il:rglliiolr?uu;khau -
02.2024 kier. Elszztziaérﬁ:ﬁsj‘awa ul. Wisniowa 19A
pigtki _PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
1E_19- zajecia °pai eionrier‘c""‘gf f_ ag'aﬁ :a fuchem dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
02,16,23. 11:15-12:00 ® hanika kregosiup mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
02.2024 kier. Barbara Kusz ul. Wisniowa 19A
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
02,09,16,23. 8:30-9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi
02.2024 kier. Edward Cias Sala Wesota
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pigtki ] - JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
02,09,16,23. 9:40- 10:40 | $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi
02.2024 kier. Jolanta Kwasniewska Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocifski
02,09,16,23. 10:50 -11:35 BARWY TANCA"3 pedagog, tancerz, choreograf IZliNTW '
02.2024 Zaawansowana kier. Henryka Frankiewicz Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
02,09,16,23. 11:45 -12:30 BARWY TANCA™ pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
02.2024 kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
02,09,16,23. 12:40-13:25 BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, choreograf S IZliNTW I
02.2024 kier. Teresa Fitas ala vvesota
platkl GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
02,09,16,23. 16:00-17:00 ,SENIOR PERFECT” migdzynarodowy prezenter MY WA CENTER
02.2024 i instruktor fitness ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

Uwaga! Zajecia odpfatne.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki 13:00 - Aqua Aerobik — Uprawnieni do zaje¢ Centrum Rekreacyjno —
05,12,19,26. 15:00 éwiczenia w wodzie pracownicy CRS Sportowe

02.2024 ) ) ul. Sulechowska 41
pigtki 11:15— Aqua Aerobik. Irena Karnicka Basen
02,09,16,23. 12'_00 Gimnastyka cztonek wspierajacy ul. Wyspianskiedo 17
02.2024 ' usprawniajgca. ZUTW - YVYysp 9

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Y/
0'0

Y/
0'0

ZAPROSZONO NAS W STYCZNIU 2024 R.

Instytut Historii UZ powrdcit do idei cyklicznych wyktadow z serii WIEK XX BEZ TAJEMNIC
realizowanych przez Prof. UZ, dr hab. Radostaw Domke. W styczniu odbyt sie wyktad prof.
Roberta Skobelskiego.pt. ,Wojciecha Jaruzelskiego zyciorys przetrgcony i...poprawiony”.
Od katolickiej szkoty po wojskowg dyktature. Wykiad odbyt sie 24 stycznia 2024 r.

Prezydent Miasta Zielona Géra Janusz Kubicki na prezentacje poswiecong przysziosci Zielonegj
Goéry, podczas kiérej zadano pytanie: ,Czy Zielona Géra moze by¢é miastem
200-tysiecznym”?Spotkanie odbyto sie 22 stycznia 2024 r. w Zielonogorskiej Palmiarni.

ZOK na Salon Zimowy — na doroczng wystawe Grupy Tworcow Nieprofesjonalnych ,BABIE
LATO” 30 stycznia 2024 r.

ZAPROSZONO NAS W LUTYM 2024

Otwarcie wystawy Kolejny wiek z archeologig. Badania archeologiczne w XXI wieku na
terenie Gorzowa Wielkopolskiego. Otwarcie odbedzie si¢ 7 lutego o godzinie 12.00 w Muzeum
Archeologicznym Srodkowego Nadodrza, ul Dluga 27 w Swidnicy.
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JUZ W LUTYM ZAPRASZAMY NA:

» WIOSENNE IGrazki, czyli szukamy wiosny!!!
Termin: 21.03.2024 r. 0 godz. 16.30 - 18.00 Parking przy AMFITEATRZE.
Cel:
Wiosenny spacer z kijami na wesoto
Dla kogo?
Dla wszystkich, ktorzy lubig wiosne, ruch i zagadki
Namawiamy, zapraszamy, szalejemy!
Spacer poprowadzi miedzynarodowy instruktor NORDIC WALKING : Grazyna Wyczatkowska

PODZIEKOWANIA
» Dziekujemy Krystynie Jaworskiej kierownik Klubu Fotograficznego ,FOTOX” za spoteczne

prowadzenie KLUBU, integracje uczestnikdw, za organizowanie wystaw i spotkan i wspétprace
z innymi KLUBAMI i Zespotami. Czekamy Krystyno za Twoj powro6t. Kierowanie Klubem przejat
nasz stuchacz Kazimierz Btaszynski. Dzigkujemy!.

ZAPRASZAMY W LUTYM 2024 r. NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

Wiersze na Kokosowej — spotkania dla poetéw i ttumaczy. Spotkanie realizowane w
ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki. Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Agnieszka Ginko

2 lutego, godz. 18:00-20:00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Konwersacje w jezyku angielskim dla dorostych na poziomie srednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczyé swobodng rozmowe).
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

5 lutego, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Makramowe Love — ekowarsztaty dla dorostych.
Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 26 334. Prowadzenie: Natalia Lacinska
12 lutego, godz. 16:30-18:00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla dorostych na poziomie $rednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla oséb, ktére znaja juz jezyk i chcg poéwiczyé swobodng rozmowe).
Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754, e-mail:_a.ginko@biblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka.

12 lutego, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki dla dorostych.
15 lutego, godz. 10:30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Multicultural meeting / Spotkanie wielokulturowe — spotkanie dla dorostych,
obcokrajowcdéw mieszkajgcych na state w Zielonej Gérze. Rozmowy na tematy zwigzane ze
zrownowazonym stylem zycia w poszczegdéinych krajach.

Prowadzenie: Dana Ponomarenko

19 lutego, godz. 17:00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie srednio
zaawansowanym i zaawansowanym (dla osob, ktoére znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢
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swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista
rezerwowa: tel. 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl
26 lutego, godz. 17:30-18:30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczystego — Poradnia Jezykowa — spotkanie z
jezykoznawca dr Irming Kotlarska, wyktadowcg akademickim Uniwersytetu Zielonogoérskiego,
cztonkinig towarzystw naukowych promujgcych wiedze o jezyku. Koordynacja: Kornelia
Waloch

29 lutego, godz. 11:00-12:30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Zapraszamy do wspolnych GRUPOWYCH wyjazdéw w roku 2023/2024

WIELKANOC W GOSCIMIU w dniach od 27 marca do 04 kwietnia 2024 /8 noclegéw —
9 dni/ w Os$rodku Grunwald Stanistaw Bojkowski O$rodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy
im. prof. Wiktora Degi. Zapisy w BIURZE ZARZADU ZUTW. Dojazd witasny.

2023/2024 — WCZASY- zapisy

Terminy:
Nad Morze Baltyckie — Pogorzelica — Osrodek Wczasowy Komandor w Pogorzelicy

*termin od 15 — 25 maja 2024 — z transportem — zapisy od poczagtku stycznia 2024
*termin od 30.08 — 12.09 2024 — z transportem — zapisy od poczagtku stycznia 2024

Wyjazdy dojdg do skutku jesli spetnione zostang warunki okreslone przez Organizatora -
inf. na tablicy ogtoszen w ZUTW.

Wczasy nad morzem w Pustkowie.

Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2024 r.

Zapisy w biurze Uniwersytetu 26 i 27 marca br. (wtorek i sroda) w godzinach od
9:00 do 11:00. Pierwszenstwo do wyjazdu majg stuchacze Uniwersytetu oraz czionkowie
wspierajgcy. Nalezy spetni¢ nastepujgce warunki: mie¢ optacong skladke cztonkowska na
Il semestr roku akademickiego 2023/2024. Zapraszamy stuchaczy zajmujgcych sie
fotografig, malarstwem, rekodzietem, kabareciarzy, lubigcych spacery, jazde na rowerze i
wszystkich pasjonatow dziatan tworczych w Uniwersytecie oraz tych, ktdérzy chcg mito
spedzac czas w towarzystwie znajomych i przyjaciot. Bedzie duzo atrakciji !

Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu.
Organizatorki

*termin od 13 do 24 wrzesnia 2024 r. — zapisy w czerwcu 2024 /wg inf. w programie na
kwiecieh 2024/

Wyjazdy na termy do Burga — raz w miesigcu:

» 27 lutego 2024 — zapisy na liste rezerwowa.
> 21 marca 2024 — zapisy od 28 lutego 2024.
> 18 kwietnia 2024 -zapisy od 22 marca 2024.
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SYLWESTER i Nowy Rok w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu.

Termin — 27 grudzien 2024 — 02 styczen 2025 \podczas pobytu mozliwos¢ skorzystania
z 5 zabiegdéw rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Zapisy od wrzesnia 2024 r.

Uwaga ! Zapisy wgq inf. na tablicy ogfoszen i w programie zajeé.
ZAPRASZAMY

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W LUTYM 2024
,Nie siedz w domu - wedruj z nami”
»Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Anna Zmaczyhska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Konrad Majewski
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Droszkéw — lesniczowka Stary Kisielin

Okolice Nowogrodu Bobrzanskiego

Okolice Zielonej Gory

tezyca — Wysokie - Lezyca

Uczestnicy wycieczek, powinni mie¢ odpowiednie obuwiem plecak i stosowny do pogody
ubiér ! Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw, jesli takie
przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wytaczne ryzyko
uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych
nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych
wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig osob. Sporzadzit:
Kasprzak, tel.: 533 299 823

~Zyczenia
dla JUBILATOW urodzonych w lutym.

Najstarsza stuchaczka ma lat 88, a najmiodsza 55 Iat.

"Zyczymy, aby nadchodzacy rok byt peten inspirujacych chwil, ktére
przypominaja, ze kazdy dzien jest cennym darem. Niech kazdy dzien bedzie
wy jatkowy!"

"Niech Twoje urodziny bedq jak usmiech losu, przynoszac rados¢, zdrowie
i pomysInos¢ na kazdym kroku. Wszystkiego najlepszego!"

"W dniu Twoich urodzin zyczymy Ci, aby kazdy dzien byt peten inspiracji,
tworczej energii i momentow, ktdre sprawiaja, ze zycie jest piekne
i niepowtarzalne."

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Teresa Btaszyhska
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1,51%

nowy logotyp

W rozliczeniu podatkowym za 2023 r., podatnicy i podatniczki bedg mogli nam przekazac
OPP 1,5%.
O ZUTW

Stowarzyszenie nasze od ponad 32 lat dziata na wielu ptaszczyznach, takich jak:
edukacja ustawiczna dla osob starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja,
edukacja i wolontariat.

Jestesmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszen w Zielonej
Gorze, wojewddztwie lubuskim, Polsce i za granicg. Swojg postawg pokazujemy, ze
mozna odnalez¢ sie na nowo w zyciu na emeryturze, rencie lub gdy konczy sie kariera
zawodowa i jeszcze pomagac innym.

Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przediuzajgc zycie naszych
senioréow, na pewno dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia bardziej
atrakcyjnie i zdrowo poprzez: aktywizacje intelektualng, psychiczna, spoteczng i fizyczna.
Pomagamy w zaangazowaniu sie stuchaczy w aktywnosS¢ na rzecz otaczajgcego ich
srodowiska, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wsréd
senioréw. Przeciwdziatamy samotnosci: Bo nie ma nic gorszego niz samotnosc...i
marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyrdznia tez ,staro$¢ spofteczng”.
Przejawia sie zmiang dotychczasowych rél (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez
pomystu na czas wolny) i ostabieniem wiezi spotecznych. Ma to duzy wptyw na styl zycia,
choroby...i jezeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujgcych zajec, nie bedziemy
mieli dobrych relacji z innymi ludzmi - nasza uwaga kierowac sie bedzie na bezposrednie
ktopoty osobiste”. | po to wlasnie jestesmy i dziatamy spotecznie o wielu lat. Na dzien
dzisiejszy Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy prawie 900 stuchaczy. Warto
inwestowacé w takg spotecznos¢ ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najblizszych.

Wierzymy, ze dostrzegajgc sens i celowo$¢ naszych wieloletnich dziatan na rzecz oséb
starszych, zdecydujg sie Panstwo przekazac 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO na
nasze cele statutowe, umozliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjnia¢ nasze dalsze
dziatania.

Wszystkie rozliczenia finansowe z 1,5% znajdziecie Painstwo na stronie
www.utw.zgora.pl w zaktadce O ZUTW — ROZLICZENIE 1%

Wptywy z 1,5% w roku 2023 — 9 579,70 ztotych

Dziekujemy naszym darczyncom !
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