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1. Co to jest przemoc wobec senio-
row?

Przemoc wobec seniorow to ,fizyczne i/lub
psychiczne znecanie sie, zaniedbywanie
bgdz wykorzystywanie osob starszych
przez cztonkow ich rodzin lub przez inne
osoby odpowiedzialne za opieke nad nimi”
(Zych, 2007, s. 141).

Przemoc charakteryzuje:

- intencjonalnosé (celowosé) dziatan — prze-
moc jest celowym dziataniem majacym na ce-
lu podporzadkowanie sobie drugiej osoby i
sprawowanie nad nig petnej kontroli;

- nierbwnowaga sit - osoba krzywdzgca posiada
nad drugg osobg przewage fizyczng, emocjonal-
ng, ekonomiczng i/lub spoteczng, ktéra tym bar-
dziej sie powieksza, im dtuzej trwa przemoc;



- naruszenie praw i débr osobistych — spraw-
ca przemocy pozbawia bgdz ogranicza prawa i
dobra osobiste drugiej osoby poprzez np. atako-
wanie jej, dyskredytowanie, osmieszanie, zabie-
ranie jej srodkow finansowych, a takze zabrania-
nie jej kontaktéw z innymi osobami;

- szkody i cierpienie ofiary — przemoc zawsze
prowadzi do cierpienia, wywotuje réznego rodza-
ju szkody fizyczne i psychiczne, materialne czy
sentymentalne.

2. Rodzaje i formy przemocy wobec
seniorow

Przemoc moze przejawiac sie w bardzo
réznorodny sposob, stad tez wyrdznia sie
rozne jej podziaty. Najczesciej wskazuje

sie na nastepujgce rodzaje:



. przemoc fizyczna — najbardziej wi-
doczny rodzaj przemocy, ktéry wigze sie z
celowym uzyciem wobec seniorow sity fi-
zycznej. Nastepstwem takich zachowan
jest bol, ostabienie (nadwyrezenie) albo
uszkodzenie ich ciata. Najczesciej spoty-
kane formy przemocy fizycznej to: popy-
chanie, szarpanie, uderzanie, policzkowa-
nie, obezwtadnianie, duszenie, kopanie,
gryzienie, bicie piescig, a takze rzucanie w
osoby starsze roznymi przedmiotami. Efek-
tem przemocy fizycznej sg otarcia, siniaki,
pottuczenia, wyrwane wiosy, bolgce rany,
ztamania, a takze niepok¢j, strach i depre-
sja wystepujgce u osob jej doswiadczaja-

cych;

‘ przemoc psychiczna (emocjonalna)
— rownie okrutny, chociaz najtrudniejszy do
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udowodnienia rodzaj przemocy wobec
0sOb starszych. Przemoc psychiczna jest
niewidoczna, nie pozostawia fizycznych
Sladow. Przejawia sie m.in. w grozbach,
zastraszaniu, szantazowaniu, ublizaniu,
wyzywaniu, szydzeniu, wySmiewaniu,
przeklinaniu, upokarzaniu, krytykowaniu
pogladow, ignorowaniu potrzeb drugiej
osoby, uniemozliwianiu kontaktu w innymi
osobami, traktowaniu jak dziecko. Te formy
okrucienstwa psychicznego prowadzg u
seniorow do leku o witasne bezpieczen-
stwo, zazenowania, strachu, a takze bez-
sennosci, utraty apetytu czy depresiji.
Przemoc psychiczna jest trudna do udo-
wodnienia ze wzgledu na brak dostrzegal-
nych sladéw u osdéb krzywdzonych, stad
tez zjawisko jest stabo zbadane. Czesto
jednak wspotwystepuje z przemocy fizycz-

ng,



. przemoc ekonomiczna (finansowa,
materialna) polega na bezprawnym, niele-
galnym i nieodpowiednim wykorzystaniu
Srodkow finansowych oraz innych zasobow
ludzi w starszym wieku. Moze przejawiac
sie np. sprzeniewierzeniem ich pieniedzy,
rzeczy wartosciowych lub wtasnosci, okra-
daniem ich, odmawianiem im dostepu do
wiasnych funduszy, wytudzeniem, zacigga-
niem kredytow i pozyczek bez wiedzy i
zgody seniora. Przemoc ekonomiczna
prowadzi do utraty pieniedzy lub majatku,
dtugdéw, niemoznosci optacenia rachunkow,
pogorszenia standardu zycia, braku poczu-
cia bezpieczenstwa, a nawet gtodu i utraty

zdrowia;

‘ przemoc seksualna to zachowania
seksualne wobec osob starszych wbrew
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ich woli. (zob. Tobiasz-Adamczyk, 2006, s.
25). Przejawami tego rodzaju przemocy
seksualnej sg m.in. patrzenie na osoby
starsze czy fotografowanie ich w sytu-
acjach intymnych, obnazanie ich, dotyka-
nie, zmuszanie do oglgdania filméw i zdjeé
pornograficznych, wymuszanie na nich sto-
sunkéw seksualnych (gwatt). Tego rodzaju
zachowania wywotujg u seniorow dyskom-
fort fizyczny i psychiczny oraz poczucie
wstydu i zazenowania, ktére sprawiajg, ze
nie informujg o nich nie tylko odpowiednich
stuzb, ale nawet czionkoéw rodziny czy

przyjaciot.

. zaniedbanie — to rodzaj przemocy
polegajgcy na odmawianiu seniorowi po-
mocy, opieki czy wsparcia, ktére sg mu
niezbednie potrzebne. Przyktadem takich

zachowan jest np. odmowa pomocy przy
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pielegnacji starszej osoby, ktdra nie jest w
stanie zadba¢ o siebie sama, pozostawie-
nie seniora bez pozywienia, odziezy, srod-
kéw higieny osobistej, opieki medycznej
czy niezbednych lekarstw. Zaniedbaniem
jest rowniez pozbawienie starszej osoby
jej opieki bezposredniej, medycznej lub du-
chowej oraz kontaktéw spotecznych. Mo-
zemy wiec méwic o zaniedbaniu fizycznym,
bgdz zaniedbaniu psychicznym, emocjo-
nalnym. Ponadto rozréznia sie dwie formy
zaniedbywania ludzi zaawansowanych

wiekowo:

® zaniedbywanie aktywne, w ktérym opie-

kun celowo pozbawia starszg osobe

opieki lub nie zaspokaja jej potrzeb,



® aniedbywanie bierne (pasywne), gdy

opiekun ze wzgledu na zlty stan zdrowia,
niepetnosprawnosc¢ czy brak odpowied-
nich $rodkéw finansowych nie jest w
stanie lub nie potrafi wywigza¢ sie z
obowigzkdéw opiekunczych (za: Nowicka
A. (2017).

Biernej postaci przemocy w postaci za-

niedbania ze strony bliskich doswiadcza

co siédmy senior po 65 roku zycia.

Sprawcami zaniedban wobec osé6b star-
szych sg zazwyczaj wynajeci opiekuno-
wie, opiekunowie rodzinni, a takze pra-
cownicy opieki dlugoterminowej (zakta-
déw opiekunczo-leczniczych, domoéw

seniora).

Konsekwencjg tego rodzaju przemocy jest

narazenie podopiecznych na powazne pro-
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blemy zdrowotne, w tym depresje, niedo-
zywienie oraz odlezyny (zob. Halicka, Ha-
licki, 2010).

. opuszczenie przez rodzine czy
opiekuna — ten rodzaj przemocy polega na
pozostawieniu i porzuceniu osoby starszej
w szpitalu, umieszczeniu jej i porzuceniu w
domu pomocy spotecznej czy pozostawie-
niu jej samej we wtasnym domu. Zachowa-
nia takie najczesciej wigzg sie z emigracjg
zarobkowg dzieci i wnukow, a takze konflik-
tami rodzinnymi, prowadzgcymi do zerwa-
nia wiezi i kontaktu z seniorem. Opuszcze-
nie naraza seniorOw na cierpienie sSpowo-
dowane samotnoscig, depresje i niechec
do zycia (zob. Halicka, Halicki, 2010).
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Z badan Instytutu Psychologii Polskiej Akademii

Nauk wynika, ze seniorzy najczesciej doswiad-

czaja przemocy psychicznej i ekonomicznej.

Gtéwne formy przemocy wobec oso6b
starszych to:

Zniewazanie,

wysmiewanie,

osSmieszanie,

lekcewazenie,

izolowanie,

zabieranie pieniedzy (np. emerytury czy
renty),

wytykanie choroby i niepetnosprawnosci,
szantazowanie, grozby, wyzwiska,
ograniczanie swobody decyzji,

straszenie oddaniem do domu opieki,
wmawianie choroby psychicznej,
wymuszanie zmian w testamencie,
obcigzanie zawyzonymi kosztami (np. kre-
dytami lub pozyczkami).

sktanianie do darowizn

zaniedbywanie, niezapewnienie jedzenia,
lekow, higieny osobistej, opieki medycznej,
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e Opuszczenie przez opiekundéw, pozosta-
wienie bez opieki. (badania Instytutu Psy-
chologii Polskiej Akademii Nauk).

Potencjalnie kazdy senior moze stac¢ sie
ofiarg przemocy. Z badan réznych autorow
wynika, ze na rozmaite formy przemocy
(fizyczng, psychiczng, ekonomiczng) nara-
zonych jest od 3% do 5% osob w starszym

wieku.

3. Mity o przemocy w rodzinie

Stosowanie przemocy wobec innych osob,
rowniez seniorow, jest czesto "usprawiedli-
wiane" przyjetymi w spoteczenstwie mitami i

stereotypami:
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MIT: Przemoc wobec seniorow jest zjawiskiem
marginalnym, nie stanowi problemu spotecznego

FAKT: Przemoc wobec seniorow jest podobna
do tej, jakiej doswiadczajg osoby mtodsze i dzie-
ci, natomiast brak petnej wiedzy na temat jej
rozmiaréw wynika z trudnosci prowadzenia ba-
dan.

*k*k

MIT: Przemoc w rodzinie to ,sprawa prywatna” i nie
nalezy sie wtracac.

FAKT: Przemoc w rodzinie nie jest sprawg prywatna,
jest przestepstwem i istotnym problemem spotecz-
nym.

*k%x

MIT: Przemoc w rodzinie dotyczy tylko rodzin patolo-
gicznych i biednych

FAKT: Przemoc dotyczy wszystkich rodzin, bez
wzgledu na ich status spoteczny, warunki ekono-
miczne czy wyksztatcenie jej cztonkow.

**k%x

MIT: Przemoc domowa nie powoduje powaznych
skutkow.

FAKT: Kazda przemoc domowa, zaréwno wobec
dzieci, dorostych jak i oséb starszych powoduje po-
wazne skutki. Doswiadczanie przemocy powaznie
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zaktéca biologiczne, psychiczne i spoteczne funkcjo-
nowanie osob krzywdzonych. Doswiadczenie prze-
mocy pozostawia dtugotrwate konsekwencje zdro-
wotne, nawet wtedy, kiedy przemoc juz sie skonczy-
ta. Specjalisci szacuja, ze starsi, wobec ktérych sto-
sowana jest przemoc, chorujg trzy razy czesciej i
wczesniej umierajg niz ci, wobec ktérych naduzycia
nie byty stosowane.

*k*k

MIT: Sprawcy przemocy dziatajg pod wptywem alko-
holu.

FAKT: Wiekszos¢ osob stosujgcych przemoc robi to
na trzezwo.

**k*

MIT: To byt jednorazowy incydent, ktory sie nie po-
wtorzy.

FAKT: Przemoc wobec cztonka rodziny rzadko jest
jednorazowym incydentem. Bezkarnos¢ sprawcy za-
zwyczaj prowadzi do eskalacji przemocy.

*k*k

MIT: Ofiary przemocy na pewno ,zastuzyly” sobie na
przemoc.

FAKT: Nikt nie zastuguje na zniewagi i bicie. Wielu
sprawcow przemocy stawia swoim ofiarom absur-
dalne wymagania, ktérych one nie sg w stanie spro-
stac. Dla sprawcy kazdy pretekst jest dobry.
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4.Sprawcy przemocy wobec senioréw

Przemoc wobec starszych ma miejsce najcze-
Sciej w domach senioréw lub instytucjach opie-
kunczych. Sprawcami sg cztonkowie najblizszej
rodziny (wspotmatzonek, dzieci, wnukowie) lub
opiekunowie instytucjonalni, z ktorymi starsze
osoby majg silny emocjonalnie i dtugotrwaty kon-
takt. To sprawia, ze seniorzy wstydzg sie mowic
o doznawanej krzywdzie, bojg sie, nierzadko ma-
ja poczucie winy, a nawet usprawiedliwiajg
sprawcow i ukrywajg problem. Poczucie obo-
wigzku chronienia ich sprawia, ze znoszg cier-
pienie w milczeniu. Czesto tez seniorzy po prostu
nie majg swiadomosci, ze traktowanie ich jest

przemoca.

Sprawca najczes$ciej przerzuca odpowiedzial-
noS¢ za swoje zachowanie na osobe krzywdzo-
ng. Musiat uderzyc¢, popchngC czy wyzwac, bo

"znowu czegos$ chcesz", bo "nie dajesz mi spoko-
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ju", "nie robisz, co Ci kaze", "znowu nie sty-
szysz", ,nic nie rozumiesz", "pobrudzites sie" itp.
Wytykanie osobie starszej jej niesprawnosci, po-
wolnosci, opoznienia w wykonywaniu polecen
wywotuje w pokrzywdzonym przekonanie, ze
gdyby byta inna, bardziej sprawna, samodzielna,
szybsza to sytuacja poprawitaby sie. To wszyst-

ko wywotuje w seniorze poczucie winy.
Pamietaj! Nikt nie ma prawa Cie krzyw-
dzi¢! Za przemoc odpowiada wyfgcznie

sprawca i nic go nie usprawiedliwial

5. Czynniki ryzyka

Na przemoc szczegolnie narazeni sg seniorzy, ktorzy:

. sg zalezni w codziennym funkcjonowaniu od innej
osoby;
. majg trudng sytuacje finansowg lub sg zalezni ma-

terialnie/mieszkaniowo od opiekuna;
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. majg obnizong sprawnosc fizyczng lub psy-
chicznag;

. rzadko kontaktujg sie z osobami spoza najblizsze-
go otoczenia,;

. ich wspotdomownik doswiadcza stresu, ma choro-
by psychiczne, zaburzenia osobowosci lub naduzywa
substancji psychoaktywnych.

6. Trudnosci w diagnozie zjawiska

przemocy wobec oso6b starszych

Zbadanie zjawiska przemocy wobec senio-
row jest niezwykle trudne. Przyczyny ni-

skiej wykrywalnosci przemocy:

. naturalne oznaki starzenia sie, takie jak na-
razenie na upadki i urazy ciata;

. problemy ze stuchem i wzrokiem (co utrud-
nia przemieszczanie sie, orientacje w terenie i
dotarcie do instytucji pomocowych);
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. trudnos¢ w orientacji odnosnie osob czy
instytucji pomocowych i przystugujgcych senio-
rom praw;

. brak zaufania oséb starszych do osrodkéw
zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy;

. niedowierzanie i lekcewazenie ze strony
0sOb, ktorym zgtaszajg ten problem;

. trudnos¢ w zweryfikowaniu czy rzeczywi-
Scie dochodzi do stosowania przemocy wobec
osoby starszej, czy tez ma ona na przyktad ob-
jawy wytworcze wystepujgce w chorobie psy-
chicznej bgdz w otepieniu;

. trudnos¢ w zweryfikowaniu czy lek, obnizo-
ny nastroj, brak dbatosci o higiene, zmniejszenie
apetytu sg przejawami stosowania przemocy
wobec seniora czy tez objawami depresji lub
procesu otepiennego.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia
jedynie do 6 proc. przypadkéw ziego
traktowania oséb po 60. roku zycia jest
zgtaszanych do instytuciji.
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Oto najczestsze powody, dla ktérych osoby

starsze bedace ofiarami przemocy milcza:

. wstyd (sprawcy czesto sg osobami z naj-
blizszej rodziny);

. zalezno$¢ na co dzien od osoby, ktéra wy-
rzgdza krzywde (np. od opiekunéw w catodobo-
wej placowce);

. silne emocjonalne zwigzanie ze sprawcg

(gdy jest to osoba z najblizszej rodziny);

. odczuwanie poczucia winy (np. starsza
matka — ofiara przemocy ma przekonanie, ze to z
powodu jej ztego wychowania syn tak sie zacho-

wuje wobec niegj);

. ufnosé, ze sprawca zmieni swoje zacho-
wanie;
. obawa przed odwetem ze strony osoby,

ktéra wyrzgdza krzywde.
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Ponadto seniorzy doswiadczajacy przemocy:

. obawiajg sie pogorszenia i tak juz ztej sy-
tuacji rodzinnej oraz utraty pozycji spotecznej

przez rodzing;

. majg przekonanie, ze o problemach w ro-

dzinie nie powinno sie mowi¢ obcym;

. bojg sie umieszczenia w catodobowej pla-
cowce;
. nie wiedzg, gdzie mogg uzyskac pomoc i

kogo powinni zawiadomic, nie zawsze majg tez
mozliwos¢ dotarcia do odpowiednich stuzb;

. wyczuwaja, ze osoby, ktorym sie zwierza, i
tak im nie uwierzg (w przypadku zetkniecia sie z
roznorakimi formami przemocy wobec osob star-
szych czesciej reaguje personel socjalny niz me-

dyczny).

7. Pomoc osobie dotknietej przemoca
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Pamietajmy!
Starzy rodzice nierzadko czuja sie odpowie-
dzialni za zachowanie swoich dorostych dzieci,
zgodnie z przekonaniem, ze tak sobie je wy-
chowali. W zwiazku z tym czesto wstydza sie
ujawni¢ akty przemocy, badz po prostu boja
sie sprawcy, szczegolnie wowczas, gdy sa od
niego zalezni. Sprawca, ktory czuje sie bez-
karny, dziata coraz okrutniej, a to moze zagra-
zac zdrowiu, a nawet zyciu krzywdzonego se-

niora.

Jezeli podejrzewasz .......

Jezeli podejrzewasz, ze osoba starsza lub nie-

pelnosprawna jest ofiara przemocy - porozma-
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wiaj z nia, udziel wsparcia, zaoferuj osobista
pomoc. Wiekszos¢ ofiar milczy ze wstydu, stra-
chu, badz bezradnosci, albo z niewiedzy o swo-
ich prawach. Pozostaje tez czesto pod presja
sprawcow, badz cztonka rodziny. Osoba krzyw-
dzona powinna sie przede wszystkim dowie-
dzie¢ od Ciebie, ze nie jest winna temu, co sie
dzieje, ze za przemoc odpowiedzialny jest zaw-
sze sprawca. Twoje wspotczucie, wsparcie moze
by¢ decydujace dla jej dalszych decyz;ji.

Jesli podejrzewasz, ze wobec seniora stoso-

wana jest przemoc, zwr6¢ uwage, czy:

. senior ma siniaki i rany, wystepujgce w
miejscach, ktore raczej nie sg wynikiem upadkow
(np. na szyi, ramionach, w okolicach zeber),

. senior ma obnizony nastrgj,
. osoba starsza reaguje agresjg przy probie
dotyku,
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. senior nie chce rozmawiac o swojej sytuaciji
rodzinnej (jest wtedy zalekniony), ale jednocze-
$nie czyni aluzje na jej temat (wyraza informacje
nie wprost),

. osoba starsza jest odwodniona lub niedo-
zywiona bgdz zaniedbana w zakresie higieny,

. senior nie chce wracac¢ do miejsca, gdzie -
jak podejrzewasz - jest stosowana wobec niego
przemoc (np. jest tak bardzo zadowolony z poby-
tu w szpitalu, ze nie chce wraca¢ do domu),

. senior posiada ignorowane lub nieleczone
problemy zdrowotne,

. senior przebywa w niesanitarnych lub nie-
bezpiecznych warunkach mieszkaniowych (in-
sekty, brak ogrzewania, zapach moczu i katu),

. osoba starsza jest odcieta od kontaktow z
innymi ludzmi,
. senior nie chce spozywac positkéw i napo-

jow, odmawia przyjmowania lekdw (mogg to byc
oznaki mysli samobdjczych wyrazonych nie
wprost).
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W rozmowie z osoba, ktoérg podejrzewasz o
zle traktowanie wobec seniora, warto zwrocic¢

uwage na to, w jaki sposéb odnosi sie do

niego;
. czy go obmawia, nie dowierza mu, obwinia;
. czy ma wybuchowy, drazliwy charakter lub

zachowuje sie w sposéb nieprzewidywalny;

. czy dgzy do sprawowania opieki nad senio-
rem w pojedynke i odmawia pomocy ze strony
innych os6b (przy jednoczesnym podkreslaniu,
ze inni tej pomocy udzieli¢ nie chcg lub chcg jg
sprawowac w niewtasciwy sposdb);

. czy podaje niejasne wyjasnienia odnosnie
zdrowia i stanu psychicznego swojego pod-
opiecznego;

. czy jest niechetna do pozostawienia senio-
ra na indywidualng rozmowe ze specjalistg (np.
lekarzem, psychologiem).

Jezeli wiesz o przemocy wobec osoby star-

sze] nalezy dziataC jak najszybciej, by zabloko-
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wac kontakt ze sprawcg. Polega to na przepro-
wadzeniu sie osoby krzywdzonej do osrodka in-
terwencji kryzysowej. Od niedawna w Polsce
moze byC tez orzeczony zakaz zblizania sie
sprawcy do ofiary, badz nakaz opuszczenia

mieszkania przez sprawce przemocy.

Osoba doswiadczajgca przemocy powinna w sy-
tuacji zagrozenia wzywac policje. Poinformu; ja,
ze zardwno przemoc psychiczna, jak i fizyczna
jest przestepstwem i ze zgtoszenie sprawy Policji
jest jedynym sposobem na pociggniecie sprawcy
do odpowiedzialnosci karnej. Wskaz instytucje lub
organizacje udzielajgce bezptatnych porad psycho-
logicznych oraz prawnych, zaproponuj skorzysta-
nie z pomocy medyczne.

Nie miej watpliwosci, czy nalezy "wtrgcac sie" w
zycie drugiego cztowieka. Dla osoby starszej Two-
je postepowanie moze by¢ jedyng szansg na

zmiane sytuacji.
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W rodzinie sprzyja jej ,tajemnica czterech Scian”.
Dlatego trzeba reagowac, aby przerwac milczenie i

pomaoc osobom krzywdzonym.

SENIORKO! SENIORZE!

Jesli jestes osoba krzywdzong przez kogokol-

wiek

Pamietaj, ze nie ponosisz winy za zachowanie

krzywdzacej Cie osoby.

Za krzywde Tobie wyrzadzang odpowiada
TYLKO i WYLACZNIE sprawcal!

NIE WSTYDZ SIE PROSIC O POMOC!!

Musisz wiedziec€, ze sprawca, ktory nie jest ukara-
ny bedzie krzywdzit Cie coraz bardziej! Przemoc,

ktora pozostaje bez reakcji, eskaluje i staje sie co-
raz bardziej dotkliwa dla ofiary. Nie wierz w zadne
jego zapewnienia poprawy. Po przeprosinach i kil-
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ku dniach spokoju sprawca znowu Cie zaatakuje.

Tak funkcjonuje koto przemocy!

Seniorze, jesli doswiadczasz przemocy

poszukaj pomocy:

. Porozmawiaj z rodzing, znajomymi, ksie-
dzem. Zdobadz sie na odwage i przetam milcze-
nie wobec sgsiadow — oni zapewne domyslajg
sie, ze potrzebujesz pomocy, czekajg tylko na

Twoj sygnat, ze jej chcesz.

. Popros o mozliwos¢ schronienia, gdyby
trzeba byto uciekac¢. Mozesz uzgodni¢ z nimi, ze
w razie awantury, krzykéw albo Twojego sygna-

tu, wezwa Policje.

. Spotkaj sie z psychologiem, ktéry pomoze
Ci uwierzy¢ w swoje mozliwosci i systematycznie
wspierajgc, przywroci poczucie mocy i kontroli.
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Dzieki takim spotkaniom mozna pozby¢ sie po-

czucia wstydu, ktory hamuje proszenie o pomoc.

. Opowiedz lekarzowi o swojej trudnej sytu-
acji.
. Jezeli jeste$ pod opiekg pracownika so-

cjalnego Osrodka Pomocy Spotecznej poradz sie
go, spytaj o mozliwosci pomocy ze strony insty-

tucji.

. Zadzwon do telefonu zaufania i powiedz o
swoich problemach. Jesli masz obawy - mozesz

to zrobi¢ anonimowo.

. Jezeli jestes pensjonariuszem domu po-
mocy spotecznej czy placowki leczniczej poroz-
mawiaj 0 swojej sytuacji z lekarzem, psycholo-
giem, kierownikiem placowki czy cztonkiem ro-

dziny. Szukaj pomocy!
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. W kazdej sytuaciji zagrozenia zycia lub
zdrowia Twojego lub Twoich bliskich NIE WA -
HAJ SIE, WEZWIJ POLICJE ! Policja udzieli Ci
niezbednej pomocy; ma tez uprawnienia, by
usungc¢ sprawce przemocy z mieszkania i umie-
Sci¢ go w innym miejscu. Mozesz by¢ bezpiecz-

ny — tylko nie boj sie prosi¢ o pomoc!

. Policja, ktora przyjedzie na Twojg prosbe
zaproponuje Ci zatozenie Niebieskiej Karty.

Zg6dz sie bez obaw!!!

Niebieska Karta to procedura majgca zapewnié
bezpieczenstwo osobie, wobec ktorej stosowana
jest przemoc w rodzinie. W ramach tej procedury
uzyskasz wsparcie roznych stuzb i instytucji
wspotdziatajgcych (m.in. policji, pomocy spotecz-
nej, ochrony zdrowia lub gminnej komisji rozwig-
zywania probleméw alkoholowych), zyskasz
rowniez pomoc w zapewnieniu Ci bezpieczen-

stwa; wsparcie w rozwigzaniu trudnej sytuacji,
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pomoc psychologiczng, prawng, mieszkaniowg
lub inng), Procedura ,Niebieskiej Karty” obejmuje
rowniez dziatania zwigzane ze sprawcg przemo-
Cy - np. zobowigzanie go do podjecia leczenia
odwykowego, udziatu w warsztatach korekcyjno-
edukacyjnych, w okreslonych przypadkach réow-
niez zakaz kontaktu, zblizania sie czy nakaz

eksmisiji.

Seniorko! Seniorze! Pamietaj, ze nie jestes
sam/a!

Pamietajmy!!!
Krzywdziciel to zazwyczaj osoba z najblizszego
otoczenia: dzieci, wnuki, wspotmatzonek, opie-

kun.
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Nie musisz sam sobie radzi¢ — Twoja sita to tak-
ze inni przychylni Ci ludzie. Poszukaj wsparcia,

by nie by¢ samotnym w trudnej sytuacji.

SENIORKO! SENIORZE!
NIE BOJ SIE PROSIC O POMOC!
NIKT NIE MA PRAWA CIE KRZYWDZIC!

ZA PRZEMOC ODPOWIADA WYLACZNIE

SPRAWCA | NIC GO NIE USPRAWIEDLIWIA!

Jesli doswiadczasz krzywdy..............

Jesli jestes swiadkiem przemocy wo-

bec osob starszych..............
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Jesli podejrzewasz, ze osoba starsza

doznaje przemocy w rodzinie............

Nie czekaj! Dziataj!

Kazda osoba doznajaca przemocy ma prawo
do uzyskania bezptatnej pomocy ze strony
wiasciwych stuzb i instytucji, a mianowicie:

¢ Interwencje kryzysowa i wsparcie;

e Poradnictwo medyczne, psychologiczne,

prawne, zawodowe, rodzinne;

e Badanie lekarskie w celu ustalenia uszko-
dzen ciata zwigzanych z uzyciem przemocy
domowej oraz wydanie stosownego za-

Swiadczenia lekarskiego;
e Bezpieczne schronienie;
e Ochrone przed dalszym krzywdzeniem po-

przez uniemozliwienie osobom stosujgcym
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przemoc korzystania ze wspolnie zajmowa-
nego mieszkania oraz zakaz kontaktowania
sie i zblizania;

e Pomoc w uzyskaniu mieszkania socjalnego.

8. Gdzie szuka¢ pomocy?

INSTYTUCJE POMOCOWE W ZIELONEJ
GORZE

. Komenda Miejska Policji w Zielonej Gérze

Tel. 684762411

« Prokuratura Rejonowa

Tel. 683286335

Tel. 683286300

« Sad Rejonowy Il Wydziat Rodzinny i Nielet-
nich

Tel. 683259504

Tel. 683259508

« Zespot Interdyscyplinarny ds. Przemocy w
Rodzinie

Tel. 684115134

« Lubuskie Stowarzyszenie na Rzecz Kobiet
BABA

Tel. 692064061
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Tel. 661842501

« Osrodek Interwenciji Kryzysowej przy Tere-
nowym Komitecie Ochrony Praw Dziecka

Tel. 683244900

Tel. 503190032

Telefon zaufania 683280863

« Biuro Petnomocnika ds. Rozwigzywania

« Probleméw Alkoholowych

Tel. 683270518

INSTYTUCJE OGOLNOPOLSKIE

« Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemo-
cy w Rodzinie "Niebieska Linia:

Tel. 800120002

Tel. 226687000

« Telefon Zaufania "Zatrzymaj Przemoc”

Tel. 0800120226

« Policyjny Telefon Zaufania

Tel. 0800120226

W sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia nie

obawiaj sie skontaktowania z Policja lub Po-
gotowiem Ratunkowym.

NUMER ALARMOWY W CALYM KRA-
Ju 112
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