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PROGRAM ZAJEC NA KWIECIEN 2024 ROKU

Wezesnym ranKiem po cichutku, wiosna przyszta pomalutRu.
Ciepte dzionki zamowita, Swiezq zieleti rozrzucita.
Zyczymy Razdemu z Paristwa, aby cafy ten miesiqc byf pefen szczescia,

radosci, dobroci i przede wszystkim pefen mitosci. Trzymajcie sig ciepfo !
Zarzqd ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzqdu

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI

« Kasa ZUTW w kwietniu czynna od poniedziatku do czwartku od 09:00-14:00.
W pigtek kasa nieczynna.

«» Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku od 08:00 -15:00.

% Przerwa w zajeciach w ZUTW
od 29 kwietnia br./poniedziatek/ do 03 .05 2024/pigtek/.

ZAPRASZAMY

< W kwietniu br. zapraszamy takze na spotkania i zajecia poza naszg siedzibg — inf. w
programie zaje¢, mediach spotecznosciowych i na tablicy ogtoszen w ZUTW.

» Kwiecien obfituje w ogrom zdarzen: wykfady, prelekcje, spotkania literackie, koncerty,
wystawy, warsztaty, spotkania integracyjne... — wykorzystajcie Panstwo ten czas dla
siebie.

s Zachecamy do nabycia ostatniego numeru INSPIRACJI i naszej monografii.

PODZIEKOWANIA
Dzigkujemy WSZYSTKIM DARCZYNCOM za wptaty 1, 5 % na rzecz
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
Wptyneto w 2023 roku 9 579,70 ztotych.

1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

SZANOWNI SLUCHACZE !
Od stycznia 2024 roku mozemy znowu wspomoc Twdj i nasz Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 %. Zacheémy innych do tego dziatania.
Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.

Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dziatan na rzecz senioréow:
- na Zielonogodrski Uniwersytet Trzeciego Wieku - Organizacje Pozytku Publicznego.

Wiecej informacji na ostatnich stronach programu.
Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

ZAWIADOMIENIE

Zwyczajne Ogolne Zgromadzenie Cztonkéw Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
jako zebranie sprawozdawcze odbedzie sie 23 kwietnia 2024 roku o godz. 16:00 w
Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze w Sali
Wyktadowej im. Grzegorza Chmielewskiego.

PORZADEK
Zwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia Cztonkow jako zebrania sprawozdawczego
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Zielonej Gérze
w dniu 23 kwietnia 2024 roku

Otwarcie Zwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia Cztonkow.

Wybdr Przewodniczgcego Zwyczajnego Ogdélnego Zgromadzenia Czionkow.

Wybdr Komisji Skrutacyjne;.

Wybdr Sekretarza Zwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia Czionkow.

Odczytanie porzadku obrad i jego przyjecie.

Stwierdzenie prawomocnos$ci Zwyczajnego Ogélnego Zgromadzenia

Czlonkow i jego zdolnosci do podejmowania uchwat.

Sprawozdanie Prezesa Zarzgdu ZUTW z dziatalnosci merytorycznej Zarzadu za rok 2023.
Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci merytorycznej Zarzagdu ZUTW za rok 2023.
Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej ZUTW z przeprowadzonych w 2023 r .

kontroli wraz z oceng dziatalnosci Zarzadu oraz przedstawienie wnioskow.

10. Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej ZUTW za rok 2023.

11. Sprawozdanie Prezesa Zarzadu z dziatalnosci finansowej ZUTW w 2023 roku.

12. Podjecie uchwaly zatwierdzajgcej sprawozdanie finansowe ZUTW za 2023 r.

13. Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej wynik finansowy roku 2023r.

14. Udzielenie absolutorium Zarzagdowi ZUTW.

15. Przedstawienie gtéwnych kierunkow dziatania i rozwoju ZUTW.

16. Dyskusja i wolne wnioski.

17. Zamkniecie obrad.

ourwNE

© o N

Zielona Goéra, 3.04.2024 r.
Zarzgd ZUTW

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, SPOTKANIA
KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

I INNE...

DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
ZESPOL
srody PLASTYCZNY ” Przygotowanie Leopold Kolbiarz
»KONTRAPOST
03.04.2024, 09-00 dad Zapraszamy na do wystaw. malarz ZUTW
10.04.2024, | 2| WyKady, praszamy Plenery. Czlonek Honorowy Sala
12:30 | warsztaty zajecia Zaieci ZUTW
17.04.2024, zainteresowanych ajecia kier. Helena Lebiecka Stoneczna
24042024 malarstwem nowych bezpfatne stuchaczka ZUTW
stuchaczy.

srody KI:‘:’E:SAEF;’P kier. Matgorzata
03.04.2024, 09:30- | spotkania, Robotki reczne — Zapraszamy Anna Ba.kOWSKa’ ZUTW
10.04.2024, 11-30 | warsztat i do KLUBU Grazyna Sala
17.04.2024, | Y| wiosna na szydelu © - Borodynko Klubowa
24.04.2024 Hdrutach. stuchaczki ZUTW




Pracownia Edukacji

Fot fi j. I Pawet Janczaruk
czwartek 10:00- | wyktad, Te?n:?rr:li:szigzja' Zajecia fotograf, ZéJ;I';/V
.04. : warsztat . ' ) Cztonek Honorowy ZUTW
04.04.2024 | 11:00 y Zielony odpiatne kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
4 warsztat
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, | KOMPUTEROWA Zajecia Pawet Janczaruk | - zyTw
04.04.2024 | 12:00 | ¢wiczenia IKURS/ odpfatne. Calonek Honorowy 2UTw | Sala Zielona
e_urzad ler. iviaria Korata
ZESPOL ,,AWOKADO” o
" . Maria Siatecka
}:; . ggsag?/ 2?:_22' stuchaczka ZUTW
ieciu Przemi
czwartek | 12:00-1 0\ o oraz przykiady Zapraszam Zg;zv
04.04.2024 | 13:00 | P 12 | potraw— czesé 2. P y- o
2. Unikanie toksyn ubowa
w odzywianiu kier. Edward Cia$
i nie tylko. stuchacz ZUTW
czwartk] by do spekakly: it Teresa
04.04.2024, _ . H Polski” Zapraszamy ZUTW
13:00- préby, »UMOr FOISKI Samulczyk
11.04.2024, ) f ki nowych Sala
14:30 | warsztaty (satyra, fraszki, pedagog teatru
18.04.2024, anegdoty, stuchaczy. stuchaczka ZUTW Stoneczna
25.04.2024 piosenki)f
KWIECIEN W NORWIDZIE Galeria
DYPLOMY 2024 tacznik
crwartek wystawa wybranych Biblioteki
04.04.2024 | 17:00 | wystawa | Prac dyplomowych | zapraszamy. Norwida
T uczniéw Zespotu
- (parter),
Szkot Plastycznych al. Wojska
w Zielonej Gorze. Polskiego 9
CZWARTKOWE Skad sie wziely .
SPOTKANIA ZNAUKA | pakterie ha Ziemi? dr Sylwia Centrum
Bakteryjna Odyseja | Czy mozna spotka¢ | Andrzejczak — | Nauki Keplera
czwartek Kosmiczna. bakterie w Grzadko WENUS
18:00 wyktad | zostang przedstawione | kosmosie? A moze | Katedra Biotechnologii, ul. Gen.
04.04.2024 zagadnienia dot. W przestrzeni Instytut Nauk Jarostawa
obecnosci bakteriiw | kosmicznej znajdzie Biologicznych Dabrowskiego
przestrzeni kosmicznej. si¢ lek na uniwersytet 14
superbakterie? Zielonogdrski
L ZESPOL PLASTYCZNY o
pigtki TERMOPILE” Zagadnienia Cezary Bednarczyk
05.04.2024 » = zostana | ZUTW
ook ' | 09:00- | warsztaty, | Surrealizm: wykorzystane _malarz
19042024, ’ *Nlereélny I’eallzm W{asnego obrazu. Zygmunt Jankowski S+Oneczna
26.04.2024 " | Zajecia odpfatne. stuchacz ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY W przypadku .
_ FOTO X” niepogody Ka2|m|'erz. Ogréd
pigtek wg lener Plener fotograficzny | Spotkanie w ZUTW Btaszynski Botaniczn
05.04.2024 inf. P Ogrod na temat: ,Poznaj kier. KLUBU 7G y
o » swoj aparat stuchacz ZUTW
Botaniczny”. fotograficzny”. : i
KWIECIEN W NORWIDZIE .
Wizyta ZUTW Sootkan MW(;M'?'T(
i w MEDIATECE PO e-mle Prowadzenie: € Ifa cka
05%?;'824 1]12'_00_ edukacja Gora Mediow. 7 zgmkmgfte. Natalia Dyjas - MGC?.r,a
4 :00 Lekcja biblioteczna | £@PISy W biurze Szatkowska eadiow,
o audiobookach ZUTW. al. Wojska
i czytnikach Polskiego 9




platkl ZESPOL PLASTY?,ZNY Zagadnienia Cezary Bednarczyk
05.04.2024 »PASTELE”. zostang ~malarz ZUTW
‘o4 " | 11:15- | warsztaty, Surrealizm: wykorzystane kier. Zespotu
12.04.2024, ) Kiad *Kolaz do st . Teresa Klossowska- Sala
19.04.2024 13:15 | wykiady , oaz, o stworzenia Lubos, Stoneczna
26. 04' 2024’ *Nierealny realizm. Wia_sn(_a'go obrazu. | ajina Bohdanowicz
V4. Zajgcia odpfatne. |  spychaczki ZUTW
piatki KLUB SZACHOWY
05.04.2024, | . . Gry uizﬁ\i/ggajace Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
12.04.2024, 1 5‘_ 30 gry (szachy, warcaby nowych Jezowski Sala
19.04.2024, ' i rozne gry planszowe). stuchaczy. stuchacz ZUTW Stoneczna
26.04.2024
pigtki KLUB BRYDZOWY
05.04.2024, 14:00- | rozgrywki Rozgrywki. Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
12.04.2024, 18:00 | brydzowe zainteresowanych | Mirostawa Migsiak Sala
19.04.2024. : y stuchaczy. stuchaczki ZUTW |  Klubowa
26.04.2024
KWIECIEN W NORWIDZIE Projekt realizowany w
Dobry wieczor ellaoie il WiMBP
z filmem. bibliotece we wspétpracy z Mediateka
: : : Ambasadg USA
platek 18:00- film PrOJekCJaCIIImowa Zapraszamy w Warszgwie. Gora
05.04.2024 | 21:00 poprzedazona ' Koordynacja Mediow,
prelekcjg i dyskusjg i prowadzenie al. Wojska
po seansie. Magdalena Polskiego 9
Faron.
poniedziatki KABARET | Prowadzaca:
08042024, 10:00- préby, ”g’l,ot:‘lTE VERDE Zapraszamy akjorka ZUTW
15.04.2024, 1 2'_ 00 warsztaty, roby, warsztaty, zainteresowanych, | Lubuskiego Teatru Sala
22.04.2024, | <Y | wystepy przygotowanie Zajecia odplatne. Elzbieta Klubowa
nowych Donimirska
29.04.2024 programc')w, WyStpr.
KLUB FILOZOFII dr Marek Kurzawa
10:30 »COGITO” stuchacz ZUTW. ZUTW
poniedziatek :30- Antypody. O swojej kier. Jerzy
08.04.2024 | 12:00 | "WYKIad | odrozy po Nowej | £aPraszamy. Lewandowski St o
Zelandii opowie Barbara Czarnecka oneczna
dr Marek Kurzawa. stuchacze ZUTW
poniedziafki GRUPA .
08.04.2024, | ., 0 | warsztaty, | FOTOSRAFIGZNO = | GRUPAcbsiugujaca | - ier. Bolestaw ZUTW
15.04.2024, | | wykiady, KWADRAT” i ;‘;ggr‘;’;';a Polarczyk Sala
22.04.2024, ' plenery 7 ' w ZUTW. stuchacz ZUTW Klubowa
29.04.2024
poniedziafki CHOR Zaiecia odpfat Dyrygent:
08.04.2024, | (.00 | proby, F;sMODEtRATO’f afz‘?a"p’)fa‘;zg;;e- Jakub Gosciniak ZUTW
15_04_2024, warsztaty, rzygo owa'nle ) kier. Maria Jolanta Sala
22042024, | 180" | foncerty | dokoncertow, | ZANEESONECN | Lorens Tersa OBk |y oy
29.04.2024 koncerty. '
KWIECIEN W NORWIDZIE
Film Wyklad WiMBP
Cza I’;Zifecf%/;ﬁftosc’ dra Waldemara Mediateka
poniedziatek | 18:00- film na)lljki W nauciz W Zapraszamy Grabowskiego. Gora
08.04.2024 | 19:00 tworczosci X Muz ' Koordynacja Mediow,
y: Magdalena al. Wojska
Faron. Polskiego 9




KLUB FOTOGRAFICZNY

. Organizator: Parking
wtorek ,,I\j\(l)TQOPi((O Zapisy Regina Stara
07:00 | wycieczka ycleczka \ Pawliczak Gazownia
09.04.2024 edukacyjna do zakonczono. KLUB 7G
Browaru w Wltnlcy. ,,FOTOOKO” ul. Zamkowa
KLUB FOTOGRAFICZNY -
wtorek wg »FOTOOKO” p%%?éﬁgéezi Park
. plener Plener dla cztonkow Zapraszamy. : .
09.04.2024 inf. Klubu, ktorzy nie Krystyna Tysigclecia
pojechali na wycieczke. Filmanowicz ZG
wtorki »SPIEWNIK kier. Mirostawa
09.04.2024, 12:45- | warsztat UNI_WERS_YTECKI_” Branicka — ZUTW
16042024, 1445 réb Y ,,PIOSGnkI nasze) Zapraszamy_ Polarczyk Sala
23.04.2024. : proby miodosci”. stuchaczka ZUTW Klubowa
30.04.2024
ZESPOL WOKALNO - Aleksandra
ESTRADOWY Matusiak —
$roda 13:00- |- taty wé’ggt?{f?;ﬁ;’by Zajecia K?Jjgillzka Zg;;’\’
. s ’ d tanca i $piewu
10.04.2024 | 14:30 koncerty. odpatne. Kier. Barbara Ciorga- | Sfoneczna
Kwiecien, Barbara
Woronieck
KWIECIEN W NORWIDZIE Pac:’ﬁ;‘:rce?n .
Debata spotkania jest WIMBP
organizowana - Mediateka
groda | 17:00- Mediateka Gora
. debata przez Zapraszamy. Géra Mediow. -
10.04.2024 | 19:00 Stowarzyszenie K . Medidw,
oordynacja :
My Magdalena al W.OJSka
zielonogorzanie. Faron. Polskiego 9
Pracownia Edukacji
Fotograficznej.
czwartek | 10:00- | wykiad, | Temat miesiaca: Zajecia Pawet Janczaruk Zg;;/v
11.04.2024 11:00 | warsztaty Zielony odptatne. Czlonek Honorowy ZUTW
Teoria — parametry kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
a zdjecie.
Zespot Plastyczny | Zaiecia poprowadza:
,Dekoratornia” lga Bieniasz
Szycie matych Mikotaj Ziomko
poduszek w zespo’fd;?rOJektu
i ,Serce dla Jutra” .
klsuz éif\lx\?esririgfé licealisci z 2 klasy kier. Zespotu:
czwartek 10:00- P . z IV Liceum Anna Barcka, ZUTW
11.04.2024 | 1 2'_ 00 warsztaty I brans_oletk_l OgodlInoksztatcgcego Matgorzata Sala
I . Z koralikami. w Zielonej Gérze, Bakowska Klubowa
potocznie stuchaczki ZUTW
,Lotnik”.
Prosze przynie$¢
nozyczki, reszta
materiatéw
zapewniona przez
uczniow.
EDUKACJA Pawet Janczaruk
czwartek 11:00- | warsztaty, | KOMPUTEROWA Zajecia fotograf, ZUTW
11.04.2024 | 12:00 | ¢wiczenia IKURS/ odptatne. Cazlonek Honorowy ZUTW | Sala Zielona
e-pacjent kier. Maria Kofata
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta ZUTW
czwartek | 14:30- Kiad .Dewon — czas ryb . Daprowska - Sala
: wykia i raf koralowych”. apraszamy. Zurawik
11.04.2024 | 15:45 y geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW




WARSZTATY LITERACKIE

GRUPY
~OKSYMORON” Prowadzenie:
Program: )
gr , » Warsztaty dr Mirostawa
. - SW0jg two_rczosc kreatywnego Szott
_ analiza zaprezentuje pisania i nie tylko, Instytut Filologi ZUTW
czwartek | 16:30- | tekstdw, | Halina Sedzinska | to propozycjadla | poiskiej Uniwersytet Sala
11.04.2024 | 18:00 | rozmowy, | /stuchaczka ZUTW/ | kazdego studenta Zielonogérski Klub
warsztaty | - omowimy nowele ZUTW. ~ 1WiMBP ubowa
Zapraszam kier. Alina Kruk
J. FOSSGgO P y tuch ka ZUTW
IIB' * Iy ZaintereSOWanyCh stuchaczka
1atosc Zajecia bezpftatne.
- Cwiczenia
warsztatowe
Zielonogorskie Wyktady .
Konwersatorium organizowane sg L.Jnlwersytet.
Filozoficzne przez Zielonogorski Zielonogorski
czwartek zaprasza na wyktad Oddziat Polskiego |y 1, 51, Krzysztof Aula
17:00 | wykiad Towarzystwa - Biblioteki
11.04.2024 otwarty Filozoficznego przy Kilian Uni tockiei
Czy Lenin moze wspotpracy z niwersyteckie
udziela¢ dobrych rad | Instytutem Filozofii al. V\_/OJSka
filozofom ? uz. Polskiego 71
KWIECIEN W NORWIDZIE .
Czwartek Lubuski | Konrad \iVOJtY’fa- WiMBP
: oeta, o ]
—spotkanie dzignnikarz, prof. dr hab. Pirrﬂ LAI\%S;Z%T:
czwartek 18:00 promocja autorskie z krytyk literacki Matgorzata Waskiewicza
11.04.2024 ' ksigzki | Konradem Wojtyta. i publicysta, Mikotajczak (parter
potaczone z laureat uz biblioteki),
promocjg ksigzki Lubuskiego al. Wojska
Sherzofrenia. Wawrzynu 2023. Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY Na zajeciach
”,F(.)TQ X . zw lgzanych Kazimierz
: : Omoéwienie zdje¢ z ¢wiczeniami o ZUTW
pigtek 10:00- warsztaty z pleneru i praca klubowicze Blaszynski Sala
12.04.2024 | 12:00 P br . kier. KLUBU
w programie pracujg na stuchacz ZUTW Klubowa
RawTherappe. wiasnych
komputerach.
KWIECIEN W NORWIDZIE Czytanie z udziatem KOOdenaCja WIMBP
Czytanie ucznidw Liceum . d . Sal
. Lubuskie Ogélnoksztatcgcego I prowadzenie: . ala
pigtek 10:00 | Laboratorium performatywne nr 7 w Zielonej Gorze, | Anna Urbanska | im.Janusza
12.04.2024 . Ksigzki dramatu Balony potaczone ze Koniusza,
Jolanty Fainstein. Spo“‘a"s'i:]é autorka al. Wojska
' Polskiego 9
Centrum Przyrodnicze
Cykl ,Spotkania
Przyrodnikow”. - Centrum Nauki
,Madagaskar — | dr hab. Barttomiej Keplera-
pigtek kierunek N?ﬁ?yru?trﬁlguiz; Centrum Centrum
: kani i _ . ) ; Przyrodnicze
12.04.2024 17:00 | spotkanie obowigzkowy Biologicznych / Przyrodnicze. Y ul
spotkanie uz ki
Dabrowskiego
z prof. Zapraszamy. 14
Bartlomiejem
Najbarem.
WYDARZENIE To juz . .
z cyklu VIl edycja Zapraszamy !!I! | Zielona Gora
sobota .Posadzmy | ' posadzmy Razem wspdlnego Bedzie duzo ulica
13.04.2024 09:00 Razem Las!” sadzenia. atrakcji!l! Warto Stubicka,
R Las!” Zapraszamy stuchaczy | Zapisy chetnych przyjechac obok zaktadu
Z rodzinami w biurze ZUTW. na rowerze. Lumel S.A.
i znajomymi.



https://maps.app.goo.gl/Qg86q6SGhT2ZkLhC6
https://maps.app.goo.gl/Qg86q6SGhT2ZkLhC6
https://maps.app.goo.gl/Qg86q6SGhT2ZkLhC6
https://maps.app.goo.gl/Qg86q6SGhT2ZkLhC6

GRUPA :
FOTOGRAFICZNO — Po otwarciu
FILMOWA wystawy w Sall
,KWADRAT”. K%bTOV":’/eJ Kurator ZUTW
poniedziatek ) otwarcie | Wystawa fotograficzna L wystawy: Galeria
15.04.2024 | 1230 | \wystawy Jerzego "‘t’f%"zrig'r?]ac Bolestaw M-kwadrat
Staszewskiego € y Polarczyk — hol
(1940-1923) pt. naszego $p
"WARSZAWA DA | kolege Jerzego
SIE LUBIC". Staszewskiego.
KLUB FOTOGRAFICZNY Kazimierz
wtorek 10:00- ” i
16.04.2024 | 12-00 | WYkad »FOTOOKO Zapraszamy Btaszynski Kll?l?clzva
il ' wyktad ,,Portrety” Stuchacz ZUTW
KWIECIEN W NORWIDZIE Joan na
Pedzlem pisane — Rybinska, Koordynator:
wernisaz absolwentka malarstwa ; ;
o | inaugurijacy | ,reumwerstee | MArcin BOguoki i yyiypp
wtorek w godz. | otwarcie . thtjelli)_nogo;sklm (d)f/p‘l]om Czas trwania Filia nr 1
: 0 lerunkiem proft. Jana . 3
16.04.2024 | owarcia | wystawy |  Wystawgikon | pogferrest B wystawy: Ul Plasia 32
autorstwa Joanny Lubuskiego 16.04.- :
Rybinskiej o e e’ | 28.05.2024.
’ Artystycznego.
S
sroda ] _»AKOLADA” y Koncert na Kujawska przy parafu
17.04.2024 09:15 koncert | ,Wiosenny koncert’. zaproszenie pedagog tarica i piewu $w. Jozefa
I ) kier. Barbara Ciorga- Oblubienca
Kwiecien, Barbara ZACISZE
Woroniecka
KWIECIEN W NORWIDZIE d St . l’
Konwersatorium r a'nls aw .
Bibliotekoznawcze Skorka WiMBP
Inteligentne Koordynatorzy: (Biblioteka Gtéwna Sala
$roda 10:00- | i ekosystemy dr Andrzej Buck, Akadetrﬂ:'cij’mczo ,Wg’k*Gadowa
17.04.2024 | 12:00 y w bibliotece. dr Przemystaw | stanistawa Staszica w gﬁm;‘aevrfseﬁggoa
Koncepcja Bartkowiak. Krakowie/ Uniwersytet | 5| ‘\Nojska
rojektowania Komisji Edukacj Polskiego 9
proj Narodowej w 9
cyfrowych ustug. Krakowie)
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczes$niak ZUTW
S . KOLEZENSKIEJ tuchaczka ZUTW
17%‘2(12%24 12:00 | spotkanie | omnswienie programu. Zapzrae:)iﬁy do lsk‘_cl:grde;;zat?)r: Zofia Sala
U Spotkanie z jubilatami ' B'”'e‘;"Ska‘;?bm&”Ska Klubowa
KWIECIEN W NORWIDZIE Czas trwania B CZ(;"ne Sarza_ -

o W godz. t Nadbattyckie wystawy: O T WiMBP
17%? 2%24 otwarcia | YS@NE klimaty — 17.04.-28.05.2024. | oo 0| Filianr 1, ul
VA Filii 9 wystawa fotografii Finisaz wystawy raynacja Ptasia 32

Bogdana Springera. 28 maja 2024 r. Marcin Bogucki
KWIECIEN W NORWIDZIE .z k .
Cykl Spotkania Gosc¢ spotkania: WiMBP
z podréznikami — dr Marek Fili 12
sroda . Koordvnatorka: Kurzawa ilia nr 12,
16:30 | fotorelacja fotorelacja oordynatorka. Qo . |. Morel
17.04.2024 | > ) Zofia Tomala | Mitosnik podrozy, | Ul VOreiowa
M Z wyprawy do _ dziatajgcy w Klubie 34
Australii i Nowej Filozoficznym Cogito 7ZG
Zelandii. przy ZUTW.
KLUB FOTOGRAFICZNY Organizatorzy:
,FOTOOKO” conkonie Kby Obchody Myzeum
S [ Wernisaz wystaw e 30 - lecia -
17%2(1)%%24 17:00 Otw?mle L Kiub Fotookg, | Sztaiaceso pray KLUBU Lubuskle)
W akCJl . Muzeum Ziemi FOTOOKO” Niepodlegtosci
Lubuskiej ” ) 15




ZAPROSZENIE

Podczas wykfadu
ustyszymy odpowiedzi

WIEK\)/(\;(yT(T;JP&EMNIC na pytania, czy kraje prOf- dr hab.
. : NATO chciaty Wanda
»| tak sig¢ trudno szybkiego rozpadu Jarzabek Aula A
rozstac?” Ostatnie Uktadu ., »
lata Ukladu Warszawskiego, jak z Instytutu Studiow Campus ~B
sroda 17:00 kiad ) . na proces rozpadu Politycznych PAN Uniwersytet
17.04.2024 : wykia WarszaWSk|ego | sojuszu patrzyli sami Zielonogérski
poczatek jego cztonkowie, a ZAPRASZAJA | Woisk
ostzimnowoiennedo takze jak wygladata Instytut Historii al. _OJS a
P J g transformacja Uniwersytetu Polskiego 69
tadu porzadku Zielonogérskiego
migdzynarodowego | miedzynarodowego na | | OIskie Towarzystwo
przetomie lat 80. i 90. Historyczne
XX wieku.
TERMY - BURG Organizator:
wyjazd TERAPIA, Biuro EXODUS Wviazd .
czwartek | o0 | pozdrowie | REHABILITACJA |  Zapisy wraz z o Godo8:00 WthaZd )
18.04.2024 . BURG w cieptych zrédtach optatg w biurze goaz.c. ' przysiane
TERMY i wodach termalnych ZUTW. powrot ok. 18:00 | CASTORAMA
w Burgu — Spreewald.
Pracownia Edukacji
Fotograficznej. = ! K
czwartek | 10:00- | wykiad, Temat miesigca: Zajecia awe foﬂfjgf zaru ZSUe;II-ZV
18.04.2024 | 11:00 | warsztaty Zielony odpfatne. Cztonek Honorowy ZUTW
Komputery - kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
dopasowanie
EDUKACJA Pawet Janczaruk
czwartek 11:00- | warsztaty, KOMPUTEROWA Zajecia fotograf, ZUTW
18.04.2024 | 12:00 | ¢wiczenia IKURS/ odptatne. Czlonek Honorowy ZUTW | Sala Zielona
e-ZUS kier. Maria Kotata
KLUB
czwartek | 16:00- | A RSP T AL kier. Maria ZUTW
18.04.2024 | 18:00 | SPotkanie I Zapraszamy. Siatecka Sala
ek ' N'e?!eﬁk'e krysztaty stuchaczka ZUTW | Klubowa
i ich energia.
KWIECIEN W NORWIDZIE Spotkanie
CZWATEE‘;;Z;J;K' poprowadzi WiMBP
. prezenter, o
Wozowczyk- Elzbieta ) konferansjer Iérof Libris
czwartek | o.00 wanio | L€SZKO - laureatka WOZOWEZV - Mateusz are, im.
00 | spotkanie | | pyskiego Leszko Kasperczyk, | Andrzejak.
18.04.2024 g
Wawrzynu Dziennikarka ktéry podczas Waskiewicza
Dziennikarskiego Radia ZACHOD LubU;ggl \iVawrzs;néw (parter
otrzyma S .
2023. wyrdznienie dla Blb“Otek')
Mtodego Dziennikarza.
ZAPROSZENIE
e onym Zajecia Przedszkole
pigtek Przedszkolem” nr 34 Zapraszamy prowadzg nr 34
19.04.2024 10:00 | warsztaty | Wspolne warsztaty | zainteresowanych nauczycielki ul. Bohateréow
" pierwszej pomocy stuchaczy. z Przedszkola Westerplatte
z ratownikiem nr 34. 11
medycznym.
KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTO X” W przypadku - Park Wodny
_ Plener niepogody Kazimierz ,H20chla”
pigtek wg lener fotograficzny spotkanie w ZUTW Btaszynhski ul
19.04.2024 | inf. | P HYOehla” na temat: kier. KLUBU Boton
) ' »Poznaj swoj aparat | spychacz ZUTW otaniczna
fotograficzny”. 78




KWIECIEN W NORWIDZIE Organizatorzy;
Przystanek Historia Wojewdodzka :
B Ayrmi 2 CZENNONa i Miejska Biblioteka WiMBP
Publiczna Pro Libris
ok w Wielkopolsce w im. Cypriana Norwida Café. im
iate w Zielonej Gorze, o
19%2 2024 16:30 | wykiad latach ?—945'1946 Zapraszamy. Instytut Pamieci Andrzeja K.
ik w Swietle N%rodong OdFEiziak’ftw Waskiewicza
dokumentaciji Oznaniy — Hun (parter
.. Zamiejscowy e .
polskiej w Zielonej Gorze. Biblioteki)
administraciji.
KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY Spotkanie na
»CIEKAWI SWIATA” dworcu PKP 07:30
Zaproszenie na peron 3
wycieczke do Z wykupionymi Hen_rykg Zbiorka na
sobota 07:30 ieczk Wroclawia biletami. Frankiewicz
20.04.2024 : wyeileczka W programie: Wyjazd z ZG godz. pilot - przewodnik dworcu PKP
. oo : G kierownik Klubu ZG.
Bk;‘-,kltna Wieza, %7'414 é_gc(;vyrot_o d stuchaczka ZUTW
Stare Miasto, Ogrod | 9° Z'W i~ wyjaz
Botaniczny, Ogréd z Tirociawia
I~ 0 godz. 15:00.
Japonski.
KLUB FILOZOFII dr Pawet Walczak
,COGITO” uz ZUTW
poniedziatek | 10:30- Marek Aureliusz kier. Jerzy
22.04.2024 | 12:00 wyktad Rozmyslania’ Zapraszamy. Lewandowski Sala
» . Barbara Czarnecka Stoneczna
Podsumowanie. stuchacze ZUTW
STUDENCI SEKCJI Obowigzujg Dwie grupy
FRANCUSKIEJ imienne JEZYKA ZUTW
poniedziatek 14:00 | spotkanie zapraszaja na zaproszenia. FRANCUSKIEGO Sala
22.04.2024 ’ P spotkanie prowadzi od lat St
pt. ,Moja mgr Helena oneczna
Normandia”. Krzyzanowska .
KWIECIEN W NORWIDZIE Zapraszamy. Kuratorka _
Malarstwo — wystawy: Natalia WlMBP
wernisaz prac Dyjas- Mediateka
poniedziatek | 18:00- | otwarcie zielonogoérzanki, Gora
Szatkowska. .
22.04.2024 | 19:00 | wystawy Katarzyny Zakofczenie Mediow,
Sutkowskiej- al. Wojska
Kulik wystawy Polskiego 9
' 22 maja 2024.
KLUB FOTOGRAFICZNY Stary Kisielin
,FOTOOKO” Kier. Ewa przy Patacu.
wtorek 10:00 lener Plener fotograficzny Zapraszam Kwasniewicz, Dojazd
23.04.2024 ) P Stary Kisielin przy P Y- Roman Grobarski autobusem
Patacu. Stuchacze ZUTW MZK linii 25
lub 26.
Zwyczajne Ogélne WiMBP
_ Zgromadzenie im. Cypriana
wtorek Z"(‘SVC,ZaJ”e Czlonkéw Porzadek Norwida w
16:00 | , 29%ne | Zielonogerskiego | Zgromadzenia— | Zarzad ZUTW | Zielone) Gorze
23.04.2024 (glzlonkéw Uniwersytetu Trzeciego | str 2 programu Sala
Wieku jako zebranie ’ ' Wyktadowa
sprawozdawcze. C'r:n' Grzegorza
mielewskiego.
KWIECIEN W NORWIDZIE WiMBP
Spotkanie z cyklu Go$¢ spotkania Pro Libris Café
Rozmowy ia im. Andrzeja
. A prof. dr hab. Prowadzenie: - Andrze
wtorek 17:00 . o Zielonej Gorze — Waskiewicza
. SpOtkame Krajobraz kulturow Katarzyna Magdalena
23.04.2024 Y tonei Gor (parter
w twércjo%c?jwy?)%nych Meller Faron. biblioteki),
pisarzy lubuskich al. Wojska
po roku 1989. Polskiego 9




ZESPOL WOKALNO - Aleksandra
Ei&%{%%":! Matusiak — Dom
sroda . o , Koncert na Kujawska Dziennego
24.04.2024 9:15 koncert | ,Wiosenny koncert”. zaproszenie. pedagog tanca i Spiewu Pobytu,
kier. Barbara Ciorga- ul Reja
Kwiecien, Barbara :
Woroniecka
MARZEC W NORWIDZIE WiMBP
Akaﬁﬁ{ggi:ﬁg;ﬁ;’;”:”'a Prowadzenie: Obowigzujg Mediateka
Sroda 10:00- warsztaty Warsztaty Pawet zapisy: Gora
24.04.2024 | 12:00 fotograficzne Janczaruk goramediow@wi Mediow,
dla dorostych. fotograf mbp.zgora.pl al. Wojska
Polskiego 9
Pracownia Edukacji
czwartek 10:00- | wyktad, T';‘:;‘;?ﬁ:::ig?é_ Zajecia Paweto}]oigf zaruk ZéJ;I';/V
25.04.2024 11:00 warsztat . ) odptatne. Czionek Honorowy ZUTW
Y Zielony P kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
Omodwienie zdjec.
Zespot Plastyczny nol\zlljéslfia*(})l’:ékvsglfnk’lej kier. Zespotu:
czwartek | 10:00- »Dekoratornia® | 1, goraco, duzy guz, Anna Barcka, ZUTW
_ warsztaty | Ozdobne puzderka | tkanina do oklejania, Matgorzata Sala
25.04.2024 12:00 na bizuterie ozdobne tasiemki, Bakowska Klubowa
i drobiazgi wstgzki, igta, nici. stuchaczki ZUTW
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, | "OMEU TEROWA Zajgcia | Pawetdanczaruk | gy
25.04.2024 | 12:00 | ¢wiczenia chat GPT - odptatne. Catonek Honorowy ZUTW Sala Zielona
ler. Viaria Kotata
konwersacje
KLU.B GEOLOGICZNY kier. Elzbieta ZUTW
czwartek | 14:30- ,Migdzynarodowy Dabrowska - Sala
25.04.2024 | 15:45 wyktad Dzien Ziemi’. Zapraszamy. Zura|W|k Klubowa
Sl : geolog
stuchaczka ZUTW
Zielonogorskie Wyktady prof. zw. historii Uniwersytet
Konwersatorium organizowane sg doktryn Zielonogorski
Filozoficzne przez Zielonogorski politycznych
czwartek zaprasza na wyklad | ©ddziatPolskiego | honiafa srasina Aula
17:00 | wyktad W Kiwani Towarzystwa - Biblioteki
25.04.2024 »VV pOSZUKIwaniu Filozoficznego przy | VWydz. Ekonomii Uniwersyteckiej
innego. Naro’q”l wspdtpracy z |UZa_1rzadzan|a al. Wojska
nowoczesnose”. ilozofii niwersytet .
Instytut%r;Fllozofn \vaog};i u Polsklego 71
CIWARTEK LupUski | dF Emilia Spotkanie Pro Libris
- - Kledzik pofgczone z C
spotkanie Spotkanie au-t(-)rSkle Pracownia promocjg ksigzki Cafe, 'm.
czwartek 18:00 | promocia 2 dr Emilia O Katurowe] Wydsal Perspektywa Andrzeja K.
25.04.2024 | 'O°0 | PomOH Kledzik e e D | Waskiewicza
a Ficowskiego. Klasycznej Uniwersytetu poety: parter
im. Adama Mickiewicza Cyganologla A .
w Poznaniu). Jerzego Biblioteki
KLUB FOTOGRAFICZNY Na zajeciach L
. ,FOTO X” zwigzanych Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- warsztat Omoéwienie zdje¢ z éwiczeniami Btaszynhski Sala
26.04.2024 | 12:00 y z pleneru i praca klubowicze pracujg kier. KLUBU
W programie na wiasnych stuchacz ZUTW Klubowa
RawTherappe. komputerach.
SC\?;:::SN;Q l\\lnvuzf:\:\'lNE Secesja (fL'. séces;slio'n z MZL
pigtek 1700 otwarcie poéwi(—;conejysecegji @S_egﬁifs”zfgce:c'e) Zapraszamy, al.
26.04.2024 WYStaWY | e zbiorow Muzeum | duiscociens Xix wiok Niepodlegtosci
i pierwszego XX wieku. 15

w Ptocku.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/J%C4%99zyk_francuski
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81acina

Impreza Scena PTeaFr Ta?C? Cog
: dla Tanca o ey = . Dom
pigtek 19:00- | wystep Teatr Tannca Con Salf(;vrgcr:ct);v muyzt;fa Ido Organlzato_r Harcerza,
U4, P filmu Zjawa oraz Hani ul. VVyszynskiego
26.04.2024 Passione mu lj o ora H Marek Zadtuzny | u.w 196; ki
wystep House”
KWIECIEN W NORWIDZIE Rozmawiamy nie
Dyskusyjny tylk tkach : .
Klub e-Ksiazki. sowiesciomyen, | _Koordynacia WiMBP
Spotkanie kryminalnych czy o i prowadzenie Mediateka
poniedziatek | 17:00- spotkanie z dorostymi literaturze faktu. Magdalena Goéra
29.04.2024 | 18:00 P mitos$nikami Zéll(iptgfesowénia Faron i Natalia Mediow,
audiobookow, obemg'fézmez Dyjas- al. Wojska
ksigzek cyfrowych | fim. teatr i sztuki Szatkowska. Polskiego 9
i podcastow. wizualne.
SPOTKANIA
wg . REDAKCJI
wg inf. inf wg inf. ~INSPIRACJI” wg inf. wg inf. wg inf.
Int. Omowienie wydania
kolejnego numeru PISMA .
ZESPOL DS. ZIELENI . .
. wg v . kier. Maria
wg inf. inf wg inf. ,,FlRLETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
prt;%”éigfé”f' stuchaczka ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024
poniedziafki Maria Chodzinska ZUTW
08,15,22. 10:00-10:45 | ROV WEOSK] stuchaczka ZUTW SALA
04.2024 podstawowa kier. Maria Majewska WRZOSOWA
poniedziafki Maria Chodzirska ZUTW
08,15,22. 11:00-11:45 | ROV WEOSK] stuchaczka ZUTW SALA
04.2024 podstawowa kier. Henryka Frankiewicz | WRZOSOWA
poniedziafki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
08,15,22. 12:30-13:15 JE‘ZYKdFFANCUSKI czionek wspierajgcy ZUTW SALA
04.2024 podstawowa kier. Jolanta Nenycz WRZOSOWA
. Helena
poniedziatki magr ZUTW
08,15,22. 13:30-14:15 gggxgzszvgﬂg)l\fvgg cz’ronilizv?//szp?;(z:j\;vcsykzaUTW SALA
04.2024 kier. Janusz Mréz WRZOSOWA
0;"2%”;'3 9:00.9:45 ANGIELSKI ‘mgr Anna Polus ZUTW
04.2624 A1 kier. Barbara Rzepka SALA ZIELONA
Ogvg‘%r;g 9:55.10:40 ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
04’_2624 A2 kier. Jolanta Podlak SALA ZIELONA
wtorki
09,16,23. 10:50-11:35 AN%\'E';SK' o o Anna Polus ZUTW
04.2024 ier. Elzbieta Starykiewicz | SALA ZIELONA
i ANGIELSKI
091095, 11:45-12:30 A0 _ mgr Anna Polus ZUTW
04’ 2624 grupa od podstaw kier. Bozena Maria Niewiarowska SALA ZIELONA
srody ZUTW
10.17,24. 10:00-10:45 NIEMIECK mar Beata Eapanowska SALA
04.2024 ler. Janinha GoaziszewskKa WRZOSOWA
srody 00-11- NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
10,17,24. 11:00-11:45 A2 Kior. Honrvka Erankiew SALA
04.2024 ler. menryka rrankiewicz WRZOSOWA
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$rody ANGIELSKI , .
03,10,17,24. 8:35-9:20 A0 e, Stanlctom Mokt | SAL ZIELONA
04.2024 grupa od podstaw ]
03 f5°f7y2 . 9:30.1015 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
(’)4_é02’4 Al+ kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
sy 10:25.11:10 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
ASSUA ’ ’ B1 kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
04.2024
03 15501"73’2 . 11:20-12:05 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
(’)4_é02’4 ' ' ' B1+ kier. Maria Krystyna Kasprzyk | SALA ZIELONA
03 ?601(173/24 12:15-13:00 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
(’)4 é02’4 ’ ) ) A2 kier. Krzysztof Subocz SALA ZIELONA
sy 13.1013:55 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
(’)4 é02’4 ’ ’ ’ A2 kier. Krystyna Liliana Gata | SALA ZIELONA
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
(o)
Istuchacze ZUTW /
poniedziafki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
08.15.22 10:15-11:00 zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
NSO ’ ) nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
042024 i biomechanikq kregos{upa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
08.15.22 11:15- 12:00 zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akgden;ii Ruclru
NSO ’ ’ nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
04.2024 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
iadziatki Monika Jabtorska
p%gl?gzzlgjfkl 8:30 — 9:15 CWICZENIA instruktor rekreacji ruchowej ZUTW
) Iy es : : leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokotowska Sala Wesota
04.2024 Jadwiga Polanska
oniedziatki . ; .
P 08,15 22 9:30 — 10:15 CWICZENIA A Jablonska ZUTW
04’..2624' : : leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Bronistawa Irena Dobiecka Sala Wesota
poniedziatki - Monika Jabtonska
08,15,22. 10:30- 11:15 . CWICZENIA instruktor rekreacji ruchowej ZUTW
04.2024 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Grazyna Nieczkowska Sala Wesota
iedzialki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
ponieaziaiki _ . grupa $redniozaawansowana instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
08,1 5,22. 11:30-12:15 i fitness, trener personalny S la W t
04.2024 kier. Brygida Szynlljaﬁika-Zyza, ala vvesorta
uzanna Puc
poniedziatki PILATES Grazyna Wyczatkowska ZUTW
08,15,22. 12:30-13:15 |  grupa zaawansowana " finess. woner personany. | Sala Wesola
04.2024 kier. Krystyna taszcz
iedzialki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
pome ZiatKi grupa $redniozaawansowana. insltr.uktorka rekreacji ruchowej ZUTW
08,15,22. 13:30-14:15 i fitness, trener personalny
04.2024 kier. Izabela Zalewska- Sala WeSO*a
) Zakobielska
C NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
poniedziafki , " .
08,15,22. 14:30-15:15 __dla senioréw. e iness. taner parsonainy. . ZUTW
04.2024 Tueyce Skuplone e Bodzsowan kier. Grazyna Borodynko | Sala Wesota
naszego mézgu.
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wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski instruktor NESSFIT
09,16,23. 8:15- 9:00 TAI CHI kier. Jadwiga Polanska Akademia Ruchu
04.2024 ul. Wigniowa 19A
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski instruktor NESSFIT
09,16,23. 9:15- 10:00 TAI CHI kier. Maria Ewa lwanicka Akademia Ruchu
04.2024 ul. Wigniowa 19A
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski NESSFIT
09,16,23. 10:15-11:00 TAI CHI , instruktor Akademia Ruchu
04.2024 kier. Bernadetta Skubiszewska ul. Wigniowa 19A
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski NESSFIT
09,16,23. 11:15-12:00 TAI CHI _ instruktor Akademia Ruchu
04.2024 kier. Anna Kupniewska ul. Wigniowa 19A
wtorki CWICZENIA Monika Jabtoniska ST
. . leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej
09,16,23. 8:30 - 9:15 grupa poczatkujaca kier. Grazyna Zimna - Sala Wesota
04.2024 Nahorska
wtorki ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabtonska
09.16.23 9:30 -10:15 ulga dla plecéw instruktor rekreacji ruchowej ZUTW
04’ 2624' ' ' kier. Jolanta Rozycka-tacny | Sala Wesota
wtorki Monika Jabtohska
09.16.23 10:30- 11:15 ZDROWY KREGQSLUP instruktor rekreacji ruchowej ZUTW
04.2024 ' ' ulga dla plecow kier. Grazyna Siadul Sala Wesota
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik
09,16,23. 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
04.2024 kier. Irena Furman Sala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia ngacze"\NSka ZUTW
09,16,23. 12:45-13:30 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii
04.2024 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska Sala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia ngaczg_wska ZUTW
09,16,23. 13:40-14:25 | KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii
04.2024 MIESNI MIEDNICY kier. Grazyna Cwojdzinska Sala Wesota
wtorki K%R%FEIIQQKTV\\(/%X(}:%?A?«?E dr Natalia Rogaczewska ZUTW
04.2024 ier. Anna Stankowska
srody JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta Stys - Wierzchotowska
09.16.23 8:30 — 9:30 doskonalenia ciata i umystu ~ nauczyciel ZUTW
04’ 2624' ’ ) kier. Krystyna Gryc Sala Wesota
srody JOGA - ¢wiczenia i metody Danuta Stys - Wierzchotowska
03.10.17.24 9:45 — 10:45 doskonalenia ciata i umystu ~hauczyciel ZUTW
(')4 é02'4 ' kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
$rody RADOSC TANCZENIA Aleksandra Matusiak- Kujawska
03,10,17,24. | 11:00-11:45 pedagog tarica i piewu ZUTW
04.2024 kier. Albina Bryll Sala Wesota
srody RADOSC TANCZENIA Aleksandra Matusiak- Kujawska
03,10,17,24. | 12:00-12:45 pedagog tarica i $piewu ZUTW
(’) 4_é02'4 kier. Krystyna taszcz Sala Wesota
érody GIMNASTYKA USPRAWNIAJACA Irena Karnicka
03,10,17,24. | 13:00-13:45 z muzyka nauczyciel ZUTW
(’)4 é02’4 ' ’ ' kier. Maria Jolanta Lorens, Sala Wesota
: , Genowefa Szklarz
czwartki 8:30- 9:15 CWICZENIA Monika Jabtohska ZUTW
04,11,18,25. leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesola
04.2024 kier. Janina Krawczyk
czwartki 9:30- 10:15 CWICZENIA Monika Jabtohska ZUTW
04,11,18,25. leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sala Wesota
04.2024 kier. Ewa Puczko
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czwartki 10:30-11:15 CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
04,1 1 ,18,25. leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej Sa|a Weso’ra
04.2024 kier. Helena Haczkowska
czwartki 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
04,11,18,25. grupa $redniozaawansowana inStfriltjrl:(te(;rsk,atrf:er?igirsrgEgmej i Sala Wesota
04.2024 kier. Wanda Maciejewska
czwartki 12:30-13:15 PILATES Grazyna Wyczatkowska ZUTW
04,11,18,25. grupa zaawansowana instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesota
i fitness, trener personalny
04.2024 kier. Matgorzata Bararska
czwartki 13:30-14:15 NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska ZUTW
04,11,18,25. dla senioréw. instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesota
04.2024 Zajecia ruchowe z przyborami przy Ki el:tn-ii;?érse;e;\;l)ielfgg-lgi a
muzyce skupione na bodzcowaniu C o . J
naszego mozgu. Maria Majewska
czwartki 14.30-15.15 ZDROWY KREGOStUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
04.11.18.25 grupa Sredniozaawansowana instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesola
A i fitness, trener personalny
04.2024 kier. Zuzanna Puch
Elzbieta Pawlak
pigtki 10:15-11:00 PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
05.12.19.26 zajgcia oparte na nowych badaniach nad ruchem dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
64 é02'4 ' i biomechanika kregostup mgr rehabilitacji ruchowe;j Ewa Skorupka
: kier. Elzbieta Czestawa ul. Wisniowa 19A
Szczesniak
pigtki 11:15-12:00 PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
05,12,19,26. e “"*" | G nauk o kulturze izyczne] | Akademia Ruchu -
04.2024 mgr rehabilitacji ruchowej wa Skorupka
kier. Barbara Kusz ul. Wisniowa 19A
pigtki 8:30-9:30 JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
05,12,19,26. dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
042024 kier. Edward Cias
pigtki 9:40- 10:40 JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
05,12,19,26. Sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
04.2024 kier. Jolanta Kwasniewska
pigtki 10:50 -11:35 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
05.12.19.26. “BARWY TANCA”3 pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesola
(')4 é02'4 zaawansowana kier. Henryka Frankiewicz
pigtki 11:45 -12:30 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
05.12.19.26 “BARWY TANCA™ pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesota
(’)4 é02'4 ' kier. Maria Nalewajek
pigtki 12:40-13:25 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
05.12.19.26 “BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesota
A A kier. Teresa Fitas
04.2024
pigtki 16:00-17:00 GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Contium Tanca
05,12,19,26. LSENIOR PERFECT” miedzynarodowy prezenter MY WAY CENTER
04.2024 iinstruktor fitness ul. Morelowa 34
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA Uwaga! Zajecia odptatne.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki 13:00 - ’ Aqua Aeroblk - Uprawnieni do zajeé Centrum Rekreacyjno —
08,15,22. 15:00 éwiczenia w wodzie. pracownicy CRS Sportowe
04.2024 ) ul. Sulechowska 41
pigtki 11:15— Aqua Aerobik. Irena Karnicka Basen
05,12,19,26. 12:00 | Gimnastyka usprawniajaca. | czlonek wspierajacy |\ \nvsbisskiedo 17
04.2024 : ZUTW - YVysp g
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

Aktualne informacje znajduja sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

ZAPROSZONO NAS W KWIETNIU 2024 r.

"Moj pierwszy smartfon”

s Zapraszamy do udzialu w bezptatnym kursie online pt: "Méj pierwszy smartfon — jak
zaczg¢ korzystaé ze smartfonu i wykorzystywac jego funkcjonalnosci na co dzien".

Zajecia zarowno dla oséb, ktore rozpoczynajg przygode ze smartfonem, jak i réwniez oséb, ktére
juz go od dawna uzywajg. Zajecia prowadzone sg przez trenerow, ktérzy w prosty sposdéb
pokazuja, jak mozna wykorzysta¢ rézne, nawet mato znane funkcje smartfonéw!
Uczestnicy i uczestniczki korzystajg ze swoich telefonéw, dzieki czemu moga od razu
prze¢wiczyé pokazywane funkcjonalnosci. W trakcie wszystkich zaje¢ mozna zadawaé
prowadzgcym pytania na czacie.

Zajecia odbywajg sie w poniedziatki o godzinie 09:30. ZAPISY na stronie www.ABCSenior.com
Czas trwania: 60 minut

Plan zajeé: Najblizsze zajecia na ABCsenior.com
8.04.2024
(poniedziatek - 9:30)
Moj pierwszy smartfon
Temat: Montaz filmikéw

15.04.2024
(poniedziatek - 9:30)
Moj pierwszy smartfon
Temat: Komunikatory

22.04.2024

(poniedziatek - 9:30)

M¢j pierwszy smartfon
Temat: Przydatne aplikacje

ZAPROSZENIA

Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze zaprasza na
drugg czesc¢ specjalnej edycji Zielonogodrskiego Salonu Poezji online pt. "O Wielkim Pigtku i dyngusie
na podstawie pamietnikdw ks. Jedrzeja Kitowicza, "Opis obyczajow za panowania Augusta IIlI".
Gospodarz Salonu, scenariusz: Andrzej Buck Wystepuja: Andrzej Buck, ks. Andrzej Draguta, Bartosz
Czerniawski, Agnieszka Ginko, Aleksandra Kucza, Janusz tastowiecki, Marcin Radwanski, Hanna Rak,
Sandra Stempniewska, Anna Urbanska Produkcja: Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna im.
Cypriana Norwida w Zielonej Gorze http://www.wimbp.zgora.pl/ kwiecien 2021

URZAD MARSZALKOWSKI - Departament Ochrony Zdrowia, Wydziat Organizacji i Promocji
Zdrowia w Zielonej Gérze zaprasza na Swiatowy Dnia Zdrowia pod hastem

"Zbadaj si¢ na miescie ". 4 kwietnia 2024 r., godz. 12.00 - 17.00/czwartek/.

Zielonogorski Deptak przy Bachusie.
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http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/
https://abcsenior.com/akademia/plan-zajec/
https://abcsenior.com/webinar/smartfon/
https://abcsenior.com/webinar/smartfon/
https://abcsenior.com/webinar/smartfon/
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbXBQS2JrNFdGVmVlNjVnWGFIdWtFdDVLS0pld3xBQ3Jtc0tudURsdkFmeVFkVHR2MXNyc3R1SjYzX3FLZzB0MG9OWFd3ZkpwbFlzdGpkLVBaU2lRQ1ZnN3J5bDVYVndlQjkyY012RDV3c0tqSGlQaGE3RUw0WUIxTzc3QnROQUZWNEN6ZmZJUk5TbTZSbUIxc1FXSQ&q=http%3A%2F%2Fwww.wimbp.zgora.pl%2F&v=hn-nP0EK1Cs

KLAN MACHALICOW | PRZYJACIELE ZAPRASZAJA
3. Zielonogorskie Spotkania Artystyczne
2. Konkurs Piosenki Literackiej im. Piotra Machalicy

6 kwietnia - sobota

Piekarnia Cichej Kobhiety, godz. 20.00

Rozpoczecie Festiwalu Klan Machalicéw i Przyjaciele

Gazeta festiwalowa — Magazyn Machalicow

Koncert Shandy & Eva Tylko Ty

Shandrelica Casper /Karaiby/ - perkusja, wokal

Ewa Zmijewska - gitara akustyczna, wokal

Julia Przybysz - gitara basowa

Wiktoria Deredas — klawisze

Koncert promuje nowy album Tylko Ty zespotu Shandy & Eva. Mimo, ze nie jest to debiutancki krgzek duetu to
zdecydowanie stanowi nowy poczatek i oferuje Swieze brzmienia powstate we wspétpracy z producentami
Agnieszkg Burcan i Pawtem Radziszewskim.

9 kwietnia —wtorek
Zielonogorska Palmiarnia godz. 12.00
Otwarcie wystawy zdje¢ Piotra Machalicy autorstwa Grazyny Gudejko z udziatem Krzysztofa Machalicy.

12 kwietnia — pigtek

Piekarnia Cichej Kobiety, godz. 20.00

Koncert Arbenz X Osby / Barradas / Moutin Conversation

Greg Osby/ USA- saksofon

Joao Barradas/ Portugalia - akordeon

Francgois Moutin/ Francja: bas

Florian Arbenz/ Szwajcaria: perkusja

W ramach nowej, miedzykontynentalnej wspotpracy uznany szwajcarski perkusista Florian Arbenz dotgcza do
legendy amerykanskiego saksofonu Grega Osby'ego, sensacyjnego portugalskiego czarodzieja akordeonu Joao
Barradasa i francuskiego basiste Francois Moutina, aby wydac¢ ,Conversation”.

18 kwietnia — czwartek

Teatr Lubuski, godz. 18.00

Spektakl Strefa Zero, rezyseria André Hibner-Ochodlo, wystepujg: Teresa Dzielska, Adam Machalica

The Mercy Seat Neil LaBute, przektad: Hanna Szczerkowska, scenografia: André Hibner-Ochodlo, Stanistaw
Kulczyk, muzyka: Adam Zuchowski

Premiera odbyta sie w rocznice zamachdéw na WTC: 11 IX 2021 r.

Rzecz rozgrywa sie w Nowym Jorku, niecatg dobe po ataku terrorystycznym na WTC. To apokaliptyczne
wydarzenie jest ttem do opowiedzenia o intymnej i skomplikowanej relacji fgczacej Abby i Bena.

Planetarium Wenus - Centrum Nauki Keplera, godz. 20.15

Koncert Wiersz méj w ksiedze niebioséw zapisze twe imig

Wiodek Pawlik -piano

tukasz Pawlik - wiolonczela

Aleksander Machalica - narrator

Opowies¢ o mitosci pierwszej i tej ostatniej, o tesknocie za mitoscig wieczng a wreszcie o przemijaniu tej mitosci,
ktéra nigdy nie miata sie skonczy¢. Opowiedziana stowami poetéw angielskich i amerykanskich w przekfadzie
Stanistawa Baranczaka a zapisana w nutach przez Wtodka Pawlika.

19 kwietnia — piatek
Zielonogoérska Palmiarnia, godz. 17.00
Wernisaz wystawy zdje¢ Piotra Machalicy autorstwa Grazyny Gudejko. Spotkanie z artystka.
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Planetarium Wenus - Centrum Nauki Keplera, godz. 18.00

Poemat jazzowy Bona Sforza D’Aragona, czyli jak zaczeta i skoriczyta polska krolowa.

Scenariusz i rezyseria Michat Zabtocki, muzyka Kuba Stankiewicz.

Ewa Zmijewska - Bona Sforza

Artur Zmijewski - narrator

Kuba Stankiewicz- fortepian

Wojciech Pulcyn — kontrabas

Krzysztof Szmanda- perkusja

Spektakl muzyczny o Bonie Sforzy powstat z okazji 500-lecia jej zaslubin z Zygmuntem Starym. Przedstawienie jest
pokazem wirtuozerii aktorskiej, wokalnej i instrumentalne;j.

Piekarnia Cichej Kobiety, godz.20.30

Uroczyste otwarcie festiwalu z udziatem Prezydenta Miasta, Aleksandra, Krzysztofa, Adama Machalicéw i
Aleksandry Sosnowskiej-Machalicy oraz zaproszonych gosci: Magdy Umer, Jana Wotka, Artura Zmijewskiego,
Grazyny i Jerzego Gudejko.

Recital fortepianowy Kuby Stankiewicza Polscy kompozytorzy: Young-Kaper-Wars-Komeda.

Piosenki w wykonaniu Krzysztofa Machalicy, Wojciech Pruszynski — aranzacje, fortepian

Projekcja filmu TVN ,Kulisty Stawy”. Rozmowa z gos¢mi festiwalowymi.

20 kwietnia — sobota
Lubuski Teatr, godz. 16.30 i 20.00
MY WAY

Tekst, koncepcja, rezyseria i wykonanie: Krystyna Janda

Rezyseria $wiatta: Rafat Piotrowski, Waldemar Zatorski

Kostium: Tomasz Ossolinski

Asystentka ds. Scenografii i kostiumu: Matgorzata Domanska

Konsultacja muzyczna Janusz Bogacki

Realizacja dzwieku: Michat Cacko

Producent wykonawczy: Rafat Rossa

Wykonanie utworu My Way na trgbce: Jerzy Matek

Obsada:

Krystyna Janda

MY WAY to wieczor przygotowany przez Krystyne Jande z okazji jej 70. urodzin.
Opowiesé o wezesnych latach, poczatkach kariery, przyjaciotach, budowie Teatru Polonia i Och -Teatru.
Wspomnienia i aktualnosci w formie monologu scenicznego.

Piekarnia Cichej Kobiety, godz. 9.00-17.00

Warsztaty dla uczestnikéw Konkursu Piosenki Literackiej im. Piotra Machalicy, prowadzenie: Magda
Umer, Jan Wolek, Robert Czechowski z udziatem kapeli konkursowe;.

Wojciech Pruszynski — aranzacje, fortepian,

Darek Herbasz — saksofon,

Kacper Skolik — perkusja,

Michat Nienadowski — kontrabas

Piekarnia Cichej Kobiety, godz. 20.00

Koncert finalistow konkursu — Proba Generalna.

Recital Magdaleny Smalary Kobieta do zjedzenia

Jacek Subociatto - piano

Wojciech Guminski - kontrabas

Marcin Stominski — perkusja

Kompozycje, aranzacje, kierownictwo muzyczne Urszula Borkowska, scenariusz Magdalena Smalara, oprawa
wizualna: Marta Jachnik

Magdalena Smalara w recitalu ,,Kobieta do zjedzenia" opowie o jednej z najwiekszych namietnosci swiata, czyli o
jedzeniu. Ustyszymy piosenki napisane specjalnie do tego spektaklu oraz szlagiery w nowych aranzacjach.
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21 kwietnia — niedziela
Lubuski Teatr, godz. 16.00

Koncert finatowy Konkursu Piosenki Literackiej im. Piotra Machalicy, prowadzenie Magda Umer
Recital Uli Zubek — ubiegtorocznej laureatki konkursu

Wojciech Pruszynski — aranzacje, fortepian,

Darek Herbasz — saksofon,

Kacper Skolik — perkusja,

Michat Nienadowski — kontrabas

Koncert Andre Ochodlo & TrioMania Pie¢ Mitosci

Andre Ochodlo - $piew

Piotr Mania — fortepian

Adam Zuchowski — kontrabas, aranzacje, kierownictwo muzyczne

Luis Mora Matus — perkusja

Program przygotowany z okazji 30. Lata Teatralnego w Teatrze Atelier im. Agnieszki Osieckiej w Sopocie, ktérego
Andre Ochodlo jest zatozycielem i dyrektorem.

W recitalu ustyszymy oryginalne interpretacje utworéw Jacquesa Brela,

Bertolta Brechta, Kurta Weilla, Paula Anki, Butata Okudzawy,

rarytasy jak stynny ,Tomaszéw” Juliana Tuwima i Zygmunta Koniecznego,

czy ,Uciekaj moje serce” autorstwa Agnieszki Osieckiej i Seweryna Krajewskiego.

W tych czasach nie moze réwniez zabrakng¢ jednego z najwazniejszych songéw

antywojennych — ,Gdzie sg kwiaty z tamtych lat” (,Sag mir, wo die Blumen sind”)

Pete’a Seegera. W programie pojawig sie rowniez wybrane ballady o mitosci z kolekg;ji ,, Yiddishland”,
stworzonej przez André Ochodlo, zawierajgcej sto dwadziescia nowych piesni jidysz

do tekstéw najwiekszych poetdow zydowskich, do ktérych muzyke stworzyli wybitni,

wspotczesni kompozytorzy polscy.

Ogtoszenie wynikow konkursu, wreczenie nagrod, zakonczenie festiwalu.

Klub Festiwalowy — Piekarnia Cichej Kobiety otwarty w kazdy dzien festiwalu
od gozd.18.00 do ostatniego goscia

PODZIEKOWANIA
Dziekujemy licealistom Idze Bieniasz i Mikotajowi Ziomko z 2 klasy z IV Liceum Ogodlnoksztatcgcego w
Zielonej Goérze, potocznie ,Lotnik” za przeprowadzenie warsztatow dla stuchaczy ZUTW. Napisali do
nas: Jako Swiadoma mitodziez problemoéw wsréd osob starszych np. depresja, niedostatek czy
osamotnienie wyszliSmy z inicjatywg stworzenia projektu ,Serce dla Jutra”, w ramach ktérego
poszerzamy zdolno$ci manualne Seniorow poprzez warsztaty krawieckie. Sama Olimpiada nie przynosi
nam zadnych korzy$ci materialnych oprocz certyfikatu z zarzgdzania projektami co da nam lepszy start
w dorostym zyciu. Jednak dla nas liczy sie to, ze mozemy wprowadzi¢c w monotonne zycie 0sob
starszych troche usmiechu i rado$ci. Na samych warsztatach planujemy szy¢ mate poduszki w ksztatcie
serca, pluszowe misie czy bransoletki z koralikami.
Link do naszego Instagrama:
https://www.instagram.com/sercedlajutra?igsh=MTJ2ZGpkNzJuMTMzaw==
| nasz Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?id=61555729614750

WARTO WIEDZIEC!

O Parlamentarnym Zespole ds. Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

W Sejmie X kadencji nadal dziata Parlamentarny Zesp6t ds. Uniwersytetéw Trzeciego Wieku, ktory
zostat utworzony z inicjatywy posta Michata Szczerby w 2012 roku.
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https://www.instagram.com/sercedlajutra?igsh=MTJ2ZGpkNzJuMTMzaw==
https://www.facebook.com/profile.php?id=61555729614750

Aktualny sktad osobowy Parlamentarnego Zespotu ds. UTW: przewodniczacy, poset Michat
Szczerba; wiceprzewodniczacy, senator Krzysztof Kwiatkowski; wiceprzewodniczgca, postanka
Bozena Zelazowska; cztonkowie: Piotr Gtowski, Piotr Kandyba, Henryka Krzywonos-Strycharska,
Michat Jaros, lwona Maria Koztowska, Adrian Witczak.
14 lutego br. miato miejsce posiedzenie Zespotu, na ktérym omawiane byty m.in.
» Program i kierunki dziatan Parlamentarnego Zespotu ds. UTW w obecnej kadencji Sejmu;
» Nowe usytuowanie polityki senioralnej w rzgdzie RP i jej gtdwne kierunki;
» Zarys programu obchoddéw 50-lecia ruchu UTW; ramowy program oraz wazne projekty dla
seniorow;
» Zaangazowanie Miasta st. Warszawy w realizacje obchodéw 50-lecia ruchu UTW, jubileuszu
UTW im. Haliny Szwarc i projekty senioralne;
» Projekt inicjatywy uchwatodawczej sprawie ustanowienia Roku 2025 Rokiem UTW.
W posiedzeniu Zespotu uczestniczyli m.in. poset Michat Szczerba, minister ds. polityki senioralne;j
Marzena Okta-Drewnowicz, prezes Fundacji Ogoélnopolskie Porozumienie UTW Krystyna Lewkowicz,
wiceprezydent m.st. Warszawy Aldona Machnowska-Gora.
Powyzsze informacje ze strony:
https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/agent.xsp?symbol=ZESPOL&Zesp=1014
KONTAKT z parlamentarnym Zespotem ds. UTW:
Dorota Zielinska,
Tel. 22 694-17-56,
e-mail: dorota.zielinska@sejm.gov.pl

Polecamy ! Warto przeczytac !

Nasi w parlamencie

Rozmowa z postem Michatem Szczerba, inicjatorem utworzenia w 2012 roku Parlamentarnego
Zespotu ds. Uniwersytetow Trzeciego Wieku, przeprowadzona przez Ewe Pitat, opublikowana na
https://dziennikpolski24.pl/nasi-w-parlamencie/ar/3131400

ZAPRASZAMY W KWIETNIU 2024 r. NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

Czas ogarniam obydwiema garsciami — wystawa prac malarstwa Jadwigi Sawickiej,
zielonogorzanki, nauczycielki plastyki. Wielokrotnie nagradzanej: m.in. nagroda w 2008 roku Nagroda
Animatora Kultury. Koordynator: Kornelia Waloch

Finisaz 23 kwietnia 2024.

Czas trwania wystawy od 2 kwietnia do 30 kwietnia 2024

2 kwietnia, godz. 10.00, Filie nr 4 i 9, ul. Podgérna 45

Wiersze na Kokosowej — spotkania dla poetdéw i ttumaczy w ramach Dyskusyjnego Klubu Ksigzki.
Koordynacja i prowadzenie: Agnieszka Ginko. Zapisy: 68 45 44 754, a.ginko@biblioteka.zgora.pl
5 kwietnia, godz. 18.00-20.00, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Badz piekna na wiosne! Wiosenne warsztaty tworzenia bizuterii.
Obowigzujg zapisy: 68 45 26 334. Prowadzenie: Kornelia Waloch i Dana Ponomarenko
8 kwietnia, godz. 16.30-18.00, Filia nr 4, ul. Podgoérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie sredniozaawansowanym i
zaawansowanym (dla osdéb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczyé swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

8 kwietnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Czytanie performatywne dramatu Balony Jolanty Fainstein z udziatem uczniéw Liceum
Ogodinoksztatcgcego nr 7 w Zielonej Gorze, potgczone ze spotkaniem z autorkg sztuki.
Koordynacja i prowadzenie: Anna Urbanska

12 kwietnia, godz. 10.00, Lubuskie Laboratorium Ksigzki (al. Wojska Polskiego 9) / miejsce
wydarzenia: Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9
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Konwersacje w jezyku angielskim dla os6b dorostych na poziomie srednio zaawansowanym i
zaawansowanym (dla osdéb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczyé swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

15 kwietnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Spotkanie autorskie z Anng Falatyn, autorkg ksigzek z serii Prawniczka Camorry i KodeX.
Autorka opowie o0 swojej hajnowszej ksigzce pt. Przypomnij mi, kim byte$.

Spotkanie poprowadzi: Kornelia Waloch

17 kwietnia, godz. 17.00-19.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego dla dorostych. Cykl comiesiecznych spotkan
skupionych wokét literatury kryminalnej. Dyskusja na temat ksigzki B. Spears Kobieta, ktérg jestem.
Zapisy na spotkanie pod nr tel. 68 45 17 424, mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl

Moderator: Joanna Wasag

18 kwietnia, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Uzaleznienia w piguice — czyli wszystko co warto wiedzie¢ o natogach

Warsztaty dla mtodziezy, ktére poprowadzi Piotr Z. Kamrat, psychoterapeuta

psychodynamiczny, specjalista psychoterapii uzaleznien. Warsztatom towarzyszy¢ bedzie promocja
literatury dotyczacej uzaleznien, dostepnej w zbiorach Biblioteki. Koordynacja: Anna Urbanska

19 kwietnia, godz. 10.00, Lubuskie Laboratorium Ksiazki (al. Wojska Polskiego 9)

Spotkanie Klubu Ksigzki "Libro” dla dorostych.

Dyskusja na temat ksigzki Mariany Leky Sen o Okapi.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl
Moderator: Joanna Wasag

22 kwietnia, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

WYSTAWA — XXV EDYCJI OTWARTEGO MIEDZYNARODOWEGO KONKURSU NA RYSUNEK
SATYRYCZNY - 1986-2023 ZIELONA GORA/KOZUCHOW

22 kwietnia 2024, Muzeum Karykatury im. E. Lipinskiego, ul. Kozia 11, Warszawa

Okaz kulture — chron nature. Dzien Ziemi z Norwidem

Wydarzenie we wspotpracy z Wydziatem Nauk Biologicznych Uniwersytetu Zielonogérskiego,
Instytutem Nauk Biologicznych oraz Kotem Naukowym Biologéw UZ.

Konwersacje w jezyku angielskim dla osob dorostych na poziomie $rednio zaawansowanym
i zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chca poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

22 kwietnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1

Czas ogarniam obydwiema garsciami — finisaz wystawy prac malarskich Jadwigi
Sawickiej, zielonogérzanki, nauczycielki plastyki.

Koordynacja: Kornelia Waloch

23 kwietnia, godz. 17.00, Filie nr 4i 9, ul. Podgérna 45

CZWARTEK LUBUSKI -
25 kwietnia, godz. 18.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Multicultural meeting / Spotkanie Wielokulturowe — spotkanie dla dorostych obcokrajowcow
mieszkajgcych na state w Zielonej Gorze. Obowigzujg zapisy: filia4 @biblioteka.zgora.pl

68 45 26 334. Prowadzenie: Dana Ponomarenko

Warsztaty z okazji Miedzynarodowego Dnia Tanca. Poprowadzi choreograf Kateryna Pogorielova.
27 kwietnia, godz. 15.00-16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie $rednio zaawansowanym i
zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg poéwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka. Lista rezerwowa: tel. 68 45 44 754,
a.ginko@biblioteka.zgora.pl 29 kwietnia, godz. 17.30-18.30, Filia nr 3, ul. Kokosowa 1
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Wczasy nad morzem w Pustkowie.
Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2024 r.

Optaty

W Sali Stonecznej ZUTW w dniu 7.05.br. (wtorek) od godz. 9:00 do 12:00 i 9.05.br.
(czwartek) od godz. 10:00 do 12:00 bedzie pobierana optata za ubezpieczenie i przejazd
autokarem z Zielonej Gory do Pustkowa i na powrét.

*Pustkowo - termin od 13 do 24 wrzesnia 2024 r. — zapisy w czerwcu 2024 /wg inf. w
programie na maj 2024
Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu.
Organizatorki

SYLWESTER i Nowy Rok w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek
Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu.
Termin — 27 grudzien 2024 — 02 styczen 2025 /podczas pobytu mozliwos$¢ skorzystania
z 5 zabiegoéw rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Zapisy od wrzesnia 2024 r.
Uwagqa ! Zapisy wq inf. na tablicy ogloszen i w programie zajec.
ZAPRASZAMY
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W KWIETNIU 2024
.Nie siedz w domu - wedruj z nami”

»Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny

Andrzej Kizimowicz
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Okolice Zielonej Gory

Okolice Zielonej Gory

Okolice Zielonej Géry

Ze Starego Kisielina do Raculi

Do tagowa Lubuskiego

Uczestnicy wycieczek, powinni mie¢ odpowiednie obuwie, plecak i stosowny do pogody ubior ! Uczestnictwo jest
bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazddw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udzial w_tych
wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od
nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkow podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych
wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533
299 823

‘Zyczenia
dla 60. JUBILATOW urodzonych w kwietniu
Najstarsza stuchaczka ma lat 88, a najmiodsza 60 Iat.

Z okazji URODZIN, Rtdre sq raz w roky,
Niechaj bedq szczesliwe i pefne uroku.
Skfadamy szczere urodzinowe Zyczenia .
Aby sig spetnity najskrytsze marzenia.
Zarzgd ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu
Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Teresa Btaszynska, Bozenna Straczynska
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1,51%

nowy logotyp

W rozliczeniu podatkowym za 2023 r., podatnicy i podatniczki bedg mogli nam przekazaé
OPP 1,5%.
O ZUTW

Stowarzyszenie nasze od ponad 32 lat dziata na wielu ptaszczyznach, takich jak: edukacja
ustawiczna dla oséb starszych, promocja zdrowia, profilaktyka, integracja, edukacja i
wolontariat.

Jestesmy wiarygodnym partnerami dla wielu instytucji, stowarzyszen w Zielonej
Gorze, wojewoddztwie lubuskim, Polsce i za granicg. Swojg postawg pokazujemy, ze mozna
odnalez¢ sie na nowo w zyciu ha emeryturze, rencie lub gdy konczy sie kariera zawodowa
i jeszcze pomagac innym.

Jestesmy kreatorami wielu inicjatyw edukacyjnych. Przedtuzajac zycie naszych
senioréw, na pewno dajemy kazdemu szanse na przezywanie kazdego dnia bardziej
atrakcyjnie i zdrowo poprzez: aktywizacje intelektualng, psychiczng, spoteczng i fizyczna.
Pomagamy w zaangazowaniu sie stuchaczy w aktywnos¢ na rzecz otaczajgcego ich
Srodowiska, podtrzymywaniu wiezi spotecznych i komunikacji miedzyludzkiej wsrod
senioréw. Przeciwdzialamy samotnosci: Bo nie ma nic gorszego niz samotnosg...i
marginalizacja oraz wykluczenie. "Psychologia wyrdznia tez ,,staros¢ spoteczng”. Przejawia
sie zmiang dotychczasowych rél (np. z aktywnego pracownika na emeryta bez pomystu na
czas wolny) i ostabieniem wiezi spotecznych. Ma to duzy wptyw na styl Zzycia, choroby...i
jezeli w zamian nie znajdziemy sobie satysfakcjonujgcych zajec, nie bedziemy mieli
dobrych relacji z innymi ludzmi - nasza uwaga kierowac sie bedzie na bezposrednie kfopoty
osobiste”. | po to wlasnie jestesmy i dzialamy spotecznie od wielu lat. Na dzien
dzisiejszy Zielonogodrski Uniwersytet Trzeciego Wieku liczy prawie 900 stuchaczy. Warto
inwestowac w takg spotecznos¢ ludzi starszych i zapewne w ich rodziny i najblizszych.

Wierzymy, ze dostrzegajgc sens i celowos$¢ naszych wieloletnich dziatan na rzecz oséb
starszych, zdecydujg sie Panstwo przekaza¢ 1,5 % PODATKU DOCHODOWEGO na
nasze cele statutowe, umozliwi to nam jeszcze bardziej uatrakcyjnia¢ nasze dalsze
dziatania.

Wszystkie rozliczenia finansowe z 1,5% znajdziecie Painstwo na stronie
www.utw.zgora.pl w zaktadce O ZUTW — ROZLICZENIE 1,5%

Wptywy z 1,5% w roku 2023 — 9 579,70 ztotych

Dzigkujemy naszym darczyncom !
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