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PROGRAM ZAJEC NA MAJ 2024 ROKU

| ~Spotkanie z matkg”
Ona mi pierwsza pokazata RsieZyc i pierwszy Snieg na swierkach,
i pierwszy deszcz.
Bytem wtedy maty jak muszelka,
a czarna suknia matki szumiata jak Morze Czarne.
Noc. Dopala sig nafta w lampce.
Lamentuje nad uchem Romar.
Moze to ty, matRo, na niebie jestes tymi gwiazdami Rilkoma ?
K. I. Gatczyriski

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI
% Kasa ZUTW w maju czynna od poniedziatku do czwartku od 09:00-14:00.
W piagtek kasa nieczynna.
% Biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku od 08:00 -15:00.
% Przerwa w zajeciach w ZUTW 29 .04./ poniedziatek/ do 03 maja 2024 /pigtek/
i od 30 maja /czwartek/ do 31 maja /pigtek/2024.

ZAPRASZAMY

< W maju br. zapraszamy takze na spotkania i zajecia poza nasza siedzibg — inf.
w programie zajeé, mediach spotecznosciowych i na tablicy ogtoszeh w ZUTW.

< Maj obfituje w ogrom zdarzen: wyklady, prelekcje, spotkania literackie, koncerty,
wystawy, warsztaty, spotkania integracyjne... — wykorzystajcie Panstwo ten czas dla
siebie.

s ZAPROSZENIE do wziecia udzialu w badaniu naukowym prowadzonym przez
naukowcéw z Collegium Medicum Uniwersytetu Zielonogérskiego w Zielonej Gorze przy
wspotpracy z Uniwersytetem Przyrodniczym w Poznaniu, Pomorskim Uniwersytetem
Medycznym w Szczecinie oraz Uniwersytetem Kaliskim. Na badania zapraszamy 60
stuchaczy ZUTW. Wiecej inf. na dalszych stronach programu.

% 10 czerwca 2024 roku zapraszamy na koncert chéru ,,MODERATO” 2z okazji
jubileuszu 25 - lecia, ktory odbedzie sie w Centrum Nauki Keplera Planetarium Wenus
w Zielonej Gorze. W czesci drugiej koncertu wystapi solistka Aleksandra Matusiak
Kujawska, ktérej wystep dedykowany bedzie naszym JUBILATOM. Zaproszenia -
wejsciowki do odbioru w ZUTW od 07 maja 2024 r.

% Zachecamy do nabycia nowego numeru INSPIRACJI i naszej monografii.

K/
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WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

I INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
ZAPROSZENIE Zgromadzenie Piknik patriotyczny | Obelisku przy
; bchody Swieta patriotyczne przygotowany Konstytucji
pigtek . .| hao . gy 3 Maja w Parku
13:20 | uroczystosé Narodowego mieszkancow . przez harcerzy z | 2> Maawr
03.05.2024 Trzeciego Mgaja Hufca ZHP m;. a/e;rr: I\(Jiozefa
' Uroczystosci.. Zielona Géra. oWInsKIego.
ZAPROSZENIE wspélorg:r?i;g\e;vr;ny przez ilh i
plqtek na koncert FZ PT. Narodowy Instytut Muzyki Koncert Zie::)ln:g;g:'gﬂlaaim.
: M Ki i Taﬁcq w ramach d ird
03.05.2024 19:00 | koncert ”Sclgglaski(:jfy ! programu ﬂ’\r}l?r:z?g:trxaze kameralny. ;icegiiiti?ﬁo@
Kultury i Dziedzictwa Wielkopolskich 10
Narodowego.
poniedziatki RABARET Prowadzaca:
06.05.2024, 10:00- pr(')by, ”M(,)NTE VERDE Zapraszamy aktorka ZUTW
13.05.2024, 12:00 warsztaty, Proby, V\;arsztgty, zainteresowanych. | Lubuskiego Teatru Sala
20.05.2024, | ~< wystepy przygeronianic Zajecia odptatne. Elzbieta Klubowa
27.05.2024 owyc Donimirska
U programow, wystepy.
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawet
,COGITO” Wallchzak ZUTW
poniedziatek | 10:30- Prob|emy re|acji .
06.05.2024 | 12:00 wykiad miedzypokoleniowych Zapraszamy. Lkler. \;erzyk_ Sala
Margaret Mead ewandowski Stoneczna
ik . Barbara Czarnecka
. : oncepqa stuchacze ZUTW
figuratywnej kultury.
MAJ W NORWIDZ!!E Wystawa WiIMBP
w Irysy w fotografii czynna Jozef Koncewicz | . ")
poniedziatek | godz. stawa i hodowli — od stuchacz ZUTW | " )
06.05.2024 | otwarcia | Y wystawa fotograficzna 6 maja do w latach ul. Viorelowa
Fili Jozefa 30 czerwca 2004 - 2018 34
Koncewicza. 2024 . ZG
poniedziatki GRUPA .
06.05.2024, | ... warsztaty, | FOTOGRAFICZNO — | GRUPA obslugujaca | \jer. Bolestaw ZUTW
12:00- FILMOWA spotkania
13.05.2024, : wykiady, . v . Polarczyk Sala
14:00 , KWADRAT”. i wydarzenia
20.05.2024, plenery W ZUTW. stuchacz ZUTW Klubowa
27.05.2024
TEATR ,,IMPRESJE”
P dr Teresa
o . Préby do spektaklu: Zapraszamy
poniedziatek 12:00 préby, Hurmor Polski” nowych Samulczyk DK .
06.05.2024 warsztaty ’ . pedagog teatru ,NOVITA
(satyra, fraszki, anegdoty, s{uchaczy_ stuchaczka ZUTW
piosenki).
poniedziatki CHOR - Dyrygent:
06.05.2024, | 1500 | Proby, ~MODERATO” | Zajecia odplatne. | jayp Gosciniak | zUTW
13.05.2024, =7 | warsztaty, Przygotowanie Zapraszamy kier. Maria Jolanta Sala
20.05.2024, 18:00 koncerty do koncertow, zainteresowanych | | orens, Teresa Klubowa
27.05.2024 koncerty. stuchaczy. Tropak
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta Wyjazd
e Wycleczka | wyjazd o godz. | Dfprowskas | o godaie
. - 0 Jaskini . . ;
07.05.2024 06:30 | wycieczka Niedzwiedziej 06:30 p(?wrot geolog 2 parkingu
; ok. 20:00 stuchaczka ZUTW
w Kletnie. Stara
Gazownia.




KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTOOKO”

Spotkanie w Muzeum Muzeum
Ziemi Lubusk_iej Ziemi
na wystawie : iej
07\f\g(5)_rzecl)(2 4 | 10:00 | spotkanie | - etve\?; iej swiat, | Zapraszamy. | Pracownicy MZL LUb;fk'eJ
Secesja ze zbioréw Niepodlegtosci
Muzeum 15
Mazowieckiego
w Plocku.
wtorki »SPIEWNIK kier. Mirostawa
07.05.2024, 12:45- at UNIWERSYTECKI” Branicka — ZUTW
14.05.2024, | 1" - Warf‘(,)zba Y| ,Piosenki naszej Zapraszamy. Polarczyk Sala
21.05.2024, . proby mitodosci”. stuchaczka ZUTW Klubowa
28.05.2024
MAJ W NORWIDZIE Wystawa replik,
Historia Biblii manuskryptéw _
i Rozwoju i kamiennych Organizatorzy:
PiSmiennictwa — tablic, skrawkow WOJeWO_dZ_ka I
KSiega, Ktora papirus(’)W, MIEISka B|bl|0teka .
Przetrwata zrolowanych sk, ~ Publiczna Galeria
Wieki. . zapisanych zwoi im. Cypriana tacznik
wtorek Ponadto w dniach oraz plerwsze i Norw-lda'w Biblioteki
17:00 WyS'[awa - drukowane Zlelon.ej Gorze, Norwida
07.05.2024 7-8 maja egzemplarze. Fundacja Areopag (parter)
prezentacja Wydarzenie w z Jastrzebia Zdroj. | "\ Co
starodrukéw ze ramach XXI| Oprowadzanie Pdlski eJ 09
zbioréw Ogoinopolskiego z kustoszem: g
zielonogorskie;j Tyg\c;\(;;;;'lk\’/g’tek Michatem
Biblioteki. czynna od Dutkowskim.
2 do 31 maja br.
WCZASY NAD
MORZEM PUSTKOWO Juz dzisiaj prosimy
2024 0 przynoszenie
pobierana opfata za O\F/)\;?;(ﬁsztio?/\c/)igyt drobnych
przejazd autokarem ; upominkow na
wtorek 09:00- z Zielonej Gory pobler{_:ma nagrody za udziat w ZUTW
07.05.2024 | 12:00 | WCZasy do Pustkowa i na be’dZIe przygotowanych Sala
powrdt oraz za w gotéwcee na konkurencjach .| Stoneczna
ubezpieczenie. miejscu 27 maja Bedzie duzzgzat;fkq"
Ubezpieczenie ptacg br. mitego );l)ob);/tu)f
wszyscy niezaleznie Organizatorki
od srodka transportu.
. KLUB HAFTU .
$rody  ATLASEK” kier. Matgorzata
08.05.2024, 09:30- | spotkania, | Robotki reczne na Zapraszamy Anna Bakowska, ZU_I;W
15.05.2024, 1 4, 5 warsztaty | szydetku i drutach- do KLUBU. Grazyna Sala
22.05.2024, kotki koszvezki Borodynko Klubowa
29.05.2024 Maskot koszy stuchaczki ZUTW
na Dziehn Dziecka.
ZESPOL
PLASTYCZNY ;
$rody »KONTRAPOST” | Przygotowanie LeOpﬁll‘;zleb'arz
08.05.2024, 09:00- ktad Zapras?amy do wystaw. Cztonek Honorowy ZUTW
15.05.2024, | 1500 | r  na zajecia Plenery. ZUTW Sala
22.05.2024, . Y | zainteresowanych Zajecia kier. Helena Stoneczna
29.05.2024 malarstwem nowych | pezpatne. Lebiecka
stuchaczy. stuchaczka ZUTW




ZAPROSZENIE
Zgromadzenie

; : Plac
$roda ) . patriotyczne Zapraszamy. - .
08.05.2024 13:00 | uroczystosci mieszkancow Uroczystosci. ZBolhateg)N

miasta na Placu \elona t>ora
Bohaterow.
< rod ZESPOL WOKALNO - Aleksandra
srody ESTRADOWY Matusiak —
08.05.2024, | 13.00.  AKOLADA Zajecia Kujawska ZITW
15.05.2024, 14:30 warsztaty Warsztaty, proby, odplatne pedagog tarica i Spiewu Sala
22.05.2024, : koncerty. : kier. Barbara Ciorga- Sloneczna
29.05.2024 Kwiecien, Barbara
.Uo. Woroniecka
WCZASY NAD
MORZEM Juz dzisiaj prosimy
PUSTKOWO 2024 0 przynoszenie
pobierana opfata za O\E)\/J{al;tﬁsztiog\/oite)yt drobnych
przejazd autokarem ; upominkéw na
czwartek | 09:00- z Zielonej Gory pobierana nagrody za udziat ZUTW
09.05.2024 | 12:00 wczasy do Pustkowa i na be,dZ'e w przygotowanych Sala
e ' powrét oraz za wgotowce na | é‘c’_”kgr?”cl?c':( .| Stoneczna
ubezpieczenie. miejscu 27 maja | —o2® uZ?/‘gzayr:'?yCJL
Ubezpieczenie ptacg br. mitego pobytu.
WwSzyscy niezaleznie Organizatorki
od srodka transportu.
Zespot Plastyczny kier. Zespotu:
czwartek | 10:00- »Dekoratornia” Anna Barcka, ZUTW
09.05.2024 12:00 warsztaty Ozdobne puzderka Zapraszamy. Matgorzata Sala
o : na bizuterie Bakowska Klubowa
i drobiazgi. stuchaczki ZUTW
Pracownia Edukacji
) Fotograficznej. . Pawet Janczaruk ZUTW
o 11000 | yeped. | Tematmiesiaca: | Zaigcla | | o | Sal
o ' warsziaty CZERWONY odptatne. kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
warsztaty
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, | KOMPUTEROWA Zajecia Pawet Janczaruk | zytw
09.05.2024 | 12:00 | ¢wiczenia IKURS/ odpfatne. Czlonek Honorowy ZUTW | Sala Zielona
Gromadzenie Zdjeé. kier. Maria Kotata
ZESPOL ,,AWOKADO”
1. Unikanie toksyn w
odzywianiu i nie tylko
0. - czes¢ 2. kier. Edward ZUTW
ch;z(\;\/Sa;tgl;4 1388 prelekcja | 2. Jak z_mignia_lé Zapraszamy. Cias Sala
e ' nawyki zywieniowe stuchacz ZUTW Klubowa
na podstawie ksigzki
dra. Josepha
Mercoli.
TEATR ,,IMPRESJE” d
ek | 12:00 b Proby do spektaklu: Zapraszamy r Teresa ZUTW
czwarte el proby, Humor Polski” nowych Samulczyk Sala
” Wy
09.05.2024 | 14:30 warsztaty : pedagog teatru
(satyra, fraszki, stuchaczy. siuchacska zUTw | Stoneczna
anegdoty, piosenki).
MAJ W NORWIDZIE Spotkanie .
CZWARTEK LUBUSKI z Katarzyng Prowadzenie: WiMBP
. Spotkanie autorskie Groniec, Magdalena Faron. . Sala
czwartek 18:00 proch!a z piosenkarka potaczone Wydarzenie im. Janusza
09.05.2024 ksigzki Katarzyna z promocja w ramach XX Koniusza,
Groniec ksigzki Kundle Ogdinopolsklego (parter
. : Tygodnia Bibliotek Biblioteki)




Czwartkowe
Spotkania z Nauka

dr hab. Wojciech

Centrum

i Nauki Keplera
tek Teleskopy niewidzialne Lewandowski, P
czwarie 18:00 | wykiad Wszechswiata Zapraszamy. prof. UZ ul. gen.
09.05.2024 czyli astrofizyka Instytut Astronomii V\(’fadysfawa
poza zakresem im. prof. Janusza Sikorskiego
optycznym. Gila 10
SPOTKANIA MUZEALNE
: Inspiracjg dI ko
Jazzujace Muzeum | L2 Lo <t poctycka Wystepuja;
Koncert matki Kamila, czyli Teresy Kamil Abt - gitara
k WARIATKA | S o Uals! | Keamna wionska | iz,
czwarte . wystgpi Kami Jej teksty poruszajg o al.
00.05.2024 | 1900 | koncert Kwintet. | sucmaaniipomesa | eakedton | Niepodiegiosc
oot ha koncarde, | eSO Andrzej Michalak - 15
jest peina wrazliwosci, Bilety ulgowe gitara basowa
r'g‘ﬂ'?:ﬁi’/‘g’;:ggél W ZUTW. Przemek Michalak -
i melodyjnosci. perkusja
ZESPOL PLASTYCZNY
o TERMOPILE Zagadnienia Cezary Bednarczyk
pigtki Abstrakcja: zostang malarz ZUTW
10.05.2024, | 09.00- | warsztaty, Z\é\gyk‘:ﬁréy;itgg'zi wykorzystane kier. Zespotu Sala
17.05.2024, | 11:00 wyktady | J"oarwach do tworzenia do stworzenia Zygmunt Stoneczna
24.05.2024 abstrakdji. wtasnego obrazu. Jankowski
*Zastosowanie Zajecia odpftatne. stuchacz ZUTW
szpachli.
ZESPOL PLASTYCZNY o
,PASTELE”. Zagadnienia Cezary Bednarczyk
pigtki Abstrakcja: zostang malarz
10.05.2024 11:15- warsztaty *Wykorzystanie wykorzystane kier. Zespotu ZUTW
17'05'2024’ 13'_15 ktad " | zdobytej wiedzy do stworzenia Teresa Ktossowska- Sala
ety ' : Wykiady | o barwach do tworzenia wiasnego obrazu. Lubos, Stoneczna
24.05.2024 abstrakciji. Halina Bohdanowicz
*Zastospwanie Zajecia odpfatne. stuchaczki ZUTW
szpachli.
ZESPOL PLASTYCZNY Kurator
_ TERMOPILE wystawy: ZUTW
pigtek 11:30 | wernisaz | Otwarcie wystawy Zapraszamy Cezary Sala
10.05.2024 ,FASCYNACJE Stoneczna,
Bednarczyk hol
KAWA? malarz
pigtki KLUB SZACHOWY _ _
10.05.2024. | 13:30- Gry usprawniajgce Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
17'05'2024’ 15j30 gry pamieé nowych Jezowski Sala
.Uo. , . (szachy, warcaby
24.05.2024 | 62ne ory planszowe) stuchaczy. stuchacz ZUTW Stoneczna
pigtki KLUB BRYDZOWY ,
10.05.2024, | 14:00- | rozgrywki Rozgrywki, Zapraszamy | kier. Anna Kwolek | ZUTW
17.05.2024. | 18:00 | brydzowe zainteresowanych M|ros%awa_M|eS|ak Sala
24’ 05’ 2024’ ) stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
— KLUB FOTOGRAFICZNY Kazimierz
_ FOTOX” ZUTW
pigtek 10:00- W”b' died Btaszynski
10.05.2024 | 12:00 | Werszaty Y yetene Zapraszamy. kier. KLUBU Klﬁg'oiva
pt. ,Martwa natura’. stuchacz ZUTW
MAJ W NORWIDZIE Spotkanie WiMBP
Nie CZ_(_ekaJ! Blegé}J!, z biegaczem Koordynacja Mediateka
poniedziatek | 17:00- spotkanie czyli Jak zadba.c i pasjonatami i prowadzenie: Goéra
13.05.2024 | 18:00 | °P o swoje zdrowie | tego sportu. Natalia Dyjas- Mediow,
fizyczne Wydarzenie w ramach | Szatkowska. al. Wojska
: psychlczne. Tygo%%ira‘logﬁ)iogso POISkiegO 9




KLUB FOTOGRAFICZNY kier. Klubu
»FOTOOKO” Spotkanie przed Ewa Dojazd
wtorek 10:00- lener Plener w Starym Patacem Kwasniewicz, autobusem
14.05.2024 | 12:00 P Kisielinie. 0 godz. 10:00 Roman MZK
Zapraszamy Grobarski — nr 25,26.
stuchacze ZUTW
ZAPROSZENIE ZOK
na wernisaz Galeria
wtorek 17:00 otwarcie ,TYLKO Zapraszam Klg[ztor. Duzy Pokdj
14.05.2024 | " wystawy CZLOWIEK” P y wystawy: ul.
. Anna Przytulska .
Helena Urbaniak Festiwalowa
malarstwo. 3
MAJ W NORWIDZIE
Konwersatorium Koordynatorzy:
Bibliotekoznawcze : WiMBP
Konwersatorium d(;ﬁ;ggﬂyi;ﬂ/" dr hab. Grzegorz Sala
éroda 10:00- " b|b||of[e!<oznawcze Bartkowiak. Gmiterek, Wykfadowa
15.05.2024 | 12:00 wyktad Biblioteka w Wydarzenie w prof. UW im. dr. Grzegorza
' $rodowisku Internetu y (Uniwersytet Chmielewskiego,
spofecznosciowego i rgmach XX Warszawski) al. Wojska
. Ogodlnopolskiego Polskiego 9
mobilnych .
.. Tygodnia.
technologii.
MAJ W NORWIDZIE Czytaja:
Lubuskie uczniowie
Laboratorium_Ksiqiki Ogolnoksztatcace;
Czytanie Szkoty Muzycznej Rezyseria: WiMBP
performatywne i Il stopnia Anna Wiodek, Salaim.
$roda 11:00 | C2vianie dramatu w Zielonej Gorze. | Anna Urbanska. Janusza
15.05.2024 ' dramatu na podstawie Po czytaniu Koordynacja Koniusza,
fra_grpe_rltow . spotkanie i prowadzenie: al. Wojska
powiesci “Sen z autorkg Anna Urbanska | Polskiego 9
Aleksandry powiesci “Sen”,
Kurzawy. Aleksandrg
Kurzawa.
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczesniak ZUTW
éroda ) KOLEZENSKIEJ Zapraszamy do stuchaczka ZUTW
15.05.2024 12:00 | spotkanie Spotkanie Zespotu _koordynator: Zofia Sala
0 2 85-latkarmi, || eresebumie | Klubowa
MAJ W NORWIDZIE . . WiMBP
Debata spoteczna. o;%gwggo;gzn{:st . Mediateka
. ) warzyszenie . Koordynacja: .
sroda 17:00 debata My Zielonogérzanie, Maadalena Goéra
15.05.2024 | 18:30 partnerem d Mediéw,
Mediateka Gora Faron. al. Wojska
Mediow. Lo
Polskiego 9
MAJ W NORWIDZIE Czestaw ) .
Spotkanie Sobkowiak. Prowadzenie: WIMBP
autorskie poeta, prozaik, autor dr Mirostawa RFO Libris C?fe
i kilkunastu tomikéw im. Andrzeja
Sroda . 3 Z Czes*awem poety-ckich' !(ry[yk SZOtt Was'kiewicza
15.05.2024 | 18:00 | spotkanie | sopkowiakiem. ueracki. Wydarzenie (parter
. Prochla_ L w ramach XXI biblioteki)
najnowszej ksigzki Ogblnopolskiego al. Wojské
~ Prozy Tygodnia Bibliotek. Polskiego 9
niecodzienne.
Pracownia Edukacji
Fotograficzne;j.
czwartek 10:00- | wykiad, Tema? miesi cha: Zajecia Paweto‘{]oigf zaruk ZéJ ;;ZV
16.05.2024 | 11:00 | warsztat odptatne. Cztonek Honorowy ZUTW
y Komputery, P kier. Aldona Dudziak | Stoneczna
korekta.




EDUKACJA

Pawet Janczaruk

czwartek | 11:00- | warsztaty, | KOMPUTEROWA Zajecia fotograf, ZUTW
16.05.2024 | 12:00 | ¢wiczenia /KURS/ odptatne. Czlonek Honorowy ZUTW | Sala Zielona
Portale spotecznosciowe. kier. Maria Kofata
TEATR ,,IMPRESJE”
. Préby do spektaklu: Zapraszam dr Teresa ZUTW
czwartek | 12:00- proby, rl_ol y OSPPe Iak.ff apraszamy Samulczyk J
16.05.2024 | 14:30 | warsztaty »UMOT OISkl nowych pedagog teatru Sala
e (satyra, fraszki, stuchaczy. stuchaczka ZUTW Stoneczna
anegdoty, piosenki).
WARSZTATY LITERACKIE -
GRUPY Prowadzenie:
OKSYMORON?” Warsztaty dr Mirostawa
AR kreatywnego Szott
analiza | - Omowienie pisania i nie tylko N
. ; NN . ' Instytut Filol ZUTW
czwartek | 16:30- | tekstow, R)/Ipoma‘(l:lsanla A']Fe to propozycja dla po|r;ski§uuml\,se?3}','tet Sala
16.05.2024 | 18:00 | rozmowy, unro “>zansa kazdego studenta Zielonogérski
warsztaty | - Prezentacja ZUTW. i WiMBP Klubowa
tworczosci Adriany Zapraszamy kier. Alina Kruk
Wltkowskl_ej - zainteresowanych siuphgczka ZUTW
stuchaczki ZUTW. Zajecia bezpfatne.
MAJ W NORWIDZIE Prowadzenie: WiMBP
CZWAkRT'.EK "UBUEK' Gosc prof. dr hab. Pro Libris Café
Czwartek Sp(Z)td?nllwe arLtjt?:s e Wydarzenia’ I\/_Ia’fgo_l’zata im. Andrzeja
18:00 | spotkanie | .. artyna bohater ksigzki | Mikotajczak. Waskiewicza
16.05.2024 Siudak, potgczone Wvdarzenie w (parter
S prof. dr hab. ydarzenie i
z promogig ksigzki | 00 ool ramach XXI bl'b“Ot'?kI'()v
Andrzej Sakson. ) " | Ogdlnopolskiego ;-IVl\(/_OJS o
Mazur Z Wyboru Tngdnia BIblIOtek ols Iego
KLUB FOTOGRAFICZNY -
_ _ LFOTO X” Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- Btaszynski
: plener Plener w Zaborze Zapraszamy. . Sala
17.05.2024 | 12:00 (Zamek i jezioro kier. KLUBY Klubowa
Liwno). stuchacz ZUTW
Centrum Przyrodnicze Centrum Nauki
Cykl ,Spotkania Keplera-
. Przyrodnikow”. Centrum
10:00- . :
pigtek _ spotkanie Kulturalna Zapraszamy. Centrum Przyrodnicze
17.05.2024 | 18:00 wymiana roslin Przyrodnicze. ul.
i ksigzek. Dabrowskiego
14
KLUB KRAJOZNAWCZO- Wyjazd z dworca PKP
CIITELlJ(Fx(V?IIT;%I% ., Zielona Gora godz.
” ) W programie: 40 g
Zv?/scr:ci)sgf;el;edrc])a Stare Miasto, z Wyk;’g'gpz};rgztglaam' PKP zbidrka
sobota 7:40 wycieczka Legnicy — dawne] dawna Akademia | z,:s1¢a na peronie ,3". na E)eronle
18.05.2024 iedziby ksieci Rycerska tzw. Henryka »3 godz.
y 9o Moskwa. . pilot - przewodnik
kierownik Klubu
stuchaczka ZUTW.
SPOTKANIA MUZEALNE Przygotowalismy konkurs
Latynoska Noc | wydarzenie oworay | 5o0 2 PROVEE
w Muzeum Ziemi | 5P Jovbol Semce | dect miocziezy oraz
LUbUSkiej tzekszpoiu t ;t)o;irowadza ?)r:ésvﬁcbnea{;zd;o);jnija
A akze warszia aneczne s
vote | 1700. | noe | ot oy | zsseyisambynope. | SINSTOS MZL
SODOotla .00- Mito$nikow tanca 4 : o
18052024 | 2300 | MUZEOW | o Z5POuTango | aasamy sy | NzbiEwedon |\ S
-Uo. . Bandonegro, a finat taneczne-tanga dre takze co roku Niepodlegtosci
Latynoskiej Nocy to Argentino, prowadzone organizujemy. A beda to 15

ponownie wystep tancerek

Samba Show, ze strojami,

ktore mysle, ze wszystkich
zaskoczag.

przez Studio Dance Club
w Zielonej Gérze. A
poniewaz do tanga trzeba
dwojga — to zachgcamy
aby przyjs$¢ juz ze swojg
para.

wykfady na temat futbolu
Ameryki tacinskiej,
polskich watkach
w Latinoameryce oraz win
pochodzgcych z
Argentyny i Chile.




MAJ W NORWIDZIE
Noc Muzeow 2024

W programie, m.in.
projektowanie mody
inspirowanej

w Muzeum ilustracjami Jana
||ustracji Marcina Szancera, WiMBP
. . : tworzenie logo wiasnej |
sobota | 19:00-| Noc Ksigzkowej modowej marki, Zapraszamy al. Wojska
18.05.2024 | 22:00 | Muzedw Od stylowych zagadki i intelektuaine | zainteresowanych. Polski 9
i|ustracji Jana tamigtéwki, zwiedzanie olskiego
H Muzeum
Marcina Szancera 2 przewodnikiem,
do barwnego warsztaty graficzne.
Swiata mody. Wstep wolny!
KLUB dr Pawet Walczak
FILOZOFICZNY uz ZUTW
poniedziatek | 10:30- kiad ,COGITO” 7 m kier. Jerzy Sal
20.05.2024 | 12:00 | Y Filozofia apraszamy. Lewandowski ala
dziecinstwa - Barbara Czarnecka | Sfoneczna
wprowadzenie. stuchacze ZUTW
ZAPROSZENIE W tym roku
,,MeIOdie dla w koncercie biora ) Planetal’ium
poniedziatek Anny” — udziat mtodzi Bilety ulgowe WENUS
20.05.2024 18:00 | koncert miedzynarodowy artysci, laureaci dla stuchaczy ul.Generata
- koncert migedzynarodowych w ZUTW. Sikorskiego10
poéW|econy festiWaIi, P0|acy ZG
KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO”
Spotkanie w BWA
wtorek \Z/V(z)ycr:?le(::ot{gm dyr. BWA BWA
10:00 | spotkanie J - Zapraszamy. Wojciech al. Niepodlegtosci
21.05.2024 Koztowskim. . 19
S Koztowski
Omawianie
i wybieranie zdje¢ na
wrzesniowg
wystawe.
ZESPOL WOKALNO - Aleksandra
. ESTRADOWY Matusiak —
Srod ” . .

0815 22y 29 13:00- »AKOLADA' Zajecia Kujawska ZUTW
15,22,29. | 7/ "a0 | warsztaty Warsztaty, proby, odplatne pedagog tarica i piewu Sala
05.2024 ) koncerty. ) kier. Barbara Ciorga- Stoneczna

Kwiecien, Barbara
Woroniecka
TEATR ,,IMPRESJE” Komenda
rorek Premiera spektaklu: dr Teresa Choragwi
wiore : i ,Humor Polski” Samulczyk ZHP

21 05.2024 15:30 premiera (satyra, fraszki, Zapraszamy. pedagog teatru . hZ? ’

: : tuch ka ZUTW onaterow
anegdoty, piosenki). stuchaczka Westerplatte 27
»SPIEWNIK Grymas. Klub

UNIWERSYTECKI” , i osiedlowy

(o Koncert kier. Mirostawa Spétdzielni
sroda . . . . Branicka — Mieszkaniowej

29 05.2024 16:00 koncert | pt. ,,Pu?sgnlfl naszej Zapraszamy. Polarczyk Kisielin

miodoscr . stuchaczka ZUTW Osiedle
Pomorskie 8 A

G
TERMY - BURG _
wyjazd TERAPIA, Organizator: i i
czwartek . po zdrowie REHABILITACJA Biuro EXODUS Wyjazq Wyjazd
8:00 ) L oy i 0 godz.8:00 przystanek
23.05.2024 BURG w cieptych zrodtach Zapisy i optaty *t ok. 18:00

TERMY i wodach termalnych w biurze ZUTW. | Powrot ok. 18: CASTORAMA

w Burgu — Spreewald.




Zespot Plastyczny

Materiaty: karton,

kier. Zespotu:

i nozyczki, otéwek, klej
czwartek 10:00- ,,Dekorator_nla na gorgco, duzy guzik, Anna Barcka, Zé”;W
23.05.2024 | 12:00 warsztaty Maskotki tkanina do oklejania, Matgorzata ala
T ) na Dzien Dziecka ozdobne tasiemki, Bakowska Klubowa
: wstgzki, igta, nici. stuchaczki ZUTW
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta ZUTW
czwartek | 14:30- ,Karbon — czas Dabrowska - Sala
23.05.2024 | 1545 wyktad bagien i wegla”. Zapraszamy. Zgueroal\évg]k Klubowa
stuchaczka ZUTW
Pracownia Edukacji Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek | 10:00- | wykfad, Fotograficzne;. Zajecia fotograt, Sal
23.05.2024 | 11:00 warsztaty Temat miesiaca: odp}atne_ Czlonek Honorowy ZUTW Sy ala
Omoéwienie zdjeé. kier. Aldona Dudziak oneczna
EDUKACJA
czwartek | 11:00- | warsztaty, KOMFKUJIESOWA Zajecia Paweifozloigfzaruk ZUTW
23.05.2024 | 12:00 | c¢wiczenia Jak zaplanowaé odpfatne. Czloirgieel:‘ Tﬂc;r;mvg;:m Sala Zielona
wakacije ?
KLUB . :
swartek | 16:00- ' KAMIENI i MINERALOW kle_r. Maria ZUTW
2% 05a2t§24 1288 spotkanie »KRYSZTAL Zapraszamy. Siatecka Sala
e ' Krysztaty stuchaczka ZUTW |  Klubowa
wspomagajgce mitosc".
Zielonogorskie Wyktady
Konwersatorium organizowane sg Uniwersytet
Filozoficzne p(r)zde; .Zijreg)nlogérski Zielonogorski
ziat Polskiego .
czwartek ) zaprasgt?/v;?t wyktad Towarzystwa dr hab.Adrlana _A_ula _
23.05.2024 17:00 wyktad y Filozoficznego przy Grabizna Biblioteki
e nPSyChOtera_p_|a jest wspoipracy z uz Uniwersyteckiej
bé.lrc!ZIGJ Instytutem Filozofii al. Wojska
kartezjanska czy uz. Polskiego 71
spinozjanska” ?
MAJ W NORWIDZIE Barbara WiMBP
cowartek Czwgrtel:kLul_)uskl. Wysoczanska, . Sala
18:00 tkani potkanie historyk, autorka . im. Janusza
23.05.2024 spotkanie z autorkg, Barbarg | licznych powiesci. Zapraszamy Koniusza,
Wysoczanska. Premiera al. Wojska
najnowszej ksigzki. Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTO X” Kazimi
. Omoéwienie zdje¢ z azimierz
pigtek 10:00- I Btaszynski ZUTW
_ warsztaty pleneru. Zapraszamy. ; Sala
24.05.2024 | 12:00 iad kier. KLUBU
Przygotowania do stuchacz ZUTW Klubowa
wystawy
,Martwa natura”.
»SPIEWNIK kier. Mirostawa Dzienny Dom
UNIWERSYTECKI” Branicka — "Senior-
pigtek ) Koncert Polarczyk WIGOR"
24.05.2024 11:00 koncert pt. ,Piosenki naszej stuchaczka ZUTW Osiedle
miodosci’. Pomorskie 28,
ZG
MAJ W NORWIDZIE Scenariusz na . WiMBP
Lubuskie podstawie Wystepujg
Laboratorium Ksiazki uczestnicy zespotu .
, tekstu Roksany “1.2.3 TEATR" Sala im.
pigtek . PREMIERA . . e ’
24.05.2024 17:30 | spektak spektaklu Jedrzejewskiej- | dziatajacego przy Janusza
09 LAY Wrébel, WIMBP im. Cypriana |  Koniusza,
Nie dosc¢ blada res i A Norwida w Zielonej | Woisk
krolewna”. zyseria: Anna Gorze. al. Wojska
Urbanska . Polskiego 9



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470612245740ec0f:0x9aad7680031bcf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x470612245740ec0f:0x9aad7680031bcf?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

MAJ W NORWIDZIE
Ekranizacja Diuny,

Prowadzenie:

czyli do trzech razy Kamil Zajac, WiMBP
sztuka Koordynacja' soc10|o§, d_2|entn|karz. Mediateka
: -00- : - asjona 2
platek 18:00 wyklad, Wyktad Magda|ena kinematografii, Gora
24.05.2024 20:00 rozmowa i rozmowa wokot Faron w szczegolnosci MedIOW,
filmow DIUNA. ' Stanley’a Kubricka, al. Wojska
Spotkanie dla wielbicieli Quer_lir;a_Taéantmo Polskiego 9
ksigzki Franka Herberta 3 | Alejancro
odorowskiego.
i filmu SF.
Centrum Przyrodnicze
Cykl ,Spotkania
Przyrodnikow”.
OtwarC|_e Wys_tawy Centrum Nauki
fotograficznej Keplera-
Jozefa Centrum
sobota . Centrum :
. P Przyrodnicze
25.05.2024 16:00 | spotkanie | Sokotowskiego Zapraszamy. Przyrodnicze. / ul
»Antarktyda — .
) » Dagbrowskiego
siodmy kontynent 14
potaczone z
prezentacjg
podrézniczg.
»SPIEWNIK kier. Mirostawa Dom Pomocy
UNIWERSYTECKI” Branicka — Spotecznej dla
. . Koncert Polarczyk Kombatantéw
poniedzialek | 635 | koncert | pt. ,Piosenki naszej stuchaczka ZUTW | W Zielone
27.05.2024 i Gorze
mtodosci”.
ul Lubuska 11
ZESPOL Wspomaganie Maria Wréblewska
poniedziatek _ ASYSTENT dziatan Zarzadu, Grazyna ZUTW
27.05.2024 12:00 | spotkanie obstuga stuchaczy. Bogustawska Sala
.05. Zapraszamy kier. Zespotu Stoneczna
do Zespotu. stuchaczki ZUTW
MAJ W NORWIDZIE | Wystawa prac Kuratorki: WiMBP
Baletnica na Pawta Natalia Dyjas- Mediateka
poniedziatek | 18:00- stawa staféwce. Janczaruka Szatkowska Gora
27.05.2024 | 19:30 | W Ksigga 4. Cztonka i Magdalena Medidw,
Honorowego Faron. al. Wojska
ZUTW. Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO” i
Omawiani Kier. Ewa ZUTW
wtorek 10:00 | spotkanie | . mawianie Zapraszam Kwasniewicz, Sala
28.04.2024 : P i wybieranie zdje¢ P Y- Roman Grobarski
e Wyktadowa
na wrzesniowg Stuchacze ZUTW
wystawe -cd.
MAJ W NORWIDZIE WiMBP
Rozmowy o Zielonej Prowadzenie Pro Libris Café
wiorek Gorze. Demografia dr hab. Dorota im. Apdr;eja
28.05.2024 | 17:00 | rozmowy i struktura ?PGOfeCZ”a Zapraszamy. | Szaban, prof UZ Wa(spk;?t"é'rcza
Lisowski. al. Wojska
Polskiego 9
MAJ W NORWIDZIE Wydarzenie .
_ . Nadbaftyckie podsumuie Bogdan Springer | \yvpp
wtorek 18:00-  finisaz klimaty — finisaz | Prezentacie w Galerl stuchacz ZUTW Filia nr 1
. - - na Ptasiej” serii zdje¢ | Koordynacja: .
28.05.2024 | 19:00 wystawy wystawa fotografii | z wyprawy autora nad ynacj ul. Ptasia 32

Bogdana Springera.

Battyk.

Marcin Bogucki

10




MAJ W NORWIDZIE WiMBP
Akademia Wychowania Prowadzenie: Obowigzujg Mediateka
. -00- Fotograficznego L .
sroda 10:00 warsztat Warsztaty Pawet zapisy: Gora
29.05.2024 | 12:00 "1 fotograficzne Janczaruk | goramediow@ | Mediéw,
dla dorostych. fotograf wimbp.zgora.pl al. Wojska
Polskiego 9
SPOTKANIA
wg _ REDAKCJI
wg inf. inf wyg inf. »INSPIRACJI” wg inf. wg inf. wg inf.
int. Omowienie wydania
kolejnego numeru PISMA .
ZESPOL DS. ZIELENI . .
. wg ” . kier. Maria
wg inf. i wg inf. »FIRLETKA wg inf. Grzelczyk-Nowak ZUTW
Sp\f’t;"’g‘s'ig%é“f' stuchaczka ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024
ggqlee,,dzgii;l. 10:00-10:45 | JEZYKWLOSKI o U SALA
05.2024 podstawowa kier. Maria Majewska WRZOSOWA
poniedziatki Maria Chodzinska ZUTW
06,13,20,27. 11:00-11:45 JE‘ZEK,[WLOSKI stuchaczka ZUTW SALA
05.2024 podstawowa kier. Henryka Frankiewicz | WRZOSOWA
poniedziatki mgr Helena KrzyZzanowska ZUTW
06,13,20,27. 12:30-13:15 JEZYKdFRANCUSKI cztonek wspierajacy ZUTW SALA
05.2024 podstawowa kier. Jolanta Nenycz WRZOSOWA
ind7iaki mgr Helena
0613 dzzc;azﬂ;l 13:30-14:15 | JEZYK FRANCUSKI Krzyzanowska éﬂVAV
S ' ' $redniozaawansowana | cztonek wspierajacy ZUTW
05.2024 kier. Janusz Mroz WRZOSOWA
wtorki
ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
07,14,21,28. 9:00-9:45 .
05.2024 Al kier. Barbara Rzepka SALA ZIELONA
wtorki
) ] ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
07,14,21,28. 9:55-10:40 A2 kier. Jolanta Podlak SALA ZIELONA
05.2024
wtorki
ANGIELSKI mgr Anna Polus ZUTW
07,14,21,28. 10:50-11:35 . oy o
05.2024 AO+ kier. Elzbieta Starykiewicz | SALA ZIELONA
wtorki ANGIELSKI
07,14,21,28. 11:45-12:30 A0 ~ mgr Anna Polus ZUTW
05.2024 grupa od podstaw kier. Bozena Maria Niewiarowska SALA ZIELONA
srody ZUTW
] ) NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska
08,15,22,29. 10:00-10:45 Al kier. Janina Godziszewska SALA
05.2024 WRZOSOWA
08 fgogg 29 11:00-11:45 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZSUA-[XV
(’)5'é02’4 A2 kier. Henryka Frankiewicz WRZOSOWA
Srody . . ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
08,15,22,29. 8:35-9:20 AD kier. Stanistaw Misiuk SALA ZIELONA
05.2024 grupa od podstaw '
Srody ] :
] ) ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
OS(,)Z;Sé%ZZ,jQ 9:30-10:15 Al+ kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA

11



Srody , :

. . ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
086155é%22’§9' 10:25-11:10 Bl kier. Jerzy Kotarski SALA ZIELONA
ooy o | 11004905 |  ANGIELSKI | mgrJozef Kozanowski |  ZUTW

(’)5 é02’4 ’ ) ) B1+ kier. Maria Krystyna Kasprzyk | SALA ZIELONA
ooy o | 12151300 ANGIELSKI mar Jozef Kozanowski | ZUTW
(’)5 é02’4 ' ) ) A2 kier. Krzysztof Subocz SALA ZIELONA
oo 13.10.13:55 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
65 é02’4 ' ' ' A2 kier. Krystyna Liliana Gata | SALA ZIELONA
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2023/2024
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
/ KIEROWNICY to
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
1E_11- zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
06,13,20,27. 10:15-11:00 nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
05.2024 i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Puczko ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
. . ieci badaniach d k o kult fi i Akademia Ruchu
06,13,20,27. | 11:15- 12:00 | 2aiecia opar oo oo B | e ronabiltach ruchowe | — Eva Skorupka
05.2024 i biomechanika kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
poniedziatki EWICZENIA Monika Jabtoriska SUTW
. . instruktor rekreacji ruchowej
06,13,20,27. 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Mirostawa Sokotowska Sala Wesola
05.2024 Jadwiga Polanska
oniedziafki . ; -
06132027, | 9:30 10115 CWICZENIA e apionieka ZUTW
65é02’4 ' ’ ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Bronistawa Ire‘lna Dobielcka Sala Wesota
oniedziafki . i -
06132027 | 10:30- 11:15 CWICZENIA e o ZUTW
65é02,4 ' ’ ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu Kier. Grazyna Nieczkowska Sala Wesotla
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
06,13,20,27. | 11:30-12:15 | 9rupasredniozaawansowana | e e onainy ZUTW
05.2024 kier. Brygida Szymanska-Zyza, Sala Wesota
) Zuzanna Puch
poniedziatki PILATES Grazyna Wyczatkowska ZUTW
06,13,20,27. 12:30-13:15 grupa zaawansowana '“?‘fri;‘:;‘;;‘ﬁrfnkéf";‘felr'sr;fgl‘:&el Sala Wesola
05.2024 kier. Krystyna taszcz
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
06.13,20,27. 13:30-14:15 grupa $redniozaawansowana. 'ns.tfr.?r'fgskirfﬁé?Zﬂ'rsrgﬁmeJ ZUTW
05.2024 kier. Izabela Zalewska- Sala Wesota
) Zakobielska
o NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
gg T; dzf)lazﬂ;l 14:30-15:15 dla seniorow. '”Slt][l‘t’r']‘g;rsk""trreerféfacJ' r”"hf""ej ZUTW
! ! ! ' ) - ) Zajecia ruchowe z przyborami przy . . hersonainy S laWw }
05.2024 muzyce skupione na bodzcowaniu kier. Grazyna Borodynko ala Vvesoma
naszego mozgu.
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski instruktor NESSFIT
07,14,21,28. 8:15- 9:00 TAI CHI kier. Jadwiga Polanska Akademia Ruchu
05.2024 ul. Wisniowa 19A
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jé;ef Kozanowski instruktor NESSEIT
07,14,21,28. | 9:15- 10:00 TAICHI kier. Maria Ewa Iwanicka | axademia Ruchu
05.2024 ul. Wisniowa 19A
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wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski NESSFIT
07,14,21,28. | 10:15-11:00 TAI CHI _ instruktor Akademia Ruchu
05.2024 kier. Bernadetta Skubiszewska ul. Wiéniowa 19A
wtorki Chinska gimnastyka zdrowotna Jozef Kozanowski NESSEIT
07,14,21,28. | 11:15-12:00 TAI CHI ~ instruktor Akadermia Ruchu
05.2024 kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
wtorki CWICZENIA Monika Jabtoriska
07.14.21.28 8:30 9:15 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu instruktor rekreacji ruchowej ZUTW
1 & e OV T grupa poczatkujaca kier. Grazyna Zimna - Sala Wesota
05.2024 Nahorska
wtorki ZDROWY KREGOSLUP Monika Jabtoriska ZUTW
07,14,21’28 9:30 — 10:15 u|ga dla p|ecc’)W . instruktor rekref’:u_:ji ruchowe;j
05.2024 kier. Jolanta Rozycka-tacny | Sala Wesola
wtorki Monika Jabtonska
07.14.21.28 10:30- 11:15 ZDROWY KREGO,SLUP instruktor rekreacji ruchowej ZUTW
052024 ' ' ulga dla plecow kier. Grazyna Siadul Sala Wesota
wtorki Teatr TANCA ) Pawet Matyaiik f UTwW
. . )t ,
07,14,21,28. 11:30-12:30 CON PASSIONE pe agk?gr_ |?2E§réu?mc;r:09ra Sala Wesola
05.2024
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
14,21,28. 12:45-13:30 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii
05.2024 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska | Sala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia ngacze_wska ZUTW
14,21,28. 13:40-14:25 KRAZEN[Ai WZMACNIANIE . spe(?. F|2J0ter§lp|! ’
05.2024 MIESNI MIEDNICY kier. Grazyna Cwojdzinska | Sala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
14,21,28. 14:35-15:20 | “RATER WeDNey  spec. Fizjoterapii Sala Wesola
05.2024 kier. Anna Stankowska
sroda JOGA - ¢éwiczenia i metody Danuta Stys - Wierzchotowska ZUTW
08.15.22.29. 8:30 — 9:30 doskonalenia ciata i umystu ~ hauczyciel
i kier. Krystyna Gryc Sala Wesota
05.2024
sroda JOGA - ¢éwiczenia i metody Danuta Stys - Wierzchotowska ZUTW
. . doskonalenia ciata i umyst nauczyciel
08(’)}3%%22’29' 9:45 - 10:45 1 caiatimyst kier. Maria Nalewajek Sala Wesola
sroda RADOSC TANCZENIA Aleksandra Matusiak- Kujawska ZUTW
-00_11 - pedagog tanca i $piewu
08(’)155;)22’29. 11:00-11:45 kier. Albina Bryll Sala Wesota
sroda RADOSC TANCZENIA Aleksandra Matusiak- Kujawska
08,15,22,29. | 12:00-12:45 pedagog tefica [ épiewu | o IZL\JNTW *
ier. Krystyna taszcz ala Wesota
05.2024
$roda GIMNASTYKA USPR;WNIAJACA Irena Karnicka SUTW
-OO_12- Z MUzyKg nauczyciel
086:;55)22,29- 13:00-13:45 kier. Maria Jolanta Lorens, Sala Wesola
. Genowefa Szklarz
czwartki 8:30- 9:15 CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
09,16,23. leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu instruktor rekreacii ruchowej Sala Wesola
05.2024 kier. Janina Krawczyk
czwartki 9:30- 10:15 CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
09,16,23. leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu insm;(ktor rekreaciji ruihowej Sa|a Wesola
05.2024 ' ier. Ewa Puczko
czwartki 10:30-11:15 CWICZENIA Monika Jabtonska ZUTW
09,16,23. leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu ir}struktor rekreacji ruchowej Sala Wesola
05.2024 kier. Helena Haczkowska
czwartki 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
09.16.23 grupa sredniozaawansowana instruktorka rekreacji ruchowe;j i Sala Wesota
N fitness, trener personalny
05.2024 kier. Wanda Maciejewska
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czwartki 12:30-13:15 PILATES Grazyna Wyczatkowska ZUTw
instruktorka rekreacji ruchowej
09,16,23. grupa zaawansowana misfﬁlnezfs’é;r;i érezgrlsf:ﬁamﬂ Sala Wesota
05.2024 kier. Matgorzata Baranska
czwartki 13:30-14:15 NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska ZUTW
09,16,23. dla senioréw. '“Sit;i‘t‘r'j;‘;r:i::r‘j;fi‘g'rsrgflgf’n“;el Sala Wesota
05.2024 Zajecia ruchowe z przyborami przy kier. Teresa Mikotajska
muzyce skupione na bodzcowaniu . .
naszego mézgu. Maria Majewska
czwartki 14.30-15.15 ZDROWY KREGOStUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
09.16.2. grupa Sredniozaawansowana in;truktorka rekreacji ruchowej Sala Wesota
! = i fitness, trener personalny
05.2024 kier. Zuzanna Puch
Elzbieta Pawlak
pigtki 10:15-11:00 PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
10.17.24 zajgeia oparte na nowych badaniach nad ruchem dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
y e i biomechanika kregostup mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
05.2024 kier. Elzbieta Czestawa ul. Wigniowa 19A
Szczesniak
pigtki 11:15-12:00 ~ PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
10117’24 zajgcia opairteionna;ler;om;ﬁich bardaglsalcjh;ad ruchem dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
05.2024 blomechanica kregosiup mgr rehabilitacji ruchowe; Ewa Skorupka
: kier. Barbara Kusz ul. Wisniowa 19A
pigtki 8:30-9:30 JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
10,17,24. dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
05.2024 kier. Edward Cias
pigtki 9:40- 10:40 JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
10,17,24. sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi Sala Wesota
05.2024 kier. Jolanta Kwasniewska
piatki 10:50 -11:35 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
10.17.24 “BARWY TANCA”3 pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesola
omaa zaawansowana kier. Henryka Frankiewicz
05.2024
piatki 11:45 -12:30 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
10.17.24 “BARWY TANCA™ pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesola
R kier. Maria Nalewajek
05.2024
piatki 12:40-13:25 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
10.17.24 “BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesota
05’ 2624' kier. Teresa Fitas
pigtki 16:00-17:00 GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Cer;tLLi'tTeTsasnca
10,17,24. +SENIOR PERFECT” migdzynarodowy prezenter MY WAY CENTER
05.2024 i instruktor fitness ul. Morelowa 34

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA Uwaga! Zajecia odpfatne.

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki 13:00 - ’ Aqua Aerobuk - Uprawnieni do zajeé Centrum Rekreacyjno —
06,13,20,27. 15:00 ¢wiczenia w wodzie. pracownicy CRS Sportowe

05.2024 ) ul. Sulechowska 41
pigtki 11:15— Aqua Aerobik. Irena Karnicka Basen

10,17,24. ). Gimnastyka usprawniajgca. | cztonek wspierajacy ki

05 2024 12:00 ZUTW ul. Wyspianskiego 17
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KOMUNIKATY, OGLOSZENIA ZUTW

» Przeprowadzono wsrod stuchaczy ZUTW badania ankietowe do pracy magisterskiej

p. Anny Adamcio Bezaniuk nt. ,Zwigzek pomiedzy zaburzeniami snu a
wystepowaniem depresji u oséb starszych w Gminie Zielona Géra”.

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa lubuskiego Departament Infrastruktury
Spotecznej na zlecenie dyr. Departamentu Andrzeja Ziarka przeprowadzit kontrole
zadania publicznego pn. ,Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku ze $piewem
i tancu z kulturg lubuska” zrealizowanego w 2023 r. kontrole przeprowadzita p.
Sylwia Ptucienniczak z UM. Protokot pokontrolny wszystkich dokumentow nie
wykazat nieprawidtowosci.

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pli na FB

"M6j pierwszy smartfon”

« Zapraszamy do udzialu w bezptatnym kursie online pt. "Méj pierwszy smartfon — jak
zacza¢ korzystac¢ ze smartfonu i wykorzystywaé jego funkcjonalnosci na co dzien".

Zajecia zarowno dla oséb, ktére rozpoczynajg przygode ze smartfonem, jak i rowniez osob, ktére
juz go od dawna uzywajg. Zajecia prowadzone sg przez trenerow, ktérzy w prosty sposéb
pokazujg, jak mozna wykorzystaé rézne, nawet mato znane funkcje smartfonow!
Uczestnicy i uczestniczki korzystajg ze swoich telefondw, dzieki czemu mogg od razu
przeéwiczy¢ pokazywane funkcjonalnos$ci. W trakcie wszystkich zaje¢ mozna zadawac
prowadzacym pytania na czacie.
Zajecia odbywajg sie w poniedziatki o godzinie 09:30. ZAPISY na stronie www.ABCSenior.com
Czas trwania: 60 minut

Plan zajeé: Najblizsze zajecia na ABCsenior.com

06.05.2024, godz. 9:30 Temat: Platnosci telefonem
Jak porusza¢ sie bez portfela?
Aplikacja bankowa
Ptatnosc telefonem

13.05.2024, godz. 9:30Temat: Zakupy on-line
Allegro, Alliexpres, Temu
Zakupy od jednego klikniecia
Nagrania nie sg dostepne, wiec jesli chcesz wiedzie¢,

kiedy bedziemy porusza¢ podobne tematy, zapisz sie¢ na ABCnewsletter

YV VYV VYV

ZAPROSZONO NAS W KWIETNIU i MAJU 2024 r.

Regionalne Centrum Animacji Kultury Grupa plastyczna ReSet na wernisaz
wystawy 26 kwietnia 2024 r. pt. ,, Qurcze, wychodzi !”.

Na koncert Ireneusz Krosny Trio ,Humor i muzyka” 28 kwietnia 2024 r., ZOK
Hydro(za)gadka.

Filharmonia Zielonogérska im. Tadeusza Bairda na koncerty w kwietniu 2024 r.
Lubuski Teatr zaprosit stuchaczy na spektakl 26,27,28 kwietnia 2024 pt. ,SAMOTNY
ZACHOD’.

Wojewodzka i Miejska Biblioteka im. Cypriana Norwida na XXI Ogodlnopolski
Tydzien Bibliotek pn.” Biblioteka — miejsce na czasie” w dn. 08 -15 maja 2024 r. oraz
na Wojewoddzki Dzien Bibliotekarza i Bibliotek 08 maja 2024 r. W programie:
UROCZYSTOSC PODSUMOWUJACA PRACE BIBLIOTEKARZY. Osiggniecia
zawodowe i budowanie wizerunku bibliotek oraz Piknik Pod Chmurkg z Bibliotekg
Norwida w Lubuskim Centrum Winiarstwa w Zaborze.

Muzeum Archeologiczne Srodkowego Nadodrza w Zielonej Gérze z/s w Swidnicy
na WARSZTATY RODZINNE w Parku Muzealnym 20 kwietnia 2024 r.
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» Grupa plastyczna ZUTW ,,PASTELE” na wernisaz wystawy pt. ,,BABSTRAKCJE”.
Otwarcie wystawy odbylo sie 25 kwietnia 2024 r. w Patacu w Starym Kisielinie — Filia
Zielonogorskiego Osrodka Kultury ul. Pionierow Lubuskich 53.Kuratorem wystawy byt
Cezary Bednarczyk malarz, prowadzgcy zajecia w ZUTW.

ZAPROSZENIE na badania dla 60 stuchaczy ZUTW

Zapisy na badania w biurze Uniwersytetu.
po zapoznaniu si¢ z ponizszymi informacjami
Termin badania:03 i 10 czerwiec 2024 od godz. 08:00

Do wzigcia udzialu w badaniu naukowym prowadzonym przez naukowcow z Collegium
Medicum Uniwersytetu Zielonogdrskiego w Zielonej Gérze przy wspotpracy z Uniwersytetem
Przyrodniczym w Poznaniu, Pomorskim Uniwersytetem Medycznym w Szczecinie oraz
Uniwersytetem Kaliskim.

BADANIA DLA SLUCHACZY ZUTW przeprowadzg pracownicy naukowi Collegium
Medicum z Uniwersytetu Zielonogérskiego: dr hab. med. Magdalena Gibas - Dorna,
prof.UZ, Instytut Nauk o Zdrowiu / Katedra Anatomii i Histologii, Prodziekan ds. Studiéw i
Studentéw oraz dr n.med.Jolanta Chmielowiec Collegium Medicum/Instytut Nauk o
Zdrowiu/Katedra Higieny i Epidemiologii.

Tytut badania: ,,Sposéb zywienia i stan odzywienia senioréw...”

Badani tez bedg pensjonariusze zaktadu opieki dtugoterminowej w wojewddztwie lubuskim.

Wprowadzenie: Powszechnie wiadomo, ze stosowanie zbilansowanej diety, ktdra wspiera
utrzymanie zdrowia i dobrego samopoczucia oraz opdznia procesy starzenia, odgrywa
kluczowg role w zapewnieniu dobrostanu osdéb w wieku starszym dajgc im szanse na
samodzielnos$¢ i minimalizacje izolacji spotecznej. Wtasciwe zywienie znaczgco zmniejsza
ryzyko chorob przewlektych, ktére wptywajg negatywnie na jakos¢ zycia osob starszych i
zwiekszajg koszty ich leczenia oraz korzystnie wplywa na funkcje poznawcze.

Cel badania: badania majg na celu sprawdzenie aktualnego stanu odzywienia i sposobu
zywienia oracz czynnikdw wptywajgcych na stan odzywienia w oparciu o ocene:

- parametrow antropometrycznych (waga, wzrost)

- dzienniczkow zywieniowych i standaryzowanych ankiet odnoszacych sie do tematyki
badania

- surowiczego poziomu witaminy D oraz B12 (oznaczenia z krwi),

- profilu lipidowego (frakcje cholesterolu)

- surowiczych stezen wybranych hormonoéw, ktore regulujg taknienie (oznaczenia z krwi —
insulina, grelina, leptyna, adiponektyna),

- wybranych genow zwigzanych z trawieniem i wchtanianiem sktadnikow pokarmowych, jak
i z preferencjami zywieniowymi.

Spodziewamy sie uzyska¢ odpowiedz na pytania:

- czy sposob zywienia i stan odzywienia stuchaczy UTW w Zielonej Gérze (grupa kontrolna)
oraz pensjonariuszy ZOL w Ciborzu (grupa badana) jest zgodny z rekomendacjami
towarzystw naukowych?

- jak rézni sie stan odzywienia pomiedzy badanymi grupami (ZUTW vs. ZOL)?

- jaki jest zwigzek pomiedzy sposobem zywienia i stanem odzywienia, a ekspresjg genow
odpowiedzialnych za trawienie, wchtanianie i preferencje zywieniowe uczestnikow badania?

Planujemy takze wdrozy¢ odpowiednie dziatania w zakresie dietetyki i planowania zywienia
w formie konsultacji dietetyka klinicznego, je$li zaobserwowane zostang niepokojgce
odchylenia od normy.
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Do oznaczen bedziemy potrzebowac ok. 10ml krwi zylnej pobranej przez wykwalifikowany
personel pielegniarski. Oprocz ww. badanych parametrow wykonane zostang oznaczenia z
krwi zylnej (morfologia, rozmaz, glukoza, Zelazo, wapn, biatko, biatko CRP), za ktore
Pani/Pan nie pfaci.

Oznaczenia z krwi bedg przeprowadzone w Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu, w
Pomorskim Uniwersytecie Medycznym w Szczecinie (oznaczenia genetyczne) oraz w
laboratorium ZOL w Ciborzu.

Mozliwe efekty uboczne procedur medycznych sg minimalne, poniewaz nie
wprowadzamy do organizmu zadnych substancji/lekow i wigzg sie jedynie z pobieraniem
krwi (np. siniak w miejscu uktucia igtg).

Prywatnosé oraz prawo do odmowy i wycofania sie: udziat w badaniu jest dobrowolny, a
dane osobowe uczestnikéw badania pozostajg poufne. Pani/Pana nazwisko, ani zadne inne
dane osobowe nie zostang uzyte w publikacjach z tego badania. Z badania moze sie
Pani/Pan wycofa¢ na kazdym etapie jego trwania bez jakichkolwiek konsekwenciji.

Odpowiedzialnos¢ za badanie: badanie zostato zgtoszone do Komisji Bioetycznej
dziatajgcej przy Uniwersytecie Zielonogérskim. Komisja ta jest zobowigzana do upewnienia
sie, ze badanie z udziatem pacjentéw spetnia odpowiednie wymagania oraz, ze prawa
pacjentéw, jak i ich dobro sg zabezpieczone. Komisja Bioetyczna zapoznata sie réwniez z
zasadami tego badania.

Warunki ubezpieczenia na wypadek szkody odniesionej przez uczestnika badania wskutek
pobierania materiatu do badan (tu: krwi) okresla polisa OC nr 1020707695 zawarta przez
Powszechny Zaktad Ubezpieczen z Panig dr n.med. Jolantg Chmielowiec.

Ogodlne  warunki ubezpieczenia dostepne sg na stronie internetowej PZU:
https://www.pzu.pl/_fileserver/item/1549040 oraz do wgladu, w trakcie rekrutacji i trwania
badania.

PODZIEKOWANIA
» Dziekujemy wszystkim uczestnikom z ZUTW za wziecie udziatu w AKCJI ,,Posadzmy razem
las!” w dn. 13 kwietnia 2024 r.
> Dziekujemy wszystkim za przestane zyczenia z okazji SWIAT WIELKANOCNCYCH - za te
tradycyjne na ozdobnych kartkach i te przestane pocztg mailowag.

DostaliSmy podziekowania:
Szanowni Panstwo,
W imieniu wtasnym | Rzecznika Praw Obywatelskich, prof. Marcina Wigcka, skfadam
najserdeczniejsze podziekowanie za podjecie wspotpracy z Biurem Rzecznika Praw Obywatelskich i
zorganizowanie spotkania lokalnego oraz wspdlne uczestnictwo w konferencji pt. ,Przemoc wobec
0SOb starszych”.
Bardzo dziekuje za Parnstwa otwartoS¢ i zaangazowanie w dziatania na rzecz przeciwdziatania
przemocy.
Mam tez wielkg nadzieje na dalszg wspofprace przy kolejnych projektach.
Relacja z konferencji jest dostepna na stronie RPO: https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konferencija-
przemoc-wobec-0sob-starszych-relacja
Nagranie wydarzenia jest takze dostepne w
Internecie: https://www.youtube.com/watch?v=C2fK1EyZ8m0 — mozna je wykorzystac w dowolny
Sposob, a takze szeroko upowszechniac.
Z wyrazami szacunku Ewa Tufodziecka -Czapska
Specjalistka Centrum Projektow
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ZAPROSZENIE

MAJ 2024 w Muzeum Ziemi Lubuskiej w Zielonej G6rze11.05.2024 (Sroda) w godzinach
otwarcia Muzeum

Dni Otwartych Funduszy Europejskich (DOFE). W ramach atrakcji przygotowano specjalng
oferte cenowag. Bilet normalny do Muzeum Ziemi Lubuskiej bedzie dostepny za jedyne 10
ztotych, co oznacza potowe taniej. Znizka nie obejmuje biletéw ulgowych. Podczas DOFE w
Muzeum Ziemi Lubuskiej bedzie mozna skorzysta¢ z darmowych audioprzewodnikéw.
Wystarczy poprosi¢ o sprzet w kasie muzeum. Tego samego dnia bedzie rowniez mozliwos$¢é
skorzystania z profesjonalnego oprowadzenia po wystawie czasowej, poswieconej secesji,
przy cenie biletu rowniez obnizonej, tj. 10 ztotych. Grupa moze liczy¢ maksymalnie 30 osob.
Zapisy na kuratorskie oprowadzanie bedg prowadzone poprzez formularz online,
udostepniony blizej wydarzenia, na naszej stronie internetowej oraz profilu Facebook.

ZAPRASZAMY W MAJU 2024 r. NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

Konwersacje w j. angielskim, zapisy do nowej grupy bezpfatnych konwersacji w j. angielskim.
Dyskusje na rézne tematy dla oséb dorostych na poziomie sredniozaawansowanym i zaawansowanym
(dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢ swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka
Ginko-Humphries, bibliotekarka, anglistka, Koordynator Biblioteki Obcojezycznej. Zapisy: 68 4532638
(Biblioteka Obcojezyczna), a.ginko@biblioteka.zgora.pl

9 maja, godz. 10.00-11.00, organizacja Biblioteka Obcojezyczna / Pro Libris Café, im. Andrzeja
K. Waskiewicza, (parter Biblioteki

Nowoczesne Technologie bez tajemnic — zajecia z obstugi smartfondéw dla senioréw.
Grupa zamknieta. Koordynacja i prowadzenie Natalia Dyjas-Szatkowska.
9 maja, godz. 12.30-13.30, Mediateka Gora Medidéw, al. Wojska Polskiego 9

Biegiem do Norwida! — gra terenowa. Finat gry 15 maja.
9-15 maja, Mediateka Gora Medidéw, al. Wojska Polskiego 9, kontakt telefoniczny: 68 45 32 615
Wydarzenie w ramach XXI Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Kwiaty, poczatek prezentacji wystawy prac plastycznych wykonanych w Pracowni Reklamy
Wizualnej pod kierownictwem Romana Frodymy z Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji ,Dom
Harcerza”. koordynacja: Natalia Kononowicz - Rogalska

9 maja-14 czerwca, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Wydarzenie w ramach XXI Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Galeria Focus — spotkanie z ksigzkg regionalng z udziatem autoréw lubuskich
Go0dz.17.00-18.00. Goscie eventu: Agnieszka Olejnik & Marta Maciejewska

Promocja Wydawnictwa Literacko Kulturalnego Pro Libris

10 maja, 17.00-18.00. Galeria Focus Mall Zielona Géra, ul. Wroctawska 17,

poziom 1, strefa coworkingu. Wydarzenie w ramach XXI Ogdlnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Dzwiekoterapia w Bibliotece — czas dla duszy i ciafa.

Prowadzenie: Monika Wnek, dyplomowany naturoterapeuta. Spotkanie dla oséb powyzej 18 roku
zycia. Obowigzujg zapisy pod nr tel. 68 45 41 060

Uwagal Zgodnie z medycznymi rekomendacjami, przeciwwskazaniem do udziatu w zajeciach jest
posiadanie rozrusznika serca.

10 maja, godz. 16.30, Filia nr 5, ul. Zotnierzy 2 Armii 30-40, kontakt telefoniczny: 68 45 41 060
Wydarzenie w ramach XXI Ogolnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Jak to z weglem byto, czyli o historii gornictwa wegla brunatnego w Zielonej Goérze i okolicach,
prelekcja dr Agnieszki Gontaszewskiej-Piekarz, naukowca z Uniwersytetu Zielonogorskiego.
Wydarzenie potgczone z mini wystawg publikacji ksigzkowych i artykutéw dotyczgcych zagadnienia.
Koordynacja: Marcin Bogucki. Wystawa dostepna do 31 maja 2024 r.

10 maja, godz. 17.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32, kontakt telefoniczny: 68 45 10 891

Wydarzenie w ramach XXI Ogolnopolskiego Tygodnia Bibliotek
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Premiera spektaklu pt. Czekajac na ... w wykonaniu Teatru Majaczek

Sztuka zrealizowana na podstawie tekstu Mirostawy Szott ,,Czekajgc na $nieg”’. Obsada: Magdalena
Faron, Anna Pawelec, Anna Urbanska, Kornelia Waloch.

Wydarzenie dla dzieci od 6 roku zycia oraz ich opiekunow.

10 maja, godz. 18.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

Wydarzenie w ramach XXI Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Spotkanie dla poetéw i ttumaczy. Czytanie oraz redakcja swoich tekstow, wymiana uwag, rozmowy
0 pisaniu, wspieranie sie w procesie twérczym. Spotkania realizowane w ramach Dyskusyjnego Klubu
Ksigzki. Zapraszamy. Koordynacja i prowadzenie: Agnieszka Ginko, poetka i pisarka.

Zapisy: 68 453 2638, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

10 maja, godz. 17.00-18.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Lesny spacer ornitologiczny,

poranny spacer po terenie Lasu Piastowskiego dla dzieci, mtodziezy i dorostych z udziatem dra Pawta
Czechowskiego, naukowca z Uniwersytetu Zielonogorskiego, ktéry ,na zywo” przedstawi i skomentuje
poranng aktywnos$c¢ roznych gatunkow ptakéw. Obowigzujg wezesniejsze zapisy!

11 maja, godz. 7.00, Filia nr 11, ul. Ptasia 32, kontakt telefoniczny: 68 45 10 892

Wydarzenie w ramach XXI Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Wiosenna paczka dla bezdomniaczka,

akcja zbierania mokrej karmy dla bezdomnych kotéw w zamian za ksigzke.

Organizator: Stowarzyszenie Inicjatywa dla Zwierzat. Wsp&torganizator: Wojewddzka i Miejska
Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze.

11 maja, godz. 10.00-14.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy — Biblioteka Pana
Kleksa, al. Wojska Polskiego 9, kontakt telefoniczny: 68 45 32 610, 68 45 32 635
Wydarzenie w ramach XXI Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Przybiegnij - Wymien - Uratuj

Zachecamy mieszkancow Zielonej Gory do wymiany swoich zbioréw gier, ptyt, planszéwek.
Dla wystawcow obowigzujg zapisy na adres e-mail: goramediow@biblioteka.zgora.pl .

11 maja, godz. 11.00-14.00, Mediateka Géra Medioéw, al. Wojska Polskiego 9
Wydarzenie w ramach XXI Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Czary-Mary

spektakl grupy teatralnej IMPULS (teatr lalkowy) pod kierownictwem dr Teresy Samulczyk (we
wspotpracy ze Spotdzielczym Domem Kultury Nowita ZSM). rezyseria: dr Teresa Samulczyk, pedagog
teatru. Zajecia literacko-teatralne dla dzieci w wieku 6-10 lat. Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 41 060.

13 maja, godz. 10.30, Filia nr 5, ul. Zo’mierzy 2 Armii 30-40

Wydarzenie w ramach XXI Ogolnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Konwersacje w jezyku angielskim dla osob dorostych na poziomie srednio zaawansowanym

i zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chca pocwiczyé swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, Koordynator Biblioteki Obcojezyczne;. Lista
rezerwowa: tel. 68 4532638, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

13 maja, godz. 17.00-18.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Spotkanie autorskie z Martg Maciejewska, zielonogorzanka, tancerka, autorkg powiesci
obyczajowych m.in. Sekret bodyguarda, Ucieczka bodyguarda, inspirowana prawdziwymi
wydarzeniami 1200 gramow szczescia, Powrdt bodyguarda oraz Pokochaj mnie mamo.
14 maja, godz. 18.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32, kontakt telefoniczny: 68 45 10 891
Wydarzenie w ramach XXI Ogolnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfonéw dla senioréw. Grupa

zamknieta. Koordynacja i prowadzenie Natalia Dyjas-Szatkowska.
15 maja, godz.12.30-13.30, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9
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Cykl — Spotkania z podroznikami

Gos¢ spotkania: Julia Dziudziel, podrézniczka i wspotprowadzaca firme internetowg Buy&Fly,
Swiadczacg doradcze ustugi turystyczne, bedgce kompleksowym wsparciem w organizaciji
samodzielnej podrézy. Podczas wydarzenia zaprezentuje fotorelacje ze swojej tegorocznej podrézy do
Sri Lanki i na Malediwy. Koordynatorka: Zofia Tomala

15 maja, godz. 16.30, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Budowanie mostéw w relacjach miedzykulturowych,

prelekcja dla dorostych. Rozmowy m.in. na tematy kontaktéw z innymi nacjami, wielokulturowosci, czy
réznic kulturowych. Prowadzenie dr Dariusz Stankiewicz z Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

15 maja, Filia nr 5, ul. Zotnierzy 2 Armii 30-40, kontakt telefoniczny: 68 45 41 060

Wydarzenie w ramach XXI Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Konwersacje w j. angielskim - nowa grupa. Dyskusje na r6zne tematy dla osob dorostych na
poziomie srednio zaawansowanym i zaawansowanym (dla osdb, ktére znajg juz jezyk i chcg
poéwiczy¢ swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, bibliotekarka, anglistka,
Koordynator Biblioteki Obcojezycznej. Zapisy: 68 4532638 (Biblioteka Obcojezyczna),
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

16 maja, godz. 10.00-11.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych. Cykliczne comiesieczne spotkanie dla oséb
dorostych, ktére chcg mito spedzi¢ czas przy grach planszowych. Obowigzujg wczesniejsze zapisy
pod nr tel. 68 45 17 424 lub mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl . Moderator: Joanna Wasag

16 maja, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Noc Muzeéw 2024 w Muzeum llustracji Ksiazkowej

Od stylowych ilustracji Jana Marcina Szancera do barwnego swiata mody

W programie m.in.: projektowanie mody inspirowanej ilustracjami Jana Marcina Szancera, tworzenie
logo wtasnej modowej marki, zagadki i intelektualne tamigtowki, zwiedzanie Muzeum z
przewodnikiem, warsztaty graficzne. Wstep wolny!

18 maja, godz. 19.00-22.00, Muzeum llustracji Ksigzkowej, al. Wojska Polskiego 9,

kontakt telefoniczny: 68 45 32 616

Wydarzenie w ramach XXI Ogélnopolskiego Tygodnia Bibliotek

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki dla dorostych w jezyku ukrainskim.
Koordynator i prowadzenie: Dana Ponomarenko
18 maja, godz. 15.00-16.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Spotkanie Klubu Ksigzki "Libro” dla dorostych

Dyskusja na temat ksigzek Magdaleny Kubasiewicz “Klgtwa dla demona” oraz “Zaklecie dla
czarownika”. Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 lub mailowo:
filiaB@biblioteka.zgora.pl Grupa docelowa: dorosli Moderator: Joanna Wasag

20 maja, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Konwersacje w jezyku angielskim dla osob dorostych na poziomie srednio zaawansowanym i
zaawansowanym (dla oséb, ktére znajg juz jezyk i chcg pocwiczy¢ swobodng rozmowe).
Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, Koordynator Biblioteki Obcojezycznej. Lista
rezerwowa: tel. 68 4532638, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

20 maja, godz. 17.00-18.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu E-Ksiazki. Uczestnicy rozmawiajg na temat wybranego audiobooka
lub podcastu. Koordynacja i prowadzenie: Magdalena Faron i Natalia Dyjas-Szatkowska.
20 maja, godz. 17.00-18.30, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Nowoczesne technologie bez tajemnic. Zajecia z obstugi smartfonéw dla senioréw. Grupa

zamknieta. Koordynacja i prowadzenie Natalia Dyjas-Szatkowska.
22 maja, godz. 12.30-13.30, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9
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Konwersacje w j. angielskim - nowa grupa. Dyskusje na r6zne tematy dla osob dorostych na
poziomie Srednio zaawansowanym i zaawansowanym (dla oséb, ktére znaja juz jezyk i chcg
pocwiczy¢ swobodng rozmowe). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humpbhries, bibliotekarka, anglistka,
Koordynator Biblioteki Obcojezycznej. Zapisy: 68 4532638 (Biblioteka Obcojezyczna),
a.ginko@biblioteka.zgora.pl

23 maja, godz. 10.00-11.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Cykl comiesiecznych spotkan skupionych wokét
literatury kryminalnej. Dyskusja na temat ksigzki M. Czornyja “Ted Bundy. Umyst mordercy”.
Zapisy na spotkanie pod nr tel. 68 45 17 424, mailowo: filia8@biblioteka.zgora.pl

Grupa docelowa: dorosli Moderator: Joanna Wasag

23 maja, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Spotkanie Zielonogérskiej Grupy Dziewiarskiej
Koordynacja: Katarzyna Poryszko
25 maja, godz. 12.00-15.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Konwersacje w jezyku angielskim dla oséb dorostych na poziomie sredniozaawansowanym i
zaawansowanym (dla osob, ktére znajg juz jezyk i chcg pocéwiczy¢ swobodng rozmowe). Prowadzenie:
Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, Koordynator Biblioteki Obcojezycznej. Lista rezerwowa: tel. 68
4532638, a.ginko@biblioteka.zgora.pl

27 maja, godz. 17.00-18.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Tam, gdzie oczy poniosa! Poznaj Zielong Gére na dwdéch kétkach,

Spotkanie dla mtodziezy i dorostych pod hastem Rower na ostro poprowadzi Kacper Ziétkowski
kucharz, dietetyk, prywatnie mitosnik rowerdéw i rowerowych wycieczek.

Projekt wspétfinansowany z Urzedu Miasta Zielona Géra. Koordynator: Kornelia Waloch

28 maja, godz. 17.00-18.00, Filie nr 4i 9, ul. Podgérna 45

Psia sroda w Bibliotece
Pies jest jedyng istotg na ziemi, ktéra kocha cie bardziej, niz siebie samego, Josh Billings
29 maja, godz. 10.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy — Biblioteka Pana Kleksa, al.
Wojska Polskiego 9
Wczasy nad morzem w Pustkowie
Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2024 r.
Informacja dla os6b wyjezdzajacych na wczasy nad morzem w PUSTKOWIE
W siedzibie ZUTW w dniu 7 maja br. (wtorek) i 9 maja br. (czwartek) w godzinach od 9:00
do 12:00 bedzie pobierana optata za przejazd autokarem z Zielonej Gory do Pustkowa i na
powrét oraz za ubezpieczenie.
Optata za pobyt w Pustkowie pobierana bedzie w gotéwce na miejscu 27 maja br.

Prosimy o przynoszenie drobnych upominkéw na nagrody za udziat w
przygotowanych konkurencjach. Bedzie duzo atrakc;ji !

WYJAZD

Wyjazd do Pustkowa autokarem z parkingu przy Starej Gazowni 26 maja br. o godz. 8:00.
Autokar zostanie podstawiony o godz. 7:15. O przydzielonych pokojach i godzinie positku
osoby jadgce autokarem zostang poinformowane w autokarze. Osoby jadgce wiasnym
srodkiem transportu zostang poinformowane telefonicznie lub SMS-em.

Proponowany program zajec:

Codzienna poranna gimnastyka

Wystawa obrazéw i rekodzieta

Pokaz mody ,Motylem jestem”

Boccia — rozgrywki

Dart, lotki — rozgrywki

Grill z muzyka.

ouhwNhE

Zyczymy mitego pobytu. Organizatorki

21


mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl
mailto:filia8@biblioteka.zgora.pl
mailto:a.ginko@biblioteka.zgora.pl

SYLWESTER i Nowy Rok w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek

Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu.

Termin — 27 grudzien 2024 — 02 styczen 2025 /podczas pobytu mozliwos¢ skorzystania

z 5 zabiegdéw rehabilitacyjnych dziennie w cenie wyjazdu/. Zapisy od wrzesnia 2024 r.
Uwaga ! Zapisy wq inf. na tablicy ogloszen i w programie zajeé.

ZAPRASZAMY
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W MAJU 2024
,Nie siedz w domu - wedruj z nami”
~Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Anna Szpreglewska .
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Do Lasku Odrzanskiego

Olga Sikorska . .
Przodownik turystyki pieszej PTTK Do Biedrzychowic Dolnych
Zenon Wolniewicz Po Gryzynskim Parku
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Krajobrazowym

Anna Zmaczyhska Do sosnv Waliqura”
Przodownik turystyki pieszej PTTK Yo 9

Uczestnicy wycieczek, powinni mie¢ odpowiednie obuwie, plecak i stosowny do pogody ubior ! Uczestnictwo jest
bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazddéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych

wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od

nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkow podczas wycieczki ! - Organizacja i prowadzenie tych
wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig osob. Sporzadzit: Kasprzak, tel.: 533

299 823

Zyczenia
dla 80 JUBILATOW urodzonych w maju

Najstarszy stuchacz ma lat 87, a dwie najmiodsze stuchaczki 62 lata.

Wszystkim zyczymy dobrego, wiosennego odpoczynku podczas
MAJOWYCH SWIAT, wiary w siebie i ludzi
oraz abyscie zawsze wzajemnie sie wspierali i szanowali.
Duzo zdrowia !"

W dniu urodzin zyczymy Wam duzo zdrowia,
radosci oraz spetienia wszystkich marzen.
Niech kazdy dzieh bedzie rownie wyjatkowy jak Ty sam/a."

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Teresa Btaszyrnska, Bozenna Stragczynska
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