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Bartosz KUDUNSHI

Wyktad inauguracyjny

Muzyka a zdrowie,
melodie organizmu

Muzyka jest fenomenem. Trudno ja uchwycic¢ stowa-
mi, ma w sobie co$ absolutnie bezprecedensowego.
Nie ma politycznych granic, stoi ponad podziatami.
Mamy w niej do czynienia z czyms takim jak dzwiek.
Dzwiek jest to fala akustyczna, ktdéra kazdy z nas
czuje juz w brzuchu mamy, od momentu powstania
narzaddéw. Ciezarna kobieta stuchajaca piosenek,
ktore jej si¢ podobajg, sprawia przyjemno$¢ rowniez
dziecku. Stuchajg wigc muzyki razem. Jej emocje
przenoszg si¢ na nie. Dla rozwijajacego sie dziecka
- w wieku niemowlecym czy przedszkolnym - ma
to znaczenie, bo ksztaltuje jego wrazliwo$¢. Wiedza
o tym nauczyciele muzyki. My, lekarze, wiemy, jakie
to ma znaczenie w muzykoterapii.

Istnieje co$ takiego jak rytmy biologiczne, ktére
zostaly wypracowane w trakcie ewolucji przez nasze
organizmy. Mozemy na nie wptywac, ale za wiele do
powiedzenia tutaj nie mamy. Rytm majg komoérki
zycia przekazujace energie. Dzielgc si¢ i umierajac,
przekazuja sygnaly. Gdybyscie zobaczyli dzielaca
sie komorke jakiego$ narzadu waszego ciala, za-
uwazylibyscie, ze ona drga, ze si¢ rusza. Gdybysmy
nadali dzwigk tym drganiom, powstataby melodia,
wewnetrzna muzyka naszego ciala. Najpiekniejsze
jest to, ze kazde ciato i kazda komoérka sg niepowta-
rzalne, jedyne w swoim rodzaju. I to jest sila zycia,
taka zielona energia, ktdra jest zawsze tozsama z mu-
zyka. Zaburzamy dzienne rytmy, nie zyjemy z nimi
w zgodzie, ale mozemy z tym walczy¢.

Jak to sie zaczelo?

Starozytni Grecy zostawili nam gigantyczng spu-
$cizne naukowa, zapisang w kamieniu, brazie czy
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w inny sposob. Wiemy, ze wykorzystywali dzwigki,
wibracje w leczeniu bezsennosci, niestrawnosci czy
zaburzen psychicznych. Gra na harfie oczyszcza-
ta dusze, dzialala nie tylko na osobe, ktora grata
i $piewala, ale réwniez na stuchacza. Powodowata
katharsis. Znamy to pojecie w odniesieniu do litera-
tury, ale dzieki muzyce tez mozna bylo to osiagnac.

Jak wyglada to od strony naukowej i w medycynie?
Francuski neurolog, Alfred Tomatis, juz w ubiegltym
stuleciu odkryl, ze ucho ludzkie to nie tylko narzad
do stuchania, ale narzedzie zmystu réwnowagi. Prze-
kazuje bodzce akustyczne, dotykowe czy tez inne bez-
posrednio do naszego mdzgu. Udowodnil, ze pozy-
tywnie dzialaja na mézg utwory muzyczne o wysokiej
czestotliwosci i wskazal na dziela Mozarta i choraly
gregorianskie. Twierdzil, ze poprawiajg u stuchaczy
koncentracje, polepszaja pamiec¢, harmonizujg prace
serca i dodajg energii. Inny naukowiec, Gordon Shaw,
uwazal, ze muzyka Mozarta ulatwia wykonywanie
zadan matematycznych i ¢wiczen wymagajacych
logicznego myslenia. Ten korzystny wptyw muzyki
na czlowieka naukowcy okreslili ,,efektem Mozarta”.
Kompozytor, jak wiadomo, wczesnie zaczat kompo-
nowac i tworzyl szybko. Osoby, ktdre maja problem
z koncentracjg, niech pamietaja, ze uwerture do opery
»Don Giovanni” napisal rankiem w dniu premiery.

Muzyka taczy czlowieka z otaczajacym $wia-
tem, jest czyms$ absolutnie intymnym, gteboko we-
wnetrznym. Odpreza, daje energie, zmienia nasta-
wienia. Potrafi wplywa¢ na emocje, na umysl, na
cialo. Juz sama forma energetyczna,, wibracje, ktdre
powoduje, wplywaja na nasze organizmy i przekla-
daja si¢ na to, jak funkcjonujemy.

Muzyka wplywa na nasze zdrowie

Muzyka moze pobudzi¢ do usmiechu, jezeli kto$
jest smutny, ma depresje, przezyl tragedie. Z kolei
smutne utwory, piekne piesni sklaniajg do melan-
cholii. Dowodem tego s3a badania, proste do wy-
konania. Rezonans magnetyczny ze specjalnym
oprogramowaniem. Podczas stuchania muzyki
uaktywnia sie kora przedczolowa, okotoczotowa,
$rédmozdze, wzgorze, hipokamp, wyspa, ciato mi-
gdalowate i jadro potlezace, czyli obszary odpowie-
dzialne za przezywanie emocji.



Tematy numeru

Muzyka wplywa na zmiane temperatury cia-
ta, pulsu, sposob oddychania, a nawet na reakcje
skdrne, co udowodniono, przeprowadzajac badania
na grupie studentéw. Dzwieki wesote wzbudzaly
w nich dodatkowo reakcje migsni twarzy(np. drga-
nie policzkéw), a takze powodowaly zmiany oporu
elektrycznego skdry, traktowanego jako przejaw
przezywania emocji.

Do takich samych wnioskéw doszli naukowcy
w Kanadzie, ktérzy do badan wykorzystali tomograf
pozytronowy. U uczestnikéw stuchajacych wybra-
nej przez siebie muzyki zaobserwowano modyfi-
kacje w przeptywie krwi moézgowej oraz reakcje ze
strony innych uktadéw. Brytyjczycy jako najczestsze
reakcje na muzyke wskazywali §miech, silne wzru-
szenie prowadzace do tez, ciarki wzdtuz kregostupa,
$ciskanie w gardle.

Praca z muzyka pozwala zmniejszy¢ leki, zaha-
mowac rozwoj depresji albo zniwelowac intensyw-
nos¢ juz aktywnej choroby. Podwyzsza samoocene,
zapobiega atakom paniki i wspiera cierpigcych na
bezsennos¢, Pod jej wplywem cialo rozluznia sie,
a bdl znacznie tagodnieje. Muzyka wspomaga lecze-
nie afazji i komplikacji po udarze mézgu do tego stop-
nia, Ze pacjenci, ktorzy zaczynaja $piewac, z czasem
czesciowo lub calkowicie odzyskujg mowe.

Muzyka daje nadzieje

Obie s3 ze sobg nierozerwalne. Widzimy straszne
rzeczy, ktore si¢ dziejg na $wiecie, mamy proble-
my w kraju i w domu. Ze wszystkim musimy sobie
radzi¢. Muzyka jest naszg tarczg, naszym orezem,
nasza sila. Przykladem ukrainska piesn, ktora obie-
gla $wiat na poczatku wojny w Ukrainie...

Dzieci a muzyka

Eksperymentalne programy wykazuja, ze cztero-
i piecioletnie dzieci poddane regularnej ekspozycji
na muzyke zyskaty tatwo$¢ pisania i umiejetnos¢
wyrazania w innej formie informacji ukrytej pod
stowem pisanym. Ze wzgledu na analogie struktu-
ralne miedzy muzyka a lingwistyka nieletni fatwiej
i szybciej ucza sie jezykdéw obcych. Dzieci z grup,
w ktorych prowadzono regularne zajecia z muzyki,
osiggaly lepsze od pozostatych wyniki w tescie ba-

dajacym wczesne mozliwosci matematyczne. Z ko-
lei trzyletnie przedszkolaki, stymulowane muzyka,
wykazywaly wieksza umiejetno$¢é rozwigzywania
problemoéw przestrzennych.

Dzieci muszg mie¢ kontakt z muzyka, ale nie
ta z malych urzadzen, ktére zdominowaly $wiat
i ktore czynia z nas analfabetéw emocjonalnych,
ale taka, ktora taczy ludzi. W sali, gdzie jest mozli-
wos¢ interakcji, gdzie mozna sie widzie¢ i dotknac,
jesli istnieje taka potrzeba. Udzial muzyki w zyciu
dzieci wspomaga kreatywnos¢, uczy pracy w grupie
i radzenia sobie z tremg. Muzyka czesto jest nazy-
wana uniwersalnym jezykiem $wiata. Spiew znosi
bariery w kontaktach miedzyludzkich oraz scala
grupy oséb wykluczonych spotecznie z powodu
niepelnosprawnosci.

Ona na nas dziala

Co bedzie z ludzmi i zawodami, gdy upowszechni sie
sztuczna inteligencja? (Zajmuije si¢ jej zastosowaniem
w intensywnej terapii standw krytycznych). Prze-
trwaja i zostang ci najbardziej kreatywni. A muzyka
jest jednym z elementdw uczenia kreatywnosci. Mu-
zyka determinuje czgsto nasze zachowania, o czym
wiedzg marketingowcy. Dzwiek ustyszany na ulicy,
a dochodzgcy ze sklepu, moze zacheci¢ lub znie-
checi¢ do odwiedzenia pawilonu. Styszac muzyke
w trakcie jazdy samochodem lub w kawiarni, zaczy-
namy mimowolnie jg nuci¢ lub podrygiwac noga. To
oznacza sile muzyki. Dzwigki wysokie odbierane sg
jako radosne, niskie jako powazne. Tonacja majoro-
wa wywoluje reakcje radosci i szczg$cia, minorowa
- smutku czy rozmarzenia. Rytmy mocne sprzyjaja
energicznosci, spokojne marzycielstwu i szczesciu.
Harmonia dysonansowa pobudza, tempo largo, ada-
gio uspokaja, odpreza, zas tempo allegro presto budzi
aktywnos¢ i rzeskosc¢.

Mamy terapie dzwigkiem, poniewaz muzyka
leczy, bo opiera si¢ na fizycznych wtasciwoséciach
tal dzwiekowych. Te docierajg do ciala przez uszy,
kosci, miednie i skore. Wplywaja bezposrednio na
komorki i organy wewnetrzne, zmieniaja strukture
plynéw ustrojowych. Muzykoterapia jest nauka. Po-
wstala w XIX wieku. Cannon Howard w ten sposdb
relaksowal pacjentéw w londynskich szpitalach.



Masowe sprawdzenie teorii w praktyce przyniosty
I i IT wojny $wiatowe, podczas ktérych muzyka pro-
bowano leczy¢ rannych Zolnierzy. W latach 40. XX
wieku zauwazono koniecznos¢ szkolenia muzykéw,
ktérzy mogliby pracowaé w szpitalach, udzielajac
chorym pomocy medyczno-psychologicznej. W ten
sposdb ksztaltowal sie powoli, rowniez w Polsce,
zawod muzykoterapeuty.

Stosowanie muzykoterapii niesie wiele dobre-
go dla pacjenta i Srodowiska, w ktérym przebywa.
Przeciwdziala apatii i bezczynno$ci, zmienia na-
stroje, poprawia relacje miedzyludzkie, aktywizuje
psychicznie i intelektualnie. Sprzyja odblokowaniu
skrywanych emocji, o ktorych pacjent nierzadko
nie ma pojecia. Pomaga w relaksacji i prowadzi
do odprezenia. Przerzuca jego uwage na inne tory,
co pozwala zapomnie¢ o bélu czy dramatycznych
przezyciach. Nic nie jest tak wazne, jak wspolny
$piew, wspolne stuchanie muzyki. Muzykoterapia
moze by¢ prowadzona w oparciu o harfe, gitare
lub inne instrumenty dajace glebokie brzmienie.
Standardowa sesja trwa okoto jednej do dwdch
godzin i ma okreslony porzadek: wstep — rozmo-
we o problemach, rozwiniecie, czyli relaksacje —
muzyczng podroz polegajaca na stuchaniu muzyki
dobranej przez psychoterapeute i relacjonowanie
doswiadczen stymulowanych przez dzwigk, powroét
do stanu glebokiego relaksu, w ktérym pacjent za-
czyna integrowaé do$wiadczenie poprzez rozmowe,
rysowanie czy inne formy. Do muzyki dochodzi
$piew, taniec, ale nie kazdy musi to robi¢. Wystarczy
uczestniczy¢. Wazna jest interakcja i zeby byta ona
prawdziwa. Muzyka uspokaja.

W muzykoterapii sa stosowane rézne metody
w oparciu o techniki relaksacyjne. Moga by¢ ak-
tywne, bierne i jeszcze inne. Muzyka jest jednym
z elementéw umozliwiajacych korekcje zaburzo-
nych funkgji, a jest tego coraz wigcej, zmniejszenie
napiecia psychicznego, lekéw i danie nadziei, ze
bedzie lepiej.

Onkologia. Jest zmorg naszych czaséw. Pacjenci
onkologiczni to szczegolna grupa. Celem muzykote-
rapii jest zmniejszenie u nich leku, depresji czy tago-
dzenie bolu. Muzyka wplywa na szybkos¢ bicia serca,
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na ci$nienie, pozwala zapomnie¢ o terazniejszosci.
U pacjentek po mastektomii zmniejsza dolegliwosci.

Muzykoterapia a staros¢

Muzyka ma zbawienny wptyw na ludzi w kazdym
wieku, réwniez na osoby starsze. Opieka nad senio-
rami to duze wyzwanie dla personelu medycznego,
terapeutdw i rodziny, bowiem towarzyszg im rézne
schorzenia ciala i umystu — Alzheimer, Parkinson,
demencja czy otgpienia. Udzial w muzykoterapii za-
pobiega depresji, zmniejszeniu aktywnosci, polep-
sza pamiec¢ i zmniejsza poziom odczuwanego leku.
Duza grupa ludzi w podesztym wieku nie potrafi
sobie poradzi¢ ze zmianami, ktére zachodzg w ich
ciele i umysle. Coraz stabsza wydolnos¢ fizyczna
sprzyja samotnosci i izolacji. Wykorzystywanie mu-
zyki w pracy z seniorami wplywa na ich sprawnos¢
ruchows i prace umystu, pamie¢ i koncentracje.
Polepsza orientacj¢ w przestrzeni, ma korzystny
wplyw na emocje. Utatwia kontakt z otoczeniem
i motywuje do dzialania. Wspomaga tez zasypianie.
Pacjenci z chorobg otepienng czgsto maja bowiem
problemy ze snem.

Terapia muzyka przede wszystkim spowalnia
procesy biologiczne starzenia si¢ struktur moézgo-
wych. W zwigzku z tym znajduje zastosowanie
w leczeniu standw neurodegeneracyjnych i ich
profilaktyce. Zgodnie z badaniami jej zastosowa-
nie pozwala skréci¢ czas rehabilitacji o 25%. Dzieki
niektérym formom muzykoterapii seniorzy maja
szans¢ poprawi¢ swoja sprawno$¢ fizyczna oraz
koordynacje ruchows.

A wigc, drodzy seniorzy, stuchajcie muzyki, graj-
cie, chodzcie na koncerty. Niech ona was wypelnia,
bo dzigki temu ja, wy, nasi nastepcy bedziemy mogli
lepiej zy¢. Pomagac sobie.

Autor jest doktorem nauk medycznych,
anestezjologiem intensywista, zajmuje si¢ me-
dycyna stanéw krytycznych, stanéw nagtych.
Powyzszy wyklad - spisany na Zzywo — wygtlosit
podczas inauguracji kolejnego roku akademic-
kiego 2023/2024 na Zielonogérskim Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku.


Dom
Notatka
Prosiłbym, żeby kolor tej apli był trochę mocniejszy, a ponadto dookoła niej "paciorki", jak np. na stronie 6

Dom
Podświetlony
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Koncert

za oknem w Storisku

Z dala od zgietku miasta

nad rozlewiskiem

wiatr na falach smutkiem zawodzi
galezie wierzb

$lg melodie wyzej i wyzej

krzyk labedzi brzmi zalo$nie
tylko dzikie gesi taniczg na falach
menueta nadziei

a zurawie wiolinowym kluczem
na skrzydltach wiatru

niosa w $wiat pie$n oczekiwania

Lidia Engel

KHoncert w katedrze

tagodne dzwigki skrzypiec
Plyna wysoko muskaja
gotycki sufit przytulajg sie

do kolumn zagladaja za oltarz

otulajg mozgi

Z wiszacego krzyza spoglada
Chrystus

Swiatlo lamp rozjasnia twarze

maj 2009

Ewa Kwasniewicz

Wilodzimierz Wlodarczak
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15 lutego 2023 roku w Sali Kameralnej Filharmonii Zielonogdrskiej melomani z Zielonogérskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku spotkali si¢ z dyrektorem FZ. Kazdy z uczestnikéw magt zadaé
pytanie i oczekiwaé odpowiedzi. Wielu stuchaczy skorzystalo z tej mozliwosci. Dlatego przy
niektorych pytaniach zaznaczyliSmy ich nazwisko. Rozmowe opracowaly do druku Malgorzata
Turzanska i Grazyna Milkowska.

(red.)

Zawsze moze byé lepiej, inaczej,
pickniej...

Rozmowa RAFALA KLOCZKO, dyrektora Filharmonii Zielonogdrskiej, ze stuchaczami Zielo-
nogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

- Dlaczego warto chodzi¢ do filharmonii? (Zofia
Banaszak)

- Uwazam, ze kontakt ze sztuka pozwala prze-
zy¢ wszelkie emocje z ,,bezpiecznej” perspektywy.
W tym wiasnie miejscu wspotuczestniczymy w wiel-
kich dramatach, odczuwamy niezwykle uniesienia,
mozemy jeszcze raz przezy¢ pierwsza milos¢, nawet
jesli byla ona naiwna czy szalona i dzisiaj wywoluje
tylko $miech. Siedzac w filharmonicznym fotelu, na
wszystko patrzymy (i suchamy) z wygodnej pozycji.
Swiatla gasna, zabieramy plaszcze z szatni, jestesmy
$wiadomi, ze nie wydarzylo si¢ ani nic zlego, ani do-
brego, jednak nasze emocje byly zupelnie prawdzi-
we, one nas wzbogacaja. I po to wiasnie jest sztuka.
Zreszta my chcemy, zeby wlasnie takie emocje staly
si¢ naszym udziatem. Nie wiem jak panstwo, ale ja
czasami wrecz potrzebuje sie posmucié, chocby te
dwadzie$cia minut... i to mi wystarcza!

- Stwierdzil pan, ze: ,,Instytucja kultury to cos
wiecej niz miejsce, w ktérym odbywaja si¢ kon-
certy. To miejsce, w ktorym spotykaja sie ludzie
wazni dla siebie”. MoZna prosi¢ o rozwiniecie tej
mysli? (Zofia Banaszak)

- W filharmonii zasiadaja naprzeciwko siebie mu-
zycy i odbiorcy muzyki; za kazdym razem dla obu
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stron jest to spotkanie wyjatkowe. Dla nas, pracow-
nikéw tej instytucji, najwazniejsze jest, zeby kazdy,
kto zajat miejsce na widowni, znalazl w repertu-
arze co$ dla siebie. Staramy sig, by — niezaleznie od
wieku, wyksztalcenia, od preferencji artystycznych
odbiorcéw - daé cos, co bedzie skierowane do tej
jednej, konkretnej osoby. Niechze ona poczuje si¢
w tym momencie wyjatkowa!

- A czym dla pana jest filharmonia? (Zofia Ba-
naszak)

— To przede wszystkim miejsce, w ktérym orga-
nizowane sg koncerty muzyki klasycznej, ale to
réwniez placoéwka edukacyjna, w ktorej prowadzi
sie warsztaty dla réznych grup spotecznych. Jest to
takze miejsce wynajmu na rézne wydarzenia kultu-
ralne, jednak priorytetem dla nas jest zdecydowanie
muzyka. No a poza tym i przede wszystkim — nasza
Filharmonia Zielonogdrska to od niedawna moj
»muzyczny dom”

- WSsrod nas s3 osoby zainteresowane historia
filharmonii w ogdle. Jakie byly jej poczatki? (Zofia
Banaszak)

- Pierwotnie wygladalo to w ten sposob, ze krdlo-
wie czy magnaci organizowali koncerty na swoich

dworach dzigki posiadanym zespotom czy ,eta-

towym” kompozytorom. I oczywiscie ogromny
w rozwoju sztuki byt udzial Kosciota, bowiem to
w waznych osrodkach religijnych funkcjonowaty
orkiestry czy zespoly wokalne, dla ktorych tworzyli
tacy mistrzowie jak Jan Sebastian Bach. Pierwszy
otwarty koncert dla publiczno$ci odbyl sie w na
poczatku XVII w. i stopniowo ten rodzaj sztuki za-
czal dociera¢ do szerszego grona odbiorcédw. Naj-
bardziej rozpowszechnil si¢ w epoce klasycyzmu,
a wiec w czasach Mozarta. Nie rozumiem, dlaczego
niektérzy nadal uwazaja, ze muzyka klasyczna jest
wylacznie elitarna, zamknieta dla innych. Nic bar-
dziej mylnego! Przeciez jeszcze nie tak dawno temu
ludzie $wietnie bawili sig, stuchajac ,,Eine kleine
Nachtmusik”. Oczywiscie pelniejszy odbior odbywa
sie w ciszy, ale mi bynajmniej nie przeszkadzaja roz-
mowy ludzi podczas koncertéw promenadowych,
ktdre majg w sobie co$ z koncertéw rozrywkowych.

- Kto zatem bywa w filharmonii i czy widuje pan
mlodziez wérod publicznosci?

- Mam nadzieje, ze przychodza tu wszyscy. Mlo-
dziez, moim zdaniem, chodzi na konkretne koncer-
ty, cho¢ czasami zaskakuje mnie, bo dostrzegam ja
na wydarzeniach, ktérych repertuar nie zapowiadat



obecno$ci mtodszych melomandw. Pamietam, jak
swego czasu probowatem zacheci¢ studentdw, zeby
przyszli na koncert, na ktérym mieliby okazje po-
stucha¢ muzyki klasycznej. Najpierw zdecydowanie
nie wykazali checi, ale gdy wiaczytem im fragment
V symfonii Beethovena, na widowni pojawila sie
czterdziestoosobowa grupa mlodych oséb! Mysle,
ze to nie tylko kwestia repertuaru, ale i edukacji.
Wazne, by mlodziez wiedziala, co to za utwory,
ktore jej sie proponuje. No, a przede wszystkim
kwestia promocji w mediach, umiejetnosci wy-
korzystania wizerunku na wszelkich platformach
internetowych. Nasz artysta-rezydent — Joel von
Lerber - jest w tym mistrzem. Ma setki tysiecy wy-
swietlen pod filmikami, a wérod nich s3 i te nagrane
z zielonogorskimi muzykami!

- Kto w sposob szczegolny mial wpltyw na wybor
panskiej drogi zZyciowej? Czy spotkal pan moze
mentora, dzigki ktéremu jest w tym, a nie innym
miejscu?

— Przede wszystkim rodzice. To oni mieli najwigk-
szy wplyw na rozwdj mojej osobowosci. Pozwolili
mi dlugo poszukiwaé swego miejsca w dorostym
zyciu, wspierali w ciagle nowych decyzjach czy
pomagali przenosic si¢ z jednej uczelni na druga.
Dopiero mdj czwarty wybdr, i to w ciggu jednego
roku, byt trafiony. Wszystko znosili cierpliwie...
no, prawie. Jedyna powazna rozmowa, jaka zaszla
miedzy nami, dotyczyla mojej ewentualnej rezy-
gnacji ze szkoly muzycznej. Cale szczeicie, Ze oj-
ciec mi na to nie pozwolit. Nie wyobrazatem sobie
mlodosci bez buntu, samodzielnie podejmowatem
powazne decyzje i myslalem, ze niespowiadanie sie
z nich wyprowadzi moich rodzicéw z réwnowagi.
Nic z tego... oni ze stoickim spokojem zastanawiali
sie, jak ulatwi¢ mi Zycie w kolejnym miejscu stu-
diéw. Nie wiem, jak potoczylyby si¢ moje losy bez
kolejnego dobrego duszka, a byta nim Magdale-
na Cynk. Wspaniala znajomos¢ jeszcze ze szkoty
muzycznej. To ona upierala si¢, zebym szedt na
studia muzyczne, uczyla mnie komponowania tak
przekonujaco, az uwierzytem, ze potrafi¢ to robic.
Zawsze mnie wspierala i wierzcie mi, trzeba miec¢
wielkie szczescie, zeby trafi¢ na takiego pedagoga,
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ktéry potrafi zrezygnowac ze swojego utworu, zeby
tylko uczen mogl si¢ dobrze zaprezentowac. Do
dzisiaj pozostaliémy przyjaciéimi i wspdtpracujemy
ze sobg.

- Juz podczas studiow rozpoczal pan dzialalnosé
dyrygencka. Porozmawiajmy wiec o niej. Jakie
cechy charakteru pozwalaja by¢ dobrym dyry-
gentem?

— Nie jestem do konca przekonany, czy to ja aku-
rat powinienem odpowiada¢ na to pytanie. To
tak jakbym sam siebie stawial na piedestale, ale
sprébuje... Dobry dyrygent powinien sprawic,
zeby orkiestra czula si¢ pewnie, bo to on ma da¢
muzykom energie i inspiracje, ktoéra oni odda-
dza publicznosci, a ta wymiana ma zaowocowaé
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harmonijng wspolpraca. Tylko wtedy we wtasci-
wej formie muzyka poptynie do odbiorcow. Poza
wiedzg muzyczng, znajomoscia stylu i ré6znymi
technicznymi sprawami dyrygent musi pamietac,
ze jest to przede wszystkim praca wspoélna. I tu
klania si¢ znajomos$¢ psychologii ttumu. Kazdy
z muzykéw moze miec¢ swoje racje w relacji jeden
na jeden, ale w orkiestrze to dyrygent jest osoba
dowodzacy, ktdra musi przekona¢ muzykéow, ze jego
interpretacja jest w danym momencie najlepsza.
Liczy sie wigc nie tylko wiedza, ale i umiejetnosci
psychologiczne.

- Czy zgadza si¢ pan z sadem, ze kazdy dyrygent
ma cos$ z aktora?

- Oczywiscie, i to w duzej mierze! Chociaz inaczej
to wyglada na proébach, a juz zupetnie co innego
dzieje sie na koncertach. Proby to wytezona pra-
ca dyrygenta z orkiestra, co ociera si¢ o pewien
»schematyzm”, ale juz przed publicznoscia or-
kiestra czuje si¢ pewniej: fapiemy wspdlny puls,
oddychamy wspdlnie i wtedy mozna si¢ nieco...
»pobawi¢”. Widoczne to jest szczegdlnie na kon-
certach noworocznych. Publiczno$¢ wrecz oczekuje
efektow specjalnych i staram si¢ to wlasnie dawac.
Tym bardziej ze w trakcie dyrygowania lubi mi,
zupelnie niezamierzenie, wypas¢ z reki. Do tego
pracuje mimika. Ekspresja twarzy jest bardzo waz-
na w pracy dyrygenta. Jeden odpowiedni grymas
i muzyk juz wie, ze albo si¢ nie nastroil, albo ma
sie troszke ,,schowac”. Zatem - cho¢ dbam o skore
twarzy — nie mozna oczekiwa¢ ode mnie kiedykol-
wiek liftingu. Zmarszczki na czole majg tez swoja
role do odegrania.

- Zdarzyla si¢ panu podczas koncertu wpadka
i czy zauwazyla ja publiczno$c¢? (Maria Grzelczy-
k-Nowak)

- A jakze! Czasami ,,narozrabia” publicznos¢,
na szczesécie bardzo rzadko, kto$ nieuwazny nie
wylaczy telefonu i wtedy zdarza mi si¢ przerwac
koncert, bo nie dam przeciez pozostatej czesci stu-
chaczy zakloci¢ odbioru pigknego utworu. Mnie tez
przydarzyla sie okrutna wpadka, ktdrej nigdy nie
zapomneg. To byl koncert na zamoéwienie USC. Na

sali dostojni goscie $wigtujacy wazne jubileusze,
a tu orkiestra gra sobie, a ja dyryguje sobie! Bo na
pulpicie dyrygenckim znalazta si¢ niewlasciwa par-
tytura. Bylem niesamowicie zaskoczony, styszac co$
innego, niz si¢ spodziewatem. Na szczescie orkiestra
znala na tyle dobrze ten utwor, ze momentalnie
weszli$my wszyscy na wlasciwe tory.

- Dyrygowanie wymaga rowniez wysiltku fizycz-
nego. Czy dba pan o swoja kondycje?

- Nie bede ukrywac, ze troske o sprawnos¢ fizyczng
odlozytem ostatnio na dalszy plan, poniewaz, jak
panstwo zauwazyli, w naszej Filharmonii trwaja
ostatnie prace budowlane. W pewnym momencie
postanowilem: wszystkie rece na pokiad - trzeba
zakonczy¢ inwestycje, niechze juz ta kawiarnia zo-
stanie oddana do uzytku... Skutkiem tego musiatem
zrezygnowac z wielu aktywnosci, w tym réwniez ar-
tystycznych. Planuje niebawem wroci¢ na basen, bo
za silownig nie przepadam. Natomiast lubig¢ biegac,
spacerowa¢, duzo frajdy sprawiaja mi jednodobowe
wypady. W Lubuskiem odkrylem pigkne miejsca.
Do moich ulubionych nalezg jezioro i park w Gry-
zynie, palac Bruhla w Brodach. Che¢tnie bywam
tez w Parku Muzakowskim, robi¢ tam co najmniej
kilkanascie kilometrow i ciggle mi mato!

- Pana tworczo$¢ kompozytorska obejmuje kilka-
dziesiat tytulow. Ktdre z nich sa najblizsze pana
sercu i co sprawia wieksza przyjemnos¢ - dyry-
gowanie czy komponowanie?

- Kilkadziesigt? Samych piesni mam ponad sto,
acznie bedzie wiec 150-200 utwordw. Do moich
ulubionych nalezy ,,Nokturn” na fortepian, ktéry
napisatem tej nocy, gdy podjatem decyzje, ze bede
startowa¢ na studia muzyczne. Na pewno ,,Prosba
0 wyspy szczedliwe”, ktdra napisatem w wieku 18-
19 lat, i gdyby dzi$ kto$ zmienit w niej cho¢ jedna
nute, to wgryztbym mu si¢ w krtan i nie puscit...
($miech). To oczywiscie nie wszystkie formy i ty-
tuly, ale chcialbym odpowiedzie¢ na kolejng czgs§¢
pytania. Ot6z wigksza przyjemno$¢ sprawia mi
niewatpliwie dyrygowanie. Jest tyle pieknej mu-
zyki, chyba tez niewystarczajagco mocno zabiegam
o wykonywanie moich utwordw. Cze$¢ z nich funk-
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cjonuje, s3 grywane i jest to bardzo mite, ale chyba
wiecej radosci daje mi postuchanie Beethovena.

- Gdyby przyszlo panu w jednym zdaniu sfor-
mulowac swoje credo zyciowe, to jak by ono
brzmialo?

- Jedno zdanie? To trudne, ale zaimprowizuje: ,,Sta-
ram si¢ zawsze widzie¢ szklanke do potowy pelng”.
Juz wyjasniam: t¢ wolng przestrzen zostawiam na
rozwdj, podcigganie w gore, udoskonalanie, po-
wtorki, bo naleze¢ do ludzi wiecznie niezadowolo-
nych. Zawsze moze by¢ lepiej, inaczej, pieknie;...
To specyficzny, ale pdki co bardzo dobry rodzaj
samomotywacji.

- Dlaczego dyrygent, tuz przed rozpoczeciem
koncertu, wita si¢ ze skrzypkiem? (Elzbieta J6-
zefowicz)

- To jest koncertmistrz, czyli osoba, ktéra reprezen-
tuje orkiestre. Z nig zalatwia si¢ sprawy dotyczace
uktadu orkiestry, kluczowych kwestii interpreta-
cji utworéw muzycznych, gdy jest taka potrzeba.
Wiasnie ta osoba poprowadzi probe w mniejszym
sktadzie, gdy trzeba co$ przejrze¢ pod wzgledem
technicznym. Oczywiscie, musi to by¢ kto$ cha-
ryzmatyczny i kto — de facto - decyduje o caltym
smyczkowaniu. To jest moja prawa reka i trzeba
przyznac, ze mamy w Zielonej Gorze szczgscie, bo
pani Kamila Sustowicz to artystka najwyzszej klasy!

- Jak pan ocenia pokolenie mlodych muzykow
i czy muzyka wspoélczesna bedzie czesciej goscila
w naszej Filharmonii? (Janina Hladczuk)

- Dzisiaj $wiat jest otwarty, mtodzi ludzie maja wie-
le mozliwodci, zeby ksztalci¢ si¢ w kraju badz za gra-
nicg. Filharmonie sg dla nich otwarte w czasie préb,
moga przyj$¢ i postuchac gry znanego artysty, wia-
czy¢ you tube, $ciggnac sobie wykonanie, ktorego by
na zywo nie ustyszeli. Istnieje jednak zagrozenie, ze
beda je kopiowaé. Mnie jednak interesuje: jak ty to
zrobisz, a nie jak to robili inni. Mlodzi zatem moga
wigcej czerpac z wielu zZrédel, szybciej rozwijac sie,
ale musza tez liczy¢ si¢ z wieksza konkurencja. Ciez-
ka praca nie wystarcza, zeby si¢ wybi¢, potrzebne
jest jeszcze szczedcie 1 wielka determinacja. Nato-
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miast jesli chodzi o obecno$¢ w FZ muzyki wspot-
czesnej, to jestem za tym, zeby jej u nas nie zabra-
kto. Wykonywanie utworéw wspolczesnych bardzo
rozwija zespol, zabija rutyne, a o to przeciez chodzi.
Jak si¢ wykonuje po raz kolejny i kolejny utwory
Mozarta, to bez odpowiedniej inspiracji czasem
si¢ gra ,na pamie¢¢”. Zupelnie inaczej dzieje si¢
podczas interpretacji muzyki wspoltczesnej. Trze-
ba szukac i stworzy¢ jaka$ historig, ktéra uwiedzie
stuchaczy.

- Kto zatem decyduje o repertuarze? (Regina
Pawliczak)

- To nie taka oczywista sprawa. W zeszlym roku
zbierali$my ankiety od stuchaczy, ktére pozwolity
nam zapoznac si¢ z ich oczekiwaniami. Glos za-
biera tez Rada Artystyczna i... glo$no klaszczaca
po niektérych wystepach publicznosé. Oczywiscie
ostateczng decyzje podejmuje osobiscie, bo biore
odpowiedzialno$¢ za wszystkie kwestie dotyczace
naszej Filharmonii. Staram si¢ uwaznie stucha¢
opinii pracownikéw, podobnie zresztg jak gloséw
plynacych ze strony publiczno$ci. Nie oczekuje pel-
nej aprobaty, gtos krytyki stanowi dla mnie okazje
do przemyslen. Potrzebuje zaréwno pozytywnego,
jak i negatywnego feedbacku (informacji zwrotnej
- przyp. red.).

- Czy moglby pan przedstawi¢ nam szerzej idee
Srebrnych Koncertow? Spodobala si¢ nam ta
oferta, bo skoro uzyczylisSmy jej nazwie koloru
wlosow wieku senioralnego, to liczymy na cy-
klicznie organizowane tego typu przedsiewziecia.
- To zalezy wylacznie od panstwa. Ucieszytem
si¢ z dzisiejszego spotkania réwniez dlatego, ze
to jest $wietna okazja, zeby wystucha¢ oczekiwan
tej grupy wiekowej. Z panig Martg Wesotek do-
szliSmy do wniosku, ze takie koncerty kameralne
maja sens, trzeba tylko je jako$ ,,sformalizowa¢”
i da¢ nazwe temu cyklowi, by uja¢ go w spdjna
idee. Mamy ich juz kilka za sobg i musze przy-
znad, ze cieszyly si¢ ogromnym powodzeniem.
Wszystkie bilety na ,,Kabaret Starszych Panow”,
»Grechute” czy ,,Piosenke francusky” wyprzedaty
si¢ znakomicie. Czekam na panstwa podpowie-
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dzi, czego jeszcze poszukad, a co powtdrzy¢. Moze
razem pospiewamy koledy w $wigtecznym cza-
sie? Jestem otwarty na wszystkie sugestie, cieszy
mnie, ze dostaje duzo e-maili, listow z muzycz-
nymi propozycjami i prosz¢ mi wierzy¢, sporo sie
z nich powtarza.

- Dlaczego wybral pan Zielona Gore i jak pu-
blicznos¢ przyjela pana pierwszy koncert? (Janina
Htadczuk)

— Nie chcialbym panstwa rozczarowad, ale nie po-
wiem czego$, co nie jest prawda. Rzecz w tym, ze
w Zielonej Gorze zostal ogloszony konkurs na dy-
rektora Filharmonii. W zasadzie nie planowalem
w nim startowa¢, bo moj kalendarz byl wypelniony
datami koncertéw, wyjazdéw i nagle z dnia na dzien
wszystko zostalo skasowane na dwa lata do przodu.
Wszystkiemu winien byl covid-19. Byto ciezko,
ale przetrwalem i wtedy pomysélatem... moze to
jednak ten moment, by zacza¢ robi¢ to, do czego
przygotowuje sie tyle lat. Mam kilka skoniczonych
kierunkéw, doktorat, znam si¢ niezgorzej na ksie-
gowosci, zarzadzaniu kulturg; tu pomogty studia
na SGH (Szkole Gléwnej Handlowej - przyp. red.).
Dobrze przygotowatem swoja wizje prowadzenia
tej instytucji, na pytania komisji odpowiadalem na
luzie, no i... zostalem wybrany. Jestem z Torunia,
wiec widzac w Zielonej Gorze pigkng staréwke,
nie mogtem si¢ nie zakochac¢! Pierwszy moj kon-
cert wypadl na czas swietowania Winobrania 2021.
Oproécz paru 0s6b z administracji FZ nikogo tu nie
znalem, lubuskie §wietowanie bylo mi nieznane,
czlonkoéw orkiestry jeszcze nie kojarzylem; niczego
nie§wiadomy siedz¢ sobie z przodu... a tu nagle
prosza mnie na scene i kaza dyrygowac. Pyta sie
pani o publicznos, ale to ja prawie zszedlem wte-
dy na zawal! Nie pami¢tam, jak ludzie reagowali,
wiem tylko, Ze cudem udato mi si¢ ,,zadyrygowa¢
na dwa” i zej$¢ ze sceny w calosci.

- Czy trudno jest pozyska¢ nowych muzykowina
jakiej zasadzie zaprasza si¢ dyrygentow z egzo-
tycznych krajow? (Maria Grzelczyk-Nowak)

— W ubieglym sezonie udalo si¢ nam zatrudni¢ kil-
ku muzykéw, z ktérych jestem niezmiernie dumny.
Cho¢by matzenstwo Rychlikéw w altowkach. Sa

11

wy$mienitymi muzykami! Od niedawna mamy tez
genialnego trebacza, pana Sidora. Muzycy, ktérych
pozyskujemy, s3 absolutnie wyjatkowi. Nasz pro-
blem polega na czyms innym - zbyt czgsto musimy
zadawac sobie pytanie, czy nas na nich stac. Sytuacja
muzykow i w ogole artystéw jest w naszym kraju
trudna, co mozna podsumowac¢ takim stwierdze-
niem: kultura si¢ nie optaca, ale optaca sie by¢ kul-
turalnym. To daje duzo wazniejsze efekty, cho¢ moze
nieco niewymierne. Szkoda, ze jest to niewymierne
w $rodkach, ktérymi dysponujemy, bo wtedy muzycy
nie skupiajg si¢ tylko na pracy podstawowej i do-
rabiaja dodatkowym graniem. Wykorzystuje wiec
wszystkie mozliwosci, by zdoby¢ $rodki, ktére mo-
zemy wyplaci¢ muzykom, by ich nie straci¢. A jesli
chodzi o dyrygentéw, réwniez tych z egzotycznych
krajéw, to bywam na ich koncertach, obserwuje i jesli



widze kogos, kto jest interesujacy, to staram si¢ go
zaprosi¢ do nas. Dobieram dyrygentdw tak, zeby
wznosili naszg orkiestre do géry i wydobywali z niej
to, co najlepsze. Przyjezdza do nas Bassem Akiki,
polsko-libanski dyrygent, bywa¢ bedzie u nas Glass
Marcano, dyrygentka z Wenezueli, ktéra imponu-
je mi niesamowitg energia. Ciagle nawigzuj¢ nowe
kontakty i staram si¢ zapraszac kolejne nazwiska,
by$my nie popadali w rutyne.

- Mam pytanie dotyczace kompozytora Tadeusza
Bairda, patrona FZ. Czy tworczos¢ tego ,poety
dzwiekow” bedzie w sposob szczegdlny popula-
ryzowana? (Maria Grzelczyk-Nowak)

- W tym sezonie beda jeszcze jego ,,Erotyki” oraz
»Koncert fortepianowy”, ale w kwietniu zabrzmia
utwory finalowe Konkursu Kompozytorskiego im.
T. Bairda. To tyle w tym sezonie, natomiast od 20
do 22 wrze$nia 2024 odbedzie sie po raz pierwszy
Miedzynarodowy Festiwal im. T. Bairda; otrzy-
mali$my juz §rodki z Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego w ramach dotacji celowej,
o reszt¢ musimy zadba¢ sami. Czekajg nas trzy dni
festiwalu wokot Szekspira i Bairda. Dodam tylko,
ze wystapia znakomitosci, przedstawimy nie tylko
utwory tego kompozytora, ale pokazemy réwniez
kontekst wokét muzyki Bairda, skorzystamy tez
z tworczosci Szekspira.

- W czerwcu bedziemy miec¢ okazje uslyszec
koncert skrzypcowy Piotra Czajkowskiego. Czy
mozemy liczy¢ na to, Ze i w nastepnym sezonie
uslyszymy utwory tego wybitnego kompozytora?
(Regina Pawliczak)

- Powoli wracamy z utworami klasykéw, oczywiscie
na pewno nie bedziemy gra¢ utwordw rosyjskich
muzykdw wspotczesnych. Natomiast Piotr Czaj-
kowski, Igor Strawinski, Siergiej Prokofiew znajdg
sie w naszym repertuarze i ich nazwiska nie powin-
ny budzi¢ zadnych watpliwo$ci. Zmarli przeciez
wiele lat przed nami, a znajac ich biografie, wiem,
z czym musieli sie tez uporac.

- Wiemy, Ze jest juz w pelni skompletowany chor
FZ. Kiedy mozemy spodziewac sie¢ koncertu or-
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kiestry z chorem i czy juz ustalono, z jakim re-
pertuarem wystapia? (Maria Grzelczyk-Nowak)
- Jesli chodzi o chér, to mam pelne zaufanie do jego
dyrygentki. Dodam, ze mieliSmy duzo chetnych do
prowadzenia chéru. Same rozmowy z tymi osobami
zajely mi pare tygodni. Pierwszy koncert planujemy
w kwietniu. Na zakonczenie sezonu chér pojawi
sie po raz kolejny, na razie obserwuje¢ jego prace.
Chodzi o to, Ze jeszcze potrzebuje troche czasu,
zeby podja¢ decyzje, jakie wigksze dzieto zagra on
z orkiestra. Ale na pewno to zrobimy!

- Pana koncepcje muzyczne s3 nieszablonowe,
zostaly dostrzezone w kraju i za granica. Dostal
pan imponujaca ilo$¢ nagrdd. Ktore sposrdd nich
byly dla pana najwazniejsze? (Zofia Banaszak)

— W ostatnim czasie, tj. w listopadzie ubieglego
roku, otrzymatem Operowego Oskara za dzielo
Moniuszki odkryte na nowo. Mam na mysli oczy-
wiscie ,,Jawnutg’, opere, ktéra zostata zniszczona
w trakcie wojny. Po wojnie wiele dziet polskich byto
odtwarzanych, instrumentacje rdwniez stworzone
zostaly na nowo. Z pomoca przyjaciela, Jakuba Lisa,
siedzialem nad tym utworem kilka lat, ale warto
bylo; za duzo kultura polska stracila za sprawg
zniszczen wojennych, zeby nie ratowac tak istotne;j
spudcizny. Wyzszych nagréd operowych nie ma,
wiec produkgja, ktorag stworzylismy, i ta nagroda,
ktdéra odebrali$my, byta nie tylko wzruszajaca, ale
réwniez bardzo motywujaca. Dumg napelnita mnie
takze nominacja do nagrody Koryfeusz Muzyki Pol-
skiej za opieke nad dorobkiem patrona FZ Tadeusza
Bairda, poniewaz $wiadczy to o tym, ze Zielona
Gora staje si¢ zauwazalna w calym kraju. Chciatbym
nawet, zeby nasze miasto stato si¢ modne w $wiecie
muzycznym. I mysle, ze dobrze nam to wychodzi.

- Jest pan czlowiekiem bardzo zapracowanym.
Czy bedzie nietaktem, jesli zapytam o panski
odpoczynek?

— Staram si¢ mimo wszystko znalez¢ czas na zrelak-
sowanie si¢. Co prawda nie potrafie odpoczywac bez-
czynnie, nie jestem w stanie spedzi¢ na plazy chocby
paru minut, chyba Ze spaceruje. Lezenie plackiem
nudzi mnie $miertelnie, nie potrafie réwniez czyta¢
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ksigzek w t6zku, bo juz dawno posiadlem wiedze, ze
mebel ten stuzy wylacznie do spania. O puzzlach juz
wszystkim wiadomo, Ze uktadanie ich mnie wycisza.
Czytam bardzo duzo, zwlaszcza w pociagach, lubie
ogladac filmy, ale nie samemu. Kocham wyjezdza¢,
poznawa¢ nowe miejsca i ludzi. O, jeszcze chodze
na koncerty... i to nie tylko te klasyczne. Prywatnie
stucham metalu niemieckiego.

- Rzeczywiscie, duzo pan jezdzi po $wiecie, zna
pan piec jezykow, w tym mandarynski, prawdzi-
wy z pana Europejczyk. Moje ostatnie pytanie
dotyczy¢ bedzie bardzo odleglej przysztosci.
W jakim zakatku $wiata chcialby pan spedzi¢
swoje senioralne zycie? (Grazyna Mitkowska)
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— Na dzi$ bylby to Berlin! Lubig¢ jezyk niemiecki,
a jeszcze bardziej Alexanderplatz i widok z Wie-
zy Telewizyjnej, mogtbym tam siedzie¢ i gapi¢ sie
godzinami na panorame miasta. Uwielbiam Azo-
ry, wyspe Sao Miguel. Zainwestowalbym wlasnie
w taka emeryture ze wzgledu na $wieze powietrze,
$wieze sery, cadowny widok na ocean. Mimo ze jest
tam bardzo wilgotno, komary nie dokuczajg, bo ich
po prostu nie ma. Jednak poki co, majac bliskich
w Polsce i wspanialy muzyczny dom, to si¢ nigdzie
nie wybieram.

Rozmowe opracowaly:
Malgorzata Turzanska i Grazyna Mitkowska

Fot. Wojciech Grzedzinski
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Pstrqg Franza Schuberta

wiruje muzyka w opuszkach palcow
wspina si¢ po drabinie kregostupa
taskocze gardlo

plyniesz we wspotbrzmieniach
strzelistych swierkéw skrzypiec
kamiennych glazéw kontrabasu
klawiszami fortepianu

przekomarzasz si¢ z pstragiem srebrnotuskim
idacym w zawody

z perlistymi nutami potoku

kaskada dzwigkdéw porusza zimowe serce
tagodno$¢ wiolonczeli

koi tesknote

listopad 2007

Adam Maktowicz gra Chopina

w New Orlean albo w Chicago kazda knajpa
otwarta dla tych co w muzyce duszy
odnajdujg rytm krwi

synkopy fruwaja zadymionym swingiem
chrypi trabka

a tu nie Satchmo

nie tamta muzyka dla dziewczyny

z dalekiej Europy sprzed lat

swingujacy Chopin

Chopin?

Oh yeah!

listopad 2009

Barbara Konarska
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Rados¢ o poranku

z naszego kuferka szczescia
wybrali$my najjasniejsze kolory
namalowalismy dom

drzewo

syna

kazdy $wit
witaliémy piosenka
Rado$¢ o poranku
jak Ikar

wzlatywalismy

nie wiedzielismy

ze od nadmiaru stonca
blakng kolory

topi sie wosk

kruszy sie farba

teraz

poszukujac aniofa

ktéry uzyczy nam skrzydet
nucimy

Bardzo smutng piosenke retro

Wiadystaw Edelman

Obraz Danuty Urbanskiej
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Orkiestra D¢ta ,,Zastal”
jest z nami juz 77 lat

Ktéz z nas nie slyszat o Orkiestrze ,,Zastal”. Jest z zielonogérzanami od 1947 roku,
kiedy to inz. Kazimierz Szwabowicz postanowit stworzy¢ w kierowanym przez siebie
zakladzie budowy wagonow orkiestre deta. By da¢ pomystowi solidne podstawy,
zatrudnil w charakterze kapelmistrza Michala Kobaka, ktéry juz przed II wojna
$wiatowg prowadzil orkiestre deta w Suwalkach, i zlecil mu utworzenie zespotu.
Pierwsze proby z chetnymi rozpoczely si¢ w kwietniu, a kilka miesiecy pdzniej -
doktadnie we wtorek 22 lipca, odbyl si¢ premierowy przemarsz orkiestry ulicami
miasta.

Od samego poczatku zastalowska formacja podbita serca mieszkancéw. Kon-
certowala czesto i z radoscig. W 1949 roku miala az 106 wystepéw w Winnym
Grodzie i powiecie. Ale ambicje muzykdow siegaly dalej. Juz pod batutg legendarnego
Franciszka Rzezniczaka grali w 1955 roku podczas Swiatowego Festiwalu Mlodziezy
w Warszawie, a w 1960 wraz z instrumentami pojawili si¢ nawet na Sniezce i dali tam
trzygodzinny koncert wspdlnie z zaprzyjazniona czeska orkiestra z Hradec Kralove.
Nagrywali koncerty dla Polskiego Radia i telewizji, brali udzial w przegladach oraz
konkursach muzycznych i zdobywali rézne laury. Wielokrotnie byli tez nagradzani
przez wladze miasta i wojewoddztwa. Przez lata dziatalnosci zespot, ktéry pojawiat
sie zawsze na waznych uroczystosciach miejskich, stat sie¢ prawdziwym symbolem
Zielonej Gory. Sprzyjal temu charakter orkiestry, koncertujacej blisko ludzi, niemal
na wyciagniecie reki. I tak jest do dzis. Kiedy na ulicy pojawiajg si¢ muzycy ubrani
w zielone mundury z z6ttymi i bialymi dodatkami (barwy flagi miasta), od razu
usmiech pojawia si¢ na twarzach dorostych i dzieci. Rytm wybijany przez instrumenty
perkusyjne, mocne dzwieki tragbek, puzondw, tuby, a takze delikatne brzmienie fletow,
klarnetéw i obojéw powoduja, ze wszystkie glowy obracajg si¢ w ich kierunku. To
jest jak magia. Magia Orkiestry Detej ,,Zastal”.

W tym roku mineto 77 lat od daty powstania zespotu. Orkiestra nadal nosi te
samg nazwe, ale wiele si¢ zmienilo. Od ¢wieréwiecza nie ma juz fabryki, ktora jej
patronowala i dawata wsparcie, zmienily si¢ warunki préb, koncertéw, zmienili
sie ludzie siedzacy przed pulpitami. Dzi§ cztonkowie zespolu zajmuja si¢ nie tylko
muzyka, ale muszg sami dba¢ o zapewnienie miejsca do préb i koncertowania,
0 przewoz instrumentéw, nut, pulpitéw, a takze o pozyskiwanie srodkéw na ich
zakup. Nie jest tatwo, ale z milosci do tych chwil, gdy wszystko brzmi idealnie,
gdy jeden dzwiek harmonizuje z drugim, spotykaja si¢ raz w tygodniu i prébuja,
wyrywajac z zycia osobistego wolne chwile po pracy, po szkole czy obowigzkach
domowych. Niektérym starcza czasu tylko na muzyke, inni, majacy w sobie iskre
organizacji, zajmujg si¢ tez managementem. Jedng z tych postaci jest Jarostaw
Wnorowski, obecny kapelmistrz orkiestry, zwigzany z nig od pietnastu lat. Po-
prositam go o przyblizenie nam tych obszaréw pracy zespolu, ktére nie sg znane
stuchaczom ZUTW.
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W zespole nie decyduje ,,Ja", tylko ,My"

Rozmowa z JAROSEAWEM WNOROWSKIM, kapelmistrzem Orkiestry Detej ,,Zastal”

- Czym sie rozni orkiestra deta od tej grajacej
w filharmonii?

- W orkiestrze detej mamy nieco ograniczone in-
strumentarium. Przede wszystkim nie ma smycz-
kéw. Ich role przejmuja instrumenty drewniane:
flety, klarnety, a takze fagot i obdj. Druga réznica
- w orkiestrze symfonicznej detym instrumentem
prowadzacym jest obdj, natomiast u nas role te
przejmuje trabka, ale bywa, ze takze flet z klarne-
tem. Pozostala reszta jest ttem harmonicznym. Role
wiolonczel pelni sekcja tzw. sakshornéw albo eufo-
nium, czyli tuba tenorowa grajaca partie solowe. Do
tego dochodzi mocno rozbudowana sekeja perkusji.
Takie s zasadnicze réznice, ale mimo to orkiestry
dete, cho¢ powotane do wykonywania utworéw
marszowych, grajg takze z sukcesem utwory sym-
foniczne. Przygotowuje si¢ tylko specjalne aranze,

ktdre daja ztudzenie, jakby grata orkiestra sym-
foniczna.

- Czesto orkiestrom detym towarzyszy sekcja
marzoretek. Czy w panstwa zespole jest takze?
- Nie mamy marzoretek i dlatego czesto przegry-
wamy z orkiestrami paradnymi. To wigzaloby sie
z odpowiednig salg do ¢wiczen ruchowych, za-
trudnionym dodatkowo choreografem oraz stro-
jami. Dzi$ jeste$my typowa orkiestrg koncertows,
a nie paradng, cho¢ gramy takze z przemarszem
i — wbrew pozorom - nie jest to wcale proste.
Podstawowe uklady marszowe ¢wiczymy z kolega
z Krosna Odrzanskiego, ktdry kiedy$ byt tambur-
majorem orkiestry wojskowe;j.

- Ile 0s6b liczy dzi$ zespol?

— Teraz to jest okolo 40 0s6b, a frekwencja na pro-
bach siega nawet 85 %. Nazywamy si¢ zartobliwie
orkiestrg deta ,,mlodziezy starszej”, bo $rednia wie-
ku to okoto 35-45 lat. Najstarszy muzyk ma ich
81, a najmiodszy tylko 12. Ostatnio przybyto nam
sporo mlodziezy, co bardzo cieszy. To fajnie, ze
w Zielonej Gorze oprocz orkiestry mlodziezowej
jest zespol dla nieco starszych, ktorzy po odchowa-
niu dzieci i sptaceniu kredytéw mogg kontynuowa¢

SWO0j3 pasje.

- Czy wczeséniej byly wieksze sklady?

- Tak, wedtug kroniki wcze$niej byly sktady nawet po
50 os6b. Takze z grupa perkusyjna, ktdra grata szcze-
gblnie podczas wystepéw marszowych, np. w pocho-
dach pierwszomajowych. Teraz jest nas mniej, ale
osoby, ktére graja, przychodza z mitosci do muzyki.
Czuja taka potrzebe, by cho¢ raz w tygodniu razem
pomuzykowac. Chcialoby si¢ czesciej, ale jednak
trudno pogodzi¢ interesy wszystkich. Bywa i tak, ze
niektdérzy odchodza, bo — wiadomo - praca, wycho-
wanie dzieci, ale po przerwie dziesieciu, pietnastu lat
wracajg. Dla mnie osobi$cie znamienne byly stowa



]8 ° -

pana Tadeusza Piotrowskiego (obecnego prezesa
stowarzyszenia), ktéry méwil po powrocie: Tak
tesknilem! Jak przyszedlem, to mi si¢ az lekko na
sercu zrobilo, Ze moge sobie znowu pograc.

- A kim s3 muzycy grajacy w orkiestrze? Czy sa
to osoby po studiach muzycznych, szkole mu-
zycznej?

- To wyglada bardzo réznie. Cz¢$¢ muzykéw skon-
czyla co najmniej $rednig szkote muzyczng, w tym
kilkoro spo$réd nich jest po studiach muzycznych,
np. jedna z perkusistek jest magistrem sztuki po
kierunku perkusji. Sg tez osoby, ktére nazywam
uzdolnionymi amatorami. Warto zaznaczy¢, ze
czg$¢ czlonkdw naszego zespotu zaczynata swo-
ja przygode z orkiestra szkolng w zielonogdrskiej
Budowlance. Ja tez do nich naleze.

W ostatnich latach zgtosito sie kilku Ukraincow.
Miedzy innymi grato z nami dwéch braci - puzo-
nista i trebacz. Porobily si¢ bardzo fajne relacje,
wspomagalismy ich i rodziny, ktére do nich dotarty.
Niestety, wyjechali, ale mamy nadzieje, ze wrdca.

- Jakie profesje reprezentuja muzycy orkiestry?
- Wyglada to bardzo rdznie. Jest wérdd nas ksie-
gowy, bankowiec, zamitowany zeglarz, informa-
tyk, a nawet wykwalifikowana pielegniarka. Jeden
czlowiek pracuje w logistyce, a inny w hucie szkta
w Zarach. Na eufonium gra student astronomii.
Z kolei jeden z waltornistow jest taksdwkarzem,
a kolega grajacy na puzonie pracuje w Castoramie.
Mamy kilku nauczycieli. Jest mechanik samocho-
dowy (grajacy na saksofonie tenorowym), inzynier-
-projektant, a jeden z muzykoéw zaklada instalacje
gazowe i sanitarne. Jeste$my zbiorowiskiem bardzo
réznych osob, ktére potaczyta muzyka, lubimy sie
i wspieramy. Ogolnie mdéwigc, zespot tworzg oso-
by bedace niespokojnymi duchami, potrzebujgce
réznych aktywnosci.

- Stysze tylko o mezczyznach, a wiem, Ze od pew-
nego czasu koncertmistrzem jest kobieta. Czy sa
w zespole kobiety ?

- Oczywiscie, ze tak. Pierwszg kobietg, ktéra ja
zwerbowalem do zespolu, byta Ola Kazmierska-
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-Bruder. To byla pierwsza flecistka w meskim skfa-
dzie. Oli si¢ spodobato, komus o tej przygodzie po-
wiedziala i zaczelo si¢ rozrasta¢ grono pan. Kobiety
raczej preferujg instrumenty typu: flet, klarnet, sak-
sofon. Ale tez podejmuja si¢ zadan trudniejszych,
jak chocby funkcja koncertmistrza. Od pewnego
czasu pelni jg Alicja Zawada, ktdra jest absolwentka
$redniej szkoty muzycznej (klarnet). Na co dzien
mieszka na wsi, gdzie prowadzi sklepik z uzywa-
ng odziezg oraz meblami i sprzedaje ekologiczne
warzywa. Z wszystkim sobie §wietnie radzi. Inna
kolezanka, Natalia, bardzo duzo jezdzi z Lubuskim
Biurem Koncertowym, z ktérym regularnie kon-
certuje na flecie, m.in. dla przedszkoli. Dorota jest
kurierem i gra na perkusji, Anita jest specjalistka od
drég i mostéw, Ania i Agnieszka pracuja z mlodzie-
23, a Aurelia - w NFZ. Kobiety zmienily obyczaje
w orkiestrze, bo panowie bardzo sie teraz pilnujg
i nie uzywaja np. stéw uwazanych powszechnie za
obrazliwe. Mamy tez taki fajny zwyczaj, ze gramy
na probie ,,Sto lat” osobom, ktére obchodzg akurat
urodziny.

- Czy oglaszaja panstwo jakies nabory do orkie-
stry?

- Nabory oglaszamy nieustannie. Niestety, teraz
coraz mniej miodziezy gra na instrumentach de-
tych, z wyjatkiem saksofonu i fletu, bo te zawsze
wzbudzajg zainteresowanie. Rodzice stawiajg dzi$
na jezyki obce i zajecia sportowe, a mtodsi wolg gry
komputerowe. Muzyka jest zdecydowanie rzadszym
wyborem. Borykamy si¢ wiec z niedoborami mu-
zykéw. Cze$¢ z nich przychodzi tylko na koncerty.
Sa to nasi ,,pracownicy dochodzacy”. Mdwig tak:
Na proéby nie bede chodzil, bo nie mam czasu, ale
dajcie zna¢ wczesniej, jak bedzie koncert, to moze
wygospodaruje chwile i wam pomogg jako trzeci
glos.

W latach istnienia Zastalu orkiestra dawala moz-
liwo$¢ zagranicznych wyjazddéw. Jak sie pojechato
do NRD czy Czechostowacji, to mozna bylo zrobi¢
cho¢by ciekawe zakupy. Teraz nie ma bodzcéw do-
datkowych, jest wiec cigzej z naborem. Aktualnie
szukamy np. tubisty czy osoby grajacej na gitarze
basowej. Kazdego chetnie przyjmiemy.
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- Jaki jest repertuar Orkiestry Detej ,,Zastal”?
- Oprocz muzyki marszowej gramy chetnie i cze-
sto takie utwory, jak cho¢by symfonia ,,Z Nowego
Swiata” Antonina Dworzaka, wigzanki utworéw
klasycznych, fragmenty V symfonii Beethovena,
fragmenty z ,Wilhelma Tella” czy popularne utwory
jazzowe i musicalowe. Wszystko po to, zeby re-
pertuar nie byl monotonny. Chcemy by¢ orkiestra
koncertows, ktora umie zagrac takze cicho (a to
nie lada sztuka) i potrafi wczu¢ sie¢ w utwor, a nie
tylko go ,,przegra¢”. Dlatego tak stawiamy na bardzo
zrdznicowany repertuar.

Osobiscie bardzo lubi¢ muzyke jazzujacy i swi-
ngujacy, np. Georga Gershwina, Louisa Armstron-
ga czy Raya Charlesa. Mamy w programie tadne
wigzanki np. ze stynnym ,,Summertime”, ,What
a wonderful world”, ,,Georgia” czy fragmentami
z ,,Blekitnej rapsodii”. Do tego dochodzg marsze
Philipa Sousy, znane cho¢by z parad amerykanskich
orkiestr wojskowych.

- Gdzie obecnie odbywaja si¢ préby?

- Od wiosny do jesieni mamy préby na terenie bytego
Zastalu, w dawnej hali na pigterku. To jest budynek
historyczny, jeszcze z lat przedwojennych. Gramy
tam we wnece socjalnej, ktora byla usytuowana nad
halg produkcyjng. Pamigtam jeszcze préby, kiedy sie
wszystko trzesto, bo ponizej chodzity suwnice i byt
halas. Przez te metalowe $ciany czuli$émy si¢ tak,
jakbysmy siedzieli w puszce. Musielismy co$ z tym
zrobi¢. Sala zostala wyciszona kotarami z pluszu czy
weluru, a na podtodze lezg dywany. Oczywiscie nie
nowe. Swego czasu prosilem znajomych, by w ra-
zie zobaczenia na §mietniku jakiego$ wyrzuconego
dywanu natychmiast do mnie dzwonili. No i nie
ukrywam, ze jezdzitem tam osobiscie i je zabiera-
tem. Dzigki temu mamy ich teraz cale mndstwo na
posadzce, a dodam, ze pierwotnie podloga byla uto-
zona z plyt lastriko, ktore wzmagaly halas. Zebrane
dywany zapewniajg dzi$ absolutne wyciszenie, gra
sie duzo lepiej i muzycy mowia, ze wreszcie stysza
samych siebie, a przy okazji i kolegéw. Kupilismy
takze w tamtym roku taki specjalny ekran akustyczny
wyciszajacy perkusje. Znacznie poprawity sie dzieki
temu warunki naszej pracy.
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- A zimg gdzie sie spotykacie?

- Zima proby odbywaja si¢ w réznych miejscach.
Juz drugi rok spotykamy sie¢ w prowizorycznej
salce Ochotniczego Hufca Pracy, dzigki uprzej-
mosci jego komendanta. Sala nie jest wyciszona
akustycznie, ale nie mamy innego wyboru. Jest
w niej natomiast ciepto, mamy dostep do schow-
ka i mozliwo$¢ parkowania pojazdéw. Do gry na
instrumentach potrzebne s3 sprawne, rozgrzane
dlonie, a w hali Zastalu nie ma ku temu warunkoéw,
gdyz temperatura jest tam zwykle o stopien wyzsza
niz na zewnatrz. Poniewaz w calym obiekcie nie jest
prowadzona Zzadna produkcja, administrator nie
ma ekonomicznego uzasadnienia, aby go ogrzewac,
dlatego na szybach osadzat si¢ szron. Wiele osob,
zwlaszcza senioréw, nie przychodzito wowczas na
spotkania. Prébowalismy réznych sposobdw, m.in.
ogrzewali$my sie dmuchawg na gaz. Niestety, wy-
dzielalo sie przy tym duzo spalin. A gdy cho¢by na
moment ja wylaczali§my, od razu robilo si¢ bardzo
zimno, bo okna sg stare i nieszczelne, wiec cieplo
szybko uciekato. Nie wymieniamy ich, bo lokal
nie jest nasz. Od kilku lat mamy juz ogrzewanie
elektryczne, ale koszty sg na tyle wysokie, ze bar-
dzo oszczgdzamy. Nie powiem, Ze s3 to warunki
spartanskie, ale miejsce jest mato komfortowe do
prob zimg i w okresie przesilenia. Usilnie szuka-
my nowego lokalu, np. w szkole, ktdra chcialaby
nas przygarna¢ na dluzej, po jakimg niewielkim
koszcie.

- Prosze¢ powiedzie¢, gdzie zielonogdrzanie moga
was uslyszec.

- Latem dajemy seri¢ koncertéw promenadowych
przed Filharmonig Zielonogdrska, zawsze uczest-
niczymy w Orszaku Trzech Kroli, miejskich proce-
sjach Bozego Ciala, czasami w pochodzie winobra-
niowym, a takze okazjonalnie podczas niektérych
wydarzen artystycznych czy sportowych w mieécie.
Ponadto gramy w innych miejscowosciach regio-
nu przy okazji §wigt r6znych miast. Od dwdch lat
koncertujemy takze na terenie nowej wielkiej Zie-
lonej Géry, np. przed patacem w Zatoniu, w parku
palacowym w Starym Kisielinie czy w Przylepie.
W tym roku pojawimy si¢ jeszcze w Lezycy, a moze
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i winnych sotectwach. Chcemy trafia¢ z naszg mu-
zyka jak najblizej do ludzi.

- Poméwmy teraz o pienigdzach. Z czego sie dzis
utrzymuje orkiestra?

— Mamy skladki czlonkowskie, ale to sa naprawde
symboliczne kwoty, bo nie kazdego jest sta¢, by
placi¢. Do tego dochodzg rézne dotacje, gtéwnie
od miasta. Od lat odczuwamy wyjatkowo pozy-
tywne podejscie magistratu. Wynika ono z tego,
ze do urzedu nie idziemy z Zadaniami, ale z jaka$
konkretna oferta. By korzysta¢ z funduszy, piszemy
wnioski, uczestniczymy w konkursach ofert, lobbu-
jemy, koncertujemy. Gdy mielismy jubileusz 70-le-
cia orkiestry, udalo nam si¢ dodatkowo pozyskaé
ok. 45 tys. ztotych od radnych. Pig¢ lat temu to byta
niezta sumka. Pamietam, Ze dwczesny naczelnik
Wydziatu Sportu, Turystyki i Kultury - Stanistaw
Tarnawski - zapytal mnie: Jak wyscie to zrobili?
Na te kwote ztozyli si¢ solidarnie radni wszystkich
opcji politycznych, a pienigdze przeznaczylismy na
zakup nowych, jakze potrzebnych, instrumentdéw.
Grzegorz Hryniewicz przekazal wtedy pieciocyfro-
wa kwote na zakup dwoch waltorni firmy Yamaha.
Z kolei Bozena Ronowicz przekazata nam ztotowki,
ktére pozwolily kupi¢ tak wazne dla nas eufonium
(wiolonczela orkiestry detej). Eleonora Szymko-
wiak dala kase na tube, Jacek Budzinski, Andrzej
Brachmanski i Kazimierz Latwinski na trabki,
a Adam Urbaniak wylozyl na puzon z kwartwenty-
lem. Uzupelnili$my tez wtedy niektére instrumenty
perkusyjne, np. o dzwonki symfoniczne, ultralekki
beben marszowy ze specjalnym nosidlem.

- Czy prywatni donatorzy tez si¢ zdarzaja?

- Kilka lat temu dzieki pomocy Dinesha Musa-
lekara, prezesa Lumelu, udato si¢ nam wymieni¢
krzesta na sali préb. W zamian za to musielismy
tez co$ zagrad, ale prezes byl zachwycony mozli-
woscig pomocy i samg orkiestra. Jest naszym wier-
nym stuchaczem i chyba nawet fanem. Wymieni-
lismy tez wtedy pulpity nutowe na profesjonalne,
gdyz te poprzednie, metalowe, prawdopodobnie
byly jeszcze spawane i wytwarzane w warsztacie
dawnego Zastalu z... odpadéw. Krzesta natomiast
byly z wszystkich mozliwych parafii. Teraz mamy
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jednolite i wygodne. No, te ostanie 10 lat to okres
pozytywnych zmian.

Palagcym problemem sg dla nas nuty. Ich zestaw
kosztuje nawet do 400 zlotych. A staramy si¢ mie¢
oryginalne, od wydawcow. Sg co prawda jakies stare
zasoby, ale wiadomo... Sporo kupujemy z wlasnych
srodkéw, np. tych pochodzacych ze sktadek.

- Orkiestra wymaga pewnego podporzadkowa-
nia, nie kazdy moze w niej znalez¢ swoje miejsce.
— W orkiestrze raczej nie lubimy solistéw, cho¢ zda-
rzaly sie¢ tez i takie osoby. Przychodzity ,,gwiazdy’,
ale zespdt szybko je weryfikowal. Orkiestra jest
organizmem, kazdy zalezy od kazdego. I nie de-
cyduje ,,Ja’ tylko ,,My”. To tez ksztaltuje charakter
i uczy dzialania w grupie. Wspdlnie pracujemy na
brzmienie zespotu. Orkiestra jest fajng szkola zycia.

- Jak wylaniacie dyrygenta?

- Z tym jest bardzo rdznie. Sg to raczej wybory
przypadkowe, pojawiajace sie w wyniku jakiego$
zastepstwa czasowego. Zespol szybko weryfikuje
osoby, ktore sie nie nadaja, a te obdarzone szacun-
kiem zostajg. Jedno jest wazne, muszg to by¢ mu-
ZyCcy majacy pojecie o grze na instrumencie detym,
bo jest to zupelnie inna specyfika niz kierowanie
chorem czy orkiestra symfoniczng. Dobrze sobie
radzit w tej materii moj poprzednik — Leszek Gad.
To trebacz i tubista, ktéry przez 12 ostatnich lat nas
muzycznie prowadzil.

- Kilka miesiecy temu przejal pan paleczke dyry-
genta w zespole. Prosze¢ opowiedzied, jak zaczela
sie ta przygoda z Orkiestra Deta ,,Zastal”

- Przejatem jg wlasnie na prosbe Leszka Gada,
ktory zrezygnowal ze wzgledéw zdrowotnych.
Wezedniej okazjonalnie go zastepowalem. Byt taki
czas, gdy gratem jednocze$nie w trzech orkiestrach
detych. Zaczatem w 1991 roku w orkiestrze Zespo-
tu Szkoét Budowlanych. Gram tam do dzis. Pré-
bowalem swoich sit takze w nowosolskim zespole
»Fermata Band”, wykonujgcym ambitny repertuar,
na dodatek co dwa, trzy miesigce mieli§émy kon-
cert. Dzigki temu nauczylem sie lepszego czytania
programu i poprawitem technike. No i gralem na
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skrajnych klarnetach — malym (Es) i basowym, co
bylo arcyciekawym doswiadczeniem. Do Nowej
Soli dojezdzatem na préby przez prawie szes¢ lat.
W orkiestrze zastalowskiej jestem okoto pigtnastu
lat. I mysle, ze jest to dla mnie wlasciwa przystan.

- W trakcie koncertéw podejmuje tez pan role
konferansjera.

- To jest trudne zadanie. Bo z jednej strony kon-
centruje si¢ na wypowiedzi, a dodatkowo musze
tez przygotowac sobie nuty do kolejnego utworu.
Robig to, bo musze. Niekiedy role t¢ przejmuje pani
Dorota, nasza perkusistka. Nie ukrywam, ze szuka-
my kogos, kto podjalby sie tej roli. Byloby dobrze,
gdyby ta osoba znala si¢ na rzeczy i odrézniata flet
od klarnetu czy sakshorn od saksofonu.
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- Na co dzien jest pan cenionym przewodnikiem,
projektantem szlakow turystycznych, zajmuje si¢
pan réwniez relacjonowaniem wydarzen kultural-
nych w ,,Gazecie Lubuskiej”. Prosze powiedzie¢,
0 czym pan marzy — nie w sferze muzyczne;j.

— Marzg, zeby w konicu kiedys przekroczy¢ rownik.
Byltem juz od niego zaledwie ok. 110 km, zwiedza-
jac Singapur. Uwielbiam takze Ameryke Lacinska,
chciatbym zatanczy¢ uliczne tango w Argentynie.
Na razie z orkiestrg gramy stynne , Libertango”
Astora Piazzolli.

- Tego panu zycze, dziekujac bardzo za rozmowe.

Rozmawiala
Alicja Blazynska

Czlonkowie orkiestry (stan na dzien 1 lutego 2024 roku)

Flet — Natalia Szczes$niak (flet piccolo), Aleksandra Kazmierska-Bruder,
Renata Dziczkowska, Agnieszka Wojcik, Maja Fedor-Szczerek.

Oboj - Mikotaj Maciaszczyk.

Klarnet — Alicja Zawada (koncertmistrz orkiestry), Jarostaw Wnorowski (dyrygent),
Marlena Sobalak, Anna Knasiecka, Kalina Kujawiak, Aurelia Kopciuch.

Sax Alt — Piotr Walkowiak, Anita Ratajczak, Piotr Kowalski, Karolina Lachowicz,
Jerzy Kempka.

Sax Tenor - Krzysztof Kwiaton, Leszek Zelek, Lukasz Mimier.

Trabka — Zdzistaw Jackowski, Tadeusz Piotrowski, Wiestaw Kister, Janusz Moder,
Leszek Gad, Henryk Chojnacki, Filip Skoczylas, Wojciech Maj.

Rog — Andrzej Bakowski, Andrzej Chojnacki, Michat Flip.

Puzon — Wojciech Chelminski, Jakub Mroczkowski, Krzysztof Roszak.

Eufonium - Kamil Raczka.

Tuba — Grzegorz Szmigielski.

Perkusja - Dorota Sobotkiewicz, Sebastian Sikora, Roman Piotrowski, Kaspian Walczynski.

Zainteresowanym dziejami Orkiestry Detej ,,Zastal” polecamy folder wydany specjalnie z okazji
70-lecia istnienia zespotu, ktéry mozna pobrac ze strony internetowej pod adresem: http://www.
orkiestrydete.pl BROSZURAZASTAL.pdf, a broszura na 75-lecie dostepna jest w zbiorach Bi-
blioteki Norwida. Wiele biezacych informacji jest na fanpage.
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Inauguracja roku akademickiego
2023/2024

Imponujace
spotkanice
na vniwersytecie

Kazda inauguracja roku akademickiego na Zielono-
gorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku (ZUTW)
jest szczegdlnym momentem dla jego stuchaczy. To
$wieto senioréw, ktorzy w swoim zyciu postanowili
stawi¢ czota nowym wyzwaniom. Nigdy nie jest na
nic za pdzno, trzeba tylko da¢ sobie szanse. Zie-
lonogorscy seniorzy znajduja te szanse¢ w ZUTW,
ktory 10 pazdziernika 2023 zainaugurowat 32. rok
dziatalno$ci. Do auli Uniwersytetu Zielonogérskie-
go przy ul. Podgérnej, wypelnionej stuchaczami
uczelni, przyszly réwniez dzieci z Miejskiego Przed-
szkola nr 38 w Zielonej Gdrze (grupa starszakow
»Delfinki”) wraz z nauczycielkami Anna Gratunik
i Kamila Madej. Budowanie miedzypokolenio-
wych relacji jest bardzo wazne dla jednych i dru-
gich. Liczng grupe stanowili tez znamienici goscie,
zawsze zyczliwi uniwersytetowi, bardzo pomocni
i z nim wspolpracujacy.

Zaczelo sie od wprowadzenia przez stuchaczy
sztandaru. W tym roku byli to: Zofia Biniewska-
Dobrzynska, Bozenna Straczynska i Jan Luczak.
Zabrzmial hymn panstwowy, a zaraz po nim ,,Gaude
Mater Polonia” w wykonaniu chéru ZUTW ,,Mo-
derato” pod dyrekcjg Jakuba Gos$ciniaka. Obecni
w auli wlaczyli si¢ do $piewu, a przedszkolaki wy-
konaniem hymnu zaskoczyly wszystkich. Dzieci
ztozyly seniorom pigkne Zyczenia.

Lista gosci - budzi podziw
Lista gosci, jako sie rzeklo, okazala si¢ imponuja-
ca. Powitano w imieniu Zarzagdu UTW i stucha-
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czy: Anite Kucharska-Dziedzic, Katarzyne Osos
i Waldemara Slugockiego — postéw na Sejm RP,
pania marszalek wojewodztwa lubuskiego Elzbiete
Anne Polak, prezydenta miasta Janusza Kubickie-
go, Krzysztofa Sikore prezesa Zarzadu Miejskiej
Spolki Zakladu Gospodarki Komunalnej, Monike
Jakubowska z Urzedu Miasta , ktdra zatrudniona jest
na stanowisku ds. nadzoru i wspotpracy z organi-
zacjami pozarzagdowymi, prof. Magdalene Graczyk
- czlonkini¢ Rady Programowej ZUTW, dr. n. med.
Bartosza Kudlinskiego ze Szpitala Uniwersyteckiego
im. Karola Marcinkowskiego, Jarostawa Sieradzkie-
go — wiceprezesa ds. finansowych Szpitala Uniwer-
syteckiego, profesora sztuk muzycznych Czestawa
Grabowskiego - przewodniczacego Zielonogorskiej
Rady Senioréw, Zanete Cierach — cztonkinie Rady
Programowej ZUTW i zastepczyni¢ dyrektora Woje-
wodzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Norwi-
da, Agate Miedzinska - dyrektorke Zielonogdrskie-
go Osrodka Kultury i czlonkini¢ Rady Programo-
wej ZUTW, dr Krystyne Walinska - kierowniczke
Centrum Przyrodniczego i cztonkinie Rady Pro-
gramowej ZUTW, dr. Longina Dziezyca - zastgpce
dyrektora Lubuskiego Muzeum Ziemi Lubuskiej,
Pawtla Janczaruka - czlonka Rady Programowej
ZUTW i wykladowce, ponadto Tadeusza Szude -
komendanta Miejskiego Policji, Malgorzate Barska
- rzeczniczke prasowa Komendy Miejskiej Policji ,
nastepnie Karine Szymanskg — kierowniczke ds.
Sportu i Marketingu Centrum Rekreacyjno-Spor-
towego w Zielonej Gdérze, Honorate Musial - kie-
rowniczke Lubuskiego Zespotu Piesni i Tanca, Jacka
Zatorskiego - dyrektora Oddzialu ZUS w Zielonej
Gorze, Anne Sulima-Jagietowicz - kierowniczke ds.
Sportu i Promocji Wojewddzkiego Osrodka Sportu
i Rekreacji w Drzonkowie, Ryszarda Blazynskie-
go — prezesa Towarzystwa Mitosnikow Zielonej
Gory ,Winnica, Renate Rogacewicz — dyrektorke
»Rozépiewanego Przedszkola” nr 34, Bartlomieja
Borowca - koordynatora wojewoddzkiego Krajowej
Izby Fizjoterapeutéw, dr Natali¢ Rogaczewska —
specjalistke fizjoterapii, Malgorzate Pakuszynska-
-Kotecka - zastepczynie dyrektora Hostelu Zespotu
Rehabilitacji Dzieci i Mlodziezy Niepelnosprawnej
»Promyk’, redaktora Leszka Kalinowskiego z ,Gaze-
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ty Lubuskiej’, Jakuba Gosciniaka - dyrygenta chéru
»Moderato” wraz z chérzystami, nauczycieli jezykow
obcych, zaje¢ ruchowych i innych stuchaczy ZUTW,
szczegdlnie studentéw I roku.

Nie zabraklo gestéw wobec lubuskich uniwer-
sytetow trzeciego wieku dziatajacych w Glogowie,
Swiebodzinie, Kro$nie, Sulechowie i Lubsku.

Goscie, ktorzy zabierali glos, bardzo mocno
podkredlali znaczenie ZUTW dla zielonogdrskich
senioréw, wyrazali podziw dla jego dzialalnosci,
ogromu réznorodnych propozycji. Pigkne bukiety
kwiatow i listy skladane przez gosci na rece pani
prezes Zofii Banaszak byly wyrazem uznania
i podzigkowania za ogrom pracy. Goscie wyrazili
przekonanie, Ze uniwersytet spetnia oczekiwania
zapisanych do niego senioréw.

Marszalek Elzbieta Anna Polak zapewnila, ze
spora cze$¢ srodkow finansowych jest przeznaczo-
na dla senioréw i na zadania programowe UTW, bo
seniorzy muszg si¢ czu¢ bezpiecznie i majg by¢ za-
uwazani. Cieplo tez wspomniata swojego tate, ktory
ciagle, mimo sedziwego wieku, jest aktywny. Janusz
Kubicki uznal, ze czuje si¢ zaszczycony obecnoscia
wsrod senioréw podejmujacych tak pigkne inicja-
tywy. Obdarowal panig prezes kolejnym elementem
stroju rektorskiego — gronostajowa peleryna, a kilka
aktywnych stuchaczek - Helene Haczkowska, Tere-

s¢ Blaszynska, Elzbiete Subocz i Janing Hladczuk
odznaczyt medalami Zastuzony dla Zielonej Gory.
Postanka Katarzyna Osos powiedziala, ze stuchacze
ZUTW realizujg hasto: ,,Oby nam sig¢ ciagle chcia-
to chcie¢” i podkreslila, ze bycie aktywnym to sens
prawdziwego zycia w kazdym wieku. Na pytanie
znajomej, po co sie zapisa¢ do UTW, odpowiedziala:
»bo tam pomaluja twoj $wiat na kolorowo». Postan-
ka Anita Kucharska-Dziedzic ciepto wspomniata
swoja babcig, ktora jej powtarzata: ,ucz si¢, bo moga
ci zabra¢ wszystko, ale nie zabiorg ci tego, co wiesz
i przeczytalas” W kazdym wieku warto si¢ uczy¢
i by¢ ciekawym $wiata, a w ZUTW seniorzy maja
te mozliwo$¢ na wyciagniecie reki.

Otwarcie roku po raz 32.

O otwarcie roku akademickiego 2023/2024 prezes
Zofia Banaszak poprosita prorektor UZ prof. dr hab.
Magdalene Graczyk, ktora dokonata tego stowami:
Quod felix, faustum, fortunatumque sit!

- Za nami i przed nami rok peten wyzwan,
emocji oraz wiedzy — powiedziala dr hab. Grazyna
Milkowska, cztonkini Zarzadu ZUTW, ktéra przed-
stawifa ubiegtoroczne dokonania uniwersytetu oraz
przygotowatla ciekawg prezentacje, co pozwolito
wszystkim na zglebienie tematu i wspomnienia.

W swoim wystapieniu powiedziata o wydanej mo-
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nografii na XXX-lecie ZUTW, oméwila dziatalnos¢
poszczegdlnych klubow, grup, uniwersyteckich ze-
spotow. Podkreslita dbato$¢ o sprawnos¢ fizycz-
ng, nie zapomniala o nauce jezykow, wycieczkach
i wezasach. Przywotala dzialalno$¢ stuchaczy na
rzecz miasta, jak np. sadzenie lasu, wystepy w do-
mach pomocy spolecznej. Wymienita ubieglorocz-
ne wystawy klubow artystycznych, koncerty cho-
ru, zespoléw $piewaczych i tanecznych. Wszyscy
uczcili minutg ciszy tych stuchaczy, ktérzy odeszli
w ubieglym roku akademickim. To zawsze bardzo
smutny i emocjonalny moment.

Nastepnie stuchacze I roku zlozyli Slubowanie.
Po stowach przysiegi chor ,Moderato” wykonat
utwor ,,Breve Regnom”

Prezes Zofia Banaszak przeczytala list od stu-
chaczki I roku Krystyny Kotarskiej, ktéra z przy-
czyn losowych nie mogta uczestniczy¢ w inauguracji,
a ktora m.in. napisala: ,Wychodzac z zalozenia, ze:
»Nie rzeczywisto$¢ sama, ale serce, z jakim do niej
przystepujemy, daje rzeczom ksztatty i kolory”, jak
pisat Henryk Sienkiewicz, oddaj¢ serce wyjatkowe;j
instytucji, a mdj plan wypelnienia zycia nowymi
ksztattami i kolorami ma realng szanse realizacji”.
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Wyklad, ktéry zapamietamy

Inauguracyjny wyklad wyglosit dr n. med. Bar-
tosz Kudlinski - anestezjolog kierujacy Oddzia-
fem Intensywnej Terapii w Szpitalu Uniwersy-
teckim w Zielonej Gorze. W swojej prelekcji
»Muzyka a zdrowie — zdrowa muzyka — melodie
organizmu” przekazal tresci wplywajace na od-
biorcéw kojaco i refleksyjnie, bo ,,Muzyka budzi
w serce pragnienie dobrych czynéw (Pitagoras);
»Muzyka starzeje si¢ znacznie wolniej niz my lub
w ogdle sie nie starzeje”. Wyklad, ktéry na diugo
zostanie w pamieci, zilustrowany byt fragmenta-
mi znanych utworéw. Muzyka na pewno agodzi
obyczaje, ale zapobiega tez depresji, polepsza pa-
mieé, zmniejsza poczucie leku, zwigksza che¢ do
aktywnosci. O tym zapewnial pan doktor w swoim
wykladzie.

Na zakonczenie inauguracji chor wykonat ,,Gau-
deamus igitur” oraz ,,Ode do radosci” — hymn Unii
Europejskiej. Nastepnie wszyscy udali sie do Pal-
miarni, zeby przy torcie i kawie ufundowanych
przez prezydenta miasta §wietowac¢ rozpoczecie
roku akademickiego na ZUTW.

Fot. Bogumita Hyla-Dabek
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~Muzyka nie pomoze, ale pocieszy...”

Rozmowa z MIROSEAWA BRANICKA-POLARCZYK - kierowniczka zespolu ,,Spiewnik Uni-
wersytecki” i wspolzalozycielkg kabaretu ,,Monte Verde”

- Stuchacze Zielonogorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku zgodni s3 co do opinii, Ze mu-
zyka odgrywa w twoim zyciu szczegolna role.
Spiewasz, grasz na fortepianie, przygotowujesz
aranzacje piosenek dla zespolu, ktorym kierujesz
od 18 lat. Skad ta fascynacja? Czyzby za sprawa
twoich genow?

- Oj, nie siegatabym tak gleboko. Kazdy moze czer-
pac przyjemnos¢ z kontaktu z muzyka, nie trzeba
do tego miesza¢ gendéw. Kiedys ustyszatam takie
zdanie: ,Muzyka to sztuka cieszenia si¢ i smuce-
nia bez powodu’, podzielam te opini¢. Nie trzeba
uzasadniac swojej pasji jakas szczeg6lng argumen-
tacja. Z nig bywa tak jak w zyciu - dobrze i Zle, raz
powaznie, innym razem $miesznie.

- Czy tw6j dom rodzinny w Swiebodzinie nalezat
do tych rozépiewanych?

- Moi rodzice nie byli muzykami. Przyszio im zy¢
w siermieznych czasach w kraju zniszczonym woj-
na. Liczyly si¢ gléwnie praktyczne zawody, inaczej

rodzina cierpiataby gtdd, a i tak lekko nie byto. Po-
wroémy jednak do tematu naszej rozmowy. Ow-
szem, rodzice byli muzykalni, ale wyksztalcenia
muzycznego nie posiadali. Tato gral na skrzypcach,
najpierw ze stuchu, potem sam ogarnat nuty. Ra-
dos¢ sprawiata mu gra w kapeli wiejskiej, Spiewat
mitym dla ucha tenorem. Mama natomiast, nauczy-
cielka w klasach 1-3, musiata zaliczy¢ wychowanie
muzyczne, ktére na jej kierunku byto obowigzko-
wym przedmiotem. Pigknie $piewala, a kiedy juz
z siostra lezalySmy w 16zku, otulata nas kolysanka.
Jeszcze dzi$ z sentymentem wspominam jej cie-
ply, aksamitny glos. Jedna z tych piosnek nuce do
dzisiaj: ,,Idzie niebo ciemna noca, ma w fartuszku
petno gwiazd..”

- Pewnie juz w przedszkolu wyroznialas si¢ jako
solistka?

— A skadze! Ledwo powitatam progi przedszkolne,
juz si¢ z nimi zegnatam. Nie zdazyli si¢ na mnie
poznad, bo im po prostu ucieklam. Do szkoly na-
tomiast posztam wcze$niej od innych dzieci, bo
rodzice nie dali rady utrzymac¢ mnie, ,,zywego sre-
berka”, w ryzach, dlatego oddali mnie pod fachowa
opieke pedagogéw. W mlodszych klasach jeszcze
nie $§piewalam, ale tanczylam, i to kozaka. Moja
taneczna kariera niestety trwata krétko, poniewaz
podczas wystepu na scenie mojemu partnerowi
spadty portki, zawstydzilam si¢ okrutnie i tyle mnie
widzieli.

- Kiedy weszla$ ponownie na scene?

— Jeszcze dlugo nie dalam sie¢ namoéwic¢ na wystep
solowy, zresztg w latach 50. przewazaly $piewy cho-
ralne, szczycily si¢ nimi niemal wszystkie szkoly.
Oczywiscie ja tez stalam w szeregu chdrzystek, kie-
dy uczeszczalam do podstawowki. O, wtedy nie
tylko $piewalam w choérze, ale réwniez w duecie
z klasowg kolezanka. Pamietam, Ze na zabawach
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szkolnych wielokrotnie bisowaly$my znane prze-
boje Paula Anki. Nie trzeba byto nas prosi¢, obie
uwielbiaty$my jego piosenki, a juz szczegélnie szla-
gier ,Diana”

- Niektorzy rodza si¢ juz w masce showmana, to-
bie szlo z tym jako$ opornie. Jaka byla przyczyna
leku przed solowym wystepem?

- Owszem, ciggneto mnie na scene, ale w wieku
szkolnym bytam bardzo nie$miata. W drodze do
»solowej kariery” jeszcze diugo towarzyszyla mi tre-
ma i to ona szeptala cichutko na ucho: ,,Panience na
razie dziekujemy, twdj czas jeszcze nie nadszedi!”. No
c6z, wobec takiego dictum ustepowalam.

- Zdala$ egzamin dojrzalosci i co z dalsza edu-
kacja?

- Z wyborem dalszej drogi mialam troche proble-
moéw, bo do tej pory zylam w maltym miescie i ba-
tam sie¢ duzego $wiata; dla mnie oznaczalo to skok
na gleboka wode. Marzyta mi sie archeologia albo
etnografia, co nie znaczy, ze rozumiatam tak do
konca, jaka przyszios¢ mnie czeka po ukonczeniu
tychze specjalnosci. Za radg zyczliwej osoby wy-
bralam studia na Wydziale Muzycznym Studium
Nauczycielskiego w Lodzi. W konicu miatam za
soba kilka lat nauki w ognisku muzycznym w klasie
fortepianu, z Paulem Ankg tez dobrze mi szlo, ale
niestety, nieustepliwa trema znéw chwycila mnie
za gardlo. Inne kandydatki popisywaty si¢ znanymi
przebojami, a ja stanetam bledziutka i drzaca przed
komisja egzaminacyjng i zaspiewalam im prosta
piosneczke z tekstem M. Konopnickiej ,Wyszedt
zuczek na stoneczko..” , no i ja tez wysztam na sto-
neczko... z indeksem w dtoni.

- Duze miasta najczesciej wchlaniajg absolwen-
tow swoich uczelni. Pozostalas na dluzej w Lodzi?
~ Po ukoniczeniu SN wrécitam do Swiebodzina
i w tutejszej szkole dwa lata uczytam muzyki i je-
zyka polskiego, bo w miedzyczasie ukonczytam
roczny kurs jezyka ojczystego, co jako pierwsza
w ZUTW docenita Basia Konarska. Ogromne wy-
réznienie! Od 1972 roku jestem zielonogdrzanka
i przez cale swoje zycie zawodowe dreptatam na
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ul. Strzelecka, gdzie miescilo si¢ moje miejsce pra-
cy - Szkota Podstawowa nr 9, ktoéra zostata prze-
ksztalcona w III LO. Udalo mi si¢ jeszcze uzupel-
ni¢ studia na WSP w Zielonej Gorze, faczac prace
z nauka.

- Ponad 30 lat uczylas wychowania muzycznego.
Co robilas, kiedy przytrafilo Ci sie ,drewniane
ucho”?

- Zaczne od tego, ze zawsze lubitam swdj przed-
miot i prace z mlodzieza. Nie ma czego$ takiego jak
»drewniane uszy”. Jonasz Kofta miaf racje, twier-
dzac: ,,Spiewaé kazdy moze, troche lepiej lub troche
gorzej. Ale nie o to chodzi, jak co komu wychodzi.
Czasem czlowiek musi, inaczej si¢ udusi”. Szkoda
byto mi tych, ktérzy bali sie wystapi¢ na forum kla-
sowym, wiec wpadlam na pomysl, by obecnos¢
sprawdza¢ ,,na $piewajgco”. Kazdy z uczniow - dla
o$mielenia — musial wyspiewac¢ swoje imie i nazwi-
sko, $miechu byto przy tym co niemiara. Pozwala-
fam tez im od czasu do czasu na samodzielne pro-
wadzenie lekcji o ulubionym rodzaju muzyki. Nie
ukrywam, ze przy tej okazji uczniowie dostarczali
mi pelnej gamy wrazen, jako Ze moje upodobania
muzyczne nie zawsze szty w parze z mlodziezo-
wymi. A moze mi si¢ tylko tak zdawalo? Przykta-
dowo, prezentacja repertuaru zespolu ,,Metallica”
zaimponowata mi niesamowicie i z przyjemnoscia
postawitam chlopakom celujacy!

- Jaka jest réznica miedzy nauka wychowania
muzycznego w szkole podstawowej a w liceum?
- Znaczaca! Mlodsze dzieci uczylam prawidtowe-
go artykulowania dzwigkdw, zeby poczuly radosé¢
$piewania, natomiast mlodziez licealng prowadza-
tam do filharmonii. Chodzito mi o to, zeby w zyciu
dorostym poczuta potrzebe i przyjemnosé¢ bywania
na koncertach symfonicznych. Po kazdym z nich
uczniowie pisali recenzje. Czasami byt to ich pierw-
szy raz w filharmonii, stad ich muzyczne wraze-
nia, sady byly jeszcze nieporadne, niedojrzale, za
to bardzo szczere i prawdziwe. Jestem taka dumna,
kiedy dzisiaj zdarza mi si¢ na widowni zobaczy¢
mojego bytego wychowanka, bo mam nadzieje, ze
to ja zarazitam go wrazliwosécig na muzyke.
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- A moze zacytujemy niektdore fragmenty tych
recenzji? Wiem, zZe nie rozstalas si¢ jeszcze z nimi.
- Chetnie, podaj¢ oryginalne zdania bez poprawek
i nazwisk: ,,Pierwszy raz bylam na koncercie, gdy
kto$ $piewa i od razu co$ mnie ruszylo’, ,,Muzyka
daje cztowiekowi wiele wrazen i przesigka go ca-
tego na wylot”, ,Moje marzenia nie skonczyly sie
po koncercie, ale jeszcze dtugo lataly mi po glo-
wie”, ,Koncert byl wspanialy i z rozkosza wysztam
z filharmonii”, ,,Dzigki temu koncertowi mogtam
przejs$¢ na skrzydlach ku niebu wyobrazni’, ,,Bardzo
ciekawe bylo to, Ze dyrygent rowniez $piewal, ale nie
byle jak, lecz basem’, ,,Dyrygent Czestaw Grabowski
profesjonalnie i ze znakomitymi umiejetnosciami
poprowadzil muzykéw do konca’, ,Wychodzacy
z filharmonii majg u$émiech na twarzy, podrygujaca
dusze i harmonie ciata”.

Us$miecham sie i nie szkodzi, ze te zdania wydaja
sie wyjete z ,Humoru zeszytow”. Jedno jest jednak
pewne, ich autorom nie mozna zarzuci¢ obojetno-
$ci na dzwieki wydobywajace si¢ z instrumentow
muzycznych.

- W 2006 roku przestapilas prog ZUTW iz pun-
ku zaistnialas jako prowadzaca ,,Spiewnik Uni-
wersytecki” i grupe teatralno-kabaretows. Jak to
sie stalo, czyzbys$ wczesniej przyslala swoje CV?
— Bylo troszke inaczej. Rozmowe rekrutacyjng prze-
prowadzala ze mng prezes Zofia Banaszak. Kiedy
w rubryczki wpisywala moje muzyczne wyksztal-
cenie, przyklasneta z radosci i powiedziala: ,,Nie-
bo nam tu panig zestalo. Wlasnie szukatam takiej
osoby”. No i zostalam, nawet nie przypuszczatam,
ze tak dlugo tutaj zabawie.

- Jak pracuje si¢ z seniorami? Zapewne inaczej
niz z mlodzieza.

- Oczywiscie, lekcje wychowania muzycznego
w szkole byly obowigzkowe. Uczniowie musieli
uczeszczaé na nie, a w ZUTW przychodza tylko
ci, ktorzy chca. Poza tym to wielka przyjemnosé
prowadzi¢ niewielkg grupe, bo ilo$¢ uczniéw w kla-
sie czasami przekraczala 30 oséb, ktore rozsadzata
energia i niekoniecznie ptyneta ona w muzycznym
kierunku. Seniorzy sg bardzo zdyscyplinowani,

chetni do podejmowania zadan, doceniajg mnie
i czuje, ze jestem dla nich autorytetem. Prowadzenie
prob to wielka przyjemnos¢.

- Widujemy ciebie bardzo czesto na scenie; cza-
sami §piewasz solo, innym razem z grupa lub
dyrygujesz. I co na to twoja trema?

- Znikneta, moze obrazila si¢ na mnie, ale najwaz-
niejsze, Ze uwolnitam si¢ od niej, i to catkowicie.
Dopiero tutaj, juz jako seniorka, odblokowatam sie,
wyciszytam i jak tylko widze scene, ciaggnie mnie na
nig — sama, a jeszcze lepiej z moim cudownym ze-
spotem. Usmiecham si¢ do publicznosci, podnosze
rece, bo bardzo lubi¢ dyrygowac, i zaczynamy wy-
step, ktory nam samym daje réwniez duzo radosci.

- No tak, ty nigdy chetnych do $piewania nie od-
prawiasz z kwitkiem. A co robisz z tymi, ktorzy
troszke falszuja, bo i tacy pewnie przychodza?
- Przede wszystkim staram si¢ nikogo nie urazic,
przeciez to amatorski zespol. Jesli rzeczywiscie
ktéremus ze stuchaczy jaka$ fraza wyskoczy poza
wladciwe brzmienie, zachgcam go, zeby poc¢wiczyt
wiecej w domu, postuchal sam siebie. Nigdy nikogo
nie wykluczam, bo w grupie kazdy sobie poradzi.
Poza tym stuchacze, z ktérymi wspdtpracuje, sa
bardzo ambitni, moje uwagi biorg sobie do serca,
poprawa jest szybko zauwazalna, za co im jestem
bardzo wdzieczna.

- Pomoéwmy teraz o tych najzdolniejszych, bo
wierze, ze i takie perelki samorodkKi tez ci si¢
zdarzaja.

- W mojej grupie $piewaja rowniez bardzo uzdol-
nione panie, ktére w razie mojej chwilowej niedys-
pozycji poprowadzg probe, a moze i koncert. Mam
na mysli Wande Rejman i Basie Ciorge-Kwiecien.
Jak one picknie $piewaja w duecie ,,Kawiarenki”
Ireny Jarockiej! Wystarczy zaobserwowac reakcje
publiczno$ci, a mnie samg rozpiera duma. Zreszta
praca z tym zespolem to najskuteczniejszy lek na
dolegliwosci ciata i bolaczki duszy!

— Skradt ci serce ten ,,Spiewnik Uniwersytecki”,
to pewne! A jak ci sie uklada wspélpraca z kaba-
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retem ,,Monte Verde”? Jest ci z tymi stuchaczami
po drodze?

— Zdecydowanie! To, co razem robimy, idealnie
wpisujg sie w mojg mentalnos¢. Usmiech to moj
znak firmowy, bez niego nie rozpoczynam dnia.
W tym zespole mialam szczescie spotka¢ ludzi,
ktdrzy dzielg ze mna pogode ducha i juz wspdlnie
przekazujemy ja naszym kolezankom i kolegom.
Kiedys pisatam do naszych programow teksty, dzi$
odpowiadam za szate muzyczng, zresztg bardzo
lubie $piew kabaretowy, bo tutaj moge bawic sie
stowem, niepoprawnos¢ muzyczna wrecz dodaje
smaczku. Autorem wigkszo$ci tekstow aktualnie
jest Wiodek Edelman. Lepszego zastepcy wymarzy¢
sobie nie mogtam, taki zdolny chiopak. Za strone
literackg natomiast odpowiada Bozena Rudkiewicz,
z ktérg razem zakladaly$my ten kabaret. Poza tym
spod jej reki wychodzg $wietne scenariusze, to wy-
jatkowo pracowita kolezanka. Bardzo cenig¢ sobie
wspolprace ze wszystkimi cztonkami kabaretu.

- Obserwuje reakcje publicznosci i zauwazylam,
Ze wasze programy cieszg si¢ ogromng popular-
nos$cia wéréd stuchaczy ZUTW. A tak przy okazji,
wpadki tez sie wam czasami zdarzaja?

— Zespdl ,No To Co” w jednej ze swoich piosenek
$piewa: ,,0j, gdyby nie ta dziura w desce”, a u nas -
gdyby nie ta dziura w pamigci — wpadek by nie bylo,
wiec zdarzajg sie, a jakze! Mnie oczywiscie réw-
niez. W jednym z wystepow bratam udzial w skeczu
z serii ,,Przychodzi baba do lekarza”. Wchodze do
gabinetu doktora, a tu kompletna pustka w glowie,
zapomniatlam pierwszej kwestii, ale twardo gram
dalej. Mowie absolutnie szczerze: ,,Panie dokto-
rze, nie wiem, po co przysztam”. Na szczgscie nasz
Wlodek to inteligentny doktorek i to z niemalym
stazem, bo natychmiast naprowadzit pacjentke na
wlasciwy tor. Powiada sig, ze mlode aktorki to co
sknocg na scenie, muszg dogra¢ wygladem, ale my,
seniorzy, juz nic nie musimy, nareszcie mozemy

wrzesien 2023 — kwiecien 2024 nr 1 (63) 2024

robi¢ to, co nas bawi i cieszy, bez uszczerbku dla
wienca laurowego na glowie!

- W kabarecie pod rekg masz ,,doktora Wlodka”,
a jakie wsparcie otrzymujesz w domu? Jak reaguje
maz na wiecznie muzykujaca zone?

- Dla mnie najwazniejsza jest obecno$¢ mojego
meza, szczegoblnie kiedy wystepujemy. Swiadomosé,
ze Bolek stoi krok za mng i moge liczy¢ w kazdym
momencie na jego pomoc, to bezcenne uczucie. On
nie tylko dokumentuje nasza dzialalnos¢, ale godzi-
nami wyszukuje podktady muzyczne do réznych
scenek, tekstow, a potem nagrywa filmy. W domu
cale wieczory dokonuje obrébki fotografii, pracuje
nad materialem filmowym, wrzuca to potem na stro-
ne ZUTW, by ci, ktdérzy nie mogli przyjs¢ na wystep
na zywo, obejrzeli go w domu. Poza tym mdj maz
jest naszym pierwszym recenzentem, i to bardzo
taskawym. Krytykuje delikatne, ale jak juz chwali,
to na bogato. Razem bywamy na koncertach w fil-
harmonii, bo nauczytam go stucha¢ muzyki i jestem
dumna, kiedy wota: Mireczka, postuchaj, Brahms!

- Muzyka rzeczywiscie laczy. Czy jednak pomoze,
kiedy czlowiek znajdzie si¢ w trudnym okresie
Zycia?

— Jarostaw Iwaszkiewicz odpowiedzial lepiej, niz ja
bym to zrobila: ,Muzyka nie pomoze, ale pocieszy”
i ja mu wierze¢. Gdy niesiemy muzyke do doméw
pomocy spolecznej, doméw dziennego pobytu, na
twarzach pensjonariuszy pojawia si¢ usmiech, w ich
oczach widzimy spokdj i zgode na swoj los, przynaj-
mniej wtedy, kiedy jestesmy i §piewamy. To dzieki
muzyce nabieramy dystansu do aktualnych spraw
i problemoéw, ktére niesie ze sobg zycie, dajemy
sobie chwile oddechu przed trudami jutra.

Rozmawiala

Malgorzata Turzanska
Fot. Fot. Bogumita Hyla-Dabek
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Alina KRUK

Oksymoron

Dwadziescia lat
min¢to jak jeden
dziead

20 grudnia 2023 r. odbyly si¢ uroczystosci jubile-
uszowe z okazji 20-lecia istnienia grupy literackiej
ZUTW ,,Oksymoron”. Podczas spotkania méwiono
o poczatkach klubu, o pomystodawczyni - Joan-
nie Szczepaniak i jej nastepczyni Barbarze Konar-
skiej. Grupa ,,Oksymoron” powstala w listopadzie
2003 r. W czasie dwdch dekad swojego istnienia
utracila wielu utalentowanych twércow z intere-
sujagcym dorobkiem, w tym zalozycielke - Joanne
Szczepaniak i jej kontynuatorke Barbare Konarska,
a takze takich autordw, jak Jula Cichewicz, Roma
Dobrzynska, Stanistawa Lapkowska-Wacowska,
Henryk Chmielewski, Zofia Grelak, Zbigniew Raj-
che, Jadwiga i Kazimierz Dziadoszowie, Maria Or-
licka. Uczestnicy jubileuszu wspominali zmartych
przyjaciol, a ich utwory czytali: Ewa Kwasniewicz,
Wladystaw Edelman, Edward Cia$, Alina Kruk
oraz Miroslawa Szott, obecnie prowadzaca zajecia

Z grupa.

Wszyscy placzemy

Zalozycielka ,,Oksymoronu”, Joanna Szczepaniak
(1961-2008), tak zostala wspomniana w tekscie
Danuty Wesolowskiej: ,,15 X 2008 w Sali Klubowej
ZUTW odbywa sie wieczér pamigci poswiecony
Joasi Szczepaniak. Wszyscy placzemy. I Zespét
Zywego Stowa czytajacy jej wiersze, i prowadzaca
- najblizsza wspoélpracowniczka Joanny - Basia
Konarska, i Zbyszek Rajche, zdziwiony kolejami
losu: - Ja zyje, a ona umiera! Tego wieczoru w Sali
Klubowej unosi si¢ Duch Joanny i méwi: - Czegdz
placzecie? Ja was tylko wyprzedzilam! A dlaczego

to nie miatoby spotka¢ mnie? A kimze ja bylam?
Byla kobieta nieprzecietng, obdarowang charyzma.
Pragnela, bySmy zyli w harmonii ducha i ciata. I od-
nosila sukcesy. Dlatego tej $mierci nie rozumie-
my! Po latach, w ZUTW, powrdcilismy do pisania.
Joasiu, daj nam wiare, ze twoja $§mier¢ ma sens!
Ze gdziekolwiek jeste$ — jest ci dobrze! W klubie
»Oksymoron”, w redakgji ,, Inspiracji’, na matach
jogi po twoim glosie wciaz jeszcze drzy powietrze.
Czyzby nie bylo $mierci i bélu po jasnej stronie
mysli?”

O szczegscie nie pytaj

w wytartych stowach

ktére majg na ustach
roztargnieni ludzie

szybko wyciagnij reke
zamknij w dtoni

ulatujaca mysl

w niej jest cale twoje szczgscie

Joanna Szczepaniak
- z tomu wierszy, esejow, artykutow,
recenzji i szkicdw Po jasnej stronie mysli

Znalaztam grono przyjaciol

A oto jak Lidka Engel, jedna z pierwszych czton-
kin grupy, wspomina poczatki ,,Oksymoronu”:
»Znalaztam si¢ w gronie przyjaciol, ludzi wrazli-
wych, tolerancyjnych, przyjaznych $wiatu, pieknie
piszacych i zostatam z nimi. Tak zaczeta si¢ moja
przygoda z poezja. Na warsztatach, prowadzonych
przez profesjonalistow, uczylam si¢ poprawnego pi-
sania wierszy, postugiwania metafora, poznawatam
wiersze biale, fraszki, sonety, limeryki, oktostychy,
haiku, tanki. Wstuchiwatam si¢ w poezje kolezanek
i kolegow prezentowang na spotkaniach klubowych
i sama probowalam swoich sil. Z niecierpliwoscia
czekatam na kazda $rode, na spotkanie z picknym
stowem i przyjaznymi ludzmi. Poezjg $wigciliSmy
spotkania okazjonalne, optatkowe, Dzienn Kobiet,
zakonczenia roku akademickiego. A ,,Spotkania
z Nieoczekiwanym” byly swietem dla kazdego pi-
sz3cego.

Bywaly tez chwile smutne, gdy odchodzili od
nas ,,na zielone pastwiska” nasi przyjaciele. Pozo-



stala z nami ich twdrczos¢, wiersze, opowiadania,
przelane na papier madre mysli. Do grupy przy-
bywali nowi milo$nicy pieknych stéw, wielu po-
zostaje z nami do dzi$. Dla wiekszosci piszacych
»Inspiracje” i ,,Spotkania z Nieoczekiwanym” to
pola do pokazania naszego dorobku,. Sg nadzieja,
ze kto$ nas ustyszy lub przeczyta. Moze zachwy-
ci sig, uSmiechnie, zamysli, wzruszy. Kazdy z nas,
prezentujac swoja tworczos¢, mial wiele okazji do
ogromne;j satysfakcji”

Obiecujacy autor

Zbigniew Rajche (1929-2016), wieloletni czlonek
Lubuskiego Towarzystwa Fotograficznego, autor
ksigzki ,Rozmowa fotografig’, cztonek Stowarzy-
szenia Jeszcze Zywych Poetéw i grupy literackiej
»Oksymoron”, autor tomikéw wspomnien: ,,Czer-
wona sukienka’, ,Opowiesci z innego $wiata”, zbioru
opowiadan i wspomnien ,,Moja Canossa” i tomikow
wierszy ,,Ogrodnik $wiata” oraz ,,Droga do nic”.
W 2013 roku zostaly wydane wspomnienia ,,Ka-
mienie milowe”, a w 2016 roku - po jego $mierci
- wyszly ,Wspomnienia przesiedlenca”

e
Grupa w 2006 roku. Zdjecie pochodzi z tomu Joanny Szczepaniak ,,Po jasnej stronie mysli”.
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Swiadom swego uroku i w poczuciu sily
Szed! przez zycie
Krokiem dziarskim i miarowym
Czasem jednak podbiegat
Gdy przez muszke sokolego oka
Dostrzegat na horyzoncie
Powabne ksztalty
Uczucie wtedy w nim wybuchalo
Jak zaczepny granat
Dogonit
Posiadl
Zapomnial
I... Popedzil dalej
Az sit ostatkiem dotart Do zwalistej gory
Na jej szczycie stala: ON A
I w tej chwili odgadt, ze to do niej
Biegt przez cale zycie
Wszystko inne byto etapami
Dostojna, pigkna, jak Statua Wolnosci
W dloni zamiast pochodni
Miata... kose
Ale on juz tego nie widzial...
Zbigniew Rajche Don Juan
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Poetka i mentorka

Barbara Konarska (1943-2018). Redaktorka naczel-
na i wspolautorka pisma literackiego ,, Inspiracje”
(2007-2018). Przejeta prowadzenie ,,Oksymoronu”
po Joannie Szczepaniak. Z wyksztalcenia polonistka.
Byta laureatka wielu konkurséw literackich. Urodzita
si¢ w Krakowie. Interesowala ja literatura, fotografia,
muzyka, turystyka. Dobrem swojej wiedzy i kunsz-
tem warsztatu literackiego dzielila si¢ z grupg jako
mentorka i przyjacidtka. Wyznaczala ambitne te-
maty spotkan, czytata wiersze i dyskretnie radzila,
co w nich poprawi¢. Drukowata je w ,,Inspiracjach”.
Barbara dbala o poziom i rozwoj twdrczosci grupy,
cenita prawde. Swiadczy o tym cala jej literacka spu-
$cizna i szczere wypowiedzi nagrane tuz przed $mier-
cig, 6 go wrzesnia, w jej domu przez Aline Kruk,
odtworzone w Sali Koniusza 20 wrzes$nia 2018 roku
podczas promogiji jej ostatniego tomiku ,,Stodycz
imbiru”. Napisata tomiki wierszy: ,,Ocalone ¢my, czyli
moje wedrowanie”, ,Malowanka jesienna” , ,,Osty
w fioletach’, ,,Jestem”, ,,Niesyta czasu” i opowiadanie
»Czy zycie musi bole¢?”. Podczas jubileuszu ,,Oksy-
moronu” Barbare Konarskg wspominata réwniez

Halina Maszner i przeczytala jej wiersz. Adriana
Witkowska przypomniala swoj artykut poswiecony
poetce, ktory znalazt sie w ,,Inspiracjach”

Catodzienna wedréwka w gérach petnych
blasku
dobiega kresu nocg. Cisza az do brzasku
przywraca dawne piekno zdeptanej dolinie.
Chloniemy zapach tgki, potok chyzo plynie,
wokol ciemno$¢, gdy nagle zza plecoéw latarnia
w oka mgnieniu rozjasnia droge. Swiat ogarnia
ksiezycowa poswiata, mzgca srebrnym
deszczem.
Jasng plamg myszkuje, cicho bada przestrzen,
w czern skrzydla nietoperza wpada
bezpowrotnie.
Zanim si¢ nagle o pyt gwiezdny potknie,
odcina w niebie kontur Turni Raptawickie;j.
Powracaja w ciemnosci legendy zbdjnickie,
o ktorych cicho gada Potok Koscieliski.
Stapamy delikatnie po kamieniach §liskich,
zeby nic nie uronic¢ z niezwyklosci chwili,
tak kruchej i ulotnej , jak nocnych motyli

Aktualna fotografia wykonana w dniu jubileuszu w 2023 roku



dotyk. Nasze znuzenie srebrna mgta otula.
Toczy sie za plecami ksiezycowa kula.

Barbara Konarska Noc w Dolinie Koscieliskiej

Jadzia i Kazik

Jadwiga Korcz-Dziadosz (1943-2019). O tej niezwy-
kle sympatycznej, zyczliwej i zawsze usémiechnietej
osobie, uczestniczce wszystkich waznych wyda-
rzen miasta, nikt nie moéwil Jadwiga. Dla studentéw
Zielonogodrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
byta Jadzig. Na spotkaniach ,,Oksymoronu” siadata
razem ze swym mezem Kazimierzem na koncu
stolu i moéwila, Ze nie jest literatka. To Kazimierz
tworzy poezje. Ale Jadzia jak juz co$ napisata, to
od razu na pierwsze miejsce w konkursie. Tak bylo
z opowiadaniem ,,Przeflancowani” i jej wspaniala
sagg ,,Zycie z sensem”. Zawarla w tych zapisach nie
tylko historie swojej rodziny, ale i czaséw minio-
nych, uchronita od zapomnienia dziatalno$¢ oraz
zastugi swojego ojca - historyka, regionalisty, na-
ukowca, pedagoga, wspdtorganizatora lubuskiego
muzealnictwa — prof. Wladystawa Korcza. Jadzia
- Honorowy Kustosz Muzeum Ziemi Lubuskiej, od-
znaczona przez prezydenta miasta zlotym medalem
za osiaggniecia majace znaczenie dla Zielonej Gory
- zostawila po sobie pustke nie tylko przy ,,oksy-
moronowym” stole. W ZUTW brakuje jej dowcipu,
usmiechu, trafnych, rzeczowych wypowiedzi. Zo-
stang o niej w wielu ludziach ciepte wspomnienia.

Kazimierz Dziadosz (1940-2020) opublikowat
pie¢ wierszy w antologii poezji mitosnej wydanej
przez Oficyne Wydawniczg ,Mak” w Szczecinie,
dziewie¢ wierszy w antologii poetéw wspolczesnych
»Milo$¢ nie jedno ma imi¢’, pisal wiersze do ,,In-
spiracji” i byt nagradzany w wielu ogélnokrajowych
konkursach. Pieknie tez malowal.

Dzi$ nie wiem czemu
posrod pustych drég
cienia twojego wypatruje
w dali

Dzi$ nie wiem czemu
mysla wracam tam

i miejsc tych szukam
gdziesmy si¢ kochali
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zapomne oCzy

stéw nie spamietam
obudze serce

z tego co $nito

bo nie powrdcy

dni moje zmyslone
i kwiaty zwiedna
ktérych nie byto

Kazimierz Dziadosz cieri - zapomng

Madra i sympatyczna

Maria Orlicka (1931-2021). Byla polonistka, bel-
frem kilku pokolen Lubuszan, autorka refleksyjnego
tomiku ,,Przyszedt do mnie wiersz.”, ktéry w osiem-
dziesiata rocznice urodzin wydaly jej dzieci. Zdoby-
ta I nagrode w dziedzinie poezji w Ogélnopolskim
Konkursie Poezji i Malych Form Prozatorskich ,, My
i XXI wiek” Slaskiego UTW w 2005 roku, IIT miej-
sce w dziedzinie poezji na Juwenaliach Trzeciego
Wieku w Warszawie w 2013 roku i I miejsce w sla-
mie poetyckim organizowanym przez Biblioteke
im. C. Norwida w Zielonej Gérze w 2017 roku.
Wiersze Marii publikowane byly w ,,Inspiracjach”.
Byta niezwykle ciepla, sympatyczng osoba, pelng
uroku i trafnych, madrych wypowiedzi.

moze mnie nie ma

Bogu si¢ przysnitam

co bedzie jak si¢ obudzi
spojrzy w bok

dookota

nie ma mnie

Boze

coz ten sen znaczy

po $nie zostanie stona kropelka
z Bozego oka

ale ta kropelka

mysli i czuje po swojemu
Panie Boze

nie wycieraj jej chusteczka
niech splywa jak najdluzej
W niej

moje

trwanie

Maria Orlicka £za Pana Boga
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Chwile wspomnien o ludziach, ktérzy odeszli,
zakonczyly sie akcentem sttuczenia szybki w ramce
z ich nazwiskami, co zebranym dato do mys$lenia,
ze oni s z zyjacymi. Taka mozna mie¢ nadzieje. Dr
Mirostawa Szott poprowadzila dalszg czes¢ spotka-
nia, wypowiadajac sie serdecznie o przystapieniu do
grupy, o przyjazni, o potrzebie rozwoju umiejetnosci
literackich, zas zgromadzeni podziekowali jej za to,
ze uratowala ,,Oksymoron” od nieistnienia poprzez

20-lecie ,,Oksymoronu”

Zalozyciele w 2003 roku:
Kierownictwo merytoryczne:

przejecie kierownictwa merytorycznego i zapewnie-
nie wysokiego poziomu treningdéw i spotkan literac-
kich. Dostala za to w prezencie publikacje cztonkéw
grupy z dedykacjami. Goscie jubileuszu czestowali
sie pysznymi paczkami Teresy Wielinskiej i ciast-
kami oraz kawa w §licznych porcelanowych filizan-
kach Teresy Gladysz. Podziwiano dekoracje stotu
wykonane przez Marzene Tomczak.

Fot. Edward Cias

Krystyna Nawrocka, Joanna Szczepaniak.
2003-2008 Joanna Szczepaniak,

2008-2018 Barbara Konarska,
2018-2020 Alina Kruk,

od 2020 - brak lidera,

od 2022 roku Mirostawa Szott.

Cztonkowie grupy w roku jubileuszowym 2023:

Teresa Gladysz, Halina Sedzinska,

Jadwiga Lidia Engel, Halina Maszner,

Danuta Wesotowska, Adriana Witkowska,

Teresa Wieliniska, Anna Blacha, Zofia Tumielewicz,
Ewa Kwasniewicz, Malgorzata Turzanska,

Marzena Tomczak, Irena Chorazyczewska,

Halina Stawinska, Danuta Grzesiuk-Switka,
Elzbieta Zalewska, Witold Stankiewicz,

Edward Cia$, Wladystaw Edelman,

Alina Kruk - kierownik organizacyjny.
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Przeglqgd wazniejszych wydarzen
Ziclonogérskicgo Uniwersytetu
TfZ@Ci&QO wi3kU (od wakadi 2023 do wczesnej wiosny 2024)

Uniwersytet tetni Zyciem. Duza liczba klubow,
zespolow, grup artystycznych, jezykowych
i sportowych chcacych zaprezentowac swdj
dorobek sprawia, ze stuchacze ZUTW moga
wybiera¢ imprezy i wydarzenia zgodnie ze swo-
imi zainteresowaniami.

Lipiec 2023

2.07 Cztonkowie i sympatycy Klubu Geologicznego
prowadzonego przez Elibiete Dabrowska-Zurawik
wybrali si¢ do Lubania, gdzie odbywal si¢ Sudecki
Festiwal Mineratéw oraz gietda mineralow, skamie-
nialoéci i bizuterii. Zwiedzili tez zamek w Kliczko-
wie, odbudowany po powojennych zniszczeniach
i zamieniony na luksusowy hotel.

14.07 Wycieczka czltonkéw Klubu Krajoznaw-
czo-Turystycznego ,,Ciekawi Swiata” do Goerlitz
i Zgorzelca.

Wrzesien

28.09 Stuchacze ZUTW wraz z dzieémi
z Przedszkola nr 34 wzigli udziat w happeningu
promujacym Europejski Tydzien Sportu.

26.09 W Filii nr 1 i 11 WiMBP przy ulicy Ptasiej
odbyt sie finisaz wystawy stuchaczki ZUTW Elz-
biety Subocz pt. ,,Sycylia w moim obiektywie”

29.09 Stuchacze ZUTW odwiedzili Przedszkole nr
34 i wzieli udziat w zabawie ,,Tanczy¢ kazdy moze,
tance potamance” Tym razem juz , w ramach tygo-
dnia sportu, wszyscy tanczyli przy muzyce.

Pazdziernik

8.10 W Klubie Haftu ,,Atlasek” odbyta si¢ mita uro-
czysto$¢. Jego diugoletnia kierowniczka Krystyna
Czajka zrezygnowala z funkcji, ale nadal bedzie
wspierata klubowiczki swojg obecnoscig. Czlonki-
nie ,,Atlaska” podzigkowaly jej za serce, ktore wlo-
zyla w prowadzenie grupy, za serdeczno$¢, pomoc
i tworzenie wspanialej atmosfery.

10.10 Srebrny Koncert w Filharmonii Zielonogér-
skiej stanowit dopelnienie uroczystej inauguracji
nowego roku akademickiego ZUTW. Marszatkini
Elzbieta Anna Polak powitala zgromadzonych sto-
wami: ,,To wielki zaszczyt patronowac tak pieknej
uroczystosci. Dobre partnerstwo rodzi trwalg wigz
porozumienia, a w tym miejscu — w filharmonii —
warto powtorzy¢ za Pitagorasem: Muzyka budzi
w sercu pragnienie dobrych czynéw. Niech zatem
unosi ona nasze dusze...”

12.10 ,,Spiewnik Uniwersytecki” ZUTW prowadzo-
ny przez Mirostawe Branicka-Polarczyk uczestni-
czyl wraz z kilkoma innymi zespotami §piewaczymi

w spotkaniu przy muzyce, zorganizowanym przez
Biblioteke Norwida w jej filii w Krepie.




Z zycia Uniwersytetu Trezciego Wieku i jego stuchaczy 35

13.10 Pod hastem ,,Sita kobiet” — odbyt sie XIV
Kongres Kobiet. Marszalkini Elzbieta Anna Polak
powitafa panie sfowami: ,Witajcie kobiety - babcie,
siostry, corki! To jest ten dzien, nasz dzien”. Kon-
gres poprowadzil Bartlomiej Jedrzejak, a wykltad
»Zaprojektuj swoje dobre zycie!” wyglosita Mal-
gorzata Ohme.

16.10 W Muzeum Etnograficznym w Zielonej
Gorze-Ochli odbyl si¢ plener fotograficzny grupy
»Kwadrat”. Stuchacze ZUTW zrobili tu duzo zdjec.
Najlepszymi podzielili si¢ ze skansenem, a pracow-
nicy wykorzystaja je w swojej pracy.

17.10 Czlonkowie Klubu ,,Fotooko” pojechali na
wycieczke do Puszczykowa, zeby zwiedzi¢ Mu-
zeum — Pracownig¢ Literacka Arkadego Fiedlera.

Kolejnym celem wyjazdu byto Muzeum Narodowe
Rolnictwa i Przemystu Rolno-Spozywczego w Szre-
niawie w gminie Komorniki pod Poznaniem.

20.10 W Sali Klubowej ZUTW zaprezentowano
37 fotografii wykonanych przez 12 cztonkéw Klu-
bu Foto X. Na wystawie pt. , Moje wspomnienia”
zdjecia prezentowaly: Aleksandra Dittrich, Anna
Ranachowska, Anna Zajkiewicz, Bronistawa Pie-
charkéw, Elzbieta Dabrowska-Zurawik, Edward
Cias, Halina Adamiak, Irena Bulczynska, Jolanta
Klim, Krystyna Jaworska, Zofia Stepka oraz Zofia
Biniewska-Dobrzynska.

24.10 W s$wietlicy w Przyborowie odbyta si¢ uro-
czystos$¢ z okazji Dnia Seniora. Uswietnil jg zespot
»Monte Verde”. Dedykowany seniorom program
o zdrowiu, z piosenkami i skeczami, przypadt
do gustu publicznosci. Bylo wspoélne $piewanie,
a potem rzesiste oklaski. 7 listopada 2023 r. ka-
baret pojechat do Rudna, gdzie w wiejskiej $wie-
tlicy odbywalo si¢ podobne spotkanie z tej samej
okazji.

26.10 W klubie ,,Grymas” na Osiedlu Pomorskim
odbyt sie wystep ,,Spiewnika Uniwersyteckiego”
ZUTW. Zespdl zaprezentowal 12 piosenek o te-
matyce jesiennej i milosnej. Utwory wokalne prze-
platane byly wierszami poetek z ZUTW Ewy Kwa-
$niewicz i Jadwigi Lidii Engel. W niekto6rych pio-
senkach wystapity solistki: Barbara Ciorga-Kwie-
ciefi, Grazyna Balcer i Wanda Rejman. Wiersze
przedstawila prowadzaca ,,Spiewnik”, Mirostawa
Branicka-Polarczyk, ktéra takze prowadzita
koncert.

26.10 W Sali im. J. Koniusza Wojewodzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej spotkali si¢ seniorzy go-
towi wzia¢ udzial w projekcie naukowym, a przy
okazji zadba¢ o swoje bezpieczenstwo. Wszystko za
sprawg Stowarzyszenia Alzheimerowskiego w Zie-
lonej Gorze, ktére nawigzato wspolprace z firma
HRP. Wsr6d wielu projektow tej firmy znalazla sie
realizowana wspolnie z Politechnikg L.6dzka opaska
bezpieczenstwa dla seniorow.
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28.10 Grupa stuchaczy ZUTW wzieta udziat w ban-
kiecie z okazji XXIV Lubuskiego Tygodnia Seniora,
ktorego organizatorem byt prezydent Zielonej Gory
Janusz Kubicki. Bankietowi przyswiecala hasto:
»Nie licze godzin i lat, to Zycie mija nie ja..”.

30.10 Czlonkowie Zespotu Pomocy Kolezenskiej
udali si¢ na cmentarz przy ul. Wroclawskiej. Pod
krzyzem zostawili zapalone znicze i zméwili mo-
dlitwe w intencji zmartych studentéw ZUTW.

31.10 Czlonkowie Klubu Fotograficznego ,,Foto-
oko” spotkali si¢ w BWA z dyrektorem Wojciechem
Kozlowskim. Wizyta zbiegla si¢ z wystawa pod
tytutem , Liberte, Egalite, Serigrafite!” warszawskiej
pracowni Kwiaciarnia Grafiki.

Listopad

6.11 Stuchacze ZUTW zostali zaproszeni do
»Rozépiewanego Przedszkola” nr 34 na przed-
stawienie z okazji Dnia Postaci z Bajek.

6.11 Odbyt si¢ wernisaz wystawy zatytulowanej ,,Je-
sien” grupy fotograficzno-filmowej ,,Kwadrat”. Eks-
pozycje tworzyty fotografie wykonane przez czlon-
kow. Kuratorem wystawy byla Elzbieta Subocz.

7.11 Stuchacze ZUTW, gtéwnie z Klubu ,,Fotooko’,
uczestniczyli w wyktadzie dr Ewy Burdy i mgr inz.
Marleny Zak-Baraniak o funkcjonowaniu Ptasiego
Azylu i zwyczajach ptakéw. Spotkanie odbylo sie
w Ogrodzie Botanicznym.

wrzesien 2023 — kwiedien 2024 nr 1 (63) 2024

9.11 Czlonkinie Zespotu Plastycznego ,,Dekorator-
nia” pod czujnym okiem Teresy Samulczuk two-
rzyly stroiki bozonarodzeniowe i lampiony. Ozdoby
cieszyly oczy ich autorek oraz ogladajacych.

11.11 Swieto Niepodleglosci to najwazniejsze i naj-
radosniejsze z polskich §wiat panstwowych i naro-
dowych. Stuchacze $wietowali je 9 listopada 2023 .
razem z ,,Rozépiewanym Przedszkolem” Grupa
stuchaczek, ktéra przyszta na uroczyste obchody,
stworzyla razem z milusinskimi pomost pomiedzy
najstarszym i najmlodszym pokoleniem w tej jakze
cennej lekcji patriotyzmu. Wszystkim udzielit sie
podniosly §wigteczny nastroj.

17.11 ,,Spiewnik Uniwersytecki” prowadzony przez
Mirostawe Branicka-Polarczyk wystapit w Domu
Pomocy Spotecznej ,Kombatant”.

17.11 W Sali Stonecznej UTW odbyt si¢ wernisaz
wystawy grupy malarskiej ,,Pastele”. W ekspozycji
zatytulowanej ,W zimowym nastroju” znalazlo si¢
ponad 30 prac. Dziela wykonane byly w techni-
kach olejnych, akrylowych, akwarelowych, a na-
wet z uzyciem suchej pasteli. Wystawialy: Marta
Bajorek-Irzykowska, Halina Bohdanowicz, Jo-
lanta Kozlowska, Malgorzata Kuzminska, Te-
resa Klossowska-Lubos, Bozena Macewicz, Ewa
Markiewicz, Joanna Powalowska, Irena Tarbaj,
Ewa Wolska, Wanda Wisniewska, Malgorzata
Zaremba.



Z 2ycia Uniwersytetu Trezciego Wieku i jego stuchaczy 37

21.11 W Sali im. J. Koniusza w WiMBP wystapity
trzy zespoly prowadzone przez Aleksandre Matu-
siak-Kujawska. Program nazywat sie ,,Laczy nas
Ola”.

23.11 W Zespole Plastycznym ,,Dekoratornia” stot
obsiadly przepiekne barwne krasnale i skrzaty. To
byl przedsmak zblizajacych si¢ $wiat.

23.11 ,Na bialej kartce” - spotkanie z poezjg Wista-
wy Szymborskiej dla dorostych. Kolejna premiera
Teatru ,,Impresje” zgromadzita mitosnikow poezji
Wistawy Szymborskiej. Spektakl w rezyserii Teresy
Samulczyk zaprezentowano w filii nr 5 WiMBP,
gdzie Katarzyna Polczynska stworzyla wspaniale
warunki. Muzycznie spektakl opracowata Monika
Wnek. Wiersze interpretowaly: Grazyna Balcer,
Anna Kozlowska, Janina Kubiak, Teresa Samul-
czyk i Elzbieta Zalewska.

23.11 Czlonkowie klubow ,,Fotooko” i ,,Foto X”
zaprezentowali zdjecia inspirowane ,,zimowymi
$wietami”. Wystawa przedstawila obrazy ukazujace
sezonowos$¢ natury powiazang ze $wietami Bozego
Narodzenia. Kuratorzy wystawy: Krystyna Filma-
nowicz z Klubu :Fotooko” oraz Krystyna Jaworska
z Klubu ,,Foto X” zaprezentowaly tacznie 38 foto-
grafii czlonkéw obu klubdéw.

Grudzien

6.12 Stuchacze ,,Fotooka” zorganizowali impreze
mikotajkowg. To §wieto rzadzi si¢ swoimi prawami:
nie wolno mie¢ pretensji do ludzi i $wiata, trzeba
usmiechac sie do siebie, paczek nie wybiera¢, po-
kornie zda¢ si¢ na szczgscie badz fatum, grzecznie
wykonywac polecenia samego $w. Mikotaja. Wszy-
scy $wietnie si¢ bawili.

6.12 Na zajeciach czlonkinie zespotu ,, Atlasek”
udekorowaly w Sali Klubowej ZUTW choinke.
Ozdobily ja pigkne aniotki, gwiazdeczki i bombki,
wszystko wlasnorecznie zrobione.

7.12 Od wielu lat uczestniczacy w zajeciach fitness
obchodza mikofajki na wesoto, z humorem i pozy-

tywna energia. Nie inaczej bylo tym razem. Wszyscy
poczuli klimat nadchodzacych $wiat. Byto magicznie
i zabawnie dzieki muzyce i wyjatkowym ¢wiczeniom.

8.12 Przedswigteczne spotkanie cztonkow Klubu
»Foto X” przebiegalo w milej i serdecznej atmos-
terze. W spotkaniu uczestniczyli réwniez przed-
stawiciele Zarzadu i Asystenta ZUTW. Byly liczne
niespodzianki w postaci zabawnych suweniréw.

9.12 Na zaproszenie prezydenta Janusza Kubickie-
go setki zielonogdrskich senioréw, takze stucha-
czy ZUTW, odwiedzily Park Ksigzecy w Zatoniu.
Ogrod Swiatta rozéwietlony tysigcami barw.

13.12 Klub ,,Attasek” zorganizowal, jak co roku,
przeds$wiateczne spotkanie. Przy pigknie nakry-
tych stofach i choince z wlasnorecznie zrobionymi
ozdobami czlonkowie klubu mito spedzili czas przy
kawie i wypiekach wlasnej roboty. W spotkaniu
wziely udzial tez czlonkinie Zarzadu.

13.12 Przeds$wigteczne spotkanie Zespotu Plastycz-
nego ,,Kontrapost” z przedstawicielami Zarzadu
ZUTW odbylo si¢ w milej i cieplej atmosferze.
Uczestnicy wspominali czasy, gdy pod okiem na-
uczyciela i przyjaciela Leopolda Kolbiarza trzy-
dziesci lat temu zaczynali malowac obrazy.

14.12 Na zaproszenie ,,Roz$piewanego Przedszko-
la” nr 34 stuchaczki ZUTW odwiedzily dzieci, by
pomoéc im w przygotowaniach do $§wiat Bozego
Narodzenia. Byto piernikowo i bajkowo. Wspol-
nie z dzie¢mi stuchaczki dekorowaty upieczone
pierniczki.

15.12 W Sali Stonecznej odbyly si¢ wigilijne spo-
tkania grup malarskich ,,Termopile” i ,,Pastele”. Byt
to mily czas podsumowujacy mijajacy rok. Rok
nowych artystycznych wyzwan, pomystow, wyty-
czania kolejnych celéw, a dla niektérych poczatek
zupelnie nowej przygody w ich zyciu.

15.12 Zespdt Pomocy Kolezenskiej spotkat sie
w Sali Klubowej. Zaprosit bytych cztonkéw zespotu
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oraz Zarzad ZUTW. Wszyscy podzielili si¢ oplat-
kiem i zlozyli sobie zyczenia $wigteczne. Przy kawie
i cie$cie $piewano koledy.

19.12 Spotkanie przed§wiateczne Zarzagdu ZUTW
i Zespotu ,, Asystent”. ,, Anioly chodzg wokdt nas,
czyste, jak $niegu bialy platek. W ten wyjatkowy,
piekny czas, zyczliwos$¢ dzielg jak oplatek” - te
stowa charakteryzuja dzialalno$¢ Zespotu ,, Asy-
stent”, ktory swa systematyczng pracg wspiera Za-
rzad i administracje ZUTW. Na co dzien widzimy
jego czlonkinie na korytarzu, z usmiechem witajace
wchodzacych do siedziby stowarzyszenia, gotowe
do realizacji zadan przydzielonych na dany dzien.
19 grudnia 2023 roku w Sali Klubowej za pigknie
udekorowanymi stotami zasiadl Zarzad ZUTW
i cztonkowie ,, Asystenta”. Powitano go$cia spe-
cjalnego — dr. Grzegorza Hryniewicza, prezesa
Stowarzyszenia ,,Warto Jest Pomagac”, ktory repre-
zentowal prezydenta Zielonej Géry i w jego oraz
swoim imieniu ztozyt Zyczenia §wiateczne.

W dniach od 27 grudnia 2023 do 2 stycznia
2024 w Osrodku Terapii ,,Grunwald” im. prof.
Wiktora Degi w Goscimiu 76 0s6b z ZUTW wraz
z rodzinami, przyjaciélmi i znajomymi spedzito
milo czas. Po konsultacjach medycznych wszyscy
mogli korzysta¢ z zabiegdw rehabilitacyjnych
oferowanych przez o$rodek. Popotudnia i wieczory
pelne byty imprez i spotkan.
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Styczen 2024

15.01 Kabaret ,,Monte Verde” premierg progra-
mu ,,Zyjmy wiec” zainaugurowal obchody 30-lecia
dzialalnosci. Zespdt juz 30 lat bawi i cieszy nie tylko
stuchaczy ZUTW, ale i publiczno$¢ w regionie. Od
lat zdobywa nagrody w réznych przegladach i festi-
walach. Wiecej o zespole w oddzielnej publikacji.
W styczniowe popotudnie w Sali im. Janusza Ko-
niusza Biblioteki Norwida publicznos¢ bawita sie
na koncercie ,,Koleda wielu serc” w wykonaniu
choéru ,Moderato” pod batutg Jakuba Gosciniaka
i zespolu wokalno-estradowego ,,Akolada” pod
kierownictwem Aleksandry Matusiak. Obie ekipy
po raz pierwszy mialy okazje wystapi¢ wspoélnie
i obiecaly kontynuowac rozpoczeta wspotprace.

17.01 Grupa stuchaczy udala si¢ do ,,Roz$piewane-
go Przedszkola” nr 34, gdzie zostala zaproszona na
koncert z okazji Dnia Babci i Dziadka. Przedszko-
laki z wszystkich grup daty wspanialy popis $piewu
i tanca. Zaprosilty gosci do wspolnej zabawy i kaz-
demu wreczyty wlasnorecznie zrobione upominki.
19.01 Patacyk w Starym Kisielinie goscit kilka $pie-
waczych zespoléw na koncercie poswigtecznym.
W imprezie wzigl takze udziat ,,Spiewnik Uniwer-
sytecki” prowadzony przez Mirostawe Branicka-
-Polarczyk.

22.01 Odbyt si¢ wernisaz wystawy grupy filmowo-
-fotograficznej ,,Kwadrat”. Czlonkowie ekipy wy-
brali si¢ na plener do Muzeum Etnograficznego
w Ochli, czego efektem byta wystawa zdje¢ w Ga-
lerii ,,Kwadrat”.
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23.01 Ponad 100-osobowa grupa stuchaczy na za-
proszenie prezydenta Janusza Kubickiego i Zarzadu
ZUTW wzigla udzial w noworocznym spotkaniu
w zielonogodrskiej Palmiarni. Imienne zaproszenia
stanowily wyraz uznania i szacunku wobec oséb,
ktére aktywnie i nieustannie angazuja si¢ w co-
dzienne dziatania stowarzyszenia. Zyczenia nowo-

roczne dopelnit minirecital Grzegorza Hryniewicza
- czlowieka wielu pasji i talentow.

Jak co roku ZUTW gral z Wielkg Orkiestrg Swig-
tecznej Pomocy Jerzego Owsiaka. Tym razem Teatr
Tanca ,,Con passione” przygotowal wzruszajacy
spektakl z choreografiag Pawla Matyasika, z przesta-
niem, ktére wybrzmiato w trakcie tanca: ,,Jest tylko
jeden Bdg, nazywa sie $mier¢, a §mierci méwimy
jedno - nie dzisiaj, nie dzisiaj, nie dzisiaj”.

Luty 2024

3.02 Na zaproszenie prezydenta Janusza Kubickiego
do hali rekreacyjno-sportowej Centrum Rekre-
acyjno-Sportowego przybyto 706 senioréw, w tym
wielu stuchaczy ZUTW. Gosci przywital — gospo-
darz wydarzenia w towarzystwie Wiolety Harez-
lak, dyrektorki Departamentu Edukacji i Spraw
Spolecznych UM, oraz Czeslawa Grabowskiego,
przewodniczacego Zielonogorskiej Rady Senioréw.
To byt bal z wieloma atrakcjami, a seniorzy bawili
sie doskonale.

13.02 Teatr Poezji ,Impresje” wystapit w Komendzie
Choragwi ZHP w Zielonej Gorze. Zespot w sktadzie
Grazyna Balcer, Grazyna Mazurek, Teresa Sa-

mulczyk i Elzbieta Zalewska przedstawit spektakl
skladajacy sie z wierszy Wistawy Szymborskiej pt.
»Nad bialg kartky” w rezyserii Teresy Samulczyk.
Po wieczorze wywigzala si¢ ozywiona dyskusja
0 poezji i sztuce.

15.02 W Sali Kameralnej Filharmonii Zielono-
gorskiej im. Tadeusza Bairda odbylo si¢ spotkanie
stuchaczy ZUTW z dyrektorem tejze instytucji —
Rafalem Januszem Kloczko. Obecni mieli okazje
poznac droge muzyka do stanowiska dyrektora
i pulpitu dyrygenckiego w Zielonej Gorze. Obszer-
na rozmowe z dyrektorem publikujemy oddzielnie.

21.02 Przedstawicielki Zarzadu ZUTW: Elzbieta
Jozefowicz, Barbara Miller, Elzbieta Subocz i Bo-
zenna Straczynska uczestniczyty w spotkaniu doty-
czacym projektow realizowanych przez Euroregion
»Sprewa-Nysa-Bobr”. W spotkaniu udzial wzieli
przedstawiciele Euroregionu, Brandenburskiego
Uniwersytetu Technicznego BTU Cotbus-Sen-
ftenberg, Katolickiego Uniwersytetu Stosowanych
Nauk Spotecznych w Berlinie oraz prezes Konwentu
Euroregionu ,,Sprewa-Nysa-Bobr” Czestaw Fiedo-
rowicz. Przedstawicielka ZUTW Barbara Miller
omowila zakres i cele dziatalnosci naszego stowa-
rzyszenia. Informacje o ZUTW wzbudzily duze
zainteresowanie strony niemieckiej i spowodowaly
ozywiong dyskusje.

Fot. Elzbieta-Jozefowicz
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9. Winiarka oraz
14. Nagroda
Literacka

im. Andrzeja

K. Waskiecwicza

W ostatni weekend listopada (to juz tradycja
zwigzana z andrzejkami) 2023 roku wreczo-
no po raz czternasty Nagrode Literacka im.
Andrzeja K. Waskiewicza. Jej fundatorem jest
zielonogorski Oddzial Zwiazku Literatow Pol-
skich. Wydarzenie odbylo sie w ramach wspol-
nej gali literackiej organizowanej w Muzeum
Ziemi Lubuskiej przez Oddzial ZLP i Towa-
rzystwo Milo$nikow Zielonej Gory ,Winnica”.
Tradycja wspolpracy obu organizacji ma juz
kilka lat.

Nagrode Literackg im. Andrzeja K. Waskiewicza
otrzymal poeta, prozaik, krytyk literacki - Czestaw
Sobkowiak. Obok niego do tejze nagrody nomi-
nowani byli Grazyna Rozwadowska-Bar, Maria
Jolanta Fraszewska oraz Marcin Radwanski. Lau-
dacje wyglosita przewodniczaca jury prof. Malgo-
rzata Mikolajczak.

Podczas wspomnianej gali literackiej wreczo-
no réwniez nagrody pisarskie, ktorych fundato-
rem bylo Towarzystwo Mito$nikéw Zielonej Gory
»Winnica” Pilotuje ono co roku konkurs na utwdr
o tematyce zielonogdrskiej, a nagroda jest druk
ksigzki (poetyckiej lub prozatorskiej) zwycigskiego
autora. Nalezy jednak zaznaczy¢, iz nagrode w do-
tykalnej postaci otrzymuje on dopiero rok pdzniej.
Zwyciezczynig konkursu zostala w br. Katarzyna
Grabias-Banaszewska, a nominacje otrzymali:
Maria Jolanta Fraszewska oraz Arkadiusz Stosur.
Natomiast gléwna nagroda TMZG jest ,Winiarka’,
ktorg w tym roku przyznano pisarce Zofii Makosie.

W trakcie wieczoru odbyla sie promocja ksigzki
Anny Sobeckiej ,,Dedykacje (dla Andrzeja Was-
kiewicza)”, a takze premiera pism: ,,Na Winnicy”

Na zdjeciu na pierwszym planie Czestaw Sobkowiak,
laureat Nagrody im. Waskiewicza, w tle pozostali no-
minowani i jurorzy

Z portretem Andrzeja K. Waskiewicza sfotografowali
sig (od lewej): Czestaw Sobkowiak, jako laureat, oraz
wreczajgcy mu nagrode Eugeniusz Kurzawa i Anna
Sobecka, Zona patrona tegoz lauru.

B

\ Evg
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Zofia Mgkosa laureatka Nagrody ,Winiarka” w towa-
rzystwie fundatora — Ryszarda Blazyriskiego, prezesa
Towarzystwa Mitosnikow Zielonej Gory ,Winnica”

(TMZG ,Winnica”) oraz ,,Pasje Literackie” (wyda-
wanego przez ZLP). Byt ponadto koncert piosenek,
sprzedawano i rozprowadzono wsrod uczestnikow
wiele nowych ksiazek, a rozmowy przy kanapkach
i winie trwaly dlugo po zakonczeniu gtéwnej czesci
imprezy. Frekwencja dopisafa!

(saw.)
Fot. Alicja Blazynska
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Alicja BLAZYNSKA

€ch, mieé takq
polonistke...

Jaka szkoda, ze w szkole nie miatam takich zaan-
gazowanych polonistek jak Hania - to byla pierw-
sza mys$l, ktéra pojawita sie w glowie po spotkaniu
z Hanng Bilinska-Stecyszyn, autorka poczytnych
ksigzek, bloga i serii felietonéw w kilku pismach
o tematyce spoteczno-kulturalne;j.

Wieczdr odbyt sie w styczniu 2024 r. w zielo-
nogorskim Salonie Stowa, funkcjonujacym przy
lubuskim RCAK-u. Bohaterka wydarzenia byta
oczywi$cie Hanna Stecyszyn oraz, po czesci, pismo
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
»Inspiracje”. To polaczenie nie bylo przypadkowe,
gdyz autorka od kilku lat drukuje w ,, Inspiracjach”
swoje felietony, do czego namowil jg wielce zastu-
zony dla tego periodyku Eugeniusz Kurzawa.

W tracie spotkania pisarka ze swadg i humorem
odpowiadata na dociekliwe pytania Ewy Kwasnie-
wicz dotyczace zycia zawodowego, pasji pamiet-
nikarskiej, planéw na kolejne ksigzki, wspolpracy
z wydawnictwem czy wreszcie metody pisania. Co
do tej ostatniej okazalo sig, ze autorka nie jest zwo-
lenniczky okres§lonych ram czasowych i $cistego
rygoru tworczego. Ze $miechem wspominala, ze
pisze niejako w miedzyczasie. Tak miedzy goto-
waniem zupy a innymi zajeciami domowymi. Gdy
przyjdzie jej do gtowy jaki$ pomysl, gdy pojawi sie
$wieza mysl, szybko podbiega do komputera i jg za-
pisuje, a pozniej — juz w trakcie finalizowania pracy
- wygtadza i dostosowuje do wiodacego zamystu.
Wydawalo sie, ze kryje si¢ w tym nieco kokiete-
rii, ale gdy tylko wypowiedziane zostaly te stowa,
odezwala si¢ siedzgca wérdd publicznosci Zofia
Makosa, ktdra potwierdzila, ze rdwniez jest zwolen-
niczka tego sposobu. Jak sie okazalo, obie panie od
paru lat przyjaznia si¢ i, co ciekawe, s3 pierwszymi

czytelniczkami swoich powiesci. Wymieniaja sie
uwagami i krytycznymi spostrzezeniami.

Uczestnicy wieczoru mieli tez okazj¢ odkrycia
zawodowego oblicza pisarki i... jej meza, z ktd-
rym od 47 lat dzieli ona swoje zycie. Po studiach
osiedlili sie¢ w Lubniewicach, gdzie oboje znalezli
prace. Ona uczyla polskiego, on fizyki i matema-
tyki. Wlasciwie nie wiadomo, ktéry przedmiot byt
bardziej skazany na nielubienie przez ich uczniéw.
Fizyka - wazna, cho¢ duzo trudniejsza niz mate-
matyka — czy ten polski? Z niejasnymi i ambitnymi
lekturami, naznaczony pigtnem matury, ortografii,
stylu, i na dodatek w ostatnich latach dziwnymi
testami. A jednak nie spalili si¢, mieli swoje osig-
gniecia i dzi$, gdy mowia o latach w szkole, to oczy
im blyszcza, a twarze rozswietlajg si¢ w usémiechu.
Pisz¢ w tym miejscu o obojgu, bo nie sposéb ich
rozdzieli¢. Zresztg w trakcie calego wieczoru pisar-
ka wiele razy odnosita sie do swojej drugiej potow-
ki, ktora najpierw ja przywiozla do Zielonej Gory;,
potem skromnie siedziata przy stoisku z ksigz-
kami i na koniec, cho¢ z perypetiami, dowiozla
do domu.

Waznag czedcig spotkania byty pytania od licznie
zgromadzonej publicznosci, ktora nie tylko dzielila
si¢ z autorkg wrazeniami z przeczytanych powiesci,
ale réwniez wnikliwie dopytywata o kolejna ksiazka.
Kiedy wyjdzie, czego bedzie dotyczy¢, kto bedzie jej
bohaterem, a nawet jak bedzie wygladala oktadka
nowej publikacji. Jak si¢ okazalo, prace nad po-
wiescig dobiegly juz konca i autorka byla w trakcie
ostatnich ,,potyczek” z redaktorkg. W tym miejscu
Hanna Bilinska-Stecyszyn podkreglita znakomita
wspolprace z wydawnictwem ,,Silver”, obwarowang
co prawda przerdznymi paragrafami, ale tak to juz
bywa. Z tego tez powodu nie mogta podac zbyt
wielu szczeg6low swej pracy. Nawet tytulu nowej
ksigzki. Dzi§ mozemy juz zdradzi¢, ze powies¢ pt.
»Serce nie siwieje” miata swojg premiere zaledwie
dwa miesigce pdzniej, a dokladnie 8 marca 2024
roku.

Relacjonujgc styczniowe wydarzenie, nie mozna
nie wspomnie¢ o prezentacji pisma_,Inspiracje’,
wydawanego przez Zielonogérski Uniwersytet
Trzeciego Wieku. Do tej pory ukazaly si¢ 62 jego
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numery. Krotka historie periodyku przypomniata
prof. Grazyna Milkowska, od kilku lat redaguja-
ca w nim wkladke zdrowotng. Nakreslita sylwetki
dotychczasowych redaktoréow naczelnych: Jolan-
ty Szczepanik, Barbary Konarskiej i Eugeniusza
Kurzawy. Przedstawila takze osoby aktualnie two-
rzace zespodt redakcyjny. Szerszg uwage poswiecita
ostatniemu numerowi ,,Inspiracji’, ktéry w pewnej
cze$ci byl poswigcony wlasnie bohaterce wieczoru
- H. Bilinskiej-Stecyszyn.

Kolejne Lubuskie
Wawrzyny:
Literacki, Naukowy,
Dziennikarski

W piatek 1 marca 2024 r. odbyla sie uroczy-
stos$¢ — w calosci transmitowana przez Tele-
wizje Polska oddzial w Gorzowie - wreczenia
Wawrzynéw za tworczos¢ literacka, naukowa
i dziennikarska. Liczyly si¢ osiagniecia w roku
minionym - 2023.

I tak oto laureatem Wawrzynu Literackiego w ka-
tegorii prozatorskiej zostal Mariusz Wilk za dzieto
pt. ,Procidana’, natomiast w kategorii poetyckiej
uhonorowano Konrada Wojtyle za publikacje
»Scherzofrenia’”.

Lubuski Wawrzyn Naukowy 2023 odebrata Ga-
briela Augustyniak-Zmuda za prace ,,Biografie
jezykowe przesiedlencow ze wschodnich woje-
woddztw II Rzeczypospolitej mieszkajacych w re-
gionie lubuskim”

Lubuski Wawrzyn Dziennikarski za rok 2023
otrzymala zwigzana z Radiem ,,Zachdéd” Elzbieta
Wozowczyk-Leszko.

Od pewnego czasu organizatorzy — Woje-
wodzka i Miejska Biblioteka Publiczna w Zielo-
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Podsumowujac te relacje nasunglo mi sie spo-
strzezenie, ze pisarka jest z urodzenia gubinianka,
z racji miejsca studiéw zielonogoérzanka, zamiesz-
kania lubniewiczankg, ale z postawy Zyciowej i ho-
ryzontéw myslowych - zdecydowanie Europejka.
Bo nie trzeba mieszka¢ w Poznaniu, Berlinie czy
Bilbao, by rozumie¢ ludzi, mie¢ do nich przyjazne
nastawienie i obdarowywac ich picknymi stowami.
To si¢ wynosi z domu, z lektur, to wynika z zyczli-
wego podejscia do kazdej jednostki.

nej Goérze oraz Wojewodzka i Miejska Biblioteka
Publiczna w Gorzowie - zacz¢li przyznawac do-
datkowe wyrdznienia. I tak wérdd twdrcow - lite-
ratéw wyroznienie za walory edytorskie otrzymat
zbiér Zygmunta Marka Piechockiego pt. ,,Listy
po czasie”. Nagrode Rektora Akademii im. Jaku-
ba z Paradyza w Gorzowie pn. ,Srebrne Sokole
Piéro” za debiut literacki otrzymata Patrycja Mie-
rzejewska za tom ,Wchtanianie zelaza”. Dyplom
Honorowy za catoksztalt twérczosci otrzymali zas:
Hanna Bilinska-Stecyszyn, Iwona Malgorzata
Zytkowiak, Edward Derylak, Zygmunt Marek
Piechocki.

W grupie wyrdznien naukowych za walory
edytorskie doceniono dzielo Igora Myszkiewicza,
autora pracy ,,O czarownicy i potworze: zielono-
gorskie procesy o czary = About the Witch and
the Monster: witchcraft trials in Zielona Géra’,
przygotowanej przez wydawnictwo Stowarzysze-
nie Forum Art. Natomiast Nagroda Rektora UAM
w Poznaniu za Najlepsza Ksigzka Popularnonau-
kowg roku 2023 pn. ,Male Srebrne Piéro” otrzymat
Ryszard Lomski za ,,Zielonogorski big-beat i film
(zespoly gitarowe i Lubuski Klub Filmowy)”. Na
niwie dziennikarskiej wyréznienie dla Mtodego
Dziennikarza zdobyl Mateusz Kasperczyk, nato-
miast Dyplom za caloksztalt tworczosci otrzymat
Marek Staniszewski. Plebiscyt online pn. ,Nagroda
Czytelnikdw” wygral Ryszard Jasinski za pozycje
,»Krol blot. Tuplickie opowiesci’.

(red.)
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Bogumita HYLA-DABEX

tgczy nas... Ola

We wtorek — 21 listopada 2023 - Sala im. J. Koniusza
w Bibliotece Norwida zapelnita si¢ stuchaczami
Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wie-
ku (ZUTW). Na scenie pojawily sie trzy zespoty
prowadzone przez Aleksandre Matusiak-Kujaw-
ska. Zespot taneczny ,Rados¢ Tanczenia’, grupa
wokalno-estradowa ,,Akolada” i goscinnie grupa
$piewacza ,,Retro” ze Swiebodziriskiego Domu
Kultury. Ich cztonkowie, elegancko ubrani w stroje
odpowiednie do programu, budzili zachwyt gosci
jeszcze przed wystepami. Tytul koncertu ,,Laczy
nas... Ola” nawigzywal do prowadzacej te zespoty
Aleksandry Matusiak-Kujawskiej, ktéra na Uni-
wersytecie prowadzi grupy artystyczne od 2006
roku, a w Swiebodzinie od roku 2014. Artystka
jest osobg bardzo utalentowang muzycznie, a jej
$piew byl czesto doceniany i nagradzany przez jury
konkursow, w ktorych brata udzial. Pani Ola jest
tez cztonkinig lubuskiego kwartetu ,,Lepiej Pdzno
Niz Wcale” zawigzanego na potrzeby ,,The Voice
of Senior”, ktéry pod opieka Witolda Paszta dotart
do szerokiego finalu i z powodzeniem koncertuje
do dzisiaj. Nalezy réwniez do literackiego kabaretu
»Hallo”, zalozonego przez Haling Bohute-Stapel.
Wszechstronnos¢ Aleksandry jest godna podziwu
i przeklada sie na poziom prezentowanych przez
zespoly programow.
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Tak tez wlasnie byto na listopadowym koncercie.
Goéci cieplo powitata prezes ZUTW Zofia Bana-
szak, a potem na scenie rzadzila juz tylko Alek-
sandra Matusiak-Kujawska ze swoimi zespotami.
Show przez nie zaprezentowany byl fascynuja-
cy. Seniorzy z ,,Akolady” zachwycili eleganckim
strojami z lat 20. i 30. ubiegtego wieku i $piewem
znanych i lubianych przebojow. Tancerze z grupy
“Rados¢ Tanczenia” emanowali energig, fascyno-
wali kolorem i rekwizytami, ktére blyskawicznie
zmieniali do kolejnego tarica. ,,Polka dziadek’, ,,Zi-
golo’, ,Zorba” i inne zywiotowo wykonane uklady
taneczne wprowadzily ogladajacych w $wietny na-
stréj. Dostojnie i elegancko prezentowal sie zesp6t
»Retro’, a jego repertuar byl nagradzany gromkimi
brawami. Do wspdlnego $piewania i do zabawy
wlaczyli sie réwniez stuchacze ZUTW, ktorzy przy-
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szli na koncert. Bo kt6z nie znat takich przebojéw,
jak ,Lata dwudzieste, lata trzydzieste”, ,,Ach $pij,
kochanie”, ,Powrdémy jak za dawnych lat’, ,,Ba-
tumi’, ,Granica’, ,,Staruszek swiat”, ,Wila wianki’,
»Bella Donna’, ,,Que sera’, czy ,,Orkiestry dete”
Widzowie docenili tez wspolny wystep grup $pie-
waczych z ZUTW i ze Swiebodzina. Nie obeszlo si¢
bez biséw.

Po zakonczeniu, zanim wszyscy w dobrym na-
stroju opuscili sale, prezes Z. Banaszak i wiceprezes
Elzbieta Jézefowicz podziekowaly kwiatami Oli
Matusiak-Kujawskiej i wszystkim artystom. Wyste-
pujacy réwniez wiaczyli sie do tych podzigkowan.
Wadzigcznos¢ za mozliwo$¢ zaprezentowania si¢ na
zielonogdrskiej scenie, razem z zespotami Uniwer-
sytetu, wyrazili cztonkowie zespotu ,,Retro”. To bylo
bardzo mile spedzone popotudnie.
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Barbara NAU ks

Rynck 11 jako
bohater ksiqzki

Rynek 11 jest waznym miejscem w zyciu Euge-
niusza Kurzawy - poety, dziennikarza i anima-
tora kultury. Nic wiec dziwnego, ze jest tytulo-
wym bohaterem jego ostatnio wydanej ksiazki.

»Rynek 117 to luzny zbidér opowiesci z zycia au-
tora, odstaniajacych jego biografi¢ oraz historie
rodzinnego domu. Sg tu wspomnienia z wczesnego
dziecinstwa i obrazki z czaséw szkoly podstawo-
wej i $redniej. Dzieje krawieckiego zakladu ojca
oraz rodzinnych wyjazdow i powrotéw zwigzanych
z Kamiencem, rodzinng wsig matki. Swiat PRL-
-u w malomiasteczkowym i rodzinnym wydaniu,
bo w tych ramach czasowych osadzone s3 gawedy,
nie jest w ksigzce szary i przygnebiajacy. Wrecz
przeciwnie, jest swojski, przewidywalny i ma duzo
barw. Czlowiek w tych latach, jak pisze Kurzawa,
nie mial duzych oczekiwan wobec rzeczywistosci
i potrafily go cieszy¢ rzeczy mate. Gra prawdziwa
skorzang pilka, ogladanie telewizji u sasiadéw, gdy
w domu jeszcze nie bylo telewizora, wypady z na-
miotem nad jezioro i spanie na golej ziemi, z braku
dmuchanych materacéw. Z opowiesci wylania sie
obraz zycia, ktére nie ma zawrotnego tempa dzi-
siejszych czasow; dzieci zamiast smartfonow i gier
komputerowych maja podworka i niewirtualnych
kolegdw, a takze czas i uwage rodzicdw. Rozpad tej
w miare stabilnej, siermieznej, jak sie dzi§ mowi,
rzeczywistosci zapowiada nie§mialo przystanek
autobusowy, ktéry powstat przy Rynku w latach 60.
i - jak pisze autor - stal si¢ drogg ,,prowadzaca do
$wiata” (cho¢ przez miasto juz od stu lat przecho-
dzita magistrala kolejowa, tez wiodaca ,,do $wiata”).
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Mozna traktowac ,,Rynek 117 jako zapis o cha-
rakterze socjologicznym, ukazujagcym na przykla-
dzie jednej rodziny procesy spoleczne zachodzg-
ce w naszym kraju w ostatnich dekadach Polski
Ludowej. Ksigzka jest takze powrotem autora do
idyllicznego mimo licznych niedostatkéw kraju
lat dziecinnych i mtodzienczych, ktéry przywoluja
rodzinne fotografie, zapiski i dawne przedmioty
codziennego uzytku, przechowywane przez pisa-
rza z czulo$cig i pietyzmem. Bo - przypominajgc
przesztos$¢ - tacza z tymi, ktdrzy juz odeszli.

Gawedy zawarte w ,,Rynku 117, uzupelniaja
nasza ,potoczng pamie¢” i wiedz¢ o interesujace
szczegOly, ktore trudno znalez¢ w tzw. fachowych
zrédlach. Warto tu cho¢by wymieni¢ opisy Zycia
rodziny matki autora, przesiedlonej przez Niemcow
na poczatku II wojny z wielkopolskiej wsi nad Bug
i... odwiedziny tego nadbuzanskiego miejsca po
dekadach. Lub tramwajowg ucieczke ojca z niewoli
niemieckiej w 1939 r.

Tytulowy Rynek 11 (nigdzie nie jest wyraznie
napisane, ze w Zbaszyniu, cho¢ to oczywiste) stal
sie niemal réwnorzednym bohaterem opowiesci.
Z tego matecznika autor wyruszy w mlodosci
w $wiat i tu zawsze bedzie wracal pamiecia, gdy
jego bliscy juz opuszczg mieszkanie w rynkowej
kamienicy.

Interesujagcym zabiegiem poety jest przelozenie
tresci niektorych gawed na syntetyczny jezyk wier-
szy, ktore stanowig dopelnienie zbioru.

Ksigzka, co cenne, ocala i utrwala pamie¢ do-
mowg i pamiec o peryferyjnym miescie, ktdre sg
zazwyczaj pomijane w wielkich ksiegach historii.
I zapewne dlatego z jej trescig moze si¢ identyfi-
kowac spora grupa czytelnikéw. Na pamigtanie za-
stuguja bowiem nie tylko pomnikowi bohaterowie.
Codzienno$¢ matych miast tez jest wazna, i — jak
wida¢ na przykladzie ksigzki Eugeniusza Kurzawy
- inspirujaca..

»Rynek 117 jest lekturg interesujaca, godng po-
lecenia.

Eugeniusz Kurzawa: ,Rynek 11”. Nakladem wla-
snym autora. Wilkanowo - Zielona Gora 2024.
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Uczucia stworzyty
kobiecq poezje

Adriana WITKOUWJSKA

Trzymam w dioni nowy, tchnacy uczuciami po-
etycki tomik Ewy Kwasniewicz pt. ,,Wedrowanie”
i nie moge sie doczekac jego treéci. JesteSmy na
spotkaniu z tworczoécia poetki. Prezentacja wierszy
odbywa si¢ w goscinnym zielonogérskim muzeum.
Jest 24 lutego 2024 roku, pelna sala rozgrzana od
oddechéw i oczekiwan. Na pewno emocji nie za-
braknie... Ewa prezentuje juz czwarty tomik swej
poezji. Co nam przyniesie w darze? Autorka jest
zwigzana z ,,Oksymoronem’, klubem poezji, ktérym
opiekuje sie obecnie dr Mirostawa Szott. Prowa-
dzaca rozmowe jest Alicja Kruk - gospodyni klubu.

,»Wszystko jest wspomnieniem z wyjatkiem
chwili obecnej” - przywoluje stowa Francis Sagan.
Tak tez si¢ dzieje w utworach Ewy. Gdybym miafa
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napisac jaki$ wiersz, bytby on zbiezny z tematyka
poezji Ewy, bo zycie nie stoi w miejscu, ma swo-
je scenariusze, jest ciaggiem wydarzen i do$wiad-
czen. Autorka ,Wedrowca” fotografuje stowami
swoje zycie, jej wiersze zaskakuja swa prostota,
a jednocze$nie wzruszajg i sg tak kobiece, jak ona
sama. Stucham, jak razem z Alg komentujg kolejne
czytane utwory, czgsto z dozg humoru.

Teraz na spokojnie, juz w domu, czytam i mysle
nad nimi. Zaczyna si¢ z nich wylania¢ obraz poetki,
wspolczesnej kobiety, wrazliwej i samokrytycznej, ko-
chajacej rodzine — oddanej jej catym sercem. Czasami
jest jak Zywiol, ale zawsze chce swoje zycie wzboga-
ca¢. Wszystko w wierszach Ewy brzmi autentyzmem.
Nic dziwnego, bo jesli jest zywiolem, to zagarnia zycie
calymi gar§ciami. Na inspirujgce pytania Ali odpo-
wiada szczeg6towo i z poczuciem humoru. Nie méwi
o swoich pasjach, ktdre jej towarzyszg od dziecinstwa,
ale zdradze - Ze s3 nimi: taniec, fotografia, przyroda
i wedréwki. Zakoncze ten komentarz wierszem, ale
wczesniej mam, Ewo, do ciebie prosbe — pisz dale;j!
Lubimy twa poezje, wiec daj nam jeszcze wiele wzru-
szen i emociji! A teraz twdj wiersz! Dodam, ze mdj
ulubiony, bo w przyrodzie toczy si¢ nieustanna walka
pomiedzy zZywiolami i emocjami.

Pomiedzy

Pomiedzy sufitem a podtoga
styczniem a grudniem
miloscig a nienawiscig
nocy a dniem

tesknotg a spelnieniem
latem a zima

ogniem a lodem
usmiechem a Izami
Pomiedzy

narodzinami a $miercia
Toczy si¢ zycie

Kontemplujmy razem z Ewg kazdg chwile Zycia
godng zapamietania w oblednym tancu codzien-
nych wydarzen.

Ewa Kwasniewicz: ,Wedrowanie”, Zielona Gora
2023, Wydawnictwo ,,Organon’, 80 s., il.



Recenzje

Hanna BILUNSKA-STECYSZYN

Mate
wydawnictwo —
wiclkie zadania

Na rynku ksigzek wartych polecenia czytelnikom
uniwersytetéw trzeciego wieku — a zwlaszcza czy-
telniczkom! - coraz jasniejszym blaskiem wyrdznia
sie warszawska oficyna wydawnicza ,,Silver”. Wy-
dawnictwo debiutowato w 2019 roku. Skupia kilka
autorek, wsrod ktérych ma zaszczyt i przyjemno$é
znajdowac si¢ réwniez piszaca te stowa.

Zalozycielka ,,Silvera” Iwona Krynicka to oso-
ba o wieloletnim do$wiadczeniu wydawniczym.
Wspolpracowata ze znanymi autorami i ilustrato-
rami, z Fundacjg im. Juliana Tuwima i Ireny Tuwim
czy ze spadkobiercami Jana Brzechwy, byta m.in.
tworczynia nagradzanej serii ,,Muzeum Ksigzki
Dziecigcej Poleca”

Co sprawilo, ze podjeta decyzje o zalozeniu wia-
snej firmy wydawniczej? Dostrzegla pewng nisze
we wspolczesnej literaturze kobiecej, a dokfadnie:
spostrzezenie to zawdziecza swojej mamie.

Na rynku powie$ciowym nie ma dnia, Zeby nie
pojawila si¢ nowa ksigzka dla pan. Sek w tym, ze
czytelniczek dojrzatych juz na ogél nie interesuja
milosne zawirowania zwykle mlodych bohaterek.
Nie mogg si¢ z nimi utozsamic, a to przeciez bardzo
wazne, by czytelnik mag} sie przejrze¢ w historii
jak w zwierciadle. Srebrnowlose panie, a mysle, ze
réwniez panowie, chcg czytac¢ o sobie! Brakowato
opowiesci o silverach dla silverow. Te luke stara
sie zapelni¢ wydawnictwo. Jest to zatem oficyna
z misja. Iwona Krynicka na stronie swojego wy-
dawnictwa tak te misje przedstawia: Szukam zycio-
wych opowiesci, czesto inspirowanych prawdziwymi
historiami, ktorych gtowni bohaterowie nalezg do
pokolenia silverow. Wazne jest, by poruszaty one
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sprawy istotne dla ludzi dojrzalych. By wspieraly one
moich czytelnikow, pokazywaly, ze zawsze jest czas
na zmiane, Ze warto cieszyc sig kazdg chwilg i ze tych
powodow do radosci zycie dostarcza nam kazdego
dnia. Poprzez moje ksigzki daje glos wszystkim tym,
ktérzy do tej pory nie znajdowali dla siebie oferty,
zwlaszcza dojrzatym czytelniczkom.

Co zatem mozna znalez¢ na stronach Silverowych
ksigzek? To czesto lektury, ktére majg nam przypo-
mniec¢ czasy mlodosci, przynie$¢ wsparcie i pogodny
usmiech. Historie z Zycia, najczedciej z zycia senio-
réw zwanych silverami, jakie moga przydarzy¢ sie
(lub przydarzyly) wielu z nas. Opowiesci nie tylko
o radosciach, ale tez trudach i pulapkach dojrzate-
go zycia. O koniecznosci podejmowania waznych
zyciowych wyboréw. O nowych doswiadczeniach
i nowych milodciach - bo emerytura to Zaden schy-
tek; w dzisiejszych czasach to coraz czesciej dopiero
poczatek nowego zycia! A w tym zyciu nie wszystko
przeciez jest tatwe, jasne i proste. Bohaterki ksig-
zek ,,Silvera” to raczej nie pogodne babunie nucace
swym wnukom kotysanki na dobranoc. To kobiety
z krwi i kosci. Doswiadczajg trzesien ziemi, mierza
sie z traumami, stajg w obliczu wyzwan - i zwykle
wychodzg z nich zwyciesko. A wszystko to w §wie-
cie dosy¢ idyllicznym, bo przekaz ma by¢ pogodny,
bez wielkiej polityki, ktérej dos¢ mamy na co dzien,
bez przygnebiajacych probleméw wspolczesnosci.
Za to z nastawieniem na warto$ci rodzinne, kobie-
cg przyjazn i lojalnos¢, czasem takze seksualnosé,
gdyz ,,Silver” jest takze wydawca pierwszego w Pol-
sce nowoczesnego poradnika seksuologicznego dla
dojrzatych osob.

Warto tez zwrdci¢ uwage na sposob wydania tych
ksigzek. Otdz oficyna, dzialajaca pod patronatem
Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, jako pierw-
sza na rynku wprowadzila standard druku ze spe-
cjalnym rozmiarem czcionki ulatwiajacym czytanie.
Procz duzego, wygodnego rozmiaru litery ogromne
znaczenie ma rowniez przyjazny dla oka odcien pa-
pieru. A o tym, jak piekne, przyciagajace wzrok sg
oktadki Silverowych ksigzek, mozna si¢ przekonac,
choc¢by otwierajac strong internetowa wydawnictwa.

Bardzo czesto sg to pozycje z osobistymi dedy-
kacjami dla czytelnikéw, bo Iwona Krynicka dba
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o swoich odbiorcéw w sposédb szczegélny. Zdradze
co$ z tej wydawniczej kuchni: jako autorka otrzymuje
raz po raz przesytki z paka ksigzek i imienng listg
do wpisania dedykacji osobom, ktére zamoéwity je
w sklepie wydawnictwa. Wpisuje, odsylam do War-
szawy, a szefowa przed przekazaniem ich adresatom
dodatkowo opatruje ksigzki kolorowymi wstazecz-
kami, miedzy kartki wsuwa zasuszony li$¢ czy pior-
ko, do paczuszki dorzuca mily gadzecik w postaci
probek kosmetykéw lub zakladki. I pisze odrecznie
podzickowania od siebie, bo kazdy klient to dla niej
wazna osoba... Taki serdeczny kontakt na linii wy-
dawca - odbiorca to takze wielki plus ,,Silvera”
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Zachgcam zatem do siegniecia po ksigzki za-
prezentowanej tu oficyny wydawniczej — a na ko-
niec troche prywaty. 8 marca br. na Poznanskich
Targach Ksiazki odbyta si¢ premiera mojej naj-
nowszej powiesci ,,Serce nie siwieje”. Wczeéniej
zostala zapowiedziana na stronie wydawnictwa,
oto stosowny link: https://silverow.pl/nowa-powie-
sc-hanny-bilinskiej-stecyszyn/ Czy utozsamicie sie
z jej bohaterami, ocencie sami. Powiem tylko, ze
w tej opowiesci znajda co$ dla siebie i czytelnicz-
ki, i meska cze$¢ odbiorcow literatury. Jesli dzieki
»Sercu...” spojrzycie na siebie i swdj zwigzek nieco
inaczej, to mam sukces!


Alicja
Notatka
Proponuję dodać logo wydawnictwa Silver (załączam). Straszna tu dziura.


Wspomnienia

Jolanta LORENS

Co mi w sercu gra

Pochodze¢ z rodziny, gdzie muzyki stuchali$my kaz-
dego dnia. Moja mama, ktéra miata cudowny glos,
byla solistka w miejscowym chérze i dawata réw-
niez koncerty w domu. Kiedy$ zaspiewala na scenie
z przedwojenng $piewaczka Tolg Mankiewiczéwna,
za co dostata od niej list gratulacyjny i zaproszenie
do dalszych wspélnych wystepéw. Zycie napisato
jednak inny scenariusz. Odziedziczylam po niej
stuch muzyczny, poczucie rytmu, ale glos, niestety,
nie tak znakomity.

Kocham $piew i muzyke, a chdr, w ktérym $pie-
wam jest po cze$ci moim dzieckiem; tak bym chcia-
ta, aby btyszczal na wszystkich scenach... Bardzo
lubie koncerty w filharmoniach i czesto na nich
bywam, ale kocham wiele innych rodzajéw mu-
zyki. Chodze¢ na koncerty jazzowego Big Bandu
Zielonogorskiego i na wszelkie koncerty muzycz-
no-$piewacze, ktére odbywaja si¢ w Bibliotece Nor-
wida w Zielonej Gorze, gdzie artystami s studenci
oraz seniorzy. Uwielbiam takze musicale i wlasnie
wybieram si¢ na cudowny musical ,,Crazy for you”.
Kazdego roku pierwszego stycznia stucham kon-
certu noworocznego z Wiednia, ktéry odbywa sie
w Zlotej Sali.

Ogladajac te koncerty marzylam, aby tam si¢
kiedy$ znalez¢ i marzenie sie spetnito. W pazdzier-
niku 2023 r. bytam na czterodniowej wycieczce
w Wiedniu i znalaztam si¢ w Ztotej Sali na kon-
cercie muzyki Mozarta. Wrazenie niesamowite,
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filharmonicy i solici z epoki Mozarta, na sali thumy
ludzi z réznych stron $wiata. Czutam sie jak w bajce,
zauroczona pigknym wykonaniem, a brzmienie
muzyki do dzisiaj mi w glowie brzeczy.

Muzyka jest czyms, bez czego nie mozna zy¢.
Dla mnie to §wiat otaczajacych nas dzwiekow, ale
takze pigkno kazdego utworu. Muzyka to inny,
peten tajemnic $wiat, ktdry przynosi rado$¢ i po-
budza wyobrazni¢. Muzyka to spotkanie z kultura
iz dobrymi ludZmi. To koncerty odczuwane calym
cialem, dajace rados$¢ i usmiech. Dzwigki, ktdre sty-
szymy potrafiag wplyna¢ na nasz nastrdj, aktywnos¢,
poczucie szczescia i przyjemnosci. Muzyka wzru-
sza, uwrazliwia, redukuje stres, ma kojacy wplyw
na nasze przezycia.

Muzyka jest sztukg bardzo potrzebng ludziom,
to widac¢ po wszystkich, ktorzy sa uczestnikami
chorow i zespotéw muzycznych. Ci ludzie tworza
wyjatkowa rodzineg. Stuchanie muzyki koi serca,
pomaga tagodzi¢ bol, rozwija pamieé, poprawia
koncentracje, poprawia nastroj, budzi pozytywne
emocje i w rezultacie czyni nas szczedliwymi. Te
niepowtarzalne przezycia wzruszajg i wbogacaja
nasze zycie, pomagaja wejs¢ w glab siebie. Dla mnie
muzyka jest jak marzenie, ktére przenosi do innego
$wiata i pomaga zapomnie¢ o bélu i cierpieniu,
zamienia czasem moja zlo$¢ w rado$¢. Bez muzyki
bytoby cicho i smutno.

Cytaty. Ryszard Wagner: ,Muzyka to poczatek
i koniec wszelkiej mowy”. Platon: ,, Muzyka wplywa
na uszlachetnienie obyczajow”. Jan Pawel II: ,,Piek-
na muzyka jest uniwersalnym jezykiem, ktéry mowi
bezposrednio z serca do serca poza murami i poza
granicami narodow”. Balzac: ,, Tylko w muzyce od-
najduje co$ absolutnie pigknego, nieopisywalnego,
niewyrazalnego werbalnie, co porusza najdelikat-
niejsze i najczulsze struny duszy czlowieka.”
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Wspomnienia
o Ryszardzie,
druhv i tacie

Ryszard Krassowski (1933-2024)

Kazde odejscie bliskich nam 0séb boli.
Ale niektoére szczegolnie

Odejscie Ryszarda Krassowskiego napetnito smut-
kiem bardzo wiele 0sdb. Pozostawil po sobie pustke
w rodzinie, wéréd harcerskiej braci, stuchaczy uni-
wersytetu trzeciego wieku, wérdd zielonogorskich
meteorologdw, przyjaciél i znajomych. Przypomnij-
my jego sylwetke. Urodzit si¢ 14 czerwca 1933 roku,
odszed! 21 stycznia 2024 roku. Rysiu, bo tak o Nim
moéwia przyjaciele, byl postacig nietuzinkowg i bar-
dzo barwna. W swoim zyciu realizowal kilka pasji -
harcerstwo, meteorologie, turystyke, kabaret i §piew.

Tata

Moj Tata zwigzany byt z Zielona Géra od roku
1960. Wszedzie, gdzie zaczynal dziala¢, staral sie
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da¢ dla realizowanej sprawy jak najwiecej od sie-
bie. Byl spolecznikiem z krwi i kosci. Cierpiato na
tym troche zycie prywatne, ale inaczej nie potra-
fil. Podziwiatem jego kalendarz, w ktérym kazdy
dzien zapelniony byl notatkami, co dzisiaj trzeba
zrobi¢, i zle byto, jak co$ trzeba bylo przelozy¢ na
dzien nastepny. Miewat szalone pomysty. Potrafit po
nocnym dyzurze w pracy wsia$¢ w pociag, pojechac
nad morze i tego samego dnia wrdci¢. Znane s3 jego
rowerowe rajdy na obiad do centrum, w przerwach
miedzy obserwacjami. Wszystko, co robil, staral sie
wykonywac¢ jak najlepiej, by ci, ktérym mialo to
stuzy¢, byli z niego zadowoleni. Pod koniec zycia
zwolnil, ale - jak mi moéwit - nie nalezy zajmowac
sie tym, co mozna, z powodu wlasnych narastajg-
cych stabosci, zle wykonac¢.
Jacek Krassowski,
syn Ryszarda

Edukacja

Od zawsze towarzyszylo mu umilowanie przyrody.
Po ukonczeniu w 1951 r. liceum w Lipnie plano-
watl studia na wydziale le$nictwa, a pdzniej prace
w oddalonej od siedzib ludzkich lesniczéwce. Oba-
wiat si¢ jednak, Ze tzw. niewlasciwe pochodzenie
spoleczne (ojciec mial dawniej sklep) stanie sie
przeszkoda w przyjeciu na studia. Przewidujac
klopoty z uzyskaniem statusu studenta, Ryszard
dat si¢ zwerbowac do brygady Stuzby Polsce, ktéra
budowata hute w Czestochowie. Okazat sie przo-
downikiem pracy (ze $rednig norma 410%!), co
dawalo nadzieje¢ na dobrg opinie. Sprobowat wiec
dosta¢ sie na wymarzone le$nictwo. Nieprzyjety —
jak uzasadniono - z braku miejsc, poprosit o pomoc
organizacje SP. Interwencja poskutkowata o tyle,
ze przyjeto go na... melioracje do SGGW w War-
szawie, ale bez akademika i stypendium. Trudne
warunki materialne skfonily go do zmiany profilu
ksztalcenia. Zglosil si¢ na kurs synoptykéw zorga-
nizowany przez Panstwowy Instytut Hydrologicz-
no-Meteorologiczny. Otrzymal i miejsce w bursie,
i stypendium. W 1953 r. jako eksternista zdobyt
tytut technika meteorologa w szkole geodezyjnej
w Warszawie i w ten sposob zostal meteorologiem.
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Pierwsze bylo harcerstwo

Druh Ryszard rozpoczat swa harcerska droge
1 kwietnia 1945 roku w Lipnie, dwa lata p6zniej pet-
nit juz funkcje druzynowego, nast¢pnie kierownika
referatu w Hufcu Lipno. Po przeprowadzce w roku
1955 do Wroctawia zgtosit si¢ do pracy w V Hufcu
Wschod, gdzie petnil funkcje druzynowego i row-
nocze$nie kierownika druzyn harcerskich w Dolno-
$laskiej Komendzie Choragwi ZHP. Kolejny przy-
stanek na jego harcerskiej drodze to Choragiew
Zielonogérska ZHP. Tu w latach 60. umiejgtnie
godzil prace zawodowa klimatologa z pelnieniem
waznych funkcji w ZHP. Nalezy podkresli¢, iz byt
zalozycielem i pierwszym dlugoletnim przewod-
niczacym Harcerskiego Kregu Instruktorskiego
~Czerwona Szpilka” - przy Komendzie Choragwi
Ziemi Lubuskiej ZHP. Druh Ryszard uczestniczyt
w wielu Ogdlnopolskich Ztazach Senioréw i Star-
szyzny ZHP, a w 2008 roku byl komendantem
Ogodlnopolskiego Ztazu w Zielonej Goérze. Byt or-
ganizatorem wielu konferencji harcmistrzowskich
i historycznych. Jego autorski program ,Wychowa-
nie gospodarcze w druzynie harcerskiej” z lat 90.
byl wprowadzeniem harcerstwa w lata przemian
gospodarczych w Polsce.

Caly czas poszukiwatl waznych miejsc stuzby
w meteorologii, harcerstwie i Zielonogo6rskim Uni-
wersytecie Trzeciego Wieku.

Niestety choroba wymusita na druhu Ryszardzie
zwolnienie tempa. Dalej stuzyt rada, podpowiadat,
a przede wszystkim przekazal harcerstwu swoja
wspanialg biblioteke z pieknymi kartami wspo-
mnien z harcerskiej stuzby. W przededniu $wig-
ta — Dnia Dziadka wszedl na ostatni etap swojej
stuzby...

hm Leszek Kornosz,
przewodniczacy HKI ,,Czerwona Szpilka”

Praca z pasja

Pierwsza prace, jako pomoc synoptyczna, Ryszard
Krassowski podjal w morskim biurze prognoz
w Gdyni, a po dwdch miesigcach zgtosit sie na ko-
misj¢ poborowg i zostat przydzielony do 14. putku
piechoty w Walczu. P6t roku pdzniej przeniesiono
go na stacje meteorologiczng w komendzie poligo-
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nu Drawsko Pomorskie, gdzie dostuzyt si¢ stopnia
starszego szeregowego. Ukonczyl stuzbe wojskowa
w 1955 roku w stopniu kaprala, dowédcy druzyny
meteorologicznej. Pod jej koniec otrzymat propo-
zycje szefa stuzby meteorologicznej WP, ale znéw
wzgledy polityczne (rodzina w USA) zadecydowa-
ty, Ze zrezygnowano z jego kandydatury. Po woj-
sku zglosil si¢ do pracy w Instytucie Meteorologii
i Gospodarki Wodnej i zostal skierowany do biura
prognoz we Wroctawiu, przy ktérym organizowata
sie stacja meteorologiczna.

W 1960 roku otrzymatl propozycje objecia funk-
cji kierownika stacji w Zielonej Gorze, ktorg przyjat
15 wrzeénia i pelnit do przejscia na emeryture 7
wrze$nia 1998 roku. Nastepnie, jako starszy specja-
lista, pracowal na pdl etatu do 30 wrzesnia 2003 r.

6%

Kazdy, kto go znal, powie, ze byl to wspaniaty czto-
wiek, przyjaciel, kolega, a przede wszystkim tytan
pracy. Cale swoje bogate zycie poswiecil Instytuto-
wi Meteorologii i Gospodarki Wodnej, w ktérym
przepracowal 51 lat, przy czym przez caty czas byt

wierny Stacji Hydrologiczno-Meteorologicznej
w Zielonej Gorze. Przez 38 lat petnil funkcje kie-
rownika tej placéwki. Zabiegal o budowe nowego
obiektu Stacji, bo dotychczasowe lokalizacje: przy

Wyjazd w ramach Klubu Turystycznego
Fot. Archiwum ZUTW
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ul. Botanicznej 71 i Braniborskiej 5 nie spelniaty
wymogow pozwalajacych na prowadzenie obser-
wacji. W roku 1977 szczg$liwie ukonczyl budowe
przy ul. Andrzeja Struga 1a. Réwnolegle z pracami
nad utrzymaniem obiektu i wykonywaniem po-
miaréw meteorologicznych odpowiadajacych naj-
wyzszemu poziomowi §wiatowemu popularyzowat
wiedze z dziedziny meteorologii w Zielonej Gorze
i na Ziemi Lubuskiej. Zorganizowal dwie ogdlno-
polskie konferencje na temat historii obserwacji
meteorologicznych w Zielonej Gérze i znaczenia
tej wiedzy dla gospodarki regionu. To on znalazt
informacje, zZe pierwsze obserwacje meteorologicz-
ne na Ziemi Lubuskiej prowadzone byty w Zaganiu.
W swoim dorobku naukowym Ryszard Krassowski
mial kilkanascie publikacji na temat klimatu Zie-
mi Lubuskiej i osobliwosci klimatu Zielonej Gory.
Systematycznie popularyzowal wiedz¢ o pogodzie
w prasie, radiu i telewizji oraz na Zielonogérskim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Byt autorem co-
miesiecznych radiowych audycji o tej tematyce dla
rolnikéw, cotygodniowych doniesiert meteorolo-
gicznych w sobotnio-niedzielnych wydaniach ,,Ga-
zety Zielonogorskiej” (,,Zefirek”), wreszcie w Radiu
Zachod prowadzit gawedy o pogodzie. Zasadnicza
jego dzialalno$cig byly organizacyjne problemy
stuzby hydrologiczno-meteorologicznej. W latach
1986-1998 pelnil funkcje przewodniczacego Ze-
spolu Doradcéw ds. Pracy Stuzby przy Dyrektorze
Naczelnym Instytutu MiGW.

Jego doswiadczenie i wiedza sprawily ze byt
cztonkiem polskiej ekipy w Swiatowym Poréwnaniu
Radiosond w Szwajcarii, a w roku 1995 uczestni-
czyt w obradach Komisji Podstawowych Systemdéw
Obserwacyjnych SOM w Genewie.

Za swoja dziatalnos$¢ byl wielokrotnie wyrdznia-
ny odznaczeniami panstwowymi, m.in. Krzyzem
Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski, a takze
regionalnymi. Odszed! od nas wspanialy cztowiek
oddany IMiGW, wielce zastuzony dla meteorologii,
stuzby meteorologicznej, a takze dla Zielonej Gory
i Ziemi Lubuskiej.

doc. dr Alfred Dubicki,
byty dyrektor Oddzialu IMGW
we Wroctawiu
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Aktywnos¢ w ZUTW

Z Zielonogoérskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku
Ryszard Krassowski zwigzany byt od pazdziernika
2000 r. A kiedy w 2004 roku powotano Klub Tury-
styczny ,,Ciekawi Swiata”, zostat jego kierownikiem
i petnil t¢ funkcje do 2013 r. Cele i zadania Klubu
obejmowaly: rozwijanie u stuchaczy zainteresowan
oraz pobudzanie checi poznania nowych miejsc
swojego miasta, okolic i regionu, a takze aktywna
forme wypoczynku - wycieczki, spacery oraz wy-
kiady i prelekcje.

R. Krassowski organizowal odczyty, obserwacje
meteorologiczne, a przede wszystkim wspaniale
wycieczki. W kronikach Uniwersytetu odnotowano
ich az 74, zaré6wno po wojewddztwie lubuskim,

Ryszard Krassowski

Gawedy

O pogodzie

jak i innych regionach kraju, a takze za granica.
Uczestnicy Klubu byli bezpo$rednio zaangazowa-
ni w organizacj¢ wypraw. Kazda przygotowywat
merytorycznie wyznaczony czlonek Klubu. Bylo
wiec zwiedzanie, posilek, spotkania, pobyt w operze
czy teatrze. Na pewno zapamigtanych bedzie wiele
wypraw, a wérdd nich przepiekne ,,Wigilie polskie”,
widowisko w rezyserii Barbary Wachowicz.



Wspomnienia

W roku 2007 z inicjatywy cztonkéw Klubu wy-
dano publikacje zatytutowang ,,Zawsze ciekawi.
Wedrujemy po Ziemi Lubuskiej”. Zesp6t redak-
cyjny stanowili: Wanda Janowska, Barbara Konar-
ska, Jadwiga Korcz-Dziadosz, Ryszard Krassowski,
Justyna Lemke i Bozena Rudkiewicz. Jak pisza we
wstepie autorzy, publikacja ,opowiada o wedréw-
kach z lat 2004-2006. (...) Decyzje o ich publikacji
podjelismy w nadziei, ze nasze wydawnictwo be-
dzie mifg pamigtka dla tych, ktérzy brali udziat
w wycieczkach organizowanych przez nasz Klub,
ajednocze$nie - zacheta do podejmowania wypraw
turystycznych przez innych stuchaczy ZUTW”.

Na scenie teatralnej Ryszard Krassowski za-
debiutowal w 2005 r. w widowisku stowno-mu-
zycznym ,, A pokdj niech bedzie z nami”. W 2007 r.
wystapit po raz pierwszy jako konferansjer. Ry-
szard takze $piewal, recytowal, pamigtal o Dniu
Przytulania, byl oparciem w trudnych chwilach.
Zdobywal nagrody na warszawskich Juwenaliach,
byt eleganckim dzentelmenem i wspaniatym ko-
lega! Niestety stabnace zdrowie nie pozwalalo mu
na dalsze wystepy. A kiedy odwiedzilismy go w 90.
urodziny i zapytali$émy, czy pamigta nasze wspolne
wystepy w ,,Monte Verde” - odpowiedzial cicho:
»Pamietam, pamigtam”
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I my,bedziemy pamigtali! Pozostanie w sercach
na zawsze! Do zobaczenia na niebianskich scenach,
do zobaczenia!

Bozena Rudkiewicz

I jeszcze wspomnienia bardziej osobiste

Byt rok szkolny 1960|1961 i szczep harcerski ,W16-
czedzy”, do ktérego nalezalam, przygotowywat sie
do letniego obozu. Zamarzyta nam si¢ mala stacja
meteorologiczna i nasz druh szczepowy, Gracjan
Stasitlowicz, zorganizowal wyjscie do zielonogér-
skiej Stacji. Nasze zainteresowanie bylo wielkie,
a kierownik obiektu, Ryszard Krassowski (tez har-
cerz), niezwykle ciekawie opowiadal o calodobowej
pracy meteorologéw, pokazal i wyjasnial, do jakich
pomiaréw stuza poszczegdlne urzadzenia. Na nasz
obdz dostaliémy malg skrzynke z urzagdzeniami
meteorologicznymi i codziennie odnotowywalismy
odpowiednie dane pogodowe. Po obozie odbylo sie
jeszcze jedno spotkanie z kierownikiem Krassow-
skim, czyli oméwienie naszej pracy. Potem stysza-
tam go jeszcze w radiowych relacjach o pogodzie.

I po wielu, wielu latach, gdy w 2002 r. zapisa-
tam si¢ do ZUTW, znéw spotkatam Ryszarda. Ten
ciekawy gawedziarz i pelen energii turysta zorga-
nizowat tu Klub ,Ciekawi Swiata” Nalezatam do

Ryszard Krassowski w trakcie wystepu w kabarecie ,,Monte Verde”

Fot. Archiwum ZUTW
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niego. Ale najblizszy kontakt nawigzaliémy w ze-
spole teatralno-kabaretowym ,,Monte Verde”, tu
nasza znajomosc¢ si¢ poglebita. Byl uroczym akto-
rem, recytatorem, konferansjerem i kolega. Mialam
przyjemnos¢ prowadzi¢ z nim wiele programoéw.
Zawsze perfekcyjnie przygotowany i elegancko
ubrany, budzil podziw i uznanie.
Jego serdecznos¢ i przyjazn pozostang w nas
na zawsze.
Bozena Rudkiewicz

Ciekawi swiata

W drugim semestrze roku akademickiego
2003/2004, a $cislej 23 lutego 2004 roku, powota-
ny zostal Klub Krajoznawczo-Turystyczny i przyjat
nazwe ,,Ciekawi Swiata”, Pierwsze spotkanie zgro-
madzilo 39 stuchaczy. Szefem Klubu zostat Ryszard
Krassowski, zastepczynig Justyna Lemke. Pierwszg

zorganizowang wycieczka byt spacer po Zielonej
Gorze ,,Sladami przeszlosci”, ktora oprowadzili dr
Mieczystaw Wojecki i Jadwiga Korcz-Dziadosz.
Udzial w niej wziglo 36 0sob, a spacer zakonczyl si¢
obiadem w ,,Tawernie Greckiej”. Kolejne wycieczki
odbywaly sie co najmniej jeden raz w miesigcu i za-
wsze konczyly si¢ obiadem we wcze$niej wybranej
restauracji. Zwiedzane byly m.in. zielonogdrskie
obiekty sakralne, byty wyjscia do Radia ,,Zachod”,
wyjazdy do Muzeum Archeologicznego w Swidnicy,
Muzeum Etnograficznego w Ochli, do Przytoku,
Sulechowa, Zar i Zagania. Kazda wycieczka po-
przedzona byla rzetelnym przygotowaniem infor-
macji o obiektach i miejscach przewidzianych do
zobaczenia. Po zakonczeniu, wszystkie wyprawy
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byly omawiane i skrupulatnie rozliczane na spo-
tkaniach Rady Klubu, co konczylo sie sporzadze-
niem protokotu. W kolejnych miesigcach i latach
organizowano wypady poza Zielong Gore i okolice.
Bylismy w Berlinie, Zittau, Burgu, Budziszynie czy
w Miedzyrzeckim Rejonie Umocnionym (MRU).

Klub organizowal tez ciekawe wyklady; np.
Zielona Gora na starych pocztéwkach, pomniki
przyrody Zielonej Géry i okolic, osobliwosci kra-
jobrazowe i architektoniczne. Niezwykle ciekawe
byly wyklady z meteorologii opracowane przez
Ryszarda i Jacka Krassowskich. W poézniejszych
latach, gtéwnie w okresie jesienno-zimowym, klu-
bowicze wyjezdzali na spektakle operowe i teatralne
do Poznania i Wroclawia. Statym fotoreporterem
wycieczek byl Jacek Krassowski, syn Ryszarda. Dla
aktywnych cztonkéw ustanowiono znaczek Klubu.
Pierwsze odznaczenia otrzymali 26 pazdziernika
2006 roku uczestnicy, ktdrzy uczestniczyli aktywnie
w co najmniej 10 wycieczkach.

O samym Ryszardzie i jego zainteresowaniach
turystyka pisaly w ,, Inspiracjach” Justyna Lemke
(»Przyjaciele z moich wypraw po Ziemi Lubu-
skiej” — nr 3/37 z 2020 r.) oraz Barbara Konarska
(»Osiemdziesieciolecie Ryszarda Krassowskiego
w Klubie Turystycznym ,.Ciekawi Swiata” — 2/45
22013 r.).W dniu swoich urodzin, 14 czerwca 2013
roku, na specjalnie zorganizowanym spotkaniu
cztonkow Klubu Ryszard ztozyt rezygnacje z funkcji
przewodniczacego, a Rada Klubu uhonorowata go
okolicznosciowa statuetka. Od tamtej pory R. Kras-
sowski byt uczestnikiem wielu jeszcze wycieczek.

Ryszarda wspominamy jako czlowieka wielu
pasji, zawsze u$miechnigtego, petnego zyczliwosci,
ktdry chetnie dzielil si¢ swojg wiedza.

Aleksandra Dittrich,
wspotuczestniczka wycieczek i wypraw

Ryszard Krassowski pozostanie w pamieci jako har-
cerz, meteorolog, $piewak, turysta, aktor, konferan-
sjer, recytator, dzentelmen, niezwykly organizator
i cudowny przyjaciel!

Material zgromadzita
Grazyna Mitkowska



Alicja BLAZYNSKA

Moje poletko
Mitosé
do siatkowki

nic przeszta mi
z wickiem

Sport kocham od dziecinstwa, niestety bez wzajem-
nosci. Budowa ciala, zerowy pierwiastek rywaliza-
cji i wreszcie ladowa systematyczno$¢ w zadnym
wypadku nie predysponowaly mnie do osiggania
sukceséw. Bylo mizernie, a czasami wrecz komicz-
nie, jednak ciggle wierzytam w tajng Wunderwafte,
ukryta w zakamarkach mojego ciata. Jezdzitam wiec
na rowerze, krecitam ¢wiercobroty i przeplatanki
na tyzwach, biegalam do utraty tchu, ptywatam
rozpaczliwcem i przewijalam si¢ na podwoérkowym
trzepaku - osiagajac jednak we wszystkich tych
dyscyplinach blade rezultaty. Jeszcze podstawdwka
tak nie bolala, ale kiedy przyszedt WF w szkole
$redniej, cierpiatam dodatkowo z powodu parado-
wania przed innymi uczniami (czytaj chfopakami)
w krotkich spodenkach odstaniajacych dos¢ znacz-
ne wydatno$ci mego ciata. Zaczetam tez borykac
sie z ukladem gimnastycznym, ktory trzeba bylo
opanowa, by zaliczy¢ przedmiot. Jednym z jego
elementow byla tzw. stdjka, w ktdrej nie umiatam
utrzymac w pionie swojego ciata. Mialam tak stabe
rece, ze padatam pod ciezarem pupy na tak zwang
twarz. Mimo to nie znienawidzitam WF-u, bo wte-
dy pojawila si¢ moja mitos¢ do gier zespotowych
z siatkdwka na czele. Naszej klasie wystarczyto rzu-
ci¢ pitke i nauczycielka mogta sobie i$¢ na kawe.
Dzielity$my sie na dwie druzyny i dziewczyny graty
jak natchnione. Nieliczne nastawione antyspor-
towo kolezanki okupowaly fawki pod $ciang i tam
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sobie o czym$ gadaly, ale wigkszo$¢ $wietnie sie
bawita. Nawet mi od czasu do czasu wychodzi-
ty jakie$ zagrywki sprawiajace innym trudnosci.
Oczywiscie o plasowaniu, blokowaniu, pipeach czy
rotacji mowy wtedy nie byto.

Zachwyt nad siatkéwka nie pojawit sie bez przy-
czyny. W 1974 roku reprezentacja Polski trenowana
przez Huberta Wagnera zdobyta mistrzostwo $wiata
w Meksyku, a dwa lata pdzniej mistrzostwo olimpij-
skie w Montrealu. Szczegdlnie utkwity mi w pamieci
nocne pigciosetowe horrory z Japonia i Zwigzkiem
Radzieckim. Mama, brat i ja siedzieliémy przed czar-
no-bialg Fregata (telewizor) i wrzeszczeli$my jak ope-
tani. Rano mama z bratem po6tzywi ruszali do pracy,
a ja miatam wakacje i moglam spokojnie odsypia¢
sukces naszych chlopakéw. Cho¢ minelo juz niemal
czterdziesci lat, nazwiska niektérych zawodnikéw
pamietam do dzi$,. Nie Zyja juz: Huber Wagner (na-
zywany przez siatkarzy Katem), Tomasz Wéjtowicz
i Wiestaw Gawtowski. Ryszard Bosek dzielnie wal-
czy z chorobg. Reszta siatkarzy - Zbigniew Zarzycki,
Edward Skorek, Lech Lasko, Wlodzimierz Stefaniski
- trzyma si¢, cho¢ wiek ich coraz bardziej dotyka.

Mitos¢ do siatkowki nie przeszia mi z biegiem
lat. Dzi$ cenig ja jeszcze bardziej. W zbrutalizowa-
nym zyciu i sporcie dyscyplina ta zachowala antycz-
ng szlachetno$¢. Zawodnicy konkurujac ze soba,
nie faulujg, nie narazaja konkurentéw na ciezkie
kontuzje, nie gryza, nie pluja, nie podstawiajg nogi.
Moze rzucg czasem zjadliwe stéwko, moze, patrzac
w oczy sedziemu, beda zaprzeczad, ze ich palce
mialy jako ostatnie kontakt z pitka rzucong na aut,
ale to chyba wszystkie przewinienia. Zachowanie
siatkarzy przeklada si¢ na pokojowe usposobienie
kibicéw. Na meczach zjawiaja si¢ rodziny z matymi
dzie¢mi, bez strachu o zagrozenie ze strony kiboli.
Nikt nie demoluje boisk i otoczenia wokét nich po
niekorzystnym wyniku swojej druzyny.

Nasi zawodnicy nie powtorzyli juz sukcesu olim-
pijskiego, cho¢ w innych turniejach osiagneli ich
wiele. Trzy razy byli mistrzami Europy: w 2009,
2014, 2023, a w 2018 roku ponownie zdobyli mi-
strzostwo $wiata. Wyniki reprezentacji mialy nie-
watpliwie wplyw na rozwoj polskiej ligi siatkarskiej,
ktdra jest obecnie jedng z najlepszych na $wiecie.



Za kilka miesiecy rozpoczng sie¢ w Paryzu kolejne,
XXXIII Igrzyska Olimpijskie. Polacy zaliczani sg do
faworytow turnieju, co niestety dobrze nie rokuje.
Obciazenia psychiczne sg tym, z czym nasi zawodni-

Hanna BILUNSKA-STECYSZYN

Znad Arianki

Jestesmy
silverami

Kiedys ludzi w tzw. wieku emerytalnym uwa-
zano za starych. Tak tez ich nazywano: starzy,
starcy, babcie, dziadkowie, staruszkowie, sta-
ruszki. Czesto w duecie z liczebnikiem: siedem-
dziesiecioletnia staruszka. Ba! Zdarzalo sie, ze
i szes$¢dziesiecioletnia.

Jaki siedemdziesigciolatek uwaza si¢ dzi$ za sta-
ruszka? Tak moga o nim mysle¢ co najwyzej ludzie
bardzo mlodzi, bez refleksji, ze ich takze kiedy$
dopadnie siodmy krzyzyk.

Mamy zatem juz od wielu lat zmiane postrzegania
- i nazwy. Juz nie staruszkowie, a seniorzy. Ostatnio
za$ pokolenie to coraz czgsciej nazywa sie silverami.
Od: silver - srebrny. ,,Srebrnowtosy” o ilez tadniej
brzmi niz ,,siwy”. Srebrnowtosi s zresztg tylko mez-
czyzni (o ile nie wytysieli), a i to nie wszyscy. Znamy
réwniez kruczoczarnych siedemdziesieciolatkdw;
jasne ze z pomocg chemii. Ale kt6z im broni? Panie
tarbuja wlosy znacznie czesciej i pod ruda, blond czy
czarng farbg ukrywaja siwizne. A znam i takie, ktore
posiwialy w sposob naturalny i maja teraz barwe
wlosow tak pigknie srebrna, ze sg zapytywane: Jaki
kolor farby pani stosuje?

Do tego lekki makijaz, stosowne ubranie (zadnych
zalobnych czerni czy smutnych buroéci!) - i silverka,
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cy nie potrafig sobie dobrze radzi¢. Jednak wierze, ze
zrobig wszystko, by przywiez¢ do domu zloty krazek.
Tak wiec juz dzi$ nie planuje zadnych wyjazdéw na
czas igrzysk i trzymam kciuki za calg polska ekipe.

mimo zmarszczek na twarzy, wcigz wyglada dobrze.
Jesli tylko nie dokuczajg jej dolegliwosci zwigzane
z wiekiem, réwnie dobrze si¢ czuje. Jest zadbana,
odchowata juz dzieci, a nawet wnuki, teraz moze
dopieszcza¢ siebie. Jest aktywna! Lubi dziata¢, sto-
warzyszac si¢, podrézowac. Realizowac swoje pasje.
Podejmowac¢ nowe wyzwania. Uczy¢ sie malarstwa,
pisania wierszy, haftu, fotografii artystycznej, $pie-
wu... Kiedys takie porywy z braku czasu musiala
zamie$¢ pod dywan, teraz zamkneta za sobg drzwi
znapisem ,,Praca i obowiazki”. Jako silverka juz wielu
rzeczy robi¢ nie musi, a tyle jeszcze moze!

Troche gorzej z silverowymi panami. Wéréd
studentéw UTW jest ich zdecydowana mniejszos¢,
w roznych stowarzyszeniach, organizacjach - po-
dobnie. Napracowali si¢ w zyciu, niekiedy naprawde
ciezko - to fakt niezaprzeczalny. Teraz chca odpo-
cza¢. Tyle ze zwykle jest to odpoczynek mato aktyw-
ny. Leniwy i - co tu kry¢ - niezdrowy. Oczywiscie
nie chce generalizowad, sg i tacy, ktorzy do poznej
staroéci (nie! do pdznej silverowosci) zachowuja
apetyt na zycie. Tutaj moze zakrzykng zwolennicy
teorii, ze i tak niewiele od nas zalezy, ze wszystko
jest sprawg genow. Zdrowie, krzepa, rados¢ zycia.
Lub jej brak, wypalenie, coraz ciemniejsza i do-
kuczliwsza smuga cienia.

Geny czy smugi, mniejsza o nie. Zgrzybienie
i tak dopadnie nas predzej czy pdzniej. Nie ma od
tego odwolania. A na koniec kazdemu z nas kiedy$
»hitke przetnie panna Atropos”. Zatem - Silverko,
Silverze, zanim ,,za kilka lat i ty poznasz skleroz¢’,
ciesz sie kazdg chwilg. Kazdym dniem. Swiatem,
ktory - cho¢ okropny - wcigz przeciez jest taki pigk-
ny. Réwniez $wiat silverow.

Szczegdlnie $wiat sanatoryjny! Silverowa oaza.
Te szczegdlnie polecam, pozdrawiajac serdecznie
z uzdrowiska Ladek-Zdrdj.



Przedstawiamy fragmenty ksiagzki Eugeniusza Kurzawy pt. ,,Rynek 117, ktéra ukazata si¢ z po-
czatkiem tego roku. Jest to literatura wspomnieniowa, autobiograficzna. Pisarz w ciekawy sposob
opowiada w niej o swojej mlodosci, a zarazem o zyciu sporej czesci swoich réwiesnikow, rowno-
latkéw, czyli m.in. wielu z nas. Rzecz byta juz promowana. Po raz pierwszy w poczatku stycznia
w Bibliotece Norwida, gdzie autor jednoczesnie §wigtowal swoje 70. urodziny i 45-lecie twérczosci
artystycznej. Po raz wtoéry wkroétce potem w jego rodzinnym Zbaszyniu, w muzeum regional-
nym. Trzecie spotkanie odbylo si¢ w marcu pod szyldem Lubuskiego Towarzystwa Naukowego
w pafacyku w Starym Kisielinie, a panel dyskusyjny prowadzito troje zielonogérskich profesoréw:
Malgorzata Mikotajczak (literatura), Ewa Narkiewicz-Niedbalec i Bogdan Idzikowski (socjologia).

»Rynek 11” to luzny zbiér opowiesci odstaniajacych nie tylko biografie autora oraz historie
jego rodzinnego domu, ale takze ukazujgcych - jak zauwaza recenzentka Barbara Nau - $§wiat
PRL-u w malomiasteczkowym wydaniu. Nie jest on w ksigzce szary i przygnebiajacy. Wrecz prze-
ciwnie, jest swojski, przewidywalny, ma duzo barw. Z opowiesci wylania si¢ obraz zycia, ktore nie
ma zawrotnego tempa dzisiejszych czaséw; dzieci zamiast smartfonéw i gier komputerowych maja
podworka i niewirtualnych kolegéw, a takze czas i uwage rodzicéw. Gawedy zawarte w ,,Rynku 11”
uzupelniajg nasza ,,potoczng pamie¢” i wiedze o interesujace szczegoly, ktore trudno znalezé
w tzw. fachowych zrodtach.

Wspomniana ksigzka jest do nabycia tylko w zbaszynskiej ksiegarni Waleriana Napieraty na
Rynku lub dostepna u autora (ogrodsztuk@wp.pl).
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€ugeniusz KURZAWA

~Rynek 11"
(siecdem opowiesci)

Ilu jest bogow?

— Ilu jest bogdéw? — pytanie zadal mi znienacka
ksigdz Hausner podczas koledy u dziadkéw w Ka-
miencu, tym naszym, wielkopolskim. Wystraszony
odpowiedziatem: - Nie wiem! Mimo to otrzymatem
$wiety obrazek na pamiatke wizyty duszpasterskiej.
Ile mogltem mie¢ wtedy lat? Ze cztery, pie¢, wie-
cej? Ow ksigdz przypomnial mi sie, gdy niedawno
oprawialem rodzinng pamigtke: $wiadectwo $lubu,
ktore niegdys odrecznie wystawit ojcu. Rodzice

(red.)

zawierali malzenstwo koscielne w Kamiencu, pa-
rafii mamy, w 1952 r. Dokument zostal wystawiony
13 kwietnia 1957 i podpisane przez Hausnera. Na
nim przybita piecze¢ parafii. Wida¢ tata po paru
latach potrzebowal potwierdzenia zawarcia kato-
lickiego zwigzku. Ksiedza pamietam tez z wesela
wujostwa Zarkowskich, ktére réwniez odbylo sie
w Kamiencu. Kazal mi sie wtedy popisywa¢ przed
go$¢mi znajomoscia prawdziwych nazwisk dwcze-
snych papiezy. Eugeniusz Pacelli, Angelo Roncalli
— dukaltem hasta wykute na pamig¢¢. Kto mnie ich
nauczyl? W jakim celu? I czy ostatecznie dzieki
temu doszedtem, ilu jest bogow?

Radio noca

Przez uchylone drzwi do warsztatu taty stuchatem
polskich audycji nadawanych przez radiostacje
zagraniczne. C6z to mogto by¢? Nie Radio Wol-
na Europa, a raczej brytyjskie stacje, gdyz gtos byt
w miare wyrazny, niezbyt zagluszany, czasem tylko
fala radiowa odptywala. Zwlaszcza w soboty okoto
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22.00 lecial ciekawy program, ktéry rodzice po-
zwalali mi stucha¢ przez szpare w drzwiach, cho¢
juz musialem by¢ w swoim t6zeczku (bialym, ze
szczebelkami, otwieranym z jednej strony), wyka-
pany, w pizamie. Poczatek audycji jeszcze za mna
chodzi: ,,Z dalekiego $wiata, wiatry zza siedmiu
morz przynosza do nas listy od rodakow, ktorzy
osiedlili si¢ w dalekich krajach (tu juz nie jestem
pewien dalszej tresci zapowiedzi), wérdd egzotycz-
nej przyrody, dziwnych ludzi i ich obyczajéw”. Tak
z grubsza brzmiala powtarzajaca si¢ czotdwka audy-
cji, a w tle dalo sig stysze¢ szum morza, wiatr, moze
muzyke w hawajskim stylu. Wcigz pamigtam z te-
goz stuchowiska opowies¢ o Australijczykach, tych
prawdziwych, rdzennych, ktérzy potrafiag odczytaé
$lad cztowieka na... wodzie. A takze o psach dingo.
Codzienne, ale zwlaszcza sobotnie stuchanie radia
przez szpare w drzwiach bylo rytualem dziecinstwa.
Swoistym wieczornym $wietem. Najciekawsze pro-
gramy lecialy po sobotniej kapieli w ocynkowanej
wannie.

i

Rynek z lotu ptaka; lata 60. Tak wyglgdat w czasach mojego dzieciristwa i mtodosci. Na zdjeciu widac tzw. bude
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Ale kiedy$ wieczorem, gdy juz lezalem w 16zecz-
ku, tata robit co$ na tyle glosno, ze zaintrygowany
wstalem i przyszedtem sprawdzié, co si¢ dzieje.
Ojciec podbijal cztery klocki pod nogi jednego
z dwdch stoléw (podwyzszat go) i co$ przy nim
jeszcze majstrowal, zdaje si¢ potke na krawieckie
sprzety. Dowiedzial si¢ bowiem, iz cech przysyla mu
ucznia na nauke. Co bylo $mieszne i bardzo cha-
rakterystyczne dla taty - zupelnie nie mial pojecia,
ze od pewnego poniedzialku bedzie miat ucznia.
Uslyszal o tym od wszystkowiedzacej ciotki Kry-
si (zony swego najstarszego brata) moze w czasie
naszej coniedzielnej wizyty rodzinnej u dziadka
w Przyprostyni. Uczen, Bernard, rzeczywiscie si¢
pojawil i wlasnie dla niego trzeba bylo przygotowa¢
nowy stét do pracy.

Kartka z Gagarinem

Kartka jest archaiczna, cho¢ przecie niezbyt stara.
Kiepski szarawy papier, miejsce na adres i obok
proste rozwigzanie graficzne: sierp i mlot na tle
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targowgq i tawy straganowe, jedyng lampe na srodku placu i stup ogloszeniowy. Nawierzchnia byla fatalna.

Fot. K. Jablonski
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ziemskiej kuli, i data 22 VII 1961 Zielona Gora.
Jurij Gagarin na Ziemi Lubuskiej. Kupilem ja? Do-
statem? Nie wiem, stoi sobie od dawna na poélce
z ksigzkami.

Ale to wtedy, jadac do Zielonej Gory na spo-
tkanie z pierwszym kosmonautg $wiata, trafita do
nas, do domu, grupka miodych ludzi. Zdaje si¢, iz
zauwazyli na drzwiach kamienicy w Rynku niewiel-
ki, ledwie czytelny szyldzik, iz mieszka tu krawiec.
Skad jechali? O to nie §mialem zapytac. W spokoj-
nym, ustabilizowanym mieszczansko mieszkaniu
pojawila sie raptem wesota, niepokojaca grupka,
ktora chciata, Zeby tata uszyt jej od reki czerwone
krawaty. Ojciec zaskoczony, chyba niezbyt prze-
konany ich spontanicznoscia, podjat si¢ jednak
zadania, a oni siedzieli w jego pokoju-warsztacie
i czekali na sfinalizowanie pracy. W koncu poszli,
pojechali.

Dziwne. Po latach konstatuje, iz tym mlodym
nikt niczego nie nakazywal. Jechali ochoczo, jak
dzi$ mtodzi na festiwal Woodstock z Jerzym Owsia-
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kiem, chcieli zobaczy¢ idola tamtych lat. Widze te
ich rados¢, $miech, zachowanie rozsadzajace nasze
rodzinne ramy. Siedzieli bowiem w warsztacie na
podlodze.

Slanie l6zka

Do dzi$ wlasciwie nie wiem dlaczego, ale w dzie-
cinstwie lubitem sta¢ 16zka. A konkretnie podwojne
malzenskie toze rodzicéw, w ktérym, w pewnym
okresie, sypialy z nimi réwniez dzieci. Ukfad du-
zego pokoju zmienial si¢ wielokrotnie w czasie na-
szego zamieszkiwania przy Rynku, lecz zwykle po-
legalo to na r6znym ustawieniu tych samych wcigz
mebli. Oba tézka dos¢ diugi czas staly ,,glowami
do $ciany”, za ktorg przebiegal korytarz kamienicy
(istnialy w tejze Scianie zamkniete na stale drzwi
wychodzace do sieni; ich futryna bywata zwykle
zaslonieta tkaning). Po obu stronach toza przycup-
nety dwie nocne szafki, a ,w nogach” tézek rodzi-
cow stal duzy okragly stét z czterema krzestami.
Komplet sprzetéw slubnych rodzicéw uzupelniala

Nasza strona Rynku. Dom nr 11 widoczny w odlegtym prawym rogu. Na pierwszym planie parking i postdj
taksowek, ledwie widoczny przystanek autobusowy. Stqd wyruszato si¢ w droge do swiata...

Fot. Kazimierz Olejniczak
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Jedno z moich najwczesniejszych zdjec; wykonane przez
tate francuskim aparatem mieszkowym Dehel. Siedze
w tzw. szprotce w zbgszyriskim parku.

spora szafa i dwa stoliki okoliczno$ciowe. W pew-
nym okresie stala jeszcze lezanka oraz 16zeczko ze
szczebelkami dla jednego z dzieci. Potem te dwa
ostatnie meble usunieto, pojawil si¢ tapczan i - na
wiekszym ze stolikow - telewizor Zefir. Zrédlem
ciepta w domu byly piece. W rogu pokoju znajomy
zdun, pan Mazur, zbudowal bialy piec kaflowy, chy-
ba zaraz po przeprowadzce rodzicéw. Jako pierwsza
ostro napalila w nim mama ,,dzieki czemu” pekt
jeden z kafli. I tak pozostal przez lata.

Uroczyste $cielenie, ktore tak lubilem, odbywato
sie wylacznie w niedziele. Polegalo na tym, ze gdy
juz wszyscy wstali, poszli sie my¢ i je$¢ $niadanie,
kfadtem pierzyny i poduszki w taki sposdb, zeby
na obu stojacych obok siebie t6zkach tworzyty
gladka plaszczyzne, swoistg rownine. Pomagatem
sobie kijem od miotly, zeby zniwelowa¢ wszelkie
nieréwnosci. Nastepnie musialem na to potozy¢
z0lta kape, oczywiscie znowu wykorzystujac do
réwnania kij miotty. Kto§ musial mi w tym poma-
ga¢, gdyz kapa byta zbyt wielka, zZeby chlopiec sam
dal rade ja rozciagna¢. Wreszcie z6t¢ réwno zwisata
po bokach, a cala posciel byla doktadnie zakryta.
Wtedy, na koncu tego rytuatu, gdy wszystko grato,
niemal uroczyscie ukladalem réwnie duzg haftowa-
ng narzute. Finalnie pieknie to wygladato i méwito
wszem i wobec, Ze jest niedziela. Bedac wiele lat
pdzniej w wojsku, nigdy nie mialem problemu ze
$cieleniem 16zka. Zdaje sig, iz narzute zona do dzi$
przechowuje. W okresie biatostockim stuzyta nam
jako... firana zastaniajaca jednoczesnie duzo okno
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i drzwi balkonowe. Obecnie, po wielu praniach, nie
moze spelnia¢ takiej roli, gdyz stabe juz nitki rwa
sie pod jej wlasnym cigzarem.

Przesiadki w Satopach

Charakterystyczne (i denerwujace) byty rodzinne
przesiadki w Satopach na trasie kolejowej Poznan
- Rzepin, gdy wracali$my z wakacji w Kamiencu.
Byly to wakacje raczej tylko dla nas, dzieci, bo mama
jechata do brata, jednego, drugiego, zapracowac (go-
towaniem obiadéw, gdyz w pole nie wychodzita, po-
niewaz wiecznie bolala ja glowa) na powrotny worek
ziemniakdéw, wiadro agrestu, porzeczek, jabtek. Dla-
tego czasem przed naszym powrotem z Kamienca do
Zbaszynia przyjezdzal na wie$ na krotko tata, zeby
zapakowac te wszystkie dobra i pomoc przewiezé
do domu. Jechali$my wigc z Kamienica do Zbaszynia
(dzis$ to jakie$ 50-60 km w linii prostej) autobusem,
pociagiem, z przesiadkami, objuczeni nie tyle wia-
snymi bagazami, ile owymi dobrami przez mame
zapracowanymi u braci i siostr. Ciezary spozywcze
miescily si¢ w wiadrach, torbach, paczkach z dziw-
nymi ragczkami konstruowanymi przez tate.

Pekaes wiozacy nas z Kamienca (a precyzyjniej:
wsiadali$my w Kamienicu w autobus relacji Ko$cian
- Grodzisk Wlkp., zeby w Grodzisku przesia$c¢ sie
w nastepny, linii Grodzisk - Nowy Tomys$l) wyrzu-
cal rodzinke w poblizu stacji kolejowej Satopy. To
nowe wtedy rozwigzanie przesiadkowe wymyslit
tata. Uznal, Ze zamiast jecha¢ z Grodziska do N.
Tomysla, gdzie trzeba byto wedrowac kawatl drogi
z przystanku PKS na dworzec kolejowy, lepiej wy-
sigé¢ z autobusu wczedniej, w Satopach, i tam na
cichej wiejskiej stacji czeka¢ na pociag do domu.
Niestety, droga z przystanku Satopy na stacje kole-
jowa w tejze wsi byta réwnie daleka, jak w N. Tomy-
$lu. Moze dwa kilometry. Zaletg byly okolicznosci
przyrody, las, cisza, brak ludzi i pojazdéw oraz fakt,
iz pociag odjezdzal za mniej wigcej dwie godziny.
Wilekli$my sie calg rodzing z bagazami, z tobota-
mi, porzeczkami, agrestem na wiejska stacyjke. Po
drodze sto postojow, wbijajace si¢ w dlonie sznurki.
Rosnace cigzary! Ta meczarnia tkwi wcigz we tbie.
Przeklinalem porzeczki wraz agrestem i ziemnia-
kami. A droge nazywatem krzyzowsa.
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Po wysiadce w Zbaszyniu pojawiala si¢ nowa
kwestia do rozwigzania, bo z duzego dworca na Ry-
nek réwniez jest daleko. Jesli na stacji nie czekala
stynna drynda pana Dury, to wyrastal problem: jak
te cholerne pakunki dowiez¢ do domu (o takséwce
nawet si¢ nie myslato). Zdarzylo sie, ze tata wzial
ciezsze bagaze na rower, ktory calg droge prowadzil,
a my z lzejszym obcigzeniem podazali$my za nim.
Ojciec, wyjezdzajac bowiem po nas do Kamienca,
rower zostawil w przechowalni na dworcu. Byta to
przedwojenna przechowalnia, ktéra powinna pozo-
sta¢ na zawsze jako zabytek i pamigtka dobrych cza-
sOw w Zbaszyniu. Rowery zawieszalo si¢ za przednie
koto na hakach podobnych do rzezniczych.

Tak wygladato podrézowanie w owe czasy.

Miejska laznia

Kiedys na koncu ul. Lazienki istniala gazownia,
ulokowana niemal nad samym brzegiem jeziora.
Powstata w 1905 roku. Dzigki niej Zbgszyn miat
nie tylko na ulicach, ale i w domach oswietlenie ga-
zowe. W naszym mieszkaniu takowe réwniez bylo.
Specjalne zaréwki, tzw. ponczoszki zaroodporne,
tata nakladat na wylot domowej lampy zwisajacej
z sufitu w srodkowym pokoju. Bylo to urzadzenie
nawet w miare¢ ozdobne, posiadajace pokretlo do
regulowania doptywajacego gazu, a zarazem jasno-
$ci $wiatta. Obecnie 6w zabytek wisi nad biurkiem,
przy ktérym pracuje. Pamietam jeszcze z dziecin-
stwa stojgce w kilku punktach miasta ostatnie hi-
storyczne lampy na zeliwnych stupach. Potem je
usunieto, zamiast wykorzysta¢ jako lokalny wzor
do stworzenia nowych, stylizowanych na gazowe
lamp elektrycznych.

Ubocznym efektem wytwarzania gazu (powsta-
jacego chyba przez spalanie wegla lub koksu) byto
cieplo, ktére wykorzystywano m.in. do ogrzewania
wody w publicznej tazni miejskiej. Prawdopodobnie
stuzyta ona ludziom od chwili powstania gazowni,
czyli tadnych kilkadziesiat lat, i to jeszcze w czasach
zaboru pruskiego. Szkoda, ze nie zachowaly si¢ za-
piski méwiace o kapielowych obyczajach dawnych
zbaszynian.

Jak dowiedzialem sie¢ o istnieniu tazni — nie mam
pojecia. Zapewne od kolegéw wczesniej tam bywa-
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jacych. W kazdym razie w wieku mlodzienczym
wspolnie z nimi chodzitem do fazni raz w tygodniu,
zeby sie wykapac. Siostra zresztg tez chodzita ze swoja
kolezankg z Rynku — Maryla, co ustaliliémy po latach.
Ale jej wypraw moja pamie¢ nie utrwalita. Takze
detale dotyczace samych ablucji gdzies mi umyka-
ja. Wiem, ze czasami trzeba bylo troche poczekac
w kolejce, az si¢ zwolni pokdj kapielowy, w ktérym
staly dwie duze wanny, prawdopodobnie Zeliwne
(a moze mosigzne). Placilo si¢ chyba 2, 3 lub moze 5
zt za pot godziny moczenia. Frajda bylo to, ze nikt nie
kontrolowat ilo$ci wlewanej wody. Przynajmniej nie
notuje w glowie zadnych ograniczen w tej materii. Po
napelnieniu wanny, powiedzmy do trzech czwartych
wysokosci, dalo si¢ w niej — moze nie ptywac, ale -
unosi¢ na powierzchni. W tym czasie ciepla woda
parowala, skraplafa si¢ na kafelkach $ciennych, na
naszych rzeczach, trudno bylo po kapieli uczesa¢
wlosy, gdyz znajdujace sie tam lustra bywaly oczywi-
$cie zaparowane. No, ale to nie stanowilo problemu.
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To wazna dla mnie fotografia, powielitem jg pozniej
w réznych wariantach. Mama, ja i kury. Zdjecie po-
wstato na podwérzu gospodarstwa moich dziadkéw
w Kamiericu.



Na podlodze obok wanien lezaty drewniane kratki,
zapewne zeby sie nie poslizgna¢ podczas wychodze-
nia z kapieli. Kiedy przestalem chodzi¢ do fazni - nie
pomne. Pewnie wraz z zakonczeniem nauki w pod-
stawdwece. Dzi zal starej gazowni, ktorg nierozumnie
rozebrano, cho¢ przeciez mogta stanowi¢ zaczatek
ciekawego muzeum techniki regionalne;j.

»Obcy” na maturze

Trafitem w ,,Migotaniach”, gdaniskim kwartalniku
literackim, na publikacj¢ Stawomira Majewskiego
pt. ,Obcy w kazdym calu”. Rzecz o dziele Alberta
Camusa ,,Obcy”. Krytyk puentuje ksigzke noblisty
jakze wyrazistym zdaniem: ,,»Obcego« czyta si¢ do-
skonale od pierwszej do ostatniej strony. I wlasnie
dopiero ta ostatnia uswiadamia nam, ze przeczy-
taliSmy genialne, mistrzowsko napisane, literackie
nic. Nig, ale jakze genialnie napisane!”.

Nie zamierzam wchodzi¢ w spor na ten temat.
Dzielo A. Camusa jest bowiem dla mnie jakby we
mgle. Nie pami¢tam go, nawet nazwiska gtéwnego
bohatera, gdyz ksigzke czytalem wiele lat temu.
Wiem jednak, Ze wtedy wywarta na mnie tak duze
wrazenie, iz postanowilem napisa¢ o niej na ma-
turze z polskiego. I woéwczas oblalem. Pamietam
wicedyrektora szkoly, poloniste Olgierda Maya,
ktéry spotkat mnie na korytarzu po egzaminie pi-
semnym z polskiego i odezwal si¢ mniej wigcej tymi
stowy (co byto zreszta charakterystyczne dla niego):

- Genek, matole, ucz sig, ucz si¢ polskiego!

- Dlaczego, panie profesorze? Juz po maturze.
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- Bedziesz zdawal poprawkowry, ustny.

- Ale dlaczego?

— Oblale$ mature, morderce za ideal sobie wy-
brates, idioto! W spoleczenstwie socjalistycznym
taki ideal!

Trudno bylo wowczas ttumaczy¢ komukolwiek,
iz nie pisatem przeciw ustrojowi socjalistycznemu.
Po prostu zainteresowala mnie wtedy (i trwa to
do dzi$) filozofia egzystencjalizmu. W tejze pracy
maturalnej zachwycilem si¢ bezdusznym zdaniem
czlowieka oskarzonego o zastrzelenie Araba, ktéry
na pytanie sagdu: dlaczego pan zabil?, odrzekl: bo
$wiecilo stonce. Cytuje z pamieci, ale to wcigz mi
tkwi w glowie. Nie Zebym aprobowat zabojstwo
(cho¢ nie pamigtam, jak to wowczas zapisalem
w pracy maturalnej, jednak zdecydowanie nie jako
pochwale), lecz ujela mnie ta swoista obojetnos¢
oskarzonego na sytuacje zewnetrzng. Jego zimno-
krwisto$¢, zdystansowanie.

S. Majewski pisze — by¢ moze trafnie, ale zeby
to potwierdzi¢, musiatbym wroéci¢ do ,,Obcego” -
iz ,Camus stworzyl posta¢, ktéra cokolwiek robi
i czuje, czuje i robi beznamigtnie” Uwaza dalej, iz
jest to portret cztowieka ,wysterylizowanego z ja-
kichkolwiek pasji, labilnego, bezpiciowego socjopa-
ty o emocjach polipa, calkowicie pozbawionego
uczuciowosci wyzszej”.

Nie wiem... Co$ jednak — wowczas — podobalo
mi sie w tej sterylnosci, obojetnosdci na warunki
zewnetrzne, na ktore nasz wplyw jest w gruncie
rzeczy niewielki.
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Sqsiedzi tez mogq pomagaé seniorom

Rozmowa z JAKUBEM PIOSIKIEM, dyrektorem Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej

w Zielonej Gorze

- Starzejemy si¢ jako spoleczenstwo, jednocze-
$nie niz demograficzny sprawia, Ze coraz rza-
dziej starzejacy sie rodzice czy dziadkowie beda
mogli liczy¢ na pomoc mlodszego pokolenia.
Bezpowrotnie mingly czasy, gdy Polska byla
krajem o ogromnym przyros$cie ludnosci, a ro-
dziny zamieszkiwaly razem, wielopokoleniowo.
Seniorzy dozywali swoich dni w otoczeniu dzie-
ci, wnukow, nierzadko tez prawnukow. Dzisiaj
sytuacje takie znamy tylko z powiesci albo pa-
mietnikow. Wspolczesna rzeczywistosc to cze-
sto osamotnieni seniorzy, ktorzy nie moga liczy¢
na wsparcie rodziny, bo albo jej nie maja, albo
maja daleko od domu. Na jaka pomoc i od kogo
mog3 liczy¢ ludzie starsi? Pytanie wydaje si¢ tym
bardziej zasadne, ze od kilku miesiecy styszymy
o deinstytucjonalizacji, co moze sugerowac, ze
zlikwidowane beda domy pomocy spolecznej,

zaklady leczniczo-opiekuncze czy hospicja. Czy
rzeczywiscie jesteSmy w przededniu likwidacji
wspomnianych placowek?

- To, co pani przedstawila, jest tzw. ujeciem rady-
kalnym. Sg rowniez takie glosy, Ze deinstytucjo-
nalizacja ma polega¢ na likwidowaniu wszystkich
calodobowych instytucji, ktorych zadaniem jest po-
moc osobom wykluczonym spotecznie. Tymczasem
zgodnie z obowiazujacym w naszym kraju prawem,
czyli ustawa o pomocy spolecznej, oraz strategia
rozwoju ustug spolecznych - deinstytucjonalizacja
ma charakter bardziej ewolucyjny niz rewolucyjny.
Jej podstawowym zatozeniem jest przede wszystkim
wzmacnianie jednostki, ktdra potrzebuje pomocy,
w jej Srodowisku lokalnym, rodzinnym, aby nie
trafiata do placéwki calodobowej, badz trafiata do
niej jak najpoézniej. Proces deinstytucjonalizacji
polega wiec na tym, ze nie bedzie si¢ zamykac ani
domoéw pomocy spolecznej, ani zakladéw opiekun-
czo-leczniczych czy placéwek opiekunczo-wycho-
wawczych; bedzie sie po prostu ograniczac liczbe
miejsc w tych instytucjach. Nacisk bedzie potozony
na wspomaganie starszej czy potrzebujacej osoby
w jej miejscu zamieszkania, zamiast umieszczaé
ja w domu pomocy spolecznej. I to jest, w mojej
ocenie, gléwne zalozenie deinstytucjonalizacji.

- Zupelne zamykanie placéwek calodobowych
nie wydaje si¢ mozliwe chociazby z tego wzgle-
du, Ze nie wszyscy ludzie maja tzw. srodowisko
rodzinne, o ktorym mowilismy.

- Oczywiscie.

- Na jaka zatem pomoc moga liczy¢ osoby samot-
ne, nierzadko rowniez niepelnosprawne i ktore
po prostu sobie nie radza?

- Ustawa o pomocy spolecznej* ma szereg narzedzi,
dzigki ktérym moze pomaga¢ osobom starszym,
niesamodzielnym badz niepetnosprawnym. Wska-
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z¢ tu nowe rozwigzania, ktore si¢ w niej pojawily.
Ustawa zostala zmieniona jeszcze w okresie waka-
cyjnym 2023 roku, a obowigzuje w naszym obiegu
prawnym od 1 listopada ub. roku.

Pierwszym rozwigzaniem sg ustugi sasiedzkie,
jako forma ustug opiekunczych. Polega¢ to bedzie

na tym, iz do osoby samotnej, starszej, wymagajacej
wsparcia bedzie mogta przyjs¢ osoba spoza kregu
rodzinnego, ktéra blisko mieszka, posiada pewne
predyspozycje psychospoleczne i przeszta kurs tzw.
pierwszej pomocy, zeby ta osobg si¢ zaja¢ - pomoc
jej w samoorganizacji zycia codziennego, zrobi¢
zakupy, porozmawiac z nig, wypic¢ wspdlnie kawe,
czyli po prostu zaopiekowac sie. Jest to nowa for-
ma ustugi opiekunczej, ktoéra bedzie odptatna, zas
koszty zwigzane z jej wykonaniem ponosi¢ bedzie
gmina. Mysle, ze jest to wlasnie przyklad dziatan
okreslonych mianem deinstytucjonalizacji. Wspo-
mniana ustuga pozwoli na to, Ze osoba samotna
bedzie dluzej przebywala w swoim $rodowisku
lokalnym, sgsiedzkim, rodzinnym.

Kolejnym rozwigzaniem jest pobyt krétkoter-
minowy w domu pomocy spolecznej. Forma ta
jest zorganizowana z mysla o opiekunach. Cze-
sto bywa tak, Ze osoba opiekujaca si¢ chorym czy
niepelnosprawnym potrzebuje tzw. wytchnienia,
zadbania o siebie, zrobienia badan lekarskich czy
krotkotrwalego wyjazdu. Wowczas osoba chora czy
niepelnosprawna trafia na krétko do domu pomocy
spotecznej. Ten pobyt bedzie mial charakter calo-
dobowy albo dzienny. Calodobowy bedzie mogt
trwac kilka dni, nie dtuzej jednak niz 30 dni w roku,

pobyt dzienny bedzie przyznany w wymiarze nie
mniejszym niz 4 godziny dziennie i nie wigkszym
niz 12 godzin.

Nastepnym rozwigzaniem sg mieszkania trenin-
gowe i wspomagane, z ktoérych beda mogty korzy-
sta¢ przede wszystkim osoby z niepelnosprawno-
$ciami, starsze lub przewlekle chore. Dzigki powyz-
szej formie wsparcia osoba wymagajgca pomocy
utrwala lub rozwija swoja sprawnos$¢ w zakresie

samoobstugi, pelnienia rél spotecznych w integracji
ze spolecznoscig lokalng. Stuzy to jej wzmocnieniu
i umozliwia prowadzenie niezaleznego zycia. For-
ma ta ma zapobiec umieszczaniu wspomnianych
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0s6b w domach pomocy spotecznej. To jest rdwniez
przyktad deinstytucjonalizacji.

Oproécz wymienionych rozwigzan warto wspo-
mnie¢ o tradycyjnych, znanych nam wszystkim,
specjalistycznych ustugach opiekunczych, takich
jak pomoc pielegniarki srodowiskowej czy pra-
cownika socjalnego. Sg to ustugi realizowane przez
osrodki pomocy spolecznej na poziomie kazdej
gminy naszego wojewoddztwa.

- Bardzo podoba mi si¢ pomyst opieki wytchnie-
niowej. Wiele starszych, schorowanych oséb wy-
maga calodobowej opieki przez wiele lat. Spo-
tkania z bliskimi osdéb cierpiacych na chorobe
Alzheimera pokazuja, jak trudne i obciazajace
jest to dla samych opiekunow, ktérzy nie maja
sposobnosci pomysle¢ o wlasnym zdrowiu czy
odpoczynku. Opieka nad osoba chorg obciaza
zaréwno fizycznie, jak i psychicznie. Zastana-
wiam sie tylko, czy ogromne potrzeby w zakresie
opieki wytchnieniowej nie spowoduja, ze stanie
si¢ ona takim luksusem, Ze tylko nieliczni beda
mogli z niej korzystac.

- Zgodnie ze znowelizowang ustawa o pomocy spo-
tecznej pobyt krétkoterminowy jest forma opieki
wytchnieniowej, ktéra organizowana bedzie w do-
mach pomocy spotecznej. W naszym wojewddztwie
mamy 23 takie placowki, w tym dwie w Zielonej
Gorze. Tylko dwa powiaty (stubicki i zaganski) nie
majg ich na swoim terenie. Na t¢ chwile nie mam
informacji, czy juz wszystkie nasze DPS-y urucho-
mily forme wsparcia krétkoterminowego, bo - jak
juz powiedziatem - jest to nowa ustuga, ktéra moze
by¢ realizowana od 1 listopada 2023 roku.

- A jak bedzie z odplatnoscia za te ustuge? Wy-
obrazmy sobie sytuacje, zZe opiekuje si¢ w sposob
ciagly chorym czlonkiem rodziny i dostaje skie-
rowanie na badania. Musze¢ wyjecha¢ na kilka
dni do innego miasta albo polozy¢ sie w szpita-
lu. Zwracam si¢ o umieszczenie mojego chorego
w domu pomocy spolecznej. Ile bede musiala
zaplacic¢? Kto bedzie decydowal o odplatnosci?
Rozumiem, ze te wazne kwestie moga by¢ jeszcze
nieustalone.
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— Pierwszym krokiem, jaki nalezy wykonag, jest
zlozenie wniosku o przyznanie ustugi wsparcia
krotkoterminowego w osrodka pomocy spotecznej
wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby wymagajacej wsparcia. Podkresli¢ nalezy,
ze OPS nie przeprowadza rodzinnego wywiadu
$rodowiskowego. Osrodek wydaje decyzje, w ktd-
rej okresla wymiar i zakres ustug, odptatnos¢ oraz
okres, na jaki zostala ustuga przyznana. Obowigzani
do odptatnosci sg w kolejnosci: osoba korzysta-
jaca i gmina, ktéra przyznata ustuge. Wysokos¢
oplat okresla w drodze uchwaty rada gminy lub
rada powiatu, wlasciwa dla tego domu pomocy
spoleczne;j.

- Chcialabym wroci¢ do opieki sasiedzkiej, kto-
ra moze najbardziej interesowa¢ czytelnikow
»Inspiracji”. Mamy w swoim $rodowisku coraz
wiecej 0sob mieszkajacych samotnie, nierzadko
chorych czy mniej sprawnych. Czy kazda osoba
moze korzystac z tej formy wsparcia i pomocy?

— W pierwszej kolejnosci do pomocy zobowigzana
jest rodzina. Jeéli senior jej nie ma, moze zwro6-
ci¢ sie do osrodka pomocy spolecznej (w Zielonej
Gorze do Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej
przy ul. Dlugiej) o zapewnienie ustugi opiekunczej
w formie pomocy sasiedzkiej. Organizatorem tej
pomocy jest gmina, ktdra w drodze uchwaly okresli
zasady przyznawania tej pomocy, ustali, kto ja moze
swiadczy¢, jak réwniez okresli odplatnos¢ za nig.

- Wnioskuje, Ze osoba przebywajaca na emerytu-
rze, sprawna i gotowa do pomocy innym moglaby
by¢ realizatorem uslugi sasiedzkiej, jesli przejdzie
niezbedne szkolenie i bedzie miala odpowiednie
predyspozycje. Warto dodag, ze wielu seniorow
(i nie tylko senioréw) i tak wspiera swoich sa-
motnych sasiaddw, robiac to z czystej sympatii
czy zyczliwosci. Czy w mysl ustawy za swoja po-
moc moze otrzymac jaka$ gratyfikacje finansowa
i dorabi¢ do emerytury?

- Tak. Ustawa wyraznie okresla, kto moze wykony-
wac ustugi sgsiedzkie. Zgodnie z jej zapisami moze
to by¢ osoba, ktora: 1) jest pelnoletnia; 2) nie jest
cztonkiem rodziny osoby, na rzecz ktdrej Swiadczy
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ustuge; 3) nie jest oddzielnie zamieszkujacym mat-
zonkiem, wstepnym ani zstepnym tej osoby; 4) zto-
zyla organizatorowi o$§wiadczenie o zdolnosci pod
wzgledem psychofizycznym do $wiadczenia takich
ustug; 5) zamieszkuje w najblizszej okolicy osoby,
na rzecz ktorej sg $wiadczone ustugi sgsiedzkie; 6)
ukonczyta szkolenie z zakresu udzielania pierwszej
pomocy; 7) zostala zaakceptowana przez osobe,
na rzecz ktorej sa swiadczone ustugi sasiedzkie; 8)
zostala zaakceptowana przez organizatora ustug
sgsiedzkich.

- Odchodzimy od wielkich doméw pomocy
spolecznej. Czy, pana zdaniem, zasadne byloby
tworzenie malych, kameralnych domow na wzor
domow dziecka?

— Jesli chodzi o domy dziecka, to bardzo dobrze
sie stato, ze w roku 2012, na mocy Ustawy z dnia
9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i syste-
mie pieczy zastepczej, zaczeto przeksztalcaé duze
placowki opiekunczo-wychowawcze w mniejsze.
Na poczatku ograniczono liczbe wychowankéw do
maksimum 40, obecnie moze w nich przebywac nie
wiecej niz 14 wychowankéw. Zgadzam sie z tym, ze
im mniejsza placéwka, tym lepszy, nowocze$niejszy
i bardziej indywidualny jest system wychowania
tych dzieci. W mojej ocenie byt to bardzo dobry
pomysl, stanowiacy takze dobry przyklad dein-
stytucjonalizacji. Natomiast jesli chodzi o domy
pomocy spolecznej, to warto zauwazy¢, ze na
mapie naszego wojewodztwa pojawiajg si¢ mate,
kameralne placowki o charakterze komercyjnym.
Prowadzone sg one przez osoby prywatne, podmio-
ty gospodarcze. Jak pani zauwazyla, powstajg one
na bazie doméw jednorodzinnych. Na pewno jest
to tansze niz umieszczenie seniora w publicznym
domu pomocy spotecznej. Mata placowka sprzyja
tez wickszemu poczuciu bezpieczenstwa mieszkan-
cow i trzeba wierzy¢, ze zapewnia lepsza opieke i ro-
dzinny nastréj. Nie moge jednak przekresli¢ oferty,
ktdra realizujg nasze samorzagdowe domy pomocy
spolecznej. Wiedza, ktorg dysponuje¢, pozwala mi
stwierdzi¢, ze w tych domach dzieje si¢ coraz lepie;.
Od czasu zakonczenia pandemii sytuacja w naszych
placowkach sie¢ w miare ustabilizowala.



- Czy mamy rozwigzania prawne, ktére pozwoli-
lyby na taka opcje, Ze - na przyklad ja -wyrazam
zgode na zakwaterowanie w kazdym z moich po-
kojow jednej osoby, tworzac tym sposobem, na-
zwijmy to - mieszkanie senioralne. Nie mieszkam
sama, wspolnie z moimi sublokatorami spedzamy
czas wolny, razem gospodarujemy, pomagamy so-
bie. Oczywiscie wspiera nas pracownik socjalny.
Pytam o rozwiazania prawne, poniewaz zakla-
dam, Ze tego typu inicjatywy moga powstawac
oddolnie. Zdarza mi sie nierzadko rozmawiac
z seniorami - wdowami czy wdowcami, ktorzy
mieszkaja w swoich duzych domach, ale nie chca
ich opuszczad, a jednoczesnie ubolewaja, ze sa
sami i dbanie o dom jest coraz trudniejsze.

- Na te chwile nie ma konkretnych rozwigzan
prawnych dotyczacych pomystu, o ktérym pani
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mowi. Mieszkania wspomagane czy treningowe
prowadzone s3 przez gminy. Osoba prywatna nie
moze tego robi¢. Warto jednak wiedzie¢, ze ustawa
o pomocy spotecznej jest dokumentem, ktéry co
jaki$ czas sie zmienia i warto byloby pochyli¢ si¢
nad tym pomystem, przemysle¢ go i wprowadzi¢
do porzadku prawnego.

- Bardzo dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmawiata
Grazyna Milkowska

* Osoby zainteresowane tematem odsytam do
Ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy
o pomocy spolecznej oraz niektdrych innych ustaw
(Dziennik Ustaw - rok 2023 poz. 1693).
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Grazyna WYCZAKOWSKA HQ)

Necurobic — nowa
forma zajeé

Pomysl tylko o mozgu, Isnigcej koronie
twojego jestestwa, o szarym zgromadzeniu
komorek, tej fabryce snéw, matym tyranie
wewngtrz krggtej kosci, zwoju neuronéw
ukrywajqgcych sie za kazdg decyzjg, o matej,
ale poteznej i kruchej swigtyni rozkoszy, po-
mietej garderobie jazni wcisnigtej do czaszki
jak stréj sportowy do zbyt matej torby.

Diana Ackerman

Niemal kazdy z nas bardzo boi si¢ demencji, nie-
doteznosci i proceséw zwigzanych ze starzeniem
sie. Jednocze$nie mamy coraz wigkszg wiedze na
temat profilaktyki zdrowotnej. Czym ona jest? Naj-
prosciej méwiac — polega na niedopuszczeniu do
zachorowania lub na wczesnym wykrywaniu cho-
réb. Nieco szerzej przyjmuje sig, ze sg to wszystkie
dzialania, ktdre s3 podejmowane w celu: utrwalenia
odpowiednich wzorcéw zwigzanych ze zdrowym
stylem zycia. Profilaktyka stuzy zapobieganiu cho-
robom, wczesnemu ich rozpoznawaniu i wdrozeniu
odpowiedniego leczenia, a takze przeciwdzialaniu
powiklaniom choroby oraz opdznieniu jej poste-
pu (welbi.pl). Przyswieca jej zwigkszenie poziomu
wiedzy spoleczenstwa na temat choroéb.

Czynniki ryzyka

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje
podstawowe grupy czynnikdéw majacych wpltyw na
zdrowie: 1/ styl zycia i zachowania zdrowotne, t;.
nawyki, zwyczaje, upodobania, czyli to co zalezy
od nas - 50-60% wptywu, 2/ $rodowisko fizyczne
i spoteczne — 20-25%, 3/ czynniki genetyczne -
15-20 % (wobec nich jesteSmy bezradni, tu mozna
dziata¢ profilaktycznie).
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WHO wskazuje tez gtéwne zagrozenia dla zdro-

wia. S3 nimi:

Nieprawidlowy styl zycia

« niska aktywnos¢ fizyczna;

« nieprawidtowosci w sposobie zywienia (nad-
miar kalorii, nadmiar produktéw energetycz-
nych, pustych kalorii, thuszczéw zwierzecych,
nadmiar soli, brak warzyw, owocow, ciemnego
pieczywa, zbyt mala liczba positkéw, brak re-
gularnosci spozywania positkow);

« palenie tytoniu;

« nadmierne spozycie alkoholu;

« uzywanie substancji psychoaktywnych.

Zagrozenie w srodowisku spolecznym:

« narastajace ograniczenie dostepu do podsta-
wowych zasoboéw niezbednych dla utrzymania
i pomnazania zdrowia, takich jak pozywienie,
mieszkanie, ubranie i praca;

« uzaleznienie znacznej czesci spoleczenstwa od
pomocy spolecznej (takze w sferze ochrony
zdrowia);

Grazyna Wyczatkowska podczas swoich energetycz-
nych zaje¢

Fot. Archiwum Autorki
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« nasilajace si¢ patologie zycia spotecznego pro-
wadzace do spadku poczucia bezpieczenstwa
osobistego, spadku poczucia wiezi rodzinnej;

« nadmierna eksploatacja i zanieczyszczenie
$rodowiska.

Lepiej zapobiegac, niz leczy¢

Wszystkim znane jest hasto: ,,Lepiej zapobiegac,
niz leczy¢”. Szczegoélnego znaczenia nabiera ono
w odniesieniu do 0s6b starszych, coraz bardziej za-
grozonych chorobami demencyjnymi, w tym cho-
robg Alzheimera. Demencja jest nie tylko gléwna
przyczyna niepelnosprawnosci i koniecznosci opie-

ki, ale takze jedng z gtéwnych przyczyn zgonow.
Naukowcy zapowiadaja, Ze w ciagu najblizszych 30
lat liczba przypadkéw demencji na $wiecie moze
sie potroi¢. W roku 2050 moze si¢ z nig zmagac
okolfo 153 mlIn 0s6b (w roku 2019 byto 57 mln).
Podobnie szacuje si¢ wzrost liczby 0séb z choroba
Alzheimera. Obecnie dotyka ona 39 milionéw ludzi

Po dwach latach pracy..:
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$wiecie, w roku 2050 az 98 — 106 mln bedzie miato
te diagnoze.

Jak mozna zapobiega¢ chorobom? Od wielu lat
czytamy i styszymy, ze jednym z podstawowych wa-
runkow jest zdrowy styl zycia, a w nim ruch. Okazuje
sig, ze ma on kapitalne znaczenie nie tylko dla spraw-
nosci fizycznej, ale rowniez umystowej i psychicznej.
Ponad dwa tysigce lat temu spotecznos¢ lekarska
dostrzegta zwigzek miedzy aktywnoscig fizyczna
a zdrowiem moézgu. Mimo uplywu wiekéw temat
ten wciaz znajduje si¢ w centrum uwagi.

Filozofia ¢wiczen stala si¢ jedng z petnopraw-
nych dziedzin badan. Co tydzien pojawiajg sie
nowe wyniki wskazujace, ze ¢wiczenia wspomaga-
ja uklad nerwowy, a siedzacy tryb zycia (czyli syn-
drom kanapowca) przyczynia si¢ do atrofii mézgu
lub jego fizycznego kurczenia sie. Brak ruchu moze
zwigkszy¢ ryzyko choroby alzheimera i innych ty-
pow demencji. U ludzi, ktérzy przez cale zycie byli
aktywni fizycznie, istnieje mniejsze prawdopodo-
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bienstwo pogorszenia funkeji poznawczych, a pro-
wadzone badania potwierdzajg, ze sprawnos¢ fi-
zyczna jest skorelowana z lepszym zachowaniem
zdolnosci przetwarzania informacji przez mozg.
Cwiczenia mogg dziata¢ na uszkodzone komorki
mozgu jak ,,zestaw pierwszej pomocy’, przyspiesza-
jac ich odradzanie po urazie, udarze lub powaznym
stresie emocjonalnym. Nie znam pigutki, ktéra mo-
glaby to zapewnic.

I tak powstal neurobic,
czyli fitness z bystroscig umystu

Wprowadzajac neurobik — nowy rodzaj ¢wiczen do
Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
- pragne, aby byl to bieg po co$, po szczytowa
forme mdzgu! Chce nauczy¢ senioréw, jak moga
usprawniac¢ swoj mozg i o niego dbacd. To stawiam
sobie za cel. Chce da¢ nadzieje, ze ,,staro$¢” nie
musi wigzac si¢ z demencja. Kiedys ustyszatam ta-
kie zdanie: ,,chce przezy¢ swoje zycie jak zarowka,
$wieci¢ jasno przez caly czas, a pewnego dnia na-
gle zgasnac.” Tego samego pragniemy dla swojego
mozgu. Nie chcemy migotania, jakie pojawia sie
w $wietldwkach, sygnalizujac nieuchronnie zbli-
Zajacy sie ciemnos¢.

Doswiadczenie w tej dziedzinie czerpie z pra-
cy z innymi seniorami (domy pomocy spolecznej,
domy pomocy dziennej), literatury naukowej oraz
z licznych dyskusji na konferencjach i sympozjach
naukowych. W swojej wieloletniej pracy z seniorami
mam okazje obserwowac wptyw proponowanych za-
je¢ na funkcjonowanie 0sob starszych. Doswiadczam
wraz z nimi rado$ci z efektéw, jakie daje ruch ukie-
runkowany na ¢wiczenie moézgu. Dlaczego zatem
nie miatabym wykorzystac tej wiedzy i nie wcieli¢
jej w grupie stuchaczy ZUTW, ktorzy majg jeszcze
wigkszg szanse na lepsze, Swiadome i sprawne zycie?

69

Potrzebny wysilek

Wszyscy wiemy, jak wazna jest aktywno$¢ fizyczna
dla zdrowia cztowieka. Cwiczenia fizyczne pozwa-
lajg zachowa¢ smuklg sylwetke i odpowiednig wage
ciala. Poprawiaja trawienie, metabolizm, napiecie
ciala i sile, a takze zwigkszajg gestos$¢ kosci. Sg waz-
nym czynnikiem regulujagcym poziom cukru we
krwi, ktdry, bedac paliwem dla mig$ni, nie pozo-
staje bezczynnie we krwi, co pomaga zapobiegaé
gwaltownym fluktuacjom stezenia glukozy i in-
suliny, zwigkszajacym ryzyko demencji. Sprzyjaja
ponadto fagodzeniu standéw zapalnych, podnosza
odporno$¢, odmtladzaja, a takze poprawiajg samo-
poczucie, poczucie wlasnej wartosci i pewnosci
siebie. Sfowem - stanowig profilaktyke naszego
zdrowia.

Trening silowy i oporowy zapobiega tez stop-
niowej utracie mig$ni. O tym wszyscy wiemy.
Proponowane przeze mnie ¢wiczenia fizyczne to
co$ wiecej! One pozwalajg wlaczy¢ ,inteligentne
geny’, wspiera¢ stabilno$¢ emocjonalng, zapobie-
gac depresji i demencji. Po godzinie ruchu mozesz
by¢ madrzejszy, poniewaz tak wlasnie dziata ruch
na mozg. Podczas nowych ¢wiczen bedziemy ak-
tywowaé prace mdzgu poprzez nieustanne, nowe
ruchowe bodzce. Cwiczenia beda bardzo urozma-
icone, ale spokojne. Bedziemy je wykonywac z przy-
borami, przy muzyce. Te ¢wiczenia dadzg moc, jakg
daje nam poczucie celu, uczenie si¢ i odkrywanie
swoich nieznanych mozliwosci. Sadze, ze ten nowy
rodzaj fitnessu dla mézgu bedzie coraz bardziej
popularny i zyska powodzenie wérdd stuchaczy.
Neurobik to narzedzie przysziosdci, by starzec sie
pigknie i z bystro$cig umystu.

Trzeba jednak pamigta¢, ze warunkiem sukcesu
(jak przy wszystkich ¢wiczeniach) jest konsekwen-
cja i systematycznosc.
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Dbajmy o nasze
bezpieczedstwo

Nie ulega watpliwosci, ze najwazniejszg potrzeba
kazdego czlowieka, bez wzgledu na jego wiek, jest
potrzeba bezpieczenstwa. Dziecko juz od pierw-
szych dni zycia tuli si¢ w ramiona matki czy ojca,
bo w nich znajduje swo6j malutki bezpieczny $wiat.
To rodzice i rodzina zapewniajg dzieciom poczucie
bezpieczenstwa, tworzac cieply, peten mitosci i wza-
jemnego wsparcia dom. Osoby pozbawione bezpie-
czenstwa zyja w leku i cigglym niepokoju. Bywa,
ze popadaja w roéznego rodzaju choroby, nierzadko
podejmuja dzialania spotecznie nieakceptowane.

Seniorzy réwniez potrzebujg poczucia bezpie-
czenstwa. Dobrze, kiedy moga je zaspokaja¢ w gronie
rodziny - dzieci, wnukéw. Niestety, przemiany de-
mograficzne, spoleczne i kulturowe, atomizacja spo-
teczenstwa, migracje itp. powoduja, ze coraz czesciej
nasza pozna dorosto$¢ czy staros¢ beda przebiegaly
z dala od rodziny, nierzadko w samotnosci.

Péki dopisuje zdrowie i sprawnos¢, problemu
nie ma i nie bedzie. Pojawi si¢ on wtedy, gdy za-
uwazymy, ze podupadamy na zdrowiu, Ze orga-
nizm zawodzi. Zaczynamy si¢ ba¢. Lek budzg my-
8li o upadku, ztamaniu, zawrotach glowy, udarze,
powaznej chorobie. Wielu senioréw boi sie wyjs¢
z domu, wyjecha¢ poza miejsce zamieszkania czy
pdjs¢ na spacer. I wowczas z pomocg przychodza
rozwigzania wykorzystujace najnowsze technologie.
Przyktadéw jest bardzo wiele. Jednym z nich jest
opaska bezpieczenstwa Novama Care stuzaca do
teleopieki i telemonitoringu os6b starszych.

Pomystodawcami opaski jest firma HRP wspdlnie
z Politechnikg L.6dzkg. W materiatach promocyjnych
czytamy: ,,Novama Care to kompleksowy system
zapewniajacy teleopieke i telemonitoring podstawo-
wych parametréw zyciowych uzytkownika w czasie
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rzeczywistym, takze z wykorzystaniem dodatkowych
specjalistycznych urzadzen medycznych. Poszcze-
golne parametry s przesylane poprzez sie¢ GSM
na serwer, na ktérym system na biezaco analizuje
wszystkie parametry i wyniki pomiaréw uzytkowni-
ka. Dzieki stalemu nadzorowi
Operator Centrum Teleopieki
jest w stanie szybko wykry¢
wszelkie nieprawidtowosci
i podja¢ dzialanie majace na
celu kontakt z uzytkowni-
kiem i weryfikacj¢ jego stanu

zdrowia, a w razie konieczno-
$ci wezwanie odpowiednich
stuzb. Ponadto uzytkownik
W sytuacji zagrozenia moze
sam wezwa¢ pomoc, naciska-
jac przycisk alarmowy i faczac
si¢ z personelem medycznym
Centrum Teleopieki.
Niezaleznie od dziatan
podjetych przez Cen-
trum Teleopieki, po-
wiadomienie o na-
ci$nieciu przycisku
alarmowego wysy-
tane jest do wska-
zanego opiekuna
(osoba fizyczna
z rodziny, sgsiad,
znajomy) lub np. do
wyznaczonego pra-
cownika z Osrodka
Opieki Spolecznej,
ktorzy to réwniez
moga podjac¢ probe
udzielenia pomocy
uzytkownikowi”
Opaska bezpieczen-
stwa Novama Care to:
« funkcja zegarka z przej-
rzystym wyswietlaczem,
« subtelny, elegancki
ksztalt obudowy, ktory
zapobiega zahaczaniu



Dla seniora

sie opaski o ubranie i jednocze$nie pasuje do
kazdego stroju,
» wygodny, widoczny przycisk alarmowy przy-
jazny dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych,
« wytrzymata hipoalergiczna opaska silikonowa,
« magnetyczny kabel tadujacy, utatwiajacy
podpigcie nawet osobom z ograniczeniami
ruchu,
« mozliwo$¢ wyboru réznego rodzaju paska.
Seniorzy skupieni w Zielonogdrskim Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku (a takze wielu ich cztonkéw
rodzin i przyjaciot) zostali rowniez zacheceni do
skorzystania z najnowszych zdobyczy w zakresie
teleopieki i telemonitoringu. Pomyst spotkat si¢
z duzym zainteresowaniem i w pazdzierniku 2023
roku doszlo do spotkania z przedstawicielami firmy
HRP. Jakub Wesolowski, reprezentujacy przedsie-
biorstwo, przedstawil stuchaczom zalety noszenia
opaski bezpieczenstwa, cierpliwie tez ttumaczyt
sposob jej obstugi. Wiekszos¢ oséb obecnych na
spotkaniu zdecydowata sie na pdtroczny udziat
w testowaniu. Miejmy nadzieje, Ze opaska bezpie-
czenstwa bedzie tylko przyjemnym gadzetem, moze
sie jednak zdarzy¢, ze komus uratuje Zycie. Wéréd
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Tak oto prezentuje sie ,,zegarek” dla senioréw zatozony
na reke
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wielu jej zalet jest m.in. badanie przebiegu podsta-
wowych parametréw zyciowych (pomiar ci$nienia
krwi, pulsu, saturacji, temperatury ciala), a takze
mozliwo$¢ skontaktowania si¢ z Centrum Tele-
opieki w razie niepokojacych nas objawéw. Warto
dodag¢, ze opaska ma funkcje monitorowania loka-
lizacji, co moze si¢ okaza¢ bardzo przydatne, gdy
zgubimy si¢ na spacerze czy w lesie.

Eksperyment jest finansowany ze srodkéw Unii
Europejskiej i bedzie trwat do konca kwietnia 2024
roku. Mamy nadzieje, ze nasz udzial w testowaniu
przyczyni sie do dalszych prac nad wykorzystaniem
nowoczesnych technologii w opiece i pomocy oso-
bom starszym. Mamy tez nadzieje, ze po zakon-
czeniu eksperymentu opaska zostanie wpisana na
liste urzadzen mozliwych do zdobycia przez kazde-
go chetnego seniora w naszym regionie i w kraju.
A wszystko po to, bySmy czuli si¢ zaopiekowani
i bezpieczniejsi w codziennym zyciu.

PS Wiszystkich malkontentéw i pesymistéw in-
formuje, ze spotkanie nie stuzylo drenazowi eme-
ryckich portfeli. Projekt zostal w pelni pokryty ze
$rodkow Unii Europejskiej.

Jakub Wesotowski wraz ze wspétpracownikami tuma-
czyli wszelkie zawitosci zwigzane z dziataniem opaski
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