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PROGRAM ZAJEC NA PAZDZIERNIK 2024 ROKU

Zyczymy aby studia byty dla Pafistwa intelektualng
przygoda, czasem rozwoju pasji, okazja do
budowania wartosciowych relacji i czerpania radosci
z zycia studenckiego. Catej spotecznosci
akademickiej zyczymy zdrowia oraz wszelkiej
pomyslnosci w zyciu osobistym.

Zarzad ZUTW

Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu ZUTW

KOMUNIKATY = ZAPOWIEDZI

ZAWIADOMIENIE
Nadzwyczajne Ogolne Zgromadzenie Czionkéw Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
odbedzie sie 29 pazdziernika 2024 roku o godz. 17:00 w Wojewoddzkiej i Miejskiej Bibliotece
Publicznej im. Cypriana Norwida w Zielonej Goérze w Sali Wykfadowej im. Grzegorza
Chmielewskiego.
PORZADEK
Nadzwyczajnego Ogdlnego Zgromadzenia Cztonkéw
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Zielonej Gérze
w dniu 29 pazdziernika 2024 roku
Otwarcie Nadzwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia Cztonkdw.
Wybdr Przewodniczgcego Nadzwyczajnego Ogoélnego Zgromadzenia Cztonkow.
Wybdr Komisji Skrutacyjnej.
Wybor Sekretarza Nadzwyczajnego Ogdélnego Zgromadzenia Cztonkow.
Odczytanie porzadku obrad i jego przyjecie.
Stwierdzenie prawomocnos$ci Nadzwyczajnego Ogdlnego Zgromadzenia.
Cztonkow i jego zdolnosci do podejmowania uchwat.
7. Zatwierdzenie nowego cztonka Zarzgdu w miejsce ustepujgcego.
8. Wybdr cztonka Komisji Rewizyjnej w miejsce ustepujgcego.
9. Uchwalenie wysokosci sktadek cztonkowskich
10. Uchwalenie zmian w statucie.
11. Dyskusja i wolne wnioski.
12. Zamkniecie obrad.

oghwnE

Zarzad ZUTW
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W dniu 15 i 31 pazdziernika br. nie ma zadnych zaje¢ w ZUTW.

Zapraszamy do nowego KLUBU Mitosnikéw Grafiki Al. Zapisy w sekretariacie. Zajecia
bezptatne, ktére prowadzi¢ bedzie Kazimierz Btaszynski, stuchacz ZUTW. Wiecej na
dalszych stronach programu.

Zapraszamy do uczestnictwa w  seminariach, konserwatorium o0 nazwie:
Stacja: LITERATURA. To nowa propozycja zaje¢ od pazdziernika br. Prowadzenie
dr Bozena Sicinska. Wiecej na dalszych stronach programu. Zajecia bezptatne.

TERMY - BURG, TERAPIA, REHABILITACJA w cieptych zrédtach wodach termalnych

w Burgu — Spreewald — 23 pazdziernika 2024 r. Zapisy wraz z optatg od 01 pazdziernika br.
w ZUTW.

Wyjazdy do Osrodka Rehabilitacyjno — Wypoczynkowego im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu
na pobyt ,STARY i NOWY ROK w Goscimiu — Wigilia oraz Sylwester w dn. 20.12.2024 -
02.01.2025 oraz ,,Stary i Nowy Rok w Goscimiu — Stary i Nowy Rok oraz Sylwester”
w dn. 27.12.2024 - 02.01.2024. Zapisy oraz szczegdbtowe informacje w sekretariacie ZUTW.
Zabiegi fizjoterapeutyczne w cenie wyjazdu.

Wystawy fotograficzne i malarstwa w ZUTW — zapraszamy do obejrzenia. Wiecej informacji
na dalszych stronach programu.

% Zachecamy do nabycia noweqo numeru INSPIRACJI i naszej monografii.

ZARZAD
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETETU TRZECIEGO WIEKU
ma zaszczyt zaprosic¢ na
XXXIII INAUGURACJE ROKU AKADEMICKIEGO 2024/2025
pod honorowym patronatem
JM Rektora Uniwersytetu Zielonogorskiego
prof. dra hab. Wojciecha Strzyzewskiego.
Uroczystos$¢ odbedzie sie
15 pazdziernika 2024 roku ( wtorek) o godzinie 11.00
w AULI Uniwersytetu Zielonogérskiego przy ul. Podgoérnej 50
Prezes ZUTW
Zofia Banaszak

PROGRAM UROCZYSTOSCI INAUGURACYJNEJ

Wprowadzenie pocztu sztandarowego

Hymn Polski

Powitanie i wystgpienia zaproszonych Gosci

Wystgpienie Prezes ZUTW Zofii Banaszak

Gaude Mater Polonia

Immatrykulacja Stuchaczy | roku

Breve regnum

Wystgpienie przedstawiciela Stuchaczy | roku

Wyktad inauguracyjny dyrektora Filharmonii Zielonogorskiej im. Tadeusza
Bairda Rafata Ktoczko, dyrygenta, kompozytora, aranzera, teoretyka muzyki i
menadzera kultury pt. ,Czemu muzyka nie umie obejs¢ sie bez tanca” ?
Gaudeamus Igitur

Oda do radosci — hymn Unii Europejskiej

Wyprowadzenie pocztu sztandarowego

Oprawa muzyczna — chor ,MODERATQO” Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku pod dyrekcjg Jakuba Gosciniaka.



WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

I INNE...
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
KLUB FOTOGRAFICZNY Regina ZUTW
. ) ,FOTOOKO” .
wtorek 10:00- spotkanie Sprawy organizacyjne. Zapraszamy. Pawliczak Sala
01.10.2024 | 12:00 | organizacyjne. Wybér kierownikow stuchaczka Klubowa
i Rady Programowe;. ZUTW.
wtorki »SPIEWNIK kier. Mirostawa
01.10.2024, | 1p4e | | UNIWERSYTECKP" Branicka — ZUTW
08.10.2024, | " 2 W"’;) fjbz; Y. | ,Piosenkijesienne”. |  zapraszamy. Polarczyk, Sala
22.10.2024, ' Wanda Rejman Klubowa
29.10.2024 stuchaczki ZUTW
Projekt: Sprawny , .
 wiadomy Senior | ey
ze $rodkéw Ministerstwa Sportu ) Odjazd autobusu WOSIR
Sportui Turystyki oraz U dzig " bic;r . .
éroda 09:30- Urzedu Miasta Zielona s{uchaczea. 272G - gOdZ- Drzonkéw
: jekt Géra. . 09:15 ul.Drzonkéw-
02.10.2024 19:00 proje . . z Sulechowskiego
e ' W programie m.in.: UTW. przystanek Olimpijska
FITNESS , strzelanie, | 5., o100 bl
grota solr,1a taniec | #elonogorskiego UTW | - CASTORAMA. 20
i ’ oraz grupa seniorow
boccia Lubrzy.
/turniej integracyjny/. ey
ZESPOL WOKALNO-
ESTRADOWY Dzien ny
»AKOLADA” Aleksandra '
Sroda ) Koncert dla Dziekujemy Matusiak — D(?,m .Sen,,lor
09:00 koncert Wigor
02.10.2024 ' pensjonariuszy Domu Zespotowi. Kujawska 9
Pomocy Spotecznej pedagog tanca i $piewu na OSIed.|U
,Piosenka jest dobra na Pomorskim
wszystko”.
Srody KLUB HAFTU _
02102024, .”A’TLASEK” kier. Matgorzata ZUTW
09.10.2024, | 09:30- | spotkania, | Jesien na szydetku |  Zapraszamy A””%Z"’lzk‘;‘;’s"a’ Sala
16.10.2024, | 11:30 | warsztaty i drutach. do KLUBU. Borodynko
23.10.2024 4 Klubowa
30- 10— 2024’ stuchaczki ZUTW
— ZESPOL ,
$rody PLASTYCZNY Przygotowanie LeopoIdIKoIblarz
»KONTRAPOST” malarz
02.10.2024, | 10.00. | yuykiady, Zaprassamy do wystaw. Czlonek Honorowy ZUTW
09.10.2024, 12:30 | warsztaty na zajecia Plenery. zZuTw Sala
23.10.2024, ' zainteresowanych Zajecia k'fr-bHe|Ena Stoneczna
30.10.2024 malarstwem nowych bezptatne. S,uchicz'fac ZSTW
stuchaczy.
PRACOWNIA EDUKACJI Galeri
czwartek finisaz FOTOGRAFICZNEJ Kurator wystawy: aeria
: G kolory:
03102024 | 1000 | sy | ol S um | 2P ™ | Pawel sanczaruk | Magazye
emogiji i natury”.
PRACOWNIA
EDUKACJI Nauczanie odbywa sie
cowartki FOTOGRAFIGZNE niezaleznie od Pawet Janczaruk
Nauczanie posiadanego sprzetu: fotograf,
03.10.2024, 10:00- . fotografowania, moze by¢ smartfon lub Cztonek Honorowy ZUTW
10.10.2024 fotografia N aparat cyfrowy. ZUTW !
" | 11:00 kompozycji, podstaw Zajecia zakonczg sie Zajecia odptatne Sala Zielona
17.10.2024, obrobki zdjed " | e osoh T
€C, ystawa fotograficzng llos¢ 0sSGb max
24.10.2024 uktadania podsumowujgca rok 18 )

zestawow ,przygotowa
nia do wydrukéw.

nauczania.




TEATR ,,IMPRESJE” dr Teresa
czwartek 10:45- proby, Proby do nowego Zapraszahmy Samulczyk Zéﬂ;W
03.10.2024 | 12:00 | warsztaty spektakdu. Sﬂ?ﬁggzy pedagog teatru S’fon:c?zna
) stuchaczka ZUTW
OBSLUGA
SMARTFONOWYCH
APLIKACJI
Nauka instalacji
i odinstalowania Nauka odb
aplikacji na auka odbywa
_ smartfonach. sie na tabletach Pawet Janczaruk
czwartki Zabezpieczanie wygranych z E’;?g;g&
03.10.2024, 1 44.40. wyktady, | danych, robienie konkursu w Honorowy ZUTW ZUTW
10.10.2024, 12:00 | warsztaty | kopii zapasowych, . onorowy Sala Zielona
17.10.2024, | '“ Y| obstuga maila, programie
24.10.2024 przesytanie plikow, Orange. llo$¢ 0s6b
porzgdkowanie Zajecia max.15
smartfona, odpftatne.
nawigowanie,
aplikacja urzedéw, e-
pacjent, obstuga QR
kod, WiFi
i Bluetooth.
KI?UB , Cele:
MILOSNIKOW Zrozumienie,
. G_RAFIKI Al czym jest grafika
Zajecia 1: _ generowana
Wprowadzenie przez sztuczng
do grafiki Al inteligencie. Pomystodawca
' Def|.n|.CJa i historia réznych i ZUTW
czwartek | 12:00- | wyktady, | grafiki Al. | zastosowan Kazimierz Sala
03.10.2024 | 14:00 | warsztaty | Przyktady narzedzi grafiki Al w Btaszynski Klubowa
Al do generowania réznych stuchacz
obrazéw. branzach. ZUTW
Przeglad Razem odkryjemy
popularnych platform potencjat grafiki
i technologii (np. All
DALL-E, Nowa
Midjourney). ;
Przyszlosé grafiki Al | ProPO#YCa
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
czwartek 14:30- Wygasjfe VYU”(any Da_beWS_ka - ZUTW
_ wyktad Dolnego Slaska. Zapraszamy Zurawik Sala
03.10.2024 | 15:45 geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
Cykl ,,Czwartkowych
Spotkan z Nauk3”! i
Ige;dzie okazjz dr astrofizyki Ple\llr\}zzaljlsum
zapoznac sie z Mateusz Centrum
,Przeszloscig Zapraszamy na Wisniewicz Nauki
; & i nasze pierwsze swojg $ciezke
czwartek _ | Przyszioscia w roku naukowa Keplera w
18:00 | wyktad Wszech$wiata, S Zielonej
03.10.2024 dowiemy sie, jakie akademickim rozpocza_’f Gorze
wydarzenia 2024/25 w Instytucie gen
uksztattowaty spotkanie. Astronomii im. Wiadystawa
galaktyki gwiazdy Prof. J_anusza Sikorskiego
planety ktore Gila. 10

obecnie widzimy”.
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ZESPOL PLASTYCZNY

- ) Cezary
pigtki TERMOPILE %V;Ei:”éi Bednarczyk
?f]l::ggggi’ 09.00- | warsztaty, C%’E;Eﬁolumcﬁzk?cyh stwgrzenia szkicu ) malarz ZUTW
.10. ' | 11-00 wyktady _ akrylowego lub kier. Zespotu Sala
18.10.2024, dtfoni. olejnego. Zygmunt. Stoneczna
25.10.2024 Zajecia odpfatne. Jankowski
stuchacz ZUTW
KLUB FOTOGRAFICZNY
»FOTOX” Kazimierz
pigtek 10:00- Szkolenie na Zapraszamy Blaszynski ZUTW
04.10.2024 | 12:00 | “a"s%%@& | temat: Krajobraz — nowych Kier. KLUBU Sala
kompozycja w stuchaczy. stuchacz zuTw | Klubowa
fotografii.
PRACOWNIA
KOMPUTEROWYCH
PODSTAW
/IKURS/
Nauczanie obstugi
komputera, a przede
wszystkim jak
zabezpieczy¢ swoje
dane, jak korzystac i Pawet Janczaruk
pigtki rozpoznawaé Nauka odbywa fotograf
04.10.2024, ] bezpieczne strony, | sie na laptopach Cztonek
18.10.2024, ' odinstalowywac Zajecia
25.10.2024 programy i gdzie je odptatne.
znalez¢, jak zmienia¢ llo$¢ os6b max.10
ustawienia
komputera, jak
rozpoznawaé
bezpieczne strony
oraz jak unikaé
hakeréw i chroni¢ sie
przed wirusami
komputerowymi
ZESPOL PLASTYCZNY ] Cezary
pigtki »PASTELE”. Cwiczenia Bednarczyk
04.10.2024, Cykl anatomiczny: postuzg malarz ZUTW
11.10.2024 11:15- | warsztaty, | Studium ludzkich dp stworzenia Kier. Zespolu Halina Sala
18.10.202 4’ 13:15 wyktady dtoni. szkicu ak_rylowego Bohdanowicz Stoneczna
A ’ lub olejnego. Teresa Klossowska-
25.10.2024 Zajecia odpfatne. Lubos
stuchaczki ZUTW
pigtki KLUB BRYDZOWY
04.10.2024, 0. . Rozgrywki. Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
11.10.2024, 1;88 [)Or)zlg;yov\\/lvkel zainteresowanych | Mirostawa Miesiak Sala
18.10.2024, ) stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
25.10.2024
Centrum Przyrodnicze
Otwarcie wystawy
»Z grzybami Otwarcie z Organizator: Prffr’;tg‘,i{;‘ze
pigtek 17:00 otwarcie plesniowymi udziatem Centrum ZG
04.10.2024 ' wystawy mieszkac nie prof. Marleny Przyrodnicze ul.
wolno”. Piontek. Zapraszamy. quro;"fk'ego




ZAPROSZENIE

do Barokowego
Dworu w Ochli

Kolejna edycja

W ramach tej
akcji Muzeum
Etnograficzne,
we wspotpracy

Szczegdtowe
informacje
0 wydarzeniu bedg
wkroétce dostepne na

ogolnopolskiej akcji | z solectwem | Stronie i”t%r_”efwei i|  Barokowy
sobota 12:00- | spotkanie | "Weekend Seniora | Ochla, szykuje spo’r;vcrznn% é'gi‘;wych Dwér w Ochli
05.10.2024 | 16:00 | w Ochli z Kulturg", mespod;uapke Muzeum ul. Ochla-
organizowanej pod |  dla seniorow, Etnograficznego. Goérna 4
patronatem Zarowno w. Zapraszamy
Ministerstwa Kultury i | SKansenie, jak iw stuchaczy
Dziedzictwa barokowym ' z rodzinami
Narodowego dworze w Ochli. i wnukami.
XXV Lubuski W programie Koncert Orkiestry | Filh .
.. . wreczenie nagré
Tydzien Seniora w konkursie pn.: ,Lider Kameralnej Z-I | aernf
N pod patronatem Wsparcia Seniora” - muzykéw ielonogorska
poniedziate . . . honorowym Marszatka | konkurs dla lubuskich i ii im.
dzialek 10:00 Filharmonii
07.10.2024 : inaugtiracia Wojewddztwa p.r?co"‘r’]”.".‘éw .| Zielonogorskiej oraz T. Bairda
L ki Marci socjalnych i innycl . .
utfjuasb*fr::;:kiescr)cma 0s6b zaangazowanych poczestunek. Zle!onej
: W prace na rzecz Wstep wolny. Gorze
seniorow
»STACJA:

LITERATURA” Nowa W
poniedziatek | 10:00- ceminarium CO i JAK, czyli jak Zaprgr\)l\(I)ZZyJ!?W dr Bozena Sala
07.10.2024 | 11:30 powstajg $wiaty Ie : Sicinska Slonocrna

przedstawione Zapraszam

w literaturze ? P Y
poniedziatki KABARET
07102024, . prc')by, ,,MONTE VERDE” Zapraszamy . ZUTW
14.10.2024, :]I 288- warsztaty, Préby, warsztaty, zainteresowanych. dsrl?;va()%ieig:.]eié Sala
21.10.2024 : wystepy przygotowanie nowych Zajecia odptatne. 9 ’ Klubowa
28.1 0_2024’ programow, wystepy.

ZESPOL Wspomaganie
poniedziatek . ASYSTENT dzialari Zarzadu, | Maria Wroblewska | ZUTW
12:00 | spotkanie Provdziat zadar obstuga stuchaczy. kier. Zespotu Sala
07.10.2024 rzydziat zadan. Zapraszamy stuchaczka ZUTW Stoneczna
do Zespotu.
GRUPA
o , FOTOGRAFICZNO - Kurator Galeria
poo7n ;e(?zlgglk 12:30 \?vm:;i/:\lle FILMOWA Zapraszamy. wystawy: M -kwadrat
T y y ”KI‘\,IIVADIFAT Pawet Janczaruk | Hol ZUTW
»Muzyka”
poniedziafki KLUB SZACHOWY
07.10.2024, | 4441 Gry i C Zapraszamy kier. Stanistaw ZUTW
14.10.2024, 15:30 gry (szachy, warcaby nowych Jezowski Sala
21.10.2024, i rézne gry planszowe). stuchaczy. stuchacz ZUTW Stoneczna
28.10.2024
poniedziatki CHOR . Dyrygent:
07.1 02024: 16:30- pl’éby, ,I;’“:Iz())/gcl)stgve;r?e Zajzeacéfazggﬁt:e Jakub Gosciniak ZUTW
14.10.2024, : warsztaty, | 4o voncertéw. koncert . kier. Maria Sala
21.10.2024, | 1800 | oncerty | @ oneerow koncery. | zainteresowanyeh | 610514 | orens, | Kiubowa
’ stuchaczy.
28.10.2024 Teresa Tropak
PAZDZIERNIK W Spotkanie dla _ .
NORWIDZIE dorostych z | Lubuskie Pr:\(:mggafé
; ; i _ psychologiem i aboratorium : ;
poniedziatek 18:00 | spotkanie Stres_ .Okleiznany psychoterapeutg Ksiazki, im. Andrzeja
07.10.2024 ' " | czyli jak bez lgku Piotrem Prowadzenie: Waskiewicza
iS¢ przez zycie. Zbigni . al. Wojska
K;%q“::g’;;“ﬁ Anna Urbanska Polskiego 9




ook KLUB FOTOGRAFICZNY Wojciech BWA
wtore . wykiad, FOTOOKO” ; Zielona Géra
10:00 ) » Zapraszamy. Koztowski
dysk i ; =
08.10.2024 ySKusja Wyk{ad, dyskus1a. dyr. BWA al. N|ep(1)gleg%osm
PAZDZIERNIK W
NORWIDZIE .
wtorek S*awomlr WiMBP
Postscriptum Kozzi Fabicki Sala
wtorek _ ) Film Festiwal 10(13). rezyser, im. Janusza
08.10.2024 18:00 Kozzi... | Festiwalu Filmu Teatru scenarzysta Wstep wolny. Koniusza,
i Ksigzki Kozzi Nowicki [ CZ’rOheK _ al. Wojska
Htasko Europejskiej Polskiego 9
Gos¢é wydarzenia: Akademii Filmowej.
Stawomir Fabicki,
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczesniak ZUTW
sroda 12:00 | spotkanie KOLEZENSKIEJ Zapraszamy stuchaczka ZUTW Sala
09.10.2024 | ' P Uroki jesieni. do Zespotu. Binota Dabaoka
czionek Zarzadu K|UbOW3
Projekt: Sprawny
i Swiadomy Senior
ze srodkow
Ministerstwa Sportu . L .
i Turystyki oraz Realizator ¢ Itldz;a’f l;lora. WOS'R
) _ Urzedu Miasta projektu: ylko stuchacze z | Drzonkow
$roda 12:00- : Zielona Géra Zielonogdrskiego ul.
: projekt d. Lubuska : .
09.10.2024 | 19:00 W programie, Federacja utw b|0racy Drzonkow-
m.in.: FITNESS, Sportu udziat Olimpijska
strzelanie, grota ' w projekcie. 20
solna, taniec.
/turniej
integracyjny/
SPOTKANIA MUZEALNE Muzeum
_ prezentacja Wyktad 7 Ziemi
$roda _ wyktad i autoportretow dr Adriany apraszamy. Lubuskiej
17:00 | prezentacia | Augustyna Mirysa Wstep
09.10.2024 . , Podmostko- al.
obrazoéw | (1700-1790) z kolekg;ji bezptatny Niebodledtosci
Muzeum Narodowego Ktos iepoalegiosc
w Poznaniu. 15
PAZDZIERNIK Marci Podczas wieczoru .
W NORWIDZIE arcin uroczyste wreczenie WiMBP
Postscriptum Kozzi Film Bortkiewicz statuetki KLAPS Sala
09 1 02024 . | FllmU Teat.ru | KSIaZkl | teatral ny, M}odz|.ezowegol KOn|USZa,
Kozzi Nowicki Htasko scenarzysta, Jury, za film “Tonia”. (parter
Gos$¢ wydarzenia:. dramaturg Bilety dostepne blinteki
. o i aktor . Biblioteki)
Marcin Bortkiewicz. na: abilet.pl
Projekt: Sprawny
i Swiadomy Senior
ze srodkow
Ministerstwa Sportu ; ; . .
i Turystyki oraz Urzedu Realizator IEdZI*a* Elorq' WOSIR
_ Miasta Zielona Gora. projektu: tylko s uchacze z | Drzonkow
czwartek | 08:00 roiekt W programie m.in.: Lubuska Zielonogorskiego ul.
10.10.2024 | 19:15 | P FITNESS, grota solna, ; UTW bioracy | Drzonkéw-
- gry | Z.aba"t‘)’y . Federacja udziat Olimpijska
integracyjne, bocci, Sportu_ W projekcie. 20

taniec./turniej
integracyjny/, Projekt 4
— zywioty.




czwartek
10.10.2024,
24.10.2024

10:00-
12:00

warsztaty

Zespot Plastyczny
,Dekoratornia”
Ozdoby jesienne,
stroiki, dynie itp.

Zapraszamy.

kier. Zespotu:
Anna Barcka,
Matgorzata
Bakowska
stuchaczki ZUTW

ZUTW
Sala
Klubowa

czwartki
10.10.2024,
17.10.2024,
24.10.2024

10:45-
12:00

proby,
warsztaty

TEATR ,,IMPRESJE”
Préby do spektaklu
do nowego
spektaklu.

Zapraszamy
nowych
stuchaczy.

dr Teresa

Samulczyk
pedagog teatru
stuchaczka ZUTW

Dom Kultury
NOVITA
ZG
ul. Zomierzy 2
Armii 30-40

czwartek
10.10.2024

12:00-
14:00

wyktady,
warsztaty

Klub Mitosnikéw
Grafiki Al
Zajecia 2:
Podstawy Sztucznej
Inteligenciji
i Uczenia
Maszynowego

Tematy:

Czym jest Al i ML?
Modele uczenia
maszynowego
wykorzystywane w
grafice.

Jak dziata generowanie
obrazéw za pomocg
Al?

Cele:

Zrozumienie
podstawowych
pojeC
zwigzanych z Al
i ML.

Nowa
propozycja.

Kazimierz
Btaszynski
stuchacz ZUTW

ZUTW
Sala
Klubowa

czwartek
10.10.2024

14:15-
15:15

prelekcja

ZESPOL
,,AWOKADO”

Tematy:

1. Jak minat rok w
stosowaniu 15+5 zasad
odzywiania os6b w
naszym stusznym
wieku - doswiadczenia
uczestnikéw w
usuwaniu ztych
nawykow i
wprowadzaniu dobrych
nowych.

2. Jakie suplementy
polecajg znani
dietetycy na podstawie
najnowszych badan
naukowych dla oséb w
naszym wieku.

Zapraszamy.

kier. Edward
Cias
stuchacz ZUTW

ZUTW
Sala
Klubowa

pigtek
11.10.2024

wg
inf. w
KLUBIE

plener

KLUB FOTOGRAFICZNY
,»FOTOX”
Wyjazd na plener
fotograficzny
do tagowa.

Zapraszamy
nowych
stuchaczy.

Organizator:
Kazimierz
Bfaszyniski
kier. KLUBU

stuchacz ZUTW

wg inf. w
KLUBIE

pigtek
11.10.2024

17:00

otwarcie
wystaw

SPOTKANIA MUZEALNE
Otwarcie dwéch wystaw:

Arnolda
Martyniuka pt.
.,Malarstwo, pejzaz
i historia”
oraz ,tuck
i okolice na
pocztéwce oraz
fotografii”.

Zapraszamy.

Wstep bezptatny

Muzeum
Ziemi
Lubuskiej
al.
Niepodlegtosci
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Centrum Przyrodnicze
Klub Podréznika ,Duze
podroze za pienigdze

(nie)duze” — Centrum
sobota otwarcie »Moja Dro?a na Organizator: Przyré)(d;nlcze
12102024 | 1600 | Everest’ — Zapraszamy. Centrum I
.10. Yy y spotkanie Przyrodnicze Dab Ul i
z Szymonem gbrowskiego
Jaskultg potgczone 14
Z otwarciem wystawy
fotograficznej.
XXV Lubuski Centrum
Tydzieh Seniora | 7APROSZENIA R‘gkgoeﬁgago'
oncert i bankie _ :
sobota 16:00- koncert, zorganizowany przez g{JaTS\;f\l/JCéTaa%ZS):)\éV llo$é zaproszen w ZI?|0n6j
12.10.2024 | 19:00 | bankiet Urzad Miasta Zielona KtG . ’ ograniczona. Gorze
Géra przy wspdipracy tore Uk‘?nC_ZyJ‘y ul.
Centrum Ustug 70 rok zycia. Sulechowska
Opiekunczych. 41
KLUB FILOZOFICZNY dr Pawet
,COGITO” Walczak Sala
poniedziatek | 10:30- wyktad Wprowadzenie Zapraszam vz Stoneczna
14.10.2024 | 12:00 | WY do filozofii, P y oy o derzy, 2UTW
PR ewandowski, Anna
zagadnienia Barbara Czarnecka
Wste,pne. stuchacze ZUTW
GRUPA GRUPA
poniedziatki 12:00- warsztaty, | FOTOGRAFICZNO — obstugujaca kier. Bolestaw ZUTW
14.10.2024, 1 4j00 wyktady, FILMOWA spotkania Polarczyk Sala
21.10.2024 ' ¢wiczenia »KWADRAT”. i Wy%ﬁ\fl‘ia stuchacz ZUTW Klubowa
W .
XXX
INAUGURACJA Wyklad
ROKU Program na inauguracyjny
AKADEMICKIEGO | stronie dyrektora
2024/2025 programu. ' FiIhal:mor.Iii. . Uniwersytet
pod honorowym Zaproszenia | Zielonogorskiejim. | 7ia|onogdrski
wtorek 11:00 | mavcuracsa patronatem Lo Tadeusza Bairda AULA
15.10.2024 | Imienne Rafata Kloczko
- JM Rektora i 3
/ do odbioru t .Czem ul. Podgorna
Uniwersytetu od r?w; Ifa nitc.le 50
Zielonogorskiego | 3 pazdziernika umie o){)e's'(: i
prof. dra hab. br. w ZUTW. be taﬁ(j:a” - €
Wojciecha z !
Strzyzewskiego.
PAZDZIERNIK W NORWIDZIE . .
Czwartek Lubuski Spotkanie z Pro Libris
Lubuskie Winnice przedstawicielami Cafe, im.
wtorek . promocja | Znane i nieznane, Fundacji Ttocznia. Andrzeja K.
15.10.2024 | 1700 | “ksigzki oykl spotkar z Zapraszamy. | Koordynator: | wagkiewicza
lubuskimi Winiarzami, Agnieszka (parter
_prezentacje Urbaniak Biblioteki)
wyjatkowych winnic.
ZESPOL WOKALNO-
ESTRADOWY Dom Pomocy
AKOLADA” Aleksandra ;
) ” . . ' Spotecznej
sroda . Koncert dla Dziekujemy Matusiak — ) :
16.10.2024 | 0900 | kencert | pengionariuszy Domu | Zespotowi. Kuawska | ‘Srvookos

Pomocy Spotecznej pt.

.Piosenka jest dobra na

wszystko”.

pedagog tanca i $piewu

Stowackiego
29




OTWARCIE

, | WYSTAWY Kurator ZUTW
sroda 11:00 otwarcie Leopolda Zapraszam wystawy: Sala
16.10.2024 ' wystawy Kolbiarza pt. Y- y o
; Leopold Kolbiarz | Stoneczna
~SzKkice plenerowe
Krajobraz Polski”.
PAZDZIERNIKWNOBWIDZIE Wyk’rad poprowadzi WIMBP
Konwersatorium f.dr hab -
Bibliotekoznawcze Takze prot. dr nab. Sala im.
$roda 11:00 | wvktag | C2Zv Mrozek stanie transmisia Anna Janusza
16.10.2024 ' y sie Fredrg? online J l‘(llastltl?\évsdka Koniusza,
. nstytut Badan i
Literackich Polskiej al. \N_OJSka
Akademii Nauk). Polskiego 9
PAZDZIERNIK W WiMBP
<rod t . NORWIDZIE Tomasz Akusz, Galeria
sroaa . otwarcie Cien duszy — poznariski malarz, Biblioteki
16.10.2024 17:00 wystawy | wernisaz wystawy | rzezbiarz, scenarzysta Zapraszamy. Norwida
larstwa i aktor teatralny. al. Wojska
ma Polskiego 9
PAZDZIERNIK W NORWIDZIE H
Czytelnia Dramatu pc?rgigi%%j\zéa WiMBP
] K — NA PELNYM , Woiciech cyklu: . Sala
sroda 18:00 sztuka ~ MORZU, rez. Wojciec dr Andrzej Buck. im. Janusza
16.10.2024 teatralna jednoaktowa Romanczyk Koordynacja: Koniusza,
sztuka teatralna dr Janusz al. Wojska
Stawomira Mrozka. t astowiecki . Polskiego 9
KLUB KRAJOZNAWCZO-
TURYSTYCZNY
ek ,CIEKAWI SWIATA” . HeE.rykg Sootkan
czwarte ) zaprasza na spacer rankiewicz potkanie
17.10.2024 | 10:15 | spacer | = elonej Gorze | Z2Praszamy. pilot - przewodik przy ZUTW
, . kierownik Klubu
Sladami nowych stuchaczka ZUTW.
.Bachusikow”.
Klub Mitosnikow )
Grafiki Al Cele:
Eajefida’\?! il Zapoznanie
rzeglad Narzedzi o oA
Generowania Obrazéw uczestnikow
Tematy: - . imi
17.10.2024 | 14:00 | warsztaty | narzedzi takich jak DALL- | harzedziami i aszynski ala
E, Midjourney, Stable platformami. stuchacz ZUTW Klubowa
Diffusion.
Omdwienie funkcji i
mozliwosci kazdego
narzedzia. Nowa
Praktyczne poréwnanie i
iy propozycja.
KLUB GEOLOGICZNY kier. Elzbieta
Skaty, mineraty, -
czwartek | 14:30- y, mineraty Dabrowska ZUTW
17.10.2024 | 15:45 | Wykiad kamienie Zapraszamy Zurawik Sala
e ' szlachetne. geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
PAZDZIERNIK
W NORWIDZIE Pro Libri
Czwartek Lubuski i . ro Librs
W programie: Zrelijdzr::*fzm Spotkanie Cafe, im.
czwartek ] . P ; i : poprowadzi Andrzeja K.
17:00- | promocja romocja Andrzeja Bucka . G
17.10.2024 ; . dr Mirostawa Waskiewicza
najnowszego oraz cztonkow h
numeru kwartalnika redakcji. Szott. (parter
Pro Libris” Biblioteki)
pn. Sufler,
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PAZDZIERNIK prof. dr hab.
W NORWIDZIE Anna Pro Libris
Czwartek Lubuski Nasitowska Spotkanie Café, im.
czwartek ) . - Promocja ksigzki . poprowadzi Andrzeja K.
18:00 | promocja . ) ; Instytut Badan . L
17.10.2024 Mrozek. Biografia, Literackich dr Mirostawa Waskiewicza
prof. dr hab. Anny Polskiej Szott. (parter
Nasitowskiej. | Akademii Nauk Bibliotek)
KLUB FOTOGRAFICZNY
. . ,”F.OTOX ., Zapraszamy Ka2|m|§ rz ZUTW
pigtek 10:00- Omowienie zdje¢ z Btaszynski
warsztaty nowych . Sala
18.10.2024 | 12:00 pleneru z Lagowa tuch kier. KLUBU
i przygotowanie do stuchaczy. stuchacz zuTw | Klubowa
jesiennego pleneru.
ZAPROSZENIE
Spotkanie DPV Zapraszamy Barbara
Cottbus i czlonkéw- stuchaczy Krzeszewska-
pigtek _ , o ZUTWL _ uczgcych sie Zmyslony ZUTW
18.10.2024 | 1200 | spotkanie | Leitmotivem spotkania jezyka Centum Kuturyi | Sala Zielona
deZIe poezja WlSJ{aWy . . k Jezyka Niemieckiego
Szymborskiej w jezyku | NIEMIECKIEGO Uniwersytetu
polskim Inie tylko. Zielonogorskiego
i niemieckim.
ZAPROSZENIE Koncert polsko- K Barbarak
na koncert Niemieckiej Orkiestry rzeszewska- i
W ramach X Miodziezowej (DPJO) Zmyslony Uniwersytet
. X w zwiazku z Centrum Kultury Zielonogorski
pigtek 19:00 | koncert Dni Palsko- obchodzonym przez i Jezyka Niemieckiego AULA
18.10.2024 ) Niemieckich DPV Cottbus w tym Uniwersytetu h
H : Zielonogdrskiego. ul. Podgorna
,Hallo Nachbar - roku 30-leciem Wsteg wolnyg 50
Halo Sgsiedzie”. P?\rq/stﬁz'cajitel Zaproszenia
' w ZUTW.
»STACJA:
LITERATURA” Nowa
poniedzak | 10:00- | oo | g coyo | Propozyda | arBozena | “gl
e 11:30 tym, ze dziefa sg Z;chrévsfg;-w- Sicinska Stoneczna
wypadkowg tego, P Y-
co dookofa.
D - - S - d ;s .
zien Wla- omosci Po wyk’fadzie Akadgmla WiMBP
Czerniaka ’

X badania - Czerniaka, Sala
poniedziatek _ wyktad, przeglad . _VWyktadowa
21.10.2024 16:00 badani proste zasady . Polskiego im. dr. Grzegorza

e adania pozwalajgce Zhamion Towarzystwa | Chmielewskiego,
na samodzielng u stuchaczy, Chirurgi al. Wojska
kontrole znamion. oceny. Onkologicznej. Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFI(i’ZNY Regina
wtorek WO ener »FOTOOKO 2 anraszam Pawliczak wg inf. w
22.10.2024 | inf. Dolina Gesnika. P y stuchaczka KLUBIE
ZUTW
PAZDZIERNIK Jan Jakub
W NORWIDZIE : .
Postscriptum Kozzi rezysc};ros!:irt(a:rzysta WiMBP
Film Festiwal 10(13). producent, Sala
wtorek . . Festiwalu Filmu Teatru kompozytor, twérca im. Janusza
22.10.2024 18:00 | Kozzi... i Ksigzki Kozzi Nowicki chggﬁffr']'q’;g‘:’;;ez Zapraszamy. Koniusza,
Htasko rzezbiarz. Rezyser al. Wojska
Gos¢ wydarzenia: | m.in. filmu drogi z ttem Polskiego 9
. kryminalnym Wariaci.
Jan Jakub Kolski
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PAZDZIERNIK W
NORWIDZIE

Ulica fascynuje. Organizator: h I\/\Sl\l:/)IIBFt) i
wiorek | 1600 | jubileusz | JUTicusz 10-ecla | ezam Zielonogérskie | 0 © NS
22.10.2024 el konkursu — P Y- Towarzystwo (parter),
pokonkursowa wystawa Fotoaraficzne al. WOJSka
fotografii ulicznej 9 Polskiego 9
w kategoriach; street
photo oraz architektura.
TERMY - BURG Oraanizat
. TERAP'A, ) rganizator:
, wyjazd REHABILITACJA Biuro EXODUS Wyjazd Wyjazd
Sroda 8:00 po zdrowie ieolvch zrodiach Zapisy i optaty dz.8:00
23.10.2024 : BURG w cieptych zrodtac w biuree ZUTW 0 godz.8: przystanek
TERMY | | wedach termainych od. powr6t ok. 18:00 | CASTORAMA
w Burgu — 1 pazdziernika br.
Spreewald.
ZESPOL WOKALNO-
ESTRADOWY
,»AKOLADA” Dzienny
Koncert dla D
e Aleksandra om
$roda pensjonariuszy Dziekujem iak — Senior+”
23.10.2024 ' omu Fomocy Zespotowi. Kujawska ul.
Spo’fecznej pedagog tanca i $piewu Reja 8
.Piosenka jest ZG
dobra na
wszystko”.
WARSZTATY Uczestnicy . ]
LITERACKIE przynosza wiersz o 'Zroxnv_adzieme' W'M.Bl_j
GRUPY Poczcie Polskiej. r Slrosttawa Pro FIF)FIS
, analiza »OKSYMORON" ky!:tglsvzvfééo instytt Fillogi E\:df?zlg]é
sroda 10:00- | tekstow, Spotkanie isania i ni Polskiej Uniwersytet noreel
: . pisania i nie tylko, €] Uniwersy Waskiewicza
23.10.2024 | 11:30 | rozmowy, organizacyjne. to propozycja dla Zelonogorski (oarter
warsztaty | Jesienne warsztaty | kazdego studenta biblioteki),
literackie. ZUTW. Zajecia al. Wojska
Zapraszamy ot Polskiego 9
zainteresowanych bezplatne. 9
PAZDZIERNIK Spotkanie Goscie wydarzenia:
W NORWIDZIE potgczone Radostaw Brodzik, WiMBP
. ) Auto odstaw, na Z rozmowg na temat | Agnieszka Chyrc, | Pro Libris Cafe,
Sroda 17:00- spotkanie rower postaw! — rowerow, Michat Korn. im. Andrzeja K.
23.10.2024 | 19:00 FINAL wydarzenia | Bezpieczenstwana | g oqc gnocania; | Waskiewicza
h. Tam, gdzie ocz drodze oraz Sciezek Mataorzata .(parter'
pn. 1S y rowerowych w g Biblioteki)
poniosa! Zielonej Gorze. Masko-Horyza,
Klub Mito$nikow
Grafiki Al
Zajecia 4:
Tworzenie Cele:
Pierwszych Obrazéw
za Pomoca Al Pra’tktyczne .
Tematy: doswiadczenie .
czwartek | 12:00- | wyktady, | Jak zdefiniowa¢ Z generowaniem éazuml’eri_ Zéﬂ;W
24.10.2024 | 14:00 | warsztaty | Wiasciwe parametry obrazéw przy aszynski ala
generowania obrazéw? | yzyciu Al stuchacz ZUTW Klubowa
Tworzenie prostych )
obrazéw na podstawie
opiséw tekstowych. Nowa _
Praktyczne ¢wiczenia z propozycja.

uzyciem jednego
narzedzia (np. DALL-
E).
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KLUB
KAMIENI i MINERALOW

czwartek | 16:00- . ,KRYSZTAL” kier. Maria ZUTW
24.10.2024 | 18:00 | Prelekcia "Kamienie Zapraszamy. Siatecka Sala
o ' i krysztaty pochodzenia stuchaczka ZUTW Klubowa
naturalnego".
KLUB FEB%GS?(EJCZNY Organizator:
. wg 7 N Zapraszamy Kazimierz :
pigtek inf W plener Wyjazd na jesienny nowych Blaszynski wg inf. w
25.10.2024 plener fotograficzny . KLUBIE
koto taz. stuchacz ZUTW
KONCERT Spektakl ukazuje
,»My i oni” historie dwoch RCAK
to spektakl inspirowany zakochanych w 7G
pigtek 18:00 | spektakl legendarnym sobie ludzi. Ich Bezptatne bilety ul
25.10.2024 ) P albumem zespotu mito$¢ kwitnie w w ZUTW. Sienki "
Pink Floyd — prostocie 1en ;e1W|02a
»Th Dark Side codziennego
of the Moon”. zycia.
Centrum Przyrodnicze Centrum
Otwarcie wystawy : . Przyrodnicze
sobota 16:00 | Otwarcie ,Mamut - ikona . Orcg:]antlzator. 7G
26.10.2024 | > wystawy | epoki lodowcowej” apraszamy. entrum ul.
z udziatem Przyrodnicze Dabrowskiego
Krzysztofa Malary. 14
GRUPA J kD
FOTOGRAFICZNO - arex Jownar
GRUPA realizator dzwieku
P . FILMOWA obstugujgca ZUTW
poniedziatek | 12:00- | wyktad, KWADRAT”. spotkania absolwent Sala
28.10.2024 | 14:00 | warsztaty Podstawy realizacii i wydarzenia k;:e_lrunXu w AMA Klubowa
dzwieku na planie w ZUTW. ! mK c;aderny
i w postprodukgji. w Rrakowie
KLUB FILOZOFICZNY Piotr Sztermer Spotkanie
,,COGlTO” absolwent Wydziatu przy kosSciele
Swi i Filozofii ;
poniedziatek | 10:30- Siglo Rolormadyl. | Zapraszamy | gy eqganae; | Ewangelicko -
28.10.2024 | 12-00 wyktad oznice migdzy | zainteresowanych Katolickiego ugsburskim
o . katolicyzmem a tematem. Uniwersytetu Kosciot
protestantyzmem. Lubelskiego, sekcji JeZU_SOYVy
Filozofii Teoretycznejo | Uul- Kazimierza
specjalnosci etyka. Wielkiego 11
ZESPOL Wspomaganie
poniedziatek . . ASYSTENT dziatan Zarzadu, Mari.a Wroblewska ZUTW
28.10.2024 12:00 | spotkanie Przvdziat zadan obstuga stuchaczy. kier. Zespotu Sala
T y : fjapéaszaliﬂy stuchaczka ZUTW Stoneczna
0 Zespotu.
] KLUB FOTOGRAFICZNY Kazimierz ZUTW
29vx;t8 rzecl;z 4 1288' warsztaty »FOTOOKO” Zapraszamy. Btaszynski Sala
e : Kadrowanie. stuchacz ZUTW Klubowa
ZAWIADOMIENIE PORZADEK Wojewddzka i
; Nadzwyczajnego Miejska
Nadéwylczajne Ogdlnego Biblioteka
golne . Zgromadzenia Publiczna
Nadzwyczajne Zgromadzenie Cztonkow ) im. Cypriana
wtorek 17:00 Ogolne - Czionkow Zielonogorskiego Prosimy Norwida w
29.10.2024 ) Zgromadzenie Zielonogdrskiego Uniwersytetu o przybycie. Zielonej Gorze
Cztonkéw Uni Trzeciego Wieku Sala
niwersytetu Zislonei G4 .
Trzeciego Wieku o inasbing Wytdadowa Im.
: znajduje si¢ na Grzegorza

poczatku programu.

Chmielewskiego.
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",’vAtfgéﬁ:g‘é‘I'é Gosé spotkania:
Rozmowy o Zielonej Spotkania N!algorzata WiMBP
Goérze - cykliczne dotyczace Masko-Horyza, Pro Libris Café
spotkania dotyczace . dyrektor Departamentu | jm. Andrzeja
wtorek 17:00- .. | historii miasta i zycia historii miasta oramozwoly Miasta Waskiewicza
29.10.2024 | 19:00 | SPotkanie spoteczno- i zycia Mioénikow Zielones G0y (parter
S . kulturalnego miasta spoteczno- Winnicel blib\';\c/’t?kli()’
' przy wspotpracy i
Temat: Rozwej |  Kulturalnego | woewcazi Polskiego 9
przestrzenny | Winnego Grodu | e o
Zielonej Gory. wZie’\Il:r?Nqi%?érze
ZESPOL WOKALNO - Aleksandra
Ei&%?_DA%VXX Matusiak —
” . . K i k
$roda 13:00- warsztat Warsztaty, proby, Zajecia pedagotgugxz ;iewu Zg;;/v
30.10.2024 | 14:30 y koncerty. odptatne. kier. Barbara
Ciorga -Kwiecien Stoneczna
Estera Dolinska
stuchaczki ZUTW
SPOTKANIA
REDAKCJI
_ wg _ ,INSPIRACJI” _ _
wg inf. inf wg inf. Omdéwienie wg inf. wg inf. wg inf.
' wydania kolejnego
numeru PISMA .
ZESPOL DS. ZIELENI
. wg FIRLETKA” i Z d
wg inf. . ; » wg inf. apraszamy do
9 inf. w9 inf. spotkania wg inf. g Wspé{pracy_ ZUTW
w ZESPOLE
STUDIUM JEZYKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025
JEZYK WLOSKI )
SPOTKANIE ZAINTERESOWANYCH SLUCHACZY i ROZPOCZECIE ZAJEC
wg oddzielnej informaciji.
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
07,14,21,28. 12:30 13:15 | J54 YK PRANCHSKL | cronok wspierjacy 20w, SALA
10.2024 podstawowa shuchaceka ZUTW WRZOSOWA
poniedzialki mgr Helena ZUTW
Krzyzanowska
07,14,21,28. 13:30 -14:15 | JREYKFRANCUSKI | freyzandusis SALA
$redniozaawansowana | CZionek wspierajgcy ’
10.2024 kier. Janusz Mr6z WRZOSOWA
stuchacz ZUTW
lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
1,08,22,29. :30 - 9:1 London
0 1’%8é02’49 8:30-9:15 A1 Poziom C1, SALA ZIELONA
' kier. Alicja Bieniasz
stuchaczka ZUTW
lic. Elzbieta Kapela
wtorki University of Westminster
01,08,22,29. 9:25-10:10 ANGIELSKI A 2 London Ao
10.2024 __Poziom C1,
' kier. Krystyna Jarowicz
stuchaczka ZUTW
lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster
01,08,22,29. 10:20 -11:05 1 London A
10.2024 A Poziom C1, ALA ZIELONA
: kier. Elzbieta Ewa Starykiewicz
stuchaczka ZUTW
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lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
AE _19. London
011,008é%22,j9. 11:15-12:00 AO+ Poziom C1, SALA ZIELONA
' kier. Urszula Sawczuk
stuchaczka ZUTW
) lic. Elzbieta Kapela
wtorki _ _ ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
01,08,22,29. 12:10 -12:55 AO Lc_mdon SALA ZIELONA
10.2024 od podstaw Poziom C1,
kier.
) lic. Elzbieta Kapela
wtorki _ _ ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
01,08,22,29. 13:05 -13:50 AO Lc_mdon SALA ZIELONA
10.2024 od podstaw Poziom C1,
kier.
srody mgr Beata tapanowska ZUTW
02,09,16,23,30. 10:00-10:45 N|E|\£|1ECK| gkier. Janina Godziszewska SALA
10.2024 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Beata tapanowska ZUTW
02,09,16,23,30. 11:00-11:45 NIEl\AleCKI kier. Henryka Frankiewicz SALA
10.2024 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Beata tapanowska ZUTW
0200162330, | 12:00-12:45 | NMIESKIAD s solans Misiok SALA
10.2024 od podstaw stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23,30. | 8:30-09:15 ANCIE S er Stnisaw Pior Mtk | <o 2o
10.2024 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23,30. 9:25-10:10 ANG"A\EZLSK' O o Laszok brychey Ao
10.2024 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23,30. | 10:20-11:05 ANGS?LSK' O o Laszok brychey s
10.2024 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09.16,23,30. | 11:15-12:00 AN%%SK' O o Wiria Racorerk oo
10.2024 stuchaczka ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23,30. 12:10-12:55 ANGLELSKI 9 kier. Krzysztof Subocz SAL%L;II-EVLVONA
10.2024 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23,30. | 13.05-13:50 ANGIELSK or Krystyna Lianna Gala | ¢ 20TW
10.2024 stuchaczka ZUTW
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
| KIEROWNICY to
Istuchacze ZUTW /
lic. Idalia Grad
. . . trenerka medyczna, personalna,
ggqfdzz‘lla;g 8:30 — 9:15 GWICZENIA instrull(torka.sportu - fitness ZUTW
V& = OV T leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu . i Nordic Walking Sala Wesota
10.2024 kier. Mirostawa Sokotowska,
Jadwiga Polanska
stuchaczki ZUTW
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poniedziatki

lic. Idalia Grad

trenerka medyczna, personalna,

07.14.21.28 9:30 - 10:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
? 4 ’ ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
10.2024 kier. Irena Dobiecka
stuchaczka ZUTW
lic. Idalia Grad
poniedziafki ; trenerka medyczna, personalna,
07.14.21.28 10:30- 11:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
S leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
10.2024 kier. Grazyna Nieczkowska
stuchaczka ZUTW
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
07.14.21.28 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
y 14,4 1,£0. nad ruchem mgr rghabllltaCJl ruchowej, — Ewa Skorupka
10.2024 i biomechanikg kregostupa sl(l:?;hggvzak:;t'z'llf\;)v ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY |  EwaSkorupka NESSFIT
07.14.21.28 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach rnauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
y 14,4 1,£0. nad ruchem mgr re.habllltaCjI.rL.JChowej — Ewa Skorupka
1 02024 i biomechanikq kregos]upa S,{IZI(e;;aE;vkaaLzlsLﬁ_bv ul. Wisniowa 19A
sdzialk ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
onledziarKl & i instruktorka rekreacji ruchowej
87 14.21.28 11:30-12:15 grupa sredniozaawansowana i fitness, trener personalny ZUTW
b e kier. Brygida Szymanska-Zyza, Sala Wesota
10.2024 z-ca Zuzanna Puch
stuchaczki ZUTW
poniedziatki 12:30-13:15 rupa Z;:Cv;ﬁgowana anasﬁg’k[;?kavr‘i{fjiﬁ*}jmﬂ‘a ZUTW
07, 1 4,21 ,28 ) ) g p i fitness, trener personalny,
10.2024 kier. Krystyna taszcz Sala Wesota
: stuchaczka ZUTW
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
3 i instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
07,14,21,28. 13:30-14:15 grupa $redniozaawansowana. inoss, troner parsonainy Sala W +
10.2024 ier. Izabella Zalewska-Zakobielska ala Vvesolfa
’ stuchaczka ZUTW
NEUROBIK
iadziatki - Grazyna Wyczatkowska
poniedziatki . . dla s’e’nlorow instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
07, 1 4,21 ,28 14:30-15:15 Bystrosc umys+u i fitness, trener personalny, Sala W I
10.2024 Zajecia ruchowe z przyborami przy kier. Grazyna Borodynko ala vvesota
) muzyce skupione na bodzcowaniu stuchaczka ZUTW
naszego mozgu.
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
01,08,22,29. 8:15- 9:00 chifiska gimnastyka zdrowotna ~ Instruktor, Akademia Ruchu
10 2024 kier. JadW|ga Polanska ul. Wigniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
01,08,22,29. 9:15- 10:00 | chinska gimnastyka zdrowotna cor ML?isatll'Euvt;olrwanicka Akademia Ruchu
10.2024 stuchaczka ZUTW ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
01,08,22,29. 10:15—11:00 | chifiska gimnastyka zdrowotna . instruktor, - Akademia Ruchu
kier. Bernadetta Skubiszewska ul. Wisniowa 19A
10.2024 stuchaczka ZUTW
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
01,08,22,29. 11:15—12:00 | chifiska gimnastyka zdrowotna ~ instruktor, Akademia Ruchu
kier. Anna Kupniewska ul. Wiéniowa 19A
10.2024 stuchaczka ZUTW
. ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii .
wtorki ulga dla plecow Marlena Anton SUTW
01,08,22,29. 8:30 - 9:15 gimnastyka instruktorka nowoczesnych form
0 209, leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu gimnastyki i profilaktyki zdrowia, Sala Wesota
10.2024 P ) y kier. Grazyna Zimna-Nahorska
stuchaczka ZUTW
) ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii .
wtorki ulga dla plecow ~Marlena Anton ZUTW
01,08,22,29. 9:30 -10:15 gimnastyka instruktorka nowoczesnych form
10.2024 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu gimnastykii prﬁglraktym zdrowia, Sala Wesota
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mgr Fizjoterapii

wtorki ZDROWY KREGOSLUP Marlena Anton ZUTW
01 ,08,22,29 10:30- 11:15 ulga dla pleCOW instruktorka nowoczesnych form
10.2024 gimnastyka gimnastyki i prc_;fllakty_k| zdrowia, Sala Wesota
. leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kls?tjc ﬁ;zii;aza?\%"
wtorki Teatr TANCA ] Pa\tfve* Matyasik . .
. . pedagog, tancerz, choreogra
01 ’08’22’29' 11:30-12:30 CON PASSIONE kier. Irena Furman Sala Wesofa
10.2024 stuchaczka ZUTW
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska
01,08,22,29. | 12:50-13:35 KRAZENIA | WZMACNIANIE _spec. Fizjoterapil, ZUTW
10,2024 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska Sala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
01,08,22,29. 13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE kiefgf;yﬁf&iggggska Sala Wesola
10.2024 MIESNI MIEDNICY stuchaczka ZUTW
& Danuta Stys — Wierzchotowska
02 098206(1%3 30 8:30 — 9:30 JOGA - éwiczenia i metody nauczyciel, ZUTW
' 1(5 2624, ' il doskonalenia ciata i umystu kitef- #rysiyn;ﬁrr\sll\? Sala Wesota
. stuchaczka
& Danuta Sty$ — Wierzchotowska
02 098206d32/3 30. | 9:45 — 10:45 JOGA — ¢wiczenia i metody nauczyciel, ZUTW
VI, 10,£9,9U. A0 — 11U doskonalenia ciata i t kier. Maria Nalewajek
102024 OsKonalenia Ciata | umystu T chocaka 2O Sala WeSO’fa
, mgr Aleksandra Matusiak-
Srody o ] Kujawska ZUTW
02,09,16,23,30. | 11:00-11:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca i $piewu’
10.2024 kier. Albina Bryl Sala Wesofa
) stuchaczka ZUTW
érody mgr AIeksa_ndra Matusiak-
02,09,16,23,30. | 12:00-12:45 | RADOSC TANCZENIA | . Kiwsa = | 20V
10.2024 kier. Krystyna taszcz
$rody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka
02,09,16,23,30. | 13:00-13:45 USPRAWNIAJACA g avete Saé%\e’\s’om
10.2024 z muzyka stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad ZUTW
, trenerka medyczna, personalna,
03107524101 8.30- 9:15 GWICZENIA neiroktorka spori - finess | Oaia WWesofa
' : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking,
kier. Janina Krawczyk
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad ZUTW
, trenerka medyczna, personalna,
03,1 02‘(1)72’424 10. 9:30- 10:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness Sala Wesota
' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking,
kier. Ewa Puczko
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad ZUTW
, trenerka medyczna, personalna,
03,1 02372’424 10. 10:30-11:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness Sala Wesola
: : leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking,
kier. Helena Haczkowska
stuchaczka ZUTW
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
inlstruktorka rekreacji ruchowe;j Sala Weso*a
0310172410 | 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP L ess, roner iy
Urszula Araszkiewicz
stuchaczki ZUTW
czwartki PILATES Grazyna Wyczatkowska ZUTW
03,10.17,24.10. | 12:30-13:15 grupa zaawansowana '”f}l’ti':;’;kfr;:';’re;::'s;‘:]zf;:‘y”eJ Sala Wesota
2024 ' ' kier. Ma’;gorzata BarahsI;a
stuchaczka ZUTW
czwartki Grazyna Wyczatkowska ZUTW
03,10.17,24.10. | 43 31 14.15 | ZDROWY KREGOSLUP " finoos, roner posonary. . | Sala Wesoa

2024

grupa sredniozaawansowana

kier. Izabella Zalewska-Zakobielska,
z-ca Krystyna Reichert
stuchaczki ZUTW
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NEUROBIK

Grazyna Wyczatkowska

czwartki dia sse’nioréw. instruktorka rekreaciji ruchowej ZUTW
03,10.17,24.10. | 14.30-15.15 | __ Bystroscumysiu.  ftness, trener personainy,
’ ’ Zajecia ruchowe z przyborami przy kier. Teresa Mikotajska, Sala Wesota
2024 muzyce skupione na bodzcowaniu z-ca Maria Majewska
naszego moézgu. stuchaczki ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
04,11,18,25. 8:30-9:30 | dla sredniozaawansowanych dyplomowany insirktorjodh. | Sala Wesofa
10.2024 “stuchacs 2UTW.
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
04,11,18,25. | 9:40- 10:40 | Sredniozaawansowanych | dyplomowany instruktorjogi, | Sgjg Wesofa
i0.2024 e
pigtki 10:50 -11:35 GBRXISOV }-AF'XEJ%,ZAN: Krzysztof Kocinski ZUTW
“ ? dagog, t , ch f,
e oo e ot Sala Wesola
. stuchaczka ZUTW
pigtki 11:45 -12:30 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
04‘i »(])1 ,2»:)82’25 BARWY TANCA™ pedakgi;gg,'\;lzr:;e'(lzélgcvc;ﬁokgraf, Sala Wesota
. stuchaczka ZUTW
pigtki 12:40-13:25 GSXI:V?/J#ZEgiNQ Krzysztof Kocinski ZUTW
“ g dagog, t , ch f,
04.11,18,25. pedaseg ez horeoss. | Sala Wesola
. stuchaczka ZUTW
pigtki lic. Idalia Grad NESSFIT
04,11,18,25 trenerka medyczna, personalna, /-\kEadergili(i Rucl?u -
A AE_11- instruktork rtu — fit wa Skorupka
10.2024 10:15-11:00 PILATES MEDYCZNY Ins rui l\(l)c:rgigl\)ltl)aliing,l ness Ul Wisniowa 19A
kier. Elzbieta Szcze$niak
stuchaczka ZUTW
lic. Idalia Grad NESSFIT
pigtki trenerka medyczna, personalna, Akaden;ia Ruchu -
“15-12: instruktorka sportu — fitness Ewa Skorupka
04,11,18,25. 11:15-12:00 PILATES MEDYCZNY i Nordio Walking, ul Wisniowa 19A
10.2024 kier. Barbara Kusz
stuchaczka ZUTW
lic. Idalia Grad NESSFIT
pigtki trenerka medyczna, personalna, /-\kadergia Ruchu -
*15-13- instruktorka sportu — fitness Ewa Skorupka
04,11,18,25. | 12:15-13:00 |  PILATES MEDYCZNY Ktorka sport ~ f Eua Skorupka
10.2024 kier. Maria Serba
stuchaczka ZUTW
pigtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tafica
04,11,18,25. 16:30-17-30 ,SENIOR PERFECT” migdzynarodowy prezenter MY V\',A\'(nCeE?\ITER
10.2024 . . i instruktor fitness, ul. Morelowa 34
. kier. Krystyna taszcz
stuchaczka ZUTW
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA Uwaga!
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
niedzialki 13:00 - Aqua Aerobik —_éwiczenia Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
870 1'2 221'328' 15:00 w wodzie. zaje¢ pracownicy Sportowe
1’0 é02’4 | CRS ul. Sulechowska 41
1115 Aqua Aerobik. Gimnastyka Irena Karnicka
pigtki 12 00' usprawniajaca. nauczyciel Basen
04,11,18,25. . ul. Wyspianskiego 17
10.2024

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA, INFORMACJE ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/

Plan dziatania grup malarskich ,TERMOPILE” i ,PASTELE” na rok 2024/2025
Prowadzenie: Cezary Bednarczyk — malarz

Miesigc Zagadnienia Uwagi

Pazdziernik Cykl anatomiczny: Cwiczenia postuzg do stworzenia
Studium ludzkich dtoni szkicu akrylowego lub olejnego

Listopad Cykl anatomiczny: Cwiczenia zostang wykorzystane do
Studium ludzkiej czaski na bazie modelu stworzenia szkicu akrylowego lub
tréjwymiarowego olejnego

Grudzien Portret ekspresyjny: Cwiczenia postuzg do stworzenia
Préba przeniesienia wewnetrznych emocji na | autorskiego obrazu
zewnetrzny wyglad portretu

Styczen Portret: en face Zagadnienia zostang wykorzystane
Praca z modelem do stworzenia wlasnego obrazu

Luty Portret: % Zagadnienia zostang wykorzystane
Praca z modelem do stworzenia wiasnego obrazu

Marzec Portret: profil Zagadnienia zostang wykorzystane
Praca z modelem do stworzenia wlasnego obrazu

Kwiecien Portret tonalny — technika akrylowa lub olejna | Zagadnienia zostang wykorzystane

do stworzenia wtasnego obrazu

Maj Warsztaty akwarelowe: Zagadnienia zostang wykorzystane
“Pejzaz z wodg” do stworzenia wtasnego obrazu

Czerwiec Warsztaty akwarelowe: Zagadnienia zostang wykorzystane

“Pejzaz miejski”

do stworzenia wtasnego obrazu

WYSTAWY W ZUTW

Gra w Kolory: Odkrywajac spektrum emocji i natury
Zapraszamy do obejrzenia — hol ZUTW

Finisaz wystawy 03 w pazdziernika br., godz. 10:00 w holu ZUTW

Kurator wystawy: Pawet Janczaruk
Od 7 Pazdziernika br. wystawa ,,MUZYKA” Grupy Fotograficzno-Filmowej KWADRAT w holu ZUTW

Wystawa fotografii Klubu Fotograficznego ,FOTOX” pt. ,,Martwa natura”
Kurator wystawy: Kazimierz Btaszynski, stuchacz ZUTW

Zapraszamy do obejrzenia w Sali Klubowej i holu ZUTW.
WYSTAWA MALARSTWA Leopolda Kolbiarza pt. ,,Krajobraz Polski”.
Otwarcie wystawy 16 pazdziernika br. Kurator wystawy: Leopold Kolbiarz

PODZIEKOWANIA

Dzigkujemy organizatorkom wyjazdu do Pustkowia we wrze$niu br. oraz stuchaczom,
ktorzy podczas pobytu organizowali i realizowali wiele zajec¢ i spotkan.

Dziekujemy darczyncom, ktérzy wspomogli nas w realizacji Il INAUGURACJI MUZYCZNEJ
w roku akademickim 2024/2025, ktéra odbyta sie 29 wrzeénia br. w Zielonogorskiej Filharmonii
— stuchaczom i cztonkom wspierajgcym ZUTW oraz Stowarzyszeniu ,Warto jest pomagac” z
siedzibg w Zielonej Gérze.

W programie PIOSENKI DERWIDA — SREBRNY KONCERT:

Wykonawcy:

Sara Lityhska — wokal

Natalia Wozniak — altéwka

Bronistaw Krzystek — klarnet

Dariusz Pogtud — kontrabas

Ryszard Zimnicki — fortepian

Edward Piniuta — perkusja

Barbara Wisniewska — inscenizacja i rezyseria

Inauguracje otworzyli: poset na Sejm RP
Elzbieta Anna Polak, Prezydent Miasta
Zielona Goéra Marcin Pabierowski, ktory
ufundowat TORT PREZYDENCKI.
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PODZIEKOWANIA — GRATULACJE

Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku niesie pomoc POWODZIANOM

Szczegdétowe informacje Urzedu Miasta dotyczace pomocy powodzianom pod linkiem:
https://www.zielona-gora.pl/PL/971/8982/Zielona_Gora_pomaga/

Dziekujemy.

ZAPROSZONO NAS WE WRZESNIU/PADZIERNIKU 2024 r.

*Na Jazzujgce Muzeum 19 wrzesnia 2024 r. w Muzeum Ziemi Lubuskiej.

*Na MINI MARATON FITNESS 30 wrzesnia 2024 r. w WOSIR Drzonkow

*Na inauguracje roku akademickiego 2024/2025 Gtogowski Uniwersytet Trzeciego Wieku 25
wrzes$nia br.

*Na Inauguracje Roku Akademickiego na Uniwersytecie Zielonogorskim 1 pazdziernika 2024
r.

*W pigtek 27.09. br. zaproszono nas na plac pod PGNIG na wspdlne ¢wiczenia w
ramach Europejskiego Tygodnia Sportu. Hastem przewodnim tegorocznego
tygodnia wyzwan byta pomoc Wiktorii, ktéra walczy z nowotworem. Organizatorem
byto partnerskie Przedszkole nr 34.

Miasto Zielona Goéra zaprasza organizacje pozarzgdowe na bezptatng konferencje,
*dotyczgcg w szczegolnosci mozliwosci pozyskiwania srodkow z Narodowego Instytutu
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego. Konferencja odbedzie sie w
dniu 04 pazdziernika 2024 r., 0 godz. 10.00 w Sali Kolumnowej Urzedu Marszatkowskiego
Wojewodztwa Lubuskiego w Zielonej Goérze, ul. Podgérna 7. Zgtoszenia uczestnikow - za
pomocg zatgczonego formularza - nalezy przesta¢ na adres: m.jakubowska@um.zielona-

gora.pl

ZAPROSZENIA
ABCsenior.com zaprasza na edukacyjne spotkania i kursy. Skorzystajcie Panstwo z
bezptatnych propozyciji i zarejestrujcie sie. Wracamy z kolejng edycjg kursu "Méj pierwszy
smartfon - poziom zaawansowany". Zaczynamy od poniedziatku 30.09.2024 r., (godz.
16:00). Udziat w kursie jest bezptatny.
Link: https://abcsenior.com/webinar/smartfon2
W programie kursu m.in:
Czat GPT
Prompty Al, Zasady budowy, Niestandardowe funkcje
e QR-kody - co sie pod nimi kryje?
Ptatnosci z uzyciem QR-kodu, Zakup paliwa na stacjach paliw z uzyciem QR-kodéw,
Programy lojalnosciowe
e Bezpiecznie w sieci
Co to jest SCAM?, Czy we wszystko mozna klika¢?, Jak nas oszukujg i jak nie dac¢ sie
nabrac?
e Backup danych
Chmura Google, Przechowywanie danych, Zdjecia w chmurze
e Vinted, OLX
Aplikacje o zakupach z drugiej reki
e Rozrywka on-line
Gry on-line, YouTube, Krzyzéwki, sudoku
e Aplikacje GO
Netflix, MAX, Disney+
¢ Montaz filmow
Gdy zwykte filmiki to za mato, Efekty specjalne, napisy i muzyka, Publikacja w mediach
spoteczno$ciowych
o Biblioteki on-line
E-booki, Audiobooki, Podcasty
Rower miejski, hulajnoga, a moze samocho6d?
Co to jest ekonomia wspotdzielona?, Jak wypozyczy¢ rower i hulajnoge, Samochdd na minuty
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ZAPRASZAMY W PAZDZIERNIKU 2024 r. NA WYBRANE WYDARZENIA WiMBP

Z mifosci... —wystawa malarstwa Karoliny Pyrki, zielonogorskiej artystki.
Koordynator: Ewelina Réwnicka, tel. 68 45 10 891

Wystawa czynna do 29 listopada br.

3 pazdziernika, w godzinach otwarcia, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim

Obowigzujg zapisy / (registration): tel. 68 45 32 638, mail: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl
Koordynator: Agnieszka Ginko-Humpbhries, anglistka (UJ, Krakow)

4 pazdziernika, godz. 10.00-11.00, Biblioteka Obcojezyczna Biblioteki Norwida, Pro Libris Café, im.
Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Spacer edukacyjny po $ciezce przyrodniczo-le$nej — spotkanie organizowane przy wspétpracy z
Nadlesnictwem Zielona Géra. Koordynator: Natalia Kononowicz-Rogalska, tel. 68 45 10 892
9 pazdziernika, godz. 9.30, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

Dzien Gier Planszowych w Norwidzie ph. Przyjdz, zagraj, wypozycz!

Swieto mito$nikéw gier planszowych. Wydarzenie potgczone z oficjalnym otwarciem wypozyczalni gier
planszowych w agendach Biblioteki Norwida. Koordynator: Karolina Zielska, tel. 68 45 32 615

10 pazdziernika, godz. 12.00-20.00, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Tacy sami — wystawa karykatur i portretow autorstwa Piotra Firleja, absolwenta Instytutu Sztuk Wizualnych,
prezesa i trenera klubu Brazylijskiego Jiu Jitsu ,,Cyklon”. Prace poswiecone rodzicom oraz opiekunom dzieci z
niepetnosprawnosciami. Kurator i koordynator wystawy: Magdalena Faron. Kontakt: Karolina Zielska, tel.68 45 32
615, e-mail: goramediow@wimbp.zgora.pl

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim

Obowigzujg zapisy / (registration): tel. 68 45 32 638, mail: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl
Koordynator: Agnieszka Ginko-Humpbhries, anglistka (UJ, Krakow)

11 pazdziernika, godz. 10.00-11.00, Biblioteka Obcojezyczna Biblioteki Norwida, Pro Libris Café, im.
Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Rekodzieta nicig powigzane, otwarcie wystawy prac Bogustawy Dziuby
Koordynatorzy: Kornelia Waloch i Dana Ponomarenko, tel. 68 45 326 334
Wystawa czynna od 15 pazdziernika do 15 listopada br.

15 pazdziernika, godz. 16.30-18.00, Filie nr 4i 9, ul. Podgodrna 45

Dobrostan — spotkania w kregu, cykliczne spotkanie dla dorostych kobiet na temat zachowania zdrowia i
zyciowej harmonii, wzmocnienia kreatywno$ci oraz checi rozwoju osobistego. Wstep wolny!

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, Anna Urbanska

Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 32 638, e-mail: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl

18 pazdziernika, godz. 18.00-20.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Spotkanie z poezjg Katarzyny Jarosz-Rabiej, zielonogérzanki, potgczone z prezentacjg tomiku ,Zmys$lone
Miasto”. Prowadzenie: Marcin Radwanski
18 pazdziernika, godz. 18.00-20.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (budynek Szkoly), tel. 68 32 01 011

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Kryminalnego. Cykl comiesiecznych spotkan dla dorostych wokét literatury
kryminalnej. Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 17 424, mail: filia8B@biblioteka.zgora.pl

Koordynator: Joanna Wasag

24 pazdziernika, godz. 16.30-18.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim

Obowiagzujg zapisy: (registration): tel. 68 45 32 638, mail: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl
Koordynator: Agnieszka Ginko-Humpbhries, anglistka (UJ, Krakow)

25 pazdziernika, godz. 18.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)
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Anna Tokarska — poezja zapisana na nowo, warsztaty kaligraficzne dla mtodziezy 15+ oraz dorostych. Koordynator:
Agnieszka Urbaniak. Obowiazujg zapisy: tel. 68 45 32 606

26 pazdziernika, godz. 9.00-12.00, Dziat Informacji Regionalnej i Bibliograficznej, sala wyktadowa im. dra Grzegorza
Chmielewskiego, al. Wojska Polskiego 9

Dzien Odpoczynku dla Zszarganych Nerwéw, spotkanie przy muzyce i opowiesci relaksacyjnej wzbogacone sesja
aromaterapii. Zapisy tel. 48 68 45 41 060.

Prowadzenie: Justyna Stachura

28 pazdziernika, godz. 18.00, Filia nr 5, ul. Zotnierzy 2 Armii 30-40

Z mitosci... midisaz wystawy malarstwa zielonogérskiej artystki Karoliny Pyrki, absolwentki Uniwersytetu Zielonogérskiego
na Wydziale Artystycznym, kierunek grafika oraz absolwentki Liceum Plastycznego w Zielonej Gorze.

Koordynator: Ewelina Réwnicka, tel. 68 45 10 891

28 pazdziernika, godz. 18.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

AKADEMIA CZERNIAKA

Sekcja Naukowa Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej

wyktad i badania — 21 pazdziernika 2024 roku — inf. w programie na poprzednich stronach

W imieniu Akademii Czerniaka, Sekcji Naukowe] Polskiego Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej
zorganizowalismy Dzien Swiadomoséci Czerniaka na Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku. Juz od ponad
10 lat Akademia Czerniaka pracuje nad budowaniem $wiadomosci spotecznej na temat profilaktyki pierwotnej i
wtornej czerniaka, ktérej stosowanie stanowi skuteczny orez w walce z tym nowotworem. Niezmiennie pragniemy
zwracac¢ szczegolng uwage na to, jak wazna jest profilaktyka i jak proste jest wczesne rozpoznanie czerniaka,
ktérego wyleczenie w tym stadium jest mozliwe w niemal 100 procentach. Uniwersytety Trzeciego Wieku s3g
miejscem, ktore od kilku lat staramy sie angazowac¢ wiasnie w dziatania edukacyjne w zakresie profilaktyki
czerniaka i do takiej wspotpracy pragniemy w tym roku Panstwa zaprosi¢. W mys| zasady, ze skéra pamieta kazdg
sytuacje, gdy zostata uszkodzona przez promieniowanie UV, Akademia Czerniaka aktywnie promuje zaréwno Ziote
Zasady Ochrony Skory, czyli prawidtowe zachowania na stoncu, jak rowniez ABCDE czerniaka — proste zasady
pozwalajgce na samodzielng kontrole znamion. Patrzgc na epidemiologie rakéw skéry (zachorowania rosng po 60
r.z.), wyraznie widac, ze sytuacje, kiedy skéra doznata uszkodzenia przez promieniowanie UV sumujg sie i kumulujg
wiasnie u senioréw. A wczesnie wykrytego czerniaka mozna skutecznie wyleczy¢. Akademie Czerniaka tworzg
najlepsi eksperci oraz organizacje pacjentow, podzielimy sie wiedzg z Panstwa stuchaczami i zachecimy do
samodzielnej kontroli znamion. Akademia Czerniaka zapewnia Eksperta do cze$ci wyktadowe;j i kontroli znamion.

ZAPRASZAMY ,
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W PAZDZIERNIKU 2024
.Nie siedZ w domu - wedruj z nami”
»Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastapig ruchu!”
( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze
zamierzajgcych rozpoczaé jej uprawianie, dysponujacych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!.
Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazddw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych
wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw
ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest
bezinteresowng praca spoteczng zaangazowanych w nig oséb.

Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbidrki, trasa i jej dlugos¢, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu
itp. zamieszczane sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancow
WIkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17.

Sporzadzit: Wojciech Kasprzak, 533 299 823

Program wycieczek na tablicy ogloszen w ZUTW.

Zyczenia dla JUBILATOW urodzonych w PAZDZIERNIKU
Urodziny obchodzi 60 oséb. Najstarsza stuchaczka ma lat 83, najmtodsza 55.

Mitoéci, ktéra dodaje skrzydet.
Wiary w siebie samego i w marzenia. Zdr.*ow.ia, bo dzié Jest na wage zlota.
Odwagi, by$ pewnie kroczyt przez zycie. Przyjaciela, aby podzielit twoja rado$é,
Nadziei na lepsze jutro. a wspétczut w trudnych chwilach.
Cierpliwosci, aby$ wytrwale dazyt Zyczymy réwniez szczescia,
do wyznaczonych celéw. niech towarzyszy Wam kazdego dnial

Zarzgd ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta:
Teresa Btaszynska, Bozenna Strgczynska
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