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PROGRAM ZAJEC NA LISTOPAD 2024 ROKU

Jesien to druga wiosna,
kiedy kazdy li$¢ jest kwiatem",

Albert Camus

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI

WOSIR Drzonkéow. Aktywne weekendy w Drzonkowie. W kazdg niedziele do kohca roku

2024 w godz. 11:00-14:00: strzelanie laserowe, jaskinia solna, ptywanie w godz. 12:00-14:00.

Optata -50%. Wiecej na: www.DRZONKOW.PL

< TERMY - BURG, TERAPIA, REHABILITACJA w cieptych zrédtach wodach termalnych
w Burgu — Spreewald — 21 listopada 2024 r. i 12 grudnia 2024 r. Zapisy wraz z optatg w
ZUTW.

% Wyjazd do Osrodka Rehabilitacyjno — Wypoczynkowego im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu
na pobyt ,STARY i NOWY ROK oraz Sylwester w Goscimiu” w dn. 27.12.2024 -
02.01.2025. Zabiegi fizjoterapeutyczne w cenie wyjazdu. Obowigzuje optata za pobyt na
konto Osrodka do 20 listopada br. Zapisy juz tylko na liste rezerwowg. Informacje w
sekretariacie ZUTW.

% Otwieramy zapisy na WIELKANOC 2025 w Goscimiu w Os$rodku Rehabilitacyjno —
Wypoczynkowym im. prof. Wiktora Degi. Termin od 16.04. - 24.04. 2025 r.

% Wystawy fotograficzne i malarstwa w ZUTW — zapraszamy do obejrzenia. Wiecej informaciji
na dalszych stronach programu.
% Zachecamy do nabycia nowego numeru INSPIRACJI i naszej monografii.
PODZIEKOWANIA — DZIEKUJEMY DARCZYNCOM.
*Kwota przychodu z 1,5 % ,ktéra wptyneta na konto ZUTW w 2024 roku wynosi 10,958, 90 zt. Wiecej
inf. ukaze sie w programie zaje¢ w grudniu 2024 r.
PODZIEKOWANIA

*Dziekujemy stuchaczom, ktorzy wzieli udziat w Nadzwyczajnym Ogélnym Zgromadzeniu

Czionkow Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w dniu 29 pazdziernika 2024 roku.

Podjeto i przeglosowano wazne dla naszego Stowarzyszenia sprawy: zatwierdzono nowego

cztonka Zarzadu w miejsce ustepujgcego, wybrano czionka Komisji Rewizyjnej w miejsce

ustepujgcego, uchwalono wysoko$¢ sktadek czionkowskich od Il semestru w roku akademickim

2024/2025, uchwalono zmiany w statucie.
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WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I

INNE
DZIEN GODZ. | RODZAJ TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
dr Pawet
Walczak
oniedziatek | 10:30- KLUB FILOZOFICZNY aUCZza Sala
% 4.11.2024 | 12:00 | Wykiad »COGITO” Zapraszamy. Kier. Jerzy Stoneczna
o ' Teoria poznania. Lewandowski, Anna ZUTW
Barbara Czarnecka
stuchacze ZUTW
oniedziatki KABARET
04112024, | 10:00- | proby, | -MONTEVERDE" | Zapraszamy | Jaroslaw Marek | ZUTW
811 2024, 1200 | warsstaty Préby, warsztaty, zainteresowanych. Sobanski Sala
Caa ’ ' przygotowanie nowych | Zajecia odpfatne. kabareciarz Klubowa
25.11.2024 programow, wystepy.
GRUPA Jarek Downar
FOTOGRAFICZNO - GRUPA realizator dzwigku
poniedziatek | 12:00- | wyktad, FILMOWA 0b8+utEUJaca absolwent ZSUTIW
04.11.2024 | 14:00 | warsztaty |  »KWADRAT". ivsvi)/garazg:ia Kierunku wAMA | g y
Reallzac_Ja <_jZW|e,ku W ZUTW. Film Academy ubowa
w filmie. w Krakowie
iedziatki KLUB SZACHOWY
Do | 13:30. Gry usprawniajace | Zapraszamy | kier. Stanistaw ZUTW
18.1 1 '2024’ 15:30 gry pamigé nowych JezowskKi Sala
- ) : (szachy, warcaby
25 11.2024 | (626 gry planszowe). stuchaczy. stuchacz ZUTW | Stoneczna
e CHOR o Dyrygent:
poniedziatki oroby, ,MODERATO” Zajecia odpfatne. | .. .h Gosciniak ZUTW
04.11.2024, | 16:30- Przygotowanie Zapraszamy : :
. warsztaty, X . kier. Maria Sala
18.11.2024, | 18:00 do koncertéw, zainteresowanych
25 11.2024 koncerty koncerty stuchaczy Jolanta Lorens, Klubowa
A1, : ' Teresa Tropak
KLUB FOTOCRATICZAY ier. Regina
wtorek ~Wg ener " Plener 2 aoraszam Pawliczak wg inf.
05.11.2024 }'(TLB‘f‘é P fotograficzny P y- stuchaczka w KLUBIE
Os. Cegielnia ZUTW
»SPIEWNIK Wvst kier. Mirostawa | Dzienny Dom
wtorek UNIWERSYTECKI” prglwa%g. Branicka — ~Senior Wigor”
05.11.2024 | 10:45 | koncert .’éF;'%Srﬁ]r:f,' Wanda Rejman Polarczyk, N
) : stuchaczka zuTw | Wanda Rejman )
stuchaczki ZUTW Pomorskie 28
KLUB HAFTU
$rody s .,,;ATLASEK’(; ) kier. Matgorzata ZUTW
06.11.2024, . . wigleczne 0zdoby Anna Bakowska,
13.11.2024, 2?'_%% ?Np:::;tr;a do przystrajania %jap}r(al_sjgrgy Grazyna Sala
20.11.2024. : y mieszkan jak ° : Borodynko Klubowa
27.11.2024 rowniez na choinke stuchaczki ZUTW
i prezenty.
ZESPOL
. PLASTYCZNY = t . Leopold Kolbiarz
06 ?;o%% ~KONTRAPOST™ Zg%ﬁ’yigiv”'e malarz ZUTW
S , -00- Zapraszamy . Cztonek Honorowy
13.11.2024, 11%_%% nykiad na zajecia Plenery. ~zuTw Sala
20.11.2024, : warsztaty za/intetresowanychh Zajecia kllt_er.blﬂellt(ena Stoneczna
malarstwem nowyc eplecka
27.11.2024 stuchaczy, bezpftatne. stuchaczka ZUTW




ZESPOL WOKALNO - Aleksandra
érody ESTRADOW”Y Matusiak —
06.11.2024, | 4541 »AKOLADA - Kujawska ZUTW
13.11.2024 -UU- warsztaty Warsztaty, proby, ZaJQCIa pedagog tanca i $piewu Sala
o "1 14:30 koncerty. odpfatne. kier. Barbara
20.11 2024, Ciorga -Kwiecien Sfoneczna
27.11.2024 Estera Dolinska
stuchaczki ZUTW
ZAPROSZENIE Dzieki Akademii
wernisaz wystawy Wychowania Akademi
OPOWIEMY WAM O... | Fotograficznego, W "’r‘] emia
Zielona Goéra na ktdra podgzyta Fot ye ?.Wama
przestrzeni lat stata sie Sladami tych ofograticznego.
e sladami tyc Autorzy zdje¢: ZOK
domem dla niewielu fotografow Autorzy zdjec. )
$roda 17:00 otwarcie | znich- Bronistaw | P ukazui c)z; ich Matgorzata ul.
06.11.2024 ' wystawy Bugiel, Czestaw *Ja Baranska, Pawet | Festiwalowa
Luniewicz, WF yV\l/(_na h Janczaruk, Teresa 3
Zbigniew Rajche a}nla orsf_ ' ruc Kaczmarek, 7G
i Kazimierz Nowik - ° 03‘;? czny. Jolanta Kostecka,
odegrato szczegding lece) Regina Pawliczak,
role w ksztattowaniu 0 wystawie na Irena Zawadzka.
artystycznego dalszych stronach
krajobrazu miasta. programu.
,Akcenty Po wernisazu L;balfévr:ﬁ;z?:;? M;_Zeu_m
: : " iemi
$roda wernisaz patrloty'czne na koncert muzyki w nas. Akcenty i Lubuskie]
06.11.2024 17:00 wykiad ’ pocztoéwkach patriotycznej w | motywy patriotyczne al
A1, y z kolekgji wykonaniu w ikonografii z Niepodlégioéci
WOLYNSKIEJ Kamila Wrony. Kolekcji Wotynskiej 15
Tadeusza Tadeusza
Marcinkowskiego”. Marcinkowskiego®.
PRACOWNIA Nauczanie odbywa sig
EDUKACJI niezaleznie od Pawet Janczaruk
FOTOGRAFICZNEJ | posiadanego sprzetu: fotograf
czwartek | 10:00- | (o Motyw przewodni: m“:pg{;i?ﬁgg’; ub- | & tonek Honorowy ZUTW
07.11.2024 | 11:00 MUZYKA —teoria. | zajecia zakoricza sie ZUTw Sala Zielona
wystawa fotograficzng Zajecia
podsumowujgcg rok odptatne.
nauczania.
Zespot Plastyczny
,Dekoratornia”
ngoracje kier. Zespotu:
czwartek 10-00- Swigteczne - Anna Barcka, ZUTW
07.11.2024, 1 2‘_ 00 warsztaty | choinkowe, skrzaty, Zapraszamy. Matgorzata Sala
21.11.2024 ) stroiki, kartki, Bakowska Klubowa
Swieczniki, stuchaczki ZUTW
lampiony, swieczki,
dzwonki itp.
08 KRB0 Honryka | Svkere ey
czwartek . »CIEKAWI SWIATA” Frankiewicz Przesiadkowym
07 11.2024 10:15 spacer . Jesienny spacer Zapraszamy. pilot - przewodnik MZK godz
DO“n LU|Z ” kierownik Klubu )
a y- stuchaczka ZUTW. 10:15
czwartki TEATR ,IMPRESJE” Dom Kultu
07.11.2024 . Proby do nowego Zapraszamy dr Teresa NOVITAry
" | 10:45- | proby, Samulczyk
14.11.2024, | .00 ot spektaklu nowych y 7G
21.11.2024, | -0 | WASHAY | HUMOR POLSKI”. | stuchaczy. pedagog teali | ul. Zoinierzy
28.11.2024 SHhaczea 2 Armii 30-40




OBSLUGA

Nauka odbywa sie

Pawet Janczaruk

czwartki 11:00- | wyktady, | SMARTFONOWYCH na tabletach. fotograf ZUTW
07.11.2024 | 12:00 | warsztaty APLIKACJI Zajecia Czlonek Sala Zielona
e-pacjent odpfatne. Honorowy ZUTW
KLUB
MILOSNIKOW Pomystodawca
GRAFIKI Al KLUBU ZUTW
czwartek 12:00- | wykfad, | 1/Czym jestsztuczna Zajecia Kazimierz Sala
07.11.2024 | 14:00 | warsztaty | inteligencja Al bezptatne. Btaszynski
i uczenie maszynowe ' Klubowa
ML stuchacz
2/ Warsztaty z ZUTW
tworzenia pron)ptc')w.
ZESPOL 1/ opowie
»AWOKADO” Czestaw
1/Co nalezy wiedzie¢ Symonowicz,
0 wodzie z kranu z wieloletni kierownik ;
czwartek 14:00- .| zielonogorskiej sieci ? laboratorium kier. E.d\,Nard ZUTW
07.11.2024 | 15:00 prelekcja | 2/ jakie suplementy W ZWiK Cias Sala
o : polecajg znani stuchacz ZUTW stuchacz ZUTW Klubowa
dietetycy na podstawie ]
najnowszych badan .
naukowych diaossb | 2/ Edward Cias
w naszym wieku. stuchacz ZUTW
SPOTKANIA MUZEALNE
Zielonogo6rskie
. fﬁg:ﬁiﬁm Wieczor uswietni Sala
Marcina durentulistg\ll(\/mh im. dra Jana
Pabierowskiego . . . M qski
Prezydenta Zielonej Gory. Wleczqr jazzowych ul\S/lzuyZneSu rlr? 90
czwartek 18:00 Zielonogdrskie Podczas wieczoru wspomnien w skfadzie: Ziemi
07.11.2024 ' Zaduszki wspominac po$wiecony Wojciech o
. . ) L Lubuskiej
bedziemy: Waleriana | zielonogérzanom. Pruszynski al
Piotrowskiego, ffortepian/ . o
prof. Hieronima i Robert Chyla N|epoc1il5egi030|
Szczegote, |/ saksofon/.
Zbigniewa
Czarnucha
Cgk' ’t,lfzj"a:kml'("yﬁh Planetarium
potkan z Nauka™! Wenus
Jak znalez¢ droge Patronat Centrum Nauki
do domu dzieki honorowy drinz. Keplera w
czwartek . sygnatom z ; Zielonej Gorze
07.11.2024 18:00 | wyktad Y9 _ Centrum Badan Aleksander |
s kosmosu, czyli Kosmicznych Nowak ul. gen
system nawigacji PAN Wiadystawa
satelitarnej od Sikorskiego
kuchni. 10
ZESPOL PLASTYCZNY . _ Cezary
pigtki CTkllzRMtOP_lLE | F?OV;;EEZ”&% Bednarczyk
08.11.2024, 09.00- | warsztaty, yklanatomiczny: | o FoR Lt malarz ZUTW
15.11.2024, 11:00 | wyktady Studium ludzkiej akrylowego lub kier. Zespotu Sala
22.11.2024, | czaszki e bazie olejnego Zygmunt Stoneczna
29.11.2024 ,modelu ieci : Jankowski
tréjwymiarowego. Zajgcia odpfatne. stuchacz ZUTW
PRACOWNIA Nauka odbywa P ' K
KOMPUTEROWYCH ; awer Janczaru
pigtek 10:00- | warsztaty, PODSTAW SI¢ n;lza.lp\;\(l) pach fotograf ZUTW
08.11.2024 | 11:00 | cwiczenia IKURS/ L Czionek Sala Zielona
PAYBACK Zajgcia Honorowy ZUTW
odptatne.




KLUB FOTOGRAFICZNY

. 0N ”FO.TOX - Zapraszamy KaZ|m|,e rz ZUTW
pigtek 10:00 warsztaty | Przeglad i oméwienie nowveh Btaszynski Sala
08.11.2024 | 12:00 y fotografi oy kier. KLUBU
wykonanych stuchaczy. stuchacz ZUTW Klubowa
w pazdzierniku br.
ZESPOL PLASTYCZNY ] Cezary
08.11.2024, _ Cykl e_matomlcz_ny: postuzg . malarz ZUTW
15.11.2024, 11:15- | warsztaty, Studium ludzkiej dp stworzenia Kier. Zespotu Sala
22 11.2024 13:15 wyktady czaszki na bazie szkicu ak_rylowego Teresa Klossowska- Stoneczna
A1, , modelu lub olejnego. Lubos,
stuchaczki ZUTW
pigtki KLUB BRYDZOWY
08.11.2024, 14:00- | rozgrywki Rozgrywki. Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
15.11.2024, 18:00 | brydzowe zainteresowanych | Mirostawa Miesiak Sala
22.11.2024. ' y stuchaczy. stuchaczki ZUTW |  Klubowa
29.11.2024
ZAPROSZENIE Centrum
na koncert I(\el E
JAZZ PAN COGITO aukl
Wykonawcy: Keplera -
Grzegorz Karnas — $piew Planetarium
niedziela Klara Cloud - $piew Bezptatne Wenus
10.11.2024 | 19:00 | koncert Ba@f;_"gﬁ_‘jjﬁ;'?sfaé'p?gﬁw Zapraszamy. wejsciowki ul. Generata
Wojciech Lichariski — w ZUTW
saksofony Wiadystawa
Kajetan Borowski — Sikorskiego
instrumenty klawiszowa
Piotr Narajowski — kontrabas 10
Piotr Budniak — perkusja, ZG
kierownictwo muzyczne
ZAPROSZENIE " XVystacg) Ia, a.rtysi:: " | Podczas wydarzenia
na koncert z okazji nna Gosciniak — | | v my piekne
Narodowego spiew i wzruszajgce piesni
Swieta Janusz patriotyczne. Centrum
Niepodlegtosci Brzozowski - W repertuarze Nauki
zatytutowany gitara Znajda sie takie Keplera —
. Jakub Gosciniak utwory jak: P ;
»Krajobraz : Rozkwitaty paki anetarium
poniedziatek - » — instrumenty , Lo par. Wenus
17:00 | koncert Ojczyzny”. klawiszowe biatych réz”, ,Piesn
11.11.2024 Okazja do Pawet Legionéw”, ,Zeby ul. Generata
wspoinego Nienadowski — Polska’, ,DziS idg V\{’fadys{awa
w ia 106 . walczy¢, mamo”, | Sjkorskiego
Swietowania . perkusja .Wojenko, wojenko” 10
rocznicy Pawet Stoniowski 76
odzyskania przez | - gitara basowa Bezptatne
Polske Goscinnie wejsciowki
; -~ zaspiewa w ZUTW.
niepodlegiosci. | & i riela Siwka. u
KLUB FOTOGRAFICZNY Krzysztof Subocz,
"FOTOC_’KO” Roman Grobarski ZUTW
wtorek 10:00- prace zwigzane stuchacze ZUTW
12.11.2024 | 12-00 warsztaty | przygotowaniem Zapraszamy. kier. Regina Sala
wystawy Pawliczak Klubowa
Swigtecznej. stuchaczka ZUTW.
,SPIEWNIK Wystepy kier. Mirostawa | Dom Pomocy
UNIWERSYTECKI” . Branicka — Spotecznej dla
wtorek . Pi Ki prowadzi: .
12.11.2024 10:30 koncert »Piosenki Wanda Rejman Polarczyk, Kombatantow
jesienne-. stuchaczka zuTw | Wanda Rejman 2G

stuchaczki ZUTW

ul. Lubuska 11




KLUB PING PONGA

Propozycja dla

Zostata podpisana

Inauguracja zajec¢ | stuchaczy ZUTW |  UMOWA prawna .
_ 12 listopada br. umiejgcych graé z"S?\;\‘deg WOSIR WOS'R
wtorki O korzysciach dla w PING PONGA | 2 o koc% Czwr;?;:Jaca Drzonkow
12.11.2024, | 14:00- PING zdrowia i nie tylko | oraz dla chcacych 2025 roku. ul. ,
19.11.2024, | 16:00 PONG ptynacych sie tej gry nauczyé Zapisy w ZUTW. Drzonkow-
26.11.2024 z uprawiania gry /dla pan i panéw/ Obowigzuje stroj Olimpijska
w PING PONGA Miejsce: sportowy, obuwie 20
czytaj na dalszych Hala Sportowa sportowe zmienne,
stronach programu. WOSIR wiasne rakietki .
CHOR Dyrygent:
torek _»MODERATO” Jakub Gosciniak ZUTW
wiore 18:00 | Wieczomica | VVieczomicazokazji | zan5ra57amy. kier. Maria Sala
12.11.2024 Swieta Jolanta L
Niepodlegtosci TO anta Torenls(, Klubowa
eresa Tropa
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczesniak
Sroda 12:00 rglzerzg\évg’ KOLEZENSKIEJ Zapraszamy ilucr;aczkta Zng\.N ZéJa-I;\aN
13.11.2024 : ,2Ulubiona ksigzka, do Zespotu. Binowshe Doprzuiok
sprawy ulubiony autor”. N orlonek Zarzadt Klubowa
ZESPOL LITERACKO-
POETYCKI Alina Kruk ZUTW
sroda 16:00- | wilasna »OKSYMORON” Zapraszamy kier. GRUPY Sal
13.11.2024 | 17:30 | twoérczosé Czytanie zainteresowanych stuchaczka ala
i omawianie wiasnej Klubowa
o ZUTW
tworczosci.
PRACOWNIA Nauczanie odbywa sie
EDUKACJI niezaleznie od Pawet Janczaruk
FOTOGRAFICZNEJ | Posiadanego sprzetu: fotograf
czwartek | 10:00- , Motyw przewodni; | Mezebyésmartionlub | o orowy ZUTW
fotografia aparat cyfrowy. '
14.11.2024 | 11:00 MUZYKA — Zajgcia zakoricza sig ZUTW Sala Zielona
praktyka. wystawa fotograficzng Zajecia
podsumowujgca rok odptatne.
nauczania.
OBSLUGA Nauka odbywa sie
na tabletach
SMARTFONOWYCH wygranych z Pawet Janczaruk
czwartki 11:00- wyktady, APLIKACJI konkursu w fotograf, ZUTW
14.11.2024 | 12:00 | warsztaty | Aplikacje google | o o ie Orange. Czlonek Sala Zielona
Zajecia Honorowy ZUTW
odpftatne.
KLUB
MILOSNIKOW
GRAFIKI Al Pomystodawca
1. Wyktad: ,Modele KLUBU ZUTW
czwartek 12:00- | wykiad, | uczenia maszynowego Zajecia Kazimierz Sala
14.11.2024 | 14:00 | warsztaty | Wykorzystywane w bezptatne. Btaszynski
grafice”. Klubowa
2. Warsztaty: stuchacz
"Praktyczne ZUTW
zastosowanie
promptow”.
KLUB PING.PONQA Propozycja dla Zostata podpisana
Inauguracja zaje¢ | stuchaczy ZUTW UMOWA prawna .
_ 12 listopada br. | umiejacych gra¢ |  Pomiedzy WOSIR WOSIR
czwartki O korzysciach wPING PONGA | 2% A o e | Drzonkow
14.11.2024, | 14:00- PING dla zdrowia i nie | oraz dla chcacych 2025 roku. ul.
21.11.2024, | 16:00 PONG tylko ptynacych sie tej gry nauczy¢ Zapisy w ZUTW. Drzonkow-
28.11.2024 z uprawianiagry | /dlapanipanéw/ | Obowigzuje stroj Olimpijska
w PING PONGA Miejsce: sportowy, obuwie 20
czytaj na dalszych Hala Sportowa sportowe zmienne,
stronach programu. WOSIR wiasne rakietki .
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KLUB GEOLkoc|;|CZNY kier. Elzbieta ZUTW
) ,Perm — kolejna Dgbrowska -
1c 4z ma;toezlz 1222 wyktad epoka w dziejach Zapraszamy Zurawik Sala
T ’ Ziemi”. geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
TN C ZUTW
AN KAMIENI i MINERALOW kier. Maria
122;/\;61;;; 4 1288 prelekcja »KRYSZTAL” Zapraszamy. Siatecka Sala
S - J?Z%fnyié %Zghy stuchaczka ZUTW |  Klubowa
PRACOWNIA Nauka odbywa Pawel J K
KOMPUTEROWYCH - awet Janczaru
pigtek 10:00- | warsztaty, PODSTAW SI¢ n;llﬁp\}\? pach fotograf ZUTW
15.11.2024 | 11:00 | ¢wiczenia IKURS/ Zaieci ’ Czionek Sala Zielona
e-pacjent ajgca Honorowy ZUTW
odptatne.
KLUB FOTOGRAFICZNY Kazimierz
. _ ” Zapraszamy - ZUTW
piatek 10:00' warsztaty ”F.OTOX ' nowych B’faszynskl Sala
15.11.2024 | 12:00 Szkolenie ,Fotografia kier. KLUBU
portretowa”. stuchaczy. stuchacz ZUTW Klubowa
»STACJA:
LITERATURA” Nowa
poniedziatek | 10:00- Dlaczego klasycy, propozycja dr Bozena ZUTW
' seminarium czyli literacka Propozyc) . Sala
18.11.2024 | 11:30 zaje¢c w ZUTW. Sicinska
wyprawa Zapraszam Stoneczna
w poszukiwaniu praszamy.
warto$ci.
GRUPA GRUPA
poniedziatki | 12.00. | warsztaty, | FOTOGRAFICZNO - obstugujaca kier. Bolestaw ZUTW
18.11.2024, 14j00 ewiczenia FILMOWA _ spotkania Polarczyk Sala
25.11.2024 ' »KWADRAT”. 'V\\,/vyg%f_lz_s\;"a stuchacz ZUTW Klubowa
KLUB FOTOGRAFICZNY . BWA
Woijciech
wtorek _ wyktad, FOTOOKO” : Zielona Géra
10:00 . ” Zapraszamy. Koztowski
19.11.2024 dyskusia | Wyktad, dyskusja. P y Gyr BWA |  Nepodegoso
»SPIEWNIK kier. Mirostawa
AE. UNIWERSYTECKI” Branicka — ZUTW
19“4??(‘)(24 1421332 Waprrsézttity’ -Plosenkl jesienne’. | Zapraszamy. Polarczyk, Sala
o ' Wanda Rejman Klubowa
stuchaczki ZUTW
SPOTKANIA MUZEALNE Muzeum
Otwarcie wystawy o Ziemi
sroda , .__. | ,Malowana kronika Wermsaz Zaprasza Lubuskiej
20.11.2024 17:00 | wernisaz Zielonej Gory z udziatem Dyrektor MZL al
Roberta Jurgi”. Artysty. Leszek Kania. Niepodleglosci
15
TERMY - BURG
wyjazd TERAPIA, Organizator: ; :
czwartek | o005 | pozdrowie | REHABILITACJA Biuro EXODUS Wﬁlazgc_jo 0 Wyjazd
21.11.2024 | & BURG w cieptych zrédtach Zapisy i optaty 0 9odz.c.x przystanek
TERMY i wodach termalnych w biurze ZUTW. pOWI'Ot 0k.18:00 CASTORAMA
w Burgu —Spreewald. . .
PERSSI?X\(’;TIA Nauﬁf:zrziaeggiiy;v: *® | Pawet Janczaruk
_ FOTOGRAFICZNEJ | Posadanedosprzew: fotograf
czwartek 10:00- fotografia MOtYW przewodni: g:)aratbci/c;row; t;ajelcita)l Czlonek Honorowy ZUTW
21.11.2024 11:00 MUZYKA — zakoniczg sie wystawg ZL!TW_ Sala Zielona
K fotograficzna ZanCIa
omputery. podsumowujgca rok odpfatne.

nauczania.




OBSLUGA

Nauka odbywa sie

Pawet Janczaruk

czwartki 11:00- | wyktady, | SMARTFONOWYCH na tabletach. fotograf, ZUTW
21.11.2024 | 12:00 | warsztaty APLIKACJI Zajecia Cztonek Sala Zielona
Kod QR odpfatne. Honorowy ZUTW
KLUB
MILOSNIKOW
GRAFIKI Al
1/Wyktad : ,Jak dziata Pomystodawca
generowanie obrazéw KLUBU ZUTW
czwartek 12:00- | wyktad, | zapomoca Al". Zajecia Kazimierz Sal
21.11.2024 | 14:00 | warsztaty | 2 Warsztaty: bezplatne. Blaszynski a'a
Generowanie obrazéw Klubowa
w wybranych, stuchacz
darmowych, ZUTW
narzedziach do
generowania obrazéw
Al.
PRACOWNIA Nauka odbywa Pawel J .
KOMPUTEROWYCH i awet Janczaru
pigtek 10:00- | warsztaty, PODSTAW SI¢ n;lIJa_IE)\;(\(I) pach fotograf ZUTW
22.11.2024 | 11:00 | éwiczenia IKURS/ Zai L Cztonek Sala Zielona
e-mail daJF?a Honorowy ZUTW
odptatne.
KLUB FOTOGRAFICZNY o
, »FOTOX” Zapraszam Kazimierz ZUTW
piatek | 10:00- | | | Preyaotowanie do e Blaszynski Sal
22.11.2024 | 12:00 pleneru miejskiego pt. y kier. KLUBU ala
"FOtOSEz::Zf‘pUA:tZOQa czy S*UChaczy. stuchacz ZUTW Klubowa
Centrum Przyrodnicze
Klub Podréznika ,Duze . Spotkanie Centrum
podréze za pienigdze Organizator: 2 Krzvsztofem Przyrodnicze
sobota 16:00 otwarcie (nie)duze” — Centrum My | ZG
23.11.2024 | ' wystawy | ,Skarby UNESCO | Przyrodnicze i Ro?) earrth ul.
— Geopark tuk Zapraszamy. Dabrowskiego
Muzakowa” Brachunem 14
ZAPROSZENIE Program . Aula
na spotkanie spotkania na Przewidziana Miejskiego
z farmaceuta, dalszych jest przerwa Osrodka
poniedziatek | 10:00- kani prawnikiem, stronach kawowa. Pomocy
25.11.2024 | 13:00 | SPO@™® policjantem, programu Spotecznej
' Zespotem . : Uczestnictwo w po! )
Interdyscyplinarnym Prosimy o spotkaniu jest w Zielonej
ds. Przeciwdziatania | WCZesniejsze bezptatne Gorze,
Przemocy Domowe;j zapisy w ZUTW. ' ul. D’fuga 13
KLUB FILOZOFICZNY dr Pawetl Walczak
,,COGITO” uz Sala
poniedziatek | 10:30- Teoria poznania kier. Jerz
- - Jerzy
25.11.2024 | 12:00 wykiad pcd Zapraszamy. Lewandowski, Anna Stoneczna
’ Barbara Czarnecka ZUTW
stuchacze ZUTW
ZESPOL Wspomaganie ZUTW
. . _ ASYSTENT dziatan Zarzadu, Maria Wréblewska
pggl,]eféloa;ik 12:00 | spotkanie Przvdziat zadar obstuga stuchaczy. kier. Zespotu Sala
R y ) fjapéaszarfny stuchaczka ZUTW Sloneczna
0 Zespotu.
SPIEWNIK kier. Mirostawa
” W t
wtorek UNIWERSYTECKI” proyvia%pz};' Branicka — Dzienny Dom
26.11.2024 10:00 koncert ,,Piosenki Wanda Rejr.nan Polarczyk, ,,Senior-f-” ZG
jesienne”. stuchaczka ZUTW Wanda Rejman ul. Reja 8

stuchaczki ZUTW




ZESPOL LITERACKO- WiMBP
analiza OK?\EICIYC?SON” Prow.adzenle: Pro Libris
éroda 10:00- | tekstow, 6méwienie esell Zapraszamy dr Mirostawa Café im.
27.11.2024 | 11:30 | rozmowy. zainteresowanych Szott Andrzeja
S ' warsztat); W.G. use.ba’ld?‘ z stuchaczy. Zajecia Waskiewicza
kS|ng| tPlersc;lenle bezptatne. al. Wojska
aturna". Polskiego 9
KLUB FOTOGRAFICZNY Pawet Janczaruk
10:00 »FOTOOKO” Cztonek Honorowy ZUTW
wtorek :00- Przeglad zdjec ZUTW fotograf
warsztaty Zapraszamy. i i Sala
26.11.2024 | 12:00 oplenerowych . kier. Regina
Pop w Pawliczak Klubowa
stuchaczka ZUTW.
PRACOWNIA Nauczanie odbywa sie
EDUKACJI niezaleznie od Pawet Janczaruk
FOTOGRAFICZNEJ | posiadanego sprzetu: fotograf
czwartek | 10:00- fotografia Motyw przewodni: m“;g’;;i”y"ﬁg:f; Wbl onek Honorowy ZUTW
28.11.2024 | 11:00 MUZYKA —ocena. | zajecia zakoricza sie 2UTW Sala Zielona
wystawg fotograficzng Za./ ecia
podsumowujgca rok odptatne.
nauczania.
ZAPROSZENIE | Inf. dodatkowa.
Zaktad Ubezpieczen Dyzur
Spotecznych | telefoniczny na Szkolenie
Oddziat 26%?2\/;/ Zielonej temat "Renta poprowadzq:
czwartek | 11:00- | wykfad, | "Renta wdowia” wdowia” odbedzie | Beata Serafin ZUTW
28.11.2024 | 12:00 dYSKUSjé Wykiad zostanie | S 22024 1. W | Zasiepea paczeink Sala
o | upiiony o odei | | J00% 1000~ | TSI, | Stoneozna
dotyczace renty | 1200 UZEIEROY | Anna Mazurek
i ii ! i ZUS ZG
rodzinnej | MEVLIY | 2 Cesielska -
P ) tel. 0684559030.
OBSLUGA Nauka odbywa sie
SMARTFONOWYCH na tabletach
Pawet Janczaruk
h
czwartek | 11:00- | wyktady, APLIKACJI oadnhinie fotograf ZUTW
28.11.2024 12:00 WarSZtaty DUO“ngo‘ programie Orange. Czionek Sala Zielona
Zajecia Honorowy ZUTW
odpftatne.
KLUB
MILOSNIKOW Pomysiocawea
RAFIKI Al o g
czwartek 12:00- | wyktad, Dabg doskonalenie Zajecia Kazimierz ZSU;ZV
28.11.2024 | 14:00 | warsztaty | w tworzeniu promptéw bezptatne Btaszynski Klubowa
i generowanie stuchacz
okreslonych rodzajow ZUTW
grafiki.
KLUB FOTOGRAFICZNY Kazimierz
. wg ,FOTOX” Zapraszamy CC ,
29p1l?t2524 inf. w plener Plener miejski : nowych E*aS;KGSBkL'J wg inf. W
o klubie »Fotografia uliczna stuchaczy. or KLUBIE
czy street photo”. stuchacz ZUTW
. Ko':,,'f,ﬁ?é’,;"c’,wﬁm Nauka odbywa | Pawet Janczaruk
pigtek 10:00- | warsztaty, PODSTAW sie na laptopach fotograf ZUTW
29.11.2024 | 11:00 | éwiczenia JKURS/ ZUTW. Czlonek Sala Zielona
pdf Zajecia odpfatne. Honorowy ZUTW
SPOTKANIA REDAKCJI
: W : »INSPIRACJI” : . :
wg inf. in?. wg inf. Oméwienie wydania wg inf. wg inf. wg inf.

kolejnego numeru PISMA .
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wg inf.

ZESPOL DS. ZIELENI
wg _  FIRLETKA” : Za d
| wa inf. praszamy do
inf. wg inf. spotkania wg inf. k wspotpracy. 2UTW
w ZESPOLE

LISTOPAD 2024 W NORWIDZIE

Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystania z zaproszenia.

Czwartek Lubuski

Promocja ksigzki dr Marty Bgkiewicz Literackie dorzecze Odry wokét narracji polskich i niemieckich
twércoéw po 1945 roku. Spotkanie z autorkg poprowadzi prof. dr hab. Matgorzata Mikotajczak.
Wspdtorganizator: Lubuskie Towarzystwo Naukowe

7 listopada, godz. 18.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetow

WYDANIE KRYMINALNE

Czesfaw Mitosz — 2024 Rok Poety

Wernisaz wystawy fotograficznej z wizerunkiem wybitnego polskiego poety, prozaika

i eseisty, laureata literackiej nagrody nobla, Czestawa Mitosza w dwudziestg rocznice $mierci.
wydarzenie z udziatem autora zdje¢ Adama Lizakowskiego

Wystawa dzieki uprzejmosci Ambasady Amerykanskiej w ramach programu ameryka@twojejbibliotece
12 listopada, godz. 17.00, Galeria Biblioteki, al. Wojska Polskiego 9

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetéw

WYDANIE KRYMINALNE

Spotkanie autorskie z Maciejem Siembieda, tworcg powiesci sensacyjnych, kryminatéw historycznych
oraz thrilleréow. za reportaze poswiecone sledztwom historycznym trzykrotnie otrzymat tzw. polskiego
pulitzera, czyli nagrode stowarzyszenia dziennikarzy polskich. Wydarzenie potgczone z premierg
ksigzki Kairos.

Prowadzenie: Przemystaw Piotrowski

12 listopada, godz. 18.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

WIECZOR Z KRYMINALEM;

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetéow

WYDANIE KRYMINALNE

Spotkanie autorskie z Robertem Mateckim, uznawanym za jednego ze specjalistéw w branzy
kryminalnej, politologiem, filozofem i dziennikarzem, laureatem nagrody wielkiego kalibru oraz nagrody
kryminalnej Pity. Wydarzenie potagczone z premierg ksigzki Skrzep.

Prowadzenie: Matgorzata i Daniel Grupa autorzy vloga @literaccy

13 listopada, godz. 17.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetéow

WYDANIE KRYMINALNE

Spotkanie autorskie z Mariuszem Czubajem, profesorem antropologii kultury, literaturoznawca,
autorem powiesci kryminalnych, laureatem nagrody wielkiego kalibru dla najlepszej polskiej powiesci
kryminalnej i sensacyjnej w 2008 roku. Wydarzenie potgczone z premierg ksigzki Krotkie pozegnanie.
Prowadzenie: Krzysztof Koziotek

13 listopada, godz. 18.30, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetéw

WYDANIE KRYMINALNE WIECZOR CZARNYCH HISTORII W BIBLIOTECE NORWIDA
ZAGADKI KRYMINALNE — CZARNE HISTORIE, zestaw elektryzujgcych zagadek kryminalnych
potgczone z improwizowanym sledztwem. Gra dla miodziezy 15+, obowigzujg zapisy: 68 45 32 615
Prowadzenie: Karolina Zielska, Miko Dziedziewicz, Mikotaj Borej,

Goscinnie; Adrian Kaszuba

14 listopada, godz. 18.00, Pro Libris Café Im. Andrzeja K. Waskiewicza, Hol Gtéwny Biblioteki,
Mediateka Gora Mediéow, Patio Biblioteki, al. Wojska Polskiego 9
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14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetéw

WYDANIE KRYMINALNE

Spotkanie autorskie z Katarzyng Bonda — gosciem specjalnym Festiwalu,

jedng z najpopularniejszych autorek powiesci kryminalnych, ktérej ksigzki sg wydawane w 17 krajach.
Wydarzenie potgczone z premierg ksigzki W gfgb.

Prowadzenie: red. Karolina Kaminska

15 listopada, godz. 18.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetow

WYDANIE KRYMINALNE. Anna Tokarska — Poezja zapisana od nowa, warsztaty kaligraficzne dla
mtodziezy 14+ oraz dorostych. koordynator: Agnieszka Urbaniak. Obowigzuja zapisy: tel. 68 45 32 606
16 listopada, godz. 9.00-12.00, Sala wyktadowa im. dra Grzegorza Chmielewskiego,

al. Wojska Polskiego 9

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetow

WYDANIE KRYMINALNE. Spotkanie autorskie z Przemystawem Piotrowskim, zielonogérskim
autorem, jednym z najpopularniejszych, polskich pisarzy bestsellerowych powiesci kryminalnych.
Wydarzenie potgczone z premierg ksigzki Ostatni taniec.

Prowadzenie: dr Wolfgang Brylla

16 listopada, godz. 17.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetéw

WYDANIE KRYMINALNE. SPACER LITERACKI Z DRESZCZYKIEM PO ZIELONOGORSKICH
ZAULKACH . Wydarzenie z udziatem i dzieki uprzejmosci Fundaciji Ttocznia. Udziat bezptatny!
16 listopada, godz. 18.30, Zbidérka przed wejsciem do Gmachu Gléwnego Biblioteki Norwida,
al. Wojska Polskiego 9

Il. Minifestiwal Balet i Sztuka, wystawa pt. Taniec, grupa plastyczna Dom Kultury Novita.
Prowadzenie: Izabela Sak. Koordynacja: Magdalena Faron
18 listopada, godz. 18.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetéw

WYDANIE KRYMINALNE

Spotkanie autorskie z Janem Wagnerem, nagradzanym poetg i pisarzem niemieckim potgczone

z promocjg tomiku Esej o komarach (ttumaczenie: Tomasz Ososinski). Spotkanie w jezyku angielskim i
polskim. Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries

18 listopada, godz. 18.00, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetéw

WYDANIE KRYMINALNE

Debiut literacki, prezentacja tomiku to ciche zwierze, jakie tam w tobie, Agnieszki Tymoszczuk,
Laureatki VIl Konkursu Debiut Pro Libris

Prowadzenie: dr Mirostawa Szott

Wydarzenie potagczone z prezentacja kalendarza poetyckiego.

19 listopada, godz. 17.00, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetéw

WYDANIE KRYMINALNE

Spotkanie autorskie z Krzysztofem Koziotkiem, potgczone z premierg ksiazki Juz nie zyjesz.

19 listopada, godz. 18.30, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego

Miedzynarodowa Konferencja Naukowa

Modernizacja przestrzeni i co dalej? Doswiadczenia i wyzwania partneréw

W ramach wydarzenia Konwersatorium Bibliotekoznawcze, Biblioteka w $rodowisku Internetu
spotecznosciowego i mobilnych technologii.

Wyktad wygtosi dr hab. Grzegorz Gmiterek, prof. UW (Uniwersytet Warszawski)

Wiecej na stronie: www.konferencja.norwid.net.pl

20 listopada, godz. 10.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9, takze w wersji
online

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetow
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WYDANIE KRYMINALNE

Spotkanie wokoét ksigzek Jana Nowickiego, aktora, rezysera teatralnego, pisarza

i poety z udziatem Anny Nowickiej oraz krytyka teatralnego i flmowego Lukasza Maciejewskiego.
20 listopada, godz. 18.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

Morskie Legendy, finisaz poplenerowej wystawy fotografii portretowej Lidii Wierzbickiej, cztonkini
Zielonogorskiego Towarzystwa Fotograficznego.
22 listopada, godz. 18.00, hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9

Rozmowy o Zielonej Gdrze — cykliczne spotkania dotyczgce historii miasta i zycia spoteczno-
kulturalnego Winnego Grodu. Temat: Radio Zachdd. Spotkanie poprowadzi red. Tadeusz Krupa oraz
red. Ryszard Malitowski. Organizator: Towarzystwo Mitosnikéw Zielonej Gory ,Winnica” przy
wspotpracy z Wojewddzkg i Miejska Bibliotekg Publiczng im. Cypriana Norwida w Zielonej Goérze.
26 listopada, godz. 17.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Spotkania z podréznikami — cykl. Fotorelacja Marka Kurzawy z wyprawy do Nowej Zelandii. Kiwi i
kiwi. Prowadzenie: Zofia Tomala i Aleksandra Dmowska.
27 listopada godz. 16.30, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Czwartek Lubuski

Spotkanie Autorskie z literaturoznawczynig Agnieszka Dylewska, potgczone z promocjg ksigzki
Grunberger Hauskalender. Literackie Zwierciadto Zielonogorsko-Kozuchowskiej Mikroprowincji (1910-
1940). Spotkanie poprowadzi: Szymon Ptéciennik

28 listopada, godz. 18.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego 9

Anna Tokarska — Poezja zapisana od nowa, warsztaty kaligraficzne dla mtodziezy 14+ oraz
dorostych. koordynator: Agnieszka Urbaniak. Obowigzujg zapisy: tel. 68 45 32 606

30 listopada, godz. 9.00-12.00, Sala wyktadowa im. dra Grzegorza Chmielewskiego,

al. Wojska Polskiego 9

STUDIUM JEZYKOWE

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025

) o mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
poniedziatki 12:30 -13:15 JEZYK FRANCUSKI czlonek wspierajacy ZUTW SALA

04,18,25.11.2024 odstawowa kier. Jolanta N
P wow stuchacska ZUTW. WRZOSOWA

mgr Helena ZUTW
poniedziafki 13:30 -14:15 JEZYK FRANCUSKI Krzyzanowska

& i cztonek wspierajgcy ZUTW, SALA
04,18,25.11.2024 $redniozaawansowana o por Aty 2 WRZOSOWA
stuchacz ZUTW

lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
. . London
05,12,19,26. 8:30 - 9:15 AT Poziom CA. SALA ZIELONA
11.2024 kier. Alicja Bieniasz
stuchaczka ZUTW

lic. Elzbieta Kapela
wtorki University of Westminster ZUTW
O _10- London
051,11251)92,56. 9:25-10:10 ANGIELSKI A 2 Poziom C1. SALA ZIELONA
' kier. Krystyna Jarowicz
stuchaczka ZUTW

lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
. . London
051’112;092’26' 10:20 -11:05 A1 Poziom C1, SALA ZIELONA

kier. Elzbieta Ewa Starykiewicz
stuchaczka ZUTW
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wtorki

lic. Elzbieta Kapela
University of Westminster

15 -192- ANGIELSKI London ZUTW
O5i112é’1)92,j6. 11:15-12:00 AO+ Poziom C1, SALA ZIELONA
' kier. Urszula Sawczuk
stuchaczka ZUTW
) lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
05,12,19,26. 12:10 -12:55 AO London
11.2024 od podstaw Poziom C1, SALA ZIELONA
kier. Danuta Szymanowska
) lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
05,12,19,26. 13:05-13:50 AO Lc_mdon SALA ZIELONA
11.2024 od podstaw Poziom C1,
kier. lwona Buczacka
Srody mgr Beata t.apanowska, ZUTW
06,13,20,27. 10:00-10:45 NIEMIECK er, Jonich Govmissowsi SALA
11.2024 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Beata tapanowska ZUTW
06,13,20,27. 11:00-11:45 NIEl\AleCKI kier. Henryka Frankiewicz SALA
11.2024 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Beata tapanowska ZUTW
06,13,20,27. 12:00-12:45 N”ZMIEdCKI AO 9 kier. JolantapMisiuk SALA
11.2024 od podstaw stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Jozef Kozanowski
06,13,20,27. 8:30-09:15 ANCXE_:__SKI ger. Stanistaw Piotr Misiuk SAL%Lé;II-EVLVONA
11.2024 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
06,13,20,27. 9:25-10:10 ANG'LEZLSK' I o Loszok Brychey salaot
11.2024 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
06,13,20,27. 10:20-11:05 ANGQELSK' o Loszok Brychey oo
11.2024 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
06,13,20,27. 11:15-12:00 ANC;IE_.SKI 9 kier. Maria Kacprzyk SAL%%II-E\C/ONA
11.2024 stuchaczka ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
06, 1 3,20,27. 12:10-12:55 ANGLELSKI 9 kier. Krzysztof Subocz SAL%L;II-EVLVONA
11.2024 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
06,13,2027. | 13.05-13:50 ANCGIELSK or Keystyna Liann Gata | ¢ 20TW
11.2024 stuchaczka ZUTW
czwartki Barbara Wrzesniak ZUTW
07,14,21,28. 10:00-10:45 JEZYK WLOSKI hauczyciel akademicki UZ Sala
ttumacz przysiegty j. wioskiego
11.2024 i francuskiego Wrzosowa
czwartki Barbara Wrzesniak ZUTW
07,14,21,28. 11:00-11:45 JEZYK WLOSK| | hauczyoiel akademickl W2 Sala
11.2024 preysiegy ) 9| Wrzosowa

i francuskiego
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GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
| KIEROWNICY to
Istuchacze ZUTW /
lic. Idalia Grad
; ; : . trenerka medyczna, personalna,
poniedziatki 8:30 — 9:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
04, 1 8,25 : ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking Sala Wesota
11.2024 kier. Mirostawa Sokotowska,
0 Jadwiga Polanska
stuchaczki ZUTW
S lic. Idalia Grad
poniedziatki , trenerka medyczna, personalna,
04.18.25 9:30-10:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
4 ’ ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking Sala Wesota
11.2024 kier. Irena Dobiecka
stuchaczka ZUTW
o lic. Idalia Grad
poniedziatki . trenerka medyczna, personalna,
04.18.25 10:30- 11:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
1 1’ 2624 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
. kier. Grazyna Nieczkowska
stuchaczka ZUTW
poniedziatki PILATES MEDYCZNY ; Ewa Skorupka NESSFIT
04.18.25 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach rnauk o kulturze fizyczne Akademia Ruchu
y 10,£9. nad ruchem mgr re_hablllta_cp ruchowej, _ Ewa Skorupka
11.2024 i biomechanika kregostupa stﬁfr:'aégzazm\llv ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY |  EwaSkorupka NESSFIT
04.18.25 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach rnauk o kuiturze fizyczne Akademia Ruchu
y 10,£9. nad ruchem mgr re.habllltaCjI.rL.JChOWej — Ewa Skorupka
11.2024 i biomechanikg kregostupa Slll(.llgf:a%;vkaaLZISLﬁ'I;V ul. Wisniowa 19A
o dziaki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
onledziarKl & i instruktorka rekreacji ruchowej
p04 18.25 11:30-12:15 grupa sredniozaawansowana i fitness, trener personalny ZUTW
N kier. Brygida Szymanska-Zyza Sala Wesota
11.2024 z-ca Zuzanna Puch
stuchaczki ZUTW
oniedziatki PILATES Grazyna Wyczatkowska
P 20_1- instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
04, 1 8,25 12:30-13:15 grupa zaawansowana i fitness, trener personalny
11.2024 kier. Krystyna taszcz Sala Wesota
: stuchaczka ZUTW
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska
. . grupa $redniozaawansowana. instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
04, 1 8,25 1 330-1 41 5 i fitness, trener personalny S | W +
11.2024 kier. Ewa Mackiewicz ala Vvesoia
’ stuchaczka ZUTW
NEUROBIK )
poniedziatki dla seniorow Grazyna Wyczalkowska
L. instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
04, 1 8,25 14:30-15:15 Bystrosc umys’ru i fitness, trener personalny,
Zajgcia ruchowe z przyborami przy kier. Grazyna Borodynko Sala Wesota
11.2024
) muzyce skupione na bodzcowaniu stuchaczka ZUTW
naszego mozgu.
wtorki TAI CHI Jézef Kozanowski NESSFIT
05,12,19,26.11. | 8:15- 9:00 chinska gimnastyka zdrowotna ~ instruktor Akademia Ruchu
2024 kier. JadW|ga Polanska ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
05,12,19,26.11. | 9:15- 10:00 | chifiska gimnastyka zdrowotna o, pstruktor | Akademia Ruchu
2024 stuchaczka ZUTW ul. Wisniowa 19A
_ TAI CHI Jozef Kozanowski
wtorki chinska gimnastyka zdrowotna . instruktor NESSFIT
05’ 1 2, 1 9,26.1 1. 10:15-11:00 kier. Bernadetta Skubiszewska Akademia Ruchu
stuchaczka ZUTW

2024

ul. Wisniowa 19A
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wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
05,12,19,26.11. | 11:15-12:00 | chinska gimnastyka zdrowotna ~ instruktor Akademia Ruchu
kier. Anna Kupniewska ul. Wigniowa 19A
2024 stuchaczka ZUTW
. ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
wtorki ulga dla plecc’)w Marlena AntOh ZUTW
05,12,19,26.11. | 8:30-9:15 gimnastyka ‘ﬂi:;“ak;fr';ﬂ ”‘r’(‘)“]{l‘l’:;tei?gr‘ofxg" Sala Wesola
2024 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu 9 kigr. AIi’z:ja Zboralska ’
stuchaczka ZUTW
) ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
Wtork| ulga dla p|ecéw Marlena AntOh ZUTW
05,12,19,26.11. | 9:30 — 10:15 gimnastyka ‘”ifrt];“akstfr:ﬁ ”?;;ﬁ’;’;fi?ﬁr‘gxg‘ Sala Wesola
2024 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu 9 kie);. Krsstyna Dyrc')bka ’
mgr Fizjoterapii
wtorki ZDROWY KREGOSLUP Marlena Anton ZUTW
05.12.19.26.11. 10:30- 11:15 ulga dla plecow instruktorka nowoczesnych form
, é02,4 gimnastyka gimnalfltyki é prgfilakté/_kidzdlrowia, Sala Wesota
H " iai ler. Grazyna Sladu
leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu s}uchaczia ZUTW
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik
05,12,19,26.11. | 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog tancerz, choreograf’ | ZUTW
2024 sluchaczka ZUTW Sala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
05,12,19,26.11. | 12:50-13:35 KRAZENIA i WZMACNIANIE _ spec. Fizjoterapii,
; é0214 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska Sala Wesota
stuchaczka ZUTW
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
05,12,19,26.11. | 13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE kiersg?ac;ylr:;zjg\}veo;ggilr;ska Sala Wesola
2024 MIESNI MIEDNICY stuchaczka ZUTW
érody o o Danuta Stys — Wie_rzcho’fowska
06.13.20.27 8:30 — 9:30 JOGA — ¢wiczenia i metody y n;ucztymelé ZUTW
St : : doskonalenia ciata i umyst ler. Krystyna Gryc
11.2024 ad HUmyst stuchaczka ZUTW Sala Wesota
érody Danuta Sty$ — Wierzchotowska
) ) JOGA - ¢éwiczenia i metody nauczyciel, ZUTW
06,13,20,27. 9:45 - 10:45 e e . . .
» 19,64, doskonal t t kier. Maria Nalewajek
11.2024 oskonalenia ciata i umystu o g I owale Sala Wesota
. mgr Aleksandra Matusiak-
Srody o ) Kujawska ZUTW
06,13,20,27. 11:00-11:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca i $piewu’
11.2024 kier. Albina Bryl Sala Wesofa
: stuchaczka ZUTW
érody mgr Aleksandra Matusiak-
i . & A < Kujawska ZUTW
06,13,20,27. | 12:00-12:45 | RADOSC TANCZENIA vedagog tanca  Spiewy, | Sala Wesola
11.2024 kier. Krystyna taszcz
srody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka
06,13,20,27. | 13:00-13:45 USPRAWNIAJACA o navenydel Saé%\a’\éom
11.2024 Z muzyka stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
, trenerka medyczna, personalna,
07& 1]4é%12’428 8:30- 9:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
. ' ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Janina Krawczyk
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
07 14 21 28 CWlCZENlA trenerka medyczna, personalna, ZUTW
y o e .20N_ . instruktorka sportu — fitness
11.2024 9:30- 10:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Danuta Zarzecka
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
07 14 21 28 CWlCZENIA trenerka medyczna, personalna, ZUTW
? 4 ’ ) “2N_11- instruktorka sportu — fitness
11.2024 10:30-11:15 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota

kier. Helena Haczkowska
stuchaczka ZUTW
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czwartki Grazyna Wyczatkowska
07,14.2128. | 1100 1o e e ZUTwW
11.2024 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP lnoes. 1er Mgciejewlsié, Sala Wesola
Urszula Araszkiewicz
stuchaczki ZUTW
czwartki PILATES Grazyna Wyczatkowska
07,14,21,28. | 12:30-13:15 grupa zaawansowana " finess,roner porsonaiy, ZUTW
11.2024 kier. Matgorzata Baranska Sala Wesota
stuchaczka ZUTW
czwartki Grazyna Wyczatkowska
07142128 | 1000 101 | ZDROWYKREGOSLUP | “ngniad | zuTw
11.2024 ’ ’ grupa $redniozaawansowana kier. Izabella Zalewska-Zakobielska, Sala Wesota
z-ca Krystyna Reichert
: stuchaczki ZUTW
czwartki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
07,14,21,28. dla seniorow. instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
11.2024 14.30-15.15 Bystros¢ umystu. i fitness, trener personalny,
: Zajgcia ruchowe z przyborami przy kier. Teresa Mikotajska, Sala Wesota
muzyce skupione na bodZcowaniu z-ca Maria Majewska
naszego mozgu. stuchaczki ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
08,15,22,29. 8:30 -9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi, ZUTW
11.2024 kier. Edward Cia$ Sala Wesota
. stuchacz ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
08,15,22,29. 9:40- 10:40 | Sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi, ZUTW
,i 1 é02’4 ) ) kier. Jolanta Kwasniewska Sala Wesola
: stuchaczka ZUTW
pigtki 10:50 -11:35 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
08.15.22.29. “BARWY TANCA”3 pedagog, tancerz, choreograf, ZUTW
11.2024 zaawansowana e ol Tkenc: | Sala Wesofa
pigtki 11:45 -12:30 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
08.15.22.29 “BARWY TANCA™ pedagog, tancerz, choreograf, ZUTW
’ ’ ’ . kier. Maria Nal jek
11.2024 Shichaceka ZUTW Sala Wesofa
pigtki 12:40-13:25 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
08,15,22,29. BARWY TANCA" 2 pedageg, tancerz choreogral. | Sala Wesota
11.2024 stuchaczka ZUTW
pigtki lic. Idalia Grad
08,15,22,29. trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
“15-11- instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
11.2024 10:15-11:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic Walking, Ewa Skorupka
kier. Elzbieta Szcze$niak ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
pigtki lic. Idalia Grad
08,15,22,29. trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
“15-12- instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
11.2024 11:15-12:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic Walking, Ewa Skorupka
kier. Barbara Kusz ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
pigtki lic. Idalia Grad
08,15,22,29. trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
*15-13- instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
11.2024 12:15-13:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic Walking, Ewa Skorupka
kier. Maria Serba ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
pigtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
08,15,22,29. LSENIOR PERFECT” miedzynarodowy prezenter i Fitness
11.2024 16:30-17:30 i instruktor fitness, MY WAY
' kier. Krystyna taszcz CENTER
stuchaczka ZUTW

ul. Morelowa 34
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA Uwaga!

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki 13-00 - Aqua Aerobik — éwiczenia L{pfawnlenl dp Centrum Rekreacyjno —
04,18,25. 15:00 dzi zajeC pracownicy Sportowe
11.2024 : W wodzie. CRS ul. Sulechowska 41
08 1p5|51§;| 29 11:15- Aqua Aerobik. Gimnastyka |I’ennaau2(;r2ilglka Basen
i1 é02’4 ' 12.00 usprawniajgca. y ul. Wyspianskiego 17

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA, INFORMACJE ZUTW
Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Niech pamie¢ trwa !

Jak co roku, przed dniem Wszystkich Swigtych czlonkowie Zespotu Pomocy Kolezenskiej
ZUTW udali sie na Cmentarz Komunalny przy ul. Wroctawskiej. Przy krzyzu poprzez zapalenie
symbolicznych zniczy wystaliSmy do nieba swiatetko pamieci za wszystkich zmartych
stuchaczy Uniwersytetu. Odwiedzilismy tez grob kolezanki z naszego zespotu Grazynki
Czarkowskiej, ktéra zmarta w styczniu tego roku. Niech spoczywajg w spokoju!
Elzbieta Szczesniak - stuchaczka ZUTW, kier. Zespotu

WYSTAWY W ZUTW
Wystawa ,,MUZYKA” Grupy Fotograficzno-Filmowej KWADRAT w holu ZUTW

Wystawa fotografii Klubu Fotograficznego ,FOTOOKO” z okazji minionego 30 — lecia istnienia KLUBU.
Wystawa w holu i Sali Klubowej ZUTW.

Zapraszamy do obejrzenia w Sali Stonecznej i holu ZUTW.
WYSTAWA MALARSTWA Leopolda Kolbiarza pt. ,,Krajobraz Polski’.

WYSTAWA FOTOGRAFICZNA W ZOK-u

Zielona Gora na przestrzeni lat stata sie domem dla niewielu fotograféw. Czterech z nich — Bronistaw
Bugiel, Czestaw tuniewicz, Zbigniew Rajche i Kazimierz Nowik — odegrato szczegding role w
ksztattowaniu artystycznego krajobrazu miasta. Ich twoérczos¢, cho¢ réznorodna, fgczyta pasja do
fotografii i potrzeba dokumentowania zmieniajgcego sie otoczenia.

Bronistaw Bugiel, od 1954 roku zwigzany z Zielong Géra, przez 36 lat pracowat jako fotoreporter
Gazety Zielonogorskiej. Jego zdjecia staly sie nieodtgcznym elementem historii regionu. ,Bugiel nie
tylko dokumentowat codzienne zycie, ale réwniez potrafit uchwycié¢ jego esencje,” wspomina Regina
Pawliczak, ktéra znata jego prace z wystaw. Po przejSciu na emeryture zajat sie technikg gumy
chromianowej, ukazujgc nowe oblicze swojej tworczosci.

Czestaw tuniewicz, znany ze swojej pracy pod pseudonimem Jan Trzcina, eksplorowat temat aktu
kobiecego i eksperymentowat z technikami solaryzacji. ,Jego zdjecia byly jak malarskie dzieta — petne
gtebi i emocji,” méwi Matgorzata Baranska, ktora przyglgdata sie jego pracy z nowej perspektywy. Jako
cztonek Zwigzku Polskich Artystéw Fotografikéw, Luniewicz przyciggnat uwage mitosnikdw sztuki swojg
innowacyjnoscig i artystycznym podejsciem.

Zbigniew Rajche i Kazimierz Nowik, obaj zwigzani z Lubuskim Towarzystwem Fotograficznym,
potgczyli swoje losy poprzez wspdlng pasje do fotografii. Rajche, przybyty z Polkowic oraz Nowik z
Gorzowa WIkp., pozostawili po sobie fotografie dokumentujgce zmieniajgce sie miasto oraz jego
architekture. ,Rajche byt nie tylko dokumentalista, ale i artysta, ktéry z pasjg rejestrowat zmiany w
Zielonej Goérze,” wspomina Teresa Kaczmarek. ,Nowik natomiast uchwycit rozwijajgce sie miasto i
Londyn w sposoéb, ktéry zachwycat swojg precyzjg i gtebig,” dodaje Jolanta Kostecka.
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,Odkrywanie miejsc zwigzanych z ich zyciem byto dla mnie nie tylko podrézg w przeszto$é, Dzieki
Akademii Wychowania Fotograficznego, ktéra podagzyta sladami tych fotograféw, powstata wystawa
ukazujgca ich wptyw na amatorski ruch fotograficzny, ale i lekcjg o wartosci dokumentalnej fotografii,”
moéwi Halina Adamiak. Wspomnienia i refleksje uczestnikow tych wedrowek podkreslaja, jak wazne byto
dla nich odkrywanie miejsc zwigzanych z zyciem i tworczoscig Bugla, tuniewicza, Rajche i Nowika,
a takze docenienie dokumentalnej roli fotografii, ktéra pozwala zachowa¢ magie ulotnych chwil na
zawsze.

Akademia Wychowania Fotograficznego

autorzy: Halina Adamiak, Matgorzata Barahska, Pawet Janczaruk, Teresa Kaczmarek,

Jolanta Kostecka, Regina Pawliczak, Irena Zawadzka

ZAPROSZONO NAS W PAZDIERNIKU/LISTOPADZIE 2024 r.

*Stowarzyszenie Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku na inauguracje roku akademickiego
2024/2025 3.10.2024.

*Lubuski Teatr na WEEKEND SENIORA Z KULTURA — 5-6.10.2024 r.

*WIMBP na wystawe malarstwa Mirostawy Sokotowskiej / stuchaczki ZUTW/ pt. ,Jesienne impresje”
14.10.2024 r.

*WIMBP na Wielkie otwarcie Filii nr 3 przy ul. Kokosowej 17.10.2024 r.

*RCAK SALON StOWA na promocyjne spotkanie z autorami ksigzki ,Stownik Rymoéw Meskich” -
Doroty Wabno i Haliny Bohuty — Stgpel 21.10.2024 r.

*Instytut Astronomii UZ i Planetarium Wenus Zielona Goéra na ,Spojrzenie ku gwiazdom” w 10.
rocznice smierci Profesora Janusza Gila. Spotkanie pod honorowym patronatem JM Rektora
Uniwersytetu Zielonogorskiego prof. Wojciecha Strzyzewskiego odbyto sie 22.10.2024 r.

*Do udziatu w ,,R6zowym Marszu Nordic Walking” 25.10. 2024 r., ktérego organizatorem byt Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Lubuskiego, NFZ byt partnerem wydarzenia.

*Zielonogorski Osrodek Kultury na KONCERT GALOWY XVI Ogoélnopolskiego Festiwalu Piosenki
Dzieciecej i Miodziezowej FUMA 26.10.2024 r.
*Muzeum Ziemi Lubuskiej na konferencje
spotecznosciowych” 28.10.2024 r.

*Lubuskie Stowarzyszenie Opiekunéw i Oséb Dotknietych Chorobg Alzheimera na DNI OTWARTE w
Dziennym Domu ,SENIOR — WIGOR” w Zielonej Gérze, Os. Pomorskie 28.10.2024

*Dyrekcja Przedszkola nr 34 ,Rozépiewane Przedszkole” do udzialtu w obchodach Swieta
Niepodlegtosci 8 .11.2024 r., godz. 10:00.

L<Upowszechnianie kultury i sztuki w mediach

ZAPROSZENIE

na spotkanie z farmaceuta, prawnikiem, policjantem, Zespotem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej 25.11.2024 br. w auli Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Zielonej Goérze ul. Diuga 13 w godz. od 10.00 do 13.00. Uczestnictwo w ww. spotkaniu
jest bezptatne.

Ramowy program spotkania obejmuje prelekcije:

Policjant

1. Jak postepowaé w sytuacji gdy osoba nieznajoma puka

do drzwi ? Przemocy Domowe]

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania

2. Pracownicy gazowni, elektrowni, wodociggéw— czy 1. Omowienie rodzajow przemocy domowej
takie wizyty sg zapowiedziane? - fizyczna

3. Czy pracownicy ZUS odwiedzajg emerytow/rencistow? .

4.  Jak ochroni¢ mieszkanie przed kradziezg? - psychlcz_na

5. Jak postepowac aby sie przestrzec przed kradzieza. - ekonomiczna

6. W jaki sposob ograniczy¢ ryzyko stania sie ofiarg? - poprzez zaniedbanie

7. Omowienie wybranych rodzajéw oszustw:
-,ha wnuczka” = Seksualna
-.na :fflégg” 2. Gdzie szuka¢ pomocy — Policja,
- ,na litos¢ i s
- ,na pracownikéw pogotowania ratunkowego” Nlebl_eSka “ma’ .
- ,na pracownikéw opieki spotecznej, urzedu 3. Prawidtowe wezwanie pomocy

skarbowego, ZUS-u”

- ,na policjanta”

- ,pod pretekstem pomocy”
8.,na adwokata”
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Prawnik Farmaceuta

1. Ochrona danych osobowych jak postgpowac | 1.Informacje o dostepnosci produktow leczniczych;

aby czuc¢ sie bezpiecznie 2.Wskazowki dotyczgce stosowania lekow i ich

2. Umowy, transakcje handlowe przechowywania (mozna zabraé¢ ze sobg swojg apteczke
- sprzedaz bezposrednia na pokazach w celu przejrzenia przez specijaliste jej zawartosci);
- sprzedaz telefoniczna 3.Indywidualng analize interakcji lekowych;

3. Odstgpienie od umoéw zawartych np. na 4. Porady w zakresie suplementacji i zdrowego stylu zycia.

pokazach — prawne aspekty
4. Kredyty- kiedy i w jakich okolicznosciach
mozna odstgpi¢ od umowy

LISTOPAD 2024 W NORWIDZIE

Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystania z zaproszenia.
Malowana jesien. Rodzinne ekowarsztaty tworzenia jesiennych obrazéw technikg frottage.
Grupa docelowa: dzieci od 10 roku zycia, mtodziez i doro$li. Prowadzenie: Jadwiga Sawicka, koordynator:
Kornelia Waloch. Obowigzujg zapisy! Tel. 68 45 26 334, email: filia4@biblioteka.zgora.pl
4 listopada, godz. 17.00 - 18.00, Filia nr 4, ul. Podgé6rna 45

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim

Obowiagzuja zapisy / (registration): tel. 68 45 32 638, mail: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl

Koordynator: Agnieszka Ginko-Humpbhries, anglistka (UJ, Krakow)

8 listopada, godz. 10.00-11.00, Biblioteka Obcojezyczna Biblioteki Norwida, Pro Libris Café, im. Andrzeja
K. Waskiewicza, (parter Biblioteki).

DOBROSTAN — spotkania w kregu: SWIATEO . Wstep bezplatny, konieczna wczesniejsza rezerwacja
miejsc. Zapisy: 68 45 32 638 (Biblioteka Obcojezyczna), e-mail: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl.
Organizacja: Biblioteka Obcojezyczna i Lubuskie Laboratorium Ksigzki

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, Anna Urbanska

8 Listopada, godz. 18.00, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza (parter Biblioteki)

14. Festiwal Literacki im. Anny Tokarskiej. Proza Poetow

WYDANIE KRYMINALNE. WIECZOR CZARNYCH HISTORII W BIBLIOTECE NORWIDA. ZAGADKI
KRYMINALNE - CZARNE HISTORIE, zestaw elektryzujacych zagadek kryminalnych potgczone z
improwizowanym sledztwem. Gra dla mtodziezy 15+, obowigzujg zapisy: 68 45 32 615. Prowadzenie: Karolina
Zielska, Miko Dziedziewicz, Mikotaj Borej, Goscinnie; Adrian Kaszuba. 14 listopada, godz. 18.00, Pro Libris
Café Im. Andrzeja K. Waskiewicza, Hol Giowny Biblioteki, Mediateka Gora Mediow, Patio Biblioteki, al.
Wojska Polskiego 9

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim

Obowigzujg zapisy / (registration): tel. 68 45 32 638, mail: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl

Koordynator: Agnieszka Ginko-Humpbhries, anglistka (UJ, Krakéw) . 15 listopada, godz. 10.00-11.00, Biblioteka
Obcojezyczna Biblioteki Norwida, Pro Libris Café, im. Andrzeja K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

A to ci historia malowana dzwiekiem — warsztaty relaksacyjne, poswiecone dzwiegkoterapii. Zapisy tel. 68 45
41 060. Prowadzenie: Monika Wnek, koordynator: Katarzyna Polczynska-Czerniak
15 listopada, godz. 16.30-17.30, Filia nr 5, ul. Zotnierzy 2 Armii 30-40

Warsztaty malowania akwarelg dla dorostych

Prowadzenie: Citlali Aimee Roldan, meksykansko-wenezuelska artystka. Spotkanie w jezyku angielskim.
Obowigzujg zapisy! Tel. 68 45 26 334, email: filia4d@biblioteka.zgora.pl. Koordynator: Dana Ponomarenko
16 listopada, godz. 10.30-11.30, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Spotkanie Dyskusyjnego Klubu Ksiazki dla dorostych

Koordynacja: Sylwia Zatucka. 21 listopada, godz. 10.30, Filia nr 1, ul. Ptasia 32.Discussion club in English.
Dyskusyjny klub w jezyku angielskim Obowigzujg zapisy /(registration): tel. 68 45 32638, mail:
agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl Koordynator: Agnieszka Ginko-Humpbhries, anglistka (UJ, Krakow)

22 listopada, godz. 10.00-11.00, Biblioteka Obcojezyczna Biblioteki Norwida /miejsce: Pro Libris Café, im.
Andrzeja K. Waskiewicza (parter Biblioteki), al. Wojska Polskiego 9

Spotkanie autorskie z Jolantg Pytel, zielonogdrskg poetka, prezeskg Stowarzyszenia Jeszcze Zywych Poetdw.

Prowadzenie: Marcin Radwanski. Spotkanie otwarte, tel. 68-320-10-11, email: filia2@biblioteka.zgora.pl
22 listopada, godz. 18.00-20.00 Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (Budynek Szkoty)
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Jezyki dookofa Swiata. Rozrywki umystowe.

Spotkanie dla chcacych uczyé¢ sie jezykdw obcych. Spotkanie organizacyjne.

Prowadzenie: dr Joanna Kapica-Curzytek, koordynator: Kornelia Waloch i Dana Ponomarenko.
25 listopada, godz. 17.00, Filia nr 4, ul. Podgérna

Co w duszy gra? — finisaz wystawy obrazéw zielonogérskiej artystki, amatorki Teresy Klein.Wstep wolny.
Wystawa czynna od 5.11 do 2.12 2024. Koordynacja: Katarzyna Potczynska - Czerniak. 28 listopada, godz.
16.00-17.00, Filia nr 5, Zotnierzy Il Armii 30-40

Czwartek Lubuski

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim

Obowigzuja zapisy / (registration): tel. 68 45 32 638, mail: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl

Koordynator: Agnieszka Ginko-Humpbhries, anglistka (UJ, Krakow)

29 listopada, godz. 10.00-11.00, Biblioteka Obcojezyczna Biblioteki Norwida, Pro Libris Café, im. Andrzeja
K. Waskiewicza, (parter Biblioteki)

Z mifosci... — wystawa prac autorstwa Karoliny Pyrki
Czas trwania wystawy: od 03.10.2024 do 29.11.2024. Koordynacja: Ewelina Réwnicka.
Wystawa czynna do 29 listopada, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Winny Grod — wystawa malarstwa Sylwii Gromackiej-Stasko.
Koordynator: Zofia Tomala. Wystawa czynna do 31 grudnia, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

ZAPRASZAMY
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH W LISTOPADZIE 2024
,Nie siedz w domu - wedruj z nami”
»Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wzigte nie zastgpig ruchu!” ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Do czerwonych debéw w Sycowicach

Beata Musiatowska

Przewodnik turystyczny Z Krepy do Zawady

Zenon Wolniewicz

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Okolice Zielonej Gory

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Okolice miasta Zielona Goéra

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze zamierzajacych rozpoczac jej
uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!
-_Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma
miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkoéw
podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig oséb.
Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbidrki, trasa i jej dtugosé, koszt ewentualnych przejazddw, czas powrotu itp. zamieszczane
sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancow WIikp. oraz wywieszane w oknie biura
naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17. Sporzadzit: Wojciech Kasprzak

OTWIERAMY NOWY KLUB PING PONGA
Inwestycja w Zdrowsze Zycie
Zajecia Klubu PING PONGA rozpoczng sie od 12 listopada 2024 r.
Miejsce: HALA SPORTOWA Wojewodzki Osrodek Sportu i Rekreacji w Drzonkowie
Zapraszamy stuchaczy ZUTW w kazdy wtorek i czwartek od godz. 14:30 — 16:30
W tych dniach 4 stoty na Hali Sportowej WOSIR zarezerwowane dla stuchaczy ZUTW.
Zapisy w biurze ZUTW.
Dlaczego warto by¢ w KLUBIE ?
Doskonata Rozrywka dla Wszystkich Grup Wiekowych. Poprawa Koordynacji: Oczy-Rece.
Redukcja Stresu i Poprawa Samopoczucia.Czy zastanawiates sie kiedys, jakie korzysSci
ptyng z uprawiania PING PONGA?To znacznie wiecej niz tylko wymiana pitki po obrysie
stotu. Ten sport nie tylko dostarcza niezapomnianych chwil rywalizacji, ale rowniez wptywa
pozytywnie na zdrowie fizyczne i psychiczne.
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Przyjrzymy sie blizej szesciu powodom, dla ktérych warto siegna¢ po rakietke, zanurzy¢ sie
w fascynujgcym Swiecie PING PONGA i czerpac rado$¢ z aktywnosci, ktéra korzystnie
wptynie na rézne aspekty Twojego zycia. Przekonaj sie, dlaczego PING PONG to nie tylko
sport, ale takze pasja, zdrowie i spotecznosé, ktéra otwiera drzwi do nowych mozliwosci.

PING PONG to nie tylko sport. To pasja, zdrowie i spoteczno$¢. Odkryj rados¢ ptynacg z gry
na stole, rozwijaj sie fizycznie i psychicznie, a jednoczesnie nawigz nowe przyjaznie. Przetam
bariery i siegnij po rakietke — fascynujgcy swiat PING PONGA czeka na Ciebie!

6 POWODOW, DLA KTORYCH WARTO UPRAWIAC PING PONG

1. Zdrowie i Forma Fizyczna:

Réznorodnosé ruchéw a zaangazowanie miesniowe

Gra w PING PONGA angazuje rézne grupy miesniowe, co przyczynia sie do kompleksowego
treningu ciata. W trakcie pojedynkéw dochodzi do intensywnych skretow, skokéw i ruchow,
CO sprzyja wzmacnianiu miesni nég, ramion i tutowia.

Poprawa wydolnosci fizycznej i ogélnej kondycji

Regularna gra w tenisa stolowego to doskonatly sposéb na poprawe wydolnosci fizyczne,.
Skoczne i dynamiczne ruchy wymagajg utrzymania dobrej kondyciji, co korzystnie wptywa na
uktad sercowo-naczyniowy oraz ogolng sprawnosc¢ organizmu.

2. Poprawa Koncentracji i Refleksu

Szybkie myslenie a strategie gry

PING PONG to sport wymagajgcy szybkiego myslenia i podejmowania decyzji w utamkach
sekundy. Zdolnos$¢ do szybkiego planowania strategii gry wptywa nie tylko na wyniki na stole,
ale takze doskonali umiejetnosc skupienia i analizy sytuacji.

Precyzyjna kontrola nad ruchami a zwiekszona koncentracja

Kontrola nad pitkg i precyzyjne uderzenia to klucz do sukcesu w tenisie stolowym.
Doskonalenie tych umiejetnosci przektada sie na zwiekszong koncentracje, poprawe refleksu
i umiejetnos¢ reagowania na zmienne sytuacje podczas gry.

3. Spotecznosé i Nowe Znajomosci

Kluby PING PONGA jako miejsce integracii

To nie tylko miejsce do gry, ale takze przestrzen do nawigzywania nowych znajomosci.
Atmosfera przyjazna dla wszystkich sprzyja integracji, a wspoélna pasja staje sie punktem
zaczepienia dla wielu przyjazni.

Wspdlna pasja jako fundament trwalych relacji

Wspdlne zainteresowanie tenisem stotowym moze stanowi¢ solidny fundament dla trwatych
relacji. Rozwijanie umiejetnosci razem z innymi entuzjastami tego sportu to nie tylko
rywalizacja, ale rowniez budowanie spotecznosci opartej na pasiji.

4. Doskonata Rozrywka

PING PONG jest dostepny dla wszystkich grup wiekowych. Dorosli mogg czerpac¢ rados¢ z
rywalizacji na roznych poziomach zaawansowania.

Réznorodnosé pozioméw zaawansowania i dostepnosé dla wszystkich

W klubach PING PONGA kazdy moze znalez¢ partnera do gry na swoim poziomie.
Réznorodnos¢ poziomow zaawansowania sprawia, ze nawet osoby poczgtkujgce mogag
cieszyC sie gra i stopniowo doskonali¢ swoje umiejetnosci

5.Poprawa Koordynacji Oka-Reka

Rozwdj zrecznosci manualnej

Gra w PING PONGA rozwija precyzje i koordynacje oka-reka. Kontrola nad ruchami rakietki i
pitki wymaga precyzji, co doskonali zdolno$ci manualne i poprawia ogélng koordynacje
ruchowa.

Precyzyjne ruchy a ogélna poprawa umiejetnosci manualnych

Dzieki precyzyjnym ruchom w trakcie gry, PING PONG staje sie doskonatym treningiem dla
0golnej poprawy umiejetnosci manualnych. To nie tylko sport, ale takze forma doskonalenia
zdolnosci manipulacyjnych dtoni.
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6. Redukcja Stresu i Poprawa Samopoczucia

Aktywnos¢ fizyczna a wydzielanie endorfin

Gra w tenisa stotowego nie tylko wymaga wysitku fizycznego, ale takze stymuluje organizm
do wydzielania endorfin — naturalnych substancji przeciwbodlowych i antystresowych.
Intensywna aktywno$¢ fizyczna podczas gry powoduje, ze organizm uwalnia te ,hormony
szczescia”, ktore nie tylko redukujg stres, ale rowniez poprawiajg nastréj. To doskonaty
sposob na zwalczanie codziennego napiecia i poprawe ogoélnego samopoczucia.

Relaksacja poprzez gre - terapia w zasiegu reki

Tenis stotowy moze by¢ takze formg relaksaciji i terapii. Grajgc, skupiasz sie na ruchach,
strategii i chwilowej rywalizacji, co pozwala oderwac sie od problemoéw dnia codziennego.
Koniecznos¢ skoncentrowania sie na pitce i precyzyjne uderzenia sprawiajg, ze stres zostaje
zastgpiony przez chwile przyjemnosci i emocji zwigzanych z grg. To doskonata forma terapii
w zasiegu reki, ktérg kazdy moze dostosowac do swoich potrzeb i harmonogramu.
Inwestycja w Zdrowsze Zycie

Sport jako Sciezka do zdrowszeqo zycia

PING PONG to nie tylko forma rozrywki, ale takze inwestycja w zdrowsze zycie. Regularna
aktywnos¢ fizyczna wptywa korzystnie na ogdélng kondycje organizmu, wzmacniajac serce,
poprawiajgc krgzenie krwi i wspomagajgc procesy metaboliczne.

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych i budowanie relaciji

Uprawianie tenisa stotowego to nie tylko samotna rywalizacja. Kluby tenisa stotowego oferujg
spotecznosc¢, gdzie mozna rozwijaé umiejetnosci spoteczne, uczy¢ sie pracy zespotowe; i
budowac trwate relacje. Wspodlne treningi, turnieje i wydarzenia to doskonata okazja do
nawigzywania przyjazni i uczestnictwa w emocjonujgcej spotecznosci.

Podsumowanie: Warto$¢é Tenisa Stolowego dla Ciata i Ducha

Skrécenie dystansu miedzy zdrowiem a przyjemnoscia

Tenis stotowy to nie tylko intensywna aktywnos¢ fizyczna, ale réwniez zrodto radosci i
satysfakcji. Skrocenie dystansu miedzy zdrowiem a przyjemnoscig sprawia, ze uprawianie
tego sportu staje sie nie tylko korzystne dla ciata, ale takze satysfakcjonujgce dla duszy.

O korzysciach zwigzanych z PING PONGA mozna dowiedzie¢ sie rowniez w Internecie.
Uprawianie tej dyscypliny sportu doskonali koordynacje ruchowsg, doktadno$Sc i precyzje
ruchow. Poprawia rowniez ogolne zdolnosci manualne oraz pobudza $rédmozdze,
odpowiedzialne za prawidtowe funkcjonowanie komdrek ciata. Odpowiednio stymulowany
moézg pozwala na nauke nowych umiejetnosci i postepy w kazdym wieku (potwierdza to
zasada neuroplastycznosci mézgu, w mysl ktérej tkanka nerwowa tworzy nowe potgczenia
umozliwiajgce adaptacje do zmieniajgcych sie warunkéw). PING PONG jest tu niezwykle
pomocny. Regularna gra wymaga skupienia, koordynacji ruchowej, szybkich reakcji, zdolnosSci
przystosowywania sie do trudnych do przewidzenia sytuacji. W mozgu utrwalajg sie wowczas
schematy przenoszone takze na inne aspekty zycia. PING-PONG wymaga takze od gracza
intensywnego zaangazowania zmystu wzroku, stymulujgcego $rodrecze, a to z kolei aktywuje
funkcje wszystkich komorek ciata. PING PONG $wietnie relaksuje ciato, a na poziomie
amatorskim nie wymaga zbyt duzego przygotowania. Wystarczy 2 godziny gry tygodniowo,
zeby dobrze spedzic¢ czas i popracowac nad kondycjg ciata i umystu.

Zyczenia dla JUBILATOW urodzonych w LISTOPADZIE
Urodziny obchodzi 76 osdb. Najstarsza stuchaczka ma lat 85, najmtodsza 63.

W dniu urodzin Zyczymy inspirujgcych Radosci z Razdego dnia,
doswiadczen, Ktére wzbogacq codziennosé czerpania z niego wszystkiego,
i pozwalajq rozwijac sig co najlepsze i niech kazda chwila przynosi
na Razdej ptaszczyinie. nowe, wyjgtkowe emocje z blaskiem
By marzenia spetniaty si¢ z lekkoscig, szezesliwych dni.
a Zycie niech tetni pefniq barw. Zarzad ZZ&’%X/
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Teresa Btaszynska
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