ZIELONOGORSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Kontakt: Kontakt:
al. Wojska Polskiego 9 www.utw.zgora.pl
65 - 077 Zielona Goéra Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora
tel. 68 453-26-51 e-mail: kontakt@utw.zgora.pl
tel. kom. +48 727 018 099

Organizacja Pozytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem 0000013459
NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673
Bank BGZ BNP Paribas S.A. Oddziat w Zielonej Gorze
552030 0045 1110 0000 0256 3310

PROGRAM ZAJEC NA MARZEC 2025 ROKU
Z catego serca Zycze Wam, drogie Panie z ZUTW

-—= 8 duzo zdrowia i wszelKiej pomysinosci w Dniu Kobiet.

\ Niech to Swigto przyniesie wiele radosci i satysfakgji.
g8 Mmarca \\

%/eﬁ Kobictey Stanistaw Lewandowski
KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI

cztonek Zarzqdu ZUTW

Kasa ZUTW czynna od poniedziatku do czwartku od 09:00-14:00 w pigtki kasa nieczynna.

Sekretariat ZUTW czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00 -15:00.

TERMY - BURG, TERAPIA, REHABILITACJA w cieptych zrédlanych wodach termalnych

w Burgu — Spreewald — 06 marca 2025 r. oraz 03 kwietnia 2025 r. Zapisy wraz z optatg

w biurze ZUTW. Kolejny wyjazd we wrzesniu 2025 r.

% Ostatnie zapisy na WIELKANOC 2025 w Goscimiu w Osrodku Rehabilitacyjno—
Wypoczynkowym im. prof. Wiktora Degi. Termin od 16.04. - 24.04. 2025 r. Podczas wyjazdu
uczestnicy korzysta¢ bedg z przepisanych zabiegdéw rehabilitacyjnych. Wiecej inf. na tablicy
ogtoszen w ZUTW.

+ W-czasy nad morzem w Pustkowie.

Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2025r.
Zapisy w biurze Uniwersytetu 31 marca i 1 kwietnia br. w godzinach od 9:30 do 12:00.

% Wystawy fotograficzne i malarstwa w ZUTW — zapraszamy do obejrzenia. Wiecej informaciji

na dalszych stronach programu.
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Dziekujemy WSZYSTKIM DARCZYNCOM za wptaty 1,5 % na rzecz ZIELONOGORSKIEGO
UNIWERSYTEU TRZECIEGO WIEKU. Kwota przychodu z 1,5 %, ktéra wptyneta na konto ZUTW w
2024 roku wyniosta 10 958, 90 zi.

SZANOWNI SLtUCHACZE !

Od stycznia 2025 roku mozemy znowu wspoméc Twdj i nasz Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego
Wieku/Organizacje Pozytku Publicznego/ wptatami z 1,5 %. Zacheémy innych do tego dziatania.
Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym. Prosimy Panstwa

0 1,5 % podatku na wsparcie naszych dziatah na rzecz senioréw - na Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku - Organizacje Pozytku Publicznego. 1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

KRS: 0000013459 Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY |

INNE
DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
MARZEC W
NORWIDZIE
Spotkanie WiMBP
sobota autorskie z Velg Prowadzenie: Mediateka
01.03.2025 14:00 | spotkanie Szulwinska, Zapraszamy. Zuzanna Gora Mediow,
3. potaczone z Garczynska al. Wojska
pro'\r;roqa ksigzki Polskiego 9
“‘My prettiest
flower”.
poniedziafki KABARET
03.03.2025, »MONTE Zapraszamy
10.03.2025, | 10:00- préby, VERDE” zainteresowanych. Jar%s’faw'Ma_rek ZU_I;W
17.03.2025, | 12:00 | warsztaty | Proby, warsztaty, . g’ba”?’k' K|S§a
24.03.2025, prz);%?/\t/(;\évr? me Zajecia odptatne. abareciarz ubowa
31.03.2025 programoéw, wystepy.
poniedziatki GRUPA
03.03.2025, FOTOGRAFICZNO GRUPA .
10.03.2025, | 12:15- | wyktady, — FILMOWA obstugujaca spotkania kier. Bolestaw ZUTW
yrady, | KWADRAT” - . Polarczyk Sala
17.03.2025, | 14:00 | warsztaty |  » : i wydarzenia tuch ZUTW Kiub
24.03.2025, Warsztaty, wykiady, w ZUTW. stuchacz ubowa
31 032025 cwiczenia.
poniedziafki sz,tl\((l:_l':ljng
gggggggg 13:30- Gry usprawniajace kier. Stanistaw ZUTW
17'03'2025’ 15j30 gry ( Fr;amieé . Zapraszamy. Jezowski Sala
.03. , : szachy, warcaby
24.03.2025, i rozne gry stuchacz ZUTW Stoneczna
31.03.2025 planszowe).
poniedziatki CHOR Dyrygent:
03.03.2025, , »MODERATO’ Zajecia odptatne. Jakub Gosciniak
10.03.2025, | 16:30- probty,t Zrzi/(gotov:/ta,me Zapraszamy kier. Maria Zé”;W
17.03.2025, | 18:00 Vgr::e?ty, okoonncceert ow, zainteresowanych Jolanta Lorens, KI S a
24.03.2025, y Y stuchaczy. Teresa Tropak ubowa
31.03.2025
KLUB
FOTOGRAFICZNY Woiciech BWA
wtorek 10:00- ,FOTOOKO” Zapraszamy Kozj’fowski Zielona Géra
04.03.2025 | 12:00 Spotkanie w cztonkow KLUBU. al. Niepodlegtosci
BWA dyr. BWA 19
wtorki SPIEWNIK kier. Mirostawa
04.03.2025, | 4545 | sy UN"’\‘/’;E::;ECK' Zapraszamy do Branicka — ZUTW
11.03.2025, ) ' oS Polarczyk, Sala
18.03.2025, | 14145 | warsztaly | kobieta i $piew”. 2espotu. Wanda Rejman Klubowa
25.03.2025 stuchaczki ZUTW
Zostata podpisana
PlNgIE’UOBN GA UMOWA prawna pomiedzy | Obowigzuje stroj .
i . WOSIR sportowy, obuwie WOSIR
wtorki Propozycja dla a ZUTW obowiazujgca f'lf Drzonkéw
04.03.2025, 14:00 PING stuchaczy ZUTW do korica maja _Sportowe |
11.03.2025, 16:00- PONG | Umiejacych gra¢ w 2025 roku. Zm’i’;’;%tz*asne Drzounkéw
: PING PONGA oraz Miejsce: . . OTIROW=
;85%%22%2255’ dla chcacych sie tej Hala Sportowa kier. Aleksandra Olimpijska
T gry nauczyé WOSIR Kmiec¢kowiak 20
/dla pan i panéw/ stuchaczka ZUTW
panip Zajecia odpfatne.
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KLUB

Tygodnika Klasztor
Powszechnego. Prowadzacy: Franciszkanow,
Spotkanie z cyklu Zapraszamy. 0. Witold Kuzma sala
wtorek . : Wieczory wikariusz katechetyczna
04.03.2025 17:00 | spotkanie Franciszkanskie. klasztorny ul. Kilinskiego
~Sakramenty Wstep wolny. i parafialny 5
uzdrowienia. duszpasterz w Zielonej
Namaszczenie Gorze
chorych”.
Srody K%Al:li'i :QEF}I’P kier. Matgorzata
05.03.2025, 09:30- | spotkania, Wielkanoc malowana Zapraszamy quO\.NSka’ ZUTW
12032025, 11:30 WarSZtaty szydetkiem-zajgczki, do KLUBU Grazyna Sala
19.03.2025, . jajka, kurczaki, kurki, : Borodynko Klubowa
26.03.2025 kOSZyCZ'i(t'bse”NEtk" stuchaczki ZUTW
Srody KLUB HAFT,EJ Zapraszamy kier. Matgorzata
05.03.2025, | 40.30. ”A.Tkﬁﬁg'( na ‘.‘"f""asz Bakowska, ZUTW
12.03.2025, | .. kiermasz ' , swigteczny Grazyna Sala
11:30 »DEKORATORNIA™. | przygotowany przez
26.03.2025 Swiateczny. i DEKORATORNP, | Sdchaczxl
ZESPOL -
Srody PLASTYCZNY Leopold Kolbiarz
KONTRAPOST” : malarz
05.03.2025, ) » Przygotowanie Cztonek Honorowy ZUTW
10:00- | wyktady, Zapraszamy
12.03.2025, : . do wystawy, ZUTw Sala
12:30 | warsztaty ha zajecia kier. Helena
19032025, Zainteresowanych plenery Le.biecka Stoneczna
26.03.2025 malarstwem
stuchaczy. stuchaczka ZUTW
ZESPOL Aleksandra
WOKALNO - Matusiak —
. 13:00- ESTRADOWY Kuiawska ZUTW
$roda : warsztaty, AKOLADA” L Jawska
14:30 . ” Zajecia odpfatne. pedagog tarica i $piewu Sala
05.03.2025 proby Warsztaty, proby, kier. Barbara St
koncerty. Ciorga-Kwiecien oneczna
Estera Dolinska
stuchaczki ZUTW
ZAPROSZENIE Wenus, Mars, Winne
$roda 18:00- obserwacja na nocng Jowisz, Ksiezyc, Zapraszam Wzgérza
05.03.2025 | 20:00 nieba obsgr\t/)vaqe Wielka Mgtawica P y przy
nieba. w Orionie. PALMIARNI
) TERMY - BURG Wyiazd Organizator:
wyjazd TERAPIA, o go)é]z 8:00 Biuro EXODUS Wyjazd
czwartek . po zdrowie | REHABILITACJA L o4q. Zapisy i opfaty
08:00 : - powrdt ok.18:00. biurze ZUTW przystanek
06.03.2025 BURG w cieplych zrodlanych | \nviooeiing g tablic W Diurze :
TERMY wodach termalnych gcej int. y Kolejny wyjazd CASTORAMA
w Burgu —Spreewald. ogtoszen w ZUTW. 03.04.2025
PRACOWNIA Nauczanie odbywa sie
EDUKACJI niezaleznie od
FOTOGRAFICZNEJ posiadanego sprzgtu: | Pawet Janczaruk
Teoria moze by¢ smartfon lub fotograf
czwartek 10:00- wykfad, . aparat cyfrowy. Zajecia Czlonek Honorowy ZUTW
06.03.2025 | 11:00 | warsztaty zakoncza sie wystawq ZUTw Sala Zielona
5 dfs"l}?ngc:a’fgj?;gs . kier. Jolanta Klim
nauczania. stuchaczka ZUTW
. Zajecia odptatne.
SPIEWNIK Mieiski
UNIWERSYTECKI Kolejny wystep 11€JSKi
czwartek koncert dla SPIEWNIKA Prowadzenie: Osrodek
06.03.2025 | 10:30 | koncert nauczycieli dia zi L St Pomocy
a zielonogorskich | \Wanda Rejman :
. oY Spotecznej
emerytow senioréw. stuchaczka ZUTW | Diuca 13
ze ZNP. ul. iuga




OBSLUGA

Pawet Janczaruk

) SMARTFONOWYCH Nauka odbywa sie fotograf
czwartek | 11:00- | wykiad, | “aAp IKACJI na tabletach. Czlonek Honorowy ZUtw
06.03.2025 | 12:00 | warsztaty Gmail. Zajecia odpfatne. . ZUTW Sala Zielona
kier. Jolanta Lorens
stuchaczka ZUTW
KLUB
MILOSNIKOW P 1od
czwartek 12:00- | wyktad, /|,<3MG|AdI/ KLUBU ZUTW
06.03.202 : rzegla Zapraszamy. o Sala
. . 5 1400 WarSZtaty Wykonanych przy KaZ|m|erZ
L Klubowa
pomocy Al prac Btaszynski
graficznych i ocena stuchacz ZUTW
ich przydatnosci
na wystawe.
KLUB kier. Elzbieta ZUTW
20 : GEOLOGICZNY Dabrowska -
022&328‘2(5 12;22 g z:in’s.a Film , Wedréwki Zapraszamy. Zurawik Sala
e ) YSKUS) kontynentow — geolog Klubowa
Europa’. stuchaczka ZUTW
KLUB Zostata podpisana
PING PONGA UMOWA prawng pomiedzy Obowiqzuje stréj .
czwartki Propozycja dla WOSIR sportowy, obuwie WOS'R
06.03.2025 stuchaczy ZUTW | ° Zlézvxo?ﬁz(;wr?;gqca sportowe Drzonkoéw
13'03'2025’ 14:00- PING umiejacych gra¢ 2025 roku_J zmienne, wtasne ul.
20.03.2025, | 16:00 PONG | wPING PONGA Miejsce: rakietki . Drzonkéw-
o ; oraz dla kier. Waldemar Olimpijska
27.03.2025 Hala Sportowa Py
o chcacych sie tej WOSIR tukasz 20
nauczvé . . stuchacz ZUTW
ary y Zajecia odptatne
/dla panh i panéw/ '
MARZEC .
W NORWIDZIE Spotkanie WIiMBP
CZWARTEK LUBUSKI z prof. Skorupska- Pro I,‘I.bns
czwartek Sp?tkaﬂ'le Raczynska Prowadzenie: Ar?darfzee}i:k
18:00 | spotkanie autorskie potgczone z promocjg | dr Mirostawa DA
06.03.2025 P z prof. dr hab. najnowszego tomiku Szott Walsklev_vlc;za,
Elzbietg poezji Lisciarnia. F? ol s\,/l\</izjsoa9
Skorupska - Zapraszamy. g
Raczynska.
KLUB
Tygodnika Spotkanie bedzie
Powszechnego potgczone : .
»TP” z promocja ksigzki Maderator Piekarnia
,Jakiego Dziennik spotkania - Cichej Kobiety
czwartek 18:00 | spotkanie pocieszenia pocieszenia” red. Konr_ad ul. Fabryczna
06.03.2025 famy? . Stanglewicz 13
potrzebujemy” Wojciecha w Zielonej
»Dziennik Bonowicza. Wt | Gorze
pocieszenia” step woiny.
Wojciech Zapraszamy.
Bonowicz.
Czwartkowe
Spotkania Zapraszam Planetarium
z Nauka P Y. dr Maciej Wenus
czwartek _ Perypetie Sznajder ZG
06.03.2025 | 1900 | Wyklad | 4echnologii Instytut ul. Generata
kosmicznej Wit | Astronomii UZ | Sikorskiego
z radiacja. Step wolny. 10




KONCERT Prezentowane beda utwory
Z OKAZJI wybitnych poetéw
i kompozytoréw m.in.
DNIA KOBIET takich jak: Agnieszka
Big Band Osiecka, Wojciech Koncert pod
Uniwersytetu Mtynarski, Jerzy
Zielono ér);kie o Wasowski, Jeremi honorowym
Jei 9 rt t”g Przybora, Jacek Mikuta, patronatem
»J€J portret™. Marek Dutkiewicz, JIM Rektora Aula UZ przy
czwartek . Istotnym Aleksander Bem, . . .
06.03.2025 19:00 koncert elementem Kazimierz Winkler, Adam Uniwersytetu ul. Podgornej
T wybranego Kawa, Jerzy Horwath, Zielonogorskiego 50
. Tadeusz Sygietynski,
repertuaru jest Bogdan Olewicz, Marek prof. .dra hab.
warstwa literacka Stefankiewicz, Janusz Wojciecha
utworoéw, ktorej . Odrowaz, Romuald Strzyzewskiego.
k’)wnym Zylinski, Marek Skolarski,
moq{ywem jest Marian Siejka.
KOBIETA. Wstep wolny.
. ZESPOL .
piatki PLASTYCZNY Cwiczenia postuzg Cezary
07.03.2025 | 19.00_ | warsztat TERMOPILE | do stworzenia szkicu Bednarczyk ZUTW
14.03.2025, | .. Y - orof akrylowego lub malarz Sala
11:00 wyktady Portret: profil i kier. Zespotu
21.03.2025, Praca olejnego. ~ iy pk i Stoneczna
Zajecia odptatne. ygmunt Jankowski
28.03.2025 z modelem. stuchacz ZUTW
ZAPROSZENIE: Wspdlna zabawa Przedszkole
Przedszkole nr 34 stuchaczy nr 34w ZG
pigtek 10:00 | spotkanie ,Rozépiewane z przedszkolakami Zapraszamy ,Roz$piewane
07.03.2025 ' Przedszkole i prezentowanie stuchaczy. Przedszkole”
Dzien Kobiet. swoich ulubionych ul. Westerplatte
piosenek lub tancow. 1a
KLUB FOTOX Kazimierz Sala
pigtek 10:00- wykiad, ChPOI’tégtr;.ZZetl;lrl](gC“ Zapraszamy Btaszynski Klubowa
. uchwyceni ji- . .
07.03.2025 | 12:00 | warsztaty Swiatlo i tlo. kier. KLUBU ZUTW
stuchacz ZUTW
ZAPROSZENIE | Spotykamy sie w SOK . . .
,Tydzien Zdrowia /Sala obstugi Klientéw/ Badania w kiosku LUbus.kl
Kobiet” z farmaceutami: SOK. Wo'ddz’ljjf y
) . Kobiec z Lubuskim NFZ. profilakt)_/ka.chqréb Tematyczne 0jewodzki
piatek 11:00- "Piatekzy ,Kobiecy Pigtek | uktadu krazenia iinnych | przypinki, karnety NFZ
07.03.2025 | 13:00 , ” chordb cywilizacyjnych, zdrowia o
Farmaceuty’ | Z Farmaceutq’. zdrowe serce, i unominki za ul. Pogdlgoma
polipragmazja, pomiary p_ . . i
z krwi (glukoza, kwas | Padaniaw kiosku. | Zielona Gora
moczowy, cholesterol).
ZESPOL . ) . Cezary Bednarczyk
pigtki PLASTYCZNY Cwiczenia postuzg malarz
07.03.2025, | 11:15- | warsztaty ,,PASTELE” do stworzenia szkicu kier. Zespotu ZUTW
14.03.2025, | 13:15 | wykiady | Portret: profil akrylowego Teresa Klossowska- Sala
28.03.2025 | Praca lub olejnego. _Lubos, | gjoneczna
.Uo. 2~ modelem Zajecia odpfatne. Halina Bohqanowmz
: stuchaczki ZUTW
pigtki KLUB
07.03.2025, | 1 4.00. | rozarvwki BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
14.03.2025, 18:00 b g?(/)we Rozgrywki. zainteresowanych Mirostawa Migsiak Sala
21.03.2025, : y stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
28.03.2025
ZAPROSZENIE | Renata Bielerzewska
Centrum P_rzyrodnicze nauczyciel . Centrum
pigtek | ;.00 | Otwarcie | g7 ae Y bibliotekarz Oganizalor: | Przyrodnicze
07.03.2025 : wystawy | ez swiat' ze | 2V LO Im. Krzysztofa Przyrodnicze - bZG .
in& H . ul. rowskiego
zbioréw Renaty Kieslowskiego 2 14 9

Bielerzewskiej.

Zapraszamy.




TEATR D Kult
»IMPRESJE” om Kultu
edzi Spektakl Spektak! dia r Teresa NOVITA
poniedzialek | 4.3 spektakl pecar . Fundacji Zielona Samulczyk 7G
10.03.2025 ' ,Humor polski . pedagog teatru L Zomi
Teksty polskich Arteterapia. stuchaczka ZUTW | 'S8 ™
. rmii 30-40
satyrykow.
KLUB :
FILOZOFICZNY Spog‘:{‘k'\?viprzy
drinlok ugoilT_O” PI’(C:)bOkSZ.CZ Prawostawnej
poniedziate . potkanie erkwi Swietego
10.03.2025 | 10:30 | wykiad w Cerkwi Zapraszamy. ks. Andrzej Mikolaja
Prawostawnej Dudra Zielona Gora,
Swietego ul. Partyzantow
Mikotaja. 6
KLUB
FOTOGRAFICZNY kier. Regina ZUTW
wtorek 10:00- |  wybér »FOTOOKO” Zapraszamy Pawliczak Sala
11.03.2025. | 12:00 | zdjgc | Wybleranie zdiec | conKaw KLUBU. stuchaczka
na wystawe ZUTW Klubowa
"Przeglad Roku".
KLUB
KRAJOZNAWCZO- Wstep do Przejazd
TURYSTYCZNY ,Papugarni RIO” Henryka autobusem
”SC\II\EI}:'?:X\’/’I 20,00 zt. W cenie Frankiewicz MZK nr 44 w
wtorek bilet wstepu i kubek | pilot - przewodnik lerunku
. . . h .
11.03.2025 10:15 | wyprawa ZAPRASZA karmy dla papug. kierownik Klubu ‘{f;d;;ﬁga?m:
Mo e Zbiorka w ZUTW stuchaczka RIO"
118 p;ZISg 0 godz_ 10:15 ZUTW. ul. Makowa 12
- G
,Papugarnia RIO”. Zapraszamy.
KONKURS - Szkota Podstawowa nr 24
PROJEKT ___Im. “Polskich
Szkola Ollmpucz_ykow w Zespole
. ” . Edukacyjnym nr 4 zostata
migdzypokoleniowa | akwalifikowana do udziatu . .
" — cyfrowy projekt w projekcie. - konkursie Lider projektu-
taczacy ucznidw ,Szkota konkursu:
i seniorow. miedzypokoleniowa” pod : Moo
Wymiana patronatem MEN, Halina _\Nllk
bezcennych Ministerstwa Cyfryzaciji, Brzezicka
doswiadczen Ministrg do Spr_aw Polityki Uczestnicy:
. b = S Inej i NASK. .
wtorek 12:00- | projekt - | ktdra przektada sie | zieionogorsks Uniwersytet wybrani ZéJa"I;;N
11.03.2025 | 14:00 | realizacja na wzajemne Trzeciego Wieku jest uczniowie klas 8
Zrozumienie partnerem w tym projekcie. 1 3 Oséb Sl’oneczna
i lepszg -
komunikacje. Partner projektu
Modut Il - konkursu:
PHISHING seniorzy ZUTW
i METODA — 13 0séb
,Na Wnuczka”.
Oszustwa
w Internecie.
MARZEC
W NORWIDZIE .
Seans w ciemno WIMBP
- kino w Koordynacja: Mediateka
wtorek seans Mediatece : Goéra
: . SO . Karolin
11.03.2025 | 1890 | fimowy | projekcia fimu- Zapraszamy Sl Medidw,
niespodzianki w 1elska al. Wojska
ramach programu Polskiego 9
america@your
library.




CYKL: Jak przygotowac sie Wyktad:
MEDYCYNA | doprzegladu? mgr Aleksandra
7d . *Prosimy wzigé Ad K
e rowie w wszystkie przyjmowane ! amczy_
Twoich rgkach | jeki, nie tylko i mgr Daria
— jak unikng¢ | przepisane od lekarza, Wielogorska-
btedéw w ale tez suplementy Rutka
; diety, ziota oraz leki, ;
stogov’\;anlu ktore pacjent ITrizeAS ?kl:egc:(v_vgj
Iekow. Ja_k samodzielnie kupit zDy Aptekarskie)
bezpiecznie i je przyjmuje, farmaceutk_l
taczyé leki *Przynie$é wszystkie f Pozostali WiMBP
ta masci i $rodki armaceuci: Sala im.
wtorek z dietg i .~» | Opatrunkowe, ktore Beata Herchi
. suplementami? , Janusza
16:00 | wyklad ; mamy w apteczce, oo .
11.03.2025 y Ewa tuckiewicz- | K
.03. Celem jest *Mile widziany bedzie _ oniusza,
edukacja w dzienniczek pomiaréw Borowiec, al. Wojska
zakresie cisnienia krwi i/lub Szymon Polskiego 9
; ; glikemii — jezeli takie Sprucinski
przly{(rr)owanla posiada. (Jesli nie, Po Wylgadzie w salach
€Kow na to warto byloby przez ZUTW odbeda sie
choroby kilka dni przed spotkania ze
przewlekte w | przegladem je stuchaczami | praegiad
. . wykonac), apteczek domowych,
tsk' SPOSAD, | T, i ktos przyimuje 2/l sprawdzene dat
aby poprawiC | e ktére powinny byé ewemd;’;ﬁyéﬁc'e
skutecznoscﬂ w Io.dév'vce, wystarczy, niezgodnosci lekowych
farmakoterapii. | napisa¢ nazwe tych oraz problemow
] lekdéw. lekowych.
ZESPOL Aleksandra o
WOKALNO - Matusiak — Spotdzielnia
' ESTRADOWY Kolejny wystep dla Kujawska Socjalna
$roda 9:15 koncert »AKOLADA zielonogorskich pedagog tarica i $piewy LAlternatywy
12.03.2025 : dla senioréw senioréw grupy oKer Barbara ul.
e . . ” | -KwIiecCl . .
ze Spidzielni ZUTW ,Akolada Extera Dolitoka Sikorskiego
Socjalnej stuchaczki ZUTW 17/2
J2Alternatywy
ZESPOL
LITERACKO- .
POETYCKI WlM_BI_3
analiza ,OKSYMORON” ) Pro Libris
éroda 10:00- | tekstéw, | - Proba pisania Zapraszamy Prowadzenie: Café im.
12.03.2025 | 11:30 | rozmowy, | bajek dla dzieci zainteresowanych dr Mirostawa Andrzeja
warsztaty | - Omowienie stuchaczy. Szott Waskiewicza
fragmentu ksigzki al. Wojska
"Biatej elegii" Polskiego 9
Han Kang.
KE,'(ALIJEBM _ _ Zielona Goéra
éroda . i MINERALOW kle.r. Maria ul. Batorego
12.03.2025 12:00 | spotkanie |  KRYSZTAL” Zapraszamy. Siatecka 126 A
Koncert na stuchaczka ZUTW sala jogi
misach i gongach ARIGATO
ZESPOL POMOCY Prelekcia: . .
Sroda KOLEZENSKIEJ _ rele c!a. . Elzglljeczrtgcféczzgfvclak ZUTW
12:00 | spotkanie | »W zdrowym | Halina Kamieniarz koordynator: Zofia Sala
12.03.2025 ciele, zdrowy stuchaczka ZUTW Biniewska-Dobrzyriska Klub
duch’. Zapraszamy do Zespotu. czionek Zarzadu ubowa
GRUPA TANECZNA ] ]
T,,R”adoé_é ) Ko!ejny WylStep dla Aleksandra S%ﬂgﬁ;ﬁ:gla
Sroda anczenia zielonogérskich Matusiak — .
12.03.2025 12:15 | wystep dla senioréw ze seniorow grupy Kujawska ,Alternatywy
e Spotdzielni tanecznej ZUTW . ul. Fabryczna 23
o= s . pedagog tanca i B
Socjalnej »,Rados¢ Tanczenia”. o _ i
Alternatywy”. splewu Zielona Gora




MARZEC

WNORWIDZIE | Spotkanie z okazj Spotkanie WiMBP
wiatowego Dnia i Pro Libris
Autyzm Sw t D z psychologiem
$roda wyktad a codzienne Swiadomosci i psychoterapeuta Café im.
18:00 . L Autyzmu, Piotrem Andrzeja
12.03.2025 dyskusja zycie. rzvoadaiaceqo ~1ot P
Jak zrozumieé pnayg kwijeatnig Zbigniewem WTS\Ij\'/eYsza
. . al. Wojska
potrzeby os6b Zapraszamy. Kamratem Polskiego 9
neuroréznorodnych?
PRACOWNIA Nauczanie odbywa sie
EDUKACJI niezaleznie od
FOTOGRAFICZNEJ posiadanego sprzetu: | Pawet Janczaruk
Praktvk moze by¢ smartfon lub fotograf
czwartek 10:00- wykiad, raklyka. aparat cyfrowy. Zajecia Czlonek Honorowy ZUTW
13.03.2025 | 11:00 | warsztaty zakoricza sig wystawg ZuTw Sala Zielona
df°t°9"af"?2”a ) kier. Jolanta Klim
Po Sﬁ:j%‘g:ﬂ]?gé © stuchaczka ZUTW
Zajecia odpfatne.
Zespot Plastyczny Warsztaty
,Dekoratornia” | z dzie¢miz Miejskiego kier. Zespotu:
Wielkanocne Przed;ﬂ‘.ﬁ:ﬁ nr25 Anna Barcka, ZUTW
czwartek | 10:00- | .. | stroiki, wience, grupa ”Jzyréfkiu_ Matgorzata Sala
13.03.2025 | 12:00 y zajgczki, kartki, Nauczvcielki Bakowska
S auczycie ) Stoneczna
jaja, itp. z przedszkola: stuchaczki
Joanna Salomonska, ZUTW
Magdalena Trojan.
OBSLUGA
SMARTFONOWYCH Nauka odbywa sie na Pawefi)ijo&:gr:gfz aruk
czwartek 11:00- | wykiad, APLIKACJI tabletach. Cztonek Honorowy ZUTW
13.03.2025 | 12:00 | warsztaty Aparat inni ZUTW Sala Zielona
) Zajecia odpftatne. .
fotograficzny- kier. Jolanta Lorens
robimy zdjecia. stuchaczka ZUTW
KLUB
MILOSNIKOW l??;rr?\,;;%iaevr\::;a
czwartek | 12:00- | wyktad, | CRAFIKIAI KLUBU 2JTW
13.03.2025 | 14:00 tat IKMG Al/ Zapraszamy. o Sala
' ' ) warsziaty Doskonalen_ie Ka2|m|,erz. Klubowa
wykonywania Btaszynhski
réznorodzajowych stuchacz ZUTW
projektow w 9anvie.
ZESPOL
,»AWOKADO” .
czwartek | 14:00- | prelekcja, SZkTOd“W_e Zapraszamy kler.CEiggvard ZéJE;I;\aN
. Su Staane .
13.03.2025 | 15:00 | rozmowy | " dukiach stuchacz ZUTW |  Klubowa
spozywczych - jak
ich unikac¢?.
W NORWIDZIE informacy WiMBP
CZWARTEK LUBUSKI n OeraCJ.a Pro Il‘lpns
czwartek . . spotkanie O spotxaniu Café im.
13.03.2025 18:00 | spotkanie 2 Laureatem/ Zapraszamy. ukaze sie na Andrzeja K.
o Laureatkg poczatku marca | Waskiewicza,
Lubuskiego br. al. Wojska
Wawrzynu 2024, Polskiego 9
KLUB
FOTOGRAFICZNY Kazimierz
. ? ZUTW
pigtek 10:00- | wyktad, F’:)lzc?g-:-z?fi;(w Zapraszamy Btaszynhski g ala
14.03.2025 | 12:00 | warsztaty ruchu: jak cztonkow KLUBU. kier. KLUBU K|
uchwyci¢ stuchacz ZUTW ubowa
dynamike?




MARZEC

w NORWIDZIE .
Dyskusyjny Spotkanie wokéot WIiMBP
Klub Ksiazki ksigzki ,Demon Moderator: Pro I'_l_bns
pigtek 17:00- | oo i Kobiet! Copperhead” Mg ga?ezé Ar?c?rfeel'r;k
14.03.2025 18:00 P Spotkanle kobiet Barbary KingSOIVer. g W 'kz J .
aktywnych Faron als V{;avyliza,
z fantazjg al. Wojska
i apetytem na Zapraszamy. Polskiego 9
zycie.
ZAPROSZENIE
Centrum Tym_ razem
Przyrodnicze podroznik Krzysztof
Klub Podroznika Krygier opowie Organizator: Centrum
pigﬂiﬁié’ ?:.LO)E?JZZ: _| oswojej wyprawie Centrum Przyrodnicze
sobota 16:00 | spotkanie Spotkanie z do Japonii. Przyrodnicze ZG
15.03.2025 podréznikiem Podczas spotkania ul.
Krzysztofem bedzie okazja Dabrowskiego
Krygierem zobaczy¢ zdjecia Zapraszamy. 14
~Japonia — oraz filmy
spodziewaj sie z podrozy.
niespodziewanego”
ZAPROSZENIE | program:
Marcin Jabtonski | 11:30 - 12:00 Rejestracja
Marszatek uczestnikow
Wojewddztwa 12:00 — 12:20 Uroczyste
: otwarcie Kongresu
Lubuskiego 12:20 - 13:00 Panel Planetarium
Zaprasza na tematyczny ,Zdrowie.
XV Lubuski Kariera. Dobrostan.” Wenus
niedziela | 11:30- Kongres Kobiet | 13:00-13:15 Lubuskie Obowigzujg ZG
16.03.2025 | 16:00 | Kondres | geséejénﬁgé%mw- Egbi’?y_vigf‘;‘;yé‘z,ﬁg zapisy online. | ul. Generata
saliQCRS' odbedzie | Emabezny Jak ‘ Sikorskiego
i koncor Dawica | TS 0" 10
Kwiatkowskiego. | 13:55 — 14:30 Przerwa
Bezpfatne kawowa
wejsciowki do 14:30 — 16:00 Wystgpienie
pobrania w serwisie | goscia specjainego —
ABILET.PL Beata Sadowska
,STACJA: _
LITERATURA” dr Bozena
oniedziatek | 10:00- Rewolucja i Sicinska ZUTW
b ; seminarium w dramacie, Zapraszamy. Kier. Matgorzata Sala
17.03.2025 | 11:30 czyli Szekspir Turzanska Stoneczna
wkracza dr Marek Kurzawa
na scene stuchacze ZUTW
TEATR
IMPRESJE” Dom Kultury
” dr Teresa
poniedziatek | . Spektakl Spektakl dla Samulezvk NOVITA
10:30 | spektakl emerytow ZNP amulczy 2G
17.03.2025 ,Humor p0|3_k' Il grupa pedagog teatru ul. Zolnierzy
Teks:y p(lz|'SkICh stuchaczka ZUTW 2 Armii 30-40
satyrykow.
KLUB
FOTOGRAFICZNY _
»FOTOOKO” Pawet Kalisz PArf:htlwum
wtorek . Wizvta ) anstwowe
18.03.2025 11:30 | spotkanie WAI’Ch)ilwum Zapraszamy. Ar9h|wum Zielona Gora
Parist Panstwowe al. Wojska
anstwowym. Polskiego 67A




MARZEC

W NORWIDZIE F\’/r\{)ll\lillillas
Cykl: Lubuskie Café im
-00- Winnice Znane i - :
18V\g§r265(25 ::;gg spotkanie i Nieznane. Zapraszamy. Ors\zméagor' Angr;ejq K.
AR ' Winnica Julia — Waskiewicza,
Matgorzata al. Wojska
i Roman Grad. Polskiego 9
K'kL.’B 2’TF,:” Gosé¢: prof. dr hab. Mod Piekarnia
wiorek »AIM J‘?S* Witodzimierz Wrébel 0 tekrat(?r KCIBheJ
ore . . niezawisty sedzia Izby Karnej Sadu spotkania: obiety
: tk . .
18.03.2025 | 18:00 | spotkanie sedzia?" Najwyzszego RP red. Konrad | ul. Fabryczna
Zapraszamy. Stanglewicz 13 w Zielonej
Wstep wolny. Gérze
MARZEC Monodram ] ) o
W NORWIDZIE w wykonaniu Rezyseria: Alicja WiMBP
Tydzien Teatru Waldemara S \liVFObeL + Salaim.
z Biblioteka. Dybalskiego ztuka powstata
18“3; rg(l)(25 18:30 | spektakl Spektak (aktora teatru eS oraz na podstawie J&?nusza
U0 Dawniei Teatru po godzinach 'Belfra’ Jeana- Koniusza, al.
» talibvs ) Zarskiego Pierre'a Wojska
wslallbyscie Domu Kultury). Dopagne'a. Polskiego 9
Z miejsc . Zapraszamy.
ZESPOL Aleksandra Dzienny
WOKALNO — Matusiak — Dom ,Senior
ESTRADOWY Kolejny wystep dla Kujawska _ V\;i gor’
sroda . »AKOLADA” zieIonog()rskich pedagog tanca i $piewu .
19.03.2025 9:15 koncert dla seniorow senioréw grupy Clkier. Bl(arl?arg ) OSIGdle.
z Dziennego ZUTW Akolada”. o einkn Pomorskie
Domu ,Senior — stuchaczki ZUTW 28
Wigor”. G
MARZEC
Konserwatorum Wyklad WiMBP
<roda Biblioteczne dp%prgw:dz; JSaIa Im.
19.03.2025 10:00 | wyktad Biblioteka Zapraszamy. f hab. Aneta anusza
03 i bibliotekarze w Firlej-Buzon, Koniusza,
dobie feudalizmu prof. Uniwersytet | al. Wojska
i platform Wroctawski. Polskiego 9
cyfrowych.
SPOTKANIA Wykiad poswiecony
MUZEALNE | twérczosci Marka wyktad Muzeum
$roda ~Pietno Oberlandera, dra Piotra Zblenlll' _
10032005 | 17:00 | wykiad | faszyzmu w szczegdlnosci Stodkowskiego Lu UIS 1€)
e | antysemityzmu”. jednemu z jego z ASP coa
: . Niepodlegtosci
dziet w Warszawie. 15
,Napietnowani”.
PRACOWNIA Nauczanie odbywa sig Pawet Janczaruk
EDUKACJI nieztaleznig og Rosiadg?egr) . fotograf
sprzetu: moze 'C smartion lu
czwartek 10:00- Wyk’fad, FOTOGRAFICZNEJ P gpara,t cyfrol\)llvy. Zajecia Cztonek Honorowy ZUTW
20.03.2025 | 11:00 | warsztaty Komputery. foto;?:fﬁ):;:aa:;%xyrifxg aca | 1 - zutw Sala Zielona
roK MAUCZANIA. kier. Jolanta Klim
Zajecia odpfatne. stuchaczka ZUTW
OBSLUGA Pawet Janczaruk
SMARTFONOWYCH i
czwartek | 11:00- | wyklad, |~ ap| IKACJI e o™ | oonak tporowy ZUTW
20.03.2025 | 12:00 | warsztaty Google zdjecia. Zajecia odpfatne. ZUTW Sala Zielona

kier. Jolanta Lorens
stuchaczka ZUTW
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KLUB

MILOSNIKOW P tod
GRAFIKI Al i g’;ﬁa‘azae"r‘:i‘;a
IKMG Al/
czwartek | 12:00- | wyktad, Generowanie KLUBU ZUTW
: © Zapraszamy. T Sala
20.03.2025 | 14:00 | warsztaty | filméw przy pomocy Kazimierz Klub
Al — zapoznanie Btaszynski ubowa
i oméwienie stuchacz ZUTW
dostepnych
narzedzi Al.
KLUB kier. Elzbieta ZUTW
.20 GEOLOGICZNY Dabrowska -
Z%Z&a;tggs lgzg wyktad | .Pigkno zaklete Zapraszamy Zurawik Sala
Vo. : w kamieniu”. geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
MARZEC :
WiMBP
W NORWIDZIE ; ; g
CZWARTEK LUBUSKI Pena mformgCJa Pro Libris
czwartek spotkanie o] Spotkgmu Café im.
20.03.2025 18:00 | spotkanie 7 Laureatem/ Zapraszamy. ukaze sie na Andrzeja K.
T Laureatkg poczatku marca | Waskiewicza,
Lubuskiego br. al. Wojska
Wawrzynu 2024. Polskiego 9
KLUB o
FOTOGRAFICZNY Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- | wyktad, ,»FOTOX” Zapraszamy Btaszynski Sala
21.03.2025 | 12:00 | warsztaty | Gra$wiattaicienia: | czionkéw KLUBU. kier. KLUBU
jak $wiatto stuchacz ZUTW | Klubowa
ksztattuje zdjecia.
ZESPOL
PLASTYCZNY Kurator:
i , »PASTELE” : ZUTW
pigtek 11-30 | °owarcie | otwarcie wystawy Zapraszamy Cezary Sala
. . Stoneczna
pt. , Z widokiem malarz
na...”
KLUB .y ,
FILOZOFICZNY Lidia Mroz —
. ” nauczycielka ZUTW
pigtek 16:00 | wyktad »COGITO Zapraszam Zespot Sala
21.03.2025 | y Spotkanie P Y- z Zespotu
Z historig i kulturg Edukacyjnego Stoneczna
Zydow. nr1wZG.
Centrum Pokaz mody ludowej Wystawa
Przyrodnicze w wykonaniu przygotowana przez Centrum
Wernisaz tancerzy z V\'/'*k?]dem'? Przyrodnicze
pigtek 17:00 otwarcie wystawy Lubuskiego Zespotu Foto)glgcrag‘)i\(lzv;nnelgo G
21.03.2025 : wystawy fotograficznej Piesni Kurator: ul.
AWF i Tanca im. Ludwika ) Dabrowslqego
,Moda na Figasa. Pawg* Ja_mczgruk 14
” rganizator:
ludowo”. Zapraszamy. Centrum Przyrodnicze
MARZEC
W NORWIDZIE
Dobry Wieczér WiMBP
z Filmem — Rezyser filmu zostat Salla i
iatek wiosenna okrzykniety Prowadzenie: :
o %Ig 302 18:00 film reakt;mgga. Seans | o downym dzieckiem Magdalena Jan_usza
- o w ramac\;\v){:yklu Hollywoodu lat 80° Faron: Konlusza,
“Ameryka w twojej Zapraszamy. Ff’i LI Vl\(/.OJSk%
bibliotece”. Temat oIskiego

przewodni — ta
cudowna rodzina !
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KLUB dr Pawet
o _ FILOZOFICZNY Walczak Uz
pztznledzzlalzek 1030- wyklad ,,COG'TO” Zapraszamy. kier. Jerzy ZUTW Sala
; Barbara Czarnecka
cztowieka. stuchacze ZUTW
ERAF Centrum
FOTOGRAFICZNY i i
wtorek | 10:00- olener _ FOTOOKO” Zapraszamy k;:?;,vﬁ?sg:;a Przyrodnicze
25.03.2025. | 12:00 Warsz_taty cztonkow KLUBU. stuchaczka ZUTW ul. Dabrfl\llvskiego
fotograficzne.
IMPRESJE" Zapraszamy WiMBP
” dr Teresa ;
Spektakl stuchaczy ZUTW Sala im.
wtorek 16:00 | spektakl P oraz osoby Samulczyk J. Koniusza
25.03.2025 ) »Humor polski int pedagog teatru ) | Woisk '
Teksty polskich | Zalnteresowane. stuchaczka ZuTW | &+ VVOISKa
satyrykow. Wstep wolny. Polskiego 9
MARZEC Goscie spotkania: Organizator:
W NORWIDZIE ks. dr hab. Robert Towarzystwo WiMBP
Rozmowy o Kufel, Mito$nikow Zielonej Pro Libris
wiorek Zielonej Gorze — | Dyrektor Archiwum Wi‘;g;;':gy Café im.
17:00 | spotkanie Cmentarze Diecezjalnego OTPT Andrzeja K.
25.03.2025 Zielonogorskie. w Zielonej Gérze, i n/ﬁqv\éifg%ﬁﬁkq Waskiewicza,
dr Barttomiej Publiczng im. al. Wojska
Gruszka. Cypriana Norwida Polskiego 9
Zapraszamy. w Zielonej Gorze.
ZESPOL Aleksandra Dom P
WOKALNO - : Matusiak — om Pomocy
. ESTRADOWY Ko!ejny wy,ster_) dia Kuiawska Spotecznej dla
Sroda . ” zielonogorskich jawska ¢
9:15 koncert »AKOLADA . pedagog tarica i $piewu Kombatantéw
26.03.2025 dla senioréw seniorow grupy kier. Barbara
» . bara ul. Lubuska 11
7z DPS dia ZUTW ,Akolada’. Ciorga-Kwiecien 7G
B Estera Dolinska
Kombatantow. stuchaczki ZUTW
GRUPA .
TANECZNA Kolejny wystep dia Aleksandra Dom Pomocy
Radosé zielonogérskich Matusiak — Spotecznej
sroda 12:30 wystep Tanczenia” seniorow grupy Kujawska aleja Jullgsza
26.03.2025 Wystep dla tanecznej ZUTW | pedagog tafica i spiews | Stowackiego
senioréw ,Rados¢ 29
2 DPS. Tanczenia’. G
MARZEC
W NORWIDZIE
Spektakl ctak
q Po spektaklu .
N atons | odbedzie sie | imee
$roda » © rozmowa Choreografia Sala im.
26.03.2025 | 18:00 | spektakl Attem _  tworcami i rezyseria: J. Koniusza,
.03. w Wé“:);;mu ' Marek Zadtuzny. | al. Wojska
Projektowe] Zapraszamy Polskiego 9
Physical
ArtHouse
(Zielona Géra).
PRACOWNIA Nauczanie odbywa sie
EDUKACJI niezaleznie od Pawet Janczaruk
FOTOGRAFICZNEJ posiadanego sprzetu: fotograf
czwartek 10:00- Wykiad, Ocena. r:oazgtbgcfrscr)\;vartfzo: I:: Cztonek Honorowy ZUTW
27.03.2025 | 11:00 | warsztaty D oo sto vt ~Zuw | 3ala Zielona
fotograficzng podsumowujacg kier. Jolanta Klim
rok nauczania. stuchaczka ZUTW

Zajecia odpfatne.
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Zespot Plastyczny
,Dekoratornia”

kier. Zespotu:

czwartek | 10:00- oty | Wielkanocne . AICI”? Barc{‘a’ Z;J -IIW
27 03.2025 | 12:00 | WarsZtaty | siroiki wience, apraszamy. atgorzata ala
saiaczki. kartki Bgkowska Klubowa
Jajaja o stuchaczki ZUTW
OBSLUGA Pawet Janczaruk
SMARTFONOWYCH i
czwartek | 11:00- | wyklad, | ~ApLIKACJI o aomen™® | caonak tonorowy zUTW
27.03.2025 | 12:00 | warsztaty Dysk Google. Zajecia odptatne. . ZUTW Sala Zielona
kier. Jolanta Lorens
stuchaczka ZUTW
KLUB Pomystodawca
MILOSNIKOW i prowadzenie
czwartek | 12:00- | wyklad, | GRAFIKIAI R P KLUBU sy
27.03.2025 | 14:00 | warsztaty /KMG Al P y Kazimierz
Projektowanie L. Klubowa
filméw przy pomocy Blaszynski
Al. stuchacz ZUTW
Monodram na Wykonanie: WiMBP
rtek MSFTVZV'IEDCZ\I’E podstawie sztuki Karolina Sala im.
232(\)/?2825 17:00 | monodram | N make up — Iwony Kusiak. P'\g'!‘gg‘l’iza-u J. Koniusza,
o Iwona Kusiak. Zapraszamy. spotkanie al. Wojska
Wstep wolny. z dramaturzka. Polskiego 9
ZAPROSZENIE Centrum
igtek 10:00- Centrum Przyrodnicze Organizator: | przyrodnicze
28%3 2025 | 18-00 | SPOtkanie Kulturalna Zapraszamy. Centrum 7G
V9. : WYPLIa_né} r(lZS“n Przyrodnicze ul. Dabrowskiego
i ksigzek. 14
KLUB Muzeum
FOTOGRAFICZNY L Etnograficzne
,FOTOX” Kazimierz W ZG z siedziba
pigtek wg plener Plener Zapraszamy Btaszynski ul‘”&ﬂg 3
28.03.2025 inf. w skansenie cztonkow KLUBU. kier. KLUBU Muzealna 5
i patacu w Ochli. stuchacz ZUTW | Barokowy Dwoér
w Ochli
Ochla ul. Gérna 4
Spotkar!ie Oméwienie Organizator:. Wyjazd
iatek Partnerow tegorocznych dziatan Stowarzyszenie z Zielonej
5 8%3 2025 | 16:00 | spotkanie | Projektowych partnerskich. Niemiecko — Gory wg
R w Cottbus. WSpo*p,ra‘?a I wymiana Polskie _OddZieW?_J'
doswiadczen. w Cottbus. informagii.
FILO;IC_)lI:IBCZNY Dojazd do
: Poznania
. 12:00- | wyjazd Spotkanie u kier. KLUBU Magdaleng Kus | %o i) hie
pigtek : d w Gminie J Wiceprzewodniczacg Gmi
28.03.2025 | 14:00 © ne erzego Gminy mina
Poznania V\{yznamowej Lewandowskiego W . . Wyznaniowa
Zydowskiej stuchacza ZUTW .yznanloyv.ej Zydowska
w godz. Zydowskiej ul. Stawna 11
12:00-14:00. Poznanh
?/IPUOZEX?_NNIQ Prof. Grzegorz Grzegorz M;zeu_m
finisas ¢ Przyborek Przyborek jest 'emi
) o . INisaz wystawy Jego twérczosc¢ W)_/raZa sie profesorem ASP LUPUSkleL
pigtek 17:00 finisaz Grzegorza poprzez fotografie oraz w todzi Zielona
.03. : rysunki i grafiki stworzone <
28.03.2025 wystawy Przyt')ork:a na ich potrzeby, ktére oraz PWSFTviT Gor'a,
»Elizjum zabierajg nas do $wiata w Lodzi aleja
Z udziatem niezwykle tworczej 7 : Niepodlegtosci
autora. wyobrazni artysty. apraszamy. 15
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MARZEC
W NORWIDZIE

Wakacie WiMBP
5 Prowadzenie: Pro Libris
na Hawajach — . Café im
pigtek 18.00- : spotkanie Agnieszka .
28.03.2025 | 19.00 spotkanie z Justyna Zapraszamy. Ginko- Vc:édkrée\zljv?cgé
Komanskg Humphries. al. Wojska ’
natemat Polskiego
wysp Hawajskich
Oahu i Kauai.
WCZASY
W PUSTKOWIE
Zapraszamy stuchaczy
praszamy & _ , _
fchtjc:c];]a?gcmasllaistwem, Pierwszenstwo Zaplsy w ZUTW
rkii%%ﬁfr?;}, lubigcych dO Wyjazdu maja 31 marca
poniedziatek | 09:30- zapisy | oo jazdena stuchacze i 1 kwietnia br. ZUTW
31.03 2025 | 12:00 st ool Uniwersytetu w godzinach BIURO
twrczyoh oraz cztonkowie od 9:30
w Uniwersytecie oraz . .
tych, ktc’)rz;/ chcg mito wspierajgcey. do 12:00.
spedzac czas w
towarzystwie znajomych
i przyjaciot.
Bedzie duzo atrakg;ji !
»STACJA: .
LITERATURA” dé_B_O,Zina
o _ Mitos¢ w ~ olcinska ZUTW
poniedziatek 10..00- seminarium | Czasach zarazy Zapraszamy, kier. Maigorzata Sala
31.03.2025 | 11:30 — 0 motywie Turzanska Sy
. y . dr Marek Kurzawa oneczna
tczucia mimo stuchacze ZUTW
wszystko.
ZESPOL Wspomaganie dziatan
poniedziatek ' . ASYSTENT Zarzadu, obstuga Marig Wréblewska ZUTW
31.03.2025 12:00 | spotkanie Przvdziat stuchaczy. kier. Zespotu Sala
e y i Zapraszamy stuchaczka ZUTW Sloneczna
zadan. do Zespotu.
ZAPROSZENIE W programie: F
na Operowe | arieiscenyzoper | Organizatorzy: Mu?el:irm
Variété m.in. Instytut Muzyki Ziemi
w wykonaniu Orfeusz i Eurydyka, Uniwersytetu Lubuskiei
poniedziatek 18:00 koncert studentéw Instytutu Wesele Figara, Zielonogdrskiego uk UIS 1€,
31.03.2025 : Muzyki UZ z klasy Don Giovanni, oraz Muzeum chae'ona
V]ZO"da'“ﬁJ , | Czarodziejski Flet, | Ziemi Lubuskiej |°r_a’
prBo - ar _f : Straszny Dwér, w Zielonej N ad?Jai o
T ogumtily Carmen, Gorze. 1epo 1569 oscl
arasiewicz. Trubadur i Rigolett.
SPOTKANIA
REDAKCJI
»INSPIRACJI”
. wg . Omowienie : : :
wg inf. inf. | W9 inf. wydania wg inf. wg inf. wg inf.
kolejnego
numeru
PISMA .
ZESPOL DS. i i
. wg spotkania wg inf.
,FIRLETKA” potpracy.
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STUDIUM JEZYKOWE

I SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025

oniedzialtki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
83 10.17.24 12:30 - JEZYK FRANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW , SALA
NSO 13:15 podstawowa kier. Jolanta Nenycz
oniedziatki ) mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
83,10,17,24, 13:30 - \'JE,ZY.K FRANCUSKI cz+onel$ wspierajacy,ZUTW, SALA
31.03.2025 14:15 $redniozaawansowana ké?ﬂgﬁiﬂiszzumz WRZOSOWA
. lic. Elzbieta Kapela
wtorki iversi i
ANGIELSKI University of Westminster London
04,11,18,25. | 8:30 — 9:15 l Poziom C1, o
03.2025 kier. Alicja Bieniasz
stuchaczka ZUTW
wiorki lic. Elzbieta Kapela
University of Westminster London
04,11,18,25. | 9:25-10:10 ANGA'EZLSK' Poziom CL, A
03.2025 kier. Krystyna Jarowicz
stuchaczka ZUTW
wiorki lic. Elzbieta Kapela
University of Westminster London
04,11,18,25. |10:20-11:05 ANGA'ElLSK' Poziom C1. oW
03.2025 kier. Maria Udycz-Czernichenko
stuchaczka ZUTW
lic. Elzbieta Kapela
wtorki University of Westminster
O4éiéléig%,§5. 11:15-12:00 AO+ Poziom CL, SALA ZIELONA
' kier. Urszula Sawczuk
stuchaczka ZUTW
_ lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
04,11,18,25. 12:10 -12:55 AO London SALA ZIELONA
03.2025 od podstaw Poziom C1,
kier. Danuta Szymanowska
_ lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
04,11,18,25. 13:05 -13:50 AO London SALA ZIELONA
03.2025 od podstaw Poziom C1,
kier. Iwona Buczacka
srody mgr Beata Lapanowska ZUTW
05,12,19,26. 10:00-10:45 N|E|\£\|]|-ECK| kier. Janina Godziszewska SALA
03.2025 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Beata Lapanowska ZUTW
05,12,19,26. 11:00-11:45 N|E|\£\|2ECK| kier. Henryka Frankiewicz SALA
03.2025 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska, ZUTW
05,12,19,26. 12:00-12:45 AO kier. Jolanta Misiuk SALA
03.2025 od podstaw stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Jozef Kozanowski
05,12,19,26. | 8:30-09:15 AN%';ES Kl Ker. Stanistaw Piotr Misiuk g
03.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
05,12,19,26. | 9:25-10:10 ANG'AEZLSK' Kier. Leszek Brychey g
03.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jézef Kozanowski
05,12,19,26. | 10:20-11:05 ANGIELSKI Kier. Bozena Szykowna ZUTW
03.2025 Bl stuchacs ZUTW SALA ZIELONA
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srody mgr Jozef Kozanowski
0512,19,26. | 11:15-12:00 ANCIELSKI % et varia Racpragk. ZUTW
03.2025 B1+ stuchaczka ZUTW SALA ZIELONA
Srody . .
ANGIELSK mgr Jozef Kozanowski,
05,12,19,26. | 12:10-12:55 GIELSKI Ker. Kraysatof Subocz ZUTW
03.2025 A2 stuchacz ZUTW SALA ZIELONA
Srody . .
ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski,
05,12,19,26. 13.05-13:50 A2+ kier. Krystyna Lilianna Gata SALili;II-E\I/_VONA
03.2025 stuchaczka ZUTW
Barbara Wrzesniak
czwartki JEZYK WLOSKI nauczyciel akademicki UZ ZUTW
06,13,20,27. | 10:00-10:45 AO tumacz pfrzysieg*lzi- wioskiego i Sala
rancuskiego
03.2025 od podstaw kier. Sabina MaZl?chowska Wrzosowa
stuchaczka ZUTW
Barbara Wrzes$niak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
06,13,20,27. | 11:00-11:45 JEZY’;X)\TOSK' tumacz pfrrzg:éﬁg*gi é-gvg*oskiego i Sala
03.2025 kier. Henryk Lacny Wrzosowa
stuchacz ZUTW
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
] Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
| KIEROWNICY to
Istuchacze ZUTW /
lic. Idalia Grad
poniedziatki . . CWICZENIA e nairkiorka sportu — finees. ZUTW
03,17,24,31. 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu i Nordit?F:/(\)/alLlj(ingI ness Sala Wesota
03.2025 kier. Mirostawa Sokotowska,
Jadwiga Polanska
stuchaczki ZUTW
odziatki lic. Idalia Grad
poniedziafki . trenerka medyczna, Ina,
03172431 | 9:30-10:15 CWICZENIA " etruktorka sportu - finess | ZUTW
(’)3 é02’5 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu i Nordic Walking Sala Wesota
. kier. Irena Dobiecka
stuchaczka ZUTW
odzialki lic. Idalia Grad
poniedziarKi . trenerka medyczna, personalna,
0317 2431, | 10:30- 11:15 GWICZENIA netruktorka sport - finess ZUTW
03 é02’5 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu ) i Nordic Walking, Sala Wesota
. ier. Grazyna Nieczkowska
stuchaczka ZUTW
oniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
P 11:30 -12:15 Lo . dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruch
03,10,17,24,31. | '1-90 ~14-10 | zajecia oparte ha nowych badaniach | g renapiltaci ruchowel, | ' pya Skorupke
03.2025 i biomechanika kregostupa kier. Albina Bryl ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW )
poniedziafki . PILATES MEDYCZNY |  EwasSkorupka NESSFIT
03,10,17,24,31. | 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach | %o chapitaci ruchowel. | £ Sronases
03.2025 i biomechanikg kregostupa stlﬂce:r:aiylfal_zlsd?l'lilv ul. Wisniowa 19A
oniedzialki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
ZI | & i instruktorka rekreacji ruchowej
03p10 17.24.31. 11 230—1 2:1 5 grupa sredniozaawansowana ] itfitnk;sslf?renker Sejrsonglny : ZUTW
103.2025 o manabuey T2 | Sala Wesoa
stuchaczki ZUTW
poniedziatki PILATES Grazyna Wyczatkowska
03.10.17,24,31. | 12:30-13:15 grupa zaawansowana o o oo ZUTW
kier. Krystyna taszcz Sala Wesota

03.2025

stuchaczka ZUTW
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poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska
. . |n§tr_uktorka rekreacji ruchowej ZUTW
03.10.17.24.31. 13:30-14:15 grupa $redniozaawansowana. i fitness, trener personalny
"03.2025 kier. Ewa Mackiewicz | Sala Wesota
) stuchaczka ZUTW
NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
H H H . . instruktorka rekreacji ruchowej
p0n|edZ|a+k| dla s’eplorow _ifitness, tréner persoJr1aIny ZUTW
03,10,17,24,31. 14:30-15:15 Bystros¢ umystu kier. Grazyna Borodynko
03.2025 Zajecia ruchowe z przyborami przy stuchaczka ZUTW Sala Weso{a
. muzyce skupione na bodzcowaniu
naszego mézgu.
wtorki TAI CHI Jézef Kozanowski NESSFIT
04,11,18,25. 8:15- 9:00 chinska gimnastyka zdrowotna cor J;réivtizjaktlfc:lahska Akademia Ruchu
03.2025 stuchaczka ZUTW ul- Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
. . hinska ai tvka zd t instruktor ;
04,11,18,25. 9:15- 10:00 chinska gimnastyka zdrowotna Kier. Jadwiga Polariska Akademia Ruchu
03.2025 stuchaczka ZUTW ul- Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jézef Kozanowski NESSFIT
04,11,18,25. | 10:15- 11:00 | chifska gimnastyka zdrowotna o, Jonstrukdor Akademia Ruchu
ier. Jadwiga Polanska 2
03.2025 stuchaczka ZUTW ul- WiSniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
04,11,18,25. 11:15—12:00 | chinska gimnastyka zdrowotna ~ instruktor Akademia Ruchu
kier. Anna Kupniewska ul. Wiéniowa 19A
03.2025 stuchaczka ZUTW
: ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
wtorki g :
04 11 18 25 830 _ 915 Lngagglnaas%!keacow instruktorkaMn?v;l?zr;san)ﬁr?L?r?gimnastyki ZUTW
T T : ’ i profilaktyki zdrowia,
032025 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kiepr. AIicjg Zboralska Sala Weso’ra
stuchaczka ZUTW
wtorki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
04 11 18 25 930 - 1015 UIga dla pIeCéW instruktorkaMnoaV\rcl)?zr;i)f:\prJ?r?gimnastyki ZUTW
2 20! gimnastyka i profilaktyki zdrowia Sala Wesota
03.2025 profilakty :
. leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Krystyna Drobka
. mgr Fizjoterapii
wtorki ZDROWY KREGQSLUP Marlena Anton ZUTW
04,11,18,25. 10:30- 11:15 Ulga dla pleCOW instruktorka nom;lzl)citeipyzh form gimnastyki
H | protiial | zdrowia,
03.2025 ez gimnastyka Kier. Grazyna Stadul Sala Wesota
Zniczo-usprawniajgca narzady ruchu stuchaczka ZUTW
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik , ZUTW
04,11,18,25. | 11:30-12:30 CON PASSIONE P ena Furman | Sala Wesof
: ala Vvesota
03.2025 stuchaczka ZUTW
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
04,11,18,25. 12:50-13:35 KRAZENIA i WZMACNIANIE _ spec. Fizjoterapii
03.2025 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska Sala Wesota
. stuchaczka ZUTW
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
04,11,18,25. | 13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE kiersgfa%yifg\}vizggi!ska Sala Wesola
03.2025 MIESNI MIEDNICY stuchaczka ZUTW
4rod Danuta Sty$ — Wierzchotowska
05.12 13/ 26 8:30 — 9:30 JOGA — éwiczenia i metody nauczyciel, ZUTW
1+4,49,£0. A doskonalenia ciata i umystu kier. Krystyna Gryc
03.2025 y stuchaczka ZUTW Sala Wesota
érody Danuta Sty$ — Wierzchotowska ZUTW
JOGA - ¢wiczenia i metody nauczyciel
05,12,19,26. 9:45 - 10:45 e . . .
P doskonalenia ciata i umystu kier. Maria Nalewajek
03.2025 y stuchaczka ZUTW Sala Wesota
srod mgr AIeksa_ndra Matusiak-
srody .. . Kujawska ZUTW
05,12,19,26. 11:00-11:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca i $piewu
Kier. Albina Brvl Sala Wesota
03.2025 er. Albina Bry
) stuchaczka ZUTW
, mgr Aleksandra Matusiak-
Srody . } Kujawska ZUTW
05,19. 12:00-12:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca i $piewu,
03.2025 kier. Krystyna taszcz Sala Wesota

stuchaczka ZUTW
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srody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka SUTW
05,12,19,26. 13:00-13:45 USPRAWNIAJACA ier Ma’;i"’;”jg?;cr']‘; Lorens Sala Wesota
03.2025 z muzykg stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
06,20,27. . tre_nerka medyczna, pergonalna, ZUTW
8:30_ 91 5 CW|CZEN|A |nstryktork§ sportu - fitness
03.2025 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Janina Krawczyk
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
06 20 27 , tre_nerka medyczna, per§onalna, ZUTW
A .20 . CWICZENIA instruktorka sportu — fitness
03.2025 9:30- 10:15 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Danuta Zarzecka
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
06 20 27 CWlCZENIA trenerka medyczna, personalna, ZUTW
) ! ) QAN_11- instruktorka sportu — fitness
03.2025 10:30-11:15 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Helena Haczkowska
stuchaczka ZUTW
czwartki Grazyna Wyczatkowska
06,13,20,27. P finese, wener personainy. ZUTW
03.2025 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP kier. Wanda Mgciejewéka, Sala Wesola
Urszula Araszkiewicz
stuchaczki ZUTW
czwartki PILATES GraztyzakW)k/czgik?wska UTW
06,13,20,27. | 12:30-13:15 grupa zaawansowana " iness, wener personny,
03.2025 ' ' Kier. Ma’fgorzatF; Barafska Sala Wesota
stuchaczka ZUTW
czwartki Gratzyf(?i W)k/czg%kohwska
INStruktorka rekreacjl ruchowe|
06’13’20’27 ZDROWY KREGOSLUP i fitness, trener peJrsonaIny, : ZUTW
03.2025 13:30-14:15 WY E kier. Izabella Zalewska-
grupa $redniozaawansowana Zakobielska, Sala Wesota
z-ca Krystyna Reichert
stuchaczki ZUTW
czwartki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
06.13.20.27. dla senioréw. instruktorka rekreacji ruchowej
63 é02’5 14.30-15.15 Bystros¢ umystu. !fitness, trener p.ersonfalny, ZUTW
. ’ ’ Zajecia ruchowe z przyborami przy kier. Teresa Mikotajska, Sala Wesota
muzyce skupione na bodzcowaniu z-ca Maria Majewska
naszego mozgu. stuchaczki ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
07,14,21,28. 8:30 -9:30 dla sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi,
03.2025 k'ff- Edwaédug{,?,s Sala Wesota
- stuchacz
iatki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
platkl . . Sredni h d Ioﬁowane inirujkt::l'o i ZUTW
07,14,21,28. | 9:40-10:40 | $redniozaawansowanyc e e | Sala Wesofa
03.2025 stuchaczka ZUTW
igtki 10:50 -11:35 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
07 f4a21 28 “BARWY TANCA”3 pedagcs)/g, tancerz, choreograf, ZUTW
63 é02’5 ) Zaawansowana kief-s Eiﬂ;ikzaka':fzaﬂ';'\?vw'cz Sala Wesota
pigtki 11:45 -12:30 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
07,14,21,28. BARWY TANCA™ pedakgi:rg,’\}Iaar;;e'(lzélgl\l’c;rjzokgraf, Sala W +
: ala vvesota
03.2025 stuchaczka ZUTW
pigtki 12:40-13:25 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
07,14,21.28, BARWY TARCA'2 pefcs e oot | Sala Wesota
03.2025 stuchaczka ZUTW
pigtki lic. Idalia Grad
t ki d s Ina,
07,21,28 opea nesers poorena. | NESSFIT
03.2025 10:15-11:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic Walking, Akademia Ruchu -
kier. Elzbieta Szczesniak Ewa Skorupka
stuchaczka ZUTW ul. Wisniowa 19A
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pigtki lic. Idalia Grad
07,21,28 trenerka medyczna, personalna, Ak ZIESSEITh
’ ’ . . . instruktorka sportu — fitness ademia Ruchu -
03.2025 11:15-12:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic ’:Nalking, Ewa Skorupka
kier. Barbara Kusz ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
igtki lic. Idalia Grad
07p231 28 trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
, , . . . instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
03.2025 12:15-13:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic wWalking e Srornra
kier. Maria Serba ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
pigtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanica
07,14,21,28. ,SENIOR PERFECT" miedzynarodowy prezenter i Fitness
63 é02,5 16:30-17:30 i instruktor fitness, MY WAY
' kier. Krystyna taszcz CENTER
stuchaczka ZUTW ul. Morelowa 34
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJ EC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki q Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
03,10,17,24. 13:00-15:00 , Aqua .AerOblkd . zaje¢ pracownicy Sportowe
31.03.2025 cwiczenia w wodzie. CRS ul. Sulechowska 41
igtki . Irena Karnicka
07 1p46121 28 11:15-12.00 | Adqua Aerobik. Gimnastyka nauczyciel Basen
03.2025 usprawniajaca. ul. Wyspianskiego 17

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA, INFORMACJE ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

MARZEC 2025 W NORWIDZIE

Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszenia.

INFORMACJE NA TABLICY OGLOSZEN W ZUTW

w holu GALERII M-KWADRAT.

WYSTAWY W ZUTW
Wystawa fotograficzna KLUBU FOTOX ,,Ztote barwy jesieni” Sala Klubowa ZUTW i HOL.
Wystawa indywidualna Kazimierza Btaszynskiego, pt. ,,Barwy Ziemi agaty i krysztaly w fotografii”

Wystawa indywidualna Teresy Kotossowskiej-Lubos i Ewy Wolskiej pt. ,,Blizniacze spojrzenie”
z Grupy Plastycznej ,Pastele” i ,Kontrapost” w Sali Stonecznej i holu ZUTW. Wystawa otwarta

do potowy marca 2025 r.
Zapraszamy do obejrzenia w Sali Stonecznej i holu ZUTW wystawy malarstwa stuchaczy ZUTW
z Grupy Plastycznej ,Pastele”, pt. ,,Z widokiem na....”. Otwarcie wystawy 21 marca 2025 .

ZAPROSZONO NAS W LUTYM/MARCU 2025 NA:

» Centrum Nauki Keplera-Centrum Przyrodnicze na Spotkanie Przyrodnikéw
pt. ,,Bltekitno — Zielone Miasto” - 07 lutego 2025 r. Spotkanie prowadzita
dr Krystyna Walinska, kier. CP.

> ,,Spiewnik Uniwersytecki” ZUTW wystgpit koncertujgc 11 lutego 2025 r.
w Dziennym Domu ,SENIOR +”.

> ,,Spiewnik Uniwersytecki” ZUTW wystgpit koncertujgc 18 lutego 2025 r.

w Domu Pomocy Spotecznej dla Kombatantéw.

» Marszatek Wojewodztwa Lubuskiego Marcin Jabtoniski na prosbe Pani Marzeny
Okty- Drewnowicz Minister ds. Polityki Senioralnej zaprosit do udziatu w transmisji
on-line ze spotkania — Raport z ogélnopolskiego badania RAD SENIOROW.

Spotkanie odbyto sie 13 lutego 2025 r. w Kancelarii

Prezesa Rady Ministrow.

Transmisje mozna obejrze¢ na profilach polityka Senioralna KPRM oraz NIW — CRSO

oraz na FB ,INSPIRACJE W ROLI GLOWNEJ. ZUTW ZAPRASZA !

oraz na You Tube : www.utw zgora.pl
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» Na Lubuskie Forum Polityki Spotecznej. Lubuskie w obliczu wyzwan. Razem
ku przysztosci Regionu 24 lutego 2025 r. W Forum uczestniczyty z ZUTW:
Zofia Banaszak, Teresa Btaszynska, Elzbieta Jézefowicz, Elzbieta Subocz.

» Stuchacze ZUTW grajgcy w PING PONGA w WOSIR w Drzonkowie spotkali sie
25 lutego 2025 r. z polskim tenisistg stotowym Lucjanem Btaszczykiem, ktory przez
wiele lat byt cztonkiem kadry narodowej i olimpijskiej w Polsce. W spotkaniu
uczestniczyli dyr. WOSIR Bogustaw Sutkowski, z-ca dyr. Anna Sulima-Jagietowicz
oraz pracownicy Osrodka. Spotkanie zorganizowano na pro$be prezes
Zarzgdu ZUTW Zofii Banaszak, takze obecnej na tym niecodziennym wydarzeniu.
Moglismy wystucha¢ wystgpienia Lucjana Btaszczyka, ktéry z pasjg opowiadat
o korzysciach zdrowotnych grajgcych w tenisa stotowego...i nie tylko. Dzigkujemy !

» Na zaproszenie WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze na wyktad
dra Grzegorza Jankowicza dyr. Instytutu Ksigzki. Wyktad nt. ,Alberto Manguel — filozof
w bibliotece” odbyta sie 26 lutego 2025 r. — do odstuchania na youtube Biblioteki.

» Na otwarcie wystawy ,,Miedzy czasami”. Wernisaz odbyt sie 28 lutego 2025 r.
w Sali ekspozycyjnej w Lesniczowce, Muzeum Etnograficzne w Zielonej Gérze-Ochli.
Wystawa to refleksja nad wplywem kulturowego dziedzictwa na wspétczesng sztuke.

» Na warsztat ,,Budowanie Bazy Spotecznej — odpornos¢ poprzez spoteczne
zakorzenienie”. Warsztat 4 marca 2025 r. poswiecony jest wzmacnianiu organizaciji
i przygotowaniu jej na nowe wyzwania oraz niespodziewane okolicznosci. Warsztat
zorganizowany przez FUNDACJE im. BATOREGO, Warszawa ul. Sapiezyhska 10 a.
/ obserwacja online/.

» Dyrekcja i Zespdt Filharmonii Zielonogorskiej im. Tadeusza Birda na koncert
Inauguracyjny Miesigca Kobiet i wernisaz malarstwa |zabeli Bajdy, 7 marca 2025 r.

PROJEKT - NIEZWYKLA MOC TERAPII”.

14 lutego 2025 roku stuchaczki naszego Uniwersytetu / Grazyna Mitkowska, Zofia Biniewska-
Dobrzynska, Helena Stugocka, Elzbieta Szczedniak/ uczestniczyly w projekcie
ph. ,NIEZWYKLA MOC TERAPII”. Projekt finansowany jest ze srodkow PFRON, a jego
realizatorami sg cztonkinie Stowarzyszenie CREO z Poznania. Gtéwnym celem projektu jest
zwiekszenie wiedzy i praktycznych umiejetnosci pracownikéw i wolontariuszy organizaciji
i instytucji dziatajgcych na rzecz osob z niepetnosprawnosciami w zakresie wdrazania
w swoich placowkach zajec¢ terapeutycznych z obszaréw hortiterapii, arteterapii, muzykoterapii
oraz zooterapii. Na pierwszym spotkaniu stuchaty$my na temat terapeutycznych mozliwosci
z wymienionych obszaréw. Podczas kolejnych spotkan bedziemy pracowaty nad wtasnymi
propozycjami zaje¢ terapeutycznych i ich wdrazaniem w pracy z innymi osobami.

Grazyna Mitkowska

ZAPROSZENIE DLA StUCHACZY ZUTW - zapisy na bezptatne szkolenia - kursy
w biurze ZUTW

Na bezptatne szkolenia z kompetenc;ji cyfrowych sfinansowane z Krajowego Planu Odbudowy
i Zwiekszania Odpornosci oraz Unii Europejskiej — NextGenerationEU w ramach Inwestycji
C2.1.3 KPO.

Projekt STOP WYKLUCZENIU ,Digital People” — Dolnoslaskie i Lubuski.

Organizator: Integrum spétka z 0.0. Zielona Goéra ul. Browarna 1

Osoby zarzadzajgce: Sebastian Bortnik, Tomasz Gtadysz

Cel projektu

Projekt ma na celu podniesienie kompetencji cyfrowych ws$rdd osob dorostych, ktére
dotychczas nie korzystaly z Internetu lub majg bardzo ograniczong wiedze i umiejetnosci w
tym zakresie. Dzieki dofinansowaniu z KPO i NextGenerationEU udziat w szkoleniach jest
catkowicie bezptatny.
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Dla kogo?

Osoby petnoletnie, ktére mieszkajg w wojewddztwie lubuskim lub dolnoslgskim. Osoby
wykluczone cyfrowo — niekorzystajgce z Internetu lub majgce bardzo niskie
kompetencje cyfrowe. Uczestnicy, ktorzy nie brali wczesniej udziatu w szkoleniach
finansowanych z inwestycji C2.1.3 KPO.

Zakres tematyczny szkolen — zapisy na wybrane warianty
WARIANT |
1. Technologia cyfrowa
¢ 1.1.Krok po kroku ku cyfrowej przysztosci
Co obejmuje? Podstawy obstugi komputera i Internetu, bezpieczne korzystanie z poczty
elektronicznej i wyszukiwarek, wprowadzenie do narzedzi wspomaganych przez Al.
o Korzysci dla uczestnika:
Przetamanie barier w korzystaniu ze sprzetu komputerowego i Internetu
Umiejetnos¢ szukania rzetelnych informaciji online
Zwiekszenie pewnosci w obstudze urzadzen (laptop, komputer stacjonarny)
e 1.2. Nie taki tablet’komoérka straszna. Badzmy w kontakcie!
Co obejmuje? Obstuge tabletu i smartfona, instalowanie aplikacji, komunikacje z rodzing i
przyjaciotmi (np. wideo-rozmowy), organizowanie codziennych spraw online.
Korzysci dla uczestnika:
Swoboda w kontaktach na odlegtosé (komunikatory, e-maile, wideokonferencije)
tatwiejsze korzystanie z ustug online (np. e-Urzad, e-Pacjent)
Umiejetnos¢ sprawnego wyszukiwania przydatnych aplikacji i rozwigzan Al
¢ 1.3. Moje prawa i anonimowos¢ w Internecie. Higiena cyfrowa
Co obejmuje? Zasady ochrony danych osobowych, tworzenie bezpiecznych haset,
rozpoznawanie zagrozen (np. fatszywych linkéw i wiadomosci).
Korzysci dla uczestnika:
Zwiekszone bezpieczenstwo w Internecie (ochrona danych, prywatnosc¢)
Rozpoznawanie phishingu i prob wytudzen
Swiadomo$é praw konsumenta i zasad funkcjonowania w sieci
WARIANT II
2. Bankowos¢ elektroniczna
e 2.1. Zarzadzanie wtasnymi finansami online
Co obejmuje? Zaktadanie konta w banku przez Internet, sprawne korzystanie z systeméw
bankowosci elektronicznej, w tym nowoczesnych narzedzi (np. aplikacje mobilne).
Korzysci dla uczestnika:
Szybsze i wygodniejsze zatatwianie spraw finansowych bez koniecznosci wizyty w banku
Kontrola nad wydatkami (historia konta, powiadomienia)
Pewnosc¢ i samodzielnos¢ w obstudze transakcji online
e 2.2. Platnosci i przelewy Internetowe
Co obejmuje? Wykonywanie przelewéw bez wychodzenia z domu, korzystanie z PayPal,
PayU, blik oraz rozpoznawanie prob wytudzenia.
Korzysci dla uczestnika:
Oszczednosé czasu przy ptaceniu rachunkéw
Bezpieczne zakupy w sieci i korzystanie z popularnych platform ptatniczych
Umiejetne rozrdznianie prawdziwych i fatszywych komunikatéw bankowych
. 2.3. Tworzenie bezpiecznych haset. Higiena cyfrowa
Co obejmuje? Zasady projektowania trudnych do ztamania haset, weryfikacja dwuetapowa,
zachowanie prywatnosci online.
o Korzysci dla uczestnika:
Minimalizacja ryzyka kradziezy danych lub srodkéw finansowych
Swiadomo$é bezpiecznych nawykéw w sieci (aktualizacje, antywirusy)
Zwiekszenie ochrony kont bankowych i profili w mediach spotecznosciowych
WARIANT Il
3. Zdrowie, podréze oraz oferta kulturalna online
e 3.1. Zdrowie mamy tylko jedno
Co obejmuje? Korzystanie z e-recept, rejestracja wizyt u lekarza przez Internet,
wyszukiwanie sprawdzonych informacji zdrowotnych.
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Korzysci dla uczestnika:

tatwiejszy dostep do ustug medycznych (np. e-rejestracja, teleporada)

Szybkie sprawdzanie dostepnych terminéw i recept online

Rozréznianie wiarygodnych zrédet informaciji od tzw. ,fake newséw”

3.2. Podréze mate i duze, bliskie i dalekie

Co obejmuje? Wyszukiwanie potgczen, rezerwowanie biletéw i noclegéw, planowanie
podrézy z uzyciem map i serwisow turystycznych.

Korzysci dla uczestnika:

Samodzielne organizowanie wyjazdéw w dogodnym terminie i przystepnej cenie
Poréwnywanie ofert hoteli, lotéw, atrakcji turystycznych

Umiejetnos¢ korzystania z recenzji i opinii innych podréznych

3.3. Korzystanie z serwiséw kulturalnych. Kolekcjonowanie wspomnien. Higiena
cyfrowa

Co obejmuje? Wirtualne muzea, koncerty online, platformy filmowe. Porzgdkowanie zdjec i
filméw w chmurze, zasady udostepniania tresci.

Korzysci dla uczestnika:

Dostep do wydarzen kulturalnych bez wychodzenia z domu

Organizacja i bezpieczne przechowywanie pamigtek (zdjecia, wideo)

Ochrona prywatnosci w sieci (ustawienia konta, bezpieczehstwo danych)

Warsztaty VR (4. dzien)

Po zakonczeniu 3-dniowego szkolenia (tgcznie 18 godzin) zaplanowano dodatkowy dzien
warsztatowy (6 godzin). Bedzie on poswiecony praktycznym ¢wiczeniom z wykorzystaniem gogli VR,
co pozwoli w przyjazny sposéb utrwalic nowo zdobyte umiejetnosci i pozna¢ najnowsze trendy w
technologii wirtualnej rzeczywistosci.

Organizacja i warunki udziatu

Laczny czas szkolenia: 3 dni po 6 godzin + 1 dzieh warsztatow (6 godzin) = 24 godziny.
Terminy: Dni robocze lub weekendy — do ustalenia z uczestnikami.

Liczebnos¢ grup:

Szkoleniowych: po 12 uczestnikow

Warsztatowych: 36 uczestnikow (z mozliwoscig podziatu na podgrupy

Koszt: Udziat jest bezptatny dzieki dofinansowaniu z KPO i NextGenerationEU.

Dla kogo?

Osoby petnoletnie z wojewddztwa lubuskiego lub dolnoslgskiego,

Ktére majg bardzo ograniczone kompetencje cyfrowe lub nie korzystajg z Internetu,

| nie uczestniczyty wczesniej w szkoleniach finansowanych z inwestycji C2.1.3 KPO.
Zapewniamy:

Materiaty szkoleniowe (drukowane, notatniki, dtugopisy)

Catering (kawa, herbata, woda, przekaski)

Mozliwosé wprowadzenia innych zagadnien, jesli mieszczg sie w ramach kompetenciji
cyfrowych i odpowiadajg na potrzeby grupy

Wczasy nad morzem w Pustkowie.

Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2025 r.

Zapisy w biurze Uniwersytetu 31 marca i 1 kwietnia br. w godzinach od 9:30 do
12:00. Pierwszenstwo do wyjazdu majg stuchacze Uniwersytetu oraz czionkowie
wspierajgcy. Nalezy spetni¢ nastepujgce warunki: mie¢ optacong skiadke
cztonkowska na Il semestr roku akademickiego 2024/2025. Zapraszamy stuchaczy
zajmujgcych sie fotografig, malarstwem, rekodzietem, kabareciarzy, lubigcych spacery,
jazde na rowerze i wszystkich pasjonatéw dziatan tworczych w Uniwersytecie oraz
tych, ktérzy chcg mito spedza¢ czas w towarzystwie znajomych i przyjaciot. Bedzie
duzo atrakc;ji !

Kolejny wyjazd w dniach 13-24 wrzesnia 2025 r.

Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu. Organizatorki
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PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
»Nie siedz w domu - wedruj z nami” na marzec 2025 roku
»Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastgpiag ruchu!” ( prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK
Konrad Majewski
Przodownik turystyki pieszej PTTK
Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny
Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK
Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatow turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze zamierzajgcych
rozpoczac jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!
-_Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw, jedli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych
wycieczkach _ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw
ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki! Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest
bezinteresowng praca spoteczng zaangazowanych w nig oséb.
Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbiorki, trasa i jej dtugosé, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu
itp. zamieszczane sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl na tablicy ogtoszen na placu Powstancéw

WIkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17.
Sporzadzit: Wojciech Kasprzak

Z Przylepu do tezyc

Zarski Zielony Las

Okolice Cigacic

Na topienie Marzanny

Okolice Zielonej Gory

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w MARCU
Urodziny obchodzi 88 stuchaczy. Najstarsza stuchaczka 89 lat, najmtodsza 62 lata.
Z oRazji marcowych urodzin Zyczymy Wam niech nadchodzqca wiosna doda Wam sit,
energii a stotice rozswietla kRazdy dzie.
Zyczy Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu

NA ZAKONCZENIE PROGRAMU ZAJEC TAKIE MYSLI !

Wybierz najciekawszg i z wybranym numerem i swoim nazwiskiem wrzué¢ do pudetka w ZUTW.
Ktoéry cytat otrzyma najwieksza ilos¢ gtoséw? — glosujacy otrzymajg symboliczng nagrode.

DLACZEGO WARTO MIEC KOSZULKE UNIWERSYTECKA ? DO NABYCIA W ZUTW.

1.Pokaz swojg dume! Nos barwy swojego Uniwersytetu: reprezentuj go z klasg w koszulce
ZUTW !

2.Jedna koszula ZUTW — tysigce wspomnieh. Spraw sobie pamigtke na lata !

3.Koszulka ZUTW - styl akademicki w najlepszym wydaniu ! Dotgcz do spotecznosci z duma.
4 Niech kazdy wie, gdzie zdobywa wiedze! Wyr6znij sie koszulkg UNIWERSYTECKA !
5.Komfort, styl i przynalezno$¢ ! Bagdz czes$cig UNIWERSYTECKIEJ RODZINY w koszulce
ZUTW !

6.Studencie ZUTW, w koszulce UNIWERSYTECKIEJ pokaz, ze wiedza nie ma wieku...ale
styl juz tak !

7.Koszulka ZUTW — dla tych, ktérzy wiedzg wiecej i wygladajg lepiej !

8.Madrosc¢ przychodzi z wiekiem...a styl z koszulkg ZUTW !

9.Kto ma koszulke ZUTW, ten ma klase... i gtowe petng zaliczonych zajec !

10.W koszulce ZUTW, mtodzi zaczng pytac, na ktérym jestes roku !

11.Studencie ZUTW pokaz mtodszym, jak wyglad prawdziwa akademicka elegancja —

to koszulka ZUTW !
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12.Koszulka ZUTW, to niezwykfa koszulka. To stroj akademickiego weterana !

13.Kiedys mundurek szkolny, dzis — koszulka ZUTW. Historia zatacza koto.
14.Doswiadczenie + wiedza = koszulka ZUTW — peten pakiet akademicki.

15.Moda akademicka ? Zaczyna sie od koszulki ZUTW.

16.Indeks w sercu, wiedza w gtowie, a koszulka ZUTW na piersi.

17.Koszulka ZUTW — bo studenckie zycie nigdy sie nie konczy.

18.Masz wiedze, masz doswiadczenie...teraz czas na koszulke ZUTW !

19.Nie musisz pisa¢ egzaminow, ale w tej koszulce UNIWERSYTECKIEJ wyglgdasz na
najlepszego studenta.

20.Zaliczone: zycie, doswiadczenie , madrosc¢ ... czas na koszulke ZUTW.

21.Stylowy student ZUTW tylko w koszulce UNIWERSYTECKIEJ !

22.Koszulka ZUTW to najlepszy dowdd na to, ze studia to styl zycia, a nie wieku !

23.Wiek to tylko liczba, ale koszula UNIWERYTECKA, to styl i prestiz !

24 .Jedynie koszulka ZUTW, w ktérej wyglagdasz madrzej bez otwierania ksigzek.

25.Kiedys kredki, potem dtugopisy...a teraz koszulka UNIWERSYTECKA.

26.W koszulce ZUTW kazdy wyktadowca spojrzy na Ciebie z uznaniem.

27.Koszulka ZUTW to najlepsza $cigga - od razu widaé, ze znasz zycie.

28.Koszulka ZUTW sprawia, ze wygladasz o 10 lat mtodziej... albo przynajmniej czujesz sie
jak student.

29.Student ZUTW — wiecej lat, wiecej wiedzy, lepsza koszulka UNIWERSYTECKA.
30.Jedyne studia, na ktérych nikt nie pyta o indeks — ale koszulke UNIWERSYTECKA mie¢
trzeba.

31.Koszula ZUTW - stylowa, wygodna, akademicka...niczym dobra ksigzka, tylko tatwiejsza
do noszenia.

32.Nie wiemy, czy koszulka ZUTW przycigga wiedze...ale na pewno przycigga spojrzenia.
33.Z wiekiem przychodzi madro$¢...i potrzeba $wietnej UNIWERSYTECKIEJ koszulki !
34.Ta niezwykta koszulka ZUTW, to stréj akademickiego weterana — szacunek
gwarantowany !

35.Nie musisz zdawa¢ egzaminow, ale w koszulce ZUTW wygladasz jakbys zawsze miat/a/
pigtki !

36.Najlepsze wyktady? W najlepszej koszulce ZUTW !

37.Koszulka ZUTW - idealna na wykfady, wyjscia, ¢wiczenia i popotudniowg drzemke !

I jeszcze wiersz na Dzieti Kobiet napisany w 1993 przez Jozefa Kwasniewicza
Jwtedy nauczyciela w CKU w Zielonej Gérze/ - ojca Wéodzimierza Kwasniewicza i tescia
Ewy Kwasniewicz /. Wiersz podarowany Zofii Banaszak,

Dzieri Kobiet
Kiedy wierzba porozmawia
Z leszczyng o wiosnie
Kiedy pierwszy skowronek, Niech w tym dniu sfonecznym
Zadzwoni radosnie. I petnym radosci,
upragnione szczescie,
Gdy pierwsza sniegulka w sercach pati zagosci.
Do stotica zagada,
T0 juz jest przedwiosnie, pseud. Jotka
Dzieri Kobiet wypada.

Program napisata: Zofia Banaszak, Teresa Btaszynhska, Elzbieta Subocz
Korekta: Teresa Btaszynska, Bozenna Strgczynska
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