ZIELONOGORSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Kontakt: Kontakt:
al. Wojska Polskiego 9 www.utw.zgora.pl
65 - 077 Zielona Goéra Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora
tel. 68 453-26-51 e-mail: kontakt@utw.zgora.pl
tel. kom. +48 727 018 099

Organizacja Pozytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem 0000013459
NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673
Bank BGZ BNP Paribas S.A. Oddziat w Zielonej Gérze
552030 0045 1110 0000 0256 3310

PROGRAM ZAJEC NA KWIECIEN 2025 ROKU

_;/‘//’Z Z Z okazji Swigt Wielkanocnych skfadamy Paristwu
najserdeczniejsze Zyczenia zdrowia,
‘ radosci i pogody ducha.
: Niech ten wyjgtkowy czas napefni serca nadziejq,
mifosciq i nowq energig do realizacyi pasji

f oraz spefniania marze.

7 U Wesotego Alleluja!

2 % R
! \ g :w':’; 3 Zarzqu ZUTW
Zofia Banaszak,

/ R Prezes Zarzqdu

KOMUNIKATY — ZAPOWIEDZI. Prosimy o odnotowanie.

Przerwa swiagteczna od 17 do 22 kwietnia 2025 r. W ZUTW nie ma zadnych zajeé.

Kasa ZUTW czynna od poniedziatku do czwartku od 09:00-14:00 w pigtki kasa nieczynna.

Sekretariat ZUTW czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00 -15:00.

TERMY - BURG, TERAPIA, REHABILITACJA w cieptych Zzrédlanych wodach termalnych

w Burgu — Spreewald — 03 kwietnia 2025 r. Zapisy wraz z optatg w biurze ZUTW. Kolejny

wyjazd 07 maja 2025 r.

» WIELKANOC 2025 w Goscimiu w Osrodku Rehabilitacyjno—Wypoczynkowym im. prof.
Wiktora Degi. Termin od 16.04. - 24.04. 2025 r. Podczas pobytu uczestnicy korzystaé bedg
z przepisanych zabiegow rehabilitacyjnych. Wiecej inf. na tablicy ogtoszen w ZUTW.

« Wczasy nad morzem w Pustkowie. Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2025 .
Zapisy w biurze Uniwersytetu 1 kwietnia br. w godzinach od 9:30 do 12:00.

% Wystawy fotograficzne i malarstwa w ZUTW — zapraszamy do obejrzenia. Wiecej informaciji

na dalszych stronach programu.
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Dziekujemy WSZYSTKIM DARCZYNCOM za wptaty 1,5 % na rzecz ZIELONOGORSKIEGO
UNIWERSYTEU TRZECIEGO WIEKU. Kwota przychodu z 1,5 %, ktéra wptyneta na konto ZUTW w
2024 roku wyniosta 10 958, 90 zi.
SZANOWNI SLUCHACZE !
Od stycznia 2025 roku mozemy znowu wspoméc Twoj i nasz Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego
Wieku /Organizacje Pozytku Publicznego/ wptatami z 1,5 %. Zacheémy innych do tego dziatania.
Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym. Prosimy Panstwa
0 1,5 % podatku na wsparcie naszych dziatah na rzecz senioréw - na Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku - Organizacje Pozytku Publicznego. 1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.

KRS: 0000013459 Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY |

INNE
DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJE,C OPIS PROWADZACY MIEJSCE
WCZASY nad Z.apr.aszarrry. S*;Jcthaczgf
Zajmujgcych sie totogratfig,
W PTJ%?I?QWlE millarjs?w);m, rgkodzﬁeten?,
kabareciarzy, lubiacych
09:30 od 26 maja do spaace?';??;azr;g n; rlc?v%(r:ze i . ZUTW
wtorek .OU- zapis 6 czerwca 2025 r. wszystkich pasjonatow dziatarh Zaplsy w ZUTW Sala
01 042025 1200 pisy Zapisy 1 kwietnia twérczych w Uniwersytecie
. pisy " oraz typh, ktérzy chcg milq Stoneczna
br. w godzinach od | spedzaé czas w towarzystwie
9:30 do 12:00. znajomych
| przyjaciot.
Be,dziepdtﬁo atrakgji !
KLUB Kurat tawy:
FOTOGRAFICZNY ura;;évi)rl]zawy ZUTW
wtorek 10-00 | otwarcie o »FOTOOKO” Zapraszamy Pawliczak Sala
. wystaw twarcie wystawy: 2 !
01.04.2025 y y 13 Przeglad cztonkéw KLUBU. kier. KLUBU Klubowa
Fotografii 2024”. stuchaczka ZUTW
wtorki SPIEWNIK 2 apraszam kier. Mirostawa
01.04.2025, | 1o 4e | oiap UN'W@TOSQ';:CK' dopzespomy Branicka — ZUTW
08.04.2025 ' ’ » I - Polarczyk Sala
' : warsztat i ” Zajecia prowadzi L
15.04.2025, 14:45 Y | w piosence”. anda %e'man Wanda Rejman Klubowa
20 04.2025 jman. stuchaczki ZUTW
KLUB Zostata podpisana iazui 37
PING PONGA UMOWA prawna pomiedzy Obow:q;ule stroj .
wtorki ' WOSIR Sportowy, WOSIR
OrkKi Propozycja dla a ZUTW obowiazujaca obuwie sportowe Drzonkow
01042025, 1400_ PING S’ruchaczy ZUTW do konca maja Zmienne’ UI
08.04.2025, : ONG umiejacych graé 2025 roku. wtasne rakietki . .
15.04.2025, | 16:00 | PON w PING PONGA Miejsce: kier. Aleksandra | DrZonkow-
29.04.2025 oraz dla cheacych Hala Sportowa Kmiec¢kowiak, Olimpijska
sie tej ary nauczy¢ WOSIR Janusz Mréz 20
apan i panow. Zajecia odpfatne. stuchacze ZUTW
KLUB .
Tygodnika Spotkanie z cyklu I?/:/q;/v? ddeaqy. Frarlf(l:ziasszit;nréw
17:00 | spotkanie ,Spieszmy sie Franciszkanskie Klasst katechetyczna
01.04.2025 kochaé ludzi tak Zapraszamy_ . asz me ul. Kilihskiego
szybko Wstep wolny. i parafialny 5
odchodzg’. duszpasterz w Zielonej Gérze
ngitﬁ% _ Kolejny wystep dla Aleksandra Spotdzielnia
. ESTRADOWY zielonogorskich Matusiak — Socjalna
sroda 915 koncert AKOLADA” senioréw ze Kuiawsk LALTERNATYWY”
02.04.2025 | Koncert Spotdzielni e d:Jgng\;/star?ca ul. Fabryczna
pt. ,Wiosna Socjalnej i $piewu 2 BG .
jest kobietg’. LALTERNATYWY”, Zielona Gora
KLUB HAFTU Zapraszamy ;
: ” . kier. Matgorzata
srody . ,,A:I'LASEK na kiermasz Bakowska, ZUTW
02.04.2025, | 09:30- i i KLUB Swigteczny Gras Sal
09.04.2025, | 11:30 \ermasz »DEKORATORNIA”. | przygotowany przez Borrgczjygso K| sa
16.04.2025 Kiermasz stuchaczki z Attaska” | ( >0 ubowa
éWiateCZHy. i ,DEKORATORNI”.
KLUB HAFTU .
Srody #ATEASEK” S aakonka ZUTW
09:30- | spotkania, | Wielkanoc malowana Zapraszamy growska,
02.04.2025, 11:30 warsztat szydetkiem-zajgczki, do KLUBU Grazyna Sala
09.04.2025 : Y| jajka, kurczaki, kurki, ' Borodynko Klubowa

koszyczki, serwetki,
itp.

stuchaczki ZUTW




ZAPROSZENIE:

Przedszkole nr 34

Przedszkole

g ,Rozspiewane Min?fulne_ss, 5 nr34wZzG
Sroda . Przedszkole”. czyli trening apraszamy ROZ$Di
: tat S » piewane
02.04.2025 | 10:00 | warsztaty | wareztaty 2 ruchu uwaznosci, stuchaczy. Przedszkole”
kreatywnego to éwiczenia umystu. ul. Westerplatte
i elementéw 11a
mindfulness.
, ZESPOL Leopold Kolbiarz
srody PLASTYCZNY malarz
02.04.2025 . »KONTRAPOST” Przygotowanie Cztonek Honorow ZUTW
' [ 10:00- | wyktady Zapraszamy Y
’ ZUTwW
09.04.2025, 12:30 | warsztaty na zajecia do wystawy, cior Holena Sala
16042025, zainteresowanych plenel‘y. - Stoneczna
30.04.2025 malarstwem Lebiecka
stuchaczy. stuchaczka ZUTW
GRUPA Kolejny wystep Spotdzielnia
TANECZNA dla zielonogorskich Aleksandra Socjalna
Sroda 12:30 wvst ,,Rados_c seniorow Matusiak — ALTERNATYWY”
02.04.2025 ' ystep Tanczenia” ze Spotdzielni Kujawska ul. Sikorskiego
,Wiosna Socjalnej pedagog tarca i $piewu 17/12
w tancu”. LALTERNATYWY”. Zielona Goéra
ZAPROSZENIA
o ha KLAN
el . 4 Zislonogbrskie | zapraszamy. | MACHALICOW
04'04'2025’ gW ' wg inf. Artr;styczne Informacje na i PRZYJACIELE wg inf.
05'04'2025’ ZUTw | W ZUTW i 3. Konkurs tablicy ogtoszen Organizator: w ZUTW
P ’ Piosenki w ZUTW. Piekarnia Cichej
06.04.2025, _ s Kobiet
07.04 2025 _L|terack|ej im. Y.
Piotra Machalicy.
_ TERMY - BURG Wyjazd . _
Organizator: .
czwartek zvgé?fﬁe TERADIA 0 godz.8:00 Biuro EXODUS Wyjazd
08:00 |P REHABILITACJA | powrét ok.18:00. . przystanek
03.04.2025 TELIJ?RI\jY w cieptych zrédlanych Wiecej inf. na tablicy Zapisy i optaty CASTORAMA
WWSSZ;T férgfjmﬁ‘,. ogtoszen w ZUTW. w biurze ZUTW.
BEZPLATNE
SZKOLENIE Z Prowadzenie przez Finansowanie
KOMPETENCJI uprawnionych z Krajowego Planu
i CYFROWYCH instruktoréw. . gd-bl;dowy-
czwartki na laptopach Tematyka spotkan | cwigkszania
03.04.2025, | 09:00- edukacja i telefonach w duzej mierze Sgi?%rggsz.g{jj Zg;zv
10.04.2025, | 15:00 | komputerowa | komérkowych. zostanie dobrana do | ; NexGene&thEJU St
24.04.2025 Grupall potrzeb uczestnikow. Organizator: ' oneczna
Zapewnione: Projekt STOP Integrum Spétka
materiaty WYKLUCZENIU z0.0
szkoleniowe, ,Digital People”. Zielona Gora.
catering.
N ie odbywa si
PRACOWNIA |~ Neczie sdbyue e | Pawet Janczaruk
sprzetu: moze by¢ smartfon lub fotograf
czwartek 10:00- | wyktad, ||:\2|1|::Rg Ia(ilzlgEJ apiraf cyfrowy. Zatiecia Cztonek Honorowy ZUTW
03.04.2025 | 11:00 | warsztaty - - zaoncza sie wysawa ZuTw Sala Zielona
So What. o oo % | Kier. Jolanta Klim
Teoria estetyki. Zajecia odpfatne. stuchaczka ZUTW
OBSLUGA Pawet Janczaruk
) SMARTFONOWYCH |  Nauka odbywa sie na fotograf
CZV*fge; 11:00- wkiad. | APLIKACJI tabletach. Calonek Honorowy IZUZTVIV
03.04.2025 | 12:00 | warsztaty Facebook. Zajecia odpfatne. ZUTW Sala Zielona

kier. Jolanta Lorens
stuchaczka ZUTW




KLUB
MILOSNIKOW

GRAFIKI Al Pomystodawca
IKMG Al/ i prowadzenie
czwartek | 12:00- | wykiad KLUBU ZUTW
) Zaawansowane Zapraszamy Sal
03.04.2025 | 14:00 | warsztaty techniki ' Kazimierz Klubow
generowania Btaszynski ubowa
obrazéw. Praca stuchacz ZUTW
z réznymi stylami
i efektami.
KLUB Zostata podpisana Obowigzuje stréj
cowart PING PONGA UMOWA p\)/:/a(\)/vsr}??pom@dzy sportowy, obuwie WOSIR
artki Propozycja dla a ZUTW obowiazujaca sportowe zmienne, Drzonkow
03.04.2025, | 14:00- PING stuchaczy ZUTW do kofica maja wilasne rakietki . ul
10.04.2025, | 16:00 | PONG | umiejacych grac 2025 roku kier. Waldemar | Drzonkd
’ w PING PONGA o rzonkow-
24.04.2025 oraz dla cheacych Miejsce: tukasz, Ewa | gjimpijska
sie tej gry nauczyé Hala Sportowa WOSIR Rozpedowska 20
/dia pan i panow/. | Zajecia odpfatne. | Stuchacze ZUTW
KLUB kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- GEOLOGICZNY Dabrowska - ZUTW
03.04.2025 | 1545 | WYKtad | Jak powstaja Zapraszamy. Zurawik Sala
gory”? e geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW
KWIECIEN
W NORWIDZIE .
DYPLOMY 2025 (V;V"l\"BP
| —Wernisaz - , . Hol Bibloteki
czwartek | ..o | otwarcie wystawa Panstwowe Liceum |\ " iio's Sala
03.04.2025 : wystawy | wybranych prac Zapraszamy. SZ“%'.‘ Fl"aSt.yCZ,“yCh im. Janusza
dyplomowych w Zielonej Gorze Koniusza,
Zespotu Szkot al. Wojska
Plastycznych Polskiego 9
w Zielonej Gérze.
Czwartkowe
Spotkania mgr Ewelina Planetarium
czwartek _ z Nauka Zapraszamy. Zambrzycka- Wenus
18:00 | wyktad Polskie it
03.04.2025 nstrument Koscielnicka ZG
kosm Y Wstep wolny. Centrum Badan ul. Generata
qsmlczng Kosmicznych PAN Sikorskiego 10
badajgce Stonice.
BWA ZAPRASZA Stawomir Sochaj,
. ,,Niedopolska”. » p Ra tropi roznlce_pormedzy
czwartek 19:00 spotkanie | Nowe spojrzenia kolejne, réwnie ciekawe . ppggi‘??kgogggzcka al.
. P - . wia z . o
03.04.2025 : autorskie na Ziemie _I nIeQCZyWIS_te_ Joanng Kuciel-Frydryszak, Niepodlegtosci
spojrzenie na miejsce, Piotrem Siemionem i 19
OdzySkane. gdz|e m|eszkamy_ innymi ludzmi kultury, ZG
ktorych los zwigzat
z ,Niedopolskg”.
BEZPLATNE
SZKOLENIE Z Prowadzenie przez Finansowanie
KOMPETENCJI uprawnionych z Krajowego Planu
. ) CYFROWYCH instruktorow. Odbudowy
pigtki na laptopach ; i Zwigkszania
_ Tematyka spotkan -
04.04.2025, | 09:00- | edukacja i telefonach w duzej mierze Odpornosci oraz ZUTW
11.04.2025, | 15:00 | komputerowa | komoérkowych. | zostanie dobranado | - Unii Europejskiej i
G . i NexGenerationEU Sala Zielona
25.04.2025 rupall potrzeb uczestnikow. Oraan o
Zapewnione: Proiekt STOP rganlzato’r.
! I Integrum Spotka
materiaty WYKLUCZENIU Z 0.0
szkoleniowe, ,Digital People”. Zielona Gora.
catering.




ZESPOL Cezary
pigtki PLASTYCZNY Cwiczenia postuzg Bednarczvk
04.04.2025, | 09:00- | warsztaty, TERMOPILE do stworzenia ma|arzy Zéﬂl-W
11.04.2025, | 11:00 wyktady Portret tonalny. wiasnego obrazu. kier. Zespotu St ala
25.04.2025 Technika akiylowa | Zajecia odpfatne. | zygmunt Jankowsk oneczna
ub olejna. stuchacz ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
»FOTOX” Kazimierz
. i ZUTW
piagtek 10:00- przzd?g?d . dzof;“omol‘é"sgr'ﬁ " Zapraszamy Btaszynski Sala
04.04.2025 | 12:00 ! Yoo Per cztonkow KLUBU. kier. KLUBU
warsztaty Skansenie Klubowa
i patacu w Ochli. stuchacz ZUTW
Przeglad
wykonanych zdjeé.
ZESPOL L ) . Cezary Bednarczyk
pigtki PLASTYCZNY Cwiczenia pos’ruzg malarz
04.04.2025, | 11:15- | warsztaty, ,,PASTELE” do stworzenia szkicu kier. Zespotu ZUTW
11.04.2025. | 13:15 wyktady Portret tonalny akrylowego Teresa Ktossowska- Sala
4. , : Technika akrylowa lub olejnego. Lubos, Stoneczna
25.04.2025 lub olejna. Zajecia odpfatne. Halina Bohdanowicz
stuchaczki ZUTW
pigtki KLUB _
04.04.2025, | 14:00- | rozgrywki | BRYDZOWY Zaiﬁfer;reassozvf;‘;yY | fer. Anna mgg‘i Zg;;’V
11.04.2025, | 18:00 | brydzowe Rozgrywki. ,
’ stuchaczy. stuchaczki ZUTW
25.04.2025 Y Klubowa
SPOTKANIA
MUZEALNE Muzeum
Renesans Wystawa Ziemi
winiarstwa poswiecona Lubuskiej,
pigtek . wyk_+ad lubuskiego. dziatalnosci Wyk’faq Zielona
17:00 i by : p dra Arkadiusza ,
04.04.2025 Rozwoj lubuskich winiarzy s . Goéra
wystawa Cincio 7
spofecznego od poczatku aleja
ruchu winiarstwa lat 90.XX wieku. Niepodlegtosci
na Ziemi 15
Lubuskiej.
ZAPROSZ.E'\.”E Jan Wotek - polski
na wernisaz . .
: . malarz, poeta, Gitarowe utwory Zatonie -
pigtek . . obrazow . LN L
18:00 | wernisaz pisarz, piesniarz wykona Tomasz Ksieznej
04.04.2025 Jana Woltka : .
. i karykaturzysta. Markowski. Doroty 1
pt. ,Zdarzyto sie Z
S apraszamy.
tej zimy”.
ZAPROSZENIE | Podziel sie ksigzkami Centrum
0N . Centrum Przyrodnicze oraz roslinami, Organizator: Przvrodnicze
05382(;’[825 ::288 \?;W?r(\j\lle ,Kulturalna ktore chcesz oddac Centrum Y 7G
o ' ystawy | wymiana roslin w dobre rece. Przyrodnicze. | ul. Dabrowskiego
i ksigzek”. Zapraszamy. 14
ZAPROSZENIE | W PROGRAMIE: . -
na Kaziuki Jarmark rekodzieta i ozdéb Mozna kupic p”e.t
Kaziuki to cykliczna | wielkanocnych przez Intem_et 1nie Muzeum
impreza organizowana | Bezptatne warsztaty sta¢ w kolejkach: Etnograficzne
przez Muzeum pisankarskie i wicia palm. KUP BILET: W Zielonej
Etnograficzne w Zielonej | Bezptatne wiosenne . i .
iedziel 11:00 Gérze — Ochli, warsztaty rzezbienia https.//gabllet.pll\{vy Gorze -
niedziela :00- Kaziuki nawigzujgca | w mydie. darzenie/kaziuki- Ochli
06.04.2025 | 16:00 do odbywajgcego si¢ | Wystepy zespotéw 14307 ul. Ochla-
w Wilnie od potowy | folklorystycznych. #Kaziuki2025 .
XIX jarmarku Przedstawienie dla dzieci. Muzealna 5

Swigtecznego. Nazwa
+Kaziuki Wilenskie”
pochodzi od patrona
Polski i Wilna —
sw. Kazimierza.

Stoiska z potrawami
regionalnymi.

Degustacje parowanych
ziemniakow i racuchéw ...i
wiele innych.

#Tradycja #Folklor
#Kultura
#Swieta#Wielkano
¢ #skansenochla

5



https://pl.wikipedia.org/wiki/Karykaturzysta
https://abilet.pl/wydarzenie/kaziuki-14307?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1stVUfRXsD06bhNFZgdAEGAHgZYtkZtWswcQk6zasAIF8pC5uRIVPlKPo_aem_xcSjFTzkyuszony7bsOe7w
https://abilet.pl/wydarzenie/kaziuki-14307?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1stVUfRXsD06bhNFZgdAEGAHgZYtkZtWswcQk6zasAIF8pC5uRIVPlKPo_aem_xcSjFTzkyuszony7bsOe7w
https://abilet.pl/wydarzenie/kaziuki-14307?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR1stVUfRXsD06bhNFZgdAEGAHgZYtkZtWswcQk6zasAIF8pC5uRIVPlKPo_aem_xcSjFTzkyuszony7bsOe7w
https://www.facebook.com/hashtag/kaziuki2025?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4yaf3N96Kku8P96cpNazCBFAYAKXIFzUhErsyDivNoOSX6AB6lLVOu_B8I0PuyUPvURNK4b9tc85bimxZxIdVQAaxel-bvGON_lMi23-GtBv-07_bdyKFN8BVJznmVOAXOxFwVyXVKUXJJmKdKelWDaNgpkVnOXbtmZC_EEHIqKJOCqdKZAhQP0kzKTD5ZxnSKx5k8t1Td99mEsZW069wef2GPtloudcboW7VQieEMw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/tradycja?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4yaf3N96Kku8P96cpNazCBFAYAKXIFzUhErsyDivNoOSX6AB6lLVOu_B8I0PuyUPvURNK4b9tc85bimxZxIdVQAaxel-bvGON_lMi23-GtBv-07_bdyKFN8BVJznmVOAXOxFwVyXVKUXJJmKdKelWDaNgpkVnOXbtmZC_EEHIqKJOCqdKZAhQP0kzKTD5ZxnSKx5k8t1Td99mEsZW069wef2GPtloudcboW7VQieEMw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/folklor?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4yaf3N96Kku8P96cpNazCBFAYAKXIFzUhErsyDivNoOSX6AB6lLVOu_B8I0PuyUPvURNK4b9tc85bimxZxIdVQAaxel-bvGON_lMi23-GtBv-07_bdyKFN8BVJznmVOAXOxFwVyXVKUXJJmKdKelWDaNgpkVnOXbtmZC_EEHIqKJOCqdKZAhQP0kzKTD5ZxnSKx5k8t1Td99mEsZW069wef2GPtloudcboW7VQieEMw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/kultura?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4yaf3N96Kku8P96cpNazCBFAYAKXIFzUhErsyDivNoOSX6AB6lLVOu_B8I0PuyUPvURNK4b9tc85bimxZxIdVQAaxel-bvGON_lMi23-GtBv-07_bdyKFN8BVJznmVOAXOxFwVyXVKUXJJmKdKelWDaNgpkVnOXbtmZC_EEHIqKJOCqdKZAhQP0kzKTD5ZxnSKx5k8t1Td99mEsZW069wef2GPtloudcboW7VQieEMw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/%C5%9Bwi%C4%99ta?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4yaf3N96Kku8P96cpNazCBFAYAKXIFzUhErsyDivNoOSX6AB6lLVOu_B8I0PuyUPvURNK4b9tc85bimxZxIdVQAaxel-bvGON_lMi23-GtBv-07_bdyKFN8BVJznmVOAXOxFwVyXVKUXJJmKdKelWDaNgpkVnOXbtmZC_EEHIqKJOCqdKZAhQP0kzKTD5ZxnSKx5k8t1Td99mEsZW069wef2GPtloudcboW7VQieEMw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/wielkanoc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4yaf3N96Kku8P96cpNazCBFAYAKXIFzUhErsyDivNoOSX6AB6lLVOu_B8I0PuyUPvURNK4b9tc85bimxZxIdVQAaxel-bvGON_lMi23-GtBv-07_bdyKFN8BVJznmVOAXOxFwVyXVKUXJJmKdKelWDaNgpkVnOXbtmZC_EEHIqKJOCqdKZAhQP0kzKTD5ZxnSKx5k8t1Td99mEsZW069wef2GPtloudcboW7VQieEMw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/wielkanoc?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4yaf3N96Kku8P96cpNazCBFAYAKXIFzUhErsyDivNoOSX6AB6lLVOu_B8I0PuyUPvURNK4b9tc85bimxZxIdVQAaxel-bvGON_lMi23-GtBv-07_bdyKFN8BVJznmVOAXOxFwVyXVKUXJJmKdKelWDaNgpkVnOXbtmZC_EEHIqKJOCqdKZAhQP0kzKTD5ZxnSKx5k8t1Td99mEsZW069wef2GPtloudcboW7VQieEMw&__tn__=*NK-y-R
https://www.facebook.com/hashtag/skansenochla?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU4yaf3N96Kku8P96cpNazCBFAYAKXIFzUhErsyDivNoOSX6AB6lLVOu_B8I0PuyUPvURNK4b9tc85bimxZxIdVQAaxel-bvGON_lMi23-GtBv-07_bdyKFN8BVJznmVOAXOxFwVyXVKUXJJmKdKelWDaNgpkVnOXbtmZC_EEHIqKJOCqdKZAhQP0kzKTD5ZxnSKx5k8t1Td99mEsZW069wef2GPtloudcboW7VQieEMw&__tn__=*NK-y-R

KABARET

Zapraszamy

” Hydro(za)gadka
poniedziatek | 10:00- | proby, “gg':; EV;I,EZE?YE zainteresowanych. Jargs(:ﬁ\;vh';ﬂﬁ "ek | Zielona Gora
07.04.2025 | 12:00 | warsztaty przygotowanie . ul. Festiwalowa

nowego Zaiecia odotatne kabareciarz 3
programu. J€ P ’
TEATR
poniedziatki ,IMPRESJE” dr Teresa Dom Kultury
07.04.2025, | 10:30- | préby, | Proby do nowego Zapraszamy Samulczyk NOZ\/GlTA
14.04.2025, | 12:00 | warsztaty tspesktalklu do Zespotu. pedagog teatru ul. Zolnierzy
28.04.2025 pn.c;zyzcilfiﬁ.e stuchaczka ZUTW 2 Armii 30-40
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawelj ;’Va'czak
poniedziatek 10:30- wvkiad ”COGITO” Zaoraszam kier. Jerzy ZUTW Sala
07.04.2025 | 12:00 y Problemy P Y- Lewandowski, Anna | Stoneczna
FILOZOFII. Barbara Czarnecka
Wprowadzenie. stuchacze ZUTW
GRUPA
. . . FOTOGRAFICZNO GRUPA :
poniedziatki | 4,45 wyktady, — FILMOWA obstugujaca spotkania kier. Bolestaw ZUTW
07.04.2025, : " . . Polarczyk Sala
14:00 | warsztaty | ,KWADRAT”. i wydarzenia
14.04.2025 Warsztaty, wykfady, w ZUTW. stuchacz ZUTW Klubowa
¢éwiczenia.
KLUB ZUTW
poniedziafki SZACHOWY . .
07.04.2025 | 13:30- Gry usprawniajace ZUTW kier. Stanisiaw | 07 b2 Sala
. ary pamiec eZOWSKI lelona
14.04.2025, | 15:30 (szachy, warcaby Zapraszamy. stuchacz ZUTW Sala
28.04.2025 i rézne gry
planszowe). Stoneczna
DZIEN K co rok atudentow ZUTW.
FRANCUSKI Jak co roku oz oy
. . gcych sie jezyka
poniedziatek 14-00 tkani ,Od Brestu organizowana jest francuskiego Zéﬂ;W
07.04.2025 : Spotkanie do Biarritz”. Impreza zwigzana z inicjatywy naszej ala
z historig, kulturg lektorki — Stoneczna
lub geografig Francji. mgr Heleny
Krzyzanowskiej.
o CHOR o D ent:
poniedziafki préby _ MODERATO” Zajecia odpfatne. Jakugrégéciniak ZUTW
07.04.2025, | 16:30- ’ =) t i Zapraszamy : :
warsztaty, rzygotowanie . kier. Maria Jolanta Sala
14.04.2025, | 18:00 do koncertéw zainteresowanych
koncerty . stuchacz Lorens, Klubowa
28.04.2025 koncerty. y Teresa Tropak
BEZPLATNE
SSKOLEN”ECZ Prowadzenie przez Finansowanie
KOMPETENCJI uprawnionych ;
_ CYFROWYCH instruktorow. 2 by
wtorki na laptopach Tematyka spotkar i Zwiekszania ZUTW
08.04.2025, | 09:00- | edukacja i telefonach w duzej mierze zostanie | Odpornosci oraz Unii Sala
15.04.2025, | 15:00 komputerowa komoérkowych. dobrana do potrzeb ~ Europejskiej
29.04.2025 Grupa Il uczestnikow. i NexGenerationEU. Stoneczna
o Zapewnione: Projekt STOP Organizator:
pewnione. WYKLUCZENIU Integrum Spdika z 0.0
materiaty . ” Zielona Gora
szkoleniowe, ,Digital People”.
catering.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
»FOTOOKO” kier. Regina ZUTW
wtorek 10:00- | przeglad Prze\s,Jvlagt;?vJec na Zapraszamy Pawliczak Sala
08.04.2025 | 12:00 | zdje¢ fotografiorns: | cZlonkéw KLUBU. stuchaczka Kb
Ogréd ZUTW
Botaniczny.




KLUB -
KRAJOZNAWCZO- hW programie-. Henryka Wi
TURYSTYCZNY -historia Zatonia Frankiewicz Yiazd
wtorek . _ Zapraszam i patacu Doroty . .| autobusem 30B
08.04.2025 10:10 | wycieczka praszamy Talleyrand pilot - przewodnik z Centrum
na wycieczke - Muzeum PRL-u kierownik Klubu Przesiadkowego
do Zatonia. - $lady wiosny. stuchaczka - kierunek
Zapraszamy. ZUTW. Barcikowice
CYKL.: Po wyktadzie
MEDYCYNA badanie poziomu lek. I\Lllzgdslena WiMBP
wtorek | o ~Profilaktyka, cukru we krwi Wyk,,adgwca Sala im.
08.04.2025 :00 | wyktad . Iet(:jzgme /glikemia/ dla Klinika Choréb dra Grzegorza
! coz zienne zainteresowanych Vl\ﬁ]es‘;”yr;ﬁ:rﬁgﬁh Cg’]"‘i}@"c‘)’?gl‘g("
ycie . stuchaczy. Test Medycznych p0'|skiejgo 9
z cukrzycg”. diagnostyczny. Collegium Medicum UZ
TYDZIEN TEATRU Jan Mierzynski — wokal =%
Z BIBLIOTEKA. Marek Zalewski — klawisze Prowadzel:“e' WiMBP
whorek POST Mariusz Lipinski — perkusja ,::ma Urbanska Salaim.
. SCRIPT Marek Kiona — saksofony, ilety do nabycia na
08.04.2025 | 1800 | koncert | SSPHPURL | Rusian SemenoviPawel abiletp Janusza
» Czyrka — gitara basowa oraz w Mediatece Koniusza,
MEYNARSKI” — | Marek Kiona — saksofony, »Gora Mediow” al. Wojska
klarnet w godzinach pracy .
ZESKPOC)Tigﬁ;l)-CY & Soor: roKieno
$roda 12:00 | spotkani KOLEZENSKIEJ Elzstfﬁgcféczszvgiak ZUTW
09.04.2025 : p e SWIQta Zapraszamy. koordynator: Zofia Sala
. . Biniewska-Dobrzyrisk
tuz, tuz... cvionek z(;rzrzﬁﬂs ° Klubowa
srody wéiﬁ?«% Aleksandra
o Matusiak —
09.04.2025, | 13:00- | warsztaty, | Canon aonr . Kujawska ZuTw
23.04.2025, | 14:30 proby V\;érsztaty préby Zajecia odptatne. pedagog tarica i $piewu Sala
30.04.2025 konce‘r‘ty. , Cilgreggr;aﬁ(av:/li):;iaeh Stoneczna
Estera Dolinska
SPOTKANIA - stuchaczki ZUTW
ata 20. | 30.
MUZEALNE - kplekcja sztuki
ART. DECO i rzemiosta Muzeum
p C D bioréw Muzeum iemi
$roda i ,Piekno ze zbiorow M Ziemi
17:00 | wystaw . Mazowieckiego Zapraszamy. iei
09.04.2025 ystawy | Rafaela”. w Plocku oraz P y Lubulsklej
prezentacja obrazu . a .
Tamary Lempickiej Niepodlegtosci
z Muzeum Narodowego 15
w Lublinie.
PRACOWNIA N ie odb: i
EDUKACJI niez:IL:eczﬁg Igdopogi\ggasr:go Pawet Janczaruk
czwartek 10:00- Wykjfad FOTOGRAFICZNEJ sprzgtu: moze by¢ sme_zrtfon lub fotograf
’ parat cyf . Zajeci
10.04.2025 | 11:00 | warsztaty |  Praktyka. konoan e wyetows Calonek Honorowy ZUTW
fotograficzng podsumowujaca . . Sala Zielona
rok nauczania. kier. Jolanta Klim
Zajecia odpfatne. stuchaczka ZUTW
KI;%E:SI?EFTU Zapraszamy kier. Matgorzat
” K” i N zaia
czwartek | 10:00- | . i KLUB na Kermasz Bakowska ZUTW
10.04.2025 | 12: kiermasz Swigteczny Gra: )
.04. :00 ,DEKORATORNIA”. | przygotowany przez razyna Sala
_Kiermasz stuchaczki z ,Attaska” Borodynko Klubowa
Swigteczny. i DEKORATORN’. stuchaczki ZUTW
Zespot Plastyczny W warsztatach udziat i .
»,Dekoratornia” | wezma dzieci z MP Xﬁ;'azéa;fogu'
czwartek | 10:00- Wielkanocne przedszkola nr 24 Mat orzct & ZUTW
10.04.2025 | 12:00 warsztaty | stroiki, wierice, ~Wesota Zyrafa”. gorzata Sala
zajaczki, kartki z grupy ,Kangurki”. Bakowska Stoneczna
o it ’ Nauczycielka stuchaczki
jaja, 1p. Edyta Nawrotkiewicz. ZUTW




OBSLUGA

Pawet Janczaruk

) SMARTFONOWYCH Nauka odbywa sie fotograf
czwartek 11 00- wykfad, APLIKACJI na tabletach. Czlonek Honorowy ZUTW
kier. Jolanta Lorens
WhatSApp stuchaczka ZUTW
KLUB
MILOSNIKOW Pomystodawca
GRAFIKI Al i prowadzenie ZUTW
czwartek | 12:00- | wyktad, IKMG Al/ Zapraszam KLUBU Sala
10.04.2025 | 14:00 | warsztaty |  Tworzenie P y Kazimierz KIoE
projektow Blaszynski ubowa
graficznych stuchacz ZUTW
z uzyciem Al.
ZESPOL
,»AWOKADO”
Co jesc¢ aby i
czwartek | 14:00- | prelekcia, | spowolnic zanik kier. Edward ZUTW
, S . Zapraszamy. Cias Sala
10.04.2025 | 15:00 rozmowy miesni u oséb "
starszych, stuchacz ZUTW Klubowa
czyli co to jest
sarkopenia?
KLUB Wiasciciel
] Mﬁfé‘gﬁt‘(‘,)w Kamiennego kregu
1 .
czwartek | 400 kani »KRYSZTAL” Czéjc?rf:\fvski Zg -I|-W
10.04.2025 | '°- spotkanie | Kamienny krag, Zapraszamy. kier. Maria o
powstanie Sintock Klubowa
i dziatanie. latecka
stuchaczka ZUTW
KWIECIEN :
W NORWIDZIE Pre?;antaqa WiMBP
TYDZIEN TEATRU Z imu IIVIE
BIBLIOTEKA. dokumentalnego Salaim.
czwartek , film i POST SCRIPTUM ,Przynosze ci Janusza
10.04.2025 17:00 dyskusja FOF?L'T\AOFCEZ;%\ﬁ?' Zapraszamy. dzikos¢”. Koniusza,
Spotkanie o al. Wojska
7z Berndem Po projekcji Polskiego 9
Buderem. dyskusja.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
»FOTOX” Kazimierz
. [ ZUTW
pigtek 10:00- | wyktad, Skﬁ)ggéz?ée Zapraszamy Btaszynski Sala
11.04.2025 | 12:00 | warsztaty 2 okazji cztonkéw KLUBU. kier. KLUBU Klubowa
zbliiajacych sie stuchacz ZUTW
Swiat
Wielkanocnych.
ZAPROSZENIE Podczas spotkania Muzeum
na seminarium | bedziemy zgiebiac Organizator: <ed
inspirowane stowami Femat _O_dwag" wiedzy Rada Kobiet Zlem_l .
Marii Curie- | | "aukijako klucza do iow Lubuskiej,
rzezwyciezania Wojewddztwa
Sktodowskiej: preoe e - Sala
iatek odowskie). nieznanego. Lubuskiego, e
pigte 17:00 | seminarium "Niczego w W gronie ekspertdw Witrazowa
11.04.2025 Zyciu nie nalezy | ipasjonatow wspdinie Zapraszamv do Zielona
sie baé poszukamy inspiracji do p . y Gora
e ’ lepszego rozumieni udziatu .
trzeba to tylko epszego rozumienia ; Snai aleja
) Lyl $wiata. i wspdlnej Ni dIJ osci
rozumiec. Wiecej na plakacie refleksijil |ep015eg osci
w ZUTW.




ZAPROSZENIE

Centrum Przyrodnicze

Spotkania Marcin Sikora Og:r?tlrzl?rtr?r: Centrum
; Przyrodnikow ; Przyrodnicze
1 .%22525 17:00 | spotkanie | Kkjyb trtzkmie-la" _ %ﬁi%%&iﬁggg& Przyrodnicze | DbeG )
Spotkanie i ul. Dgbrowskiego
z Marcinem zapylajacych. Zapraszamy. 14
Sikora.
Centrum
Przyrodnicze Katarzyna Centrum
o - Wernisaz Smugarzewska Przyrggnlcze
sobota . otwarcie olska artystka
12.04.2025 16:00 wystawy Kg;:i;\ﬁ/y intperdyscypI)i/narna, Zapraszamy. ul.
Smugarzewskiej pra(I:(uje'W Inlstyt;J]cie Dagbrowskiego
‘Duch buntu’”. Sztuk Wizualnych UZ 14
KABARET .
,MONTE apraszamy
poniedziatek | 10:00- |  proby, VERDE” zainteresowanych. Jarcés*ﬁW.Msrek ZéJ TIW
14.04.2025 | 12:00 | warsztaty | Proby, warszialy, kagarir:;?a;z Kl S ;
"”ﬁ%‘;j;ﬁ”,? e Zajecia odptatne. ubowa
programow, wystepy.
»STACJA: dr Bozena
LITERATURA” Sicinska ZUTW
poniedziatek 10:00- seminarium Koncepcje Zapraszam kier. Maigorzata Sala
14.04.2025 | 11:30 ludzkiego losu P y Turzanska Sloneorna
w literaturze. dr Marek Kurzawa
stuchacze ZUTW
KLUB o BWA
wtorek 09:00- | wyktad, Ff’}%‘i’ggﬁfﬁ” Zapraszamy }g\é CZ)J{((:)IVeV(s:Ei Zielona Géra
15.04.2025 | 10:00 dyskusja Spotkanie cztonkéow KLUBU. dvr. BWA al. Niepodlegtosci
W BWA. " 19
WIELKANOCNE Niech to
SPOTKANIE Przygotowanie WIELKANOCNE ZUTW
wtorek 16:00 | spotkanie Zespotu produktdéw spotkanie bedzie Sala
15.04.2025 ' P LASYSTENT” $wigtecznych we okazjg do Kiub
z cztonkami wtasnym zakresie. | wspdlnej rado$ci ubowa
Zarzadu. i wdzieczno$ci.
WIELKANOC Podczas pobytu Osrodek Terapii
2025 uczestnicy korzystaé Wielkanoc Grunwald
. w Goscimiu beda w Osrodku §“ﬂ? ISiaVﬁ/'

. . przyjazd . z przepisanych . ; ojkowski
sroda dojazd W godz Termin od zabiegow Rehabilitacyjno— Osrodek
16.04.2025 | wlasny | 0 eh | 16.04. - 24.04, rehabilitacyjnych. Wypoczynkowym | Rehabilitacyjno -

2025r. | Wiecsi inf. w programie | im. prof. Wikiora | "WRoesrion
na tablicy ogtoszen Degi. Wiktora Degj
w ZUTW. Goscim 89
ZESPOL Kolejny wystep dla Aleksandra Dzienny Dom
WOKALNO — zielonogérskich Matusiak — »Senior+”
9:15 koncert ” Dziennego Domu pedagog tafica
16.04.2025 Koncert Senior+” i spiewu PALAC
pt. ,Wiosna jest | w Starym Kisielinie U|'_Spt>?(:¥]izlrsofl\f,“n
kobietg”. PALAC Lubuskich 53.
KLUB HAFTU kier. Matgorzata ZUTW
Sroda 09:30- . »ATLASEK” Zapraszamy Bakowska, Grazyna
16.04.2025 | 11:30 | SP°%@Me | wielkanocne do KLUBU. Borodynko Sala
spotkanie. stuchaczki ZUTW Klubowa




ZESPOL

LITERACKO-
POETYCKI WiIMBP
analiza 3’32‘32‘{'5@“ _ Pro Libris
$roda 10:00- | tekstow, | i oméwienie prf aszamy , ZrOR'AV?deme- ACa;e im.
16.04.2025 | 11:30 | rozmowy, | wybranych wierszy Zainteresowanyc r Mirostawa ndrzeja
warsztaty | Tomasa stuchaczy. Szott Waskiewicza
Transtrémera al. V\/qska
Tworzenie bajek Polskiego 9
dla dzieci (cigg
dalszy).
GRUPA . Dzienny
TANECZNA Kolejny wystep dla Aleksandra Dom .Senior
sroda .Rados¢ zielonogorskich Matusiak — “Wigor’
16.04.2025 13:00 wystep Tanczenia” senioréw z Kujawska Osiedla
T ,Wiosna Dziennego Domu pedagog tanca Pomorskie
2 ” i _ i ” I Splewu
w tancu”. ~>enior — Wigor”. 28 7G
KWIECIEN WiMBP
W NORWIDZIE . Pro Libris
CZWARTEK LUBUSKI Krystian Stolarz- Café im.
czwartek , .| Spotkanie autorskie pisarz, autor Andrzeja K.
17.04.2025 | 18:00 | spotkanie | 7 krystianem realistycznych Zapraszamy. | \yagkiewicza,
Stolarzem powiesci. al. Wojska
potaczone Polskiego 9
z promocja ksigzki.
KWIECIEN WiMBP
W NORWIDZIE Pro Libris
torek Lubuskie winnice R ta Waist Café im.
22“62?025 17:00 | spotkanie | znaneinieznane — Zapraszamy. ! hejlgarlc?n Fﬁlr?aok Andrzeja K.
U Winnica Waskiewicza,
Saganum. al. Wojska
Polskiego 9
KLUB HAFTU kier. Matgorzata
$rody _ . ATLASEK” 7 Bagkowska ZUTW
:30- » _ _ raszam '
23.04.2025, ?1928 S\’/\?;rtg:tr;'f ’ | Breloczki, opaski, dapKaLSU;Uy Grazyna Sala
30.04.2025 | ' Y| kwiaty, swetry, ° ' Borodynko Klubowa
itp. stuchaczki ZUTW
KWIECIEN
W NORWIDZIE
70 LAT WiMBP )
im. CYPRIANA Wyktad popr(?wad2|
NORWIDA dr Dawid .
KONWERSATORIUM Kotlarek WIMBP
BIBLIOTEKOZNAWCZE (Biblioteka Publiczna w Sala
éroda . ,,NOI’Wid" na Swiebodzinie). m.
23.04.2025 10:00 konserwatorium dorobku — Zapraszamy. Koordynator: dra Grzegorza
o poczatki dr Piotr Chmielewskiego,
i rozwéj WIMBP Prusinowski o) woiska
im. Cypriana Program cyklu: | PoIskiego 9
Norwida dr Andrzej Buck
w Zielonej
Gorze.
ZESPOL
PLASTYCZNY
,KONTRAPOST” Kurator: ZUTW
Sroda otwarcie | Otwarcie wystawy Leopold Kolbiarz Sala
11:30 malarstwa Zapraszamy malarz
23.04.2025 wystawy ot.,Rozéwietlanie Catonek Honorowy Stoneczna,
mrokow”. ZUTW hol

10




KWIECIEN Obsada: Koordynator: WiMBP
W NORWIDZIE Jerzy dr Janusz Sala im.
. .| Czytelnia Dramatu Kaczmarowski, Lastowiecki Janusza
sroda 18:00 | C&VteInia | —PLYTY na 78 Robert Kuras, Gospodarz/ Koniusza
23.04.2025 Dramatu OBROTOW '
\ Cezary Molenda, Pomystodawca al. Wojska
David Zane Aleksandra cyklu: Polskiego 9
Mairovitz. Padzikowska dr Andrzej Buck
PRACOWNIA _Nauczanie odbywa sig Pawet Janczaruk
EDUKACJI nlezaleznlt_e od ppsmdanego
sprzetu: moze by¢ smartfon lub fotograf
Czwartek 1 O:OO- Wykl'ad, FOTOGRAFICZNEJ apara:t cyfroyvy. Zajecia Czionek Honorowy ZUTW
24.04.2025 | 11:00 | warsztaty Ocena. fotogfgggjjgggzgy;ijaca i 2utwe Sala Zielona
roK nauGzania. ier. Jolanta Klim
Zajecia odpfatne. stuchaczka ZUTW
Zespot Plastyczny kier. Zespotu:
,,D_ekoratornia” Anna Barcka, ZUTW
czwartek | 10:00- warsztat Wiosna w domu Zapraszam Matgorzata Sala
24.04.2025 | 12:00 y — bukiety, P y Bakowska S
zawieszki na stuchaczki oneczna
Sciane. ZUTW
OBSLUGA Pawet Janczaruk
) SMARTFONOWYCH |  Nauka odbywa sie na fotograf
czwartek 11 '_00- Wyk*ad’ APLIKACJI tabletach. Cztonek Honorowy ZUTW
24.04.2025 | 12:00 | warsztaty Aliexpress. Zajecia odptatne. . ZUTW Sala Zielona
kier. Jolanta Lorens
stuchaczka ZUTW
KLUB
MILOSNIKOW ?gﬂﬁ;%iz"r‘:ﬁea
GRAFIKI Al
czwartek | 12:00- | wyklad, KLUBU ZUTW
24.04.2025 | 14:00 tat MG AV Zapraszamy. Kazimi Sala
U4, . warsztaty Prawa autorskie aZIml’erZ. Klubowa
i etyka w grafice Btaszynski
Al stuchacz ZUTW
KWIECIEN Krzysztof Koziotek WiMBP
W NORWIDZIE polski pisarz Pro Libris
CZWARTEK LUBUSKI . . . o
czwartek . Spotkanie autorskie ! dZ|.en.n|k.arz Cafeé im.
24.04.2025 18:00 | spotkanie | ; Krzysztofem §peCJgI|ZUJacy Zapraszamy. Andrzeja K.
T Koziotkiem sie w literaturze Waskiewicza,
potaczone z _ krymlnal_nej_ ?1' }ngjska
premierg ksigzki. I sensacyjnej. olSkiego
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX” o
Przygotowanie Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- | wyktad, | domajowego pleneru Zapraszam Btaszynski
] s P Y y Sala
25.04.2025 | 12:00 | warsztaty %)wi aatso ;r/“ cztonkéw KLUBU. kier. KLUBU Klub
"Geoparky stuchacz ZUTW ubowa
UNESCO tuk
Muzakowa”.
ZAPROSZENIE
Centrum Przyrodnicze
Klub Podréznika ,Duze Centrum
s o .
sobota % r?:i:;i;:n-'a “ Organizator: Przyrggnlcze
26.04.2025 16:00 | spotkanie Spotkanie Zapraszamy. Centrum |
o z podréznikiem Przyrodnicze D broL\:vékie o
Markiem Kiona a 14 9

.Patagonia
i Ziemia Ognista”.

11




KLUB

FILOZOFICZNY V\?rl Pa\ﬁedz
poniedziaiek | 10:30- | 0o\ | »COGITO” Zapraszamy o Jorsy ZUTW Sala
28.04.2025 | 12:00 Problemy . Lewandowski, Anna Stoneczna
FILOZOFII. Barbara Czarnecka
Wprowadzenie. stuchacze ZUTW
ZESPOL Wspomaganie dziatan
poniedZia}ek ASYSTENT Zarzadu, obstuga Maria Wroblewska ZUTW
8.04.2025 12:00 | spotkanie Przvdziat stuchaczy. kier. Zespotu Sala
o rzy Z,la Zapraszamy stuchaczka ZUTW Stoneczna
zadan. do Zespotu.
GRUPA
FOTOGRAFICZNO
- FILMOWA GRUPA Kuratorka
poniedziatek otwarcie »KWADRAT”. obs%ugup;ca Wystawy: ZUTW
28.04.2025 12:15 wvstaw Otwarcie zbiorowej spotkania Irena Aniot Sala
o y y wystawy i wydarzenia stuchaczka Klubowa
fotograficznej w ZUTW. ZUTW
pt. ,Geometria
miasta”.
KABARET Obsada: stuchacze zutTw Rezyseria,
Grazyna Balcer scenariusz,
ZUTW ’ Witold Hanski Opracowanie ) ] )
»MONTE \_/ERDE Ewa Jagiela muzyczne Z'|elonogorsk|
o Premiera Lidia Kowalska Jarostaw Marek Osrodek Kultury
gg"é?gg'zg 17:00 | premiera spektaklu Teresa Kurowska Sobariski H%F’rlf’(za)ge}dka
.04, t. . Z zycia Nina Kubiak Kabareciarz ielona Gora
pwziet)e/”- ﬁaT?rzySana Rgbli(ej Obowiazuja ul. Festéwalowa
glna .awms a wejéciéwki—
Zapraszamy. %u:g;dszs I\%Zlczak do pobrania
w ZUTW.
KLUB
FOTOGRAFICZNY Etr:\ggf:#gne
”F%Tor? 'fo kier. Regina w ZG z siedziba
wtorek ) ene Zapraszamy Pawliczak w Ochli, Ochla-
20.04.2025 | 10:00 | plener | Fotograficzny | ionk6w KLUBU. | stuchaczka Muzeaina 5.
w skansenie ZUTW Barokowy Dwoér
i Barokowym w Ochli,
Dworze w Ochli. Ochla-Gorna 4
KLUB L. Godz.
GEOLOGICZNY Nowy Kosciot kier. Elzbieta wyjazdu
wtorek _ Wyjazd do wies na Pogorzu Dabrowska - 07:00
20.04.2025 07:00 | wycieczka | Nowego Kosciota Kaczawskim. Zurawik Parking
i w poszukiwaniu Zapraszamy. geolog Stara
agatéw. Obowiazujg zapisy. stuchaczka ZUTW Gazzoévnia
KWIECIEN Organizator:
W NORWIDZIE Towarzystwo i
ROZMOWY Mitosnikow Zielonej F\,N”\CEP
O ZIELONEJ GORZE Gory Winnica przy ro Lioris
wtorek 17:00 wykiad, ~ Ochrona zdrowia 2 wspéipracy Café im.
29.04.2025 | 7Y | dyskusja 2 udziaten apraszamy. z Wojewodzka Andrzeja
prof.. drz.i hab. i Miejska Bibliotekg | VWaskiewicza
Zbigniewa Publiczng im. al. Wojska
Izdebskiego. Cypriana Norwida Polskiego 9
w Zielonej Goérze.
SPOTKANIA
REDAKCJI
wg inf. wg inf. | wg inf. »INSPIRACJI” wg inf. wg inf. wg inf.

Omowienie wydania
kolejnego numeru
PISMA .
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ZESPOLDS. | iawg i
. . potkania wg inf.
wg inf. wg inf. Wg inf. ZIELENI w ZESPOLE Zii)ézzfsrrggydo ZUTW
»FIRLETKA” ’
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025
) C o mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
poniedziafki 12:30-13:15 JEZYK FRANCUSKI cztonek wspierajacy ZUTW SALA
28.04.2025 ) ) podstawowa kier. Jolanta Nenycz
stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
o mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
gognéidg(')azjfg 13:30-14:15 JE%YK FRANCUSKI cztonek wspierajacy ZUTW, SALA
.04. Sredniozaawansowana kier. J Mré
sluchacz ZUTW. WRZOSOWA
wiorki lic. Elzbieta Kapela
ANGIELSKI University of Westminster London
01,08,15,29. | 8:30 — 9:15 o Poziom C1 o
04.2025 kier. Alicja Bieniasz
stuchaczka ZUTW
wiorki lic. Elzbieta Kapela
ANGIELSKI University of Westminster London
01,08,15,29. | 9:25-10:10 > Poziom C1 A
04.2025 kier. Krystyna Jarowicz
stuchaczka ZUTW
wiorki lic. Elzbieta Kapela
University of Westminster London
01,08,15,29. |10:20-11:05 ANGA'El'-SK' i LA
04.2025 kier. Maria Udycz-Czernichenko
stuchaczka ZUTW
lic. Elzbieta Kapela
wtorki University of Westminster
01(’)3,8;)2’529. 11:15-12:00 AO+ Poziom C1 SALA ZIELONA
' kier. Urszula Sawczuk
stuchaczka ZUTW
) lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
01,08,15,29. 12:10 -12:55 AO London SALA ZIELONA
04.2025 od podstaw Poziom C1
kier. Danuta Szymanowska
) lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
01,08,15,29. 13:05 -13:50 AO London SALA ZIELONA
04.2025 od podstaw Poziom C1
kier. Iwona Buczacka
Srody mgr Beata t.apanowska ZUTW
02,09,16,23, 10:00-10:45 NIEI\Q‘IJI_ECKI kier. Janina Godziszewsk SALA
30.04.2025 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
Srody mgr Beata t.apanowska ZUTW
02,09,16,23, 11:00-11:45 N|E|\£|‘|2ECK| kier. Henryka Frankiewicz SALA
30.04.2025 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
02,09,16,23, 12:00-12:45 A0 kier. Jolanta Misiuk SALA
30.04.2025 od podstaw stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23, | 8:30-09:15 ANC K Ker. Stanislaw PO Mok | g0 4 a1t oA
30.04.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23, | 9:25-10:10 ANGELSK er, Loszek Brychey sumw
30.04.2025 stuchacz ZUTW
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srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23, 10:20-11:05 ANGéIiLSKI gkier- Bozena Szykowna SAL%%E/LVONA
30.04.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23, | 11:15-12:00 AN%IEJESKI ? kier. Maria Kacprzyk SAL%%D(VONA
30.04.2025 stuchaczka ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23, | 12:10-12:55 ANG 'AEZLSK' Kier. Krzysztof Subocz SALAZIELONA
30.04.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
02,09,16,23, | 13.05-13:50 s Ker. Krystyna Lilamna Gala | s 4o ih o
30.04.2025 stuchaczka ZUTW
Barbara Wrzes$niak
czwartki JEZYK WLOSKI nauczyciel akademicki UZ ZUTW
03,10,24. 10:00-10:45 AO Humacz przysiegly ’ wloskiego Sala
04.2025 od podstaw kier. Sabina Mazuchowska Wrzosowa
stuchaczka ZUTW
Barbara Wrzes$niak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
03,10,24. 11:00-11:45 JEZY}ZS’_{'OSKI Humacz p]rczysiegi%j. wioskiego Sala
i francuskiego
04.2025 kier. Henryk Lacny Wrzosowa
stuchacz ZUTW
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
] Il SEMESTR ROK AKAI?EMICKI 2024/2025
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC /"Izg‘?’ze\%éft\( MIEJSCE
(o)
Istuchacze ZUTW /
lic. Idalia Grad
: : : . trenerka medyczna, personalna,
poniedziatki 8:30 — 9:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
07,14,28. : ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking Sala Wesota
04.2025 kier. Mirostawa Sokotowska,
Jadwiga Polanska
stuchaczki ZUTW
lic. Idalia Grad
oniedziaftki , trenerka medyczna, personalna,
po7 14.28 9:30 - 10:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
! ! ) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking Sala Wesota
04.2025 kier. Irena Dobiecka
stuchaczka ZUTW
lic. Idalia Grad
oniedziaftki , trenerka medyczna, personalna,
p07 1428 10:30- 11:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
04" 2625 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu y (i;No_rdiC Vrlll_alkinkg, ) Sala Wesota
. ier. Grazyna Nieczkowska
stuchaczka ZUTW
oniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
p07 14.28 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dn'; naukhotl)(.:,!{tur%e flzhyczngj Akademia Ruchu
04.2025 i biomechanika kregostupa stuchaczka ZU'IYW ul. Wigniowa 19A
. Ewa Skorupka
PILATES MEDYCZNY , _ NESSFIT
poniedziatki 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
07,14,28. nad ruchem mgr re_habllltaCJl_rL_JchoweJ — Ewa Skorupka
04.2025 i biomechanikg kregostupa silﬂce:f:aiyl?al_zlsd?rlilv ul. Wisniowa 19A
ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
ponledZIa’fkl grupa S’redniozaaEwansowana instrl}{dorka re)k/reacji ruchowej
07.14.28 1 :30—1 2:1 5 i fitness, trener personalny ZUTW
i kier. Brygida Szymanska-Zyza Sala Wesota
04.2025 z-ca Zuzanna Puch

stuchaczki ZUTW
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pOnie .
07,1jzéa8*ki
04.2025 12:30-13:15
poniedzi ' P
e grupa zaawans
04’_ ,28. ansow. i
.2025 13:30-1 ZDR ana Grazyna W
poni 4:15 grup OWY KR Inmnkbrka re}:rcza*kOW
07Iedzia’fki a srednioza EGOSLU ir. K tre”ereszjrisf%"wef ka
0 14,28 awansowa P G ?'“Chrgszna Easro: 7
42025 14: na. i';]azyna W a ZUTWZ S utw
:30-1 NE struktor yczat ala W
5:1 UR truklorka rekreadii kow: e
15 OB ki ess, t reacii ska sot
wtorki dla seni IK ier. rekreadji ruchowe} a
01 08°fk| - BystrgemOréW = EwaM ;C'r(mamyel
,08, jeci $6 raz uch iewi
i e Grazyna Wycza ckiewicz | S ZUTW
2025 8:1 upion przyborami orka reki _Za*ko ala
:15-9: nasz ena bod'am' prz: i fitn reacji ru wska We
wtorki :00 2o moz Al i ness, il uchowel sola
01 08 chin TAI C gu. iu . Grazyna personaln
64 15,29 ska gimnas Hi smchaCZkaB;lrJodynkyo
W.2025 . 9:15-10 tyka zdrowotn 36 v S ZUTW
01 b :00 | chin TA ) ozef Koza ala We
,08 inska gi IC . nowski sof
15 ka H inst sk a
04.2 ,29. gimnast I Kier. JaldW,ruktOr i
: 025 1 0 1 5_ 1 yka zdrowot Jsr,{uchaCIngaa Polanska NES
0 wtorki 1:00 , T na ozef Koz ZUTW Akade SFIT
1,08 chifnska aqi Al C in anowsKki ul. Wi mia Ru
085,29 2 gimastyea o iowa 198
.2025 ’ 11: azd stu iga P
A ro tucha olan
W 5-12:00 T ol Jozer Koss 2w Ao R
01 Oéolrki ehinska gimAI CHI Kier J‘”Strﬁﬁtn owski e oA
,08,15,2 nastyk . Jadwi or a 19A
04.2 ! 9. yka zd stuch iga Polan
202 8: rowot 16 Iwiga Folarieka NE
— ogrs | deada | et
01.08AE oh s cow or. A',?nstmktorwski Wianiows 194
! ’15,29 lecznicz gim pIeCéW stuch a KUpnie
04 . o-us nast aczk wska NES
2025 9:30 — Z ki . ot Fajotaranil Akademia Ru
wtorki 10:15 DROWY K narzady ruchu st /frap“ ul. Wikniows. 198
01,0815 i ki;p%”f‘ﬁiif;kwvc? ton, 2 19A
042 5,29 leczni gim pleco P lor. Allcla o gimnastyki
20 . 1 iczo-u nast W chacz| oralsk ZU
25 0:30 sprawniaj yka mar Fi e ZUTW. S TW
:30- 11:15 ZDROWY niajgca nar in |\/|gr Fizjoter W ala W.
o1 (\:I)Vtol'ki . g KREGOZQdy ruchu struktorka n?rlena Anatg“ esola
08,15 adla Stu ip":Jvf‘ICZeS”YCh n
) f ki ilaktyki z form gi
04.20 29. | 11: lecaniczo-u 2 dia plecow i ™ K”/S_tiknadé"v.’r‘r:gm“as‘ym ZU
25 1 S| tyk - ro T
w :30-12: orewninioca | ypor Fizlo's bl Sal W
01,0 torki 30 Teatr T. a narzady ruc ronsconanowsce Antor a Wesot
s e TR ;
W'2025 ' 12:50-13 IONE T:'ul:h;ii’é”a Siadul nesw ZUTW
t . =190 a azZu
04 2 ,29. MINI'A i WZ UKLAD oluc rena F choreo @
ik 025 13:45-1 ESNI MlengAchANL.’ arN uchaczka ;rman graf
02 srody 430 | Kroze NeY atalia R uTw ZUTW
,09,16,2 KRAZEILAKTYKA ki spec. F'o'gaCZeW Sala W
04 26 3.30. M|NI,A WZM UKLAD ier. Helenalzéoterapii ska esofa
02,09’16 %/ 30 :;OGA — éwi IcY Ki sp:gaﬁogacgg\\{v Sala V;/I-W
04.2 ,23,30. oskonal eW'_CZenia- ier. Graz'yn'ZJoterap._Ska esofa
2025 9:45 nia ci i metod D stuchace! Cwojdzi
$ro ~10:45 | e umyshu ande Styéaczka oW ZUT
02.09,1 dy dOGA_é _ u . yé ~ Wierzahol Sala VVW
,16.23,3 OCA - Qulczenal ier. Kyotona owska esot
04.20 ’ 0. lenia ci i met stuch rystyna G a
2025 11:00-11 ciatal Umyo?y Danuta Sty acoka 2UTW ZUT
. S S — Wi
45 < u . 5 ~ Wierzcholo Sala WW
ADOSC TA o Mariazk;Cie' wska esofa
NC uchac alewaj
ZENIA mgr AIekSarflo(lf zUTvJ\?k . ZUTW
Kuij a Matusi a
pedagoglifwska atusiak- la Wesota
kier. Al n_Ca i S'pl
stuch bina B ewu
actia ZUTW ay
ala Wesot
a
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mgr Aleksandra Matusiak-

érOdy L. . Kujawska ZUTW
09,23,30. 12:00-12:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca i $piewu
04.2025 kier. Krystyna taszcz Sala Wesofa
) stuchaczka ZUTW
$rody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka ZUTW
02,09,16,23,30. | 13:00-13:45 USPRAWNIAJACA ior Manr;umcrf; Lorens Sala Wesola
04.2025 z muzyka stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
L, ti ki d , Ina,
e | &30-9:15 CWICZENIA oo s | ZUTW
04.2025 ’ ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Janina Krawczyk
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
~ i ki d s Ina,
03,10,24. 9:30- 10:15 CWICZENIA Petrukiorka sportu - finess ZUTW
04.2025 ' . leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Danuta Zarzecka
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
P i ki d s Ina,
03.1024. | . CWICZENIA e nedne e, | ZUTWY
04.2025 : ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu _ iNordic Walking, Sala Wesota
kier. Helena Haczkowska
stuchaczka ZUTW
czwartki Grazyna Wyczatkowska
03,10,24. P inese. roner personainy. ZUTW
042095 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP o T e Saln Wosola
Urszula Araszkiewicz
stuchaczki ZUTW
czwartki PILATES Grazyna Wyczatkowska
03,10,24. | 12:30-13:15 grupa zaawansowana " fincas,roner personainy ZUTW
04.2025 kier. Matgorzata Barariska Sala Wesofa
stuchaczka ZUTW
czwartki Grazyna Wyczatkowska
03.10.24. ing_ruktorka rekreacji ruchowej
! ! i fitness, trener personalny,
04.2025 13:30-14:15 | <ZDROWY KREGOStUP kier. Izabella Zalewska- ZUTW
grupa $redniozaawansowana Zakobielska Sala Wesota
z-ca Krystyna Reichert
stuchaczki ZUTW
czwartki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
03.10.24 dla senioréw. instruktorka rekreacji ruchowej
, , ’ 14.30-15.15 Bystro$¢ umystu. i fitness, trener personalny, ZUTW
04.2025 ) ) Zajecia ruchowe z przyborami przy kier. Teresa Mikotajska Sala Wesota
muzyce skupione na bodzcowaniu z-ca Maria Majewska
naszego mozgu. stuchaczki ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
04,11,25. 8:30-9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jo, ZUTW
04.2025 klf;zr- Edwagdugas Sala Wesota
. stuchacz
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
04,11,25. 9:40- 10:40 | $redniozaawansowanych |  dyplomowanyinstruktor ogi ZUTW
0 4 20’25 k'esri zzgotakzzfmlwka Sala Wesota
. uchacz
igtki 10:50 -11:35 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
O4plal 25 “BARWY TANCA”3 pedagg/g, tancerz, choreograf, ZUTW
04: 2625' Zaawansowana kier-s Eir;gfcl?kg%l;l\?kucz Sala Wesota
pigtki 11:45 -12:30 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
04.11.25 “BARWY TANCA™ pedagog, tancerz, choreograf, ZUTW
! ! ) kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
04.2025 stuchaczka ZUTW
pigtki 12:40-13:25 GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
“BARWY TANCA” 2 ) ,
04,1125, pesesog ircar choea | Sala Wesola
04.2025 stuchaczka ZUTW
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
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pigtki lic. Idalia Grad
04,11,25 trenerka medyczna, personalna, Ak ZIESSEITh
’ ! . . . instruktorka sportu — fitness ademia Ruchu -
04.2025 10:15-11:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic ’:Nalking, Ewa Skorupka
kier. Elzbieta Szcze$niak ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
pigtki lic. Idalia Grad
04,11,25 trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
’ ] . ) . instruktork rtu — fit Akad ia Ruchu -
04.2025 11:15-12:00 |  PILATES MEDYCZNY T i adornia Ruchy
kier. Barbara Kusz ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
igtki lic. Idalia Grad
04plql 25 trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
, y . . . instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
04.2025 12:15-13:00 PILATES MEDYCZNY  Norcia Walking. e s
kier. Maria Serba ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
pigtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanica
04,11,25. ,SENIOR PERFECT" miedzynarodowy prezenter i Fitness
041. 2625 16:30-17:30 i instruktor fitness, MY WAY
' kier. Krystyna taszcz CENTER
stuchaczka ZUTW ul. Morelowa 34
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJ EC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki q Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
07,14,28. 13:00-15:00 , Aqua Aeroblkd . zaje¢ pracownicy Sportowe
04.2025 cwiczenia wwodzle. CRS ul. Sulechowska 41
O4pl,la1tk2|5 11:15-12.00 | Aqua Aerobik. Gimnastyka |rennaau(P:(Zar2ileC|ka Basen
04.2025 usprawniajaca. y ul. Wyspiariskiego 17

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA, INFORMACJE, WYDARZENIA w ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

14 marca 2025 r. Prezydent Miasta Zielona Géra Marcin Pabierowski przyjgt zaproszenie
Zarzadu Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, odwiedzit ZUTW wraz z
pracownikami Urzedu Miasta. RozmawialiSmy o kondycji ZUTW, zakonczeniu roku
akademickiego 2024/2025, realizowanych projektach i mozliwosci pozyskania dodatkowego
pomieszczenia gtdwnie na zajecia ruchowe i taneczne dla stuchaczy Uniwersytetu, z ktorych
w ciggu kazdego tygodnia korzysta ponad 700 seniorow.

Wiadze Zielonej Goéry ogtosity Rok 2025 Rokiem Seniora, podkreslajgc tym samym
znaczenie polityki senioralnej i socjalnej jako kluczowych dla miasta. Ta inicjatywa Swiadczy o
zaangazowaniu wiadz Zielonej Géry w poprawe jakosci zycia seniorow oraz stworzenia
przyjaznego $rodowiska dla osob starszych. To Swiadczy tez o wsparciu i mozliwosciach
aktywnego uczestnictwa naszych senioréw w zyciu spotecznym Zielonej Gory.

W marcu 2025 r. wybieraliscie Panstwo najciekawsze cytaty / byto ich 37/ i odpowiedz na
pytanie: Dlaczego warto mie¢ naszg koszulke UNIWERSYTECKA?

Wyniki: Najwiekszg liczbe gtosow otrzymat cytat z numerem 22-16 gtosow

.Koszulka ZUTW to najlepszy dowdd na to, ze studia to styl zycia, a nie wieku!”.
Drugie miejsce cytat z numerem 13—-11 gtosow

,Kiedy$ mundurek szkolny, dzi$s — koszulka ZUTW. Historia zatacza koto”.

Trzecie miejsce cytat z numerem 2—10 gtoséw ,,Jedna koszulka ZUTW - tysigce
wspomnien. Spraw sobie pamiatke na lata!”

Stuchacze, ktérzy gtosowali na cytat 22 proszeni sg po odbiér symbolicznej nagrody.
Lista na tablicy ogtoszen w ZUTW. Dziekujemy za udziat. Koszulki do nabycia w ZUTW.
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KWIECIEN 2025 W NORWIDZIE

Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszenia.

Wystawa ilustracji Ka Mochi do ksiazki pt. ,,Matsuri” Wydawnictwa Tatarak.
Prowadzenie: Kornelia Waloch

Wystawa czynna w dniach 1-30 kwietnia 2025 r.

1 kwietnia, w godzinach otwarcia agendy, Filia nr 4i9, ul. Podgérna 45

Kalejdoskop talentow — midisaz wystawy prac plastycznych uczniéw i nauczycieli V Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. Krzysztofa Kieslowskiego w Zielonej Gérze. Prowadzenie: Ewelina Réwnicka
2 kwietnia, godz. 17.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

ROZKWITNIJ — Gimnastyka stowianska dla kobiet — warsztaty poprowadzi Mariola tagiewska,
instruktorka gimnastyki stowianskiej, doula, certyfikowana instruktorka hipnoporodu. Osoby
zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw: Lubuskie Laboratorium Ksigzki - e-mail:
greenbook@biblioteka.zgora.pl, tel. 68 45 32 623. Prowadzenie: Anna Urbanska, Mariola tagiewska
2 kwietnia, godz.18.00, Sala animacyjna Biblioteki Pana Kleksa, al. Wojska Polskiego 9

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim — spotkania dla oséb, ktére
znajg dobrze jezyk i chca porozmawiaé w jezyku angielskim na rézne tematy™.

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl
tel. 68 45 32 638. Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries

4 kwietnia, godz. 10.00, Pro Libris Café, al. Wojska Polskiego 9

Sobota w Mediatece! — VR, co-op, LEGO, planszéwki i kredki. Prowadzenie: Karolina Zielska
5 kwietnia, godz. 10.00-15.00, Mediateka Géra Medioéw, al. Wojska Polskiego 9

Bonzai! — rodzinne warsztaty na podstawie ksigzki Matsuri Wydawnictwa Tatarak

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw: tel. 68 45 26 334 / 68 45 32 661.
Prowadzenie: Anna Pawelec

7 kwietnia, godz. 17.00, Filia nr 4 i 9, ul. Podgérna 45

Indywidualne zajecia komputerowe dla senioréw — otwarty dyzur dla chetnych oséb, ktére majg
problemy z obstugg komputera lub innych urzgdzen mobilnych.

Przed spotkaniem prosimy o kontakt: tel. 68 45 10 891. Prowadzenie: Ewelina Réwnicka

8 kwietnia, godz. 13.00-14.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Dzwieki z catego sSwiata — spotkanie z podréznikiem i kolekcjonerem dzwonkéw z catego swiata —
Marianem tysakowskim. Prowadzenie: Zofia Tomala
9 kwietnia, godz. 17.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Kobiecos¢ — wernisaz wystawy zielonogorskiej malarki i poetki Haliny Jerulank absolwentki WSP
w Zielonej Gorze. Prowadzenie: Katarzyna Potczynska-Czerniak
10 kwietnia, godz. 16.00, Filia nr 5, ul. Zoinierzy 2 Armii 30-40

Wilkotaki z Zielonej Gory — towarzyska gra typu social deduction, w ktérej mieszkancy historycznej
Zielonej Gory zmierzg sie ze zdradg w szeregach.
Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw: tel. 68 45 32 615. Prowadzenie:

Karolina Zielska10 kwietnia, godz. 18.00, Mediateka Géra Medioéw, al. Wojska Polskiego 9

Znani zielonogorzanie czytajg dzieciom — spotkanie dla dzieci, podczas ktérego znani i lubiani
zielonogorzanie czytajg wybrang ksigzke dla najmtodszych.

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw: tel. 68 45 32 610. Prowadzenie:
Natalia Dyjas-Szatkowska

12 kwietnia, godz. 11.00, Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mlodziezy - Biblioteka Pana Kleksa,
al. Wojska Polskiego 9

Zajaczek wielkanocny. Rodzinne warsztaty wielkanocne.

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw: tel. 68 45 32 661
Prowadzenie: Bogna Urbanczyk-Koziotek

14 kwietnia, godz. 17.30, Filia nr 9, ul. Podgérna 45
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Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych — cykliczne comiesieczne spotkanie dla 0sob
dorostych, ktére chcg mito spedzi¢ czas przy grach planszowych.

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw: tel. 68 45 17 424.

Prowadzenie: Joanna Wasag

15 kwietnia, godz. 16.30, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

BULLYING — wszystko o przemocy rowiesniczej — Spotkanie z psychologiem i psychoterapeuta
Piotrem Zbigniewem Kamratem.

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw: Lubuskie Laboratorium Ksigzki - e-
mail: greenbook@biblioteka.zgora.pl, tel. 68 45 32 623. Prowadzenie: Anna Urbanska

16 kwietnia, godz. 11.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

Twaj drugi moézg w Trello — prelekcja o skutecznej organizacji pomystéw i zarzadzaniu czasem z
narzedzi cyfrowych. Prowadzenie: Karolina Zielska
17 kwietnia, godz. 18.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Indywidualne zajecia komputerowe dla senioréw — otwarty dyzur dla chetnych oséb, ktére majg
problemy z obstugg komputera lub innych urzadzen mobilnych. Przed spotkaniem prosimy o kontakt:
tel. 68 45 10 891. Prowadzenie: Ewelina Réwnicka

22 kwietnia, godz. 13.00-14.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim — spotkania dla osob, ktére
znajg dobrze jezyk i chcg porozmawiaé w jezyku angielskim na rézne tematy*.

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw: agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl
tel. 68 45 32 638.

25 kwietnia, godz. 10.00, Pro Libris Cafe, al. Wojska Polskiego 9

Okaz kulture — chron nature — wydarzenie z okazji Dnia Ziemi.

Prelekcje:

godz. 11.00 — ,W pajeczynie tajemnic — odkrywajgc fascynujacy swiat pajgkow".

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw: tel. 68 45 26 334 / 68 45 32 661.
godz. 17.00 — ,Pasazerowie na gape, czyli o wptywie zmian klimatu na rozprzestrzenianie sie
chorobotworczych drobnoustrojow”

godz. 17.30 — ,Obcy wsrdd nas — inwazyjne gatunki zmieniajg polskg przyrode”.

Wspétpraca WiMBP im. Cypriana Norwida z Wydziatem Nauk Scistych i Przyrodniczych UZ,
Instytutem Nauk Biologicznych oraz Kotem Naukowym Biologéw UZ.

Prowadzenie: Kornelia Waloch, Julia Suchobieska, dr Andzelina topinska, dr Mateusz Cieplinski
25 kwietnia, Filia nr 49, ul. Podgérna 45

Finisaz wystawy ,,Kotka ze sznurka” rekodzieta Krystyny Szeszuly. Prowadzenie: Zofia Tomala
29 kwietnia, godz. 18.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Artystyczny Krag — pierwsze spotkanie dla twércow, ktérzy pragng nawigzaé inspirujgce znajomosci,
dzieli¢ sie do$wiadczeniami i wspierac sie nawzajem na swojej artystycznej drodze.

Prowadzenie: Karolina Zielska, Mikotaj Borej

29 kwietnia, godz. 18.00, Mediateka Géra Medioéw, al. Wojska Polskiego 9

WYSTAWY W ZUTW

Wystawa indywidualna Kazimierza Blaszynskiego, pt. ,,Barwy Ziemi agaty i krysztaty w fotografii” w holu
GALERII M-KWADRAT.- (do potowy kwietnia br.)

Wystawa prac Zespotu Plastycznego ,PASTELE", pt. ,,Z widokiem na....” w Sali Stonecznej

i holu ZUTW oraz od 1.04.br wystawa Klubu Fotograficznego ,FOTOOKO”, pt. ,13 Przeglad 2024 Roku’, od
23.04. br wystawa Zespotu Plastycznego ,KONTRAPOST pt. ,Rozswietlanie mrokéw”, od 28.04.br wystawa
Grupy Fotograficzno-Filmowej ,KWADRAT” pt. ,Geometria miasta’.

ZAPROSZONO NAS W MARCU/KWIETNIU 2025.

< Galeria BWA Zielona Goéra - Alevtina Kakhidze "Rosliny i ludzie". Kuratorka: Monika Szewczyk.
Otwarcie 21.03. 2025.Wystawa czynna do 21.04.2025.

% Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM na zlecenie Miasta Zielona Gora
prowadzi punkty nieodptatnej pomocy prawnej / obywatelskiej i mediacji dla mieszkancow Zielonej Gory. /
Zielona Gora, al. Niepodlegtosci 7a/5/. Bezptatna pomoc jest skierowana do oséb, ktére nie sg w
stanie pokry¢ kosztow odptatnej pomocy, a potrzebujg wsparcia, borykaja si¢ z réznymi
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problemami z Zzycia codziennego. Zawitosci w dokumentach prawnych, problemy finansowe,
mieszkaniowe, komplikacje w sptacie kredytu czy inne sprawy wymagajgce konsultacji. Stowarzyszenie
CIVIS SUM - Doradzamy ludziom. Bgdzmy Razem Blizej Potrzebujgcych. Wiecej: na stronie www
https://edukacja-prawna.info.pl/zielona-gora/ i na profilu facebook znajdziecie Panstwo nasze najnowsze
publikacje prawne oraz inne informacje. Dodatkowe informacje na tablicy ogtoszen w ZUTW.

< Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Zielonej
Goérze prowadzi kampanie ,Swiadomy senior — bezpieczny senior - edycja II”. Zapraszamy
mieszkancoéw Zielonej Gory do wziecia udziatu w zaplanowanych spotkaniach ze specjalistami. Udziat w
spotkaniach ze specjalistami jest bezptatny. Szczegotowe informacje oraz plakat dotyczgcy kampanii na
tablicy ogtoszen w ZUTW oraz na stronie internetowej BPiPU https://www.facebook.com/BPiPU. Zofia
Szozda KierownikTelefon: 68 411 51 74 Email: zofia.szozda@mops.zgora.pl Biuro Profilaktyki i
Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej 65-019 Zielona Géra, ul. Dworcowa
31/6

« Na spektakl poetycko — muzyczny na podstawie utwordéw Bolestawa Lesmiana i Tomasza Rézyckiego.
Projekcje prac Jana Malczewskiego. Wykonawcy: Anna Dymna i Aleksander Machalica - recytacje,
Dominika Dobrosielska—wokal, Michat Ruksza—fortepian, Michat Gajda—akordeon. Spotkanie z
artystami po spektaklu - prowadzenie Magda Piekarska. Organizator: KLAN MACHALICOW
| PRZYJACIELE”. Lubuski Teatr.

PODZIEKOWANIA:

Dziekujemy raz jeszcze za wyktad, ktory odbyt sie w marcu br. pt. ,Zdrowie w Twoich rekach — jak unikng¢ btedow
w stosowaniu lekéw? Jak bezpiecznie tgczy¢ leki z dietg i suplementami?” Dziekujemy za zaangazowanie w
realizacje tego spotkania Prezes Lubuskiej Okregowej Izby Aptekarskiej mgr Darii Wielogérskiej - Rutka.
Dziekujemy wszystkim farmaceutom, ktérzy po wyktadzie spotkali sie ze stuchaczami, aby zrobié¢ przeglad apteczek
domowych, sprawdzi¢ daty waznosci i wykryé ewentualne niezgodnosci lekowe oraz problemy lekowe. Byli to: mgr
farmacji: Aleksandra Adamczyk, Lidia Dgbrowska, Martyna Dudek, Barbara Dudziak-Kamyszek, Beata Grabowska-
Herchi, Ewa tuckiewicz-Borowiec, Monika Pajgk, Daria Wielogorska-Rutka, stazysta (student ostatniego roku):
Jakub Brzozowski.

Dziekujemy za przestang najnowszg publikacje /czwarte wydanie/ ,Standardy dzialania uniwersytetéow
trzeciego wieku w Polsce”, ktdorg mozecie Panstwo pobra¢ nieodptatnie ze strony internetowej
www.federacjautw.pl

Zachecamy do zapoznania sie z tym opracowaniem wydanym w roku 2025, w ktérym swietujemy
Jubileuszu 50-lecia Uniwersytetéw Trzeciego Wieku w Polsce.

Publikacja zostata opracowana i wydana w ramach projektu ,Profesjonalne seniorskie NGO - ksztatca, edukuja,
aktywizuja!”, ktéry uzyskat dofinansowanie w obszarze Dziatania FERS.04.12 pn. Wsparcie NGO w zakresie
ustug publicznych i wspoétpracy Programu Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego, na podstawie
konkursu FERS.04.12-1P.04-001/23 pt. ,Budowa i rozwdj potencjatu instytucjonalnego NGO do swiadczenia ustug
publicznych”.

PROJEKTY
Z radoscig informujemy, ze 3. Mini Festiwal — Balet i Sztuka znalazt sie w gronie wydarzen, ktére otrzymaty
dofinansowanie w ramach otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych Miasta Zielona Géra w 2025
roku w obszarze kultury, sztuki, ochrony débr kultury i dziedzictwa narodowego.
Doceniona zostata dziatalnos¢ Towarzystwa 3 Art
Szczegodty dotyczace konkursu oraz przyznanych dofinansowan dostepne sg na
https://baletisztuka.wordpress.com/.
Projekt przewiduje:
1. Wystawa fotografii grupy seniorek pt. Zobaczy¢é muzyke w Centrum Przyrodniczym.
2. Warsztaty taneczne Baletowe Wakacje w Centrum Kreatywnej Kultury — RCAK.
3. Wystawa fotografii stuchaczy Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
pt. Uslyszec fotografie w ZUTW.
4. Warsztaty taneczne Wrzesien baletowy w Centrum Kreatywnej Kultury — RCAK.
5. Zajecia plastyczne grupy DK Nowita pt. Plastyka muzyki.
6. Wystawa fotografii pt. Dwa pokolenia w Centrum Kreatywnej Kultury — RCAK.
7. Wystawa i promocja komiksu pt. Baletnica po Drugiej Stronie w Centrum Przyrodniczym.
8. Wydawnictwo ksigzkowe pt. Baletnica w miescie.
W pkt.1,3,5,6 biorg udziat stuchacze ZUTW.
Mini Festiwal — Balet i Sztuka to kontynuacja dwéch udanych edycji, ktére zyskaty uznanie uczestnikow i
publicznosci.
Tegoroczne wydarzenie ponownie stawia na réznorodnos¢ artystyczng, obejmujgc balet, taniec, muzyke,
fotografie i sztuki plastyczne, wyrdzniajac sie jako jedno z najciekawszych wydarzen kulturalnych w regionie.
Pawetl Janczaruk
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Oferta ZUTW na realizacje zadan publicznych Miasta Zielona Géra w 2025 roku w obszarze kultury, sztuki, ochrony
doébr kultury i dziedzictwa narodowego pn. ,,Budowanie mostow miedzypokoleniowych poprzez wspolne
uczestnictwo w kulturze. ,Inspiracje — pismo spoteczno — kulturalne ZUTW” decyzjg Komisji Konkursowe;j
uzyskata akceptacje do dziatain. Podpisano stosowng Umowe z Urzedem Miasta. Termin realizacji zadania ustala
sie od dnia 1 marca do 15 grudnia 2025 r.

Zakladane rezultaty zadania publicznego:

Bezposrednim efektem realizacji zadania publicznego bedzie:

1. Wydanie 2 numeréw pisma Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ,Inspiracje” w naktadzie po
200 sztuk kazdy. Ukazujgcego zycie kulturalne, spoteczne oraz odnoszgce sie do dziatalno$ci ZUTW.

2. Realizacja zadania umozliwia prezentacje dziatalnosci kulturalnej ,srebrnego pokolenia”,
dokumentowanie dziatalnosci ZUTW oraz wspomnierh pokoleniowych ludzi tworzgcych niegdys$ oblicze
spoteczne, produkcyjne i kulturalne Zielonej Goéry. Jest réwniez katalizatorem aktywnosci tworczej
cztonkéw ZUTW, pozwalajgcym na wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

3. Pismo wydawane jest od 2005 roku. Z roku na rok zmienia sie jego poziom pod wzgledem redaktorskim,
edytorskim i wydawniczym. Jest Swiadectwem aktywnosci twérczej, spotecznej i naukowej czionkéw
ZUTW. Podejmuje wazkie tematy odnoszgce sie do polityki kulturalnej i senioralnej naszego miasta.

4. Problematyka podejmowana w pismie ,Inspiracje” znajduje odbicie w dziatalnosci stowarzyszenia. Dzieki
niemu cztonkowie ZUTW integrujg sie, rozumiejg potrzebe zmiany i czynnego wtgczania sie w prace na
rzecz miasta, choéby poprzez kreowanie nowego wizerunku Zielonej Gory, jako miejsca przyjaznego
seniorom, licznie i twdrczo uczestniczacym w réznorodnych przedsiewzieciach kulturalnych i
spotecznych. Nie tylko w formie wolontariatu, ale i jako osoby majgce do zaoferowania mtodemu
pokoleniu swoje aktualne dokonania.

5. Produkcja ,Inspiracji” jest waznym czynnikiem budowania mostéw miedzypokoleniowych poprzez
wspolne uczestnictwo w kulturze i jej popularyzacje.

Umowe podpisaly: Zofia Banaszak — Prezes Zarzadu ZUTW, Barbara Miller — skarbnik Zarzadu ZUTW. Alicja
Btazynska — jest osobg do kontaktéw roboczych ze strony Zleceniobiorcy, Diana Swistak — jest osobg do kontaktéw
roboczych ze strony Zleceniodawcy.

Zakonczono projekt — ,,Glos Pokolen”, realizowany w ramach olimpiady Zwolnieni z Teorii. Celem projektu
byto przetamanie marginalizaciji senioréw i stereotypéw o ich zamknieciu na nowe idee. Koicowe OSWIADCZENIE
brzmi: ,Oswiadczenie o wspoipracy miedzy projektem ,Gtos Pokolen”, a Zielonogdrskim Uniwersytetem Trzeciego
Wieku w okresie: 13.01.2025-31.03.2025 polegajacej na promocji projektu, umozliwieniu wspétpracy z seniorami
oraz udostepnieniu przestrzeni do realizacji zatozen przedsiewziecia, w zamian za promowanie Uniwersytetu i
organizacje zaje¢ dla senioréw”.

Podpisano: ZUTW - Zofia Banaszak, Prezes Zarzadu oraz przedstawicielka projektu z IV Liceum
Ogolnokszatcgcego im. pik. pil. Eugeniusza Horbaczewskiego.

28 marca 2025 roku podczas spotkania Partneréw Projektowych w Cottbus podpisana zostata DEKLARACJA
PARTNERSKA pomigdzy Zielonogérskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku oraz Stowarzyszeniem Niemiecko —
Polskim w Cottbus o tresci: W 2025 roku planowane sg nastepujgce projekty kontynuujgce naszg wspoftprace:
,»,Udziat w Swiecie miasta Cottbus” oraz ,,Udziaf w winobraniu w Zielonej Gérze”. DPV bedzie sie ubiegac o
dofinansowanie z Euroregionu Sprewa-Nysa-Bobr.

Cottbus, 28.03.2025

Podpisy ztozyli: Zofia Banaszak — prezes Zarzgdu ZUTW, Matthias Mitzscherlich Przewodniczacy Zarzadu DPV.

ZAPROSZENIA DLA SLUCHACZY ZUTW

zapisy na bezptatne szkolenia — kursy, o ktérych informujemy w comiesiecznych programach
w biurze ZUTW lub na udostepnionych forach spotecznosciowych.
Lubuskie Forum dla oso6b dorostych (45+): uczenie si¢ na nowo, wiedza, kompetencje, mozliwosci.
Wojewodzki Urzad Pracy serdecznie zaprasza na | Lubuskie Forum dla 0s6b dorostych 45+, w temacie uczenia
sie na nowo: wiedza, kompetencje, mozliwos$ci. Forum organizowane jest w ramach projektu pt. ,Umiejetnosci
tworzg mozliwosci” realizowanego z Krajowego Planu Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci (KPO), inwestyc;ji
A3.1.1 ,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz uczenia sie przez
cate zycie” .
| Forum odbedzie sie: 9 kwietnia 2025 r. Miejsce: Muzeum Ziemi Lubuskiej, al. Niepodlegtosci 15, 65-048
Zielona Goéra, Godz. 10.00 — 15.00
Tematy:
1. Edukacja w kazdym wieku — jak efektywnie zdobywac¢ nowe umiejetnosci? —Gdzie szukac¢
informacji o dostepnych szkoleniach / kursach? — prowadzaca Ewa Budakowska (specjalista ds.
rozwoju doradztwa zawodowego w Centrum Informacji i Planowania Kariery Zawodowej w
Wojewoddzkim Urzedzie Pracy w Zielonej Goérze).
o Jak odkrywac swoje pasje i talenty oraz jak przerodzi¢ je w dziatalno$¢é gospodarczg (dziaftalnos¢
nierejestrowg) — prowadzgca Sylwia Piotrowska (Openmasterka z Fundacji Zacznij od Zmiany w
Zielonej Gorze, wiceprezes FUNDACJI ZACZNIJ OD ZMIANY, doradca biznesowy, mentor,
szkoleniowiec.

21



e Jak aktywizowa¢é i zaangazowac sie spotecznie po 45 roku zycia — jak wplywaé na
otoczenie? — prowadzaca dr Agnieszka Opalinska (Adiunkt na Wydziale Prawa i Ekonomii,
wyktadowca na Uniwersytecie Zielonogorskim, Dyrektor Zrzeszenia Gmin Wojewddztwa Lubuskiego,
z zamitowania aktywistka spoteczna).

e Zmiana Sciezki kariery po 45 roku zycia — jak zacza¢ od nowa? — prowadzgca Karolina
Zmudzka (psycholog, trener, diagnosta, terapeuta, doradca zawodowy 16 lat do$wiadczenia w
indywidualnej i grupowej pracy rozwojowej z ludzmi. Oprécz wystapien odbedzie sie panel
dyskusyjny z prelegentami.

W ramach Forum bedzie mozna skorzysta¢ z punktéw doradczych i informacyjnych, m.in.:
e Punkt informacyjny i doradczy WUP oraz gogle VR (mozliwo$¢ przeniesienia sie w wirtualny $wiat
zawodow)
oPunkt Informacyjny Funduszy Europejskich
oPunkt Informacyjny Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Zielone Swiatto Grupa (OWES,
LGD)

oSzkota Cosinus

o Szkota Awangarda

oFundacja Lubuska Inicjatywa Pozarzgdowa
Przewidywana liczba uczestnikéw: 100 oséb, zgodnie z kolejnoscig zgtoszen. Zapisy na forum
przyjmujemy poprzez: formularz rekrutacyjny lub zgtoszenie telefoniczne na numer: 68 456 76 95/
506 378 169

Na stuchaczy czekajg zaproszenia na darmowe TRENINGI PROBNE z KARTA VIP w Venus Active
Club do odbioru w ZUTW. Z KARTA VIP otrzymacie Panstwo bezpfatnie trzy dni treningu, analize
sktadu ciata, a takze skorzystacie z konsultacji z trenerem. Miejsce: Zielona Goéra, ul. Wyszynskiego
38d/36.

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH

»Nie siedz w domu - wedruj z nami” na kwiecien 2025 roku
,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig ruchu!”(prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega

Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska Z Krosna Odrz. do Gostchorza

Przodownik turystyki pieszej PTTK

Andrzej Kizimowicz

Przodownik turystyki pieszej PTTK Zagan — muzeum ,Wielkiej Ucieczki

Anna Szpreglewska

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Z Lezycy do Krepy

Andrzej Kizimowicz

Przodownik turystyki pieszej PTTK Do tagowa

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Na ,Swieto bzéw” do Siedliska

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze zamierzajacych rozpoczac jej
uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!
-_Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazddw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma
miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkow
podczas wycieczki! Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng praca spoteczng zaangazowanych w nig oséb.
Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbidrki, trasa i jej dtugos$¢, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane
sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl na tablicy ogtoszen na placu Powstancow Wikp. oraz wywieszane w oknie biura
naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17. Sporzadzit: Wojciech Kasprzak

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w kwietniu.
Urodziny obchodzi 65 stuchaczy. Najstarsza stuchaczka ma 89 lat, najmtodsze trzy stuchaczki 61 lat.
” ‘Wiosennego storica w sercu, Rwiatow szczescia na co dziet,
marzeti spefniajqcych sig jak paki w Rwietniowym ogrodzie.
Niech Razdy dzieti przynosi usmiech, a Zycie bedzie Rolorowe jak wiosenna fqka. Zdrowia, radosci i
spetnienia najskrytszych pragnieri. WszystRiego najlepszego!

zyczy Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu
Program napisata: Zofia Banaszak, Teresa Blaszynska, Elzbieta Subocz
Korekta: Teresa Btaszyriska, Bozenna Strgczynska
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https://wupedukacja.pl/wydarzenie/lubuskie-forum-dla-osob-doroslych-45/
http://www.omzgora.pttk.pl/

