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PROGRAM ZAJEC NA CZERWIEC 2025 ROKU

Drodzy Stuchacze !
Zyczymy Wam pieknych,
stonecznych wakacji.
Niech ten czas bedzie
peten radosci, odpoczynku
i inspirujacych chwil.

Do zobaczenia po wakacjach !

Z serdecznymi pozdrowieniami.
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.
Zajecia odptatne w ZUTW odbywac¢ sie bedg do 13 czerwca 2025 r. wszystkie pozostate
do konca czerwca br.
Przyjecia nowych stuchaczy odbeda sie w dniach 10 i 12 czerwca 2025 r.
w godz. od 10:00 do 14:00. Prosimy o wczesniejsze telefoniczne uzgodnienia
i zapoznanie sie z warunkami przyjecia /zaktadka na stronie:www.utw.zgora.pl
-DLA SLUCHACZY - DLA NOWICJUSZY/.
Od 1 lipca do 19 sierpnia br. Uniwersytet nieczynny — przerwa wakacyjna.
Sekretariat i biuro ZUTW czynne od 20 sierpnia br. od poniedziatku do pigtku
w godz. od 8:00 do 15:00.
Od 1 wrzesnia przyjmowane beda optaty od stuchaczy wczesniej zapisanych na zajecia
odptatne. Warunkiem jest wczesniejsza optata sktadki semestralnej za | semestr w roku
akademickim 2025/2026.
Wiekszos¢ zajec odptatnych rozpocznie sie od 15 wrzesnia br., pozostate od 1 wrzesnia
br.
Kasa czynna od 1 wrzesnia br. czynna bedzie od poniedziatku do czwartku w godz.
od 09:00 do 14:00. We wrzesniu w piatki kasa czynna w godz. od 09:00 do 12:00.
Zapisy na wczasy nad morzem w Pustkowie - termin: od 13 do 24 wrzes$nia 2025 r.
odbeda sie w dniach 16 i 17 czerwca br. w godzinach od 10:00 do 12:00.
Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen WiMBP
w czerwcu br. — patrz dalsze strony programu.
Wystawy fotograficzne i malarstwa w ZUTW - zapraszamy do obejrzenia. Wiecej
informacji na dalszych stronach programu.
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ZAWIADOMIENIE

9 czerwca 2025 roku o godz. 16.00 w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Cypriana Norwida w
Zielonej Gorze w Sali Wyktadowej im. Grzegorza Chmielowskiego odbedzie sie sprawozdawczo—wyborcze

Zwyczajne Ogélne Zgromadzenie Cztonkéw Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

PORZADEK
Zwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia Cztonkéw
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze

Otwarcie Zwyczajnego Ogoélnego Zgromadzenia Cztonkdw.
Wybér Przewodniczgcego Zwyczajnego Ogdlnego Zgromadzenia Czionkéw.
Odczytanie porzadku obrad i jego przyjecie.
Wybdr Komisji Skrutacyjne;j.
Wybér sekretarza Zwyczajnego Ogoélnego Zgromadzenia Cztonkdw.
Stwierdzenie prawomocnosci Zwyczajnego Ogodlnego Zgromadzenia Cztonkow i jego zdolnosci do
podejmowania uchwat.
Sprawozdanie Prezesa Zarzadu ZUTW z dziatalno$ci merytorycznej Zarzadu za rok 2024.

Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci merytorycznej Zarzagdu ZUTW za rok 2024.

Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej ZUTW z przeprowadzonych kontroli wraz z oceng dziatalnosci
Zarzadu.

Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej ZUTW za rok 2024r.

Sprawozdanie Prezesa Zarzagdu ZUTW z dziatalnosci finansowej w 2024r.

Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej sprawozdanie finansowe za 2024r.

Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej wynik finansowy roku 2024r.

Udzielenie absolutorium Zarzgdowi.

Wybdr nowych czionkéw Zarzadu.

Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej wybér nowych cztonkéw Zarzadu.

Wybdr nowych czionkéw Komisji Rewizyjne;.

Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej wybér nowych cztonkéw Komisji Rewizyjne;j.

Dyskusja i wolne wnioski.

Zamkniecie obrad.

Zarzad ZUTW

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE, SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

I INNE
DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
KABARET
o ,MONTE Zapraszamy
poniedzialki 10:00- proby, VERDE” zainteresowanych. Jaros’faw’Ma.rek ZUTW
02.06.2025, . Sobanski Sala
09.06.2025 | 12:00 | warsztaty | Picby, nareztey. kabareciarz Klub
e prz’;,%?,\t;‘évﬁ e Zajecia odpfatne. ubowa
programow, wystepy.
GRUPA
poniedzialki FOTOGRAFICZNO GRUPA
- FILMOWA '
02.06.2025, | 12:15- | wykiady, KWADRAT” obstugujgca spotkania klgbi?(lzsfw ZéJa'I;\aN
09.06.2025, | 14:00 | warsztaty | " \varsztaty, i wydarzenia stuchace 2UTW | Kiabowa
16.06.2025 wykiady, W ZUTW.
éwiczenia.
KLUB
poniedziatki SZACHOWY
02.06.2025, Gry . .
09.06.2025, | 13:30- usprawniajace ier. Stanistaw ZUTW
16.06.2025, | 15:30 ary pamieé Zapraszamy. Jezowski Sala
23.06.2025. (szachy, warcaby stuchacz ZUTW | Stoneczna
30.06.2025 | rozne gry
planszowe).




CHOR

Zajecia odpfatne.

Dyrygent:

o »,MODERATO” Seini
poniedziatek | 16:30- proby, Przvaotowanie Zapraszamy Jakub Goscinlak ZUTW
_ warsztaty, Y9 ! . kier. Maria Jolanta Sala
02.06.2025 | 18:00 do koncertéw zainteresowanych
koncerty ' Lorens, Klubowa
koncerty. stuchaczy. Teresa Tropak
KLUB BWA
FOTOGRAFICZNY ..
wtorek 09:00- »FOTOOKO” Zapraszamy Wojciech Zielona Géra
03.06.2025 | 11:00 | "WYKRd | ‘spotkanie | czionkew KLUBU. Koziowski A
z Wojciechem dyr. BWA Nlepoillggiosm
Koztowskim.
SPIEWNIK kier. Mirostawa
wtorek 12:45- |  proby, UNIWERSYTECKI Zapraszamy Branicka — ZUTW
03.06.2025, | 14:45 | warsztaty Plosenki| do zespotu Polarczyk, Sala
R : ' turystyczne”. . Wanda Rejman Klubowa
stuchaczki ZUTW
KLUB
. : Klasztor
TYGODNIKA Spotkanie z cyklu Prqwadzaqy. i 5
wiorek POWSZECHNEGO | | wieczoy | ©V/liuIma | Frenenen
. otkanie z cyKiu . . .
03.06.2025 | 1700 | spotkanie wieczory franciszhariekie. Franciszkanskie Ksrtorny (atechetyczna
T ~Papiez Leon XIV Zapraszamy. i parafiainy ul. Kilinskiego
jakie sg nasze Wstep wolny. 5
:)czekiv?/ania?”. P Y duszpasterz w Zielonej Gorze
Srody K;L_:_E::EF}IP kier. Matgorzata
04.06.2025, 1 o930 | spotiania, | " Serwet Zapraszamy Bakowska, ZJTW
11.06.2025, 1130 | warsztat erwety, do KLUBU Grazyna Sala
18.06.2025, | ' Y| serwetki, itp. ° ' Borodynko Klubowa
25.06.2025 ] stuchaczki ZUTW
ZESPOL Leopold Kolbiarz
o PR | orgoomane | o | 2w
srody -00- ” rzygotowanie Cztonek Honorowy
04.06.2025, 1(2):00 Wykiatd3t/, Zapraszamy do wystawy, - ZuTw Sala
11.06.2025 | 12730 | warszlaly | L te oo | Kier. Helena S
-Vo. zainteresowanych plenery. . oneczna
malarstwem Lebiecka
stuchaczy. stuchaczka ZUTW
ZESPOL
. WOKALNO - Aleksandra
Srody ZUTW
:00- ESTRADOWY .. iak —
04.06.2025, | o0 | Warsza | B | Zaiecia odptatne Matusiak sala
11.06.2025 | 1430 | Proby ” Kujawska Stoneczna
. . warsztaty, pedagog tanca i $piewu
préby, koncerty.
SPOTKANIA
MUZEALNE )
wiad Tamara | Oprawe wydarzeniu | PopProwadzenie: MZL
éroda 17:00 p‘:‘;‘z’enfacj; tempickaiJej | zapewni koncert Luka'\jz Wigcek ul. al.
04.06.2025 ' malarstwo klezmerskiej grupy z Viuzeum Niepodlegtosci
obrazu : . Narodowego
Prezentacja Cymes trio. w Lublinic 15
obrazu ,Piekna '
Rafaela IlI”.
KLUB
Tygodnika Piekarnia
Powszechnego. MOdE rat_oT Cichej
»opotkanie z Gos¢: Brygida S%Ot an(lja. Kobiety
$roda 18:00 | spotkanie | BTYgida Helbig | Helbig - pisarka < OI”"". ul.
04.06.2025 ' potgczone polsko-niemiecka, 32§n(r?i\|l<valfzz - Fabryczna
Z promocjg literaturoznawczyni. ' 13
ksigzki "W imie w Zielonej
matki i corki’. Wstep wolny. Gorze




N ie odb i
PERSSI? X\(I:l:ljllA niez;lliczznei‘;e1 Igdop’ogi\ggasrlzgo Pawejf JanczarUk
cawartek | 10:00- | wyklad, | FOTOGRAFICZNE | il T ooy | ZUTW
kon i t .
05.06.2025 | 11:00 | warsztaty stetyka. fotogfaf‘i’gzc,f:;%&y;:maca - ZuTw | Sala Zielona
rok nauczania. kier. Jolanta Klim
Zajecia odptatne. | stuchaczka ZUTW
Zespot Plastyczny kier. Zespotu:
czwartki | .50 »Dekoratornia” Anna Barcka, ZUTW
05.06.2025, 12: 0o | warsztaty Przyozdabianie | zapraszamy do Klubu Matgorzata Sala
12.06.2025 ' parasoli. Bakowska Stoneczna
stuchaczki ZUTW
OBSLUGA
SMARTFONOWYCH | N5 ka odbywa sie Pawe::)ilozr:gfz ar
czwartek 11:00- wyktad, APLIKACJI Czionek H ZUTW
) na tabletach. ztonek Honorowy .
05.06.2025 | 12:00 | warsztaty Hate, Fake o ZUTW Sala Zielona
i Metoda na Zajecia odpfatne. kier. Jolanta Lorens
wnuczka. stuchaczka ZUTW
KLUB
MILOSNIKOW
G/i':‘ﬂ'gﬂlf" Pomystodawca
czwartek otwarcie Otwarcie wystawy | pr?(vls_/acézSnle ZUTW
12:15 obrazéw Zapraszamy. g Sala
05.06.2025 wystawy | \yygenerowanych Kazimierz Klubowa
technikami Al Btaszynski
pt. ,OD stuchacz ZUTW
KWIATOW PO
PRZYSZtOSC’,
ZESPOL
,»AWOKADO”
Przy kawie lub
herbacie
porozmawiamy
o tym, ktére kanaty
w Internecie sg kier. Edward ZUTW
czwartek | 14:00- | prelekcja- wartosciowe .
, r > Zapraszamy. Cias Sala
05.06.2025 | 15:00 | rozmowy a kt%%igc!eplej stuchacz ZUTW Klubowa
podsumujemy
dotychczasowe
spotkania i
utworzymy projekt
spotkan na
nastepny semestr.
ZESPOL Cezary
o PLASTYCZNY Cwiczenia postuzg Bednarczvk
o6 Al s | 09:00- | warsztaty, | TERMOPILE do stworzenia Sl ZUTW
o ' |1 11:00 | wyktady Warsztaty wlasnego obrazu. Kier. Zespotu Sala
13.06.2025 al.(wefrelc.’we Zajecia odpatne. Zygmunt Jankowsk Stoneczna
»,Pejzaz miejski”. stuchacz ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
»FOTOX”
Podsumowanie Kazimierz
pigtek 10:00- | warsztaty, pleneru Zapraszamy Btaszynski ZéJ ;;\aN
06.06.2025 | 12:00 | wyktady | W Bydgoszczy — | czionkéw KLUBU. kier. KLUBU
przeglad stuchacz zuT | Klubowa
i omowienie
wykonanych
zdjed.




ZESPOL Cezary
PLASTYCZNY | Cwiczenia postuza Bednarczyk
pigtki 11:15- | warsztat »PASTELE do stworzenia szkicu _ malarz ZUTW
06.06.2025, | .ot | ool ¥, Warsztaty akrylowego oy e, Zespoll Sala
13.06.2025 | '~ YEEN 1 akwarelowe lub olejnego. e s OWSk® | sioneczna
.Pejzaz Zajgcia odpfatne. Halina Bohda{nowicz
miejski’”. stuchaczki ZUTW
piatki KLUB
06.06.2025, . . BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek, ZUTW
13.06.2025, :1“8188 [)°ngka' Rozgrywki. zainteresowanych Mirostawa Miesiak Sala
20.06.2025, | ¢ ryazowe stuchaczy. stuchaczki ZUTW |  Klubowa
27.06.2025
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawet
poniedziatek | 10:30- »COGITO” ngchak uz ZUTW
09.06.2025 | 12:00 wyktad Filozofia Zapraszamy. Lewar:ggwgliiZyAnna Sala
czlowieka — Barbara Czamecka Sloneczna
podsumowanie. stuchacze ZUTW
Zwyczajne
Ogélne WiMBP
Zwyczajne | Zgromadzenie L " Sala
gt | 500, | S5 | oo | gapraszamy | "ieh ot | s
09.06.2025 ' Czlonkéw | Zielonogorskiego P y im. Grzegorza
ZUTW Uniwersytetu programu. Chrlr}lle\llc\)/\;vzls;ago,
Trzeciego PoIskingo 9
Wieku.
ZAPROSZENIE Solisci: lwona Instrumentalisci:
- Buczacka, Henryk Pawet Stoniowski —
Cl\f’llor ZUTV\! Ratajczak, Jola Lo?/ens, bas, Janusz WiMBP
”» _Oderato . Zygmunt Szymek, Brzozowski — gitara, Sala
N z piosenkami Stanistaw Dziadura. Pawet Nienadowski | .
poniedziatek 18:00 | koncert Agnieszki Goscinnie: — perkusja, im. Jgnusza
09.06.2025 Osieckiej Anna Gosciniak Jakub Gosciniak - Koniusza
i Seweryna e fortepian al. Wojska
Kraiewskieqo Wejsciowki do Chor ,Moderato Polskiego 9
J 90 odbioru w ZUTW. p/d Jakuba
Gosciniaka.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO”
Sprawy , .
wtorek 10:00- organizacyjne Zapraszam klfgwlﬁsg;?(a ZUTW
' spotkanie | oraz wybor zdje¢ pr Y Sala
10.06.2025 | 12:00 na wystawe cztonkow KLUBU. stuchaczka Klubowa
fotograficzna ZUTW
dotyczacag
Ogrodu
Botanicznego.
Kabaret
wiorek ,RETRO” /dawniej dr Teresa Zaktad Karny
11:00 wystep | TEATR ,IMPRESJE”/ Zapraszamy Samulczyk w
10.06.2025 Wystep pedagog teatru Krzywancu
Humor polski” stuchaczka ZUTW y :
SPIEWNIK kier. Mirostawa <
) UNIWERSYTECKI Branicka — Ogrod
wtorek 11:00 proby, Spotkanie na Zapraszamy Polarczyk, Botaniczny,
10.06.2025 warsztaty zakonczenie do zespotu. Wanda Rejman UI_'
roku 2024/25. stuchaczki zuTw | Botaniczna




ZESPOL

LITERACKO- Prowadzenie:
POETYCKI i
czwartek wiasne ”OKSYMOR_ON” Zapraszamy Alénizggﬁavrgfz ZUTW
10.06.2025 16:00 utwory P_rezenta(_:je zainteresowanych Zespohu Sala
\|N f;é/;?/?;f stuchaczy. stuchacze Klubowa
utyvoréw. ZUTW
ZESPOL POMOCY Kawiarnia
) KOLEZENSKIEJ Elzbieta Szcze$niak SAN REMO,
sroda 12:00 | spotkanie | Spotkanie na Zapraszamy. roorirator. Zofia ul.
11.06.2025 zakonczenie Biniewska-Dobrzyriska Wyszyhskiego
roku 2024/25 czlonek Zarzadu
34
PRACOWNIA Nauczanie odbywa sie
FOTE)DGLI:&‘F\IC(;:;INEJ PO%g%z?)fgg I%pf?(zjefu:b Pawef’r ;Jancfzaruk
czwartek | 10:00- | wykiad, Podsumowanie g:)cz)azrit c);/CfrZTv? zz?eéa Cz’fonzkol-?gr?orowy ZUTW
12.06.2025 | 11:00 | warsztaty roku. zakoncza sig wystawg Zutw Sala Zielona
fotograficzng kier. Jolanta Klim
podsumowuiacarok | oy chacka ZUTW
Zajecia odptatne.
OBSLUGA
SMAA;TLFIOK'K)(V:VJICH Pawet Janczaruk
i fotograf
czwartek | 11:00- | wyklad, | 5cnrona debr Nazﬁaobcigtyavéi.&e Gelonek Honorowy ZUTW
12.06.2025 | 12:00 | warsztaty osobistych i Zajecia odpfatne. . ZUTW Sala Zielona
. kier. Jolanta Lorens
korespondencja stuchaczka ZUTW
niechciana.
KLUB
MILOSNIKOW Pomystodawca
GRAFIKI Al i prowadzenie ZUTW
czwartek | 12:00- | wyktad, IKMG All 7 KLUBU Sal
12.06.2025 | 14:00 | warsztaty | Najnowsze apraszamy. Kazimierz ala
techniki Blaszynski Klubowa
graficzne w Al - stuchacz ZUTW
film.
KLUB
GEOLOGICZNY kier. Elzbieta o
czwartek | 14:30- | o . Spotkanie Zapraszamy qubrows_llia - Péa;v(n)al\rlrg)la
12.06.2025 | 15:45 | °P na zakonczenie | czionkow Klubu. urawl '
il geolog ul. Prosta 27
akademickiego. stuchaczka ZUTW
ZAPEaOrZSaZ dENIE Zapraszajg takze: Prowadzenie:
Zielonogorskiego Zespot Wokalno — Aleksqndra
Uniwersytetu Estradowy Matusiak -
Trzeciego AKOLADA KUJaWSka} ,
Wieky Grupa taneczna peqagqg tanca WiMBP
zaprasza RADOSC i spiewu Sala im.
czwartek 16:00 koncert na wyjatkowy TANCZENIA Przyjdz i przezyj Janusza
12.06.2025 ' koncert oraz Aleksandra muzyczng Koniusza
koncert pe”ren Ma'tusiak- i taneczng al. Vijska
Wzruszen Kg jawskfa podréz do. Polskiego 9
i wspomnier ! Zapisy na liste przesztoSci.
pt. ,,Tych lat WZUTW
nie odda nikt”! llos¢ miejSc WSTEP
ograniczona. WOLNY!




pigtek
13.06.2025

10:00-
12:00

warsztaty,
wyktady

KLUB
FOTOGRAFICZNY

»FOTOX”
Przygotowanie
do wystawy
pt. ,Najciekawsze
ujecia
fotograficzne
roku
akademickiego
2024/2025".

Zapraszamy
cztonkéw KLUBU.

Kazimierz

Btaszynski

kier. KLUBU
stuchacz ZUTW

ZUTW
Sala
Klubowa

pigtek
13.06.2025

16:30

spotkanie

Centrum
Przyrodnicze
SPOTKANIA
PRZYRODNIKOW

.Prawda
o wezach —
obalamy mity
i stereotypy’.

Zapraszamy.

dr Magdalena
Wieczorek

Centrum
Przyrodnicze
ZG
ul.
Dabrowskiego
14

sobota
14.06.2025

16:00

spotkanie

Centrum
Przyrodnicze
Klub Podréznika

,Duze podroze za
pienigdze

(nie)duze” -

Spotkanie z
podrézniczkg

Karoling
Skowronska

.Indonezja.
Rézne $wiaty w
jednym kraju”.

Karolina
Skowronska
nauczycielka | LO
w Zielonej Gorze.

Zapraszamy.

Centrum
Przyrodnicze
ZG
ul.
Dabrowskiego
14

poniedziatek

16.06.2025

10:00-
11:30

seminarium

»STACJA:
LITERATURA”
,2Granice
mojego jezyka
sg granicami
mojego Swiata,
czyli rozmowy
0 jezyku".

Zapraszamy.

dr Bozena
Sicinska
kier. Matgorzata
Turzanska
dr Marek Kurzawa
stuchacze ZUTW

ZUTW
Sala
Stoneczna

poniedziatek

16.06.2025

10:00-
12:00

zapisy

WCZASY NAD
MORZEM
Zapisy na

wczasy
nad morzem
w Pustkowie -
termin: od 13
do 24 wrzes$nia
2025r.

Zapraszamy.

Teresa
Btaszynhska
stuchaczka

ZUTW

ZUTW
Sala
Wrzosowa

poniedziatek
16.06.2025

15:00

spotkanie

ZESPOL
ASYSTENT
Uroczyste
zakonczenie
roku
akademickiego
2024/2025.

Spotkanie Zespotu
Asystent

z Zarzagdem ZUTW.

Maria Wroblewska
kier. Zespotu
stuchaczka ZUTW

ZUTW
Sala
Stoneczna




FOTOGKIR:XEICZNY Muzeum
_FOTOOKO” kier. Regina E.tnograflcz’ne
A ) . ) Zielona Gora
wtorek 10:00 | Zekoficzenie | Zakoriczenie Zapraszamy Pawliczak - Ochla
17.06.2025 ' roku roku cztonkéw KLUBU. stuchaczka
L Zagroda
akademickiego ZUTW Kami
2024/2025 amienna
) ul. Muzealna 5
WCZASY NAD
MORZEM Teresa
wtorek 10:00- 7abis Zapisy na wczasy Zapraszam Btaszynska ZéJe"I;;N
17.06.2025 | 12:00 piSY nad morzem P Y stuchaczka
w Pustkowie - Wrzosowa
termin: od 13 do 24 ZUTW
wrzesnia 2025 r.
KABARET
RETRO” Dom Kultury
. e dr Teresa
17 ‘8’&‘825 11:00- proby /?E;S:EEEQI/R Zapraszamy Samulczyk NOZVGITA
24' 06. 2025’ 13:00 Préby do nowego do Zespotu. pedagog teatru ul. Zolnierz
.06. spektaklu stuchaczka ZUTW | ', “082Y
pt. ,Kto zabit’?
ZAPROSZENIE W programie, m.in. | Zaproszenie od
na Swieto Miasta spacer przez rynek, naszych .
. Cottbus wejscie na wieze partneréw Wyjazd
sobota 10:00- Swieto w ramach Grodzkg ,Spremberger 2 Deutsch- ZG
21.06.2025 | 19:00 Miast 50-lecia miast Turm”, spacer przez : parking przy
partnerskich park (Puschkinpark), Polln'SCher WiMBP.
Zielona Gora — udziat w obchodzie Verein Cottbus
Centrum
Przyrodnicze o Centrum
Wernisaz wystawy Teresa Miki Przyrodnicze
sobota 16:00 | otwarcie obrazow artystka z Gorzowa | dr Magdalena ZG
21.06.2025 | wystawy | Teresy Miki WIkp. Wieczorek ul.
,,Klgdy _ Zapraszamy. Dabrowskiego
marzenia stajg 14
sie pasja’.
KLUB dr Pawet
oniedziatek | 10:30- FILOZOFICZNY Walczak Uz ZUTW
53 06.2025 | 12- wyktad »COGITO” Zapraszamy. kier. Jerzy Sala
S :00 Porozmawiajmy I_Bewgndogsku, Anlr(wa Stoneczna
A arpara Czarnecka
0 Szczesciu. stuchacze ZUTW
ZESPOL
LITERACKO- WiMBP
OKPSOYEICI\S:;ION” 5 _ Pro Libris
$roda 10:00- | rozmowy, | ” " Zaiec Zapraszamy Prow_adzeme. Café im.
25 06.2025 | 11:30 | warsztat ajecia zainteresowanych dr Mirostawa Andrzeja
.06. : y warsztatowe, stuchaczy. Szott Waskiewicza
podsumowanie al. Wojska
spotkan tego Polskiego 9
roku.
KLUB
MILOSNIKOW Pomystodawca
GRAFIKI Al | prowadzenle ZUTW
czwartek | 12:00- | wyklad, /KMG All Zapraszamy KLUBU Sala
26.06.2025 | 14:00 | warsztaty | Spotkanie klubowe ' Kazimierz Klubowa
podsumowujgce Btaszynski
rok dziatalnosci stuchacz ZUTW

Klubu.




KLUB
KAMIENI ; . .
czwartek 16:00 | Prelekcia, | MINERALOW kier. Maria Jedrzychow
26.06.2025 : spotkanie »KRYSZTAL Zapraszamy. Siatecka ul. Zawiszy
e »W Kamiennym stuchaczka ZUTW | Czarnego 11
kregu”.
KLUB La Piccola
FOTOGRAFICZNY Strada
,FOTOX” A
Uroczyste Kazimierz Trattoria z
pigtek 10:00- | zakonczenie zakonczenie Zapraszamy Btaszynski witoskim
27.06.2025 | 12:00 roku dziatalnosci cztonkéw KLUBU. kier. KLUBU klimatem,
Klubu Fkotox stuchacz ZUTW | |, wandy
w roku
akademickim 43
2024/2025. ZG
PrCerrgt(;lrJ]_rTg e Jubileuszowa edycja
i(yPikn:kZ popularnego pikniku
sobota 12:00- piknik Naukowy — orgfﬁsgwgﬁggo Zapraszamy Zielona Gora
Centrum Nauki dziatalnosci Centrum
Keplera Nauki Keplera.
SPOTKANIA
REDAKCJI
wg inf. wg inf. | wg inf. »INSPIRACJI” wg inf. wg inf. wg inf.
Oméwienie wydania
kolejnego numeru
PISMA .
ZESPOL DS. : :
: ; spotkania wg inf.
wginf. | wginf. | g inf, ZIELENI wZESPOLE | Z3Praszamydo | o upy
FIRLETKA” wspOtpracy.
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025
poniedziaftki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
02,09. 12:30-13:15 JEZY:)( d';;mv(\:/gsm o Sy SALA
062025 p s}u-chaczka ZUTW WRZOSOWA
poniedziafki mgr Helena ‘Krz.yzanowska ZUTW
0200, | 13:30-04:15 | Ll ana | B 2| SALA
wtorki lic. Elzbieta Kapela
ANGIELSKI University of Westminster London
03,10,17. 8:30 — 9:15 1 Poziom C1 s ALiL;ITE‘{VON A
06.2025 kier. Alicja Bieniasz
stuchaczka ZUTW
wtorki lic. Elzbieta Kapela
ANGIELSKI University of Westminster London
03,10,17. | 9:25-10:10 e Poziom C1 A
06.2025 kier. Krystyna Jarowicz
stuchaczka ZUTW
wtorki lic. Elzbieta Kapela
ANGIELSKI University of Westminster London
03,10,17 10:20 -11:05 A1l Poziom C1 SALilé;rE\l/_VONA
06.2025 kier. Maria Udycz-Czernichenko
stuchaczka ZUTW
lic. Elzbieta Kapela
wtorki University of Westminster
ANGIELSKI Lond ZUTW
03,10,17. 11:15-12:00 ondon
062025 A 0 + y Poziom C1 SALA ZIELONA
ier. Urszula Sawczuk
stuchaczka ZUTW




lic. Elzbieta Kapela

wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
03,10,17. 12:10 -12:55 AO London SALA ZIELONA
06.2025 od podstaw Poziom C1
kier. Danuta Szymanowska
) lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
03,10,17. 13:05 -13:50 AO London SALA ZIELONA
06.2025 od podstaw Poziom C1
kier. lwona Buczacka
srody mgr Beata Lapanowska ZUTW
04,11. 10:00-10:45 NIEI\z\IlECKI kier. Janina Godziszewsk SALA
06.2025 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Beata tapanowska ZUTW
04,11. 11:00-11:45 N|E|\£\|2ECK| kier. Henryka Frankiewicz SALA
06.2025 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTW
04,11. 12:00-12:45 AO kier. Jolanta Misiuk SALA
06.2025 od podstaw stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Jozef Kozanowski
04,11. 8:30-09:15 ANC;!(I)E_!__SKI kier. Stanistaw Piotr Misiuk SAL%\Lé;II-E\I/_VONA
06.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
04,11. 9:25-10:10 ANG'IAEzLSKI 9 kier. Leszek Brychcy SAL%Lé;II-E\I/_VONA
06.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
0411 |10:20-11:05 ANGIELSKI Sior. Bozena spowna | 5 2OV
06.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
0411 | 11151200 ANGESK O Jbzel Kozanowski | zutw
06.2025 stuchaczka ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
04,11 |12:10-12:55 ANGELSK Skir Keysitol Subots L
06.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
04,11. 13.05-13:50 AN(iZELSKI kiger. Krystyna Lilianna Gata SAL%\L;;II—E\I/_VONA
06.2025 + stuchaczka ZUTW
Barbara Wrzes$niak
czwartki JEZYK WLOSKI nauczyciel akademicki UZ ZUTW
05,12. 10:00-10:45 AO tumacz przysiegly j. wioskiego Sala
i francuskiego
06.2025 od podstaw kier. Sabina Mazuchowska Wrzosowa
stuchaczka ZUTW
Barbara Wrzes$niak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
05,12. 11:00-11:45 JEZYK WELOSKI tumacz przysiegy J. wioskiego Sala
’ AO+ i francuskiego
06.2025 kier. Henryk tacny Wrzosowa
stuchacz ZUTW
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025
X A o C
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC IE:-\;ERV(\;C\ID;ACYYM MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
lic. Idalia Grad
poniedziaki | o . ... GWICZENIA T etriktorka sporis < finess ZUTW
02,09. : : leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu " M'i NO}fdiC Wsa|k|i(n9} ‘ Sala Wesola
ler. Mliirostawa SOKO1OwsKa,
06.2025 Jadwiga Polanska
stuchaczki ZUTW
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lic. Idalia Grad

poniedziatki . trenerka medyczna, personalna, ZUTW
02.09 9:30-10:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness U
! ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking Sala Wesota
06.2025 kier. Ewa Pietrzak
stuchaczka ZUTW
o lic. Idalia Grad
poniedziafki . trenerka medyczna, personalna,
02.09 10:30- 11:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
N leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
06.2025 kier. Grazyna Nieczkowska
stuchaczka ZUTW
poniedziatki PILATES MEDYCZNY ; Ewa Skorupka NESSFIT
02.09 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach rnau hob':"'t urze |zhyczngj Akademia Ruchu
06.2025 i biomechanika kregostupa shuchacaka ZUr'IYW ul. Wigniowa 19A
poniedziaki PILATES MEDYCZNY |  EwaSkorupka NESSFIT
02.09 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach utturze nzyczne Akademia Ruchu
yJJI. nad ruchem mgr I‘I?habll:htalel.rL.JCIf(Towej — Ewa Skorupka
06.2025 i bi i ler. Ewa Lisia ul. Wigniowa 19A
i biomechanika kregostupa stuchaczka ZUTW
L ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
P to | 11:30-12:15 | orupasredniozaauansowana | MIEISEIELIS | ZuTW
02,09. VT e . > onany
! kier. Brygida Szymanska-Zyza Sala Wesota
06.2025 z-ca Zuzanna Puch
stuchaczki ZUTW
poniedziatki PILATES Grazyna Wyczatkowska
02.00. 12:30-13:15 |  grupa zaawansowana i il s SaéL\J/;/r(\—:-/\éo’fa
kier. Krystyna taszcz
06.2025 stuchaczka ZUTW
: oo WY Grazyna Wyczatkowska
ponledZIa”(I ZDRO d KREGOSLUP instruyktorka rei/reacji ruchowej ZUTW
02709 1 330_1 41 5 grupa sredniozaawansowana. i fitness, trener personalny S | W +
kier. Ewa Mackiewicz ala Vvesorta
06.2025 stuchaczka ZUTW
i iatki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
pOﬂlelea*kl dia S’GE']IOI'OW instrL}{(torka rei/reacji ruchowej ZUTW
02,09. 14:30-15:15 Bystro$¢ umystu i fitness, trener personalny
06.2025 Zajecia ruchowe z przyborami przy kier. Grazyna Borodynko Sala Wesota
. muzyce skupione na bodzcowaniu stuchaczka ZUTW
naszego moézgu.
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03,10. 8:15- 9:00 chinska gimnastyka zdrowotna vor J;r:iivtirg;jakg)orlahska Akademia Ruchu
06.2025 stuchaczka ZUTW ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSEIT
03,10. 9:15- 10:00 | chinska gimnastyka zdrowotna cior M;ﬂitlrz%at%vamcka Akademia Ruchu
06.2025 stuchaczka ZUTW ul- Wisniowa 19A
wtorki 3 .TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03.10. 10:15- 11:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
06 é025 ’ : kier. Bernadetta Skubiszewska ul. Wigniowa 19A
: stuchaczka ZUTW )
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03,10. 11:15—12:00 | chifiska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
’ ) kier. Anna Kupniewska .
06.2025 ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
wtorki ZDROWY KREGOSLUP l\f;gleiZJ'OtAeraPii
2 arlena Anton
03 10 830 — 9 1 5 UIga dla pleCOW instruktorka nowoczesnych form gimnastyki ZUTW
' . - . gimnastyka i profilaktyki zdrowia Sala Weso*a
06.2025 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Alicja Zboralska
stuchaczka ZUTW
ZDROWY KREGOSLUP l\f;gleiZJ'OtAeraPii
i - arlena Anton
Wtorkl UIga dla pleCOW instruktorka nowoczesnych form gimnastyki ZUTW
03,10. 9:30 -10:15 gimnastyka i profilaktyki zdrowia
06.2025 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Krystyna Drobka Sala Wesota
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ZDROWY KREGOSLUP

mgr Fizjoterapii

wtorki g Marlena Anton ZUTW
03, 10. 10:30- 11:15 Ulga dla pleCOW instruktorka nowoczesnych form gimnastyki
06 2025 gimnastyka k.l proéllakt.ykl ngj.wg I Sala WeSO’fa
' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu Iseh:}:h;?:zizazuﬁvy
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ‘ ZUTW
03,10. 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagqg, tancerz, choreograf
kier. Irena Furman Sala Wesola
06.2025 stuchaczka ZUTW
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Nata“alfo.gfcze".‘.’Ska ZUTW
0300 | 12501335 | WmNawamonane | See gt | PODN
06.2025 MIESNI MIEDNICY stuchaczka ZUTW
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Netalla Rogaczowska ZUTW
03,10. 13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE or Doc. Hzjoterapll 2 Wesol
06,025 MIESNI MIEDNICY or Sty it | el Wosole
érody Danuta Sty$ — Wierzchotowska
0411 8:30 — 9:30 JOGA - éwiczenia i metody nauczyciel ZUTW
o OV T doskonalenia ciata i umystu kier. Krystyna Gryc
06.2025 Y Sluchaczkn 2UTW Sala Wesofa
érody Danuta Sty$ — Wierzchotowska
0411 0:45 — 10-45 JOGA - éwiczenia i metody nauczyciel ZUTW
. e Y doskonalenia ciata i umystu kier. Maria Nalewajek
06.2025 Y Shuchaczka ZUTW Sala Wesola
érody mgr Aleksandra Matusiak-
L. i Kujawska
04,11. 11:00-11:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca i $piewu ZUTW
06.2025 kier. Albina Bryl Sala Wesota
) stuchaczka ZUTW
. mgr Aleksandra Matusiak-
Srody o ] Kujawska ZUTW
04,11. 12:00-12:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tanca i $piewu
06.2025 kier. Krystyna taszcz Sala Wesofa
’ stuchaczka ZUTW
srody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka ZUTW
04,11. 13:00-13:45 USPRAWNIAJACA . nauczyciel
K kier. Maria Jolanta Lorens Sala Wesota
06.2025 Z muzyKkg stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
L trenerka medyczna, personalna,
05,12. 8:30-9:15 CWICZENIA instr_uktorka?/sf)ortu —fitness ZUTW
06.2025 : : leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu i 1 NJord!C V\:(alklng, « Sala Wesota
ier. Janina Krawczy
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
L, trenerka medyczna, personalna,
05,12. 9:30- 10:15 GWICZENIA instrulktorkg sf)ortul—fitness ZUTW
06.2025 ’ ’ leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu _ i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Danuta Zarzecka
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
Z trenerka medyczna, personalna,
05,12. 10:30-11:15 CWICZENIA instruktorka sportu - fitness ZUTW
06.2025 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Helena Haczkowska
stuchaczka ZUTW
czwartki Grazyna Wyczatkowska
instruktorka rekreacji ruchowej
05, 12 . . i fitness, trener personalny, ZUTW
06.2025 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP kier. Wanda Maciejewska Sala Wesola
) Urszula Araszkiewicz
stuchaczki ZUTW
czwartki PILATES Grazyna Wyczatkowska
05,12. 12:30-13:15 grupa zaawansowana | ZuTW
06.2025 kier. Matgorzata Baranska
stuchaczka ZUTW
czwartki Grazyna Wyczatkowska
05.12 instruktorka rekreacji ruchowej
’ . ] ) ZDROWY KREGOSLUP i fltness, trener personalny-, ZUTW
06.2025 13:30-14:15 grupa $redniozaawansowana Kier. Izzztl)(%lltiezlsll(zwska Sala Wesota

z-ca Krystyna Reichert
stuchaczki ZUTW
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czwartki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
05.12. dla senioréw. instruktorka rekreacji ruchowej
06 é025 14.30-15.15 Bystros¢ umystu. i fitness, trener personalny, ZUTW
. : : Zajecia ruchowe z przyborami kier. Teresa Mikotajska Sala Wesota
przy muzyce skupione na z-ca Maria Majewska
bodzcowaniu naszego mdzgu. stuchaczki ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
06.13 8:30 -9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jo, ZUTW
. ’ ’ kier. Edward Cias Sala Wesota
06.2025 stuchacz ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
06.13 9:40- 10:40 $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi ZUTW
1L : : kier. Dorota Bartwinska Sala Wesota
06.2025 stuchaczka ZUTW
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
06.13 10:50 -11:35 “BARWY TANCA”3 pelgagog, tanlt(:eré, chsrquraf, ZUTW
1 . " " ler. Fenryka rrankiewicz
06.2025 Zaawansowana e PUTW Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
06.13 11:45 -12:30 “BARWY TANCA”1 pedagog, tancerz, chorleograf, ZUTW
’ . . . kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
06.2025 stuchaczka ZUTW
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
06,13. 12:40-13:25 BARWY TANCA” 2 P G e ograf Sala Wesota
06.2025 stuchaczka ZUTW
iatki lic. Idalia Grad
5)6&13 trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
s . . . instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
06.2025 10:15-11:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic Walking, Ewa Skorupka
kier. Elzbieta Szcze$niak ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
iatki lic. Idalia Grad
(5)6313 trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
s . . . instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
06.2025 11:15-12:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic Walking, Ewa Skorupka
kier. Barbara Kusz ul. Wigniowa 19A
stuchaczka ZUTW
intki lic. Idalia Grad
c?éa;-'\(?: tre_netrkak;nel?ycznart, per:tonalna, N ESSF'T
y . Instruktorka sportu — fitness i -
06.2025 12:15-13:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic walking Aké‘v‘::"é'lfo'fu“;:‘a“
' ';iefh'\"aﬂa gsf%j‘v ul. Wigniowa 19A
stuchaczka
pigtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
06.13 +SENIOR PERFECT” miedzynarodowy prezenter i Fitness
N 16:30-17:30 i instruktor fitness, MY WAY
06.2025 kier. Krystyna taszcz CENTER
stuchaczka ZUTW ul. Morelowa 34
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJ E,C PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki . . Aqua Aerobik — éwiczenia w U_prlawnlenl dp Centrum Rekreacyjno —
02,09. 13:00-15:00 wodzie zaje¢ pracownicy Sportowe
06.2025 ' CRS ul. Sulechowska 41
pigtki 11:15-12.00 Aqua Aerobik. Gimnastyka Irena Karn'lcka Basen
06,13. L nauczyciel L
06.2025 usprawniajgca. ul. Wyspianskiego 17

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA, INFORMACJE, WYDARZENIA w ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Wczasy nad morzem w Pustkowie.
Termin: od 13 do 24 wrzesnia 2025 r.
Zapisy w biurze Uniwersytetu 16 i 17 czerwca br. w godzinach od 10:00 do 12:00. Pierwszenstwo
do wyjazdu majg stuchacze Uniwersytetu oraz czionkowie wspierajgcy. Nalezy spetni¢ nastepujgce
warunki: mie¢ optacong sktadke cztonkowska na | semestr roku akademickiego 2025/2026. Zapraszamy
stuchaczy zajmujgcych sie fotografig, malarstwem, rekodzietem, kabareciarzy, lubigcych spacery, jazde
na rowerze i wszystkich pasjonatéw dziatan twoérczych w Uniwersytecie oraz tych, ktdrzy chca mito
spedzac czas w towarzystwie znajomych i przyjaciét. Bedzie duzo atrakcji ! Zyczymy mitego pobytu.
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/

WYSTAWY W ZUTW

*Wystawa Grupy fotograficzno-filmowej ,Kwadrat” pt. ,,Geometria miasta” w holu GALERII M-KWADRAT.
*Wystawa Klubu Fotograficznego ,FOTOOKOQ?” pt. ,13 Przeglad 2024 Roku” w Sali Klubowej i holu ZUTW.
*Wystawa Zespotu Plastycznego ,Termopile” pt. ,Struktury” w Sali Stonecznej i holu.

*KLUB MILOSNIKOW GRAFIKI Al /KMG Al/. Wystawa obrazéw wygenerowanych technikami Al

pt. ,OD KWIATOW PO PRZYSZLOSC” — hol ZUTW.

CZERWIEC 2025 W NORWIDZIE

Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszenia.
CZERWIEC 2025
KOZZI Film Festiwal
Spotkanie z prof. Jerzym Bralczykiem dla najmtodszych wokét ksigzki Stowa pierwsze
1 czerwca, godz. 12.30, Kino 50 krzesel, al. Wojska Polskiego 9

Nowa pula kodéw Legimi i Empik Go!
Prowadzenie: Karolina Zielska
2 czerwca, godz. 15.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Planszéwkowe popotudnie w Bibliotece
Prowadzenie: Dana Ponomarenko
3 czerwca, godz. 16.30, Filie nr 4i 9, ul. Podgérna 45

Spotkania z podréznikami. Madera — wyspa kwiatéw i wiecznej wiosny — spotkanie z
Marig Jolantg Fraszewska

Prowadzenie: Zofia Tomala

4 czerwca, godz. 17.00, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Klub Ksigzki Malego Pacjenta: LATO

Zajecia w ramach wspotpracy Biblioteki ze Szpitalem

Prowadzenie: Anna Urbanska

5 czerwca, godz.10.30, Szpital Uniwersytecki im. Karola Marcinkowskiego w Zielonej
Gorze

PWP — Punkt Wymiany Poezji — oficjalne otwarcie! Zaprasza Filia nr 2 wraz z zaproszonymi
poetami.

Prowadzenie: Marcin Radwanski, Roksana Bach

5 czerwca, godz. 17.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (Budynek Szkoty)

CZWARTEK LUBUSKI
Spotkanie z Natalia Haczek potaczona z promocja najnowszego tomiku Urywki
5 czerwca, godz. 18.00, Pro Libris Café, al. Wojska Polskiego 9

Twdj drugi mézg w Trello — prelekcja o skutecznej organizacji pomystow i zarzgdzaniu
czasem z pomocg harzedzi cyfrowych

Prowadzenie: Karolina Zielska

5 czerwca, godz. 18.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim — spotkania dla osdb,
ktore znajg dobrze jezyk i chcg porozmawiaé w jezyku angielskim na rézne tematy*

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapiséw:
agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl, tel. 68 45 32 638.

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries

6 czerwca, godz. 10.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Popotudnie na Hawajach — spotkanie z Justyng Komarska
Prowadzenie: Katarzyna Pofczynska-Czerniak
6 czerwca, godz. 16.30, Filia nr 5, ul. Zolnierzy 2 Armii 30-40
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POST SCRIPTUM I

W MAJU SIE NIE UMIERA. HISTORIA BARBARY SADOWSKIEJ
AGNIESZKA PRZEPIORSKA

Tekst: Piotr Rowicki

Rezyseria: Anna Gryszkowna

Scenografia, kostium: Alicja Patyniak-Rogozinska

6 czerwca, godz. 18.00, Sala im. Janusza Koniusza al. Wojska Polskiego 9

Ksiazki, filozofia i herbata — wydarzenie adresowane do mtodych myslicieli, mfodziezy
zainteresowanej ksigzkami i filozofig w wieku 13-17 lat.

Prowadzenie: Anna Urbanska, Maciej Staroscic

7 czerwca, godz. 11.00, Lubuskie Laboratorium Ksigzki, al. Wojska Polskiego 9

Spotkanie autorskie z Maksymilianem Kuznowiczem — autorem ksigzki Blizniaczy
ptomien i Wszech$wiat miedzy nami

Prowadzenie: Zuzanna Garczynska

7 czerwca, godz. 13.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Sobota w Mediatece! — VR, co-op, LEGO, planszéwki i kredki
Prowadzenie: Karolina Zielska
7 czerwca, godz. 10.00-15.00, Mediateka Gora Medidéw, al. Wojska Polskiego 9

Mtodziezowy Dyskusyjny Klub Ksigzki*
Prowadzenie: Anna Urbanska
9 czerwca, godz. 16.30, Lubuskie Laboratorium Ksigzki, al. Wojska Polskiego 9

Indywidualne zajecia komputerowe dla seniorow — otwarty dyzur dla chetnych oséb,
ktére majg problemy z obstugg komputera lub innych urzgdzeh mobilnych.

Przed spotkaniem prosimy o kontakt: tel. 68 45 10 891.

Prowadzenie: Ewelina Réwnicka

10 czerwca, godz. 13.00-14.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

SEANS W CIEMNO** — kino w Mediatece
Prowadzenie: Karolina Zielska, Oskar Sienkiewicz
10 czerwca, godz. 18.00, Mediateka Gora Medidéw, al. Wojska Polskiego 9

Gala 26. Edycji Konkursu ph. ,,Mistrz Pigknego Czytania”* potgczona ze spotkaniem
autorskim z Lukaszem Wierzbickim

Prowadzenie: Natalia Dyjas-Szatkowska, Marta Rutkowska, tukasz Wierzbicki

11 czerwca, godz. 17.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

CZWARTEK LUBUSKI

Spotkanie autorskie z Hanng Bilinska-Stecyszyn potaczone z promocja Serce nie
siwieje

12 czerwca, godz. 18.00, Pro Libris Café, al. Wojska Polskiego 9

Discussion club in English. Dyskusyjny klub w jezyku angielskim — spotkania dla oséb,
ktére znajg dobrze jezyk i chcg porozmawiaé w jezyku angielskim na rézne tematy*

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapisow:
agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl, tel. 68 45 32 638.

Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries

13 czerwca, godz. 10.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Dyskusyjny Klub Ksigzki i Kobiet* — spotkanie i rozmowa o ksigzce “Po6t swiata
cudéw” Viola Ardone

Prowadzenie: Magdalena Faron

13 czerwca, godz. 17.00, Pro Libris Café, al. Wojska Polskiego 9
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Sobota w Mediatece! - VR, co-op, LEGO, planszéwki i kredki
Prowadzenie: Karolina Zielska
14 czerwca, godz. 10.00-15.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Warsztaty plastyczne ph. "Wiosna ach to ty" — malowanie farbami akrylowymi dla oséb w
kazdym wieku. Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapisow: tel. 68 32 01
011

Prowadzenie: Marcin Radwanski, Jadwiga Sawicka

16 czerwca, godz. 16.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (Budynek Szkoty)

Zielonogorski Klub Poetéw — spotkanie Zielonogorskiego Klubu Poetéw skierowane do
poetéw-amatoréw

Wiecej informac;ji: zgklubpoetow@gmail.com

Prowadzenie: Karolina Zielska, Klaudia Wojcieszak, Dominika Janiszewska

16 czerwca, godz. 18.00, Mediateka Goéra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Lubuskie winnice znane i nieznane — Stowarzyszenie Mitosnikow Zielonej Géry GrineGoéra
Michat Lukasiewicz
17 czerwca, godz. 17.00, Pro Libris Café, al. Wojska Polskiego 9

Jezyki dookota swiata. Rozrywki umystowe. Wakacje — spotkanie dla wszystkich, ktérzy
chcg sie uczy¢ jezykdéw obcych, a nie wiedzg jak zaczgc

Prowadzenie: Kornelia Waloch, dr Joanna Kapica-Curzytek

17 czerwca, godz. 17.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Noc Swietojanska. Warsztaty tworzenia wiankéw

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapisow: tel. 68 45 26 334
Prowadzenie: Kornelia Waloch, Dana Ponomarenko

23 czerwca, godz. 17.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Indywidualne zajecia komputerowe dla senioréw — otwarty dyzur dla chetnych oséb,
ktére majg problemy z obstugg komputera lub innych urzgdzeh mobilnych.

Przed spotkaniem prosimy o kontakt: tel. 68 45 10 891.

Prowadzenie: Ewelina Réwnicka

24 czerwca, godz. 13.00-14.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Artystyczne Spotkanie w Kregu: Neurografika — spotkanie dla twércéw, ktérzy pragna
nawigzac inspirujgce znajomosci, dzieli¢ sie doswiadczeniami i wspierac sie hawzajem na
swojej artystycznej drodze.

Prowadzenie: Karolina Zielska, Mikotaj Bore;j

24 czerwca, godz. 18.00, Mediateka Goéra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Wakacje z naturg — wernisaz wystawy obrazéw Elzbiety Feliszek-Podlak
Prowadzenie: Ewelina Réwnicka
25 czerwca, godz. 17.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

CZWARTEK LUBUSKI

Z KSIAZKA NA LEZAKU

Spotkanie z Zofig Magkosg potgczone z premierg ksigzki

26 czerwca, godz. 18.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

Imieninowe popotudnie z Piotrusiem — warsztaty rodzinne
Prowadzenie: Natalia Kononowicz-Rogalska
27 czerwca, godz. 16.30, Filia nr 11, ul. Ptasia 32
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A to ci historia malowana dzwiekiem — warsztaty relaksacyjne, poswiecone dzwiekoterapii
Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapisow: tel. 68 45 41 160
Prowadzenie: Katarzyna Potczyhska-Czerniak, Monika Wnek

27 czerwca, godz. 16.30, Filia nr 5, ul. Zotnierzy 2 Armii 30-40

Wernisaz ph. "Wiosna ach to ty" Jadwigi Sawickiej
Prowadzenie: Marcin Radwanski, Jadwiga Sawicka
27 czerwca, godz. 17.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (Budynek Szkoty)

Dobry wieczér z filmem
Prowadzenie: Magdalena Faron
27 czerwca, godz. 18.00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

Sobota w Mediatece! — VR, co-op, LEGO, planszéwki i kredki
Prowadzenie: Karolina Zielska
28 czerwca, godz. 10.00-15.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Jak przygotowaé skére na wakacje? Spotkanie z kosmetologiem Oksang Matras
Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapisow: tel. 68 45 26 334
Prowadzenie: Dana Ponomarenko

30 czerwca, godz. 18.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

ZAPROSZONO NAS W MAJU/CZERWCU 2025

o Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku zaprosit nas na Jubileusz 20-lecia.
Jubileusz odbyt sie 22 maja br. w Sali widowiskowej SDK. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele Zarzgdu ZUTW.

o Uniwersytet Zielonogorski, Zaktad Pielegniarstwa, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu,
Collegium Medicum - organizatorzy konferencji pn. ,Starzenie sie, a moze
dlugowiecznos$¢”? zaprosili nas na to wydarzenie. Konferencja odbyta sie 23 maja
2025 pod patronatami: JM Rektora Uniwersytetu Zielonogérskiego prof. dra. hab.
Wojciecha Strzyzewskiego i Marszatka Wojewddztwa Lubuskiego Marcina
Jabtonskiego.

e Dom Pomocy Spotecznej ,Kombatant zaprosit SPIEWNIK UNIWERSYTECKI na
koncert "Maj, mitos¢, mama ...” 23.05.2025 .

o Miejski Dom Kultury w Rzepinie zaprosit na wernisaz wystawy malarstwa Stanistawy
Sidorkiewicz /stuchaczki ZUTW/ pt. ,Nie starzeje si¢ ten, kto nie ma czasu”-
23 maja 2025 .

e Dom Seniora ,ATRIUM” w Jarogniewicach zaprosit SPIEWNIK UNIWERSYTECKI na
koncert "Maj, mito$¢, mama ...” 30.05.2025 r.

e Muzeum Ziemi Lubuskiej na wernisaz ,On both sides” - ,Po obu stronach” Roland
Schefferski, artysty polskiego pochodzenia, mieszkajgcy w Berlinie potgczony
z dyskusjg o wptywie medidw na polaryzacje spoteczenstwa. Do rozmowy, oprocz
przedstawicieli nauki i mediow zaproszona byta publicznosé — 30 maja 2025 r.

e Na koncert soulowy: Ania Szarmach & David "Fingers" Haynes dnia 31 maja 2025 r.,
0 godz. 20:00 w Parku Ksigzecym w Zatoniu. Koncert organizowany w ramach
nowego wydarzenia Soul Music Festival.

o Na Recitale Dyplomowe studentéw kierunku Jazz i muzyka estradowa. Koncerty
dyplomowe studentow kierunku Jazz i muzyka estradowa Instytutu Muzyki —
wydarzenia odbyly sie 27- 28 maja w Regionalnym Centrum Animacji Kultury
w Zielonej Gorze.

e Na PIKNIK ZDROWIA zaprasza wraz z Departamentem Ochrony Zdrowia UMWL
nadzorujgcy go wicemarszatek Sebastian Ciemnoczotowski. Piknik to Swietna
okazja, zeby spedzi¢ czas razem w zdrowy, aktywny i radosny sposéb! Zeby potgczy¢
mozliwos$¢ skorzystania z darmowych badan (przebadanie sie w tradycyjny sposéb,
w poradni lub gabinecie lekarskim, czesto oznacza czekanie w diugich kolejkach. Na
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Pikniku Zdrowia bedzie to mozliwe niemalze od reki) z zabawg i wieloma atrakcjami
dla dzieci. Piknik odbedzie sie 1 czerwca 2025 r, (niedziela) w godz. 11.00-15.00 na
terenie Wojewodzkiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Zielonej Goérze-Drzonkowie.
Bedzie to najwieksze wydarzenie prozdrowotne w naszym regionie. tgczy dziatania
edukacyjne i profilaktyczne — daje mozliwosé, by przez zabawe edukowaé siebie
i bliskich.

e Szkota Podstawowa nr 24 im. ,Polskich Olimpijczykdw” w Drzonkowie (Zespot

Edukacyjny nr 4 w Zielonej Gérze) serdecznie zaprasza na coroczny festyn szkolny

pod nazwg Piknik Olimpijczyka 7 czerwca 2025 r. (sobota), w godzinach 10:00—

13:00. Miejsce: teren szkoty przy ul. Szkolnej 2 w Drzonkowie.

W programie m.in.:

biegi dla dzieci (,Bieg po zdrowie ze szkotg w Drzonkowie”),

bieg dla dorostych (,Bieg Raculan”),

rajd rowerowy,

dmuchance,

wystepy artystyczne ucznidw,

pokazy i prezentacje stowarzyszen oraz instytucji wspotpracujgcych ze szkotg

Wydarzenie ma charakter otwarty i rodzinny, a jego celem jest integracja

spotecznosci szkolnej oraz lokalne;.

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
»Nie siedz w domu - wedruj z nami” na czerwiec 2025 roku

»,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig
ruchu!”(prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej
rekreacji - takze zamierzajgcych rozpoczgé¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim
obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Konrad Majewski
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Z Zagania do Zar

Bienidw-Gorzupia-Nowogrdod Bobrzanski

Z Krepy przez Stozne do Jan

Do Puszczy Tarnawskiej

Po Gryzynski Parku Kraj.-czes¢ 2

Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazddéw, jesli takie przewiduje plan
wycieczki. Udzial w tych wycieczkach ma miejsce na wytaczne ryzyko uczestnika! Organizator
nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkéow podczas
wycieczkil Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng
zaangazowanych w nig osob.

Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbiérki, trasa i jej dtugos¢, koszt ewentualnych
przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie:
www.omzgora.pttk.pl na tablicy ogtoszen na placu Powstancéw Wikp. oraz wywieszane w oknie biura
naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17. Sporzgdzit: Wojciech Kasprzak
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PODZIEKOWANIA

Drodzy Stuchacze Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Z gtebi serca dziekujemy Wam za wspolnie spedzony rok akademicki 2024/2025.
Wasze zaangazowanie, pasja do nauki i che¢ rozwoju sg dla nas nieustanng inspiracja.
Kazde spotkanie, wyktad i warsztat byty wyjatkowe dzieki Waszej obecnosci i aktywnosci.

Z calego serca dziekujemy Wam za Wasze zaangazowanie, bezinteresowng pomoc
i gotowos¢ do dziatania na rzecz innych. Wasza praca spoteczna i wolontariat w mijajgcym
roku akademickim 2024/2025 sg nieocenionym wktadem w zycie naszego Uniwersytetu.
Dzieki Waszej aktywnosci wiele inicjatyw mogto sie ziscic, a potrzebujgcy — otrzymac wsparcie
i zyczliwos¢. Jestescie zywym dowodem na to, ze wiek nie ogranicza serca ani duchal!
Zyczymy Wam satysfakcji z dokonanych dziatan, zdrowia i nieustajgcej motywaciji do dalszego
czynienia dobra. Do zobaczenia w kolejnym roku petnym nowych wyzwan i wspolnych
inicjatyw!

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci

Zarzad ZUTW

Zofia Banaszak

Prezes Zarzadu

ZYCZENIA WAKACYJNE

Drodzy Stuchacze Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

z okazji nadchodzgcych wakacji zyczymy Wam duzo radosci, spokoju i storica! Niech ten letni
czas przyniesie Wam zastuzony odpoczynek, piekne wspomnienia oraz nowe inspiracje.
Zyczymy wielu usmiechow, spotkan z bliskimi i odkrywania urokéw natury — zaréwno blisko
domu, jak i podczas dalszych podrozy. Niech kazdy dzien bedzie peten ciepta, zdrowia
i optymizmu, a powrdt na uczelnie jesienig — z nowg energig i zapatem do dalszego rozwoju.
Czas porzuci¢ wyktady i wyruszy¢ na wakacyjne szlaki — choéby tylko do parku Piastowskiego
czy na deptak z lodami! Niech zielonogérskie stonce dodaje energii, a kazda lampka lokalnego
wina sprzyja dobremu nastrojowi.

Odpoczywaijcie, bawcie sie i wracajcie z usmiechem — bo jesienig znéw zaczynamy przygode
Z nauka!

Do zobaczenia po wakacjach!

Z serdecznymi pozdrowieniami
Zarzgd ZUTW

Zofia Banaszak

Prezes Zarzadu

Czestaw Mitosz - "W mojej ojczyznie" (fragment)
W mojej ojczyznie, gdzie $wiatto jest miekkie jak aksamit,
pachnie ziotami i pytem letnich drég.
Wysokie niebo gra fletniq z wiatru,
i kazdy dzien jest jak piosenka snuta z bfekitu.
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ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w czerwcu

Urodziny obchodzi 69 stuchaczy.
Najstarszy stuchacz ma 90 lat, najmiodsza stuchaczka 63 lata.

Drodzy Jubilaci,
W tym pieknym czerwcowym czasie praghiemy ztozy¢ Wam
najserdeczniejsze zyczenia z okazji urodzin.
Niech kazdy dzien przynosi Wam rados$¢, zdrowie, spokdj i pogodne mysli.
Niech otaczaja Was zyczliwi ludzie, a serca przepetnia wdziecznosé
za piekne chwile i wspomnienia.
Zyczymy Wam duzo uémiechu, sit, spetnienia marzeh oraz tego,
by kazdy kolejny rok byt czasem petnym ciepta, mitosci i nadziei.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w lipcu.

Urodziny obchodzi 73 stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma 97 lat, najmtodsza stuchaczka 44 lata.

Drodzy Jubilaci,
W tym stonecznym, lipcowym miesigcu praghiemy
ztozy¢ Wam najserdeczniejsze zyczenia urodzinowe.
Niech kazdy dzieh przynosi Wam rados¢, zdrowie, usmiech i wewnetrzny spokdj.
Niech lato w sercu trwa przez caty rok,

a kazdy poranek wita Was nadziejq i optymizmem.
Zyczymy Wam wielu pieknych chwil w gronie najblizszych, duzo sit, mitoéci
oraz poczucia, Ze jestescie wazni i potrzebni - bo tacy wtasnie jestescie.

Sto lat w zdrowiu i pogodzie duchal

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w sierpniu.

Urodziny obchodzi 69 stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma 92 lat, najmtodsza stuchaczka 61 lat.

Drodzy Jubilaci,
W tym wyjatkowym, sierpniowym czasie - miesiacu dojrzewajacych plonéw
i stofca - sktadamy Wam najserdeczniejsze zyczenia urodzinowe.
Niech kazdy dzien przynosi Wam zdrowie, spokdj i satysfakcje z przezytych lat.
Niech otacza Was mito$¢ bliskich, serdecznosé przyjaciét i wdziecznosé
za wszystko, co wniesliscie w zycie innych.
Zyczymy Wam wielu powodéw do uémiechu, niegasnacej pogody ducha
i dni wypetionych rado$ciq i spokojem.
Z catego serca - sto lat w zdrowiu i szczesciul

Program napisaly: Zofia Banaszak, Teresa Bfaszynska
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