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PROGRAM ZAJEC NA MAJ 2025 ROKU

DZIEN MATKI

Mama — to stowo,
KRtore znaczy mitosc, bezpieczetistwo, dom.

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.

« Przerwa majowa od 01 do 02 maja 2025 r. w ZUTW nie ma zadnych zaje¢.

« Zakonczenie roku akademickiego 2024/2025 - 21 maja 2025 roku w WOSIR
w Drzonkowie. W tym dniu nie ma zadnych zaje¢ w ZUTW.

+ Wczasy nad morzem w Pustkowie. Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2025 r.

+ Cottbus 28.05.2025 - zaproszenie dla stuchaczy ZUTW na kolejny Polsko-Niemiecki
Festiwal Sportu Seniorow /wiecej informacji na dalszych stronach programu/.

+» Sekretariat ZUTW czynny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 08:00 -15:00.

« Kasa ZUTW czynna od poniedziatku do czwartku od 09:00-14:00 w piagtki kasa nieczynna.

« Wystawy fotograficzne i malarstwa w ZUTW — zapraszamy do obejrzenia. Wiecej informaciji
na dalszych stronach programu.

onocag ZAPROSZENIE 4
N7 Wydarzenie zrealizowano ]
%% =Nl £ przy pomocy finansowej
=)

e ez Miasta Zielona Géra. A

Zarzad Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku ma zaszczyt zaprosi¢ Szanownych Panstwa na
uroczyste Zakonczenie Roku Akademickiego 2024/2025 organizowane pod patronatem Prezydenta Miasta
Zielona Goéra Marcina Pabierowskiego. Uroczysto$¢ odbedzie sie 21 maja 2025 roku w Wojewddzkim
Osrodku Sportu i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie. Rozpoczecie o godz. 11:00.
Dojazd wtasny.

ZAKONCZENIE ODBEDZIE SIE POD HAStEM ,,ZIELONOGORSKI SENIOR W DOBREJ FORMIE” i zostaje
potgczone z OBCHODAMI 50 — LECIA ISTNIENIA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU W POLSCE.

W programie:
o wystgpienie Prezydenta — Marcina Pabierowskiego
e przemowienie Prezes Zarzgdu ZUTW — Zofii Banaszak
e (Cze$é artystyczna:
» koncert choru ,,Moderato”,
» seniorzy w ruchu i tancu: wyjatkowe prezentacje grup tanecznych
i gimnastycznych aktywnych senioréw z pasjg z ZUTW.
Po zakonczeniu czesci oficjalnej zapraszamy na poczestunek.
Obowiazujg zaproszenia — do pobraniaw ZUTW.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

ZAWIADOMIENIE

9 czerwca 2024 roku o godz. 16.00 w Wojewodzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Cypriana
Norwida w Zielonej Gorze w Sali Wykiadowej im. Grzegorza Chmielowskiego odbedzie sie
sprawozdawczo-wyborcze Zwyczajne Ogoélne Zgromadzenie Czionkow Zielonogdrskiego

ogkrwnE

Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

PORZADEK
Zwyczajnego Ogdlnego Zgromadzenia Czionkéw
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze
Otwarcie Zwyczajnego Ogdélnego Zgromadzenia Cztonkéw.
Wybdr Przewodniczgcego Zwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia Cztonkdw.
Odczytanie porzadku obrad i jego przyjecie.
Wybdr Komisji Skrutacyjne;.
Wybdr sekretarza Zwyczajnego Ogdélnego Zgromadzenia Cztonkéw.
Stwierdzenie prawomocnosci Zwyczajnego Ogoélnego Zgromadzenia Cztonkéw i jego zdolnosci
do podejmowania uchwat.
Sprawozdanie Prezesa Zarzadu ZUTW z dziatalnosci merytorycznej Zarzgdu za rok 2024.
Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalno$ci merytorycznej Zarzgdu ZUTW za rok 2024.

© oo N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.

Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej ZUTW z przeprowadzonych kontroli wraz z oceng

dziatalnosci Zarzadu.

Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej ZUTW za rok 2024r.
Sprawozdanie Prezesa Zarzadu ZUTW z dziatalnosci finansowej w 2024r.

Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej sprawozdanie finansowe za 2024r.

Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej wynik finansowy roku 2024r.
Udzielenie absolutorium Zarzgdowi.
Wybor nowych cztonkéw Zarzadu.

Podjecie uchwaly zatwierdzajgcej wybér nowych cztonkdéw Zarzadu.
Wybor nowych cztonkéw Komisji Rewizyjnej.

Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej wybdr nowych cztonkéw Komisji Rewizyjne;j.
Dyskusja i wolne wnioski.
Zamkniecie obrad.

Zarzad ZUTW

Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszenia WiMBP.

MAJ 2025 Biblioteka. Lubie Tu Byc¢! Tydzien Bibliotek 2025 — od 8 do 15 maja 2025 —
informacje na dalszych stronach programu /od str.18-19/. O pozostatych wydarzeniach
w bibliotece bedziemy Panstwa informowac na biezgco w ZUTW i na FB.

WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

I INNE
DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
Wczasy nad Bedzie pobierana optata
morzem za przejazd autokarem
o w Pustkowie. z Zielonej Gory do _ _ ZUTW
poniedziatek | 09:30- iaty. inf Termin: Pustkowa i na powrét Organizatorki
05.05.2025 | 12:00 | OPtay.inf. - oraz za ubezpieczenie jazdu. Sala
od 26 maja do _ _ wy| Wrzosowa
6 czerwca 2025, | (Ubezpieczenie placa
wszyscy nhiezaleznie od
Srodka transportu).
»STACJA: .
LITERATURA” déii%zsi’;a
poniedziatek | 10:00- o -C2y istniejg kier. Matgorzata ZUTW
05.05.2025 | 11:30 seminarium jeszcze Zapraszamy. Turzanska Sala
autorytety? dr Marek Kurzawa | Stoneczna
Wzorce osobowe stuchacze ZUTW
dawniej i dzis".




poniedziatki

KABARET

»MONTE Zapraszamy
22'82'3822’ 10:00- | préby, VERDE” zainteresowanych. Jar‘;s"zw,Msrek ZgTIW
e "1 12:00 warsztaty Préby, warsztaty, (o] an§ I ala
19.05.2025, przygotowanie — kabareciarz Klubowa
26.05.2025 nowych Zajecia odptatne.
programow, wystepy.
GRUPA
poniedziatki FOTOGRAFICZNO GRUPA .
05.05.2025, | 12:15- | wyktady, — FILMOWA obstugujaca spotkania kleF:' IBOIeS*EW ZSU-IIW
19.05.2025, | 14:00 | warsztaty | »KWADRAT”. i wydarzenia olarczy ala
26.05.2025 Warsztaty, Wyk}ady, w ZUTW. S*UChaCZ ZUTW Klubowa
éwiczenia.
nd7iatki KLUB
poniedziatki SZACHOWY . _
05.05.2025, | 13.30. Gry usprawniajace ZUTW kier. Stanistaw ZUTW
12.05.2025, 15:30 gry pamieé Zapraszam Jezowski Sala
19.05.2025, ' (Sz?igsz/h\évzrri/aby P Y- stuchacz ZUTW Stoneczna
26.05.2025 planszowe).
poniedziatki CHOR Zaiecia odofat Dyrygent:
05.05.2025, | ;.90 proby, »MODERATO gjecia oapiaine. | jakub Gosciniak ZUTW
12.05.2025 =27 | warsztaty, Przygotowanie Zapraszamy kier. Maria Jolanta Sala
"1 18:00 ' do koncertow, zainteresowanych
19.05.2025 koncert Lorens, Klub
.05. ; y k t tuch ubowa
26.05.2025 oncerty. stuchaczy. Teresa Tropak
KABARE’T WiMBP
o /daﬁg ?SATR dr Teresa Filia nr4
poniedziatek | ;4.4 wystep IMPRESJE”/ Zapraszamy Samulczyk ul. Zotnierzy
05.05.2025 ) Wystep do Zespotu. pedagog teatru Il Armii 30/40
pt. ,Szalone stuchaczka ZUTW ZG
nozyczki”.
Wi_zyta w ZUTW Dziekujemy
WICGWOje.WOdy za mozliwoscé Spotkanie
wtorek _ L$§ ;Jnsgggo spotkania Wicewojewody
06.05.2025 09:00 | spotkanie Nesterowicza — I rozmpwy z Zarzadem_ ZUTW
rozmowy nt. polityki i stuchaczami
nt. ,,Polityki senioralnej ZUTW.
senioralnej”. W naszym regionie.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,»FOTOOKO” kier. Regina ZUTW
wtorek 10:00- | przeglad Sprawy Zapraszamy Pawliczak Sala
06.05.2025 | 12:00 zdjec organizacyjne cztonkéw KLUBU. stuchaczka
oraz przeglad Klubowa
e ZUTW
zdje¢ na wystawy
fotograficzne.
wtorki SPIEWNIK kier. Mirostawa
06.05.2025, _ . UNIWERSYTECKI Zapraszam Branicka — ZUTW
13.05.2025, | 1245 | préby, | "Maj, mitosc, dopzespoiu)./ Polarczyk, Sala
20.05.2025, | 1445 | warsztaty MAMA'. Wanda Rejman | kjubowa
27.05.2025
KLUB Zakonczenie zajeé Obowigzuje stroj
tork PING PONGA w maju br. sportowy, WOSIR
WILOrKI Propozycja dia z;s:\:t:apgggizﬁ \l,JVI\éI)OS\i/\éA ObUWIe. sportowe Drzonkéw
06052025’ 14:00- PING S’{UChaCZV ZUTW a ZUTW obowiazujgca Zmlenn?’ . u|
13.05.2025, : umiejgcych graé do korica maja wiasne rakietki . .
: PONG ' Drzonkdw-
20.05.2025 16:00 w PING PONGA 2025 roku. kier. Aleksandra 2ONK
27.05 2025, oraz dla chcacych Miejsce: Kmieckowiak, Olimpijska
e sie tej gry nauczy¢ Hala Sportowa WOSIR Janusz Mréz 20

/dla pan i panow/

Zajecia odpfatne.

stuchacze ZUTW
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KLUB . Prowadzacy: Klasztor
Tygodnika Spo'illilziig(l:ezgrcyklu 0. Witold Kuzma | Franciszkanéw,
wtorek | Powszechnego eczory wikariusz sala
17:00 | spotkanie Franciszkanskie katechetyczna
06.05.2025 DUCHOWA klasztorny A
e Zapraszamy. . ) ul. Kilinskiego
ROLA Wisten woln i parafialny 5
DZIADKOW. ep y duszpasterz w Zielonej Goérze
] TERMY - BURG Wviazd . )
) wyjazd TERAPIA, 0 goé’%;oo Organizator: Wyjazd
sroda 08:00 po zdrowie | REHABILITACJA powrét ok.18:00. BIUI'O. EXODUS przystanek
07.05.2025 BURG w cieptych zrodlanych e - Zapisy i opfaty
TERMY wodach termalnych Wiecej m,f' na tablicy w biurze ZUTW CASTORAMA
w Burgu —Spreewald. ogtoszen w ZUTW. '
ZESPOL
WOKALNO - Dzi
ESTRADOWY : _ zienny
»AKOLADA” Sen!orzy Aleksandra Dom
$roda Koncert pt. . Senorom. Matusiak — Senior+”
07.05.2025 | %1% | KoNCert | wiosnama | SPiew moZe byc Kujawska ul. Mikotaja
|m|e KOBIETA” . ,ZI’,O em erap,ll . pedagog tarca i $piewu Reja 8
dla senioréw i zrédtem radoSci. 7G
z Dziennego Domu
yoeniort”.
KLUB HAFTU
srody »ATLASEK” kier. Matgorzata
07.05.2025, | 09:30- | spotkania, | Wiosenne kolory Zapraszamy Bg'::z""ysn": ZSU;ZV
14.05.2025, | 11:30 warsztaty | drutach, serwety, do KLUBU. Borodynko Klubowa
28.05.2025 chusty, zakfadki stuchaczki ZUTW
itp.
ZESPOL Leopold Kolbiarz
srody EEQ?TR\S%'\& P ) malarz
07052025, 10:00- Wykiady, ” Zapraszamy ézoygog\;vanle Cz{on(—,ﬁzkul_-lrworowy ZSU-];W
14.05.2025, | 12:30 | warsztaty na zajecia \INy WY, kier. Helena aa
i enery. - T Stoneczna
28052025 zainteresowanych p Leb|ecka
malarstwem
stuchaczy. stuchaczka ZUTW
ZAPROSZENIE
w imieniu
Prezydenta Miasta MZL
Zielona Géra al.
sroda _ Marcina Zapraszamy Niepodlegtosci
. konf . . .
07.05.2025 11:00 OMerendid | pabierowskiego zainteresowanych. Wstep wolny. 15
przekazano nam Zielona
zaproszenie .
na konferencje Gora
podsumowujgca
1. Rok Prezydentury.
KLUB Goscie: Moderator spotkania: . .
- ; Piekarnia
Tygodnika tukasz Budzynski | dr hab. Mariusz Cichei
POWSZGChnegO. doktor nauk spotecznych, socjolog. Kwiatkowski ) J
sroda _ _ "Ukraifiscy Tomasz Organizacja: Kobiety
07.05.2025 18:00 | spotkanie uchodzcy Marcinkowski, wspolnie z Polskim ul.
U 1 doktor nauk spotecznych, politolog. Towarzystwem Fabryczna
wiasnym Joanna Lubimow Socjologicznym | 13 \y Zielonej
g*osem doktor nauk spolecznych (Oddziat B
o sobie". 7z zakresu bezpieczenstwa, prawnik. Zielonogérski) Gorze
PRACOWNIA _Nauczanie odbywa sig Pawet Janczaruk
EDUKACJI niezaleznie od posiadanego
FOTOGRAFIGZNE] sprzetu: moze by¢ smartfon lub fotograf
czwartek | 10:00- | wyktad, Estetyka. ko se systoms Cz*onezkuﬁwomwy ZUTW
08.05.2025 | 11:00 | warsztaty fotograficzng podsumowuiaca | inr jglanta Klim Sala Zielona

rok nauczania.

Zajecia odpfatne.

stuchaczka ZUTW




Zespot Plastyczny
,Dekoratornia”

kier. Zespotu:
Anna Barcka,

czwartek K ZUTW
:00- orale,
08.05.2025, 10:00 warsztaty ; Zapraszamy do Klubu Malgorzata Sala
12:00 bransoletki, Bakowska
22.05.2025 fsiark : Stoneczna
wisiorki. stuchaczki
ZUTW
BEZPLATNE
SZKOLENIE Z
KOMPETENCJI
CYFROWYCH
Cz.l
Ustugi e-urzad
skarbowy. _
Agenda spotkania: o Spotkanie
Prezentacja Udziat biorg poprowadzg
*systemu stuchacze /3 grupy kierownicy
umawiania wizyt — 36 0sob/, ktorzy referatow
w urzedzie US . i bstuai
Oméwienie uczestnlcz_y | O Stugl
czwartek 10:00- | szkolenie | *funkcionalnosci w szkoleniu w Pierwszym ZUTW
08.05.2025 11:00 ez | e-Us: . z kompetenc;ji Urzedzie Sala
e ' ' :%as;‘{v'agcée”'a, cyfrowych Skarbowym Stoneczna
woj e- . . . s
*Aplikacja e-US organizowanych w Zielonej Gorze
Inne. przez Joanna
*Omowienie Integrum Spotka Piotrowska
E)odstawowych ulg: Z 0.0 i Michat
Ulga Wojtowicz.
rehabilitacyjna,
*Darowizny,
*Ulga
termomodernizacyj
na.
Dyskusja
i odpowiedzi na
pytania
BEZPLATNE Po zakonczeniu
3-dniowych szkolen .
SZKOLENIE Z w trzech grupach ostatnie Prowadzenie:
KOMPETENCJI ;
spotkanie bedzie zarzadzajacy
CYFROWYCH | poswigoone praktycznym | |ntegrum Spétka
Warsztaty VR éwiczeniom 2 0.0
; z wykorzystaniem .
ertua_llna’ i gogli VR, Sebastian
rzeCZYW|StOSC co pozwoli w przyjazny Bortnik
(VR, vitual | spostb utusitnove | Tomasz Gradysz
rea“ty.) i poznaé najnowsze trendy Finansowanie
to termin, w technologii wirtualnej z Krajowego Planu
ktory odnosi rzeczywistosci. Odbudowy
; X Dzigki specjalnym i Zwiekszania ZUTW
CZW&I’tek 10:00- fo?nﬂllﬁggvjvg Sle do . goglom VR..UiytkOWﬂiCY Odpornoém oraz Sala
08.05.2025 | 15:00 | ¢, |1 technologii | moga caut sie. jakby byl | Unii Europejskiej | o
. komputerowej, W zupetnie innym miejscu i NexGenerationEU. foneczna

ktéra pozwala
uzytkownikom
doswiadczaé

i wehodzic

w interakcje

z
trojwymiarowym
cyfrowo

symulowanym
srodowiskiem.

— na przyktad
w wirtualnym Swiecie gier,
historycznym miescie
czy nawet w kosmosie.
Technologia ta
wykorzystuje tez inne
urzadzenia, aby stworzy¢
wrazenie realnosci
i umozliwi¢ nam
przeniesienie sie
do miejsc, ktére
sg niedostepne
w rzeczywistosci.

Organizator:
Integrum Spotka
Z0.0
Zielona Gora.
Uczestnicy
otrzymajg certyfikaty
ukonczenia szkoleh.

Projekt STOP
WYKLUCZENIU
,Digital People”.




OBSLUGA

Pawet Janczaruk

SMARTFONOWYCH .
czwartek | 11:00- | wyktad, APLIKACJI Na:ﬁ;bdlgg(\;ﬁ si¢ Cz+of12tkoggr?c§rowy ZUTW
08.05.2025 | 12:00 | warsztaty | Ochrona danych o ' ZUTW Sala Zielona
osobowych, Zajecia odpfatne. kier. Jolanta Lorens
RODO. stuchaczka ZUTW
KLUB
MILOSNIKOW Pomystodawca
GRAFIKI Al i prowadzenie ZUTW
czwartek | 12:00- | wyktad, /KMG Al/ Zapraszam KLUBU Sala
08.05.2025 | 14:00 | warsztaty Zapoznanie _ P y: Kazimierz Klubowa
z najnowszymi Bfaszynski
technikami w stuchacz ZUTW
grafice Al.
KLUB Zakonczenie zajeé
PING PONGA W maju br. Obowigzuje stréj .
czwartki Propozycja dla UMOZV?/T‘;?;\J,::;';;?]?Q dzy | SPOTOWY, obuwie WOS'R
08.05.2025 stuchaczy ZUTW WOSIR sportowe zmienne, Drzonkow
15.05 2025’ 14:00- PING umiejacych graé a ZUTW obowigzujaca wlasne rakietki . ul.

' ' ! 16:00 PONG w PING PONGA do konca maja kier. Waldemar Drzonk(')w_
22.05.2025, oraz dla chcacych 2025 roku. tukasz, Ewa Olimpijska
29.05.2025 sig tej gry nauczy¢ Miejsce: Rozpedowska 20

/dia pan i panow/. Hala Sportowa WOSIR | stuchacze ZUTW
Zajecia odpfatne.
KLUB
FOTOGRAFICZNY W drodze
,FOTOX” powrotnej Kazimierz
pigtek 08:00 wa.inf Plener zwiedzanie Patacu Btaszynski wg inf.
09.05.2025 ' T fotograficzny Brihla w Brodach. kier. KLUBU w KLUBIE
w Geoparku Zapraszamy stuchacz ZUTW
na Luku cztonkéw KLUBU.
Muzakowskim.
ZESPOL Cezary
pigtki PLASTYCZNY Cwiczenia postuzg Bednarczyk
09.05.2025, | 09:00- | warsztaty, TERMOPILE do stworzenia malarz ZéJ'II'W
16.05.2025, | 11:00 | wykiady Warsztaty wlasnego obrazu. kier. Zespotu ala
30.05.2025 a_kwgrelowe ) Zajecia odpfatne. Zygmunt Jankowski Stoneczna
,Pejzaz z wodg”. stuchacz ZUTW
e ZESPOL .. ] ) Cezary Bednarczyk
piatki PLASTYCZNY Cwiczenia postuza malarz
09.05.2025, s »PASTELE” do stworzenia szkicu kier. Zespotu ZUTW
16.05.2025, i]?;]ig Wariizatlzty, Portret tonalny akrylowego Teresa Ktossowska- Sala
23.05.2025, . wy y Technika akrylowa lub olejnego. Hali '—BU?]%S* i Stoneczna
lub oleina. Zaiecia odpfatne. alina Bohdanowicz
30.05.2025 ) Aecia oapiaine stuchaczki ZUTW
piatki KLUB
09.05.2025, | 14.00- | rozarwki BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
16.05.2025, 18: 00 | b gzmlve Rozgrywki. zainteresowanych Mirostawa Miesiak Sala
23.05.2025, | - Y stuchaczy. stuchaczki ZUTW |  Klubowa
30.05.2025
ZAPROSZENIE Nadlesnictwo Miejsce —
»Posadzmy Zielona Gora teren w poblizu
razem las!” Stuchacze ZUTW oraz siedziby
i i 2 Nadlesnictwa
sobota | 09:00- | sadzenie | -\ SOF0 c\:\g?;tii?rd it | o | Zieona Gora
10.05.2025 | 13:00 lasu A1 blorg udzia ytok w sgsiedztwie
LECIE. w tej pieknej akciji. zapraszaja skrzyzowania
Zapraszamy i teraz. na wspolne ul. Ceramicznej

sadzenie lasu.

i ul. tuzyckiej w
Zielonej Gorze.




MAJ W Gmach
NORWIDZIE WIECEJ Gléwny
ikni INFORMACJI NA: i
10:00- Piknik WiMBP
o O-OO PIKNIK | Rodzinny-udziat Zapraszamy. WWW. oraz parking
10.05.2025 | 15:00 BIBLIOTEKA . )
biorg stuchacze - Biblioteki,
ZUTW ZGORA.PL al. Wojska
' Polskiego 9
Centrum
Przyrodnicze
Klub Podréznika
,Duze podroze za Centrum
pienigdze .
sobota (nie)duze” - Krzysztof Krygier Przy?gmcze
10.05.2025 16:00 spotkanie Spotkanie y dro: ig Zapraszamy. |
o z podréznikiem podrozni - ul. .
Krzysztofem q roi"’j lego
Krygierem
,Laos — perta
Indochin”.
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawet
,COGITO”
poniedziatek | 10:30- o i Walczak uz ZUTW
wyktad Jaka jest Zapraszamy. kier. Jerzy Sala
12.05.2025 | 12:00 e . :
réznica miedzy Lewandowski, Anna | Stoneczna
zyciem Barbara Czarnecka
a egzystench’? stuchacze ZUTW
MAJ W Matgorzata _
NSV'Z\r’xi'EaZZ'E Kuzmiriska WIMBP
oniedziatek otwarcie stuchaczka -
]F_)2,05,2025 16:00 wystawy malarstwa z grupy plastycznej Filia nr 12,
Matgorzaty Zielonogdrskiego ul. Morelowa
Kuzminskiej. Uniwersytetu Trzeciego 34
Wieku
KABARET |
,RETRO” Dom Kultury
oniedziatki . . /dawniej TEATR dr Teresa
1p2.05,2025 11:00- | préby, JIMPRESJE"/ Zapraszamy Samulczyk NOZVGITA
19.05 2025’ 12:30 | warsztaty | Préby do nowego do Zespotu. pedagog teatru L Zomi
o spektaklu stuchaczka ZUTW ul. zomierzy
2 Armii 30-40
pt. ,Kto zabit"?
GRUPA
FOTOGRAFICZNO — GRUPA
FILMOWA ‘
poniedziatki | wg. lener ,KWADRAT”. obstugujaca spotkania kIeIJ;)E\?(I:ezSJ{EW wg inf.
12.05.2025 | Inf. P Plener i wydarzenia stuchacz Z{JTW w GRUPIE
fotograficzno — w ZUTW.
filmowy.
KLUB
. FOTOGRAFICZNY Wojciech BWA
wiorek | 09:00- | wyktad, ,FOTOOKO” Zapraszamy Koztowski Zielona Géra
13.05.2025 | 10:00 | dyskusja Spotkanie cztonkéw KLUBU. dyr. BWA al. Niepodiegtosci
w BWA. ' 19
Wczasy nad Bedzie pobierana opfata
morzem za przejazd autokarem
w Pustkowie z Zielonej do Pustkowa
30- . ' i na powrot . . ZUTW
wtorek 09:30 optaty, inf. Termin: oraz za ubezpieczenie Organizatorki Sala
13.05.2025 | 12:00 od 26 maja (ubezpieczenie ptacg wyjazdu. Sloneczna
do 6 czerwca wszyscy niezaleznie
2025 r od $rodka transportu).




ZESPOL POMOCY

Elzbieta Szczesniak

ZUTW

$roda ) _ KOLEZENSKIEJ stuchaczka ZUTW
14.05.2025 12:00 spotkanie Spotkanie Zapraszamy. . koordynator: Zofia Sala
) ) . iniewska-Dobrzynska Klubowa
z 85-latkami. czionek Zarzadu
ZESPOL Aleksandra
WOKALNO - Matusiak —
$rody 13:00- | warsztaty, ESTRADOV/Y Kujawska ZUTW
_ I »AKOLADA Zajecia odptatne. pedagog tarica i $piewu Sala
14.05.2025 | 14:30 proby Warsztaty, proby, kier. Barbara St
koncerty, Ciorga-Kwiecien oneczna
Estera Dolinska
stuchaczki ZUTW
KLUB
FILOZOFICZNY Lidia Mroz
Sroda 16:00 relekcia »COGITO” Zapraszam nauczycielka Zg;gv
14.04.2025 ' P ) »~Spotkanie praszamy. historii i jezyka
‘ot ; Stoneczna
) IZh'S?“da polskiego
i kulturg Zydow”.
PRACOWNIA Nauczanie odbywa sie Pawe} Janczaruk
EDUKACJI nieztaleznig og posiadatpeglo ) fotograf
sprzetu: moze C smartion lu
czwartek 10:00- wyk’fad, FOTFC))GRkA{FEZNEJ P zparat cyfrO\X/y. Zajecia Czlonek Honorowy ZUTW
15.05.2025 | 11:00 | warsztaty raktyka. zakoficza si wystawa ZuTw Sala Zielona
fotograficzna podsumowujaca | Ljer. Jolanta Klim
Zajecia odpftatne. stuchaczka ZUTW
S OBSS-%GAC Pawet Janczaruk
MARTFONOWYCH .
czwartek | 11:00- | wyktad, APLIKACJI Naﬁﬁ;b‘?gg:’:ﬁ_s'e Cziorf'lgioiggr?;rowy ZUTW
15.05.2025 | 12:00 | warsztaty | Ochrona wizerunku o ZUTW Sala Zielona
_ Zajecia odpfatne. )
i prawo kier. Jolanta Lorens
do prywatnosci. stuchaczka ZUTW
KABARET
,RETRO” ,,ZakIad Karny
czwartek /dawniej TEATR w Krzywarncu dr Teresa Zaktad Karny
1505 2005 | 11:00 | wystep »IMPRESJE”/ w readaptacji Samulczyk w
o Wystep spotecznej przez pedagog teatru Krzywancu
pt. ,Szalone P J”p stuchaczka ZUTW y :
nozyczki’ sztuke”.
KLUB
M('}*-OSMKOW Pomystodawca
RAFIKI Al i prowadzenie
czwartek 12:00- Wyk*ad’ Prac/:fv'yl(gzﬁalﬁ ch Zapraszam KLUBU ZSU;;ZV
15.05.2025 | 14:00 | warsztaty | nowyeh teonnikach P Y: Kazimierz It
graficznych Al — Btaszynski ubowa
tworzenie
zaawansowanych ShJChaCZ ZUTW
projektéw graf’icznych.
ZESPOL .
czwartek | 14:00- | prelekcja, | ,,AWOKADO” kier. E.d\,Nard ZUTW
15.05.2025 | 15:00 | rozmowy Zywnosé Zapraszamy. Cias Sala
funkcjonalna. stuchacz ZUTW Stoneczna
KLUB kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- GEI\;)LOGI(.:ENY Dabrowska - ZUTW
15.05.2025 | 1545 | Wyktad | ,Mezozoik = Zapraszamy. Zurawik Sala
T ) nowa era w geolog Klubowa
historii Ziemi”. stuchaczka ZUTW
KLUB
KAMIENI
czwartek prelekcja i MINERALOW kier. Maria ZUTW
. . ~KRYSZTAL” .
15 05.2025 | 16:00 spotkanie Krysztaly w Zapraszamy. Siatecka Sala
stuzbie mitosci stuchaczka ZUTW Klubowa
i Zwigzkow”.




KLUB
Tygodnika
Powszechnego.
Debata: Goscie: Moderator Piekarnia
~Polacy ; Czestaw spotkania: Cichej
leemcy. Fiedorowicz — Konrad Kobiety
czwartek . 0 czego pogranicznik Stanglewicz — ul.
15.05.2025 | 1800 | debata zobowigzuje Barbara dziennikarz. Fabryczna
SDaf'teSﬁtwpf Krzeszewska- 13
z d:b:t?)rzf/go;éjan)?ch Zmyslony - w Zielonej
przez kluby , Tygodnika germanistka Wstep wolny. Gorze
Powszechnego” jako
,Debaty pokoju”,
poprzedzajace Xl Zjazd
Gnieznienski (Gniezno
11-14 wrzesnia 2025).
KLUB
FOTOGRAFICZNY o
,FOTOX” Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- przzdggléad Poplenerowy Zapraszamy Btaszynski Sala
16.05.2025 | 12:00 warégtéty przeglad zdje¢ | Sztonkéw KLUBU. kier. KLUBU It
Cich stuchacz ZUTW ubowa
omowienie.
KLUB e
prog : o
KRAJOZNAWCZO- \F/>varkro ramie Prowadzacy: Zbiorka:
TURYSTYCZNY .
+CIEKAWI SWIATA” | Rododendronow Hen_rykg QOdZJ 00
sobod | o700 | ycicaa | VWO0ECHE | Kromla
17.05.2025 | ~0VY | WESCZKA T nagwieto | Park Glazow pro P ara.
. kier. KLUBU Gazownia
kwitngcych Narzutowych
’ stuchaczka ul. Zamkowa
rododendronow. | w Nochten, ZUTW 7G
Park Muzakowski.
ZAPROSZENIE
na wydarzenie
w Muzeum
Etnograficznym
t. ,Laka .
Fllwie?na W trakcie Waldemar
w Dworze". wydarzenia Wojcieszonek
Podczas opowiemy specjalista
wydarzenia uczestnikom ds. marketingu Barokowy _
sobota 11:00- | tAKA (dzieci 0 pozytkach Muzeum Dwor w Ochli
17.05.2025 | 13:00 | KWIETNA | przedszkolne, dla przyrody Etnograficznego | Ochla-Gérna
rodziny wynikajgcych w Ochli 4
z dzieémi, z istnienia gk Zapraszamy
seniorzy) bedg oraz roli jakg stuchaczy
mogli zasiac tgke | spetniajg pszczoty. z rodzinami.
kwietng na
przeznaczonym
do tego miejscu
na terenie Dworu
w Ochli.
SPOTKANIA Wolontariuszami Kuratorzy:
MUZEALNE podczas dr Longin M;ize?::im
A0 NOC MUZEOW Nocy Muzeum Dziezyc, Justyna -
sobota 17:00 NOC, Afrykanska Noc | w MZL tradycyjnie od Luba)s/-Wa’f gka Lubuskie]
17.05.2025 | 23:00 | Muzedw € al.
w MZL — Skarby lat bedg stuchacze Program Niepodleaiosci
Czarnego Ladu. ZUTW. na tablicy ogloszeri | ' PO 1; glosc
Zapraszamy. w ZUTW.




»STACJA:

LITERATURA” dr Bozena
"Obraz relacji Sicinska ZUTW
Zapraszamy. - viaig Sala
19.05.2025 | 11:30 seminarium natura Turzanska
w literaturze dr Marek Kurzawa Stoneczna
dawnej stuchacze ZUTW
| wspdiczesnej”.
ZESPOL Wspomaganie dziatan ZUTW
iedzi _ ASYSTENT Zarzadu, obstuga Maria Wroblewska
pj_ogmoegzzlg;esk 12:00 spotkanie Przvdziat stuchaczy. kier. Zespotu Sala
e Y . Zapraszamy stuchaczka ZUTW Sloneczna
zadan. do Zespotu.
KLUB
FOTOGRAFICZNY kier. Regina
wtorek | cieczka ”FOT_OOKE” Zapraszamy Pawliczak wg inf.
20.05.2025 | V9| Wy (;’(\)’y%%‘z/ na; cztonkéw KLUBU. stuchaczka w KLUBIE
X . ZUTW
i Pawtowic.
Zarzad Uroczysto$é odbedzie | Zakonczenie odbedzie
Zielonogorskiego sie § Eie \
. ; pod hastem . ; .
el | eaun b | amagirsemr | Wolewodzk
eciego exu Sportu i Rekreacji w dob_rej formie Osrodek
ma zaszczyt im. Zbigniewa Majewskiego I ZOStatJ)ehp%IaCZ_One Sportu
zaprosi¢ Drzonkowie. z obchodami _ B
Szanown@ch Panstwa vaozr;grl:zog:ie 50 — lecia istnienia i Rekreacji
sroda 11:00 zakonczenie na uroczyste 0 godz. 11:00. T?nggzgsoytﬁ;ﬁu im.
21.05.2025 | * LU vt Zaproszenia w Polsce. Zbigniewa
2024/2025 do pobrania w Wiecej na str. 1 | Majewskiego
organizowane pod sekre}_arla_me %jUTW programu. W
patronatem Realz_aCJa Zadanla Wydarzenie i
Prezydenta publ|czne900 pn. i Drzonkowie
: ) LZIELONOGORSKI zrealizowano L
Miasta Zielona SENIOR W DOBREJ _ przy pomocy ul. Olimpijska
Goéra Marcina 'FORMIE™. finansowej Miasta
Pabierowskiego. Dojazd wtasny. Zielona Gora.
PRACOWNIA Nauczanie odbywa sie
EDUKACJI niezaleznie od posiadanego Pawet Janczaruk
sprzetu: moze by¢ smartfon lub fotograf
czwartek 10:00- Wyk’fad, FOIIOGRAHCZNEJ aparat cyfrowy. Zajecia Cztonek Honorowy ZUTW
22.05.2025 | 11:00 | warsztaty omputery. zakoncz3 sig wystawa ZuTw Sala Zielona
fotograficana podsumowujaca | kier. Jolanta Klim
Zajecia odpfatne. stuchaczka ZUTW
ZESPOL
LITERACKO-
POETYCKI .
, OKSYMORON” F‘,’r\g'\lf'iifi’s
_ analiza | - c.d. pisanie Zapraszamy Prowadzenie: Café im.
czwartek 10:00- | tekstow, | bajek . h . .
22 05.2025 | 11-30 rozmowy, | - poezia zainteresowanyc dr Mirostawa Apd.rzelja
.05. : warsztat); K[r)yst )j/ oy stuchaczy. Szott Waskiewicza
al. Wojska
Mitobedzkiej Polskiego 9
-Cwiczenia
warsztatowe
SPIEWNIK , ,
UNIWERSYTECKI SENIORZY — kier. Mirostawa | pzienny Dom
"Maj, mitosé, SENIOROM Branicka — _Senior -
czwartek ) mama”. AP , Polarczyk, Wigor”
22.05.2025 | 1030 | koncert Koncert Radosc zycia moze | \yanda Rejman Osiedle
trwac do konca — ) .
dla senioréw y .. stuchaczki Pomorskie 29
2 Dziennego Domu | 2Wf@szcza w Spiewe. ZUTW 7G

~Senior-Wigor”.
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OBSLUGA

Pawet Janczaruk

SMARTFONOWYCH | Nauk wa sie n fotograf
czwartek | 11:00- | wyklad, | ~“Ap| [KACJI et || Gelonak tiorromy zUTW
22.05.2025 | 12:00 | warsztaty Kradziez Zajecia odpfatne. cor 3 |ZUnTtW|_ . Sala Zielona
tozsamosci. es;ucr?agzkaazu$vs i
KLUB
MILOSNIKOW
GRAFIKI Al
IKMG Al/
yidad orowsdizenie
czwartek | 12:00- | wyktad, | p:}cgetzﬁjgﬂlmu Zapraszam KLUBU Zga-lgv
22.05.2025 | 14:00 | warsztaty | Sytucona. P Y Kazimierz Clabouwa
inteligencja — Btaszynski
rozwdj, stuchacz ZUTW
zastosowania
i zagrozenia
dla cywilizaciji.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX” Kazimierz
pigtek 10:00- przd"j9'9d Przygotowanie Zapraszamy Btaszynski Zg -II—W
23.05.2025 | 12:00 | 9% do pleneru cztonkéw KLUBU. kier. KLUBU ala
warsztaty | fotograficznego stuchacz ZUTW Klubowa
pt. ,Poznajemy
Bydgoszcz®.
ZESPOL Cezary
PLASTYCZNY kier. Zespotu
pigtek | ;.90 | Otwarcie | TERMOPILE | Zygmunt Jankowski Ber?]’;?;fzzyk ZgaTIZV
23.05.2025 |~ wystawy Otwarcie stuchacz ZUTW | | TS Staa
wystawy Zapraszamy. wystawy
pt. ,,Struktury”.
Centrum
Przyrodnicze Centrum
Ot;lv?rcie]yvystawy Przyrodnicze
otograficznej i
2405 2925 | 1600 | wemisaz | ireny Aniol | guchacka pUTW, | ZaPraszamy. o
»Przyroda Dabrowskiego
w obiektywie 14
Joan An”.
ZAPROSZENIE | W programie:
na koncert w A. Vivaldi, S.
konaniu Rachmaninow, .
W)F/’olsko— J. Brahms, E. Elgar, Zapraszajg:
Niemieckiej E. Morricone, _Prezyc_lent
Orkiestry G. Verdi, Miasta Zielona
Miodziezowej | L.van Beethoven, Gora Marcin AUl
oraz chéru G.F. Haendel, Pabierowski _Aula
sobota 18:00 Koncert Cantemus J.B. Lully oraz ggg’:fzsrgggtg
24.05.2025 |~ Domino z okazji | Dyryguja: Nadburmistrz | ©" Bodusme
80.rocznicy Kornela Cottbus : g
zakonczenia Szczepanska, Tobias Schick. >0

Il wojny Swiatowej

i 50. Rocznicy

podpisania umowy

0 partnerstwie
miast Cottbus-
Zielona Gora.

Maciej Ogarek,
Hannes Metze —
Stuyven,
Barttomiej
Stankowiak

Wstep wolny.
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WCZASY W programie wiele .
nad morzem atrakcji organizowanych Wyjazd
W przez samych godz. 08:00
stuchaczy, m.in. ; i
poniedziatek 08:00 PUSTKOWIE poranna gimnastyka, Aut%k?r deZIe Pg;kmg
26.05.2025 : wezasy od 26 maja lotki, boccia, pokaz podstawiony ara
do mody /HAWAJE/, 0 godz.07:30 Gazownia
wystawa malarstwa ul. Zamkowa
6 czerwca 2025 i rgkodzieta, zabawa ZG
taneczna...
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawet
poniedziatek | 10:30- HCOGI-TO” Walczak Uz ZUTW
56.05.2025 : wyktad Jaka jest Zapraszamy. kier. Jerzy Sala
U 12:00 réznica miedzy Lewandowski, Anna Stoneczna
zyciem Barbara Czarnecka
. stuchacze ZUTW
a egzystencjg?
KLUB
FOTOGRAFICZNY kier. Regina ZUTW
wtorek 10:00- | przeglad "FOTOOKQ”, Zapraszamy Pawliczak Sala
27.05.2025 | 12:00 | zdje¢ Przeglad zdie | cztonkew KLUBU. stuchaczka
oraz demontaz Klubowa
. ZUTW
wystawy.
dTAPF;OSﬁEN'E Organizator:
a stuchaczy Wyjazd 100 stuchaczy Ron Radlow
ZUTW ZUTW. Cottbuser Wviazd
na kolejny W programie: wspélna Sportjugend yjaz -
Polsko- rozgrzewka, pitki fit, kije, Sportowa Mtodziez autokaréw
Niemiecki nordic Walkl_ng, ergometr Cottbus 0 gOdZ.
. rowerowy, gimnastyka na .
$roda Festiwal | "eStiwal Sportu | stoikach, Qi Gong, step Stggitslfl?:glgd 08:00
08:00 Senioréw. aerobik, trening odnowy oI z przystanku
28.05.2025 Sportu o biologicznei i Miejski Zwigzek
o Zapisy imienne té?“fs’g'sctf;gér%gég‘gowe' Sportowy. k. Castoramy
w sekretariacie. | poo ol Zumba, tenis Realizacja wspolnie | ul. Wojska
Obowigzuje | stolowy, TheraBand / podpisanego polsko- | Polskiego
sportowe ubranie | tasmy rehabilitacyjne/ niemieckiego 7G
i obuwie oraz i wiele wiecej. projektu pomiedzy
koszulki Zapewniony positek. ZUTW a w/w
Uniwersyteckie. partnerem.
ZESPOL
WOKALNO — ) _
ESTRADOWY Seniorzy — Dzienny
~AKOLADA” ~ seniorom. Aleksandra Dom Senior -
sroda 1315 Koncert Ko_ncert pt. Spiew tp sp.os,éb, Matusiak — ) Wigqr
28.05.2025 ' »Wiosna ma by powiedzie¢ to, Kujawska Swidnica
imie¢ KOBIETA” |  czego sfowa nie pedagog tafica i $piewu | | Saperow
dla seniorow uniosa. 27
z Dziennego Domu
»oenior-Wigor”.
PRACOWNIA nieggléczﬁg ioedogsgi\gzasri\Zgo Pawet Janczaruk
. EDUKACJI sprzetu: moze byé¢ smartfon lub fotograf
czwartek 10:00- Wykfad, Fog?r(];éRAFlecnz':EJ apakra't cyfrowy. Zatjecia Cztonek Honorowy ZUTW
29.05.2025 | 11:00 | warsztaty wienl zakonczq sig wystawa _ zutw Sala Zielona
zdjeé. fotograficana podsumowujaca | iar Jolanta Klim
Zajecia odpfatne. stuchaczka ZUTW
OBSLUGA Pawet Janczaruk
. SMARTFONOWYCH Nauka odbywa sie fotograf
czwartek | 11:00- Wyk*at‘dt, APLIKACJI na tabletach. Czlonek Honorowy ZUTW
29.05.2025 | 12:00 | warsztaty | geynieczenstwo Zajecia odpfatne. o zZuTw Sala Zielona
L kier. Jolanta Lorens
W SIecl. stuchaczka ZUTW
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KLUB
MILOSNIKOW Pomystodawca
GRAFIKI Al i prowadzenie ZUTW
czwartek 12:00- | wyktad, IKMG Al/ Zapraszam KLUBU Sala
29.05.2025 | 14:00 | warsztaty Przygotowanie P y: Kazimierz Klub
wystawy prac Btaszynski ubowa
graficznych stuchacz ZUTW
czionkow Klubu.
KLUB
FOTOGRAFICZNY Kazimi
igtek »FOTOX” Zapraszam B*azm’e ri' wg inf
pigte wg inf. | wg.inf. Wyjazd do pr y 1ASZyNSKi g Int.
30.05.2025 Bydgoszczy — cztonkow KLUBU. kier. KLUBU w KLUBIE
plener stuchacz ZUTW
fotograficzny.
SPOTKANIA
REDAKCJI
wg inf. wg inf. | wg inf. »INSPIRACJI” wg inf. wg inf. wg inf.
Omowienie wydania
kolejnego numeru PISMA
ZESPOL DS. R
. . _ spotkaniawg inf. | za5raszamv do
wg inf. wg inf. | \wg inf. ZIELENI w ZESPOLE V\F/JS o rag ZUTW
,FIRLETKA” poipracy.
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025
oniedziaftki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
05151026, |12:301315 | JEZYK - ANCYSK calonek wspierajacy ZUTW SALA
05.2025 podstawowa Shschaczka ZUTH WRZOSOWA
poniedziatki mgr Helena _Kr;yzanowska ZUTW
0512,19,26. | 13:30-14:15 | 3oV FRANCUSKI czlonek wspierajacy ZUTW, SALA
05.2025 Sredniozaawansowana kls?L:.c\rJ:z;szzUI\_/ll_(;\)/z WRZOSOWA
wiorki lic. Elzbieta Kapela
University of Westminster London
06,13,20,27. | 8:30 - 9:15 ANGELSK Poziom C1 s uw
05.2025 kier. Alicja Bieniasz
stuchaczka ZUTW
wiorki lic. Elzbieta Kapela
University of Westminster London
06,13,20,27. | 9:25-10:10 ANGA'EZLSK' Poziom C1 Lo
05.2025 kier. Krystyna Jarowicz
stuchaczka ZUTW
wiorki lic. Elzbieta Kapela
University of Westminster London
06,13,20,27. | 10:20 -11:05 ANGA'ElLSK' Poziom C1 LU
05.2025 kier. Maria Udycz-Czernichenko
stuchaczka ZUTW
lic. Elzbieta Kapela
witorki University of Westminster
15 -12: ANGIELSKI London ZUTW
06(’)153;)%527. 11:15-12:00 AD+ Poziom C1 SALA ZIELONA
' kier. Urszula Sawczuk
stuchaczka ZUTW
) lic. Elzbieta Kapela
wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
06,13,20,27. 12:10 -12:55 AO London SALA ZIELONA
05.2025 od podstaw Poziom C1
kier. Danuta Szymanowska
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lic. Elzbieta Kapela

wtorki ANGIELSKI University of Westminster ZUTW
06,13,20,27. 13:05 -13:50 AO London SALA ZIELONA
05.2025 od podstaw Poziom C1
kier. Iwona Buczacka
srody mgr Beata Lapanowska ZUTW
07,14,28. | 10:00-10:45 NIEMI=CKI Seer Samina Gossicsonsh SALA
05.2025 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody mgr Beata t.apanowska ZUTW
07,14,28. 11:00-11:45 N|E|\£|‘|2ECK| kier. Henryka Frankiewicz SALA
05.2025 stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
srody NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZUTW
07,14,28. 12:00-12:45 A0 kier. Jolanta Misiuk SALA
stuchaczka ZUTW WRZOSOWA
05.2025 od podstaw
srody mgr Jozef Kozanowski
07,14,28. 8:30-09:15 ANCXE:SKI kier. Stanistaw Piotr Misiuk SAL%\LQI-EVLVONA
05.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jézef Kozanowski
07,14,28. 9:25-10:10 ANGXEZLSKI g kier. Leszek Brychcy SALiLg-EVLVONA
05.2025 stuchacz ZUTW
Srody ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
9011 - kier. Bozena Szykowna
007&_;124632' 10:20-11:05 Bl stuchacz ZUTW SALA ZIELONA
srody mgr Jozef Kozanowski
07,14,28. 11:15-12:00 ANGBIEL'SKI kier. Maria Kacprzyk SAL%%.TEVLVONA
05.2025 stuchaczka ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
07,14,28. 12:10-12:55 ANGKEZLSKI kier. Krzysztof Subocz SALiL;IrEVLVONA
05.2025 stuchacz ZUTW
srody mgr Jozef Kozanowski
07,14,28. 13.05-13:50 ANC;\IZE_'ITSKI kier. Krystyna Lilianna Gata SALiLg-EVLVONA
05.2025 stuchaczka ZUTW
Barbara Wrzesniak
czwartki JEZYK WLOSKI nauczyciel akademicki UZ ZUTW
08,15,22.29 | 10:00-10:45 AO timacz praysiagly é-gvg*osk'ego Sala
05.2025 od podstaw kier. Sabina Mazuchowska Wrzosowa
stuchaczka ZUTW
Barbara Wrzesniak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
08,15,22.29 | 11:00-11:45 JEZYK WLOSKI tumacz przysiegly j. wioskiego Sala
05.2025 AO+ i francuskiego W
: kier. Henryk Lacny rzosowa
stuchacz ZUTW
GIMNASTYKI, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2024/2025
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
/ KIEROWNICY to
Istuchacze ZUTW /
lic. Idalia Grad
. s . trenerka medyczna, personalna,
gg?;igaz*g 8:30 — 9:15 - CWlC_Z_ENlA instruktorka sportu — fitness ZUTW
12,19,70. eczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking Sala Wesofa
05.2025 kier. Mirostawa Sokotowska,

Jadwiga Polanska

stuchaczki ZUTW
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lic. Idalia Grad

poniedzia’fki . trenerka medyczna, personalna,
05.12,19,26. 9:30 - 10:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
05.2025 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking Sala Wesota
. kier. Irena Dobiecka
stuchaczka ZUTW
sdziatki lic. Idalia Grad
poniedziaiki . trenerka medyczna, personalna,
05.12,19,26. 10:30- 11:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
05 202’5 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
. kier. Grazyna Nieczkowska
stuchaczka ZUTW
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
05.12.19.26 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr naukhog_lqltu(‘ze fizyczne Akademia Ruchu
052005
: i biomechanika kregostupa stuchaczka ZU'I)'lW ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
05.12.19.26 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
(:-)5 é02,5 . nad ruchem mgr I’kehabllltale ruchowej — Ewa Skorupka
. . ; ier. Ewa Lisiak i&ni
i biomechanikg kregostupa stuchaczka ZUTW ul. Wisniowa 19A
iodzialk ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
poniedziarKi r Sredni instruktorka rekreacji ruchowej
05.12,19,26. 11:30-12:15 grupa sredniozaawansowana _ ifitnes_s, trener pers'onalz\;/le]_ ZUTW
05.2025 Kier. Brygida Szymanska-Zyza | Sala Wesota
. z-ca Zuzanna Puc
stuchaczki ZUTW
poniedziatki PILATES Grazyna Wyczatkowska
05.12,19,26. | 12:30-13:15 grupa zaawansowana o e e wel ZUTW
05.2025 kier. Krystyna taszcz Sala Wesota
i stuchaczka ZUTW
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska
05121926 | 13:30-14:15 | Ovpasredniozaavansonana. | RIS | ZUTW
05.2025 kier. Ewa Mackiewicz ala Vvesota
stuchaczka ZUTW
. o NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
poniedziatk dia seniorow
05.12,19,26. 14:30-15:15 Bystros¢ umystu kier. Grazyna Borodynko ZUTW
05.2025 Zajecia ruchowe z przyborami przy stuchaczka ZUTW Sala Wesota
. muzyce skupione na bodzcowaniu
naszego mézgu.
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
06,13,20,27. 8:15- 9:00 chinska gimnastyka zdrowotna cor J;Zi[i;l;ké’on - Akademia Ruchu
. olanska o
05.2025 stuchaczka ZUTW ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSEIT
06,13,20,27. 9:15- 10:00 | chinska gimnastyka zdrowotna ) instruktor Akademia Ruchu
05.2025 ier. Maria Ewa Iwanicka ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW '
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
06,13,20,27. 10:15- 11:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
05.2025 kier. Bernadetta Skubiszewska ul. Wigniowa 19A
. stuchaczka ZUTW '
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
06,13,20,27. 11:15—12:00 | chinska gimnastyka zdrowotna ~ instruktor Akademia Ruchu
05.2025 kier. Anna Kupniewska ul. Wigniowa 19A
stuchaczka ZUTW
wtorki ZDROWY KREGOSLUP '\r}lﬁgrlFizjoE:re;piil
2 arlena Anton
06.13.20.27 8:30 — 9:15 UIga,dIa pleCOW instruktorka nowoczesnych form gimnastyki ZUTW
! ! ! ) ) ) gimnastyka i profilaktyki zdrowia Sala Wesola
05.2025 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Alicja Zboralska
stuchaczka ZUTW
ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
wtorki ulga dla plecow ' Marlena Anton
06,13,20,27. | 9:30 — 10:15 gimnastyka nstuktorka rowoczesnyeh fon gimnasyki | ZUTW
05.2025 leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu kier. Krystyna Drobka Sala Wesota
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mgr Fizjoterapii

wtorki ZDROWY KREGO,SLUP Marlena Anton ZUTW
06’13,20’27 10:30- 11:15 ulga-dla p|eCOW instruktorka nowoczesnych form gimnastyki
05.2025 ___gimnastyka Kier Grasyna Siadu Sala Wesofa
' leczniczo-usprawniajaca narzady ruchu stuchaczka ZUTW
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ’
06.13,20,27. 11:30—-12:30 CON PASSIONE pedaglgg, tancerz, choreograf ZUTW
05.2025 sfachaozka ZUTW Sala Wesofa
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
06,13,20,27. 12:50-13:35 KRA2EN[Ai WZMACNIANIE kief%e(a?éniﬂgfgis\lllska Sala Wesota
05.2025 MIESNI MIEDNICY stuchaczka ZUTW
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
06,13,20,27. | 13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE ior F'ZJgter_apI] ’
05.2025 MIESNI MIEDNICY 'ef-shjsgg;‘kavzv%ﬁws a Sala Wesota
srody Danuta Sty$ — Wierzchotowska
07.14.28 8:30 — 9:30 JOGA - ¢wiczenia i metody nauczyciel ZUTW
=0, : : doskonalenia ciata i umystu kier. Krystyna Gryc Sala Wesota
05.2025 stuchaczka ZUTW
srody Danuta Sty$ — Wierzchotowska
07.14.28 9:45 — 10:45 JOGA - ¢wiczenia i metody nauczyciel ZUTW
=0, : : doskonalenia ciata i umystu kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
05.2025 stuchaczka ZUTW
j mgr Aleksandra Matusiak-
srody . i Kujawska ZUTW
07,14,28. 11:00-11:45 RADOSC TANCZENIA pedagog tarnca i $piewu
05.2025 kier. Albina Bryl Sala Wesofa
stuchaczka ZUTW
, mgr Aleksandra Matusiak-
srody Kujawska
07,14,28. | 12:00-12:45 | RADOSC TANCZENIA pedagog tarica i piewu ZUTW
05.2025 kier. Krystyna taszcz Sala Wesota
) stuchaczka ZUTW
srody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka SUTW
07,14,28. 13:00-13:45 USPRAWNIAJACA ier Ma?;“gz?’;'f; Lorens Sala Wesola
05.2025 z muzyka 'siuchaczka ZUTW
i lic. Idalia Grad
0805\2/22:‘%9 , trenerka medyczna, personalna,
19,444,249, 8:30- 9:15 CWICZENIA instruktorka sportu — fitness ZUTW
05.2025 ’ ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu . I NJord!c WKalklng, ‘ Sala Wesola
ier. Janina Krawczy
stuchaczka ZUTW
i lic. Idalia Grad
0805\2/22:‘29 , trenerka medyczna, personalna,
’ ’ ’ ' 9:30- 10:15 CWlCZENlA instru_ktorka_sportu_— fithess ZUTW
05.2025 ' ' leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu _ i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Danuta Zarzecka
stuchaczka ZUTW
czwartki lic. Idalia Grad
, t ki d s Ina,
08,45,2229. |00 1) EWICZENIA | ZuTW
05.2025 ’ ’ leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu i Nordic Walking, Sala Wesota
kier. Helena Haczkowska
stuchaczka ZUTW
i Grazyna Wyczatkowska
O 8Ci\é\/2r2tké 9 instrl}{qorka re}:reacji ruchowej ZUTW
) ) ) . . . i fitness, trener personalny,
05.2025 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP kier. Wanda Mgdejew;ka Sala Wesofa
Urszula Araszkiewicz
stuchaczki ZUTW
czwartki PILATES Grazyna Wyczatkowska
08,15,22,29. | 12:30-13:15 grupa zaawansowana | ZUTW
kier. Matgorzata Baranska
05.2025 slucﬂaczka ZUTW
czwartki _Grazyna Wycza_{rkowska
08.15.22.29. m_st_ruktorka rekreacji ruchowej
’ ’ ’ . . ZDROWY KREGOSLUP i f_ltness, trener personalny, ZUTW
05.2025 13:30-14:15 grupa $redniozaawansowana ier. IzZngke(:)H;eZISall(iwska- Sala Wesota

z-ca Krystyna Reichert
stuchaczki ZUTW
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czwartki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
08,15,22,29. dla seniorow. instruktorka rekreacji ruchowej
05.2025 14.30-15.15 Bystros¢ umystu. i fitness, trener personalny, ZUTW
' ' Zajecia ruchowe z przyborami kier. Teresa Mikotajska Sala Wesota
przy muzyce skupione na z-ca Maria Majewska
bodZcowaniu naszego mézgu. stuchaczki ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
09,16,23,30. 8:30 -9:30 dla sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jo, ZUTW
05.2025 ' ' kier. Edward Cias Sala Wesota
stuchacz ZUTW
piatki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
09,16,23,30. 9:40- 10:40 Sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi ZUTW
05.2025 ’ ’ kier. Dorota Bartwiniska Sala Wesota
stuchaczka ZUTW
piatki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
09,16,23,30. 10:50 -11:35 ‘BARWY TANCA”3 pedagog, tancerz, choreograf,
05.2025 Zaawansowana kier. Henryka Frankiewicz Sa|a Wesoia
stuchaczka ZUTW
piatki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
09,16,23,30. 11:45 -12:30 “BARWY TANCA™ pedagog, tancerz, choreograf,
05.2025 kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
) stuchaczka ZUTW
piatki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
09,16,23,30. . . “BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, choreograf
05.2025 12:40-13:25 kier. Joanna Grabowska Sala WeSOia
' stuchaczka ZUTW
piatki lic. Idalia Grad
09,16,23,30. trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
) ) instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
05.2025 10:15-11:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic Walking, Ewa Skorupka
kier. Elzbieta Szczes$niak ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
piatki lic. Idalia Grad
09,16,23,30. trenerka medyczna, personalna, NESSFIT
) . instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
05.2025 11:15-12:00 PILATES MEDYCZNY i Nordic Walking, Ewa Skorupka
kier. Barbara Kusz ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
igtki lic. Idalia Grad
09,]?6?23,30. tre‘nerka medyczna, persjonalna, NESSFIT
05.2025 12:15-13:00 PILATES MEDYCZNY " Nordio Walking, Akadernia Ruchu -
kier. Maria Serba ul. Wisniowa 19A
stuchaczka ZUTW
piatki GRUPA TANECZNA Aneta Ostréwka Centrum Tanca
09,16,23,30. ~SENIOR PERFECT” migdzynarodowy prezenter i Fitness
05.2025 16:30-17:30 k_i inSéfukIOF fitEessv MY WAY
1er. Krystyna £aszcz
stuchaczka ZUTW CENTER
ul. Morelowa 34
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki B e . Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
05,12,19,26. 13:00-15:00 Aqua Aerovl\nllodeigwmzema w zaje¢ pracownicy Sportowe
05.2025 ’ CRS ul. Sulechowska 41
piatki . Aqua Aerobik. Gimnastyka Irena Karnicka Basen
09,16,23,30. Hi15:42.00 | us rawﬁia' ca ! nauczyciel ul. Wyspianskiego 17
05.2025 P Jgca. - VYSP 9
KOMUNIKATY, OGLOSZENIA, INFORMACJE, WYDARZENIA w ZUTW

Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB
_Uroczyste Zakonczenie Roku Akademickiego Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
2024/2025 organizowane jest pod patronatem Prezydenta Miasta Zielona Géra Marcina
Pabierowskiego. Uroczysto$¢ odbedzie sie 21 maja 2025 roku w Wojewddzkim Osrodku Sportu

i Rekreacji im. Zbigniewa Majewskiego w Drzonkowie. Przyjety patronat wpisuje sie w ogtoszony
przez wladze Zielonej Géry Rok 2025 Rokiem Seniora, podkreslajgc tym samym
znaczenie polityki senioralnej i socjalnej jako kluczowych dla miasta.
Wydarzenie zrealizowano przy pomocy finansowej Miasta Zielona Géra.
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WYSTAWY W ZUTW

*Wystawa Grupy fotograficzno-filmowej ,Kwadrat” pt. ,,Geometria miasta” w holu GALERII M-KWADRAT.
*Wystawa Klubu Fotograficznego ,FOTOOKO” pt. ,13 Przeglad 2024 Roku” w Sali Klubowej i holu ZUTW.
*Wystawa Zespotu Plastycznego ,KONTRAPOST” pt. ,Rozswietlanie mrokéw w Sali Stonecznej i holu.
*Qd 23.05.2025 Wystawa Zespotu Plastycznego ,Termopile” pt. ,Struktury” w Sali Stonecznej i holu.

MAJ 2025 W NORWIDZIE

Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszenia.
MAJ 2025
Biblioteka. Lubige Tu Byc! Tydzien Bibliotek 2025 - 8-15 maja 2025

e 8 maja 2025, godz. 10.00
Popularnonaukowa Konferencja Bibliotekoznawcza Dzieje bibliotekarstwa i bibliotek oraz
bibliotekoznawstwa na Ziemi Lubuskie;j.
Wiecej informacji na: WWW.KONFERENCJA.NORWID.NET.PL
WIMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze, Sala im. Janusza Koniusza,
al. Wojska Polskiego 9. 70 lat WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze

e 8 maja 2025, godz. 17.00
Wernisaz wystawy Perfy grafiki ksigzkowej. Wystawa kolekcji Profesora Franciszka
Pilarczyka, z udziatem Jubilata w 85. rocznice urodzin. Galeria, tgcznik, Mediateka
Goéra Mediow, WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze, al. Wojska Polskiego 9

e 8 maja 2025, godz. 18.30
Czwartek Lubuski z Andrzejem Draguta, potgczony z promocjg tomiku poez;ji
Pozny debiut. Prowadzenie: prof. dr hab. Matgorzata Mikotfajczak
Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego 9

e 8-15 maja 2025, w dni powszednie w godz. 10.00-17.00, sobota 9.00-15.00.
Majowy Kiermasz Ksigzek, Patio WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze,
al. Wojska Polskiego 9, 70 lat WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze

e 8-31 maja 2025
Wystawa fotografii, Historia Zielonogorskiej Ksigznicy ekspozycja przed Gmachem Gtéwnym
WIiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze, al. Wojska Polskiego 9

e 9.05.2025, godz.18.00
Spacer ornitologiczny z przewodnikiem drem Pawtem Czechowskim, naukowcem
z Uniwersytetu Zielonogoérskiego (Instytut Sportu, Turystyki i Zywienia).
WIiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Goérze, Filia nr 11, ul. Ptasia 32

e 9 maja 2025, godz. 18.00
Spotkanie autorskie z Przemystawem Piotrowskim, potgczone z premierg ksigzki Mezczyzna,
ktéry rozmawiat z hienami. Prowadzenie: Magdalena Faron. WiMBP im. Cypriana Norwida
w Zielonej Gorze, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

e 10 maja 2025, godz. 10.00-14.00
Paczka dla bezdomniaczka, zbiérka mokrej karmy dla bezdomnych zwierzat
w zamian za ksigzke. Organizator: Stowarzyszenie Inicjatywa dla Zwierzat. Wspdtorganizator:
Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze,
HOL, WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze, al. Wojska Polskiego 9

e 12 maja 2025, godz. 18.00
Jaijedzenie — Wszystko o zaburzeniach odzywiania . Spotkanie z psychologiem
i psychoterapeutg Piotrem Zbigniewem Kamratem dla mtodziezy oraz dorostych.
Prowadzenie: Anna Urbanska . WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze, Lubuskie
Laboratorium Ksigzki, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego 9.
WIMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Goérze, Filie 4i 9, ul. Podgérna 45

e 13 maja 2025, godz. 18.00
Spotkanie autorskie ze Stawomirem Gortychem, potgczone z promocjg ksigzki
Schronisko, ktére spowijat mrok, WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze, Sala im.
Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9, lat WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Goérze

e 14 maja 2025, godz. 10.00
Druga konferencja z cyklu Region w dialogu. Zintegrowane badania nad Ziemig Lubuskag
ph. Archiwum: Miejsce Pamieci - Pamie¢ Miejsca
Organizatorzy; Lubuskie Towarzystwo Naukowe, Wojewoddzka i Miejska Biblioteka Publiczna
im. Cypriana Norwida w Zielonej Goérze, Archiwum Panstwowe w Zielonej Gorze, Instytut
Filologii Polskiej Uniwersytetu Zielonogoérskiego, WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej
Gorze, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9
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e 15 maja 2025, godz. 17.00
Czwartek Lubuski, promocja najnowszego numeru (nr 91) Kwartalnika ,Pro Libris”
Ona On Ono z udziatem redakcji oraz zaproszonych gosci.
WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza,
al. Wojska Polskiego 9
e 15 maja 2025, godz. 18.30
Czwartek Lubuski, spotkanie autorskie z Barbarg Wysoczanska,
potaczone z premierg ksigzki Kolaborantka. Prowadzenie: Katarzyna Grabias-Banaszewska,
WIMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze,
Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9
e 17 maja 2025 (sobota), godz. 19.00-22.00
Noc Muzedéw w Muzeum llustracji Ksigzkowej
WIECEJ INFORMACJI NA: WWW.BIBLIOTEKA.ZGORA.PL
WIMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze, Muzeum llustracji Ksigzkowej (p. 1V),
al. Wojska Polskiego 9

ZAPROSZONO NAS W KWIETNIU/MAJU 2025

*Lubuski Teatr na spektakle 08.04.2025 i 09.04.2025 / ,Ach! Odess-Mama..., ,Siostrunie” i ,Piaf”.
*Instytut Muzyki UZ zaprosit nas wdniach 4-6 kwietnia 2025 roku do udzialu w Otwartych
Warsztatach Gospel, ktére poprowadzit Brian Fentress — wokalista specjalizujgcy sie w muzyce tego
gatunku, dyrygent, trener wokalny, kompozytor i producent muzyczny. Instytut Muzyki zaprosit
tez wszystkich studentéw UZ oraz spiewajgce osoby spoza uczelni na bezptatne warsztaty, ktére
zakonczyly sie koncertem finalowym 6 kwietnia br. w auli Uniwersytetu Zielonogorskiego przy
ul. Podgoérnej 50.

*Instytut Muzyki UZ na ,,Wieczér z muzyka klasycznga” 07.04.2025.

* Instytut Muzyki UZ i MZL na ,,Wieczér arii starowloskich” w wykonaniu studentéw klasy wokalnej
prof. dr hab. Bogumity Tarasiewicz 08.04 2025.

* Instytut Muzyki UZ i MZL na koncert ,,Dreyblatt czyli spotkanie na 6 rak” 14.04.2025. Wystgpili
studenci Instytutu Muzyki UZ.

* Spiewnik Uniwersytecki” ZUTW - na wystep w Patacu w Starym Kisielinie - filia ZOK 29.04.2025.
*Zaproszono nas na wydarzenie LITERACI Z KSIAZKA NA DEPTAKU. Zgodnie z wprowadzong
w 2025 roku tradycjg (Winobranie, Jarmark Bozonarodzeniowy) zielonogorscy pisarze spotykajg sie
w okresie Majowki 2025 na deptaku z czytelnikami, go$émi i mieszkancami Zielonej Gory.
Organizatorem wydarzenia sg: Zajazd Kultury, grupa literacka ,Syndykat Staromiejski” oraz ksiegarnia
.otaromiejska”’, w ramach programu wlasnego Instytutu Ksigzki ,Certyfikat dla matych ksiegarni”.
Wydarzenie w przeciwienstwie do podobnych spotkan literackich, przypisywanych do krzewienia
tradycji winiarskich, odbywa sie bez zaangazowania publicznych pieniedzy Miasta Zielona Goéra i jest
wyrazem podziekowania ze strony organizatoréw za mozliwos¢ dziatania na rzecz mieszkancow i
gosci naszej wspaniatej Zielonej Gory. Wiasnym wktadem do bogactwa kulturowego Winnego Grodu.
*Zaproszono nas do udziatu w szkoleniach nt. Prawidlowa realizacja projektéw z programu
regionalnego na lata 2021-2027 w dn. 9.05.2025 r. oraz 15.05.2025 r. nt. Przygotowanie
dokumentacji aplikacyjnej dla projektow wspoétfinansowanych ze srodkoéw Unii Europejskiej
oraz generator wnioskow o dofinansowanie. Szkolenie odbedzie sie w Zielonej Gérze w Hotel
Amadeus.

*Uniwersytet Zielonogdrski Zaktad Pielegniarstwa Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu Collegium
Medicum zaprosit nas na INTERDYSCYPLINARA KONFERENCJE NAUKOWA Starzenie sie, a
moze dlugowiecznosé?, ktéra odbedzie sie 23 maja 2025 r. na Uniwersytecie Zielonogérskim, ul.
Licealna 9 /Aula Rektorat UZ/.w godz. 09.30 — 15.10

PODZIEKOWANIA

*Dziekujemy raz jeszcze za wykiad, ktéry odbyt sie w kwietniu br. pt. ,Profilaktyka, leczenie
i codzienne zycie z cukrzycg”, ktory wygtosita lek. med., diabetolog Magdalena tosyk wyktadowca
Klinika Choréb Wewnetrznych Instytut Nauk Medycznych Collegium Medicum UZ

Dziekujemy za zaangazowanie w realizacje tego spotkania Prezes Lubuskej Okregowej lzby
Aptekarskiej mgr Darii Wielogorskiej-Rutka. Dzigkujemy pielegniarkom Alicji Spaczynskiej-
Ratajczak i Kalinie Wactawek — studentce pielegniarstwa za przeprowadzenie badan poziomu cukru
we krwi

*Dziekujemy wszystkim za przestane zyczenia z okazji SWIAT WIELKANOCNYCH-osobom
indywidualnym, partnerom ZUTW, stowarzyszeniom i naszym stuchaczom ZUTW.
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PROJEKTY

*Stuchaczki ZUTW Zofia Biniewska-Dobrzynska, Helena Stugocka i Elzbieta Szczesniak,
uczestniczyly w programie “Niezwykta moc terapii”. Program obejmowat teorie i praktyke. Spotkania
odbywaly sie w siedzibie Stowarzyszenia Twoja Rodzina. W tajniki réznych form terapii wprowadzity
nas siostry Badura z firmy CREO. Poznaty$my jak terapia wptywa na samopoczucie uczestnika, kazdy
moze wybraé sobie terapie, tj. hipoterapie, dogoterapie, felinoterapie lub muzykoterapie, delfinoterapia
itp. Spotkania zakonczyliSmy wspdlnym spedzeniem catego dnia. Byt wspélny spacer z osobami
potrzebujgcych terapii, gotowatySmy obiad, a nastepnie kazdy wykonat pachngcg sél do aromaterapii.
Na koniec zaje¢ kazdy zasadzit iryska i ozdobit pojemniczek. Uczestniczki otrzymaty certyfikaty
ukonczenia programu

*Uproszczona realizacja zadania publicznego pn. ,,ZIELONOGORSKI SENIOR W DOBREJ
FORMIE”. Rodzaj zadania: Pomoc spoteczna. Realizacja: od 08.05.2025 do 30.06.2025. Organ
administracji publicznej, do ktérego jest adresowana oferta: Prezydent Miasta Zielona Gora.

STUDENCI UNIWERSYTETU ZIELONOGORSKIEGO

*Mateusz Pawel Dombrowicz pisze prace magisterskg pod kierunkiem Prorektor ds. Studenckich
i Jakosci Ksztatcenia dr hab. Barbary Literskiej, prof. UZ nt. ,Edukacja muzyczna seniora na
przyktadzie dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Goérze”. Dziekujemy stuchaczom z
ktérymi student przeprowadzit rozmowy indywidualne o muzyce i edukacji muzycznej senioréw.
*Hubert Borek, student socjologii realizuje badania na potrzeby pracy licencjackiej dot. korzystania z
Internetu przez senioréw. Dziekujemy stuchaczom, ktorzy po krétkim wywiadzie wypemili ankiety
potrzebne do badan.

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH

»Nie siedz w domu - wedruj z nami” na maj 2025 roku
»Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpiag ruchu!”(prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)
Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatow turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze zamierzajacych rozpocza¢ jej
uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Andrzej Kizimowicz
Przodownik turystyki pieszej PTTK
Andrzej Kizimowicz
Przodownik turystyki pieszej PTTK
Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK
Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK
Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK
Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny

02.05 Pt Do Pszczewa

04.05 Nd Do Santoka

10.05 Sb Do Cigacic na 100-lecie mostu

11.05 Nd Doling Szyszyny do Biedrzychowic Dol.

18.05 Nd Po Gryzynskim Parku Krajobrazowym

25.05 Nd

Do Puszczy Tarnawskiej

H

-_Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma
miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych
wypadkow podczas wycieczki! Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig osoéb.
Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbiorki, trasa i jej diugos¢, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp.
zamieszczane sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl na tablicy ogtoszen na placu Powstancow WIkp. oraz
wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17. Sporzadzit: Wojciech Kasprzak

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w maju
Urodziny obchodzi 82 stuchaczy. Najstarsze 3 stuchaczki majg po 88 lat, najmtodsza
stuchaczka ma 62 lata.

Z oRazji Waszych urodzin, Rtore przypadajq w pieRnym, majowym miesigcu,
pragniemy ztoZy¢ Wam najserdeczniejsze Zyczenia.

Niech majowe stotice swieci dla was szczegdlnie jasno !
zyczy Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu
Program napisata: Zofia Banaszak
Korekta: Teresa Blaszyniska, Bozenna Strgczynska
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