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PROGRAM ZAJEC NA WRZESIEN 2025 ROKU

Drodzy Stuchacze UTW w Zielonej Gérze !
Witamy w nowym roku akademickim 2025/2026
petnym wiedzy, radosci i przyjazni.
Zyczymy zdrowia, energii
i nieustannej ciekawosci Swiata.
Niech kazdy dzien przynosi
Wam usmiech i inspiracje!
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.
Od 1 wrzesnia przyjmowane beda optaty od stuchaczy wczesniej zapisanych na zajecia
odptatne. Warunkiem jest wczes$niejsza optata sktadki semestralnej za | semestr w roku
akademickim 2025/2026.
Wiekszos¢ zaje¢ odptatnych rozpocznie sie od 15 wrzesnia br.,, pozostate
od 1 pazdziernika br.
Kasa ZUTW czynna od 1 wrzesnia br. od poniedziatku do czwartku w godz.
od 09:00 do 14:00. We wrzesniu br. w piatki kasa czynna w godz. od 09:00 do 12:00.
Sekretariat ZUTW czynny od poniedziatku do piatku w godz. 08:00-15:00.
Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen WiMBP
we wrzesniu br. — patrz dalsze strony programu.
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NADCHODZACE WYDARZENIA
34. Inauguracja roku akademickiego 2025/2026 Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku odbedzie sie 14 pazdziernika 2025 r. pod honorowym patronatem JM Rektora
Uniwersytetu Zielonogérskiego prof. dra. hab. Wojciecha Strzyzewskiego. Wyktad
inauguracyjny ,Ztoty Jubileusz UTW — 50 lat za nami, przysztos¢ przed nami” wygtosi
Prezes Ogodlnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku
mec. Wiestawa Borczyk. Zaproszenia do odbioru od 8 wrzesnia br. w ZUTW.

Il INAUGURACJA MUZYCZNA w roku akademickim 2025/2026 Zielonogérskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Filharmonii Zielonogérskiej im. Tadeusza Bairda.
Inicjatorem wydarzenia muzycznego kolejny raz jest dyrektor FZ Rafat Ktoczko. To kolejny
SREBRNY KONCERT. Z tej okazji planujemy uroczysta muzyczng inauguracje roku
akademickiego 15 pazdziernika 2025 r. o godz. 17:00 w Sali Koncertowej MCM w Zielonej
Gorze. Wydarzenie to, jak co roku, odbedzie sie przy wspétudziale Orkiestry Filharmonii
Zielonogorskiej, a jego wyjatkowg oprawe zapewni wystep wybitnego solisty — Stanistawa
Daniela Kotlinskiego, ktéry zaprezentuje wybér ,,Romanze da Camera” Sir Paolo
Tostiego — materiat pochodzacy z ptyty nagranej z okazji platynowego jubileuszu Krélowej
Elzbiety Il. Bilety — wejsciowki do odbioru w ZUTW od 10 wrzesnia br.
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WYSTAWY, KONCERTY, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE,

SPOTKANIA

KLUBOWE, WARSZTATY, WYJAZDY EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, PRELEKCJE,
JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE, PODZIEKOWANIA, PROJEKTY

| INNE

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE

poniedziatki KABARET Jarostaw Marek
»MONTE VERDE” Sobanski

01.09.2025, : Zapraszamy .
08.09.2025, | 10:00- | proby, P;,?:%;‘g:,i;?;y’ zainteresowanych. }i?ebra;grcézgz de;ll-\aN
15.09.2025, | 12:00 | warsztaty nowych ' -
22.09.2025, programow, Zajecia odptatne. Kl</rV°WS_kf:J “1'13”3 Klubowa
29.09.2025 wystepy. bl

e stuchaczki ZUTW
01.09.2025, B GRUPA .
08.09.2025, | 12:15- | wykiady, FILMOWA | pstugujaca spotkania | - Bolestaw ZUTW

,»KWADRAT”. . : Polarczyk
15.09.2025, | 14:00 | warsztaty Warsztaty i wydarzenia stuchacz ZUTW Sala Klubowa
22.09.2025, wvkiady. w ZUTW.
ykiaqy,

29092025 éwiczenia_
poniedziafki SZ:(II_I':IJCB)WY
8;882852’ 13:30- Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
15'09'2025’ 15j30 gry ( F;]amieé . Zapraszamy. Jezowski Sala

.09. , : szachy, warcaby
22.09.2025, i rozne gry stuchacz ZUTW Stoneczna
29.09.2025 planszowe).

WIRZESIEN WiMBPMediat
poniedziatek | - Kody Nowa pula Prowadzenie: eka Gora
01.09.2025 | 7290 | Legimi | kodow Legimi £apraszamy. | Karolina Zielska | Meiory. 2"

i Empik Gol. Polskiego 9
poniedziatki CHOR Dyrygent:
01.09.2025, b »MODERATO Zajecia odptatne. | Jakub Gosciniak
08.09.2025, | 16:30- pro ty’t Przigotowa’me Zapraszamy kier. Maria ZUTW
15.09.2025, | 18:00 warsztaty, | - do koncertow, zainteresowanych Jolanta Lorens, | ggla Klubowa
koncert k rt
22.09.2025, y oncerty. stuchaczy. Teresa Tropak
29.09.2025
srody KIA%E:SI?EF;U kier. Matgorzata
03.09.2025 . ” 7
10.09 2025’ 09:30- | spotkania, | Obrazy malowane Zapraszamy Bgl:;);vysnkaa, ZUTW
17.09.2025 | 11:30 | warsztaty | szydelkiem i igfa. do KLUBU. Borodynko | Sala Kiubowa
24.09.2025 stuchaczki ZUTW
WRZESIEN Wystepuija studenci Wystep pod WiMBP
Povégggglgfﬁm | i absolwenci kierunku kierunkiem Sala im.
czwartek K rt Edukacja artystyczna w dr hab. Janusza
18:00 | koncert once zakresie sztuki M i
04.09.2025 »Piosenka muzycznej Uniwersytetu R Zrzarlm(ny Koniusza,
Filmowa dobra : . uanickiej, al. Wojska
na wszystko”. Zielonogorskiego prof. UZ Polskiego 9
WRZESIEN
W NORWIDZIE
POSTSCRIPTUM II Osoby
Projekcja filmu zainteresowane WiMBP
“Chtopaki nie uczestnictwem Sala im.
pigtek . : tacza” zapraszamy po Janusza
05.09.2025 18:00 film oraF; spo?kani bezptatne wejsciowki, Zapraszamy. Koniusza,
Z rezyserem dostepne w Informacji al. Wojska
Olafem Katalogowo- Polskiego 9
Lubaszenka. Biblioteczne;.




ZESPOL

kier. Zespotu:

czwartki | 4.0 PLASTYCZNY Anna Barcka, ZUTW
04.09.2025, : warsztaty | DEKORATORNIA | 755ra57amy do Klubu Matgorzata Sala
12:00 Jesienne kwiat
18.09.2025 ) y Bakowska Stoneczna
Z darow natury. stuchaczki ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
spotkanie ”SFpgtTkgn)i(e Kazimierz
piatek 10:00- wybor ’ organizacyjne Zapraszamy Btaszynski ZUTW
05.09.2025 | 12:00 zdje¢ KLUBU i wybor cztonkéw KLUBU. kier. KLUBU Sala Klubowa
zdje¢ na przysztg stuchacz ZUTW
wystawe
fotograficzng.
pigtki BR&II)-;’(?WY kier. Anna
05.09.2025, 14:00- | rozgrywki _ Zapraszamy Kwolek, ZUTW
12.09.2025, 18:00 | brydzowe Rozgrywki. zainteresowanych Mirostawa Sala Klub
19.09.2025, ) y stuchaczy. Miesiak ala Klubowa
26.09.2025 stuchaczki ZUTW
Centrum Na wystawie
: t
Przyrodnicze To artystyczna brace comasiu
Wernisaz podréz inspirowana malarzy — cztonkow Centrum
wystawy pieknem natury nieformalnej grupy | Przyrodnicze
pigtek 16:00 | otwarcie malarsko- otaczajacej artystyczne] Pouring, ZG
05.09.2025 ' wystawy | fotograficznej zielonogdrskie forms of Art_POLSKA ul.
,W cieniu winnice — ART$§$5£ZNA Dabrowskiego
; symbolicznego serca ,
lubuskich V\%niarskie ogre jonu | ZrZeszajacej tworcow 14
winnic”. g . 9 z Polski i z zagranicy
Polski. oraz trojga fotograféw.
SPOTKANIA Sceny z zycia miasta
MUZEALNE w kadrach Czestawa
: < tuniewicza, Obrazki z
Wiecz O; trzech | ieiow Zielonej Gory — Muzeum
_ wyslaw. Historia dla W prezentadii Ziemi
pigtek 17:00 | wernisaz r .Cze.s,awl l\iabligany ch lgor Arkadiusza Lubuskiej
05.09.2025 ) uniewicz - lgor yszkiewicza oraz L al.
Myszkiewicz - | 2 eyl Winnice lubuskie Cincio. Niepodiegtosci
Winnica na i dzis, wystawa 15
Lesnej Polanie. | poswiecona Winnicy na
] Lesnej Polanie.
WVL%ZRE‘E:E;E W programie: Mikrofon otwarty —
go Listu ulubione wiersze
CZYTANIE 2025 Pary Prezydenckiej, poety,
JAN — wystep O wszystkich — wokalna
KOCHANOWSKI | sferach zycia: o mitosci interpretacja
1530-1584 i radoéci, o ludzkich psalméw Jana )
FRASZKI, wadach i stabosciach — Kochanowskiego WiMBP
PIESNI | TRENY fraszki Jana w wykonaniu dr Sala im.
sobota 12:00 NARODOWE Jan ’ Kochanlfwskiggo Annystﬁbos ilAnny Janusza
) CZYTANIE . w wykonaniu chnepel, ;
06.09.2025 Kochanowski. Zielonogdrzan pod — pamigtkowa Komu;za,
Poezje. kierownictwem pieczatka — al. W_OJSka
Zapraszamy dr Teresy Samulczyk. zachecamy do Polskiego 9
do wspdlnego Warto cieszy¢ sie kazdg | zabrania wtasnego
spedzania chwilg — zapraszamy na egzemplarza
tegorocznej lipowa herbate do kSiai!(i, by p':zybié
edycji Pro Libris Café im. okolicznosciowa
Czytania. Waskiewicza.




KLUB
FOTOGRAFICZNY

Wystawiajg:
Kazimierz Btaszynski,

otwarcie wystawy | e iaye | Organizator
pt "Jes¥em y Nina Czekata, ’ WOjCieCh
v\-/ racy" Kréfél?%"ﬂigfiifz’ Koztowski
Po raz kFc))IeJ'nnyI.ub Flzbieta Jérz?fowic’z’ dyr' BWA BWA
sobota Fotograficzny Taiousz Lowandowsk, Zielona Goéra
06.09.2025 | 17:00 wystawa | FOTOOKO’ ZUTW Regina Pawliczak, Kurator al.
U ' prezentuje swoje Andrzej Polanski, Wystawy: Niepodlegtosci
prace w galerii BWA. Roma Sobolewska, K 19
Praca, jej sens, Krzysztof Subocz, . rystyng
ksztalt, znaczenie MmEloirt;'aett: Tsﬁrt;z;zsxka Filmanowicz
\évkgamspzﬁllgwanym geata Wotyniec, ’ S*UChaCZka
Swiecie to temat Anna Woz\}\r’;isgz,eﬁlicja Zigta ZUTW
bacni :
ﬁ%ii?;\l:nné ?ef?:knslﬁ https://bwazg.pl/zapowiedzi
KONCERT
WINOBRANIOWY Scena przed
niedziela i Chéru ZUTW Dyrygent: Jakub ) prze
07.09.2025 | 1400 | koncert | woperato” Zapraszamy. Sosciniak | [Filharmonia
L,Piosenki o Zielonej Zielonogorska
Gorze”.
»STACJA: dr Bozena
LITERATURA” Sicinska
poniedziatek | 10:00- o A moze zycie kier. Matgorzata ZUTW
08.09.2025 | 1130 | Seminarium jest snem? Zapraszamy. Turzanska Sala
. dr Marek Stoneczna
Kurzawa
stuchacze ZUTW
KABARET
poniedziatki »RETRO” Humoreska Dom Kultu
08.09.2025, | .. idawie] TEATR kryminalna. dr Teresa NoviTA
11:00- . »IMPRESJE”/ Samulczyk
15.09.2025, . préby Préby do nowego y ZG
13:00 y 9 pedagog teatru .
22.09.2025, ) spektaklu Zapraszamy stuchaczka ZUTW ul. Zotnierzy
29.09.2025 pt. ,Ostre ciecie. do Zespotu. 2 Armii 30-40
Kto zabit’?
KLUB
FOTOGRAFICZNY L
FOTOOKO” !Elzbletf'a
Wspdlne wyjscie Jozefowicz _
wtorek 10-00 lener na plener Zapraszamy stuchaczka Spotkanie
09.09.2025 ) P fotograficzny czionkéw KLUBU. ZUTW w ZUTW.
pt. ,Miasto cztonkini
w czasie KLUBU
WINOBRANIA".
wtorki proby, UNI\?VI:EIE‘QV\:“'II'ECH kier. Mirostawa
Branicka —
16002005, | 1245 | werszal. | " piegn Zopraszamy | pomose | ZUTW
23.00.2025, | 1449 do LEGIONOWE. do zespotu. Wanda Rejman | Sala Klubowa
30092025 koncertow stuchaczki ZUTW
SPOTKANIA Prezentacje filmu o | Po pokazie filmu Muzeum
MUZEALNE Griinbergu sprzed zapraszamy na Ziemi
Uroczysta 100 lat! ﬁraii?atzccj)e Lubuskiej
$roda 17:00 film, projekcja Film ten miat Griinbergu al.
10.09.2025 ' wyktad przedwojennego premiere w 1925 zielonogodrskiego Niepodlegtosci
filmu roku w kinie Nysa. dziennikarza 15
o Grunbergu. i regionalisty Sala im.
Tomasza dra. Jana

Czyzniewskiego.

Muszynskiego.




ZESPOL
,»AWOKADO”
Jak sprawdzic¢

jakos¢ wody

Spotkanie
poprowadzi Monika
Zurko-Ligocka,
Doradca ds. jakosci
wody i jej uzdatniania

czwartek 12:00- | prelekcja- | ::_p: — prowadzi ZUTW
11.00.2025 | 14:00 | rozmowy | 1K€ dOMOWe | Zapraszamy. | isiaimostwramach | Sala Klubowa
SpOSOby projektu "Czysta
stosowac, aby Woda
to Zdrowie"
V‘I'Oda by,"?a kier. Edward Cias
epsza stuchacz ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX” Kazimierz
pigtek wg inf plener Plener miejski Zapl,”aszamy Btaszynski wg inf.
12092025 ) na ”Winobraniu" CZ’(OhkOW KLUBU kier. KLUBU w KLUBIE
detali.
SPOTKANIA Prezentacja Kurator wystawy:
MUZEALNE wyjgtkowego zestawu Marta Gaweda-
t dzieta Szymaniak
Wl\}l/'sk?fwa Nikifora Prace z kolekcji M;_Zeulm
i »NIKITOT. . Roberta Dowhana. iemi
pigtek ) otwarcie Fenomen Krynickiego, Otwarcie wystawy Lubuskiej
17:00 | wystaw li Epif ]
12.09.2025 ) y Y. samorodnego czyll Epitaniusza uswietni recital al
koncert " Drowniaka iesni temkowskich ) -
talent plesni femKowskICh | - Njiepodieg
alentu-. (1895-1968), w wykonaniu chéru |epo1seg oscl
ikonicznej postaci ,,Polirytmia” pod
malarstwa tzw. dyrekcja Natalii
naiwnego realizmu. Golub.
WCZASY NAD _ _ )
MORZEM Wiecej inf. na Zbiorka 07:15
Teresa .
sobota Wczasy dalszych strqnach Blaszyniska odjazd godz.
13.09.2025 08:00 wczasy nad morzem programu i na stuchaczka 08:00
e w Pustkowie - tablicy ogtoszen ZUTW parking Stara
od 13 do 24 w ZUTW. Gazownia ZG
wrzesnia 2025 r.
SPOTKANIE
PARTNERSKIE Przedstawiciele
~ Spotkanie z okazji stuchaczy ZUTW ;
sobota | 10:00- | WIZYTA | Suieta WINOBRANIA | - Udziat w $wigcie i seniorzy prsz‘;‘étkzaﬁ'ﬁ,v
. Z naszymi partnerami _
13.09.2025 | 18:00 WINOBRANIE ~e Niemiecko WINOBRANIA. z.Deutsch _ godz. 10:00.
Polskiego Polnischer Verein
Stowarzyszenia Cottbus e.V.
w Cottbus.
FILO?IC-)lI:"IBCZNY dr Pawet
poniedziatek | 10:30- | warsztaty ,COGITO” Zapraszamy ngfaitiyz ZéJ;;\aN
filozoficzne. Barbara Czarnecka
_ stuchacze ZUTW
W NORWIDZIE o WiMBP
wtorek LUBUSKIE Lubuskie Prezentacja winnicy Pro Libris
16.09.2025 17:00 | wWiNNICE | winnice znane | N@ kawatku ziemi — Zapraszamy. Cafe::, al.
T i nieznane. Trzebiechow. Wojska
Polskiego 9
ZESPOL POMOCY Elzbieta
. KOLEZENSKIEJ Szczesniak
sroda ) , \uchaczka ZUTW ZUTW
17.09.2025 12:00 | spotkanie Sprawy Zapraszamy. i:grdizatir: ot Sala Klubowa

organizacyjne.

Biniewska-Dobrzynska
czlonek Zarzadu




KLUB

Wyjazd Centrum

KRAJOZNAWCZO- Henryka ;
TURYSTYCZNY Frankiewicz Przemgdkowe
rtek  CIEKAWI SWIATA” ) . MZK kierunek
czwarte 10:14 | wycieczka | Pozeananie lata Zapraszamy. pilot - przewodnik | - Barcikowice
18.09.2025 g oni kierownik Klubu godz. 10:14
W Zatoniu. stuchaczka A
autobus
ZUTW.
nr30 B
WRZESIEN Wieczor potgczony z Wieczor
W NORWIDZIE promocjg albumu oswiecon WiMBP
; Czterech Byc¢ w tym samym migjscu P . € y. Sala i
promocja A5 nowej odstonie aia im.
czwartek | o0 | albumu, Jezdzeow Rom:rfiésﬁgz oraz Czjterech Janusza
18.09.2025 ' odstfoniecie ApOk_a_“RSY'- odstonieciem obrazu Jesdscow Koniusza,
obrazu | Czterej jezdzcy Czterej Jezdzcy Avokal al. Wojska
Apokalipsy. . qufalll_'/lOSé/ épo jalr?:y Polskiego 9
ogumita Hodera. w. .
KLUB
FOTOGRAFICZNY
. FOTOX” i .
pigtek . 7 Zapraszamy Jolanta Klim wg inf.
wg inf. | plener Plener . stuchaczka
19.09.2025 krajobrazowy — | cztonkow KLUBU. ZUTW w KLUBIE
~Wodne
krajobrazy”.
STACJA:
9
LITERATURA” dr Bozena
Oniryzm Sicinska
poniedziatek | 10:00- o w “.ter:.aj[urze' kier. Maigorzata ZUTW
22.09.2025 | 11.30 | Seminarium Kim i jacy Zapraszamy. Turzanska Sala
' jestesmy, czyli dr Marek Stoneczna
poszukiwania Kurzawa
tozsamosci stuchacze ZUTW
w literaturze?
ZAPROSZENIE
Partnerskie Program: Zapraszamy
Miejskie 9.00 - 9.15 Powitanie stuchacz o
zaproszonych Gosci y. Mi :
Przsdzikc’le i uczestnikow. F?ljzge
. r Krotki opis dziatan MP .
wtorek 09:00- spoct’kanle Rozépiewane nr 34 w ramach ETS pod Zaplsy |gnacego
miedzypo- » hastem #Be Active w Zielonej Y
23.09.2025 | 10:30 ko?enizSVe le:z?g:gkglgrze Gorze na przestrzeni 10-lecia w ZUTW. tukasiewicza
] 9.15 - 9.20: Bozgrzewka . . W ZieIonej
zaprasza na 2.50 1?(.15. DANCE CARDIO Obowigzujg Gorze
0 muzyki . Ze.
10lat ETS w 10.15 — 10.30 — Cwiczenia nasze koszulki
,,Rozsplewanym rozciggajgce i oddechowe. Uniwersyteckie.
Przedszkolu”.
WRZESIEN W Zapraszamy serdecznie Spotkanie
NORWIDZIE wszystkich, ktérzy chc z psychoterapeut
Y y a psy peutg
mysli i nie tylko... pogtebi¢ swojg wiedze o Piotrem Z. WiMBP
Prawie wszystko tym niezwykle trudnym do Kamratem Pro Libris
wtorek . f pracy terapeutycznej - N
tore 17:00 spotkanie 0 Zaburze_maCh zaburzeniu. Dowiesz sie, pgiiﬁ';?;fggﬂgq Cafeé,
23.09.2025 obsesyjno- jak naprawde wyglada psychodynamicznym, al. Wojska
kompulsywnych zycie 0sob specjalistg psychoterapii Polski 9
(OCD). z OCD i jak mozna im uzaleznien w Centrum Olskiego
pomac. ZdrovzvliaI Psycgiizznego
w Zielone] Gorze.
WRZESIEN Z udziatem Anny WiMBP
W NORWIDZIE .-
Sobeckiej, Salai
URODZINY . - ala im.
prof. Mariana Kisiela
wiorek Spotkanie wokst |  (eaKora tomov) Koniusza
18:00 | spotkanie o ) oraz Jarostawa Zapraszamy. >
23.09.2025 P ksiazki Poezje Zalesifiskiego P y al. Wojska
zebrane A.K. _ (derektorr«’:l VgiMBz Polskiego 9
Waskiewicza. im. ~osepha onraca

Korzeniowskiego
w Gdansku).




WVRZESIEN Wykonanie Prowadzenie:
URODZINY Marzanny Aleksander WiMBP
NORWIDA Rudnickiej Nowak. Galeria
Recital i Kamil _ Osoby N
wtorek . . (soprano) i Kamila zainteresowane Biblioteki
23.09 2025 19:30 recital Reynaldo Wrony (piano). uczestnictwern Norwid
o Hahn Songs. Po wydarzeniu zapraszamy po orwida,
b dZ)i/e mozna bezptatne wejécic')wki',. al. Wojska
Eabyc’: ptyte domi"ﬁ;&f@? o Polskiego 9
z utworami. Biblioteczne;j.
WVKJZZRE;E;E W programie takze
URODZINY prezentacja szkicow WiMBP
NORWIDA z warsztatéw Hol
. rtystycznych ph. " .
wtorek prezentacja Nocna artystycz Bibliot
23.09.2025 21:00 rysunkow prezentacja Piorkiem i weglem — Zapraszamy. N b ogkl
R oryginalnych Szkicuj jak Norwid orwiaa,
rysunkow oraz zwiedzanie al. WOJska
Cypriana Muzeum llustracji Polskiego 9
Norwida. Ksigzkowej.
ZESPOL Leopold Kolbiarz
Egﬁ?_;}g%’g_,, Przygotowanie malarz
i ) ” do wystaw, Cztonek Honorowy ZUTW
sroda 10:00- | wyktady, Zapraszamy ZUTW
24.09.2025 | 12:30 | warsztaty na zajecia plenery. kier. Helena Sala
zainteresowanych Zapraszamy Lebiecka Stoneczna
malarstwem nowych stuchaczy. stuchaczka
siuchaczy. ZUTW
ZAPROSZENIE
spotkanie z okazji
Swiatowego Dnia
Choroby
Sroda 16:00 wyktad, Alzheimera — 7 d X‘vyk’.fad i ZUTW
24.09.2025 ' spotkanie wyktad pt. apraszamy. r Agnieszki Sala
Choroba Nowickiej Stoneczna
Alzheimera:
objawy - diagnoza
— profilaktyka.
WRZESIEN :
W NORWIDZIE Wys_te;.p . WiMBP
URODZINY Dominiki Sala im.
sroda poezja NORWIDA Swiatek Janusza
17.00 | .~ , ; , : _
24.09.2025 $piewana _Poezja do w%eg?gz%gxgrha:rig?arywda, Zapraszamy Konlugza,
Spiewana_ Kazimierza Wierzyriskiego, al. WOjSka
Liryczna jesien. | i ewego tasuar Polskiego 9
WRZESIEN . )
W NORWIDZIE Jerzy Hajduga jest
URODZINY autorem licznych WiMBP
. NORWIDA tomikéw poezji, Sala im.
éroda SpOtkanle’ Spotkanle autorskie felletonow oraz Janusza
24.09 2025 18:00 | promocja z ks. Jerzym stuchowisk i spektakli Zapraszamy. Koni
R tomiku Hajduga poetyckich. oniusza,
botaczone Debiutowat w 1989 al. Wojska
z promocja tomiku | tomikiem Nawrécenie Polskiego 9
Przespane sny. $w. Augustyna.
KLUB
KAMIEN(Ij
I MINERALOW kier. Maria
. ~KRYSZTAL” .
zgz(\)/\éarztg;5 16:00 zreoltekI;ch]?é Omowienie nowo Zapraszamy. Siatecka s IZUTW
O P nabytych okazéw siuzcllﬁc\:/\z/ka ala Klubowa

i propozycje na
biezgcy semestr.




SPOTKANIA . Wystapi
MUZEALNE Pro*gram wieczoru: nagradzany
koncert z cyklu v Agata SIW?kk wielokrotnie
Jazzujace .Magiczna sztuka kwartet .
Muzeum. Albrechta Durera’- _Horntet”. Mul_zetl:mkz.'?m'
czwartek 17:00 K t ~ Zespot: Szymon obraz ze zbioréw Zespdt jazzowy ubuskiej
25.09.2025 | - Oncert | ziskowski —saksofon | \17| | eszek Kania | zozony z najbardzie al.
B altowy i sopranowy . obiecujacych Niepodlegtosci
Bartlomiej Lesniak- KONCERT muzykéw jazowych 15
_ fortepian miodego pokolenia.
Mikotaj Sikora — .
kontrabas Bilety ulgowe
Piotr Przewozniak - w ZUTW.
perkusja’
e Teksjt: Piotr Rowicki To opowiesé o
POSTSCRIPTUM Rezyseria: Anna opozycyjnej poetce WiMBP
I Gryszkéwna Barbarze !
W MA{JU SIE Scenografia Sadowskiej, matce Sala im.
) zabitego przez ZOMO
czwartek 18:00 | monodram NIE UMIERA kostium: Alicja w maju 1982 roku Jan_usza
25.09.2025 ) Patvniak Grzegorza Przemyka. Koniusza,
HISTORIA a yn_l,a 3 Spektakl na wskros al. Wojska
Barbary Rogozmska 'ascetyczny. Polskiego 9
Sadowskiej. Obsada: Agnieszka Bilety dostepne
Przepidrska w serwisie abilet.pl
KLUB
FOTOGRAFICZNY
»FOTOX” Jolanta Klim,
pigtek 10;00- Pr,ez.enFaCJa} ] Zapraszamy Edward Cias ZUTW
26.09.2025 | 12:00 omoéwienie zdje¢ | cztonkéw KLUBU. stuchacze Sala Klubowa
z pleneru ZUTW
miejskiego i
krajobrazowego.
SPOTKANIA Werni§a2 Agaty Wspéipraca: Mulzeulm
MUZEALNE Siwek, Katarzvna Ziemi
pigtek 17:00 otwarcie wernisaz prac rysunkow, szkicow s y K Lubuskiej
26.09.2025 | ' wystawy | Agaty Siwek | igrafik wyjatkowe mugarzewska al
Rysowan i mi 2cai | Kurator: Leszek ) o
2Rysowany artystki, mieszkajgcej - Niepodlegtosci
pamietnik’. w Holandii. Kania 15
WRZESIEN . WiMBP
w h(l)ORWIDZIE Finisaz Otwartego Galeria Biblioteki
: 27.0TWARTY Norwida
pigtek 17:00 finisas Konkursu na aa,
: inisaz KONKURS NA Zapraszamy. I. Wojsk
26.09.2025 RYSUNEK Rysunek P y F?olskféﬁoag
SATYRYCZNY FAKE Satyryczny_
NEWS.
Centrum Centrum
Przyrodnicze K . Przyrodnicze
. L urator:
sobota 14:00- V Festiwal Obowiagzujg . ZG
FESTIWAL 57ni i s g
27.09.2025 | 19:00 Podrtiniczy Zisone | yejéciowk sz ul.
wystawy fotograficznej DQbFOWSklego
,Na szlakach Globu’. 14
KLUB
FILOZOFICZNY Bogdan
poniedziatek | 10:30- Kiad »COGITO” - Springer ZéJ'II'W
29.09.2025 | 12:00 | " "Filozofia apraszamy: | stuchacz ZUTW | o, =89
W muzyce cztonek Klubu
Beethovena".
ZESPOL Uzgodnienia Maria ZUTW
poniedziatek ) ASYSTENT i przydziat spotecznych Wréblewska
12:00 | spotkanie Spotkanie z obowigzkéw. X Sala
29.09.2025 przedstawicielami Spotkanie Zespotu kier. Zespotu Stoneczna
Zarzadu ZUTW. z Zarzadem ZUTW. stuchaczka ZUTW

Informacje biezgce.




WRZESIEN

W NORWIDZIE Wyktadowca )
Spotkanie komunikaciji WlM_BP_
poniedziatek _ | zWinstonem _ spoteczne; Pro Libris
29 09.2025 18:00 | spotkanie Moralesem i dziennikarstwa Zapraszamy. Cafe,
R Chavarro — na Uniwersytecie al. Wojska
kolumbijskim poetg w Cartagena Polskiego 9
i wykladowca de Indias w Kolumbii.
TERMY - BURG Zapisy
i TERAPIA, d 3 wrzesnia br N
wyjazd od o . Organizator: ;
wtorek . po zdrowie | REHABILITACJA |y biyrze ZUTW. Biuro EXODUS Wyjazd
30.09.2025 | 98:00 | "surG | wdieptyon zrodlanych Wyjazd Zapisyioptaty | _Przystanek
U wodach termalnyc :
TERMY w Burgu —Spreewald. (0] godz.8:00 w biurze ZUTW. CASTORAMA
powrot 0k.18:00
KLUB
FOTOGRAFICZNY R
przygotowanie ,FOTOOKO” oman )
wtorek 10:00- wystawy | Prace zwigzane z Zapraszamy Grobarski Sala Klubowa
30.09.2025 12:00 fotografii przygotowaniem cztonkow KLUBU. stuchacz ZUTW ZUTW
wystawy pt. cztonek KLUBU
.Kolej na kolej".
WRZESIEN . ]
W NORWIDZIE Organizator:
ROZMOWY O Towarzystwo
ZIELONEJ GORZE Mitosnikow Zielonej WiMBP
Rozmowy | Kwestie sanitarne Goéry Winnica przy dr Hanna o
w miescie. . Pro Libris
wtorek 17:00 o i _ wspotpracy Kurowska, Café
30.09.2025 : ZIELONEJ ykliczne qutkaq!a z Wojewodzka dr Matgorzata L Wo ,k
GORZE dotyczch .hISFOFII i Miejska Biblioteka Szymczak al. -OJS a
ms'f‘)zﬁé Zzgg_'a Publiczng im. Polskiego 9
kulturalnego Cypriana Norwida
Winnego Grodu. w Zielonej Gorze.
WRZESIEN WiMBP
W NORWIDZIE i
EUROPEJSKI Quiz na temat , Sala im.
Europeuski | DZIEN JEZYKOW francuskl'e.J kultury, Wydgrzenle Janusza
wtorek 18:30 D7ZIEN Franca elegancia — mody i jezyka organizowane Koniusza,
30.09.2025 JEZYKOW Prgizeinmgjnhﬁsttmat z nagrodami dia we wspotpracy | g \Wojska
baloniarstwa, ktore uczestnikow oraz | z Europe Direct. Polskiego 9
narodzito sig we niespodzianki.
Franciji.
SPOTKANIA
REDAKCJI
wg inf. wg inf. | wg inf. »INSPIRACJI” wg inf. wg inf. wg inf.
Oméwienie wydania
kolejnego numeru
PISMA .
ZESPOL DS. : :
: : . spotkania wg inf. Zapraszamy do
wginf. | wginf. | g inf ZIELENI w ZESPOLE vSspé’fpraély ZUTW
»FIRLETKA” .

ZAPOWIEDZI — ZAJECIA OD PAZDZIERNIKA 2025 r.

Zapisy w ZUTW na zajecia prowadzone przez PAWLA JANCZARUKA od 1 wrzesnia br.

1 /PRACOWNIA EDUKACJI FOTOGRAFICZNYCH

Hasto: Tu zaczyna sie Twoja fotograficzna przygoda.
czwartek poczatek 10.00
w zaleznosci od ilosci oséb od 1h do 2h
ilos¢ osob max. 15




Nauka fotografii od podstaw

Zajecia przeznaczone sg dla kazdego, niezaleznie od posiadanego sprzetu — wystarczy smartfon

lub aparat cyfrowy. Skupiamy sie przede wszystkim na rozwijaniu wrazliwosci estetycznej, kompozycji
kadru, podstawach obrébki zdje¢, tworzeniu spéjnych zestawdw fotograficznych oraz przygotowaniu
prac do druku.

Roczny cykl nauki zakonczy sie wspodlng wystawa fotograficzng, bedacg podsumowaniem zdobytych
umiejetnosci.

2/ PRACOWNIA KOMPUTEROWYCH PODSTAW

Hasto: Zacznij od zera — zostan pewnym uzytkownikiem komputera.

pigtek poczatek 10.00

czas zajec¢ 1h

ilos¢ osob max. 10

Komputer od podstaw — bez stresu, krok po kroku

Zajecia skierowane sg do 0séb, ktére chcg nauczy¢ sie obstugi komputera od podstaw

i poczu¢ sie pewnie w komputerowym swiecie. Uczestnicy zapoznajg sie z dziataniem komputera
i codziennym uzytkowaniem.

Podczas zaje¢ uczymy m.in.:

* jak bezpiecznie korzystac z Internetu i rozpoznawac¢ wiarygodne strony,

« jak chronic¢ swoje dane i unika¢ zagrozen ze strony hakerow i wiruséw,

* jak instalowac i usuwac programy oraz gdzie szukac¢ tych sprawdzonych,

* jak dostosowa¢ ustawienia komputera do wiasnych potrzeb.

Zajecia odbywajg sie na laptopach udostepnionych przez Zielonogodrski Uniwersytet Trzeciego Wieku.

3/ OBSLUGA SMARTFONOW APLIKACJE

Hasto: Smartfon — juz nie tylko dla wnukow!

pigtek poczatek 11.00

czas zajec¢ 1h

ilos¢ osob max. 15

Smartfon od podstaw — krok po kroku

Smartfon moze by¢ przyjaznym i bardzo przydatnym urzadzeniem w codziennym zyciu — wystarczy
go dobrze poznac! Zajecia przeznaczone sg dla osob, ktére chcg oswoic sie

z obstugg smartfona i tabletu. Uczymy sie od podstaw: jak instalowa¢ i usuwac aplikacje,
zabezpiecza¢ dane, tworzy¢ kopie zapasowe, obstugiwac poczte e-mail, przesytac pliki oraz
porzgdkowac urzgdzenie.

Poznajemy takze funkcje pomocne na co dzieh: nawigacje, aplikacje urzedowe (np. mObywatel,
e-Pacjent, e-ZUS), skanowanie kodéw QR, korzystanie z Wi-Fi i Bluetootha.

Zajecia odbywajg sie na tabletach, ktére Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku otrzymat

w ramach programu Orange.

4/ SMARTFON PRAKTYCZNIE, EFEKTYWNIE, CODZIENNIE

Hasto: Smartfon dla tych, ktérzy chcg wiece.

pigtek poczatek 12.00

czas zajec¢ 1h

ilos¢ os6b max. 15

Smartfon dla zaawansowanych — sztuczna inteligencja i codzienne wsparcie

Zajecia przeznaczone sg dla osoéb, ktére znajg podstawy obstugi smartfona i chcg poszerzy¢ swoje
umiejetnosci. Poza naciskiem na bezpieczenstwo cyfrowe, nauczymy sie korzystac

z nowoczesnych narzedzi, w tym ze sztucznej inteligencji — jako praktycznego i pomocnego wsparcia
w codziennym zyciu.

Podczas zaje¢ bedziemy rozwigzywaé réznorodne zadania i ¢wiczenia, np.:

« planowanie wycieczki — od wyboru srodka transportu, przez rezerwacje noclegu, az po wyszukiwanie
atrakcji i restauraciji,

* pisanie i redagowanie dokumentéw, przygotowanie ich do publikaciji,

* korzystanie z podpisu elektronicznego i innych e-ustug,

« efektywne wykorzystywanie aplikacji do organizacji, komunikacji i zarzgdzania codziennymi
sprawami.

Zajecia pomogg Ci lepiej wykorzystywaé potencjat Twojego urzadzenia — swiadomie, bezpiecznie

i praktycznie.
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INFORMACJE POZOSTALE — ZAJECIA OD PAZDZIERNIKA BR.

ZESPOL Cezary ZUTW
. 09:00- | warsztaty, PLASTYCZNY .
pigtki . ’ Zajecia odptatne. Bednarczyk Sala
11:00 wykiady TERMOPILE malarz Stoneczna
15- ZESPOL Cezary ZUTW
pigtki 1;112 ij‘;ifatityy PLASTYCZNY | Zajecia odptatne. Bednarczyk Sala
: ,PASTELE malarz Stoneczna
Klub = tod
,,Odkrywcéw _Omysod awca
czwartki wyklady, Sztucznej LB ZUTW
2x 12:15 | warsztaty, | Inteligenciji (Al) Zapraszamy. o Sala
T wystaw — dawny KLUB Kazimierz Kiub
KMG Al - stuchacz ZUTW
kiad KLUB kier. Elzbieta
czwartek . wyKiaty, | GEOLOGICZNY Dabrowska - ZUTW
14:30- Wyjazdy . .
2X 15:45 | edukacyjne Zapraszamy. Zurawik Sala
w miesigcu ' i geolog Klubowa
2 spotkania stuchaczka ZUTW
ZESPOL
LITERACKO- ;
POETYCKI FYr\Ql\IiIiEfi)s
i ] ”OKSYMOR,ON Zapraszamy Prowadzenie: Café im.
sroda 10:00- | rozmowy, Spotkanle zainteresowanych dr Mirostawa Andrzeja
13.10.2025 | 11:30 | warsztaty E{grae”'ziapiﬁgféx stuchaczy. Szott Waskiewicza
tez nowych al. W_OJSka
cztonkow i nowe Polskiego 9
czfonkinie.
ZESPOL .

WOKALNO - Zajecia odpfatne. Tomasz Pilecki ZUTW
<o 13:00- | warsztaty ESTRADOWY Trwajg zapisy. - opiekun Sal
srody 14:30 proby »~AKOLADA” Zapraszamy do muzyczny, aranzer ala

warsztaty, Zespolu utworéw Stoneczna
préby, koncerty. potu.
STUDIUM JEZYKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
ZAJECIA ODPLATNE OD PAZDZIERNIKA BR.

. ZUTW

poniedziatki | 12:30-13:15 | ¥ EZYS dzgevgvsgsm mgr Helena Krzyzanowska SALA
P WRZOSOWA

JEZYK FRANCUSKI Hel Krzyz k ZUTW

poniedZianki 13:30-14:15 érEedniozaawansowana mg;on(:kevvs Ie:azyfagg-l\fvvs @ SALA
pieraiacy ' | WRZOSOWA

: . ) ANGIELSKI , ZUTW
wtorki 8:30 - 9:15 A1 wg inf. SALA ZIELONA

. ] ) ANGIELSKI , ZUTW
wtorki 9:25-10:10 A D wg inf. SALA ZIELONA

: ) . ANGIELSKI , ZUTW
wtorki 10:20 -11:05 A1+ wg inf. SALA ZIELONA

, ) _ ANGIELSKI , ZUTW
wtorki 11:15-12:00 A1 wg inf. SALA ZIELONA

: ) . ANGIELSKI , ZUTW
wtorki 12:10 -12:55 A O+ wg inf. SALA ZIELONA

ANGIELSKI

, ) . , ZUTW

wtorki 13:05-13:50 AO wg inf. SALA ZIELONA
od podstaw
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ZUTW
srody 10:00-10:45 NIEI\AIFCKI mgr Beata Lapanowska, SALA
WRZOSOWA
ZUTW
srody 11:00-11:45 NIEI\Q‘IZECKI mgr Beata Lapanowska SALA
WRZOSOWA
ZUTW
srody 12:00-12:45 NIEXI(I)ECKI mgr Beata Lapanowska SALA
WRZOSOWA
. . _ ANGIELSKI . . ZUTW
Srody 8:30-09:15 AO+ mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
. ] _ ANGIELSKI ) . ZUTW
Srody 9:25-10:10 AD mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
. ] _ ANGIELSKI ) . ZUTW
Srody 10:20-11:05 B1 mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
. _ . ANGIELSKI . . ZUTW
Srody 11:15-12:00 B1+ mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
. ) _ ANGIELSKI ; . ZUTW
Srody 12:10-12:55 AD mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
. . ANGIELSKI . . ZUTW
Srody 13.05-13:50 AD+ mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
mgr Barbara Wrzes$niak ZUTW
czwartki | 10:00-10:45 | JEZYK WEOSKI nauczyciel akadericki UZ Sala
AO+ ttumacz przysiegty j. wtoskiego
i francuskiego Wrzosowa
mgr Barbara Wrzes$niak ZUTW
czwartki 11:00-11:45 JEZYKAV:’LOSK' nauczyciel akademicki UZ Sala
ttumacz przysiegty j. wtoskiego
i francuskiego Wrzosowa
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC IEFE%";CVDNZIQﬂO MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
wtorki NORDIC WALKING Joanna Nawojska Wyjscie grupy
02,09,30. Zapisy chetnych w stuchaczka ZUTW z parkingu
09.2025 09:00 sekretariacie ZUTW. Uczestnictwo przy
Obowigzkowe obuwie na wiasna Amfiteatrze
sportowe odpowiedzialnos¢. ul.

) Zajecia nieodptatne. Festiwalowa
czwartki NORDIC WALKING Joanna Nawojska Wyjscie grupy
04,11,25. Zapisy chetnych w stuchaczka ZUTW z parkingu
09.2025 09:00 sekretariacie ZUTW. Uczestnictwo przy

Obowigzkowe obuwie na wiasna Amfiteatrze
sportowe odpowiedzialnos¢. ul.

) Zajecia nieodptatne. Festiwalowa

. T . ) CWICZENIA lic. Idalia Grad ZUTW
1 5p202m2€9d§éa;‘8|2 5 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu treilrlzz(jk?;?l?ay(;ég?{upfl}?tzgilsnaY Sala Wesota
e i Nordic Walking
o , lic. Idalia Grad
ponled2|a’fk| 9:30-10:15 CWICZENIA trenerka medyczna, personalna, ZUTW
15,22,29.09.2025 leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu instruktorka sportu — fitness Sala Wesota
i Nordic Walking
o i lic. Idalia Grad
ponled2|a’fk| 10:30- 11:15 CWICZENIA trenerka medyczna, personalna, ZUTW
15,22,29.09.2025 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu instruktorka sportu — fitness Sala Wesota
i Nordic Walking,
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poniedziafki
zajecia od
pazdziernika br.

11:30 -12:15

PILATES MEDYCZNY

zajecia oparte na nowych badaniach
nad ruchem
i biomechanikg kregostupa

Ewa Skorupka
dr nauk o kulturze fizycznej
mgr rehabilitacji ruchowej,

NESSFIT
Akademia Ruchu
— Ewa Skorupka
ul. Wisniowa 19A

poniedziafki PILATES MEDYCZNY NESSFIT
Zaieci 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach Ewa Skorupka ) Akademia Ruchu
jecia od nad ruchem dr nauk o kulturze f|zyczngj — Ewa Skorupka
pazdziernika br. i biomechanikg kregostupa mgr rehabilitacji ruchowej ul. Wisniowa 19A
poniedziaftki 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska ZUTW
15,22,29.09.2025 grupa zaawansowana nstruktora relceaci showel | 513 Wesofa
poniedziafki 12:30-13:15 | DYNAMICZNY PILATES | Grazyna Wyczatkowska ZUTW
15,22,29.09.2025 grupa zaawansowana T inocs. roner aorsoning. Sala Wesota
poniedziatki | 50 1,1, | ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczalkowska ZUTW
15,22,29092025 ) ) grupa $redniozaawansowana. i fitness, trener pejrsonalny : Sala WeSO’fa
poniedziatki 14:30-15:15 NEUIEOaBIK Grazyna Wyczatkowska ZUTW
OU-10. instruktorka rekreacji ruchowej
15,22,29.09.2025 L, g " finess, troner personalny Sala Wesota
sredniozaawansowana
wtorki _ _ TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
16,23,30.09.2025 8:15-09:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Sk?/sgmngu%;{
wtorki 9:15- 1000 TAI CHI Jozef Kozanowski AkagfgiFF'{Tch
:15-10: " : : ia Ruchu
16,23,30.09.2025 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor ul. Wigniowa 19A
wtorki 10:15- 11:00 TAI CHI Jozef Kozanowski AkagfgiFF'{Tch
15-11: " : : ia Ruchu
16,23,30.09.2025 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor ul. Wigniowa 19A
wtorki 11:15-12:00 TAI CHI Jozef Kozanowski AkagfgiFF'{Tch
:15-12: " : : ia Ruchu
16,23,30.09.2025 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor ul. Wigniowa 19A
AKTYWNA TERAPIA
RUCHOWA
,Moc i Réwnowaga-
Trening dla Seniorow”
Nowa propozycja zajec.
Zajecia polegajgce na wzmachianiu
miesni, stuzg poprawie sprawnosci catego
ciata w sposob praktyczny i przydatny
w codziennym zyciu.
Trening ten angazuje cate ciato, poprawia
koordynacje, stabilnos¢ i site,
a jednoczesnie zmniejsza ryzyko
. upadkow i wspiera samodzielno$¢ osob
wtorki 8:15- 09:00 | serszven. Joanna Szurowska ZUTW
. - . Celem jest utatwienie wykonywania
23’30'09'2025 codziennych czynnosci, takich jak: INSTRUKTOR FITNESS Sala Weso’ra
— wstawanie z krzesta,
— chodzenie po schodach,
— sieganie po przedmioty,
— utrzymywanie réwnowagi.
To bezpieczna, urozmaicona
i dostosowana do mozliwosci forma
aktywnosci, ktéra poprawia kondycje,
sprawnos$¢
i samopoczucie osob starszych.
Cwiczenia sg bezpieczne, czgsto
wykonywane z uzyciem lekkiego sprzetu
lub z ciezarem wtasnego ciata i sg
dostosowane do mozliwosci uczestnikow.
wtorki 9:15- 10:00 AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
23,30.09.2025 ' '  RUCHOWA | |\STRUKTOR FITNESS | Sala Wesota
,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw”
wtorki 10-15- 11:00 AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
23,30.09.2025 ot . RUCHOWA | INSTRUKTORFITNESS | Sala Wesota
,Moci Rownowaga—Trem'ng dla Senioréow”
16,23,30.09.2025 ’ ) pedagog, tancerz, choreograf’ Sala Wesota
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wtorki

PROFILAKTYKA UKLADU :
Zajecia od 12:50-13:35 |  KRAZENIAiwzmAcNianie | drNatalia Rogaczewska ZUTW
pazdziernika br. MIESNI MIEDNICY spec. Fizjoterapi Sala Wesola
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU .
Zajecia od 13:45-14:30 | KRAZENIAiwzMACNIANIE | drNatalia Rogaczewska ZUTW
I[S : spec. Fizjoterapii Sala Wesota
pazdziernika br. MIESNI MIEDNICY '
KLUB PING PONGA Zostata podpisana UMOWA
Rozgrywki prawna pqmie,dzy
Uczestnicy grajg w PING ZUTWW(;SIR') . WOSIR
wtorki 14:00-16:00 PONGA wytgcznie rekreacyjnie a 4o ko?ﬁc%wr:'?az'gjaca Drzonkow,
16,23,30.09.2025 : : ina g’fasna Otdpowiedzialn_oéé- 2026 roku ) ul. Olimpijska 20
rganizator nie ponos o .
oc?poJ\/ZiedziaI;ozci zaI Obowigzuje §tr01 | obuwie Hala Sportowa
ewentualne urazy lub szkody. sportowe ;T;:&?e’ wiasne
. . . Danuta Stys —
Srody .20 _ O JOGA - ¢wiczenia i metody . ZUTW
17,24.092025 | 8307920 | ‘Goskonalenia ciata i umystu Wierzeholowska Sala Wesofa
. . . Danuta Stys —
$rody .20 _ 10- JOGA — éwiczenia i metody . ZUTW
17,24.092025 | 930 =10:20 | “4oskonalenia ciata i umystu W'egjgzoy*g;’}“ka Sala Wesota
. CWICZENIA Grazyna Wyczatkowska
SrOdy 10:30-11:15 USPRAWNIAJACE instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
17,24.09.2025 dla poczatkujacych i fitness, trener personalny, Sala Wesota
. CWICZENIA Grazyna Wyczatkowska
Sr0dy b5 | 11:25-12:10 | USPRAWNIAJACE ot el uows o0
17,24.09.2025 dla poczatkujacych +trener p v Sala Wesota
$rody ) ] Grazyna Wyczatkowska ZUTW
17,24.09.2025 | 1220-13:05 PILATES e | Sala Wesola
. GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka
. 2?8%025 13:15-14:00 USPRAWNIAJACA nauczyciel S IZL\’JW *
,24.09. z muzyka ala vVvesota
, ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki 8:30 — 9:15 ulga dla plecow ~ MarlenaAnton ZUTW
1 8’25092025 gimnastyka Instruktorkain(?\(/)vf(i)lta:i(teskr;yzzr!(\jvrg gimnastyki Sala WeSO*a
leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu P Y
ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki 9:30 — 10:15 ulga dla plecow . Marlena Antori A ZUTW
18,25.09.2025 ' ' gimnastyka e e e arou 02" | Sala Wesota
leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu
) ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki 10:30- 11:15 ulga dla pleCéW ) Marlena Anton ) ZUTW
1 8,25092025 . - gimnastyka |nstruktorkain(?\é\/f(i)lza:i?skr;yzzrléc\jvrg gimnastyki Sala WeSO*a
leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu P Y
czwartki 11:30-12:15 ZDROWY KREGOSLUP Gratiyk?ak W}(/CZ?*kOhWSKa ZUTW
18,25.09.2025 : : grupa zaawansowana " fitness, trener personainy. Sala Wesota
czwartki PILATES Gratzx(ﬁ WXCZ?*kC;WSKa ZUTW
18,25.09.2025 | 12:30-13:15 grupa zaawansowana itness, roner personainy.
. . Sala Wesota
Pilates dynamiczny -
czwartki ZDROWY KREGOSLUP Grtazk)t’ns chza_fkov:ska ZUTW
INstruktorka rekreacjl ruchowe;
18,25.09.2025 | 13:30-14:15 éredmozg;w:nsowana [finess, wener personainy, | Sala Wesola
czwartki 14.30-15.15 NEUROBIK Grtaiklt/nf chza?kovgska ZUTW
18,25.09.2025 O grupa poczatkujaca " fitness, trener porsonalny, .| Sala Wesota
KLUB PlNG PONGA Zostata podpisana UMOWA prawna
. pomigdzy .
. Rozgrywki WOSIR WOSIR
czwartki 14:00-16:00 Uczestnicy gr?jg wyPING_ PONGA a ZUTW obowigzujaca Drzonkow,
18,25.09.2025 ' ' wylacznie rekreacyjnie do Konca maja ul. Olimpijska 20

i na wtasng odpowiedzialnosé.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci
za ewentualne urazy lub szkody.

Obowigzuje stréj i obuwie sportowe
zmienne, wiasne rakietki.

Hala Sportowa
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pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
19.26.09.2025 8:30 -9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jo, Sala Wesota
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
19.26.09.2025 9:40- 10:40 dla sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi Sala Wesola
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
19.26.09.2025 10:50 -11:35 “BARWY TANCA™ pedagog, tancerz, choreograf,
e Zaawansowana Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
19.26.09.2025 11:45 -12:30 “BARWY TANCA”"2 pedagog, tancerz, choreograf,
T $redniozaawansowana Sala Wesofa
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
19,26.09.2025 | 12:40-13:25 “BARWY TANCA’3 pedagog, tancerz, choreogral | Sala Wesota
S ' ' $redniozaawansowana
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
19,26.09.2025 13:35-14:20 “BARWY TANCA" 4 pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesola
grupa poczgtkujgca
pigtki lic. Idalia Grad NESSFIT
19,26.09.2025 | 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY Rribcvion s asv Akgx:“;ilfo'fu“;;‘a“ -
i Nordic Walking, ul. Wigniowa 19A
pigtki lic. Idalia Grad NESSFIT
19,26.09.2025 | 12:30-13:15 PILATES MEDYCZNY e emktories coom— se Akademia Ruchu -
i Nordic Walking, ulEVvVv?s'Sn!‘é’Jva?S N
piqtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostréwka Centrum Tanca
-30-17: ,SENIOR PERFECT” miedzynarodowy prezenter i Fitness
19,26.09.2025 16:30-17:30 i instruktor fitness, MY WAY CENTER
ul. Morelowa 34
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
ZAJECIA OD PAZDZIERNIKA BR.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
. - . Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
e . . Aqua Aerobik — ¢wiczenia w Ny .
poniedziatki 13:00-15:00 wodzie zajec pracownicy Sportowe
) CRS ul. Sulechowska 41
iatki 11:15-12.00 Aqua Aerobik. Gimnastyka Irena Karnicka Basen
P usprawniajgca. nauczyciel ul. Wyspianskiego 17

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA, INFORMACJE, WYDARZENIA w ZUTW
Wczasy nad morzem w Pustkowie
Termin: od 13 do 24 wrzesnia 2025 r.

Wyjazd do Pustkowa autokarem z parkingu przy Starej Gazowni 13 wrzesnia br. o godz.
8:00. Autokar zostanie podstawiony o godz. 7:15. O przydzielonych pokojach i godzinie
positku osoby jadgce autokarem zostang poinformowane w autokarze. Osoby jadace
wiasnym srodkiem transportu zostang poinformowane telefonicznie lub SMS-em.
Optata za pobyt w Pustkowie pobierana bedzie w gotéwce na miejscu 14 wrzesnia br.
Proponowany program zajec:

Codzienna poranna gimnastyka

Spacery z kijkami (nordic walking)

Boccia — rozgrywki

Dart, lotki — rozgrywki

Grill z muzyka

Wystawa obrazoéw i rekodzieta

Pokaz mody ,MODA Z FREDZLAMI

Termin poszczegoélnych zajeé zostanie ustalony na miejscu w Pustkowie.

Zapraszamy do udziatu w proponowanych zajeciach.

Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu. Bedzie duzo atrakgji ! Organizatorki

Nogokwd=
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
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WRZESIEN 2025 W NORWIDZIE

Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen
Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

Spotkania z grg Go — sztukg strategicznego myslenia — cykliczne spotkania dla
pasjonatéw. Poznaj zasady, popraw swoje umiejetnosci. Wstep wolny! Prowadzenie: Anna
Pawelec

5 wrzesnia, godz. 17.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Sobota w Mediatece! — VR, co-op, LEGO, planszowki i kredki
Prowadzenie: Karolina Zielska
6 wrzesnia, godz. 10.00-15.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Zielonogorski Klub Poetow — spotkanie Zielonogorskiego Klubu Poetéw skierowane do
poetéw-amatoréw

Wiecej informac;ji: zgklubpoetow@gmail.com

Prowadzenie: Karolina Zielska, Klaudia Wojcieszak, Dominika Janiszewska

8 wrzesnia, godz. 18.00, , al. Wojska Polskiego 9

Indywidualne zajecia komputerowe dla senioréw — otwarty dyzur dla chetnych oséb,
ktére majg problemy z obstugg komputera lub innych urzgdzeh mobilnych.

Przed spotkaniem prosimy o kontakt: tel. 68 45 10 891.

Prowadzenie: Ewelina Rownicka

9 wrzesnia, godz. 13.00-14.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

SEANS W CIEMNO** — kino w Mediatece
Prowadzenie: Karolina Zielska, Oskar Sienkiewicz
9 wrzesnia, godz. 18.00, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Winobraniowy Kiermasz Ksigzek
9-13 wrzesnia, godz. pon.- pt. w godz. 10.00-17.00 sobota 9.00-15.00, al. Wojska
Polskiego 9

Spotkania z gra Go — sztuka strategicznego myslenia — cykliczne spotkania dla
pasjonatow. Poznaj zasady, popraw swoje umiejetnosci. Wstep wolny!
Prowadzenie: Anna Pawelec

12 wrzesnia, godz. 17.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Winobraniowa Paczka dla Bezdomniaczka
13 wrzesnia, godz. 10.00-14.00, al. Wojska Polskiego 9

Sobota w Mediatece! — VR, co-op, LEGO, planszéwki i kredki
Prowadzenie: Karolina Zielska
13 wrzesnia, godz. 10.00-15.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Miodziezowy Dyskusyjny Klub Ksigzki*
Prowadzenie: Anna Urbanska
15 wrzesnia, godz. 16.30, Lubuskie Laboratorium Ksiazki, al. Wojska Polskiego 9

Wilkotaki z Zielonej Goéry — towarzyska gra 16+ typu social deduction, w ktérej mieszkancy
historycznej Zielonej Gory zmierzg sie ze zdradg w szeregach

UWAGA: w grze moze uczestniczy¢ ograniczona liczba oséb, decyduje kolejnos¢ przybycial!
18 wrzesnia, godz. 18.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

16


http://www.utw.zgora.pl/
http://www.utw.zgora.pl/

Magia ksiazek. Swietuj urodziny Hermiony z Biblioteka Norwida. Sesja zdjeciowa w
Bibliotece!

Osoby zainteresowane uczestnictwem zapraszamy do zapisow: tel. 68 45 26 334, email:
filia9@biblioteka.zgora.pl Prowadzenie: Dana Ponomarenko

19 wrzesnia, godz. 15.00-17.00, Filia nr 4, ul. Podgérna 45

Spotkania z grg Go — sztukg strategicznego myslenia — cykliczne spotkania dla
pasjonatow. Poznaj zasady, popraw swoje umiejetnosci. Wstep wolny!
Prowadzenie: Anna Pawelec

19 wrzesnia, godz. 17.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Sobota w Mediatece! — VR, co-op, LEGO, planszowki i kredki
Prowadzenie: Karolina Zielska
20 wrzes$nia, godz. 10.00-15.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Pokeday w Bibliotece — Karty Pokémon do 10 ztotych: Full Arty, ktore btyszczg bez
rujnowania portfela prelekcja, spotkanie treneréw Pokémon i swobodna wymiana kart
Prowadzenie: Miko Dziedziewicz, Sergiusz Seyda

20 wrzesnia, godz. 13.00, Mediateka Gora Medioéw, al. Wojska Polskiego 9

Indywidualne zajecia komputerowe dla seniorow — otwarty dyzur dla chetnych oséb,
ktére majg problemy z obstugg komputera lub innych urzgdzeh mobilnych.

Przed spotkaniem prosimy o kontakt: tel. 68 45 10 891

Prowadzenie: Ewelina Réwnicka

23 wrzes$nia, godz. 13.00-14.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Wernisaz malarski Haliny Koszeli — wydarzenie z oprawg muzyczng i literackg
Prowadzenie: Marcin Radwanski, Marta Machnicka
26 wrzesnia, godz. 16.00, Filia nr 2, os. Pomorskie 13 (Budynek Szkoly)

Spotkania z gra Go — sztuka strategicznego myslenia — cykliczne spotkania dla
pasjonatow. Poznaj zasady, popraw swoje umiejetnosci. Wstep wolny!
Prowadzenie: Anna Pawelec

26 wrzesnia, godz. 17.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Sobota w Mediatece! — VR, co-op, LEGO, planszowki i kredki
Prowadzenie: Karolina Zielska
27 wrzesnia, godz. 10.00-15.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Artystyczne Spotkanie w Kregu: Linoryt — spotkanie dla twércéw, ktérzy pragng nawigzac
inspirujgce znajomosci, dzieli¢ sie doswiadczeniami i wspierac sie nawzajem na swojej
artystycznej drodze. Prowadzenie: Karolina Zielska, Mikotaj Borej

30 wrzesnia, godz. 18.00, Mediateka Gora Medidéw, al. Wojska Polskiego 9

ZAPROSZENIA

Wystawa fotografii ,,Ustysze¢ muzyke” Pracownia Edukaciji Fotograficznej ZUTW

Finisaz: 2 pazdziernika, godzina 12.00

Miejsce: ZUTW, galeria Magazyn F, Zielona Géra, al. Wojska Polskiego 9

Przez caly rok stuchacze Pracowni Edukacji Fotograficznej ZUTW pracowali nad interpretacja
utworédw muzycznych, by stworzy¢é wystawe ,,Ustyszeé¢ muzyke”. Polgczenie fotografii i
muzyki w jednej przestrzeni artystycznej otwiera fascynujgce mozliwosci tworcze. Uczestnicy
zaje¢ mieli okazje eksperymentowac z forma, zestawiajgc obrazy i dZzwigki w sposdb, ktory
wzajemnie je uzupetnia i wzmacnia przekaz.
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Zestawy zdje¢, w ktorych obraz interpretuje dzwiek i tworzy spojng narracje, sg doskonatym
przyktadem tego, jak mozna ustyszeé fotografie. Jedng z form tej synestezyjnej sztuki jest
prezentowana wystawa, na ktérej fotografie wspotgrajg z tekstami utwordéw, wzajemnie sie
dopetniajgc. Obrazy nadajg muzyce wymiar wizualny, a muzyka wzbogaca odbiér fotografii.
Tego rodzaju doswiadczenia pozwalajg widzowi zanurzy¢ sie w swiecie, w ktérym zmysty sie
przenikajg, a granice miedzy dziedzinami sztuki zacierajg. Proba ,ustyszenia fotografii”’ to cos
wiecej niz tylko gra zmystéw, to artystyczne przedsiewziecie, ukazujgce, jak roznorodne formy
wyrazu mogg wspotistnie¢, tworzgc nowe, synestezyjne doznania.

Dzigki takim eksperymentom lepiej rozumiemy, jak nasze zmysty sie komunikujg i jak sztuka
potrafi przekraczaé granice, tagczac to, co wizualne, z tym, co akustyczne.

Autorzy: Barbara Czajka, Pawet Janczaruk, Jerzy Jankdéw, Jolanta Klim, Anna Kupniewska,
Marek Szperkowski

Kurator Pawet Janczaruk - Mini Festiwalu — Balet i Sztuka 2025.

Wystawa czynna od 20.08 do 6.10.2025

«» Muzeum Etnograficzne w Zielonej Gorze - Ochli i Barokowy Dwér w Ochli

Z ciekawostek — tegoroczna grafika wydarzenia Narodowego Czytania wzorowana jest na
jednym z pierwszych wydan dziet Jana Kochanowskiego z poczatku XVII wieku!

To wiasnie wtedy, juz po Smierci poety, jego utwory zaczeto drukowac i rozpowszechniac,
dzieki czemu twérczos¢ Mistrza z Czarnolasu przetrwata do dzis.

Kochanowski uchodzi za jednego z najwybitniejszych poetéw renesansu w Europie — pisat
fraszki, piesni, treny, a takze pierwszg polskg tragedie humanistyczng ,Odprawa postéw
greckich”.

A my juz 6 wrzesnia przeniesiemy sie w tamten klimat i... podejmiemy poetyckie wyzwanie!
Narodowe Czytanie Jana Kochanowskiego w barokowym dworze w Ochli

Dotacz do wspdlnego czytania utworéw Kochanowskiego i przedstaw swoja
interpretacje fraszki ,,Na zachowanie”.

Sprobuj stworzy¢ wiasny utwor w stylu poety z Czarnolasu i przeczytaj go (a moze nawet
zaspiewaj ).

Najciekawsze interpretacje i wiersze nagrodzimy!

Pamietaj — przygotuj sie wczesdniej! Podczas spotkania nie bedzie czasu na proby.

Stroje z epoki mile widziane!

Kiedy? 6 wrzesnia 2025, godz. 18:00

Gdzie? Barokowy Dwor w Ochli

Organizatorzy: Muzeum Etnograficzne w Zielonej Gérze-Ochli oraz Centrum Ustug
Spotecznych w Zielonej Gorze.

<+ LUBUSKI TEATR zaprasza na:

spektakl ,,Akompaniator” na podstawie tekstu Anny Burzynskiej - to kolejny projekt,
realizowany w ramach wspotpracy z Teatrem im. Andreasa Gryphiusa w Gtogowie. Tematem
tej inteligentnej komedii jest mitosna obsesja i jej rézne oblicza.

Potgczenie sit dwdch teatréw w brawurowej i nieoczywistej komedii, ktéra zmusza do refleksji
— zapraszamy serdecznie na ,Akompaniatora”!

Tworcy:

Rezyseria: Robert Czechowski

Scenariusz: Anna Burzynska

Scenografia, kostiumy - Adam tucki

Muzyka - Daniel Grupa

Wspétpraca scenograficzna: Antonina Syczewska

Asystentka rezysera: Zaneta Baczynska (Teatr im. Andreasa Gryphiusa w Glogowie)
Obsada:

Spiewaczka — Elzbieta Donimirska

Pianista — Barttomiej Adamczak (Teatr im. Andreasa Gryphiusa w Gtogowie)
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https://www.facebook.com/profile.php?id=100063797820781&__cft__%5b0%5d=AZWyWfj9jlBIRd5SddJgevBH3i9gfu5L9Od9OYrmvf-cijFX0qSNxkH2u_WERk1Q1hV1_9PyuPH4Dme7u9NcD2C-EsrwAQfsO6jFFDwXupgTuxUxDPeC5ljQjLFwZg1EbKKpQN9ZQZL0T5jWLVdzowlmZ1WgtWlsmMTW2rFAa3pumdxeTNYrg016nuQimQL9WFA&__tn__=-%5dK-R
https://www.teatr.zgora.pl/o-nas/dyrekcja/301-robert-czechowski
https://prolibris.net.pl/adam-lucki/
https://www.danielgrupa.pl/o-mnie
https://www.teatr.zgora.pl/o-nas/zespol-artystyczny/259-elzbieta-donimirska

ZAPISZ SIE JUZ TERAZ !
STARY | NOWY ROK ORAZ SYLWESTER 2025/2026 W GOSCIMIU
w dniach od 27 grudnia 2025 do 2 stycznia 2026
w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski
Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi
Zapisy i informacje w BIURZE ZARZADU ZUTW.
Dojazd wiasny.
Program:
Wyjazd z Zielonej Gory 27.12.2025 /sobota/
o Zakwaterowanie w Osrodku — prosimy o przyjazd do godz. 08:30
¢ Konsultacja z pielegniarkg i lekarzem — od godz. 08:30 w dniu przyjazdu
przydziat zabiegéw / 5 dziennie — oprocz swigt/
e Spotkanie grupy w godzinach popotudniowych — oméwienie programu
i spotkanie z kierownikiem Osrodka i kierownikiem turnusu
o Positki: $niadanie, obiad, kolacja. Godziny positkdw wg inf. w Osrodku.
W dniu przyjazdu obiad i kolacja. W dniu odjazdu — $niadanie, obiad.
Codzienne propozycje kulturalne, rozrywki wg ustalen w Osrodku
Wspdlne ognisko w wybranym dniu wedtug informacji w Osrodku.
W Sylwestra i Nowy Rok positki w zmienionych godzinach.
Po obiedzie w dniu 02.01.2026 /czwartek/wyjazd z Osrodka.
Pokoje nalezy opusci¢ do godz.11:00.
NA BALU - MUZYKA NA ZYWO !
6 noclegow, wyzywienie, BAL SYLWESTROWY, 5 zabiegow fizjoterapeutyczny dziennie.

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
»Nie siedz w domu - wedruj z nami” na wrzesien 2025 roku
»,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastgpig
ruchu!”(prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)
PROGRAM na tablicy ogtoszen w ZUTW i na FB.

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Laski — Nietkdw - Czerwiensk

Wzdtuz rz. Otobok do Przetocznicy

Ze Stoznego do Chynowa

Jarogniewice - Jeleniow

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatow turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji -
takze zamierzajgcych rozpocza¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym
do pogody ubiorem!

- Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazddéw, jesli takie przewiduje plan
wycieczki. Udziatl w tych wycieczkach ma miejsce na wytaczne ryzyko uczestnika! Organizator
nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas
wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng
zaangazowanych w nig oséb. Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbiérki, trasa i
jej dtugos¢, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle w prasie, w
Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancéw Wikp. oraz
wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17.

Sporzadzit: Wojciech Kasprzak
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Standaryzacja Uniwersytetow Trzecieqgo Wieku w Polsce

Ogodlnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku opracowata czwarte
wydanie publikacji ,,Standardy dziatania uniwersytetow trzeciego wieku w Polsce”,
wydane w marcu 2025 roku.

ZUTW przygotowuije sie do uzyskania certyfikatu ,,Profesjonalny UTW”. Zaangazowane
osoby: cztonkowie Zarzadu i Komisji Rewizyjnej.

Co to oznacza dla Zielonogorskieqo UTW?

Uzyskanie certyfikatu ,,Profesjonalny UTW” daje naszemu Uniwersytetowi szereg
konkretnych korzysci — zaréwno wizerunkowych, jak i praktycznych.
Korzysci z certyfikacji
1. Wiarygodnos¢ i prestiz
o Certyfikat potwierdza, ze ZUTW spetnia wysokie ogélnopolskie standardy
jako$ci.
o Wzmacnia zaufanie senioréw, rodzin, partneréw i instytucji samorzgdowych.
2. Lepsze mozliwosci finansowania
o tatwiej uzyskac¢ granty, dotacje i wsparcie sponsorow.
o Certyfikat dziata jak ,znak jakosci” przy sktadaniu wnioskéw do ministerstw,
funduszy unijnych czy samorzadow.
3. Przewaga wizerunkowa
o Wyrdznienie na tle innych UTW — pokazuje, ze dba sie nie tylko o oferte, ale
tez o profesjonalne zarzadzanie.
o Mozliwos¢ uzywania logotypu ,Profesjonalny UTW” w materiatach, co buduje
marke i rozpoznawalnosc.
4. Motywacja wewnetrzna
o Pracownicy i wolontariusze majg poczucie, ze ich praca spetnia ogélnopolskie
normy jakosci.
o Seniorzy-stuchacze czujg sie czescig organizacji nowoczesnej i prestizowej.
5. Sieciowanie i wspotpraca
o Certyfikowane UTW majg wieksze szanse na udziat w projektach
ogolnopolskich i miedzynarodowych.
o tatwiejsza wymiana do$wiadczen z innymi certyfikowanymi uniwersytetami.
6. Rozwdj instytuciji
o Proces certyfikacji wymusza uporzgdkowanie dokumentacji, procedur i
ewaluacji jakosci dziatan.
o To sprzyja profesjonalizacji i stabilnosci na kolejne lata.
7. Wzmocnienie wizerunku jako jednego z liderow UTW w Polsce.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych we wrzesniu

Urodziny obchodzi 84. stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma lat 89, najmfodsza stuchaczka 47 lat.

Drodzy Jubilaci,
Wrzesien to miesiac pieknych barw i dojrzatych plonéw.
Z okazji urodzin zyczymy, aby jesieh zycia byta rownie kolorowa -
petna spokoju, zdrowia, serdecznych spotkan i wzruszen,
ktore pozostaja na dtugo w pamieci.
Zarzad ZUTW

Program napisaly: Zofia Banaszak, Teresa Btaszynska.
Korekta: Matgorzata Barska, Bozenna Strgczynska, Elzbieta Subocz
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