ZIELONOGORSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU

Kontakt: Kontakt:
al. Wojska Polskiego 9 www.utw.zgora.pl
65 - 077 Zielona Goéra Polub nas: www.facebook.com/utw.zgora
tel. 68 453-26-51 e-mail: kontakt@utw.zgora.pl
tel. kom. +48 727 018 099

Organizacja Pozytku Publicznego wpisana do Krajowego Rejestru Sgdowego pod numerem 0000013459
NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673
Bank BGZ BNP Paribas S.A. Oddziat w Zielonej Gérze
55 2030 0045 1110 0000 0256 3310

PROGRAM ZAJEC NA PAZDZIERNIK 2025 ROKU

Szanowni Stuchacze

Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
z okazji inauguracji nowego roku akademickiego zyczymy,

aby nadchodzgce miesigce byty czasem owocnym,
petnym inspirujgcych wyktadéw, wartosciowych spotkan

oraz satysfakcji ptynacej z aktywnego uczestnictwa w zyciu akademickim.
Zyczymy, aby Uniwersytet Trzeciego Wieku w Zielonej Gérze
byt dla Panstwa miejscem zyczliwosci,

wzajemnego wsparcia i intelektualnej przygody.
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.
¢ Sekretariat ZUTW czynny od poniedziatku do piatku w godz. 08:00-15:00.
« Kasa ZUTW czynna od poniedziatku do czwartku w godz. od 09:00 do 14:00.
W piatki kasa nieczynna.

s Prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen w pazdzierniku br.
NADCHODZACE WYDARZENIA
34. Inauguracija roku akademickiego 2025/2026 Zielonogodrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
odbedzie sie 14 pazdziernika 2025 r. pod honorowym patronatem JM Rektora Uniwersytetu
Zielonogorskiego prof. dra. hab. Wojciecha Strzyzewskiego. Wyktad inauguracyjny ,Ztoty Jubileusz
UTW - 50 lat za nami, przysztos¢ przed nami” wyglosi Prezes Ogoélnopolskiej Federacji
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku mec. Wiestawa Borczyk. Zaproszenia
do odbioru w ZUTW.
I INAUGURACJA MUZYCZNA w roku akademickim 2025/2026 Zielonogorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Filharmonii Zielonogérskiej im. Tadeusza Bairda. Inicjatorem wydarzenia
muzycznego kolejny raz jest dyrektor FZ Rafal Ktoczko. To kolejny SREBRNY KONCERT. Z tej
okazji planujemy uroczystg muzyczng inauguracje roku akademickiego 15 pazdziernika 2025 r.
o godz. 17:00 w Sali Koncertowej MCM w Zielonej Gorze. Wydarzenie to, jak co roku, odbedzie sie
przy wspotudziale Orkiestry Filharmonii Zielonogérskiej, a jego wyjatkowg oprawe zapewni wystep
wybitnego solisty — Stanistawa Daniela Kotlinskiego, ktéry zaprezentuje wybér ,,Romanze
da Camera” Sir Paolo Tostiego — materiat pochodzacy z ptyty nagranej z okazji platynowego
jubileuszu Krélowej Elzbiety Il. Zaproszenia — wejsciéwki do odbioru w ZUTW.
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WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA KLUBOWE

I WZESPOLACH, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, WARSZTATY, WYJAZDY
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,
PODZIEKOWANIA, PROJEKTY | INNE.

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
KLUB HAFTU
Srody »ATLASEK”
01.10.2025, »Jesieniara” kier. Malgorzata
08.10.2025, | 09:30- | spotkania, | -Prace na drutach, Zapraszamy Debinska ZUTW
15.10.2025, | 11:30 | warsztaty | "aszvdelui do KLUBU. Dorota Jarmiriska | Sala Klubowa
22102025 e e, suchaczki ZUTW
29.10.2025 — ligcie, dynie,
jesienne kwiaty.
] ZESPOL . Leopold Kolbiarz
Srody PLASTYCZNY Przygotowanie malarz
01.10.2025, »KONTRAPOST” do wystaw, Czlonek Honorowy ZUTW
08.10.2025, | 10:00- | wyktady, Zapraszamy plenery. - ZUTW Sala
15.10.2025, | 12:30 | warsztaty _na zajecia Zajecia bezpfatne. kier. Helena
zainteresowanych Lebiecka Stoneczna
22.10.2025, malarstwem Zapraszamy stuchaczka
29 1 02025 Sfuchaczy. nOWyCh SfUChaCZy. ZUTW
$rody ZESPOL
01.10.2025, Z”s?'éﬁb'é‘v’v‘y Zajecia odpfatne. Tomasz Pilecki ZUTW
08.10.2025, | 13:00- warsztaty  AKOLADA” Trwajg zapisy. opiekun Sala
1 51 02025, 1430 prOby Warsztaty’ Zapraszamy m_UZyczny, i S*Oneczna
221 0.2025, prc’)by7 koncerty_ do Zespo’fu. aranzer utworow
29.10.2025
WRZESIEN WiMBP
. W NORWIDZIE Do wyczerpania . i
$roda 15:00 kody Nowa pula r%iejsc? Prowadzenie: G'\é'gd’:/?;gg‘v
01.10.2025 Legimi Kogow_t?urn Zapraszamy. Karolina Zielska al. Wojska
I EMpI o!. Polskiego 9
ZAPROSZENIE
na koncert Koncert zostat objety
pt. ,.Dyplomy patrgn?tem Ft{etktora Prowadzenie
na bis”. il Oﬂgzrfsykzs . koncertu: Uniwersytet
sroda Big Band prof. dra. hab. Wojciecha | Adrianna Stoga, | Zielonogorski
01.10.2025 19:00 | koncert | Instytutu Muzyki Strzyzewskiego Alicja ul. Podgérna
S pd. prof. dra. | _Wydarzenie jest Stefanczyk 50
organizowane w ramach
hab. Jerzego Inauguracji Roku Aula
Szymaniuka, Akademickiego Wstep wolny.
Graniastego.
WIZYTA Wizyta StUdyjna Maciej Ka(las(.)sic\}:le(:)jewédzki
STUDYJNA w ramach Krajowego Urzad Pracy w Opolu
C | . t Planu Monika Pa(\:/)vs!ivcvli(:tKuratorium
e e_m Wizyty Odbudowy woponyJ
Jest: i Zwiekszania Michgélr\{::ic;y;zyzr\kgﬂolskie
zapoznanie sie Odpornosci pn. Gospodarki
. "Wsparcie rozwoju Aleksandra Szubryt
czwartek | 09:00- | wizyta z dobrymi noE/)voczesnegoJ o i Naowo. ZUTW
02.10.2025 | 11:00 | studyjna praktykami ksztatcenia Agniesaia Woial nstut | Sala Klubowa
dzi a_"a n zawodowego, Danuta Rospond Bednarska
promujgcych szkolnictwa wyzszego | | DeparamentPoliyii
uczenie Sie oraz uczenia sie przez ¢ UMwo :
. . cate 2ycie". Marcin Gambiec .
przez 62l 2YCIe | rajowy Plan e
OdbUdOWy Aleksander Iszczuk




na przykfadzie
ZUTW.
Spotkanie
z Zarzadem
ZUTW.

(KPO) to kompleksowy
program reform i
inwestycji, finansowany
ze srodkow Unii
Europejskiej w ramach
Instrumentu na rzecz
Odbudowy
i Zwigkszania
Odpornosci.

Przedstawiciel Prezydenta
Miasta Opole
Damian Hutsch Wojewddzki
Urzad Pracy w Opolu
Matgorzata Murzynska
Powiatowy Urzad Pracy
w Kluczborku
Jacek Karpina Powiatowy
Urzad Pracy
w Gtubczycach,
Justyna Marszatek
(Wydziat ds.
Ksztatcenia Ustawicznego
Wojewodzki Urzad Pracy
w Opolu).

ZAPROSZENIE

Przez caty rok

Kurator wystawy:

Finisaz stuchacze Pracowni Pawet
Edukacji Fotograficznej
WyStaWy, ZUTW pracowali nad J.a.ncza'ruk -
»Ustyszec interpretacjg utworéw Mini Festiwalu —
muzyke”. muzycznych, by Bale2tO|2852tuka
Pot i stworzy¢ wystawe -
czwartek ] finisaz oczene ,Uslyszeé¢ muzyke”. Autorzy: Barbara ZUTW
02 10 2025 1200 t fOtogra_f” ! m.UZykl Uczestnicy zaje,(': mieli Czajka, Pawet hOI
s wystawy w jednej _ okazje Janczaruk, Jerzy Magazyn F
przestrzenI. eksperymentowac Jankéw, Jolanta
artystycznej z forma, zestawiajac Klim, Anna
otwiera obrazy i dzwieki Kupniewska,
fascynujace W sposob, ktory Marek Szperkowski
mozliwosci wzajemnie je uzupetnia | VWystawa czynna
tvyércze. i wzmacnia przekaz. do 6.10.2025
W NORWIDZIE Spotkanie . WiMBP
czwartek Czwartek | C#wartek Lubuski potaczone Spotkanie Pro Libris
02.10.2025 18:00 Lubuski Spotkanie autorskie 2 promocia ksiazki poprowadzi Café im.
T z Marcinem p“W rzjl?tek”a Roksana Bach. | Andrzeja K.
Radwanskim. y ) Waskiewicza
__ ZESPOL Cezary
pigtki PLASTYCZNY Bednarczvk
03.10.2025, 09:00- warsztaty, TERMOPILE malarzy ZUTW
10.10.2025, y 1',00 wyktady, Tematy zajec¢ Zajecia odpftatne. kier. Zvamunt Sala
17.10.2025, ' wystawy podawane - £ygmu Stoneczna
24.10.2025 z wyprzedzeniem Jankowski
T na zajeciach. stuchacz ZUTW
KLUB
iatek FOTOGRAFICZNY 7 Jolanta Klim taler
pigte wg . ,FOTOX” apraszamy wg ustalen
03.10.2025 | ustalen | SPOane Spotkanie czlonkow KLUBU. | Stuchaczka k) upie
integracyjne ZUTW
w kawiarni.
pigtki BR;(I!)_ggWY kier. Anna
03.10.2025, 10:00- | rozgrywki _ .Zapraszamy Kwolek, ZUTW
10.10.2025, | "0 | prvdzowe Rozgrywki. zainteresowanych Mirostawa Sala Klubowa
17.10.2025, : y stuchaczy. Migsiak
24.10.2025 stuchaczki ZUTW
o ZESPOL Ceza
pigtki PLASTYCZNY Bednargyk
03.10.2025, 11-15- warsztaty, PASTELE malarz ZUTW
10.10.2025, 13': 15 wyktady, Tematy zajec Zajecia odpfatne. Kier. Teresa Sala
17.10.2025, wystawy podawane Kiossowska-Lubos Stoneczna
24.10.2025 Z wyprzedzeniem Halina Bohdanowicz
na ZaJeC|ach Stuchaczki ZUTW
ZAPROSZENIE Cz+onkowie
Wyst
fotogrsazzv:na Akademia ﬁespo’fu_ RCAK
pigtek : ,LEKCJA ; uchwyceni w ul.
03.10.2025 | 1730 | wystawa | g k) oRru” . WyCh?.W‘a”'a trakcie prob i | Sienkiewicza
autorstwa Pawta otograficznego. pracy nad 11
Janczaruka. repertuarem.




PAZDZIERNIK

2:‘;" Noob'?;"z'fc”f)'vay Film ,Adidas. Sta¢ WiMBP
pigtek pestal Fimony CI‘~?2n1ar;ll\?neceJ im f:gisza
. i WATCH DOCS. " | :
03.10.2025 | 1730 | MM e Coonioks | 18:25 - Film Wstep wolny t | " oniusza,
w Filmie: ,Przechwycone” al. Wojska
Uroczyste 95 min. Polskiego 9
rozpoczecie festiwalu.
ZAPROSZENIE Spotkamy si¢ na
na wyjatkowe wspolnej zabawie, ktéra W programie Regionalne
wydarzenie odbedzie sie w: Sali przewidziana jest Centrum
Magnackiej RCAK-u. wspoélna zabawa . "
. w ramach Bedzie to wyjgtkowa taneczna oraz Animacii
sobota 18:00- wspolna Weekendu okazja, aby spedzi¢ lekcja tanca z Kultury w
04102025 21'_00 zabawa Seniora czas w mite] instruktorkg Magda Zielonej
0. : taneczna 2 Kulturg — atmosferz'e,’ Madry, ktcojr’;l Gorze,
porozmawiac, poprowadzi
Prywatka potanczy¢ i uczestnikéw w u.l' H_enryka
w RCAKu. przypomnieé sobie tanecznych S|enk1|e;W|02a
klimat dawnych krokach.
prywatkowych spotkan.
»STACJA:
LITERATURA” dr Bozena
,BYC albo nie Sicinska
poniedziatek | 10:00- o by¢” — ?ktywl,zm kier. Maigorzata ZUTW
06.10.2025 | 11:30 | Semnarum | czy biernosc, Turzanska Sala
' jawa czy sen? dr Marek Stoneczna
Co wybierajg Kurzawa
bohaterowie stuchacze ZUTW
literaccy?
o KABARET Jarostaw Marek
poniedziatki ,MONTE VERDE” Zapraszamy Sobanski
06.10.2025, | 0. ob Proby, warsztaty, | zainteresowanych. kabareciarz ZUTW
13.10.2025, | >\ Wgrsz g; ty prZ%%(\)AtIO\évr?me stuchaczy. kier. Teresa Sala
20.10.2025, ) progra}r/néw, o Kurow§ka, Maria Klubowa
27.10.2025 wystepy. Zajecia odpfatne. Wywiat - Jahn
stuchaczki ZUTW
KABARET
»RETRO”
. Lo /dawniej TEAIR H k
poniedziatki »IMPRESJE"/ umoreska dr Teresa Dom Kultury
06.10.2025, . Préby do kryminalna.
11:00- . Samulczvk NOVITA
13.10.2025, _ proby nowego y 7G
13:00 pedagog teatru N
20.10.2025, spektaklu Zapraszamy stuchaczka ZUTW ul. Zotnierzy
27.10.2025 pt. ,Ostre do Zespotu. 2 Armii 30-40
ciecie.
Kto zabit’?
GRUPA
poniedziatki FOTOGRAFICZNO GRUPA
06.10.2025, ktady, - FILMOWA : _ kier. Bolestaw
13102025, | o1 warsziaty, | KWADRAT", | obsuguiaca spotkania | oo o Sal Ry
20.10.2025, | ' wystawy War;ztgty, T stuchacz ZUTW | S&@ iubowa
27.10.2025 wykiaay,
¢wiczenia.
poniedziaki SzAehOWY
06.1 02025, 13:30- Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
13.10.2025, 1 5'_30 ary pamiec Zapraszamy. JezowsKi Sala
20.10.2025, ' (Sz?fgiy}]ng‘;aby stuchacz ZUTW | Stoneczna
27.10.2025 planszowe).




poniedziatki CHOR aiocia odofat Dyrygent:
06.10.2025, préby, »MODERATO’ gjgcia odpriaine. | jaxyb Gosciniak
16:30- Przygotowanie Zapraszamy i i ZUTW
13.10.2025 warsztaty, . | kier. Maria
20.10.2025, | 1800 koncerty do koncertow, zainteresowanych Jolanta Lorens, | Sala Klubowa
27'. 1 0'.2025’ koncerty. stuchaczy. Teresa Tropak
KLUB
FOTOGRAFICZNY
»FOTOOKO” kier. Regina
wtorek 10:00- | sprawy Sp_raWY_ Zapraszamy Pawliczak Sala Klubowa
07.10.2025 | 12:00 | organizacyine, | ~Organizacyjne, cztonkéow KLUBU. stuchaczka ZUTW
ustalanie planéw ZUTW
na kolejny rok
akademicki.
wtorki proby, SPIEWNIK kier. Mirostawa
07.10.2025, | 12:45. | Warsztaty, | UNIWERSYHECK] Zapraszamy Branicka — ZUTW
21.10.2025, | 14:45 | PPeoere |, TIeSh do zespotu Polarczyk, | sa1a Kiubowa
o ' . do ZOLNIERSKIE. ' Wanda Rejman
28.10.2025 koncertéw stuchaczki ZUTW
PAZDZIERNIK Spotkanie uczestniczek .
W NORWIDZIE i dyskusja o ksigzce W'MBR
wiorek 18:00- | spotkanie DySkUSIYJ!"y “Colette” V. Perine oraz Moderator: Pro Libris
07.10.2025 19'_30 d skus'a’ Klub Ksigzek raportazu “Wyspa Magdalena Café im.
10. : y ) i Kobiet. - ?ie;:\hcitan%ch Faron Andrzeja K.
obiet” Agata Komosa- e
Stycze. Waskiewicza
Centrum Centrum
Przyrodnicze dr Grzegorz Stowik Przyrodnicze
. Cykl ,,ZOOM .
sroda 16:30 | spotkanie na Nauke” Naukowiec Zapraszam ZG
08.10.2025 : Spotkania z z Uniwersytetu Y. ul.
dr. Grzegorzem Zielonogérskiego. Dabrowskiego
Stowikiem”. 14
PAZDZIERNIK . .
W NORWIDZIE AgtE'eSZkta (IZSI?CIfat’- Prowadzenie: WiMBP
; oetka, autorka tekstéw el
$roda Agn.leSZKa P piosenek, pisarka, Wanda Pro Libris
18:00 | spotkanie Osiecka . rezyserka teatralna Rudkowska Café im.
08.10.2025 z szuflady i i telewizyjna, Bezptatne Andrzeja K
pamigci Wandy dziennikarka we wejsciowki do A
Rudkowskie;. wspomnieniach. odbioru w wimp, | Waskiewicza
PRACOWNIA »1U zaczyna sie Pawet
czwartek | 10:00- | edukacja EDUKACJI Twoja fotograficzna Janczaruk ZUTW
09.10.2025 | 11:00 | fotograficzna | FOTOGRAFICZNEJ przygoda”. fotograf Sala Zielona
Teoria — wstep. Cztonek Honorowy
ZUTW
ZESPOL
PLASTYCZNY kier. 7 -
_ DEKORATORNIA ler. Zespotu.
czwartki 10:00- Jesienne Anna Barcka, ZUTW
09.10.2025, . warsztaty _ Zapraszamy do Klubu Matgorzata Sala
12:00 ozdoby
23.10.2025 tkaninowe Bakowska Stoneczna
dynie stroiki stuchaczki ZUTW
pojemniki itp.
,Klub Odkrywc()w Serdecznie zapraszamy
Sztuczn ej dotychczasowych cztonkéw
Inteligenciji” (Sl) Mit ”,KI_::'?U Al i Kazimi
_ Spotkanie Hosnikow ier. Kazimierz
czwartek 112'%% spotkanie organizacyjne oraz wszystkie osoby Btaszynski S ZUTW
09.10.2025 4, i zapoznanie zainteresowane stuchacz ZUTW ala Klubowa

z nowg koncepcjg
organizacyjng oraz
programowg Klubu.

i entuzjastéw sztucznej
inteligenciji, ktorzy chcieliby
poszerzac swojg wiedze
w tej dziedzinie.




GEOI*_(cl;gE:ZNY kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- wykitad Minione Zapraszamy DaZbl:?;vvjill((a . ZUTW
09.10.2025 | 15:45 $wiaty- czas geolog Sala Klubowa
geologiczny”. stuchaczka ZUTW
PAZDZIERNIK
W NORWIDZIE .
Czwartek Lubuski | Benefis potgczony WIMBP
_'Egi?eetjlssz_ ZkF;riagL?fgr':;a Prowadzenie: Sala im.
czwartek 18:00 benefis 110 leci udzig’rem 05Ci red. Karolina Janusza
09.10.2025 ' -lecla °m g Kaminska Koniusza,
aktywnosci specjalnych, al. Woiska
tworczej bohaterow Pdlski eJ 09
Przemystawa kryminatow. 9
Piotrowskiego.
KLUB Kier. Kazimi
piatek wg FOTOGRAFICZNY Zapraszamy Ier. Razimierz Informacja
10.10.2025 | ustaler | Pl .FOTOX” | czionkow KLUBU. Blaszynski w Klubie
Plener w Zatoniu. stuchacz ZUTW
OBSLUGA Pawet
' smartfon | SMARFONOWYCH o Janczaruk
piatek 09:00- - APLIKACJI ~Smartfon — juz nie fotograf ZUTW
10.10.2025 10:00 narzedzie Grupa A ty|k0 dla wnukow” ! Cztonek Honorowy Sala Zielona
edukacyjne Zapoznanie z ZUTW
umiejetnosciami
OBSLUGA Pawet
. smartfon | SMARFONOWYCH o Janczaruk
pigtek 10:00- - APLIKACJI ~Smartfon — juz nie fotograf ZUTW
10.10.2025 | 11:00 | narzedzie Grupa B tylko dla wnukow” ! Cztonek Honorowy Sala Zielona
edukacyjne Zapoznanie z ZUTW
umiejetnosciami
SMARTFON Pawet
_ smartfon | PRAKTYCZNIE, Janczaruk
piatek 11:00- - EFEKTYWNIE, | ,Smartfon dla tych, fotograf ZUTW
10.10.2025 | 12:00 | narzedzie | CODZIENNIE | ktdrzy chcg wiecej”. | Czionek Honorowy | Sala Zielona
edukacyjne Zapoznanie z ZUTW
umiejetnosciami
pigtek 12:00- KOMPUTEROWYCH zostan pewnym Janczaruk ZUTW
10.10.2025 | 13:00 | komputery PODSTAW uzytkownikiem fotograf Sala Zielona
- 1Y : Zapoznanie z ,, Cztonek Honorowy
umiejetnosciami komputera ZUTW
ZAPROSZENIE Spoékal”ie Pﬂizée'onoglérskim Do udziatu
W ramach oroeidziemy uicam w wydarzeniu
2 iasta do siedziby Urzed Zaprasza
obchodow T Marszatkowskiego. Marszalek
R’OZC.)WGIQO MNa za{iohczlf_nie w ItJrgedediel Wojewddztwa
Pazdziernika - | MR e ee Lubuskiego
miesiqca gdzie cztonkinie Sebastian Spotkanie
ya . St H . .
pigtek Rozowy poswigconego OnkoLu%\ﬁzzynskﬁy'ag:osza Ciemnoczotowski P 7
13:30 profilaktyce prelekcie o brzy
10.10.2025 Marsz . . o profilaktyce choréb Zlelonogorsk|m
raka plersi, nowotworowych i praktycznych Rat
Zapras_zamy dbania osz%?z%ti):.cﬂ’czestnicy szl
do udziatu w ~ beda mogli dowiedzie¢
Rézowym | “%rinomeeee oo
Marszu. onkologicznej

oraz o znaczeniu szczepien
przeciw wirusowi HPV.




ZAPROSZENIE

otwarcie wystawy

Wystawa w Centrum
Kreatywnej Kultury,

fotograficzne;. w ramach
, Aleksandra 3. Mini Festiwalu - Kurator RCAK
pigtek 17:00 otwarcie Celiewskieqo Balet i Sztuka 2025, wystawy: Pawet | ul. Henryka
10.10.2025 ' wystawy . 9 organizowanego przez Janczaruk Sienkiewicza
i Bolestawa towarzystwo 3 Art, Zapraszam 17
Polarczyka wspoétfinansowanego y
,Dwa przez Miasto Zielona
pokolenia". Gora.
SPOTKANIA Podczas wernisazu
MUZEALNE opowiadac¢ o
Wernisaz prze:w?(jennej
S architekturze
poswiecony -
wyjatkowej o Mastabeda
architekturze To efekt uratorzy wystawy.
.. . . Justyna Lubas-
Griinberga. kolejnej wspodtpracy Wateck MZL
pigtek 17:00 .. | Wystawa umozliwi Muzeum Ziemi a?‘k’ S’. * al.
10.10.2025 . wernisaz poréwnanie Lubuskiej z Archiwum | Pracownik bziall - nie o glegtosci
oryginalnych, Panstwowym w Sztuki Dawnej w 15
przedwojennych Zielonei Gorze Muzeum Ziemi
koncepcji g ’ Lubuskiej oraz
projektowych dr hab. Michat
z alt<tualnym Pszczotkowski,
Stanem f. UZ.
zachowania pro
obiektéw.
PAZDZIERNIK : ;
W NORWIDZIE Prawa FC,;If:]?;N'eka ;Na'llzl Bnl?
23. Objazdow w rFiimie. im.
piatek 17-30 | Festiwal FethiwaI y 17:30 - Film Zapraszamy. Janusza
10.10.2025 ' Filmowy Filmowy ~Antidotum” 89 min Wisten woln Koniusza,
WATCH DOCS. | 19:00 — Dyskusja ep WOy | al. Wojska
' po filmie. Polskiego 9
&Aﬁggﬁﬁ;‘gé lzabela Nowapzyk Rozmowe poprowadzi
Izabella Ao Ketazkd Zuzanna WiMBP
nty)romantycznie — A .
sobota Nowaczyk — autorka trylogii %%rCZY”SK_a- Mediateka
11.10.2025 13:00 | spotkanie spotkanie Dreamstone i powiesci owigzuje Gora Mediow,
e autorskie .Because of You’ e ¢ | al. Wojska
i promocja PN e 58 45 32 615, Polskiego 9
ksigzki. ,(Anty)romantycznie”. "
Centrum Centrum
WF;zi)g;ozd V\t/\ yl:tzsv , Kurator Przyrodnicze
wernisaz | . ; ; :
118,?8?325 16:00 ernisaz | ; promocja komiksu Zapraszamy. Wg,StaW,fy G
10. promocja | ' galetnica po awe ul.
Drugiej Janczaruk Dabrowskiego
Stronie”. 14
ZESPOL WiMBP
LITERACKO- Zapraszamy ia- | Pro Libris Café
poniedziatek | 10:00- | rozmowy, OKPSOYEI-IV.IY OC;ION” nowych cztonkéw erol\v/\lli?gszizr\:\llz. im. Andrzeja
13.10.2025 | 11:30 | warsztaty | ” . i nowe czfonkinie Waskiewicza
Spotkanie ZUTW Szott al. Woiska
organizacyjne.. : oL )
Polskiego 9
FILO}Z((IZ_)';:]EZZNY dr Pawef
poniedziatek | 10:30- ,COGITO” WZL(r:ZiI:ZUZ ZUTW
13.10.2025 ) wykitad Svmbolika zta” Zapraszamy. - Jerzy Sala
-1U. 12:00 »OYMDOlIKa z1a . Lewandowski, Anna Stoneczna
cz.1 Barbara Czarnecka

stuchacze ZUTW




PRACOWNIA Pawet
: , EDUKACJI »TU zaczyna sie Janczaruk
122’\1/?;8;5 1191-'%%- fe dUK? €13 | FoToGRAFICZNEJ | Twoja fotograficzna fotograf 3 IZ UZTVIV
i : otograficzna O obrébce przygoda”_ Cztonek Honorowy ala clelona
w fotografii. ZUTW
KLUB
CTURVSTYCZNY Henryka [ Ddjazd
+CIEKAWI SWIATA” Frankiewicz MZK nr 27
czwartek ] Dwor Zapraszamy na pilot - przewodnik
16.10.2025 10:17 w Ochli wizyte w dworze Zapraszamy. kierownik Klubu przzegggig,vrz
L go
Otto Friedricha stuchaczka o gOdZ. 10:17
von gnLuI.ha. ZUTW. (Jeleniow).
w Ochli.
KLUB .
kier. Edward
czwartek 12:00- relekcja ?:xgngg zaiifepr:aaszz\serlr;]y ch Cias ZUTw
16.10.2025 | 14:00 | Pr®'e«d . . y stuchacz | Sala Klubowa
swoje nawyki stuchaczy.
zywieniowe ? ZUTW
KLUB
KAMIENI
i MINERALOW
AKRYSZTAL® kier. Maria
, "Przygotowania e
czwartek . prelekcja, Siatecka ZUTW
16.10.2025 | %00 | spotkanie | GO S€zonU Zapraszamy. stichaczka | Sala Klubowa
J ZUTW
zimowego z
wykorzystaniem
krysztatow".
PAZDZIERNIK Materiaty prezentowane
w NORV‘_"DZ',E na wystawie pochodzg
Wernisaz ze zbioréw WiMBP WiMBP
wystawy im. Cypriana Norwida Sala im.
czwartek | o o | otwarcie Grunberger w ZIeBIi([))Tif)JteC?((i)rze, Zabraszam Janusza
16.10.2025 ' wystawy | Wochenblatt - Uniwersyteckiej P Y- Koniusza,
200-lecie we Wroctawiu oraz al. Wojska
powstania. Archiwum Polskiego 9
Panstwowego
w Zielonej Gérze.
KLUB
FOTOGRAFICZNY _ o
pigtek wg olener ”FP?TOX” Zapraszamy K'%r,{'a};g;;,]r;'(?rz Informacja
] ener : i
17.10.2025 | ustalen wyjazdowy cztonkéw KLUBU. stuchace ZUTW w Klubie
do Poznania.
SPOTKANIE Rozmowy przy
ze stuchaczami | kawie...0 polskiej
uczacymi si¢ i niemieckiej 7a
, ; - praszamy
piatek 12:00 | spotkanie . JQ_Zykf_a poezji. zainteresowanych ZUTW
17.10.2025 niemieckiego Koordynator: stuchaczy. Sala Zielona
z gosémi z Barbara
DPV Cottbus. Krzeszewska-
] Zmyslony.
Vkomumagi | Prawa Calowicka WiNBP
23. Objazdow w Fliimie: im.
pigtek | 1750 | Festiwal Foctigal | 17:30 - Film ,Skad | Z2Praszamy. Janusza
17.10.2025 ' Filmowy Filmow dokad” 84 minuty Koniusza,
y 19: 00 — Dvskusi Wstep wolny! - Worsk
WATCH DOCS. - Y9 — Uyskusja al. Wojska
po filmie Polskiego 9




ZAPROSZENIE

Xlll Dni Polsko- Centrum Kultury
Niemieckie i Jezyka
Koncert Niemieckiego
pigtek 18:00 | K + | Apfelkonzert, Zapraszamy. Uniwersytetu lAFl)JIadU’Z,
17.10.2025 ' once czyli koncert Zielonogorskiego | U'- Fodgorna
Polsko- Wstep wolny. Barbara 50
Niemieckiej Krzeszewska-
Orkiestry Zmyslony.
Mitodziezowe;.
»STACJA: dr Bozena
oniedziatek | 10:00 LITERATURA” Zapraszamy Sicinska ZUTW
30 10.2025 11'.30_ seminarium | Portrety kobiet | zainteresowanych kie_:;u’\r/'za;gggata Sala
o ' w literaturze. stuchaczy. dr Marek Kurzawa Stoneczna
stuchacze ZUTW
GRUPA
FOTOGRAFICZNO
— FILMOWA
,KWADRAT” Kurator
poniedziatek . otwarcie | Otwarcie wystawy wystawy: ZUTW
20.102025 | '#°0 | wystawy | fologafcenc Zapraszamy. Bolestaw hol
; Polarczyk
SLASKIE - Y
LADEK ZDROJ.
ROK PO...
KLUB
i BWA
wtorek _ wyktad, FOTOGRAFICZ”NY Zapraszamy WOjCIeCh. al
13:00 . »FOTOOKO . Koztowski
21.10.2025 dyskusja Rozmowy cztonkéw KLUBU. dyr. BWA Niepodlegtosci
o sztuce. ’ 19
anaE — WikiBP
wtorek Winnice znane W regionie Pro Libris
21.10.2025 17:00 | spotkanie i nieznane funkcjonuje Lubuski | Zapraszamy. Café im.
T Winnicy ,Visit”. | Szlak Wina i Miodu. Andrzeja K.
Waskiewicza
ZAPROSZENIE
do udziatu o
w Forum Celem spotkania Je_st
Senioralnym. pm;zzzzmixsﬁ e Organizator:
punktem starszych, najbardziej Rada Senioréw WiMBP
wydarzenia jest rozrast"ajqcej'sie oraz Lubuskie Salla -
sroda 10:00- FORUM poér;sigilony pr?glsﬁgg ﬁqé?;()s\;varjo Sto\\;vve;rzgrsczi:nie Januszé
22.10.2025 | 14:00 aktualnym jak i kraju. sparck Koniusza
Na dalszych stronach Opiekunéw .
problemom programu i Os6b al. Wojska
Senio':o'w’ a takze przeczytacie Panstwo ; Polskiego 9
dziataniom 5 Dotknigtych
: szczegoly Chorob
podejmowanym dot. FORUM. . a
na rzecz poprawy Zapraszamy Alzheimera.
jakosci zycia zainteresowanych.
najstarszych
obywateli.
ZESPOL POMOCY Elzbieta
. _ KOLEZENSKIEJ Szczesniak
SrOda 1200 preleij.a, FU ndamenty Zapraszamy stuchaczka ZUTW ZUTW
22.10.2025 ’ dysku31a zdrowego ’ koordynator: Zofia Sala Klubowa

starzenia sie.

Biniewska-Dobrzynska
czionek Zarzadu




_ TERMY - BURG Zapisy
wyjazd TERAPIA, od 1 pazdziernika br. Organizator: Wyjazd
czwartek 08:00 | P° zdrowie | REHABILITACJA w biurze ZUTW. Biuro EXODUS rzvstanek
23.10.2025 ) BURG w cieptych zrédlanych Wyjazd Zapisy i optaty przy
TERMY wodach termalnych 0 godz.08:00 w biurze ZUTW. CASTORAMA
w Burgu —Spreewald. powrdt ok.19:00.
PRACOWNIA Pawet
EDUKACJI : Janczaruk
czwartek 10:00- dukaci FOTOGRAFICZNEJ Tu zaczyna_SIQ fotograf ZUTW
edukacja Twoja fotograficzna 9
23.10.2025 | 11:00 | fotograficzna Praktyka — ; Cztonek Honorowy Sala Zielona
zajecia przygoda”. ZuTW
w terenie.
ZAPROSZENIE
Spotkanie na temat Uczestnicy wydarzenia
zdrowia, profilaktyki otrzymajg pakiety materiatéw
! . edukacyjnych, a takze bedag .
zdrowotnej. | gl mozliwosé skorzystaniaz | Organizator:
POd(ijzaS (\j/vydgrzenla mobilnego analizatora sktadu Lubuski Oddziat
oradca ds. ciata.
profilaktyki przedstawi Dodatkowo, na specjalnym Wojewc')dzki
programy zdrowotne fantomie piersi i jader NEZ
dedykowane przeprowadzone zostang ) i
tkani senioromoraz | “eezay S reReten SO, | £ielona Gora ZUTW
czwartek | 11:00- | "P"CARE zaprezentuie oferte | “pravidowe) tochniibadania, | Oraz ZUTW. Sala
23.10.2025 | 13:00 badania informaci Wy niezbgdnej w profilaktyce raka Zapisy
- je o EKUZ, piersi i jader. Sloneczna
sanatoriach i innych Ponadto kazdy senior, ktry s’ruchaczy
skorzysta z pomiaréw na . H
Sx;sésggr{g;h analizatorze sktadu ciata w §ekreta racie
zdrowotnych otrzyma od naszych doradcow | podczas
e S pakiet materiatéw . .
. dMO_chj'Wc;SC h edukacyjnych, rozpisang diete dyZUf'OW
Indywidualnyc DASH Senior, magazyn Ze ASYSTENTA.
konsultacji z zdrowiem — dedykowany
psychoterapeuta, seniorom oraz drobny
fizjoterapeutg oraz upominek!
farmaceuta.
»Klub Serdecznie
Osdzﬁy:‘z’ﬁz;" zapraszamy
: dotychczasowych
I"tehsgfunc?r:a (S) cztonkow ,,Klubu
inteligencja: Mitosnikow Al”
*wprowadzenie oraz wszystkie . .
czwartek | 12.00- | (oo | Wyjasnienie pojet: osoby k'eéia'éiz'r,:g;fi’rz ZUTW
23.10.2025 | 14.00 Uczenie zainteresowane y Sala Klubowa
maszynowe, sieci ; L stuchacz ZUTW
neuronowe. ! entuzJaSt(_)W
Przykfady ~ sztucznej
zastosowania inteligenciji, ktorzy
i wykorzystania | chcieliby poszerzac
ints;ti;‘;’;ﬁjw swojg wiedze w tej
codziennym zyciu. dziedzinie.
KLUB kier. Elzbieta
23.10.2025 | 1545 | “Y¥2Y | 0 czymméwig | Zapraszamy. zurawik | gala Klubowa
” f) geo Og
skaly” stuchaczka ZUTW
PAZDZIERNIK i
W NORWIDZIE Spotkanie
Czwartek Lubuski z Wiadystawem WiMBP
Spotkanie Edelmanem Pro Libri
czwartek . autorskie /stuchacz ZUTW/ ro L1ons
18:00 | spotkanie Zapraszamy. Café im.
23.10.2025 z po+ac;one . Andrzeja K.
Wiadystawem | z promocjg tomiku Waskiewi
) L askiewicza
Edelmanem. Spotkatem siebie
na ulicy”.
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KLUB

kier. Kazimierz

FOTOGRAFICiNY B’raszyﬁski
,»FOTOX Zapraszamy stuchacz ZUTW
pigtek wg lener Plener cztonkéw KLUBU oraz Elzbieta Informacja
24.10.2025 | ustalen P wyjazdowy LFOTOX” i Klubu Dabrowska- w Klubie
do Wroctawia. Geologicznego. Zurawik
kier. Klubu
] Geologicznego.
i Seans filmowy Prowadzenie WiMBP
piatek | 18:00- | .. Dobry wieczér potaczony i moderowanie | D88
24.10.2025 | 21:00 | M z filmem. z prelekcig oraz dyskusji Koniusza,
dyskusjg po filmie. Magdalena al. Wojska
Faron Polskiego 9
WYSTEP
KABARETU
+MONTE
VERDE” ZUTW
sobota 16:00 | wystepy V;tSp;kitifil; ,Seniorzy — Grit:gjjfhdla Sala Wiejska
25.10.2025 wziete” oraz Seniorom wykonawcow. Stone
Teatru Tanca
,CON
PASSIONE” —
z ZUTW.
Centrum
Przyrodnicze
Cykl ,Duze podréze 5 Centctj‘um
sobota za plem.a(ize ,Podréz poza rZyr;Gn'CZG
16:00 | spotkanie (nie)duze” — utartym szlakiem — | Zapraszamy.
25.10.2025 Spotkame Z L ul.
e Etiopia. .
podrézniczka quro$klego
Agnieszka
Wasztyl
FILO;S'I.:,I%ZNY dr Pawef
poniedziatek | 10:30- wyktad ,COGITO” Zapraszamy WSL(;ZJaei:Z;JZ ZéJa'II';N
27.10.2025 | 12:00 ,Symbolika zta”. ' Lewandowski, Anna | Stoneczna
cz.2 Barbara Czarnecka
stuchacze ZUTW
ZAPROSZENIE Seans organizowany Organizator; WiMBP
. . w ramach ogélnopolskiego Instytut Pamieci .
poniedZiaJ(ek SZIak| nadZ|e| projektu, ktérego celem Narlf)glloldvej %rgldezla+ Sala |m: Janusza
27.10.2025 12:00 seans Odyseja jest przyblizenie polskiego |\ Gorzowie. Punkt K0n|U§Za,
wolnosci. uchod;stvya _p?dczgs I Zamiejscowy w sl.l V‘\(IIOJSka9
wojny $wiatowej. Zielonej Gérze. olskiego
ZESPOL Uzgodnienia Maria
poniedziatek ASYSTENT i przydziat spotecznych Wrébl K ZUTW
12:00 | spotkanie Spotkanie obowiazkow. roblewska Sala
27.10.2025 z przedstawicielami Spotkanie Zespotu kier. Zespotu Stoneczna
Zarzadu ZUTW. z Zarzgdem ZUTW. stuchaczka ZUTW
Informacje biezgce.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
»FOTOOKO™ Krzysztof
wtorek 10:00- | sprawy | ., Wys‘f;ﬁ’g;oztglg‘?r‘; g Zapraszamy Su)t/)ocz Sala Klubowa
28.10.2025 12:00 | organizacyjne, | w Centrum Przyrodniczy cztonkéw KLUBU. stuchacz ZUTW ZUTW

» Cztery pory roku
W Ogrodzie
Botanicznym”.
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PRACOWNIA ] Pawet
czwartek 10:00- | edukacja EDUKACJI ,,Tl.,l Zaczynasie Janczaruk ZUTW
30.10.2025 | 11:00 | fotograf FOTOGRAFICZNEJ | Twoja fotograficzna fotograf Sala Ziel
-V : otograficzna Teoria, przygoda”. Czlonek Honorowy ala zlelona
omowienie zdjec. ZUtw
SPOTKANIA
wg inf. wg inf. | wginf. REDAKCJI wg inf. wg inf. wg inf.
+INSPIRACJI”
ZESPOL DS. i i
- : spotkania wg inf.
wg inf. wg inf. Wg inf. ZIELENI w ZESPOLE Za\:l)srra)zfsrr:gydo ZUTW
»FIRLETKA” :
STUDIUM JEZYKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
ZAJECIA ODPLATNE OD PAZDZIERNIKA BR.
iedziatki ZUTW
06132027 | 12:30-13:45 | JEZYKFRANCUSKI | mgr Helena Krzyzanowska SALA
10.2025 podstawowa cztonek wspierajgcy ZUTW WRZOSOWA
poniedziafki . ZUTW
Gorag02r | tasniats | JSYSTRANGUSK | moriielens knyiovska | S
10.2025 plerajacy ' | WRZOSOWA
wtorki
) ) ANGIELSKI . ZUTW
0170,2210,32. 8:30 - 9:15 A1 mgr Marcin Zygmunt SALA ZIELONA
wtorki
) _ ANGIELSKI . ZUTW
0170,2210,22. 9:25-10:10 A2 mgr Marcin Zygmunt SALA ZIELONA
wtorki
_ _ ANGIELSKI . ZUTW
0170,2210,22. 10:20 -11:05 A1+ mgr Marcin Zygmunt SALA ZIELONA
wtorki
ANGIELSKI . ZUTW
07,21,28. 11:15-12:00 mgr Marcin Zygmunt
10.2025 A1 SALA ZIELONA
wtorki
_ _ ANGIELSKI . ZUTW
0170’2210732- 12101259 A0+ mgr Marcin Zygmunt SALA ZIELONA
wtorki ANGIELSKI ZUTW
07,21,28. 13:05 -13:50 AO mgr Marcin Zygmunt SALA ZIELONA
10.2025 od podstaw
Srody ZUTW
01,08.15,22,29. | 10:00-10:45 N'E“Q\'ECK' mgr Beata kapanowska, SALA
10.2025 WRZOSOWA
Srody ZUTW
01,08,15,22,29. | 11:00-11:45 NIEI\Q‘IzECKI mgr Beata Ltapanowska SALA
10.2025 WRZOSOWA
Srody ZUTW
01,08,15,22,29. | 12:00-12:45 NIEXI(I)ECKI mgr Beata Lapanowska SALA
10.2025 WRZOSOWA
srody
. . ANGIELSKI . . ZUTW
01 01% 1256%,29. 8:30-09:15 AO+ mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
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srody
01,08,15,22,29. | 9:25-10:10 ANGA'\'ZLSK' mgr Jozef Kozanowski | ¢, 4900
10.2025
srody
01,08.15,22,29. | 10:20-11:05 ANGI'BELSK' mgr Jozef Kozanowski | ¢, 29TV
10.2025
srody
. . ANGIELSKI . . ZUTW
01,01%12563%,29. 11:15-12:00 B1+ mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
srody
01,08,15,22,29. | 12:10-12:55 ANG'AEZLSK' mgr Jozef Kozanowski | ¢, 4910
10.2025
Srody
. ANGIELSKI . . ZUTW
01 01% 12563%29. 13.05-13:50 AD+ mgr Jozef Kozanowski SALA ZIELONA
czwartki mgr Barbara Wrzes$niak ZUTW
02,09,16,23,30. | 10:00-10:45 IRV PIEOSK nauczyciel akademicki UZ Sala
10.2025 e P anoabiaae 9 Wrzosowa
czwartki mgr Barbara Wrzes$niak ZUTW
02,09,16,23,30. | 11:00-11:45 | JAYH JIEOSK nauozyciel akademicki UZ Sala
10.2025 Pranouakioge o Wrzosowa
; . . 7 w
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC &T&‘gﬁﬁgﬂo MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
06,13,20,27. 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu ! ﬁnitffktofggpo?{up_e fsi‘;ezlsa’ Sala Wesota
10.2025 i Nordic Walking
kier. Mirostawa Sokotowska
R lic. Idalia Grad
oniedziafki L
5’6 132027 | 9:30—10:15 CWICZENIA trenerka medyczna, personalna, ZUTW
i0.é02’5 ' leczniczo-usprawniajace narzady ruchu Ins rui l?lz)rzizgl(\)/allf(;gl ness Sala Wesota
kier. Ewa Pietrzak
L lic. Idalia Grad
oniedziatki ;
5’6 13.20 27 10:30- 11:15 CWICZENIA trenerka medyczna, personaina, ZUTW
,i 0.é02,5 ' leczniczo-usprawniajace narzady ruchu instru i tl?l;r?jics:gl(\)/ratllf(;gltness Sala Wesota
kier. Grazyna Nieczkowska
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
06.13.20 27 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
1’0 2’02;5 ’ nad ruchem mgr fiha%gﬁcji gJCFOWGJ' _I If/\\//va SkoruggaA
: : i biomechanika kregostupa ler. Albiana Bry ul. VWisniowa
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
06.13.20 27. 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
10.2025 biome e s morren el | i Widniowa 10A
: i biomechanikg kregostupa ier. Ewa Lisia .
poniedziatki _ ] ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
06,13,20,27. 11:30-12:15 grupa zaawansowana ingtfruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
10.2025 i fitness, trener personalny Sala Wesola
kier. Zuzanna Puch
poniedziatki _ _ DYNAMICZNY PILATES | Grazyna Wyczatkowska
06,13,2027. | 12301315 | “grypazaawansowana | rmesmanaon | LOEW
10.2025 Ifier. Krystyna taszcz
poniedziatki _ _ ZDRQWY. KREGOSLUP Glrriimi ayr\é}‘/g;*rfg\ngsetﬁa ZUTW
06,13,20,27. 13:30-14:15 grupa sredniozaawansowana. i fitness, trener personalny Sal
10.2025 kier. Dorota Debicka ala Wesota
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poniedziatki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska ZUTW
06,13,20,27. 14:30-15:15 grupa '”f}ﬁ;‘ggg“ig‘gﬁ:gjr'sg‘rf:ﬁ‘g’el Sala Wesola
10.2025 Sredniozaawansowana kier. Grazyna Borodynko
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
07,21,28. 8:15-09:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
10.2025 kier. Jadwiga Polanska ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
07,21,28. 9:15-10:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
10.2025 kier. Maria Iwanicka ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
07,21,28. 10:15- 11:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
10.2025 kier. Bernadetta Skubiszewska ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
07,21,28. 11:15-12:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
10.2025 kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
i AKTYWNA TERAPIA
o7 2?5'8 8:15- 09:00 RUCHOWA I;\lks)?lglr}iTSOZr\y:;?'m?EkSaS Zorw
p 6.2625' ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw vier Elzbieta Jézefowios Sa|a Wesota
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
07,21,28. 9:15-10:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
10.2025 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” kier. Zofia Suchorska
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
07,21,28. 10:15- 11:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
10.2025 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. Matgorzata Kramicz
wtorki Teatr TANCA Pawel Matyasik ZUTW
07,21,28. 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf’ Sala Wesota
10.2025 kier. Irena Furman
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
07,21,28. 12:50-13:35 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii Sala Wesot
10.2025 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska ala vvesora
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
10.2025 MIESNI MIEDNICY ier. Maria Kaczmarek ala Vvesola
KLUB PING PONGA Zostata podpisang UMOWA
Rozgrywki prawna pomledzy
Uczestnicy grajg w PING ZUTWWObSIR' . .
wtorki PONGA wytacznie rekreacyjnie a do k opowigzujaca WOSIR
07.21.28 14:00-16:00 | inawiasng odpowiedzialnos¢. 0 konca maja Drzonkoéw,
’ ’ . . . . . . 2026 roku. . ..
10.2025 Organizator nie ponosi Obowiazuie stréi i obuwi ul. Olimpijska 20
) odpowiedzialnosci za owigzuje stroj 1 obuwie Hala Sportowa
sportowe zmienne, wtasne
ewentualne urazy lub szkody. rakictki
kier. Waldemar tukasz i Eugeniusz
Jozefowicz
: Danuta Stys —
01 OE?I:IOSd%IZ 29 8:30 — 9:20 JOGA — éwiczenia i metody Wierzchoiozl/vska ZUTW
’ 10’ 2(;25, : ' ) doskonalenia ciata i umystu  Nauczyciel Sala Wesota
. kier. Krystyna Gryc
érod o o Danuta Stys —
010815 %’2 29 | 9:30 — 10:20 JOGA - ¢wiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
L ST ) ) doskonalenia ciata i umystu Nauczyciel Sala Wesola
10.2025 kier. Maria Nalewajek
$rody CWICZENIA Grazyna Wyczatkowska 2UTW
01,08,15,22,29. | 10:30-11:15 USPRAWNIAJACE e ok o vl Sala Wesot
10.2025 dla poczatkujacych Kier. Ewa Malon ala Wesota
$rody CWICZENIA Grazyna Wyczatkowska
25.12: USPRAWNIAJACE tukre ese oo ZUTW
01,08,15,22,29. 11:25-12:10 dla poczatkujacych kier. tJolaﬁia Rc’)gycka-ta)ény Sala Wesota

10.2025
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Srody Grazyna Wyczatkowska
01,08,1522,29. | 12:20-13:05 PILATES nsridora rekread uchove ZUTW
10.2025 kier. Zdzistawa Sobolewska Sala Wesota
Srody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka ZUTW
01,08,15,22,29. 13:15-14:00 USPRAWNIAJACA nauczyciel
10.2025 z muzyka kier. Maria Jolanta Lorens Sala Wesota
czwartki ZDROWY KREGOSLUP Mmgi' Fizjotz'apii ]
02,09,16.23,30. | 8:30 — 9:1 ulga dla plecow MarlenaAnton | ZUTW
1 0 2025 9 5 ‘ gimnastyka mstruktorkainpor\é)v;(;i(ta;g)fgrgwir: gimnastyki Sala WeSOJfa
. leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Helena Milczarek
czwartki ZDROWY KREGOSLUP |\r}r|1grlFizjotAerapii
. . 4 arlena Anton
02,09, 1 623,30 930 - 1 01 5 UIga dla pIeCOW instruktorka nowoczesnych form gimnastyki ZUTW
10.2025 . glmnggtyka i profilaktyki zdrowia Sala Wesota
leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Krystyna Drébka
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii .
02,09,16.23,30. | 10:30- 11:15 ulga dla plecow __MarlenaAnton | ZUTW
1 O 2025 gimnastyka |nstruktorkair;iga:ifjﬂyf:r;cxg gimnastyki Sala WeSO’fa
3 leczniczo-usprawniajgca narzgdy ruchu kier. Grazyna Siadul
czwartki Grazyna Wyczatkowska
02,09,16.23,30. | 11:30-12:15 | ZDROWY KREGOSLUP I none: oo ooy ZUTW
10.2025 grupa zaawansowana kier. Wanda Maciejewska Sala Wesofa
czwartki PILATES Grazyna Wyczatkowska
02,09,16.23,30. | 12:30-13:15 |  grupa zaawansowana T iness, ranr morsomalny. ZUTW
10.2025 Pilates dynamiczny - kier. Matgorzata Baranska Sala Wesota
czwartki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska
02,09,1623,30 1 330_1 41 5 gru pa in§t|fuktorka rekreacji ruchowej ZUTW
i fitness, trener personalny Sal W I’
10.2025 dredniozaawansowana kier. |zabella Zalewska-Zakobielska avvesota
czwartki Grazyna Wyczatkowska
02,09,16_23,30_ 14.30-15.15 NEUROB”I(K_ instruktorka re?(lreacji ruchowej ZUTW
rupa po i fi
10,2025 grupa poczakujaca ess vonerparsonay | Sala Wesola
KLUB P|NG PONGA Zostata podpisana UMOWA prawna
. igdzy
_ Rozgrywki PWOSR ;
czwartki Uczestnicy graja vaPING PONGA azZutw ObO\INiaZUjaca WOSIR
02.09.16.23.30 14:00-16:00 wylgcznie rekreacyjnie do korica maja Drzonkéw,
e e ' ' i na wtasng odpowiedzialno$é. 2026 roku. ul. Olimpiiska 20
10.2025 Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci Obowigzuje stroj i obuwie sportowe ’ pijska
za ewentualne urazy lub szkody. zmienne, wtasne rakietki. Hala Sportowa
kier. Janusz Mréz i Eugeniusz
o~ Jézefowicz
piagtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
03,10,17,24 8:30 -9:30 dla sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi ZUTW
’ ) kier. Edward Cia$
10.2025 Sala Wesota
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
03.10.17.24 9:40- 10:40 dla $redniozaawansowanych dyEIomgwany instruktor jogi ZUTW
) ) ’ . . . ier. Dorota Bartwinska
10.2025 Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
03,10,17,24. | 10:50-11:35 "BARWY TANCA™S pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
L Zaawansowana ler. Henryka Frankiewicz Sala Wesot
10.2025 2
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
03’ 1 0’ 1 7,24 11:45 -12:30 “BARWY TANCA”2 pedagog, tan_cerz, chm_'eograf ZUTW
10,2025 $redniozaawansowana kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
. . “BARWY TANCA”3 pedagog, tancerz, ch f
031, :) 022) 72524 12:40-13:25 oo oao e o rabowaba Sala Wesota
piatki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
03,1 0, 1 7,24 “BARWY TANCA” 4 pec_iagog, tgncerz, c_horeograf
10.2025 13:35-14:20 grupa poczatkujaca kier.Stanistawa Wielebska Sala Weso’ra
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platkl trenerkleilcrﬁ(igyaclziﬁaci)f:gonalna NES.SFIT
03,10,17,24. 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY instruktorka sportu — fitness A";‘V(\’I:rgfofuu;l:‘au-
10.202 i Nordic Walki
0.2025 kierl. E:)zrt)igt:a Siczg]s%iak ul. Winiowa 19A
platkl trenelli(a:-mleccjjacli?aGerras‘galna NESSFIT
03,10,17,24. 12:30-13:15 PILATES MEDYCZNY netruktorka sportu - ftness. Akademia Ruchu -
10.2025 i Nordic Walking Ewa Skorupka
: kier. Brygida Szymanska-Zyza ul. Wisniowa 19A
piqtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
-30-17- +SENIOR PERFECT” migdzynarodowy prezenter i Fitness
03’1 0’ 1 7’24' 16:30-17:30 i instruktor fitness MY WAY CENTER
10.2025 kier. Krystyna taszcz ul. Morelowa 34
NORDIC WALKING Joanna Nawojska Wyjécie_grupy
soboty Zapisy chetnych stuchaczka ZUTW. z parkingu
04,11,18,25. 10:00 w sekretariacie ZUTW. Uﬁgevsv};";};m Amgggtrze
sportowe . Zajecia nieodptatne. Festiwalowa
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki Aqua Aerobik — éwiczenia Uprawnienido | Centrum Rekreacyjno —
06,13,20,27. 13:00-15:00 q W wodzie zaje¢ pracownicy Sportowe
10.2025 ’ CRS ul. Sulechowska 41
pigtki 11:15-12.00 Aqua Aerobik. Gimnastyka Irena Karn_|cka Basen
03,10,17,24. . nauczyciel | Wvspianski 17
10.2025 usprawniajgca. ul. Wyspianskiego

KOMUNIKATY, OGLOSZENIA, INFORMACJE, WYDARZENIA w ZUTW

PAZDZIERNIK 2025 W NORWIDZIE

Rzeczpospolita Ubezpieczonych. Historia Ubezpieczen Spotecznych w Polsce - wystawa
poswiecona ubezpieczeniom spotecznym na ziemiach polskich, priorytety przedwojennego i obecnego
systemu zabezpieczen spotecznych. Wystawa ze zbioréw Archiwum ZUS, zbioréw prywatnych jego
pracownikow, archiwow instytucji kulturalnych, zasobdw panstwowych i prasowych.
1-31 pazdziernika, Hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9

Widze, czuje, fotografuje — finisaz wystawy fotograficznej Asi Dgbrowskiej, nauczycielki V Liceum
Ogodlnoksztatcgcego im. K. KiesSlowskiego w Zielonej Goérze oraz cztonkini Zielonogorskiego
Towarzystwa Fotograficznego. Koordynacja: Ewelina Réwnicka
2 pazdziernika, godz. 18.00. Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Spotkania z grg ,,Go” — sztuka strategicznego myslenia — cykliczne spotkania z klasyczna
azjatycka gra strategicznag w kazdy pigtek. Doskonata okazja, by poznaé¢ zasady, poprawi¢ swoje
umiejetnosci oraz spotkac innych pasjonatéw ,Go” i japonskiej kultury.
Wstep wolny! Prowadzenie: Anna Pawelec
3 pazdziernika, godz. 17.00, Mediateka Gora Medidw, al. Wojska Polskiego 9

Artystyczna dusza — wystawa prac Luizy Wréblewskie;j.

Poznaj rézne oblicza ksigzki artystycznej. Koordynator: Kornelia Waloch
Wystawa czynna od 6 pazdziernika do 8 listopada br.
6 pazdziernika, w godzinach otwarcia, Filie nr 4 i 9, ul. Podgérna 45
Indywidualne zajecia komputerowe dla senioréw — otwarty dyzur dla chetnych oséb, ktére majg
problemy z obstugg komputera lub innych urzgdzen mobilnych. Przed spotkaniem prosimy o kontakt

telefoniczny: 68 45 10 891. Koordynacja: Ewelina Réwnicka
7 pazdziernika, godz. 13.00-14.00. Filia nr 1, ul. Ptasia 32
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Kurs jezyka angielskiego na poziomie A2: konwersacje + nauka jezyka — oferta dla czytelnikow
(do 10.07.2026). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, Koordynator Biblioteki
Obcojezyczne. Grupa zamknieta. Informacije: Agnieszka Ginko-Humphries,
agnieszka.ginko@pbiblioteka.zgora.pl, tel.: 68 45 32 638.

9 pazdziernika 2025, godz.17.00-18.00, Mediateka Géra Mediow

Spotkania z grg Go — sztuka strategicznego myslenia — cykliczne spotkania z klasyczna azjatycka
gra strategiczna, ktére odbywajg sie w kazdy pigtek. To doskonata okazja, by poznaé zasady, poprawic
swoje umiejetnosci oraz spotkaé¢ innych pasjonatéow Go i japonskiej kultury. Wstep wolny! Prowadzenie:
Anna Pawelec.

10 pazdziernika, godz. 17.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Sobota w Mediatece! — puzzle, LEGO, konsole i VR, planszéwki, RPG, kolorowanki i materiaty
plastyczne, muzyka i filmy. Przyjdz i spedz czas tak, jak lubisz!

Koordynacja: Karolina Zielska

11 pazdziernika, godz. 9.00-15.00, Mediateka G6ra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Zielonogorski Klub Poetéw — Spotkanie Zielonogérskiego Klubu Poetéw skierowane do poetow-
amatorow. Przeczytaj swoj wiersz, porozmawiaj, poznaj osoby z podobng pasjg. Koordynacja: Klaudia
Wojcieszak, Dominika Janiszewska.

Wiecej informacji: zgklubpoetow@gmail.com13 pazdziernika, godz. 18.00-21.00, Mediateka Géra
Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Spotkanie Bibliotecznego Klubu Gier Planszowych — cykliczne, comiesieczne spotkanie dla os6b
dorostych, ktére chca mito spedzié¢ czas przy grach planszowych.

Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr tel. 68 45 17 424 lub mail: filia8@biblioteka.zgora.pl

14 pazdziernika, godz. 16.00, Filia nr 8, ul. Spawaczy 13a

Kurs jezyka angielskiego na poziomie B1/B2: konwersacje + nauka jezyka - oferta dla
czytelnikow (do 10.07.2026). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, Koordynator
Biblioteki  Obcojezycznej. Grupa zamknieta. Informacje: Agnieszka  Ginko-Humphries,
agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl, tel.: 68 45 32 638.

14 pazdziernika 2025, godz.17.00-18.00, Mediateka Gora Mediow

Seans ¢ ciemno - kino w Mediatece — projekcja filmu-niespodzianki w ramach programu
america@yourlibrary. Dyskusje po seansie poprowadzi Oskar Sienkiewicz.

Koordynacja: Miko Dziedziewicz.

14 pazdziernika, godz. 18.00, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Miasto Starsze niz prasa (lll), Ogoélnopolska Konferencja Naukowa

Organizatorzy; Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze,
Katedra Wiedzy o Mediach Uniwersytetu Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie, Komisja
Prasoznawcza PAN, Oddziat w Krakowie, Lubuskie Towarzystwo Naukowe, Zaktad Dziennikarstwa i
Nauk o Mediach Instytutu Filologii Polskiej Uniwersytetu Zielonogérskiego, Stowarzyszenie
Bibliotekarzy Polskich Zarzgd Oddziatu w Zielonej Gérze, Stowarzyszenie Przyjaciot Biblioteki Norwida
15-17 pazdziernika, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

Konwersatorium bibliotekoznawcze; Jezyk w mediach, czyli polszczyzna byle jaka, wyktad przedstawi dr hab.
Maciej Malinowski, prof. ANS.

Miasto Starsze niz prasa (lll), Ogolnopolska Konferencja Naukowa,

15 pazdziernika, godz. 11.30, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

Let's talk — éwiczymy angielski i rozmawiamy o tym co nas interesuje.

Godzinne spotkanie w kameralnym gronie nt. popkultury i mediow w celu ¢wiczenia komunikacji w jezyku
angielskim. Obowigzuja zapisy: nr tel.68 451 08 91, e-mail: filia1@pbiblioteka.zgora.pl

Prowadzenie: Dagmara Corrigan. Koordynacja: Ewelina Réwnicka

16 pazdziernika, godz. 17.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32
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Kurs jezyka angielskiego na poziomie B1/B2: konwersacje + nauka jezyka — oferta dla
czytelnikow (do 10.07.2026). Prowadzenie: Agnieszka Ginko-Humphries, anglistka, Koordynator
Biblioteki  Obcojezycznej. Grupa zamknieta. Informacje: Agnieszka  Ginko-Humphries,
agnieszka.ginko@biblioteka.zgora.pl, tel.: 68 45 32 638.

16 pazdziernika, godz.17.00-18.00, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Spotkania z grg Go — sztuka strategicznego myslenia — cykliczne spotkania z klasyczng azjatycka gra
strategiczng, ktére odbywajg sie w kazdy pigtek. To doskonata okazja, by pozna¢ zasady, poprawi¢
swoje umiejetnosci oraz spotkac innych pasjonatéw go i japonskiej kultury. Wstep wolny! Prowadzenie:
Anna Pawelec

17 pazdziernika, godz. 17.00, Mediateka Gora Medidéw, al. Wojska Polskiego 9

Sobota w Mediatece! — puzzle, LEGO, konsole i VR, planszéwki, RPG, kolorowanki i materiaty
plastyczne, muzyka i filmy. PrzyjdZ i spedz czas tak, jak lubisz!

Koordynacja: Miko Dziedziewicz

18 pazdziernika, godz. 9.00-15.00, Mediateka Gora Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Jezyki dookota swiata. Rozrywki umystowe

Spotkanie dla wszystkich, ktérzy chcg sie uczy¢ jezykdw obcych, a nie wiedzg jak zaczg¢. Podczas
spotkania otrzymajg liczne podpowiedzi, jak z rado$cig przystgpi¢ do lektury ksigzek w jezykach
obcych. Prowadzenie: dr Joanna Kapica-Curzytek

Koordynator: Kornelia Waloch i Dana Ponomarenko.

20 pazdziernika, godz. 17.00, Filie nr 4 i 9, ul. Podgoérna 45

Zatrzymane w czasie — wystawa fotografii wykonanych w dawnych technikach fotograficznych
autorstwa Artura Gintowt. Prezentowane zdjecia tgczg tematyke krajobrazéw, architektury i miejsc o
silnym fadunku historycznym. Cato$¢ utrzymana jest w tonacji sepii i cieptych brazéw, co podkresla
charakter dawnych technik oraz nadaje im ponadczasowy klimat. Czas trwania wystawy: od 20
pazdziernika do 30 listopada. Koordynacja: Ewelina Réwnicka

20 pazdziernika do 30 listopada, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Zatrzymane w czasie — wernisaz wystawy fotografii wykonanych w dawnych technikach
fotograficznych autorstwa Artura Gintowt.

Prezentowane zdjecia tgczg tematyke krajobrazéw, architektury i miejsc o silnym tadunku historycznym.
Catos¢ utrzymana jest w tonacji sepii i cieptych brgzéw, co podkresla charakter dawnych technik oraz
nadaje im ponadczasowy klimat. Koordynacja: Ewelina Réwnicka

22 pazdziernika, godz. 18.00, Filia nr 1, ul. Ptasia 32

Spotkania z grg go — sztuka strategicznego myslenia — cykliczne spotkania z klasyczng azjatycka gra
strategiczng, ktére odbywajg sie w kazdy pigtek. To doskonata okazja, by poznac¢ zasady, poprawi¢
swoje umiejetnosci oraz spotka¢ innych pasjonatéw go i japonskiej kultury. Wstep wolny! Prowadzenie:
Anna Pawelec

24 pazdziernika, godz. 17.00, Mediateka Géra Mediow, al. Wojska Polskiego 9

Wspodlnie gramy w: Until Dawn — cykl spotkan z interaktywnym horrorem, w ktérym gracze wcielajg sie w
bohateréw i decydujg o ich losach. Kazdy wybdr ma znaczenie, a fabuta rozwija sie krok po kroku podczas kolejnych
spotkan, odbywajgcych sie co dwa tygodnie. Dla graczy obowigzujg zapisy — kazdy uczestnik obejmuje role jednej
postaci i prowadzi jg az do konca gry. Widzowie moga uczestniczyé bez zapisow, ogladajgc rozgrywke jak film z
nieprzewidywalnym zakonczeniem. Koordynacja: Miko Dziedziewicz

24 pazdziernika, godz. 18.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

Sobota w Mediatece! — Puzzle, LEGO, konsole i VR, planszéwki, RPG, kolorowanki i materiaty
plastyczne, muzyka i filmy. Przyjdz i spedz czas tak, jak lubisz!

Koordynacja: Miko Dziedziewicz

25 pazdziernika, godz. 9.00-15.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9
Zielonogorska Grupa Dziewiarska. Koordynator; Katarzyna Poryszko
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Zapraszamy - prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen
Aktualne informacje znajdujg sie na stronie Internetowej www.utw.zgora.pl i na FB

ZAPROSZENIA

Szanowni Stuchacze
w imieniu Zielonogodrskiej Rady Seniorow oraz Lubuskiego Stowarzyszenia Wsparcia
Opiekundéw i Oséb Dotknietych Chorobg Alzheimera zapraszamy do udzialu w Forum
Senioralnym, ktére organizujemy w dniu 22 pazdziernika biezgcego roku w godz. 10.00
- 14.00, w sali im. J. Koniusza Wojewoddzkiej i Miejskiej Biblioteki Publicznej im. C.
Norwida w Zielonej Gérze.

Celem spotkania jest potrzeba wskazania zasadniczych probleméw osob starszych,
najbardziej rozrastajgcej sie populacji, zarébwno naszego miasta, jak i kraju.
Gtéwnym punktem wydarzenia chcemy uczyni¢ panel poswigecony aktualnym problemom
seniorow, a takze dziataniom podejmowanym na rzecz poprawy jakosci zycia najstarszych
obywateli. Do grona panelistéw zaprosilismy postanki Elzbiete A. Polak i Katarzyne Osos,
przedstawicieli wiadz miasta Zielona Goéra, specjalistow w zakresie zdrowia senioréw
(dr Urszule Kawalec-Hurny - wojewddzka konsultantke ds. geriatrii, dr n. med. Joanne
Hoffmann-Aulich - konsultantke wojewddzkg w dziedzinie pielegniarstwa i opieki
dlugoterminowej) a takze reprezentantéw organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz
0s0b starszych.
Chcielibysmy, by na spotkaniu zaprezentowane zostaly takze zamierzenia i dziatania, jakie
podejmujg wladze miasta Zielonej Gory na rzecz najstarszych mieszkancow. By¢ moze uda
nam sie wspolnie wypracowaé przedsiewziecia, w ktoérych zespolimy pomysty i wysitek wielu
podmiotéw ku zadowoleniu nas wszystkich, przede wszystkim zas zielonogorskich seniorow.

Podczas trwania Forum mieszkancy Zielonej Gory bedg mieli mozliwos¢ skorzystania z badan
profilaktycznych, takich jak: badanie cisnienia tetniczego, badanie piersi i badanie poziomu
glukozy we krwi. Ponadto przed gmachem Biblioteki ustawiony zostanie mobilny gabinet —
osteobus, w ktérym bedzie mozliwo$¢ badania gestosci mineralnej kosci (BMD).

Liczymy na Pani obecnos¢.
Z powazaniem

dr hab. Grazyna Mitkowska Matgorzata Barska
Prezes Przewodniczgca
Lubuskiego Stowarzyszenia Zielonogorskiej Rady Seniorow

Wsparcia Opiekunéw i Oséb
Dotknietych Chorobg Alzheimera

DNI SENIORA W ZUS
Przyjdz i skorzystaj z:
— porad ekspertow ZUS
— porad specjalistow z instytucji partnerskich
— wyktadow, prelekcji i warsztatow
— materiatow informacyjnych i edukacyjnych
— atrakciji kulturalnych
Sprawdz, co sie bedzie dziato w Twojej okolicy!
Wydarzenia w ramach Dni Seniora w ZUS odbywajg sie na terenie catego kraju.
Szczego6towy harmonogram znajdziesz na stronie Internetowej Dni Seniora oraz na
tablicy ogtoszen w ZUTW.
Wszystkie wydarzenia sg otwarte, a udziat w nich jest bezptatny.
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Projekt partnerski — zapisy w sekretariacie ZUTW. Grupy 10 - 12 osobowe.

Osrodek Integracji Spotecznej przy ul. Prostej 47A w Zielonej Gérze zaprasza osoby w wieku
emerytalnym do bezptatnego udzialu w projekcie ,Nowe Horyzonty”. W ramach programu
oferowane jest wsparcie specjalistow, warsztaty edukacyjne, wyjscia integracyjne, udziat w
wydarzeniach kulturalnych oraz positek podczas zaje¢. Serdecznie zapraszamy do zapiséw.
Projekt Skierowany do oséb w wieku emerytalnym biernych zawodowo z powodu przejscia na
emeryture, niezarejestrowanych w Urzedzie Pracy, ponizej 79 roku zycia.

U NAS SKORZYSTASZ Z :
wsparcia specjalistow: psychologa, prawnika, fizjoterapeuty, pracownika socjalnego, trenera
arteterapii, doradcy zawodowego, trenera kompetenciji spotecznych,;
kursu pierwszej pomocy;
kurséw kwalifikacyjnych i szkolen dostosowane do potrzeb;
zajec¢ informatycznych — zajecia grupowe; podstawowe umiejetnosci informatyczne i medialne
oraz obstuga sprzetdéw, ochrone danych osobowych w Internecie, nabywanie umiejetnosci
korzystania z komputera/laptopa, telefonu komoérkowego i innych urzadzen dotykowych,
umiejetnosc postugiwania sie przegladarkg internetowa, ochrone przed oszustami;
wstepnych szkolen BHP, szkolen z zakresu opieki nad osobg starsza;
wyjs¢ integracyjnych, warsztatdw edukacyjnych, warsztatow ruchowych, kulinarnych,
plastycznych, florystyki, wydarzen kulturalnych;

Ciepty positek w kawiarni na zakonhczenie zajeé.
Oferujemy zajecia grupowe oraz indywidualne. Spotkania 2 razy w tygodniu:
poniedziatek, sroda lub wtorek i czwartek w godz.: 9:00-14:00
Adres:(Zacisze) ul. Prosta 47A,
65-783 Zielona Géra
tel. 887 040 145
email: nowehoryzonty@ois.org.pl

ZAPISZ SIE JUZ TERAZ ! )
STARY | NOWY ROK ORAZ SYLWESTER 2025/2026 W GOSCIMIU

w dniach od 27 grudnia 2025 do 2 stycznia 2026

w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski
Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi

Zapisy i informacje w BIURZE ZARZADU ZUTW.

Dojazd wiasny.

Program:
Wyijazd z Zielonej Géry 27.12.2025 /sobota/

o Zakwaterowanie w Osrodku — prosimy o przyjazd do godz. 08:30
o Konsultacja z pielegniarkg i lekarzem — od godz. 08:30 w dniu przyjazdu
przydziat zabiegéw / 5 dziennie — oprocz swigt/
e Spotkanie grupy w godzinach popotudniowych — omoéwienie programu
i spotkanie z kierownikiem Osrodka i kierownikiem turnusu
¢ Posifki: $niadanie, obiad, kolacja. Godziny positkow wg inf. w Osrodku.
W dniu przyjazdu obiad i kolacja. W dniu odjazdu — $niadanie, obiad.
Codzienne propozycje kulturalne, rozrywki wg ustalen w Osrodku
Wspdlne ognisko w wybranym dniu wedtug informacji w Osrodku.
W Sylwestra i Nowy Rok positki w zmienionych godzinach.
Po obiedzie w dniu 02.01.2026 /czwartek/wyjazd z Osrodka.
e Pokoje nalezy opusci¢ do godz.11:00.
NA BALU - MUZYKA NA ZYWO !
6 noclegow, wyzywienie, BAL SYLWESTROWY, 5 zabiegow fizjoterapeutyczny dziennie.
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LUBUSKI TEATR zaprasza na:

WEEKEND SENIORA.
Zaproszenie na spektakl ,,Balladyna” — bilety dla senioréw 40,00 z{ — 05.10.2025 —

ZAPOWIEDZI — ZAPROSZENIE

W imieniu Ogolnopolskiej Federacji Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku
zapraszamy Panstwa na wyktad "Ochrona dolnych drég oddechowych u oséb starszych
— zapalenie ptuc, pneumokoki i RSV", ktory odbedzie sie w dniu 18 listopada 2025 r. o godz.
16.00 w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze
Wykiad przeprowadzi dr hab. n. med. Tomasz Dziecigtkowski - wirusolog, mikrobiolog,
diagnosta laboratoryjny WUM. OGOLNOPOLSKA FEDERACJA STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU

ZAPROSZENIE
na Il MUZYCZNA INAUGURACJE ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETYU TRZECIEGO WIEKU
15 PAZDZIERNIKA 2025 ROKU, GODZ.17:00
Filharmonia Zielonogdrska im. Tadeusza Bairda Sala MCM

Honorowy Patronat
Prezydent Miasta Zielona Géra
Marcin Pabierowski

Zapraszamy na wyjgtRowy wieczor muzyczmy
potaczony ze spotRaniem przy lampce szampana.

W programie:

o Koncert symfoniczny w wykonaniu Orkiestry Filharmonii Zielonogorskiej.
Dyryguje Rafat Ktoczko.
o Woyjatkowg oprawe zapewni wystep wybitnego solisty —
o Stanistawa Daniela Kotlinskiego, ktory zaprezentuje wybor
o ,Romanze da Camera” Sir Paolo Tostiego — materiat pochodzgcy z ptyty
nagranej z okazji platynowego jubileuszu Krolowej Elzbiety II.

\ONOGG,
e R

-

\!4‘ U‘Q\u, FILHARMONIA L SN
(. Za\'»,f)l» &
LN e

Organizatorzy:

Rotary

Partnerzy: Zielona Géra
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ZARZAD
ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU
ma zaszczyt zaprosi¢ na XXXIV INAUGURACJE ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026
pod patronatami
honorowym JM Rektora Uniwersytetu Zielonogérskiego
prof. dra hab. Wojciecha Strzyzewskiego
oraz medialnym
Prezesa Stowarzyszenia MANKO - Gfos Seniora tukasza Salwarowskiego.
Uroczysto$¢ odbedzie sie 14 pazdziernika 2025 roku ( wtorek) o godzinie 11.00
w AULI Uniwersytetu Zielonogorskiego przy ul. Podgérnej 50
Prezes ZUTW
Zofia Banaszak
PROGRAM UROCZYSTOSCI INAUGURACYJNEJ
o Wprowadzenie pocztu sztandarowego
Hymn Polski
Powitanie i wystgpienia zaproszonych gosci
Wystgpienie Prezes ZUTW Zofii Banaszak
Gaude Mater Polonia
Immatrykulacja Stuchaczy | roku
Breve regnum
Wystgpienie przedstawiciela Stuchaczy | roku
Wystgpienie Prezesa Stowarzyszenia MANKO - Glos Seniora tukasza
Salwarowskiego na temat: ,Program GMINA PRZYJAZNA SENIOROM -
OGOLNOPOLSKA KARTA SENIORA”.

o Wykiad inauguracyjny pt. ,Ztoty Jubileusz UTW — 50 lat za nami, przyszto$¢ przed
nami” wygtosi Wiestawa Borczyk radca prawny, prezes Ogdlnopolskiej Federaciji
Stowarzyszen Uniwersytetéw Trzeciego Wieku

e Gaudeamus igitur

e Oda do rados$ci — hymn Unii Europejskiej

o Wyprowadzenie pocztu sztandarowego

Oprawa muzyczna — chér ,MODERATO” Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
pod dyrekcjg Jakuba GoSciniaka

Po INAUGURACJI zapraszamy na PREZYDENCKI TORT do Zielonogérskiej PALMIARNI

OGOLNOPOLSKA
FEDERACJA
STOWARZYSZEN
UNIWERSYTETOW
TRZECIEGO WIEKU

- v '.‘_"" 5
{ - : o ’ [.“::
57 {‘ ——ta

STOWARZYSZENIE
KARTA SENIORA
OGOLNOPOLSKA

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w pazdzierniku

Urodziny obchodzi .64. stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma lat 88, najmtodsze 2 stuchaczki - 63 lata.

Niech Wasze zycie bedzie petne ciepta , mitosci i Zyczliwych ludzi !

Zarzad ZUTW
Program napisaly: Zofia Banaszak, Teresa Bfaszynska, Elzbieta Subocz.

22



