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PROGRAM ZAJEC NA GRUDZIEN 2025 ROKU

Szanowni Stuchacze i Wyktadowcy
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia skfadamy
Panstwu najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten wyjatkowy czas przyniesie rados¢,
spokdj i wzajemna, zyczliwosé.

Niech wypei serca nadziejaq,

a domy - cieptem i rodzinng atmosfera,

Zyczymy Pafstwu zdrowia, niewyczerpanej energii
oraz wielu inspiracji,
ktore bedq towarzyszyé zaréwno w codziennym zyciu,
jak i w dalszej edukacyjnej przygodzie.
Niech Nowy Rok przyniesie pomyslnosé,
spefnienie planéw i satysfakcje z odkrywania nowych pasji.

Wesotych Swiat i Szczesliwego Nowego Rokul

Zarzqd ZUTW
Zofia Banaszak,
Prezes Zarzqdu

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.

W piatki kasa nieczynna.

W ZUTW nie ma zadnych zajec.

% Sekretariat ZUTW czynny od poniedziatku do pigtku w godz. 08:00-15:00.
% Kasa ZUTW czynna od poniedziatku do czwartku w godz. od 09:00 do 14:00.

% Od 22 grudnia 2025 r./poniedzialek/ do 06. stycznia 2026 r./wtorek/-przerwa sSwiateczna.

% Prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen w grudniu br. Wiecej inf. na tablicy
ogtoszen w ZUTW, na stronie internetowej: www.utw.zgora.pl oraz na FB.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
http://www.utw.zgora.pl/

WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIE W ZESPOLACH,
KLUBACH,
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,
PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE.

SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

WARSZTATY, WYJAZDY

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
ZAPROSZENIE Edukacyjne zajecia dr Katarzyna
warsztatowe dotyczgce
Temat doswiadczenia starosci: Uzar-
warsztatow: Praktyczne ¢wiczenia z Szczesniak
ZOZUMIEE | o srose, | InsYut Pedagosi
- umozliwiajgce
. . warsztat z dos$wiadczenie zmian, Zielonogérs!(iego, ZUTW
poniedziatek | 10:00- | warsztaty, korzvstaniem | ©graniczen zachodzacych Lubuskie Sal
01.12.2025 | 11:30 | éwiczenia | Y orzystani W starzejacym sie Stowarzyszenie aa
: symulatora organizmie, Alzheimera. Stoneczna
staros$ci charakterystycznych dla
starzenia sie Obowiazuja
fizjologicznego i .
patologicznego - w sytuacji zapisy.
choréb: wzroku, stuchu,
narzadu ruchu, demencji,
zaburzen sensorycznych.
KABARET Jarostaw Marek
poniedziatki ,MONTE VERDE” Zapraszamy Sobaniski
. . Préby, warsztaty zainteresowanych. kabareciarz
01.12.2025, | 10:00- proby, przyéotowanie ’ stuchaczy kier. Teresa ZUTW
?2125852 12:00 | warsztaty nowych Kurowska, Maria Sala Klubowa
e p:;g;?en;?,\_”’ Zajecia odptatne. SYL\J’g’r“’;fz*kl %3%\/
; ; ; GRUPA GRUPA ;
gﬂ'gdzz('gg' 12:15- | wyktady, | FOTOGRAFICZNO | obslugujgca spotkania k'T’:,r'OE ?ICG;SJ'EW ZUTW
15.12.0025 | 14:00 | warsztaty, |~ FILNOWA wydarzenia stuchacz ZUTw | Sala Klubowa
-le. ,KWADRAT”. w ZUTW.
poniedziatki fggﬁ‘gg; dr Teresa Dom Kultury
01.12.2025, | 11:00- oroby Idawnie TEATR Zapraszamy Samulczyk NOZVG|TA
08.12.2025, | 13:00 "'“lg':;is;g ! do Zespotu. pedagog teatru ul. Zolnierzy
15.12.2025 Mikofajkow". stuchaczka ZUTW 2 Armii 30-40
KLUB
oniedziafki SZACHOWY _ _
81 12.2025 13:30- Gry usprawniajgce kier. StanlS{aW ZUTW
08.12 2025’ 15:30 gry pamieé Zapraszamy. Jezowski Sala
oy ’ ' (szachy, warcaby stuchacz ZUTW | Stoneczna
15.12.2025 i rozne gry
planszowe).
poniedziafki CHOR ] o Dyrygent:
01.12.2025, préby, »MODERATO Zajecia odpfatne. | jakub Gosciniak
16:30- Przygotowanie Zapraszamy kier. Maria Jolanta ZUTW
08.12.2025, 18: warsztaty, do k oy ;
15.12.2025. | 1800 | Yoncerty | dofkoncertow, | zainteresowanych Lorens, Sala Klubowa
2912 2025 koncerty. stuchaczy. Teresa Tropak
KLUB
FOTOGRAFICZNY kier. Regina
wtorek 10:00- sootkanie gOTO‘?KQ” Zapraszamy Pawliczak ZUTW
02.12.2025 | 12:00 | *P i cztonkéw KLUBU. stuchaczka | Sala Klubowa
planjo’w KLE/JBU ZUtw
_ . SPIEWNIK kier. Mirostawa
wtorki pmtiy’t UNIWERSYTECKI Branicka —
02.12.2025, | 12:45- :)"r’zaygiiwaar}i’é Koledy Zapraszamy Pol K ZUTW
09.12.2025, | 14:45 i pastoralki. do zespotu. 0arezyX, | sala Klubowa
do P Wanda Rejman
16.12.2025 Koncertow J

stuchaczki ZUTW




KALEJDOSKOP
SENIORA
Cz.1,,Srebrny
Wiek”.
Zapraszamy do
wystuchania

Zaproszeni goscie:
Prof.Czestaw
Grabowski
kompozytor, dyrygent

Zbigniew Piotr Kamrat
psycholog, psychoterapeuta

Prowadzenie:
Malgorzata

wtorek program audycji oraz Tesrfcshz:z(lzrzzv%l\/svka Barska TeleWiZja
02.12.2025 18:00 dia udziat w dzieci z Przedszkola Wiadvstaw TVP3 Gorzéw
e senioréw | rozmowach — nr 34 ,Rozépiewane Ed Iy Wielkopolski.
telefonicznych. Przedszkole”. tuch e mZaL?TW
Nowy realizowany siuchacze
wspdlnie przez TVP3
i ZUTW program
o seniorach
i dla seniorow.
KLUB
REKODZIELA :
. ATLASEK” kier. Dorota
SrOdy Prezenciki ,last Jarminska
03.12.2025, | 09:30- | spotkania, | minute" Zapraszamy Matgorzata ZUTW
10.12.2025, | 11:30 | warsztaty | ‘mafe, szybkie do KLUBU. Debinska Sala Klubowa
projekty: breloczki, .
17.12.2025 ozdoby, aniotki, stuchaczki
serduszka ZUTW
pomysty na upominki
,Z resztek wioczki”.
GRUDZIEN WiMBP
W NORWIDZIE Sala
,0 relacjach Ktad
sroda z Innym w Konwersatorium wykiad " ad e
03.12.2025 | 10:00 | wykiad rzeczywistosci Bibliotek dr Barbary ('Sm' ra.
A2, wielokulturowej: ibliotekoznawcze. Curzytek rzegorza
karaibskie Chmlelew§k|ego,
koncepcje al. VVqska
tozsamosci”. Polskiego 9
PLig?.\'?g*Z‘NY Przygotowanie Leopold Kolbiarz
srody ,KONTRAPOST” do wystaw, malarz ZUTW
03.12.2025, | 10:00- | wykiady, Zapraszamy plenery. CZ*Onezkuﬂ?/\r;OFOWy Sal
10.12.2025, | 12:30 | warsztaty | na zajecia Zajecia bezptatne. ior Holona Stonacna
17.12.2025 za’”telres‘;wa”y ch Zapraszamy Lebiecka
maiarstwem nowych stuchaczy. stuchaczka ZUTW
stuchaczy. y Y
ZESPOL Zaiecia odbfat Tomasz Pilecki
: WOKALNO - ajecia odpratne. opiekun muzyczny,
srody 13:00- | warsztaty ESTRADOWY aranzer utworéw ZUTW
03122025, 1430 pr(')by ,,AKOLADA” Zapraszam kier. Estera Dolihska Sala
17.12.2025 ' warsztaty, y Barbara Ciorga- Stoneczna
‘bv. koncert do Zespotu. Kwiecien
proby, Y. stuchaczki ZUTW
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
. ) EDUKACJI »1U Zaczyna sie fotograf
czwartek | 10:00- | edukacja | rorocrariczNES | Twoja fotograficzna | Czlonek Honorowy ZUTW
04.12.2025 | 11:00 | fotograficzna Teoria » ZuTwW Sala Zielona
’ przngda - kier. Teresa Gradzik
stuchaczka ZUTW
KLUB
AWOKADO
Spotkanie wigilijne .
czwartek 12:00- spotkanie " des‘;us'taqah Zaiﬁ’?e?‘reassozvjz‘l);ch kler-CEig;'N e ZUTW
04.12.2025 : przyniesionyc
14:00 potraw. suchaczy. | stuchacz zuTw | Sa12 Klubowa

Utworzenie planu
tematyki spotkan w
nowym roku.




ZESPOL LITERACKO-
POETYCKI

,OKSYMORON”
Spotkanie
wspomnieniowe:

Gosciem wieczoru

wiersze Joanny bedzie
Szczepaniak, . i
czwartek _ _ Barbary Bogdan Springer Prow_adzenle. ZUTW
04.12.2025 16:30 | spotkanie Konarskiej, stuchacz ZUTW. dr Mirostawa Sala Klubowa
T Zbigniewa Rajche, Szott
Kazimierza
Dziadosza,
Marii Orlickiej Zapraszamy
w interpretacji
cztonkow grupy
Oksymoron.
GRUDZIEN ;
W NORWIDZIE Spotkanie .
CZWARTEK LUBUSKI potgczone WiMBP
czwartek Spotkanie z promocjg ksigzki Pro Libris
04.12 2025 | 18:00 | spotkanie autorskie ,Tropy topografii. Zapraszamy. Café im.
T z prof. dr hab. W kregu literatury Andrzeja K.
p
Matgorzatg osadniczej Waskiewicza
Mikotajczak. i postosadniczej”.
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 09:00- - APLIKACJI »~omartfon dla tych, Cztonek Honorowy ZUTW
05.12.2025 | 10:00 | narzedzie Grupa A ktérzy chca wigcej”. B Sala Zielona
edukacyjne | Google. Pierwsze Mazuchowska
kroki. stuchaczka ZUTW
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 10:00- — APLIKACJI ~Smartfon dla tych, Czlonek Honorowy ZUTW
05.12.2025 | 11:00 | narzedzie Grupa B kt6rzy chca Wigee” | yi: ama proybyiak | Sala Zielona
edukacyjne | Google. Pierwsze stuchaczka ZUTW
kroki.
ZESPOL Cezary
P PLASTYCZNY
05 P 535'825 09:00. | warsztaty, |  TERMOPILE Bed”"frczy" ZUTW
12'12'2025’ 1 '-OO wyktady, Tematy zajec Zajecia odpftatne. Ki mZa arz ¢ Sala
D ' : wystawy podawane Ier. cygmun Stoneczna
19.12.2025 z wyprzedzeniem Jankowski
na zajeciach. stuchacz ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY Kazimierz
. . »,FOTOX” .
pigtek 09:45- spotkanie Przygotowanie Zapraszamy B’faszynskl Sala Klubowa
05.12.2025 | 11:45 wystawy fotografii | ¢ztonkow KLUBU. kier. KLUBU ZUTW
pt. , Letnie stuchacz ZUTW
wspomnienia”.
PRACOWNIA " Pawet Janczaruk
. KOMPUTEROWYCH | »£@cZnij od zera — fotograf
pigtek 11390' komputery PODSTAW ZO_Stan pewnym Cztonek Honorowy ZUTW
05.12.2025 | 12:00 Eksplorator plikow. uzytkownikiem o | %UlTVGV' _ Sala Zielona
» ler. 1zabela Gorewicz
. komputera”. stuchaczka ZUTW
ZESPOL Cezary
pigtki PLASTYCZNY Bednarczyk
05.12.2025, | 11:15- | Warszla. | pagTE| E - malarz ZUTW
) wyktady, Tematy zaied Zajecia odpftatne. kier. Teresa Sala
12-12-2025, 13:15 wystaw Y zaje Klossowska-Lubos,
19.12.2025 y Y podavc\j/ane_ Halina Bohdanowicz Stoneczna
z ‘:gpzr;; o stuchaczki ZUTW




pigtki KLUB Zapraszamy kier. Anna Kwolek
05.12.2025, | 12:00- | rozgrywki BRYDZOWY _ |er. Anna ‘wolek, ZUTW
’ . - : zainteresowanych | Mirostawa Migsiak
12.12.2025, | 16:00 | brydzowe Rozgrywki. tuchaczki ZUTW | Sala Klubowa
19.12.2025 S’fuchaczy. Stuchaczkli
SPOTKANIA . ;
MUZEALNE Spotkanie pt. ,Nie Rozmowe
Spotkanie %’ko Swigty M’/;Ofaf' poprowadzg Muzeum
pt. ,Nie tylko sw. sacrum w sztuce prof. Andrze;j Ziemi
Mikotaj. dawniej i dzisiaj. Draquta -
piatek 17:00 | spotkanie O sacrum w Podczas spotkania dr Lgn il,'l Lubuskiej
05.12.2025 | ' P sztuce dawniej | Pokazane zostana T Long Cal
i dzisiaj’ dzieta, ktére na co L Z'iZ&’C _ Nlep0c1ilsegIOSC|
: i iAuia i i Leszek Kania.
Spotkanie z Bp. | dzien znajduja sie w D
Prof. Michatem muzealnym Sala Witrazowa
Janocha_ magazynie. Zapraszamy'
SPOTKANIA . .
MUZEALNE Swojg stylistykg Zapraszamy Muzeum
Finat konkursu szopki miaty na uroczyste -
Z
_ plastycznego nawigzywac do rozstrzygniecie lemi
sobota 16:00 finat ,Zielonogorska architektury konkursu Lubuskiej
06.12.2025 | ' konkursu szopka i motywow polgczone al
bozonarodzeniowa. dekoracyjnych z otwarciem Nlep0C1i|599*OSCI
Rodzina zwigzanych z Zielong wystawy D
w akgjil” Gora. pokonkursowej | Sala Witrazowa
Centrum Centrum
niedzicla Przyrodnicze. Organizator: Przyrodnicze
07.12.2005 | 1330 | warszay | e Centrum Zapraszamy. "
z Decoupage. Przyrodnicze. Dabrowskiego
14
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawet Walczak
COGITO”
9 . UZ
poniedziatek | 10:30- ktad Na grudnloyvym 5 Kier. Jerzy Zéﬂ;W
08.12.2025 | 11:50 wykia spotkaniu apraszamy. Lewandowski, Anna ala
porozmaW|amy Barbara Czarnecka Sl’OneCZﬂa
,»O Genezie sluchacze ZUTW
glupoty”.
ZESPOL LITERACKO- :
S ” Zapraszamy Prowadzenie: PFC}/\(:t')\:IiSBEafé
poniedziatek | 11:30- | rozmowy, ”QKSYMOR?T nowych cztonkéw dr Mirost ’ im. Andrzeja
08.12.2025 | 13:00 | warsztaty | 29V WeSZAY | i nowe czfonkinie rivirostawa Waskiewicza
' ZUTW. Szott al. Wojska
Polskiego 9
GRUPA
FOTOGRAFICZNO
— FILMOWA
»KWADRAT". GRUPA kier. Bolestaw
poniedziatek | 12:15- spotkanie | Artur Gintowt - obstugujaca spotkania Polarczyk ZUTW
08.12.2025 | 14:00 fotograf i fan zespotu i wydarzenia 1uch ZUTW Sala Klubowa
The Beatles w ZUTW. stuchacz
przedstawi zdjecia
z podrozy do
Liverpoolu.
KLUB .
FOTOGRAFICZNY Kazimierz
»FOTOOKO” Btaszynski
wtorek 10:00- | szkolenie, Szkolenie Prosze przynies$é stuchacz ZUTW ZUTW
09.12.2025 | 12:00 | MIKOLAJKI dotyczace wiasne laptopy. Regina Sala Klubowa
obrébki zdjec. Pawliczak
*MIKOLAJKI stuchaczka ZUTW
w KLUBIE. kier. Klubu




ZAPROSZENIE
na wydarzenie
~.Cyberbezpieczny
Senior”.
Podpowiemy, jak

Organizator:
Wojewddztwo Lubuskie
wraz z Komendg
Wojewddzka Policji
w Gorzowie Wielkopolskim

W programie
przewidziano m.in.:
*pokaz ,na zywo”
najpopularniejszych
metod oszustw
telefonicznych,
sinformacje prawne

unikng¢ oszustw realizuje projekt ,,Cyber dotyczace ochrony przed Sala
telefonicznych i Lubuszanie — $wiadomi | cyberprzestgpcami, Kolumnowa
internetowych, jak w necie”, finansowany .k%c;;?/gt}lazgt;rzsltikacji Sejmiku
wtorek 12:00 | konferencja bezpiecznie z rzadowego mObywatel i e-ustug Woiewddzt
09.12.2025 : 131 Korzystaé z nowych programu ,,Razem publicznych, ojewodztwa
o technologii oraz iak Bezpieczniej” na lata mozliwos¢ skorzystania Lubuskiego w
9 A J 2025-2028. z ustug Mobilnego Cyber | Zjq| i G&
dbaé o _ . : ielonej Gorze,
. . Konferencja ma na celu Pogotowia (skanowanie A
bezpieczenstwo w zwrécenie uwagi na telefonéw pod katem ul. Podgoérna 7
domu, np. przed najwazniejsze zagrozenia, W'rtusfo"é’ pomoc V\;'I
pozarami czy z ktérymi moga spotkac sie sgu‘?;i;;c?)n'u profiiu
zatruciami czadem. seniorzy, zarowno -instruktaz strazy
w Inte_rneC|e, J.ak i pozarnej pokazujgcy
w codziennym zyciu. dziatanie czujnikow
dymu, czadu i gazu.
SPOTKANIA ) . ) Po pokazie filmu
MUZEALNE | | eim Ziomi Lubuaiiejw |  Z2Praszamy na Muzeum
Projekcja filmu Zielone] Gorze zapraszaja prezentacje i Zleml. .
o na ponowng prezentacje W_¥k+ad o Lubuskiej
wtorek 17-00 film przedwojennym f"ﬂ;g oO|G|ran|bergu sprz*ed Glrunberkgu al.
: ’ .. at! Film ten mia zielonogorskiego . -
09.12.2025 wyktad Grunbergu. premiere 100 lat temu w dziennikarza i Niepodiegtosci
kinie Nysa (wtedy regionalisty .15
Kammerlichtspiele) przy Tomasza Sala im. dra.
@25&?@?22& Czyzniewskiego. Mus;;hnsiiego
] Wstep wolny!
ZAPROSZENIE Motto oyklu: dr Pawet
" . .. "W butelce wina jest wiecej Walczak
O filozofii przy filozofii i madrosci niz we . .
winie" wszystkich ksiazkach” (Louis In;tytuht FI”OZOf" uz Spotkania
' Pasteur) yj chwilg — moéwi
Spotkanie 2. Cykl otwartych spotkar dla wspotczesnose. odbywaja sie
C di dorostych, ktérzy chcg Pamietaj o $mierci —
arpe iem z posmakowac filozofii bez odpowiada tradycja w
i in — akademickiego zargonu. N
wtorek . Odmb_ma tanin Spotkania odbywaja sie raz w Czy te dwa wezwania SKRZYNCE
19:00 | spotkanie czyli o sztuce miesigcu, w duchu rozmowy, naprawde sig WINA Wine
09.12.2025 2ycia zanim wspdlnego myslenia i wykluczajg? Od B Kl
S i smakowania idei. Kazde Horacego po stoikéw ar & Sklep
kieliszek sie spotkanie rozpoczyna sie filozofia uczyta, ze ul.
L2t krétkim wprowadzeniem do SWi 36 Smierci . .
oprozni. tematu i inspirujgcym tekstem ngzgg:gjg Sg:ﬁgj:l Soblesklego
30-LECIE (filozoficznym, literackim lub Al Kupienie e 11
mitologicznym), € CZX S. upienie na,
INSTYTUTU po czym uczestnicy zapraszani | »ChWwili” nie prowadzi
FILOZFIl UZ sg do dyskusji przy kieliszku do
] wina. powierzchownosci?
GRUDZIEN
W NORWIDZIE Spotkanie z .
Od leku do g i WimMBP
g psychologiem, Pro Libris
$roda 10:00 | spotkanie relacji — jak psychoterapeutg Koordynator: Café im
10.12.2025 : budowac Piotrem Anna Urbanska L
eWNoSE L Andrzeja K.
p . Zbigniewem Waskiewi
w reIaCJach Kamratem askiewicza
Zinnymi ?
ZAPROSZENIE Zapraszaja: W programie
S”a ';onfere,”cie Wojewoda Lubuski, | okolicznosciowe Al
» pc(l) gc;eins WO Lubuski wystapienia, | u'a ot
$roda 10:00- | | oroncia | j‘ .n:jln.lstraqa, Konserwator referaty, koncert Zie?g‘;vozgzkigo
10.12.2025 | 14:00 826‘*' Z';_WO - Zabytkow, chéru UZ. ul. Podgéra
at Ziemi Instytut Historii Plakat z inf. na '
Lubuskiej”. 50

Uniwersytetu
Zielonogérskiego.

tablicy ogtoszen
w ZUTW.




ZESPOL

WOKALNO - Tomasz Pilecki
ESTRADOWY opiekun DPS
sroda nAKOLADA? Seniorzy — muzyczny, ul. aleja
10:00 | koncert Wystep dia lorzy aranzer utworéw | Stowackiego
10.12.2025 mieszkancow Seniorom.. kier. Estera Dolinska, 29
DPS. Barbara Ciorga- 7G
] Kwiecien
Koledy i stuchaczki ZUTW
pastorafki.
oI OROL IO Spotkanie Bartiomiej
Rozmowy, Sh;cga_cz_y ZUJ\t/)V z . \*/Valll((owskl +
$roda ) , dyskusje mroaziezg z Urban zlonek zespotu ZUTW
10.12.2025 16:00 | spotkanie stuchaczy ZUTW Lab /noyvaI ,,Urpan Lab - Sala Klubowa
z mlodziezg z _przestrzen dla Miasto dla
Zielonej Gory. kazcé(_ego ml_esz'kanca .Mfod}./ch'w
w Zielonej Gorze/. Zielonej Gérze.
SPOTKANIA X
MUZEALNE Prelekcja Muzeum
,Rzezba sakralna JUS{%”? LEbaS' Ziemi
, . - I arecka Lubuskiej
$roda ' prelekcja od Nowal| . _ _ ubuskie|
10.12.2025 17:00 Awiedzanie Konserwacja i Zapraszamy i oprowadze}me al.
restauracja rzezb kuratorskie Niepodlegtosci
sakralnych ze dr Longin 15
zbiorow MZL". Dziezyc. Sala Witrazowa
e T - Janczaruk Spotkani
. FOTOGRAFICZNEJ u zaczyna sie potkanie wg
ZW k o ! ) .
czwarte 10:00 | €dukacja | praktyka -zajecia | Twoja fotograficzna fotograf inf. w
11.12.2025 fotograficzna | terenie oraz » Cztonek Honorowy :
Swiedzanie przygoda”. ZUTW Pracowni EU.
wystawy w BWA. kier. Teresa Gradzik
ADWOKACI
SENIOROM
Testament adw. Anna
czwartek | 12:00- wykiad | (lj:{Z'l ?dZI?Zeme' Zapraszam Wojniusz Zg;;;N
11.12.2025 | 13.00 | VY ozne formy praszamy. i adw. Wiktoria
testamentu, Dulib Stoneczna
dziedziczenie uliban
ustawowe, zapis
windykacyjny.
,»Klub Odkrywcéw
Sztucznej Serdecznie
Inteligenciji” (Al) zapraszamy
. — Ukryty wszystkie osoby kier. Kazimierz
czwartek 12.10- | prelekcia, potencjat Canvy: zainteresowane Btaszynski ZUTW
11.12.2025 | 14.00 warsztaty Przeglad nowych i entuzjastow sztucznej Sala Klubowa
dziiich inteligencji, ktérzy cheieliby | Stuchacz ZUTW
narzedziric poszerzaé swojg wiedze
praktyczne w tej dziedzinie.
zastosowanie.
KLUB kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- GEOLOGICZNY Dabrowska - ZUTW
) ktad A\ / i
11.12.2025 | 1545 wykta ,O czym mowig Zapraszamy. Zurawik Sala Klubowa
skaty” ? geolog
stuchaczka ZUTW
KLUB
KAMIENI i . )
MINERALOW kier. Maria
czwartek . prelekcja, ~KRYSZTAL” Siatecka ZUTW
11.12.2025 | 1990 | spotkanie |  "Spotkanie Zapraszamy. stuchaczka | Sala Klubowa
Wigilijne i plany ZUTW
na 2026 rok".




GRUDZIEN W

Spotkanie potgczone

NORWIDZIE Z promocja Prowadzenie: .
.. . WiMBP
CZWSART?& LUBUSKI monografii ,Ekstaza ks. dr Piotr Pro Libris
. po aple mitosiernego Bartoszek, Café |
czwartek _ spotkamfa, autorskie z Samarytanina”, dyrektor afe im.
11122025 | 18:00 | promocja |  ks. dr hab. bedaca biblijno- Instytutu Andrzeja K.
monografii Andrzejem kulturowym Eilozofi Waskiewicza,
D } komentarzem do liozoticzno- |. Woisk
raguta, zem . al. Wojska
rof. US przypowiescio | Teologicznego | pyqpieqo g
prot. Us. mitosiernym im. Edyty Stein
Samarytaninie.
SPOTKANIA
Jazzmgf:ﬁtr::um _ | Tymrazem w ramach cyklu Muzeum
Mitosz Bazarnik Trio. , Jazzujal\c/ﬁ MuzBeum ik Ziemi
Wyslyszeé bedzie ustyszymy Mitosz Bazarni . Lubuskiej
czwartek 19:00 koncert mo2na w niej Trio w sktadzie: Bilety ulgowe
11.12.2025 ’ inspiracje pianistami - Mitosz Bazamnik - w ZUTW. . al. .
takimi jak m.in. Aaron . fortepian Niepodlegtosci
Parks E.sbj.c'irn - Mikotaj Sikora - kontrabas 15
Svensson czy Marcin | - 1ot Szatajko - perkusja Sala Witrazowa
Wasilewski.
ZAPROSZENIE Sala aru L
Partnerskie Miejskie Zucf?éwp”y M',eJ_Sk'e
Przedszkole " : .Rozspiewane
. Nr 34 ) _ Zapraszamy Przedszkole”
pigtek 09:00 | Pieczenie JRozspiewane Miedzypokoleniowe stuchaczy. 34
12.12.2025 ' piernikow Wpéizgg:;kggerze spotkania. ul. Boh.
zaprasza stuchaczy Zapisy Wesﬁrplatte
ZUTW do wspélnego w ZUTW. a
pieczenia piernikow. _
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 09:00- — APLIKACJI ~Smartfon dla tych, Czlonek Honorowy ZUTW
12.12.2025 | 10:00 | narzedzie Grupa A ktérzy chca wigcej” o Sala Zielona
edukacyjne Ins;‘ilaQJ_a Mazuchowska
aplikacii.
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 10:00- — APLIKACJI »~omartfon dla tych, Cztonek Honorowy ZUTW
12.12.2025 | 11:00 | narzedzie Grupa B ktdrzy chcg wigcej” | .., AnZnL;TF\,’yzybylak Sala Zielona
edukacyjne Instalacja stuchaczka ZUTW
aplikaciji.
KLUB
FOTOGRAFICZNY Kut[ator
. . FOTOX” wystawy: ZUTW
pigtek 10:15 otwarcie ”Otwarcie Zapraszamy Kazimierz Hol
12.12.2025 . wystawy | \yvstawy fotografii | CZztonkow KLUBU. Btaszynski i Galeria M”
- Letni stuchacz ZUTW ”
pt.: ,Letnie ¢
Wspomnienia” kier. Klubu
| PRACOWNIA | ocon oo zoa - | P2l arcars
pigtek 11:00- komputery PODSTAW zostan pewnym Cztonek Honorowy ZUTW
2. : : uzytkownikiem ala Zielona
12.12.2025 | 12:00 Wigczenie do ytk k ZUTW Sala Ziel
R komputera” kier. Izabela Gérewicz
sieci wi-fi. stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA . o
MUZEALNE Od 12 grudnia szopki Na "‘;‘f;%“gzlzgsx' si¢ Muzeum
WernlsaZ krakowskie bedZIe pochodzacych z Zleml
. . mozna oglada¢ w prywatnych kolekcji .
pigtek 17:00 otwarcie WyStaWY Muzeum Ziemi twc;rcoil/vrlutl\)lvmﬂlc\)“snr:lq(olvv Lubuskiej
12.12.2025 - wystawy ,,SZOpi.(I Lubuskiej. Ekspozycje kaszd%pzirsez:ﬁtovsan?/ch . al. .
Krakowskie na | uzupetnia grupa figurek prac jest laureatka Niepodlegtosci
tle szopek szopkowych z réznych dorocznego Konkursu na 15
Swi at:”. stron $wiata. Najp'?(ﬁg'fésvf:’kgz"pke Sala Witrazowa




KLUB

KRAJOZNAWCZO- 0 ator Koordynator
CIITEl'J(IersvTYS%\ZImrTA” rglg'rlﬂl%; or: wyjazdu: Informacje
sobota wg inf Jarmark JARMARK oo crotariac Henryka dot. wyjazdu
13.12.2025 " | Swigteczny | BOZONARODZENIOWY apisy w sekretariacie _ Frankiewicz - na tablicy
Drezni ZUTW- ograniczona pilot - przewodnik p
wreznie. 1056 miei kierownik Klubu ogfoszen.
Program szczegotowy losC miejsc. stuchaczka ZUTW.
na tablicy ogtoszen. )
STACJA: dr Bozena
oniedziatek | 10:00- LITERATURA” Zapraszamy Siciriska ZUTW
:5 12.2025 11 seminarium Drogl dla Polski Zainteresowanych kier. Ma%gorzata Sala
e 30 w literaturze. stuchaczy. Jurzanska Stoneczna
dr Marek Kurzawa
stuchacze ZUTW
ZAPROSZENIE Miejskie
Partnerskie Miejskie
Precdszkole ZSSE?Z@?V |Rozépiewane
oniedziatek . Nr 34 Miedzypokoleniowe : Przedszkole”
El)5 12 2025 14:00 jasetka ,Rozépiewane ¢ sygtkania 34
e Przedszkole” P : Zapisy ul. Boh.
saprassa shichacey w ZUTW.. Westerplatte
ZUTW JASELKA.. Ma
KQE_?ggT Prowadzenie WiMBP
. tH I
dawnie] TEATR | Gra i $piewa Alek dr Teresa Biblioteka
wtorek _ LIMPRESJE”/ Samulczyk
16.12.2025 10:00 | wystep Mikotajki”. Samulczyk_. _ pedagog teatru Pana Kleksa
R 7 Wystep dla dzieci. | stuchaczka ZUTW al. Wojska
z udziatem Elzbiety Polskiego 9
Zaleskiej.
KLUB
FOTOGRAFICZNY dyr. BWA BWA
wtorek 13:00 wyktad, FOTOOKO” - al.
16.12.2025 : spotkanie " : Zapraszamy. Wojciech Niepodlegtosci
e Spoé'\‘/sz'e Kozlowski 19
w .
ZESPOL
ASYSTENT Integracyjne spotkanie Zarzad ZUTW,
. przedswigteczne Maria
16\,\4? r§§25 16:00 | spotkanie Spotkanie podsumowujace Wréblewska ZUtw
e przedswigteczne | wspoine dziatania na kier. Zespotu Sala Klubowa
z ZZaLI;{I_av(\i/em rzecz stuchaczy ZUTW. | stuchaczka ZUTW
TERMY - BURG o izat
_ TERAPIA, Zapisy i optaty iy
<roda ﬂé?fﬁe REHABILITACJA | w biurze ZUTW. Biuro EXODUS. Wyjazd
08:00 | P W cieptych Wyjazd Prosze pamigtaco | przystanek
17.12.2025 BURG zrédlanych -
TERMY | wodach termalnych 0 godz.08:00 zabra;)r?u; dom;ogu CASTORAMA
. . osobistego lu
w Burgu — powrot ok.18:00. paszportu.
Spreewald.
ZESPOL POMOCY Elzbieta
. KOLEZENSKIEJ Szczesniak
99 & | 12:00 | spotkanie | Spotkanie Zapraszamy. wczazi | LT
’ ' przedSW|ateczne. Biniewska-DoBrzyr’\ska
cztonek Zarzadu
SPOTKANIA Wystawa — instalacja
MUZEALNE Jozefa Hejnowicza - Muzeum
Wernisaz wszechstronnego artysty, Ziemi
wystawy Jerzy ktéry na co dzien jest Lubuskiei
& ; ’ g zwigzany z poznanskim ubuskiej
sroda 17:00 otwarcie Hejnowicz $rodowiskiem artystycznym | Zapraszamy. al
17.12.2025 wystawy Punkty oraz naukowym. Niebodl ' .
T Instalacja ztozona z tkanin, lepodiegioscl
odniesienia”. grafik oraz obiektow i video 15
zostanie zaprezentowana Nowy Wiek

w Galerii Nowy Wiek




STUDENCKIE

SKN Medycyny Stylu

Prowadzenie:

KOLO NAUKOWE Zycia UZ .
MEDYCYNY Jest to grupa studentow | Przewodniczacy
STYLU ZYCIA UZ psychologii, Kota Bartosz
Zdrowy di?tot_erlfpiifﬁ zywienia Bartosinski,
kregostup. czlowieka, fizjoterapil, Mateusz
czwartek : wyktad, Rola masazu, | Wychowania fizycznego Mrozinski. 2JTW
10:00 . g g ' i kierunku lekarskiego. \ Sala
18.12.2025 dyskusja éwiczen oraz Szerzymy sposoby Sfudena St
F ; e it e Uniwersytetu oneczna
najwieksze mity | modyfikacji stylu zycia ) syte
i nieoczywiste przez wdrazanie Zielonogorskiego-
i prostych nawykéw dnia _ Studentom
_k_OI’ZySCI__ codziennego- ku Zielonogoérskiego
fizjoterapii. zadowalajacej kondycji Uniwersytetu
zdrowia. Trzeciego Wieku.
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
. , EDUKACJI ,1U zaczyna sie fotograf
czwartek 10:00- | edukacja FOTOGRAFICZNEJ | Twoja fotograficzna Cztonek Honorowy ZUTW
18.12.2025 | 11:00 | fotograficzna Teoria » ZUTW Sala Zielona
e, przygoda”. kier. Teresa Gradzik T
Oméwienie zdjeC. stuchaczka ZUTW
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 09:00- — APLIKACJI ~Smartfon dla tych, Czlonek Honorowy ZUTW
19.12.2025 | 10:00 | narzedzie Grupa A ktérzy chca wiecej’ B Sala Zielona
edukacyjne Aktualizacja Mazuchowska
systemu stuchaczka ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY o
,FOTOX” Kazimierz
pigtek 09:45- | warsztaty, Poznajemy Zapraszamy Btaszynski Sala Klubowa
19.12.2025 | 11:45 | cwiczenia programy do cztonkéw KLUBU. | stuchacz ZUTW ZUTW
obrébki zdjec. kier. Klubu
Cwiczenia. -
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 10:00- - APLIKACJI »~omartfon dla tych, Cz’fonezkuliworowy ZUTW
19.12.2025 | 11:00 | narzedzie Grupa B ktorzy chca wigcej”. | i anna Przybylak Sala Zielona
edukacyjne Aktualizacja
systemu.
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
KOMPUTERO | ,Zacznij od zera — fotograf
pigtek | 11:00- WYCH zostan pewnym | C#onek Honorowy ZUTW
komputery . i ZUTW .
19.12.2025 | 12:00 PODSTAW uzytkownikiem kier. Izabela Gorewicz | Sala Zielona
Google komputera”. stuchaczka ZUTW.
przegladarka.
ZAPROSZENIE Spotykamy sie, by Organizator:
XXI| Koncert — wspolnie czyni¢ dobro. Prezes
Gal Na scenie pojawig sie Stowarzyszenia
ala znakomici artysci, »Warto jest
Charytatywna ktorym towarzyszy¢ pomaga¢” Grzegorz
~Warto jest bedzie 40-osobowa Hryniewicz . .
pomagaé”. Orkiestra ,,Warto jest W tym roku zabrzmig Zielona Gora
sobota T iatk pomagaé” pod ] pajpleknlejsze Hala CRS
19:00 | koncert O WyJqtkowy batutg Wojciecha swigteczne utwory, ul.
20.12.2025 wieczor peten Zandeckiedo ktére wprowadzg nas
" . . ckiego. . w ciepty, magiczny Sulechowska
emocji, muzyki | Magia muzyki, moc dobra i Kiimat nadchodzacych
i ludzkie] serca bijace w rytmie Swint Bozegs 41
. . pomocy — juz po raz Narodzenia
solidarnosci. dwudziesty pierwszy \ :
zapraszamy na niezwykte Bilety ulgowe
wydarzenie, ktore na state dla sluchaczy
wpisato sie w tradycje w ZUTW.

Zielonej Gory.

10



https://www.facebook.com/profile.php?id=61580422257378&__cft__%5b0%5d=AZU1gkDutADAZG-FqGap29R7B0uBpHVUmkwPqABfLV1lCIWPPVtcqugWpPmptL627Z5eYXvtz1Ta2Ey4G8H9Lm1DUUCSwWoS9lyELGV9Jk-QdMYgzWCNYQGJgOG4cIHIjTmqP9TdFwC3DyatABnO5DwFt7J8mYn0-eHaHITefh7Ta9HS14kDGAL8n94Q-Sf8Euk&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61580422257378&__cft__%5b0%5d=AZU1gkDutADAZG-FqGap29R7B0uBpHVUmkwPqABfLV1lCIWPPVtcqugWpPmptL627Z5eYXvtz1Ta2Ey4G8H9Lm1DUUCSwWoS9lyELGV9Jk-QdMYgzWCNYQGJgOG4cIHIjTmqP9TdFwC3DyatABnO5DwFt7J8mYn0-eHaHITefh7Ta9HS14kDGAL8n94Q-Sf8Euk&__tn__=-%5dC%2CP-R

STARY W proEr?tmiel: Osrodek
i NOWY ROK progi;r:taengraléy;.lnr; ne- Terapii Grunwald
. oraz Pobyt zabiegi Stanistaw
sobota dojazd prZyJiZd SYLWESTER | od 27 grudnia 2025 | rehabilitacyjne Bolkowskd
27.12.2025 | wiasny | ‘Y 9992 2025/2026 do 02 stycznia w Osrodku, Rehablitacyino -
porannych . SYLWESTER Y
w GOSCIMIU. 2026. . Wypoczynkow!
N Rok ypoczy y
| NOWY ROK. im. prof. Wiktora
Wyzywienie Degi.
catodzienne.
SPOTKANIA
wg inf. wg inf. | wginf. Iﬁggﬁa}(ACcJJll” wg inf. wg inf. wg inf.
”ZESP(')L DS. . .
: , spotkania wg inf. | 7 d
wg inf. wg inf. ; ZIELENI apraszamy do
Wg inf. ,FIRLETKA” w ZESPOLE wspotpracy. ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
ZAJECIA ODPLATNE.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC /E'I*E%"(‘:"Cv[:fléﬂo MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziafki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
01,08,15. | 12:30-13:15 | JEEYK FRANCUSKL | coionec wspierajacy zutw SALA
12.2025 podstawowa kier. Jolanta Nenycz WRZOSOWA
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
01,08,15. 13:30-14:15 ,JE‘dZYK FRANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW SALA
12.2025 Sredniozaawansowana kier. Janusz Mroz WRZOSOWA
wtorki . ZUTW
02,09,16. | 8:30 - 9:15 ANGEESK nar Marcin Zygmunt SALA
12.2025 - awo) ZIELONA
wtorki . . ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTwW
02,09,16. 9:25-10:10 A2 kier. Matgorzata Debinska SALA
12.2025 ] ZIELONA
02‘“’5%”;'6 10:20 - ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt éﬂ\ﬁ’
12 2025 11:05 A1+ kier. Renata Podkowa ZIELONA
02‘”5%”;'6 11:15 - ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZSL/JJ_\/’XV
12.2025 12:00 A1 kier. Urszula Sawczuk ZIELONA
02W(t)%rlfll6 12:10 - ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZSLX[\'/A\V
S Ao 12:55 A 0+ kier. Krzysztof Koperski
12.2025 ZIELONA
OZWS%r?G 13:05 - ANGAI\EOLSKI mgr Marcin Zygmunt Zsli-[\'/o\v
12.2025 13:50 od podstaw ier. Wiestawa Puchalska ZIELONA
02W(t)%ﬂf||6 14:00 - ANGAI\EOLSKI mgr Marcin Zygmunt Zsli:[\'/o\v
12.2025 14:45 od podstaw kier. Teresa Samulczyk ZIELONA
srody ZUTW
12.2025 WRZOSOWA
srody , , NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZUTwW
03,10,17. 11:00-11:45 A2 kier. Henryka Frankiewicz SALA
12.2025 WRZOSOWA
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033200d}]/7 12:00-12:45 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZSLX[\'/A\V
NS ) ) A0+ kier. Jolanta Misiuk
12.2025 WRZOSOWA
033[:]00d}]l7 8:30-09:15 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZSLXII:\'/A\V
1 : . A0+ kier. Stanistaw Misiuk
12.2025 ZIELONA
0332%d¥7 9:25-10:10 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski Zsli-[\'/o‘v
A i A2 kier. Leszek Brychcy
12.2025 ZIELONA
0332%d¥7 10:20-11:05 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZSLXII:\'/AV
A ' ' B1 kier. Bozena Szykowna
12.2025 ZIELONA
0332%d¥7 11:15-12:00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZSLXII:\'/A\V
A ' ' B2 kier. Maria Kacprzyk
12.2025 ZIELONA
03s2%d¥7 12:10-12:55 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZSLKII:\'/A\V
A : : A2 kier. Krzysztof Subocz
12.2025 ZIELONA
Ossl:lood}]l7 13.05-13:50 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZSLKII:\'/A\V
A . . A2+ kier. Krystyna Gata
12.2025 ZIELONA
mgr Barbara Wrzes$niak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
04,11,18. 10:00-10:45 JEZY};\(/)\_/'_LOSKI ttumacz przysiegly j. wioskiego Sala
12.2025 i francuskiego Wrzosowa
kier. Sabina Mazuchowska
mgr Barbara Wrzesniak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
04.1118. | 11:00-11:45 JEZYKAV:’LOSK' tumacz przysiegly j. wioskiego Sala
12.2025 i francuskiego Wrzosowa
kier. Aurelia Szubert
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC liﬁ%‘gﬁﬁéﬂo MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
01,08,15. 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu ! ﬁnitrfktoffggpof{upf f?t?jeasls a, Sala Wesota
12.2025 i Nordic Walking
kier. Mirostawa Sokotowska
e lic. Idalia Grad
pgqlgcsiZ;as’fkl 9:30 — 10:15 CW|CZEN|A treperka medyczna, per§onalna, ZUTW
12,_20,25. leczniczo-usprawniajace narzady ruchu InStrUli(tl\?:'gi(s:F\)/(\)lgll:(i;gmess Sala Wesota
kier. Ewa Pietrzak
o lic. Idalia Grad
pg:lggZ;as’rkl 10:30- 11:15 CW|CZEN|A treperka medyczna, pergonalna, ZUTW
12,-2625. leczniczo-usprawniajace narzady ruchu InStruTt[il)gtgi(S;F\)/(\)/;thj(i;gtness Sala Wesota
kier. Grazyna Nieczkowska
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
01.08.15.22 11:30 -12:15 zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
o onoE nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
12.2025 i biomechanikg kregostupa kier. Albina Bryl ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
01.0815.22. 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
o o nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
12.2025 ul. Wigniowa 19A

i biomechanika kregostupa

kier. Ewa Lisiak
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oniedziatki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
p01 08.15 11:30-12:15 grupa zaawaEsowana instrgf(torka rek/reacji ruchowej ZUTW
QNS i fitness, trener personalny Sala Wesota
12.2025 kier. Zuzanna Puch
poniedziatki DYNAMICZNY PILATES | Grazyna Wyczatkowska
01 08 15 1 230-1 31 5 ins\Yuk\orka re}!reacji ruchowej ZUTW
m grupa Zaawansowana i fitness, trener personalny Sala Wesolﬂa
12.2025 kier. Krystyna taszcz
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
01,08,15. 13:30-14:15 | grupa sredniozaawansowana. nsifuidorka rekread ruchiowe]
[ess, Tener persanany Sala Wesota
12.2025 kier. Dorota Debicka
poniedziatki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska ZUTW
01 ,08, 1 5 1430_1 51 5 grupa in§\r_uk\orka rekreacji ruchowe;j
. i fitness, trener personalny Sala Weso*a
12.2025 Sredniozaawansowana kier. Dorota Debicka
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
02,09,16. 8:15-09:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
12.2025 kier. Jadwiga Polanska ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
02,09,16. 9:15-10:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
12.2025 kier. Maria lwanicka ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
02,09,16. 10:15- 11:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
12.2025 kier. Bernadetta Skubiszewska ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
02,09,16. 11:15-12:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
12.2025 kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
wtorki 815 09:00 AKngﬁg"fv':AP'A Joanna Szurowska ZUTW
0122’9290’;2 . - . ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” INELFgng?éQ;ﬁEZSS Sala Wesota
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
02,09,16. 9:15- 10:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesot
12.2025 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” kier. Zofia Suchorska ala Vvesolfa
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
02,09,16. 10:15- 11:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
12.2025 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. Matgorzata Kramicz
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
02,09,16. 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf’ Sala Wesot
12.2025 kier. Irena Furman ala esofa
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
02,09,16. 12:50-13:35 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizioterapii
P jorerap Sala Wesot
12.2025 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska ala yvesom
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
02,09,16. 13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii Sala Wesot
12.2025 MIESNI MIEDNICY kier. Maria Kaczmarek ala vvesofa
KLUB PING PONGA Zostata podpisan_a UMOWA
ROZQI’kaI ) prawna pomled;y )
| Uczestnicy graiaw PING | " G korca majazoob e | WOSIR
wtorki PONGA wytgcznie rekreacyjnie Obowigzuije strdj i obuwie Drzonkoéw
02,09,16. 14:00-16:00 | ina wiasng odpowiedzialno$é. sportowe zmienne, wlasne et
12.2025 Organizator nie ponosi rakietki. L:-I| (I)“g“leSka 0
odpowiedzialnosci za ewentualn kier. Janusz Mréz ala Sportowa
urazy lub szkody. i Eugeniusz Jozefowicz
cztonek wspierajacy ZUTW
Srody Danuta Sty$ —
031017 8:30 — 9:20 JOGA — éwiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
12’ 2625' ) ) doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesola
. kier. Krystyna Gryc
& Danuta Stys —
0;2%d1y7 930 — 10:20 | JOGA - cwiczenia i metody Wierzchoiozvska ZUTW
12’ 2(325. ) ) doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota

kier. Maria Nalewajek
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srody CWICZENIA Grazyna Wyczatkowska ZUTW
03,10,17. 10:30-11:15 USPRAWNIAJACE o o vl
12.2025 dla poczatkujacych kior. Ewa Malon Sala Wesofa
Srody GWICZENIA Grazyna Wyczatkowska ZUTW
03,10,17. 11:25-12:10 USPRAWNIAJACE instruktorka rekreacji ruchowej
i fitness, trener personainy, S I W +
12.2025 dla poczatkujacych kier. Jolanta Rézycka-t.acny ala vvesoita
srody Grazyna Wyczatkowska ZUTW
03,10,17. 12:20-13:05 PILATES o ooy ko]
12.2025 kier. Zdzistawa Sobolewska Sala Wesota
srody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka
03,10,17. 13:15-14:00 USPRAWNIAJACA . nauczyciel S |ZU\/$W *
12.2025 z muzykg ' rens ala VVesofta
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mr Fzjotorapi JUTW
. . A ariena Anton
04;1 1 !18 830 - 9 1 5 UIgagiSlll']aaSFt))!keaCOW instruktorka nowoczesnych form gimnastyki Sala WeSO’fa
i profi i zdrowi
12.2025 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kiefrﬁéla:g;( M?Ifza?‘ek
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
04,11,18. 9:30 — 10:15 ulga dla plecow oo onena ANOR i | o ZUTW
’ ’ . gimnastyka instruktorka nowoczesnych form gimnastyki Sala WeSOJfa
i profilaktyki zdrowi
12.2025 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kie:'). &;st))llna D?'c’)lfka
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
04’1 1 ’18 1 0:30- 1 1 :1 5 UIga dla pIeCéW instruktoM?or/\!oeczrlgyfr:rfltr?gi]mnastyki ZUTW
12.2025 ) g|mn.a§tyka i profilaktyki zdrowia Sala Wesota
leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Grazyna Siadul
czwartki Grazyna Wyczatkowska
04.11.18 11 30_1 2 1 5 ZDROWY KREGOSLUP in§tn¥<torka re?(/reaoji ruchowej ZUTW
 oroE ’ ' rupa zaawansowana Ifitness, tranaf personalny Sala Wesota
12.2025 g kier. Wanda Maciejewska
czwartki PILATES Grazyna Wyczatkowska
04,11,18. 12:30-13:15 grupa zaawansowana D oan. roner seromaimy i
12.2025 Pilates dynamiczny - kier. Matgorzata Barariska Sala Wesota
czwartki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska
04,11,18. 13:30-14:15 grupa in§t(uktorka rekreacji ruchowej ZUTW
, . i fitness, trener personalny Sala Wesola
12.2025 Sredniozaawansowana kier. Izabella Zalewska-Zakobielska
czwartki Grazyna Wyczatkowska
04.11.18 14.30-15.15 NEUROBHI(K_ instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
g rupa poczatkujgca i fitness, t I
12.2025 gripap kA kier. Te:sr;elr\/lli)lfc:fggsany Sala Wesota
KLUB PING PONGA Zostata podpisana UMOWA
Rozgrywki prawna pomigdzy
_ Uczestnicy grajg w PING W.OS'R a ZUTW, WOSIR
czwartki PONGA wytacznie rekreacyjnie obowq;wqca do konca I,
04,11,18. 14:00-16:00 i na wiasng odpowiedzialno$eé. ObOrVUianZaUJ?gggé?i)I;Ltj);Jwie Drzonkow,
12.2025 Organizator nie ponosi ; ul. Olimpijska 20
odpowiedzialno$ci za sportowe ;Tiﬁ&?e' wiasne Hala Sportowa
ewentualne urazy lub szkody. kier. Waldemar t.ukasz
i Eugeniusz Jézefowicz
czlonek wspierajgcy ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
05,12,19. 8:30 -9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi ZUTW
12.2025 kier. Edward Cia$ Sa|a Wesola
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
05.12.19. 9:40- 10:40 dla sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi ZUTW
12.2025 kier. Dorota Bartwinska Sala Wesola
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
05 12.19. 10:50 -11:35 “‘BARWY TANCA™ pedagog, tancerz, chqrquraf ZUTW
12’2625 Zaawansowana kier. Henryka Frankiewicz Sala Weso’fa
piqtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
05 1 2 1 9 11:45 -12:30 “BARWY TANCA"2 pedagog, tanperz, choreograf ZUTW
p 2’_20’2 5 $redniozaawansowana kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
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pigtki GBRXIE\';\V ;IA%E%ZAN;\ dKrzystztof Kor;ihski ) ZUTW
4012 “ ” pedagog, tancerz, choreogra
0152, 1226 ; g 12:40-13:25 Sredniozsawansowana Kier. Joanna Grabowska Sala Wesota
piqtki Gg:;@g#:ﬁCiN? dKrzystztof Kocr:]ir']ski ) ZUTW
“ " edagog, tancerz, choreogra
05; 1 2, 1 9 13:35-14:20 grupa poczatk(lijqca pkier.gs?anis}awa Wielebsﬁa Sala Weso’fa
12.2025
p|qtk| t inC. Iddalia Grad | NESSFIT
renerka meayczna, personaina, .
05,12,19. 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY instrukiorka sporiu - fitness Akgxg";'so'fu“;;‘a“ -
i Nordic Walkin e
12.2025 kier. Elzbieta Szczeé?ﬂak ul. Wisniowa 19A
pigtki lic. Idalia Grad NESSFIT
05,12,19. 12:30-13:15 PILATES MEDYCZNY Cetaktones spores et Akademia Ruchu -
12.2025 i Nordic Walking Ewa Skorupka
. kier. Brygida Szymanska-Zyza ul. Wisniowa 19A
piqtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
-30-17- +~SENIOR PERFECT” miedzynarodowy prezenter i Fitness
05’ 1 2’ 19. 16:30-17:30 i instruktor fitness MY WAY CENTER
12.2025 kier. Krystyna taszcz ul. Morelowa 34
NORDIC WALKING Joanna Nawojska Wyisci
soboty Zapisy chetnych stuchaczka ZUTW. p}gflfilneggr:fzyyz
06,13,20. 10:00 N Uczestnictwo Amfitoat
12.2025 w sekretariacie ZUTW. na wiasng odpowiedzialnosg. miiteatrze
) Obowigzkowe obuwie sportowe ___ Zajecia nieodplatne. ul. Festiwalowa
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki Aqua Aerobik — éwiczenia Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
01,08,15. 13:00-15:00 q W wodzie zaje¢ pracownicy Sportowe
12.2025 ) CRS ul. Sulechowska 41
pigtki 11:15-12.00 Aqua Aerobik. Gimnastyka Irena Karn_lcka Basen
05,12,19. L nauczyciel | Wvspianski 1
122025 usprawniajgca. ul. Wyspianskiego 17

Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogérski
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
na grudzien 2025 roku
Informacja o wycieczkach na tablicy ogtoszen w ZUTW i na FB.

»Nie siedz w domu - wedruj z nami” ,Ruch jest w stanie zastapic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastgpig ruchu!” ( - prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega)

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy \aktywnej rekreacji - takze zamierzajgcych
rozpoczac¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!
-_Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych
wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastepstw
ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki! - Organizacja
i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng praca spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Blizsze informacje o wycieczce,
takie jak; miejsce i czas zbidrki, trasa i jej dlugos¢, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle w
prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancow Wikp. oraz wywieszane w oknie
biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17. Sporzadzit: Wojciech Kasprzak

OSIAGNIECIA, ZAPROSZENIA, WYDARZENIA, PODZIEKOWANIA, KOMUNIKATY
OSIAGNIECIA

ZAPROSZONO NAS:

21 listopada 2025 r. w Wojewddzkim Osrodku Sportu i Rekreacji Drzonkéw odbyty sie igrzyska
sportowe dla senioréw, w ktérych wzieto udziat ponad 120. stuchaczy Zielonogdrskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Organizatorem wydarzenia byt Akademicki Zwigzek
Sportowy - dyrektor klubu AZS-u Uniwersytetu Zielonogérskiego Dawid Piechowiak.
Projekt Ministerstwa Sportu i Turystyki wspotfinansowata Fundacja Lotto w ramach
programu Aktywny Senior. Patronat honorowy nad igrzyskami senioréow NIEUSTANNIE
AKTYWNI objeta Marzena Okta—Drewnowicz — Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady
Ministrow. Wiecej na stronie:www.utw.zgora.pl i na FB.
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ZAPROSZONO NAS:

*Na spotkanie z Zofig Magkosa i Hanng Bilinska-Stecyszyn i rozmowe z pisarkami o pisaniu
i nie tylko...19.11.2025 r. w RCAK-u.

*Na cykliczne spotkania pt. ,,0 filozofii przy winie” z okazji 30-lecia Instytutu Filozofii
Uniwersytetu Zielonogoérskiego

Spotkanie 1. Gorycz wina i smak zycia — o sztuce trwania mimo bezsensu odbyto sie
25.11. 2025 r., ktore prowadzit dr Pawet Walczak z Instytutu Filozofii UZ.

Spotkania odbyto sie w SKRZYNCE WINA Wine Bar & Sklep, ul. Sobieskiego 11, Zielona
Gora.

Spotkanie 2. Carpe diem z odrobing tanin — czyli o sztuce zycia zanim kieliszek si¢
oprozni odbedzie sie 09 grudnia 2025 r. godz. 19:00. Miejsce j.w.

*Na spotkanie do wziecia udziatu w spotkaniu w Informacji Turystycznej w Zielonej Gorze z
przedstawicielami Informacji Turystycznej w Cottbus - 26.11.2025r.

*Na XIlll Ogdlnopolski Konkurs Poetycki im. Anny German ,Piosenka, kabaret, recital” 29.11
.2025 r. Patac w Starym Kisielinie — filia ZOK-u.

*Na warsztaty informacyjno-promocyjne pt. ,,Erasmus+- jak korzysta¢ z programu?”-
26.11.2025 r. Organizatorzy: Wojewodzki Urzad Pracy w Zielonej Goérze oraz Fundacja
Rozwoju Systemu Edukacji-Narodowa Agencja Programu Erasmus+ Korpus Solidarnosci.
Udziat wziety przedstawicielki Zarzadu ZUTW: Zofia Banaszak, Elzbieta J6zefowicz, Teresa
Btaszynska, Elzbieta Subocz, Matgorzata Barska, Joanna Nawojska.

*Biuro Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej,
Komenda Miejska Policji w Zielonej Gérze na spotkanie w ramach kampanii ,Swiadomy
senior-bezpieczny senior” — 27.11.2025 r. Spotkanie odbyto sie w Komendzie Miejskigj
Policji w Zielonej Gorze.

*Zwigzek Literatow Polskich Oddziat w Zielonej Gérze na gale wreczenia XVI NAGRODY
LITERACKIEJ ZLP im. Janusza Waskiewicza i VIl LAURU LITERACKIEGO im. Janusza
Koniusza — 28.11.2025 r. Uroczystos¢ odbyta sie w Muzeum Ziemi Lubuskiej.

ZAPROSZONO NAS
NA WYBRANE WYDARZENIA W WiMBP W GRUDNIU 2025

Ukrainska poéteczka z ksigzkami w Bibliotece Norwida

Uroczyste wreczenie 120 ksigzek ukrainskich przez Konsulat Ukrainy we Wroctawiu w ramach
programu ,Ukrainska poteczka z ksigzkami” projektu pod patronatem Pierwszej Damy Ukrainy
Oleny Zetenskiej, realizowanego wspadlnie przez Ministerstwo Spraw Zagranicznych Ukrainy
oraz Ministerstwo Kultury i Komunikacji Strategicznej. Podczas wydarzenia odbedag sie
wystepy muzyczne grup ukrainskich 2 grudnia, godz. 11.00, Hol Biblioteki Norwida,
al. Wojska Polskiego 9

WIGILIA - czytanie performatywne z cyklu ALE DRAMA(T)! ** — adaptacja sztuki Maliny
Prze$lugi ,Pustostan”. Grupy zorganizowane obowigzujg zapisy: tel. 68 45 32 623, e-mail:
greenbook@biblioteka.zgora.pl Koordynator: Anna Urbanska 8 grudnia, godz. 10.00,
Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9

HISTORYCZNY SEANS W CIEMNO ** *** — wyjgtkowa projekcja filmu-niespodzianki z
udziatem Patryka Zielskiego, cztonka grupy Szabla Historyczna Zielona Géra, organizatora
treningbw walki mieczem dtugim i pasjonata sredniowiecznego uzbrojeniaKoordynator:
Karolina Zielska, Oskar Sienkiewicz9 grudnia, godz. 18.00, Mediateka Géra Mediow,
al. Wojska Polskiego 9

Jak stworzy¢ fabute thrillera krok po kroku ** — prelekcja o tworzeniu historii petnej napiecia
i tajemnic. Od pomystu po motyw, konflikt i intryge uczestnikbéw wydarzenia przeprowadzi
Adrian Kaszuba znany takze jako Skrajnie Poczytalny. Koordynator: Karolina Zielska
12 grudnia, godz. 18.00, Mediateka Géra Medioéw, al. Wojska Polskiego 9
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Swiateczny kiermasz ksiazek,

Ksigzki w promocyjnych cenach! W ofercie ksigzki nowe i uzywane m.in. literatura piekna —
Polska i obca, publikacje naukowe i popularno-naukowe (w tym regionalia), ksigzki dla dzieci
i mtodziezy, audiobooki, muzyczne ptyty CD oraz filmy DVD.

17-20 grudnia, godz. pon.- pt. w godz. 10.00-17.00, sobota 9.00-15.00, Hol Biblioteki
Norwida, al. Wojska Polskiego 9

»opotkania z podréznikami” — fotorelacja; ,Sycylia, wyspa niezwykia”. Spotkanie
poprowadzi Teresa Gorecka. Koordynator: Zofia Tomala
17 grudnia, godz. 16.30, Filia nr 12, ul. Morelowa 34

Ksigzka pod choinke — spotkaj Lubuskich Autorow i spraw bliskim (lub sobie) ksigzke z
dedykacjg - wymarzony prezent na swieta!
18 grudnia, godz. 15.00-19.00, Mediateka G6ra Medidéw, al. Wojska Polskiego 9

Paczka dla Bezdomniaczka,

Nakarm z nami gtodujgce zwierzaki! Przynies do Biblioteki mokrg karme dla kotéw lub psow
— W puszkach lub saszetkach, legowisko lub zwirek, a otrzymasz od nas ksigzke w
prezencie! Dla wyjatkowych ilosci karmy — wyjgtkowe ksigzki! Do nabycia limitowane kubki
oraz ciekawe gadzety, z ktérych dochéd przeznaczony zostanie na potrzeby bezdomnych
zwierzat (leczenie, karma, akcesoria). Do akcji zapraszajg Fundacja Bestaro oraz
Wojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze.

20 grudnia, godz. 10.00-14.00, Hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9

KOMUNIKATY

W imieniu Zarzadu ZUTW zapraszamy Panstwa do zapiséw do nowo tworzonego KLUBU
HISTORYCZNEGO, ktory rozpocznie swojg dziatalnos¢ od stycznia 2026 r. Na pierwszym
spotkaniu zdecydujemy o nazwie KLUBU i przedstawimy propozycje spotkan. Moze
CHRONOS lub Kronikarze Ziemi Lubuskiej. Czekamy na inne propozycje. Wiecej na tablicy
ogtoszen w ZUTW.

Przykladowe cele KLUBU.

popularyzacja historii lokalnej (np. Zielonej Goéry i regionu lubuskiego),
spotkania z historykami i pasjonatami,

wycieczki historyczne i krajoznawcze,

badanie i dokumentowanie wspomnieh mieszkancéw,

projekcje filméw historycznych i dyskusje,

tworzenie kroniki lub archiwum spotecznego.

Nazwa: Chronos — Klub Mitosnikéw Historii — poszukujemy innych propozycji

Proponowane formy dziatania — np. wyktady, wycieczki, warsztaty, spotkania z
regionalistami i in.

Przykladowe cele:

popularyzacja historii lokalnej (np. Zielonej Gory i regionu lubuskiego),
spotkania z historykami i pasjonatami,

wycieczki historyczne i krajoznawcze,

badanie i dokumentowanie wspomnien mieszkancow,

projekcje filméw historycznych i dyskusje,

tworzenie kroniki lub archiwum spotecznego.
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Styczen 2026
— spotkanie organizacyjne, wybér tematyki na semestr Il
— prelekcja: ,Historia Zielonej Gory w pigutce”.

Zapraszaé bedziemy: regionalistow, muzealnikéw, wyktadowcéw UZ, znanych
zielonogédrzan i lubuszan i wielu innych, takze stuchaczy, ktérzy chca:

e poznawac historie Zielonej Gory i regionu,

e brac udziat w wycieczkach, spacerach i spotkaniach z ekspertami,

o odkrywac rodzinne historie i tworzy¢ kronike,

e dziata¢ w przyjaznej, otwartej grupie pasjonatow.

Bedziemy na warsztatach rozmawia¢ m.in.nt.:
—Jak dokumentowa¢ wspomnienia?
— Jak tworzy¢ kronike klubu?

W programie KLUBU znajd3 sie:
o wyktady historyczne
e warsztaty genealogiczne i kronikarskie
o projekcje filmow i dyskusje
e wycieczki historyczno-krajoznawcze
¢ tworzenie ,Archiwum Spoteczne Seniorow”
»Tworzenie Archiwum Spotecznego Senioréw” to proces gromadzenia, opisywania i
udostepniania materiatéw, ktére dokumentujg zycie, historie i doswiadczenia senioréw,
naszych stuchaczy oraz lokalnej spotecznosci. Mogg to by¢:
e wspomnienia ustne (nagrania audio i wideo),
fotografie rodzinne,
listy, dokumenty, pamigtki,
kroniki, zapiski, historie rodzinne,
relacje z wydarzen lokalnych,
opisy waznych miejsc, ludzi i tradyciji.

Dotacz do nas i zostan kronikarzem historii swojej matej ojczyzny! Zapisy rozpoczete!

KOMUNIKATY

*Prawnicy udzielajg bezptatnych porad m.in. na terenie Miasta Zielona Géra- pomoc
prawna poradnictwo obywatelskie, mediacje. Zapisy trwajg — nie zwlekaj!

Wiecej na stronie Zielona Goéra. Lokalny portal

Stowarzyszenie Wspierania

Aktywnosci Obywatelskiej CIVIS SUM65-048 Zielona Géra, al. Niepodlegtosci 7a/5
www.edukacja-prawna.info.pl

*Projekt partnerski — zapisy w ZUTW. Poczatek zaje¢ — styczen 2026 r.

Osrodek Integracji Spotecznej przy ul. Prostej 47A w Zielonej Gorze zaprasza osoby w wieku
emerytalnym do bezptatnego udziatu w projekcie ,Nowe Horyzonty”. W ramach programu
oferowane jest wsparcie specjalistow, warsztaty edukacyjne, wyjscia integracyjne, udziat w
wydarzeniach kulturalnych oraz positek podczas zajeé. Serdecznie zapraszamy do zapiséw.
Projekt skierowany do osob w wieku emerytalnym biernych zawodowo z powodu przejscia na
emeryture, niezarejestrowanych w Urzedzie Pracy. Wiecej na tablicy ogtoszen w ZUTW.
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*Ukazat sie¢ kolejny numer ,INSPIRACJI 2/66/2025 Pisma Zielonogorskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Zapraszamy do lektury.
W numerze m.in. znajduja sie
* relacje z najwazniejszych wydarzen z zycia ZUTW
* sylwetki naszych wyktadowcow i stuchaczy
» dokonania poetyckie i artystyczne, state cykle
Wktadka prozdrowotna:
Tym razem poruszamy temat diety seniora — praktycznie i przystepnie.
Zapraszamy do lektury!

WRACAMY DO WSPOMNIEN ZAPISANYCH W POPRZEDNICH WYDANIACH
INSPIRACJI”

Tym razem jest to fragment refleksji spisanych przez Barbare Konarska (1)
pt. ,,.Swiatta pamieci — Swiatta nadziei”. Taki tytut nosi takze numer
»INSPIRACJI” z MARZEC, NR 7/30) 2009

Wieloletnia niezyjaca redaktorka naczelna ,,INSPIRACJI” Barbara Konarska (t)pisata we
wstepie numeru pt. ,Swiatta pamieci — swiatta nadziei” /s.3-5/

,Dobiega konca zachwycajgce misterium jesieni, ktdre niespiesznie przechodzi w czas
obnazonych, szarpanych wiatrem drzew. Czekamy na litosciwy biaty puch..... Dni sg coraz
krotsze, a wczesne wieczory domagajg sie wprost $wiatta, ktére stwarza atmosfere ciepta i
bezpieczenhstwa.

W kosmogoniach - chinskiej, hinduistycznej, biblijnej - rozdzielenie swiatta od

ciemnosci to poczatek aktu stworzenia Swiata. Dla nas, wychowanych w tradycji biblijnej,
Swiatto to symbol zycia, zbawienia, szczescia, a ciemnos¢ - odpowiednio - zta, nieszczescia,
zguby, smierci. Teraz, kiedy wiekszos¢ z nas zyje w miastach - jasnych i w nocy, dzieki
Swiattom latarni, reklam, niezliczonych okien w dzielnicach wielkich blokéw - czasami ze
smutkiem konstatujemy, ze nie mozemy zobaczy¢ gwiazdzistego nieba. Zdarzylo mi sie
spedzi¢ noc w bacowce na Krawcowym Wierchu, w Beskidzie Zywieckim. Do bacowki nie
doprowadzono pradu elektrycznego, a jej potozenie - z dala od osad ludzkich - wykluczato
odblask sztucznego swiatta. Musze przyznac, ze noc, ktéra tam zapadta, miata bardzo gteboka
czern, a gwiazdy na sierpniowym niebie wydawaty sie bliskie na wyciggniecie reki. Byto
pieknie...
Pamie¢ gatunkowa podpowiada nam jednak, Zze ciemnos¢é moze by¢é rzeczywiscie
niebezpieczna i chyba dlatego, w kalendarzowym czasie dtugich nocy, tak chetnie garniemy
sie do Swiatta. Szwedzi np. 13. grudnia obchodzg radosnie dzien $w. tucji. Ciemnos¢
zimowego wieczoru rozswietlajg procesje, a na czele kazdej z nich kroczy, ubrana w biate
szaty, mtoda dziewczyna z wiankiem $wiec na gtowie.

Poczatek listopada - $wieto zmartych. Cmentarz w tym dniu - rozéwietlony tysigcami ptongcych
zniczy - wyglada jak odbicie nieba. Cmentarze jesienig majg niezwyklg aure. Porzadkujgc groby
bliskich, odwiedzajgc groby przyjacidt, przenosimy sie w sfere wiecznego spokoju, w ktérej nasze
zycie ukazuje prawdziwe oblicze - dostrzegamy, co ma znaczenie fundamentalne, a co - tylko
pozor waznosci. PamieC przywotuje zmartych - odzywajg w naszych wspomnieniach,
przypominajgc o tancuchu pokolen. Pogodzeni z rozstaniem, petni dobrych wspomnien, niesiemy
w naszych sercach ciepto tego spotkania z nieobecnymi, ktorych przywotalismy, zapalajgc znicze.
,Inspiracje” zapalajg swiatta pamieci osobom, ktore od nas odeszly.

~ Danusia Wesotowska (f)w swoim felietonie zwraca uwage na wspolng ceche zaréwno
Swieta Zmartych, jak i swigt Bozego Narodzenia — ich rodzinny charakter. W ,Inspiracjach” co
roku publikujemy o tej porze wiele tekstéw, zwigzanych z wieczerzg wigilijng i $wietami. Bo co

19



roku tych tekstow jest wiele, co Swiadczy o bardzo gtebokich i silnych przezyciach, zwigzanych z
Bozym Narodzeniem. W mieszkaniach - nawet tych, gdzie rzadko dekoruje sie wnetrza -
rozjarzone $wiatetkami choinki tworzg niezwykta, odswietng atmosfere, wielu z nas ozdabia
kolorowymi lampkami domy i ogrody. Nasze miasto tez przybiera swigteczng szate - na placach
pojawiajg sie ogromne choinki, oplecione s$wietlnymi tahcuchami, a niektére koScioty
wyprowadzajg w miejskg przestrzen szopki bozonarodzeniowe.

Bytam przed kilku laty z mojg wnuczkg na pasterce w kosciele Franciszkanow. Kiedy przysztysmy,
kosciot byt prawie nieoswietlony, jego dekoracja byta niewidoczna, tylko wnetrze wypetniat
zapach choiny. Wraz z wejsciem ksiedza zgromadzeni dokonali - w sposéb symboliczny -
przejscia z ciemnosci w nagle rozbtystg jasnos¢. Musze przyznac, ze efekt byt niesamowity.
Widziatam wokot siebie rozjasnione twarze. Dla zgromadzonych w kosciele wiernych zaptoneto
Swiatto nadziei.

Od s$redniowiecza 6. grudnia obchodzono dzien sw. Mikofaja, patrona dzieci i uczniow.
Po nastaniu Reformacji zakazano oddawania czci swietym. Trudno byto jednak zrezygnowac
z hojnego Mikotaja, wiec praktyczni Niemcy przeniesli obdarowywanie sie prezentami na dzien
Bozego Narodzenia. Nasze dzieci nie majg nic przeciwko temu, by ten sympatyczny Swiety
odwiedzat je w grudniu dwukrotnie, a i dorosli sg zadowoleni.

,Inspiracje” obdarowuja stowem — z nadziejg, ze prezentowane w numerze
listopadowo - grudniowym teksty sktonig do refleksji i przyniosg rados¢”.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w grudniu.

Urodziny obchodzi 69. stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma lat 90, najmiodsza stuchaczka ma 60 lat.

Drodzy Jubilaci,

Z okazji grudniowych urodzin sktadamy Wam najcieplejsze zyczenia:
duzo zdrowia, pogody ducha i sity do realizowania wszystkich planow.
Niech kazdy dzien przynosi rados¢, inspiracje i nowe mozliwosci,

a czas spedzany w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku
nieustannie wzbogaca, rozwija i pozwala odkrywac pasje.

Zyczymy Wam takze rodzinneqgo ciepta, zyczliwodci ludzi wokét,
spefnienia marzen - tych duzych i tych catkiem drobnych -
oraz wielu pieknych chwil, ktére beda dodawac energii przez caty rok.

Niech grudniowy blask $wiatecznego czasu
otula Was spokojem, nadzieja i uSmiechem.

Sto lat w zdrowiu, radosci i dobrym humorze!

Zarzad ZUTW
Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Teresa Btaszynska. Elzbieta Subocz zamiescita
program na stronie www.utw.zgora.pl

ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
GRUDZIEN 2025
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