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PROGRAM ZAJEC NA LISTOPAD 2025 ROKU

Listopad przypomina nam, Ze wszystko ma swij czas —
czas Rwitnienia i czas odpoczynKu.
Warto przyjac cisze jesient jak przyjaciela,
Rtory daje chwilg na oddech i wspomnienie tego, co mingfo.
Kazdy poranek,, nawet listopadowy,
Jjest nowym zaproszeniem do Zycia

Zarzqd ZUTW
Zofia Banaszak,
Prezes Zarzqdu

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.
Sekretariat ZUTW czynny od poniedziatku do piatku w godz. 08:00-15:00.
Kasa ZUTW czynna od poniedziatku do czwartku w godz. od 09:00 do 14:00.
W piatki kasa nieczynna.
Prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen w listopadzie br. Wiecej inf. na
tablicy ogtoszen w ZUTW, na stronie internetowej: www.utw.zgora.pl oraz na FB.

MYSLI DLA CIEBIE

,Zycie zaczyna sie kazdego ranka — takze na Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku.”
,Kazdy dzieh moze by¢ poczatkiem czegos pieknego — nowego zainteresowania, przyjazni, pasji.”
,Nie czekaj na lepszy moment. Wykorzystaj ten, ktéry masz — wtasnie dzis.”
LZielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku to nie tylko nauka — to styl Zzycia peten ciekawosci i energii.”
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WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA KLUBOWE | W
ZESPOLACH, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, WARSZTATY, WYJAZDY

EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,
PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE.

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJE,C OPIS PROWADZACY MIEJSCE
KABARET Jarostaw Marek
poniedziatki ,MONTE VERDE” ‘Zapraszamy A Sobariski
03.11.2025, | 10:00- | proby, | Préby, warszlaty Za'”tjl:if]‘;"cvs;‘yc + | kabarediarz ZUTW
12111’!]22%2255, 12:00 | warsztaty nowych : Kurow.ska, Maria | Sala Klubowa
1. programow, P Wywiat - Jahn
V4 t . y
WyStepy. ajecia odptatne. | aorki ZUTW



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
http://www.utw.zgora.pl/

UROCZYSTA Radcowie prawni (E){os
INAUGURAGCJA | ifunkcjonariusze Policji zavlorg:
akcji edukacyjnej narzecz dr Prze[nysiaw
w wojewddztwie bezpieczenstwa os6b ; SZteln% "
lubuskim starszych. radca prawny, Dziekan
w ramach Akcja dotyczy oszustw R;%gges;v\ﬁ;:: g WiMBP
programu Intemetowych, w Zielonej Gc’)rze, Sala
poniedziatek | 10:00- | Inauguracia | "Niet:igslai teﬁgor::‘éfgé’ﬁ;c';p ll(ﬁz?r;z::_ im. Janusza
03.11.2025 | 12:00 | akcj B eon) | wosoby doroste, Czupryniak Koniusza,
t "Nie dg- si _ seniorow. ) radca prawny, al. Wojska
pt. > daj sie Udziat w Inauguracji Koordynator ds. Edukacii | polsiiego 9
oszukac! Razem zostat potwierdzony ngd“:év%fsﬁx?h'ﬁ)y
bezpieczni" przez: e
w Zielonogorskim Radio Zachéd, Pz'elc;‘eJtGor.Ze.’ |
Uniwersytecie Gazete Lubuska. rzKeO;:r\:\g;w
Trzeciego Wieku. Miejskiej Policji.
GRUPA
FOTOGRAFICZNO . Wyiazd
oniedziatek — FILMOWA QRUPA . kier. Bolestaw d yJ1000
P 10:00 | plener KWADRAT”. obstugujgca spotkania Polarczyk godz. 14
03.11.2025 I;Iener filmowo- | wydarzenia stuchacz ZUTW sprzed
fotograficzny w ZUTW. ZUTW.
w Zaborze.
KABARET H K
o -RETRO” umoreska
ggq'?dzz(')azﬂg' 100 /dawniej TEATR kryminalna dr Teresa D?\lmo\lﬁ‘_:_txry
A1, , :00- . »IMPRESJE”/ : Samulczyk
17.11.2025, | 13:00 | PrOPY | Proby do nowego Zapraszamy pedagog teatru . zomerzy
spektaklu .
24.11.2025 ot. ,Ostre ciedie. do Zespolu, stuchaczka ZUTW 2 Armii 30-40
Kto zabit"?
KLUB
oniedziatki SZACHOWY _ _
p .20_ Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
03.11.2025, | 13:30 i : )
17.11.2025. | 15:30 gry pamieé Zapraszamy. JezowskKi Sala
5 4' 1 1' 2025’ : (SZ?‘IfQY;]‘éVZ:;abY stuchacz ZUTW | Stoneczna
. . | roz
planszowe).
o CHOR . Dyrygent:
poniedziafki . oréby, . MODERATO” Zajecia odptatne. Jakug é%éciniak
03.11.2025, | 16:30- warsztaty, | Przygotowanie Zapraszamy Kier. Maria ZUTW
17.11.2025, | 18:00 koncerty’ do koncertow, zainteresowanych Jolanta Lorens Sala Klubowa
24.11.2025 koncerty. stuchaczy. Teresa Tropak
KLUB
kier. Regina .
wtorek 11:00 lener FO,TIS)OGET%%FIL%ENY Zapraszamy Pawliczgak Spotkanie
04.11.2025 | P Plener cztonkow KLUBU. stuchaczka przy
fotograficzny - ZUTW AMFITEATRZE
AMFITEATR.
proby, UNI\?V?E‘;VYN'II'ECKI kier. Mirostawa
. Lo Branicka —
04“;?%25 11%1'15_ vosomane e ety Polarczyk, | g |eri|T\|gV
A1, 45 do LEGIONOWE. do zespotu. Wanda Rejman ala Klubowa
koncertow stuchaczki ZUTW
KLUB
srody REKODZIELA kier. Dorota
»ATLASEK” iA
(1)2:::: gggg’ 09:30- | spotkania, Swieczniki — Zapraszamy “‘ilzr*m;rszs;; ZUTW
L " | 11:30 | warsztaty | otulacze na stoiczki do KLUBU. 90! Sala Klubowa
19.11.2025 ; Debinska
) — kolorowe koszulki .
26.11.2025 na tealighty. stuchaczki ZUTW




ZESPOL

Przygotowanie

Leopold Kolbiarz

érOdy PLASTYCZNY malarz
05.11.2025 »KONTRAPOST” do wystaw, Cztonek Honorowy ZUTW
12'11 '2025’ 10:00- | wyktady, Zapraszamy plenery. - ZuTwW Sal
o ' | 12:30 | warsztaty _ha zajecia Zajecia bezptatne. kier. Helena ala
19.11.2025, zainteresowanych 7 Lebiecka Stoneczna
26.11.2025 malarstwem apraszamy stuchaczka
stuchaczy. nowych stuchaczy. ZUTW
srody ZESPOL
WOKALNO - A Tomasz Pilecki
05.11.2025, 13:00- | warsztaty ESTRADOWY Zajecia odpftatne. opiekun ZUTW
12.11.2025, 14:30 proby ~ AKOLADA” Zapraszamy muzyczny, Sala
19.11.2025, warsztaty, do Zespotu. aranzer utworéw Stoneczna
26.11.2025 préby, koncerty.
PRACOWNIA Tu zaczvna i Pawet Janczaruk
czwartek 10:00- | edukacja EDUKACJI Tv’\’/o'a fotoyraficzena fotograf ZUTW
06.11.2025 | 11:00 | fotograficzna | FOTOGRAFICZNEJ Jprzygc?da" CZ*Onzkuii?/\r/\orowy Sala Zielona
Teoria. :
ZESPOL
] DF;ELI(%SIQ-LYF%TQT\IIA kier. Zespotu:
czwartki 10:00- Dekoracje $wigteczne Anna Barcka, ZUTW
06.11.2025, warsztaty  stroiki : Zapraszamy do Klubu Matgorzata
12:00 stroiki, batwanki, Sala Klubowa
20.11.2025 : choinki, bileciki do Bakowska
prezentow, stuchaczki ZUTW
Swieczniki, lampiony,
Swieczki, dzwonki, itp.
SPOTKANIA Patronat honorowy: Wieczoér uswietni
_ MUZEALNE Marcin Pabierowski duet lubuskich
Zlelonogérskle Prezydent Miasta muzykow
Zaduszki | ogopy kiére bedziemy jazzowych w Muzeum
'I\-/Iu;eukm .Zleml Wspominac'; to: sktadzie Wojciech Zleml
ielonogérskie ubuskiej oraz Henryk Masternak, Pruszynski -
czwarek | 18:00 | Gk | Towarzystwo | zuomine' istowski, | (fortepian)iRobert | - Lubuskie]
06.11.2025 Przyjaciot Muzeum Wiodzimierz Chyta (saksofon). al.
Ziemi Lubuskiej oo Zabrzmig Niepodlegtosci
zapraszaj na Sta}rfi\gfawﬁgx:fski najpigkniejsze 15
wieczor WSpOmnieﬁ G . M h I k ’ Standardy jazzowe
[poswigconych ra;ynal ichalak- | Lutorstwa polskich
Zielonogoérzanom. azylewicz. kompozytorow
. ZESPOL
pigtki PLASTYCZNY B e%ig?g K
07.11.2025, 09:00- | Warsztaty, TERMOPILE alar y ZUTW
14.11.2025, ' wyktady, Tematy zaje¢ Zajecia odpfatne. . z Sala
11:00 Je p kier. Zygmunt
21.11.2025, | ' wystawy podawane - YIMH Stoneczna
z wyprzedzeniem Jankowski
28.11.2025 na zajeciach. stuchacz ZUTW
OBSLUGA
_ smartfon | smarFonowycH Pawef
pigtek 09:00- - APLIKACJI ,Smartfon dla tych, Janczaruk ZUTW
07.11.2025 | 10:00 | narzedzie Pien‘:/;“zl’: Qroki kiérzy cheg wigeej | fotkolgraf Sala Zielona
edukacyjne : z oneZUT(\)/Corowy
smartfon OBSLUGA Pawet
pigtek | 10:00- _ S PLkacu | sSmartfon dla tych, | Janczaruk ZUTW
07.11.2025 | 11:00 | narzedzie Grupa B ktérzy chcg wiecej” Coontogral oy Sala Zielona
edukacyjne | Pierwsze kroki. gy
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX” -
pigtek 10:00- spotkanie Orr}é;/vienife_! plenehréw Zapraszamy I;gzglr?sii Sala Klubowa
. otograricznyc ,
07.11.2025 | 11:50 odbytych we wrzesniu | CZtonkow KLUBU. stuchacz ZUTW ZUTW

i pazdzierniku 2025.
Prezentacja dorobku
cztonkéw Klubu.




ZAPROSZENIE
Partnerskie Miejskie

Miejskie

Fredmide | Medgpeloleriove | Zapraszamy | Rozspiewans
iatek .. ~Rozépiewane Ubierzmy nasze stuchaczy. Przedszkole
pigte 10:00 ‘SWIQtO’ ) Przedszkole” koszulki Uniwersyteckie . 34
07.11.2025 Niepodiegiosci | Zielonej Gérze _ mile widziane Zapisy ek Son-
Zap\:\f‘zﬁ‘zﬁ: d:‘iﬁ'am akcenty Swieta w ZUTW. 11 g
S'wieta Niepodlegtosci.
Niepodlegtosci.
LISTOPAD
W NORWIDZIE
KOZZI FILM
FESTIWAL/FILM .
FESTIWAL WiMBP
COTTBUS: Sala im.
pigtek 10:00 : Projekcja filmu Janusza
07.11.2025 filmy ,Moja rodzina Zapraszamy. Wstep wolny. Koniusza,
i szpieg” al. Wojska
opartego na PolskieJ 09
prawdziwych g
wydarzeniach.
18:00 Projekcja filmu
,Doppelganger”
_ PRACOWNIA ,Zacznij od zera — Pawet Janczaruk
piatek 11:00- komputery KOMggE@?K\X‘I’YCH zostan pewnym fotograf ZUTW
07.11.2025 12:00 T uzytkownikiem Cztonek Honorowy Sala Zielona
Ustawienia. komputera” ZUTW
pigtki KLUB
07 11 2025, 1200_ rOZgrkal BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek, ZUTW
14.11.2025, 16.-00 brydzowe Rozgrywkl. Zainteresowanych Mirostawa .Miesiak Sala Klubowa
21.11.2025, : stuchaczy. stuchaczki ZUTW
28.11.2025
pigtki ZESPOL Cezary
Bednarczyk
07.11.2025, i warsztaty, PLASTYCZNY ma|arzy ZUTW
13:00- »PASTELE L _
14.11.2025, 15:00 wyktady, Tematy zajec Zajecia odpftatne. kier. Teresa Sala
21.11.2025, ' wystawy podawane Hﬁﬁr?:olgvcfhk:e;hg\?v?c?z Stoneczna
28.11.2025 z Vrfipzrifgiz.aegéem Stuchaczki ZUTW
SPOTKANIA W programie
MUZEALNE koncert
Otw_ai_rcie wystawy fortepianowy M;izeerrl:im
. omasz Wiktora Pelca .
pigtek 17:00 | wernisaze | Gawatkiewicz Zaprasza dyr. .MZL z utworami m.in. Lubuskie]
07.11.2025 FOTOREPORTAZE |  Leszek Kania. Fryderyka al.
oraz Jéz_ef Chopina i Niepodlegtosci
Burlewicz Ignacego Jana 15
nowe prace Paderewskiego.
ZAPROSZENIE W programie Sala
Regionalne przewidziana jest Magnacka
) Centrum Animag;ji wspdlna zabawa Spotkamy sie Regionalnego
pigtek 18:00- zabawa Kultury w Zielonej taneczna oraz peten na wspélnei Centrum Animacji
07.11.2025 | 21:00 zaprasza Panstwa usmiechu czas P . J Kultury,
na Prywatke spedzony przy znanych zabawie. ul. Henryka
w RCAK-u. i lubianych przebojach. Sienkiewicza 11,
Zielona Goéra
KONCERT
. . 5 » o Kosciot filialn )
niedziela ' chéru ,,ySTDVSRATo Dyrygent chorkl MODERATO" oscid filainy pw
09.11 2025 | V9 inf. | koncert ,MODERATO Koncertuie Kostki w Swigtnie
S Niepsgll:giej" Jakub Gosciniak e ul. Mickiewicza 2



https://www.google.com/search?sca_esv=6fc980339ac54f7c&q=Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82+filialny+pw.+%C5%9Bw.+Stanis%C5%82awa+Kostki+w+%C5%9Awi%C4%99tnie&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNf0GYaQzEHWv_QH-WIdi0dSn4z4L_l_QaCLpH9xE9xD22SHPHi5T9roTcx4eXupaEDQW3un4Xgw3Y9ePvfXG0w9umsuOLrKG9B7HC9fZ0P-jzy4etMIDKx9hWC9gz4-eNxiC7qQ%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjrjda97NCQAxWeSvEDHSd9J5oQ_coHegQIMBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=6fc980339ac54f7c&q=Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82+filialny+pw.+%C5%9Bw.+Stanis%C5%82awa+Kostki+w+%C5%9Awi%C4%99tnie&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNf0GYaQzEHWv_QH-WIdi0dSn4z4L_l_QaCLpH9xE9xD22SHPHi5T9roTcx4eXupaEDQW3un4Xgw3Y9ePvfXG0w9umsuOLrKG9B7HC9fZ0P-jzy4etMIDKx9hWC9gz4-eNxiC7qQ%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjrjda97NCQAxWeSvEDHSd9J5oQ_coHegQIMBAB
https://www.google.com/search?sca_esv=6fc980339ac54f7c&q=Ko%C5%9Bci%C3%B3%C5%82+filialny+pw.+%C5%9Bw.+Stanis%C5%82awa+Kostki+w+%C5%9Awi%C4%99tnie&si=AMgyJEs9DArPE9xmb5yVYVjpG4jqWDEKSIpCRSjmm88XZWnGNf0GYaQzEHWv_QH-WIdi0dSn4z4L_l_QaCLpH9xE9xD22SHPHi5T9roTcx4eXupaEDQW3un4Xgw3Y9ePvfXG0w9umsuOLrKG9B7HC9fZ0P-jzy4etMIDKx9hWC9gz4-eNxiC7qQ%3D&sa=X&ved=2ahUKEwjrjda97NCQAxWeSvEDHSd9J5oQ_coHegQIMBAB

KONCERT

oniedziatek chéru Dyrygent chéru -MODERATQO” Zamek
b 16:00 | koncert | ,,MODERATO” ,MODERATQO” Koncertuje. .
10.11.2025 . Broniszow 63
,Dla Jakub Gosciniak Zapraszamy.
Niepodlegtej”.
LISTOPAD
W NORWIDZIE
15. FESTIWAL
LITERACKI IM. ANNY
TOKARSKIEJ. PROZA
POETOW 2025 -
BIOGRAFIE WiMBP
17:00 . - Inaugura_CJa _ .
’ Festiwal, | Festiwalu, projekcja koordynator Sala im.
sroda spotkanie filmu rojektu: Zapraszam Janusza
12.11.2025 POTean’® |, Nieparzysta” projextu. P y Koniusza,
autorskie | “spotkanie autorskie Robert Rudiak al. Wojska
z Michatem Polskiego 9
18:00 Witkowskim
potgczone
z promocja ksigzki
~Wiara.
Autobiografia”.
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
EDUKACJI H fotoqgraf
czwartek 10:00- | edukacja | FOTOGRAFICZNEJ o ”-(I;l'JaZf?)(tzgyp;'ilena Czlonek ,?onomwy ZUTW
13.11.2025 | 11:00 | fotograficzna Praktyka. wol gralicz ZuTw Sala Zielona
Zajecia w plenerze. przygoda”.
Pod Filarami.
SPIEWNIK kier. Mirostawa ;
UNIWERSYTECKI Branicka — Dzienny Dom
czwartek . K Piesni Seni Seni Senior- Wigor
13.11.2025 10:30 oncert eniorzy-Seniorom Polarczyk, Osiedle
B LEGIONOWE. Wanda Rejman .
stuchaczki ZuTw | Pomorskie 28
,»Klub Odkrywcéw
Sztucznej Serdecznie
v\/"?t,‘",'g?"cl"’ (S zapraszamy
asnienie . H H H
czwartek 12.00- . po)gstawowyph poiet: ws;yt's,tkle osoby kier. KaZ|’rn|e.rz ZUTW
13.11.2025 | 14.00 | SPOWKanie | -Seuezna mtdigeng | etow sstuosnei Blaszynski | o4 Klubowa
o ) - sieci neuronowe. inteligencji, ktérzy chieliby | Stuchacz ZUTW
Przyktady S| w zyciu poszerzaé swojg wiedze
codziennym, ¢wiczenia w tej dziedzinie.
praktyczne, mini pokaz:
Jak dziata SI7?.
KLUB
KAMIENI i ‘ :
. MINERAL OW klgr. Maria
czwartek | 404 | prelekcja, KRYSZTAL” Zapraszamy Siatecka ZUTW
13.11.2025 ' spotkanie "Dbanie ' stuchaczka Sala Klubowa
o krysztaty ZUTW
w domu".
LISTOPAD
W NORWIDZIE
FESTIWAL LITERACKI
IM. ANNY .
TOKARSOKIEJ. PROZA WiMBP
POETOW 2025 — . .
czwartek _ _ EOCRATIE Prowadzqcy. Pro Il_|pr|s
13.11.2025 17:00 | spotkanie | spotkanie autorskie Zapraszamy. dr Mirostawa Café im.
U z Jarostawem Szott Andrzeja K.
Baranczakiem Waskiewicza

potgczone z promocjg
tomiku

~Jeszcze stoimy”.




LISTOPAD

W NORWIDZIE
FESTIWAL LITERACKI
IM. ANNY
TOKARSKIEJ. PROZA
POETOW 2025 — WiMBP
BIQGRAFIE ) Sala im
cowartek Spotkanie autorskie z Zapraszamy. Prowadzacy: Janusza
13.11.2025 18:30 | spotkanie Matgorzata Magdalena Koniusza
o Czynska Wstep wolny! Faron e
po’faczone_ Z promocjg al. WOJSka
ksiazki Polskiego 9
~Zgielk serca.
Opowiesé o Marii
Pawlikowskiej-
Jasnorzewskiej”
SPIEWNIK kier. Mirostawa
piatek UNIWERSYTECKI Branicka — | g0l e
14.11 2024 10:30 koncert Piesni Seniorzy-Seniorom Polarczyk, K%mbatanjtéw
S LEGIONOWE. Wanda Rejman ul. Lubuska 11
stuchaczki ZUTW )
LISTOPAD . Koordynator: _
W NORWIDZIE Helena Lebiecka Zofia 'Iyomala WiMBP
i . Wernisaz wystawy | stuchaczka ZUTW Filia nr 12,
pigtek i otwarcie malarskiei . Wystawa
16:00 1 nalezy do Zespotu d 14 ul. Morelowa
14.11.2025 wystawy Heleny Plast C€zynna o 34
ackiei aslycznego listopada do 10
Lebieckiej KONTRAPOST". e
,Barwy jesieni’. " stycznia 2026 r.
SPOTKANIA Wyktad M .
MUZEALNE uzeum Ziemi
piatek Dzieje parafii pro.f. dra. I?ab' Lubuskiej
14.11.2025 17:00 | wykiad ewangelickiej Olgierda Kieca Zapraszamy. al.
=i w Zielonej Gorze — z Instytutu Nauk Niepodlegtosci
najnowsze badania. o Polityce 15
i Administracji UZ.
LISTOPAD
W NORWIDZIE
FESTIWAL LITERACKI
IM. ANNY
TSI oA | wivee
BIOGRAFIE Prowadzenie: Sala
; Spotkanie autorskie z .
1 4%'?’[;'825 18:00 | spotkanie Justyna Zapraszamy. F?\;I(;iéirr:;t: m&'o‘rj}?l:];;;a
o Sobolewska L9 o
potaczone z promocjg Mlko’fajczak al. VV_OJSka
ksigzki Polskiego 9
Jadwiga.
Opowiesc¢ o
Stanczakowej.
ZAPROSZENIE Prowadzenie:
na uroczysty Wykonawcy: Alicja
koncert z okazji zespot tanca Stefanczyk,
Jubileuszu lud . .
XXV-lecia ludowego kierownictwo
utworzenia sieci z Litwy VINGIS, muzyczne Aula
atek wspotpracy CUCEE | zespdt muzyczny prof. dr hab. Uniwersytetu
1 4F>1|1a 3025 18:00 | koncert | Pod honorowym z Czech Bogumita Zielonogérskiego,
i patronatem KAP(F)ELA zespot | Tarasiewicz. | ul. Podgorna
JM Rektora UZ 7 . 50
prof. dra. hab. mu;ycz_ny apr.O’SZ.?nIa. -
Wojciecha z Niemiec wejSciowki
Strzyzewskiego INSPIRATIONAL Inieodptatne/
,Oblicza VOICES. do odbioru
muzyki”. w ZUTW.




SPOTKANIA

Zerkniemy, m. in.

MUZEALNE o Architektura
. - do wnetrz gabinetow . .
Piekno tkwi w detalach.
® nOode\lfclurv;cj:ciac dyrektoréw dawnych m'edZYWOJe"_ma
architektonicznych instytucji, odwiedzimy w Zielonej Muzeum
wyktad, 'Wys"v‘v’lnuetdgwnyc" kilka wyjatkowych klatek Gorze.” Ziemi
sobota 12:00 oprowadzanie Wykiad éraz schodowych, przyjrzymy Zielonogorskie Lubuskiej
15.11.2025 ) po ] oprowadzanie sie nieban‘?lnym budownictwo al.
wystawie kuratorskie dekoracjom oraz architektura Niepodlegtosci
Justyny Lubas- architektonicznym, okresu 15
Wateckiej witrazom, miedzywojennego
po wystawie p{alskorz.ezbom, Sto.larcpf niejedno ma imie.
Ku nowoczesnosci”. okiennej oraz drzwiowej
W NORWIDZIE Spotkanie
FESTIWAL LITERACKI pO’fa.CZ?(n.e Z . WiMBP
IM. ANNY .
. TOKARSKIES. PROZA | P OrNOCld XS1qze , . Sala
i . POETOW 2025 — ” . .
sobota 17:00 spotkanlle 5 Mitosz Blc_)grafla_l Zapraszamy,. im Jgnusza
15.11.2025 promocja Spoﬂfa'gig':ﬁt':fskiez ,Herbert. Biografia Koniusza,
Andrzejem (I) NiepOkéj”, al. WOjSka
Franaszkiem. | .Herbert. Biografia Polskiego 9
(II) Pan Cogito”.
LITERATURA" dr Bozena
N ) . Zapraszamy Sicinska ZUTW
poniedziatek | 10:00- | Lo Jak filolog- zainteresowanych kier. Matgorzata Sal
17.11.2025 | 11:30 detektyw szuka y Turzanska ala
'(I'OpC')W S*UChaCZy. dr Marek Kurzawa Sl’oneczna
interpretacyjnych? stuchacze ZUTW
ZESPOL LITERACKO- WiMBP
POETYCKI Zapraszamy _ o .
o ,OKSYMORON” ) Prowadzenie: | Pro Libris Café
poniedziatek | 11:30- | rozmowy, warsztaty pisarskie, ll'\owych cz’fonlfolw dr Mirostawa im. Andrzeja
17.11.2025 | 13:00 | warsztaty éwiczenia z i nowe cztonkinie Waskiewicza
uplastyll(czniania ZUTW. Szott al. Wojska
tekstu. Polskiego 9
GRUPA
poniedziatki | 5., | wykiady, | FOTOGRAFICZNO GRUPA kier. Bolestaw
17 11.2025 10 tat — FILMOWA obstugujgca spotkania Polarczvk ZUTW
S0 | q4:00 | WArSZEY, " i wydarzenia y Sala Klubowa
24.11.2025 : wystawy »KWADRAT”. w ZUTW stuchacz ZUTW
Warsztaty, wyktady. '
LISTOPAD
W NORWIDZIE .
FESTIWAL LITERACKI Spotkanie WiMBP
| ToKarsKE. pROZA potaczone z Prowadzenie: Sala
poniedziatek 18:00 spotkanie, POETOW 2025 - promocjg ksigzki dr Joanna im. Janusza
17.11.2025 : promocja Spotkz'ﬁgzﬁzfskie i} ,Nieocalony. Kapica- Koniusza,
Marta Tadeusz Borowski. Curzytek al. Wojska
Byczkowska- Biografia”. Polskiego 9
Nowak.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO”
Wykiad nt. Wyktad poprowadzi
cz. | ,Dlaczego prof. dr hab.
0n. | 1wyktad | Warto mieszkac w .
wtorek | 10:00 2/2(320@ 19 | Zielonej Gorze 2 Bogumita Burda ZUTW
18.11.2025 12:00 wystawe Miasto rond i ich uz ‘ . . Sala Klubowa
patroni”. PF%SVZFPZ‘;'SS:\‘A'"Z‘QO kier. Regina
cz.llPrzygotowanie Historycznego Pawliczak
fotografii na stuchaczka
wystawe ZUTW
Swigteczng.




SENIORZY SENIOROM

Prowadzenie: Gminny
Wystep kabaretu kabaret - Jarek Osrodek
Monte Verde . Ls .
wtorek oraz Marek Sobariski Spotkania Kultury Sportu i
18.11.2025 | 11:00 | Wystepy | teatry Tarca kabareciarz Seniorow. Rekreadji
CON PASSIONE Teatr Tanca ul. B
2 ZUTW. Pawet Matyasik Glowackiego 4
tancerz, choreograf Swidnica
MEDYCYNA dr hab. n. med. Organizator:
"Ochrona Tomasz Ogolnopolska
dolnych drog Dziecigtkowski Federacja WiMBP
oddechowych wirusolog, mikrobiolog, Stowarzyszen Sala
u 0s6b diagnosta laboratoryjny., Uniwersytetow .
wtorek 16:00 wykiad adiunkt w Katedrze i Trzeciego Wieku im. Janusza
18.11.2025 ' starszych - . Zkaklakc_iz_ie\zNMikrobioIEgii oraz Zielonogorski Koniusza,
H eKarskiej Vvarszawskiego : .
Zapaleme p’fU.C, Uniwersytetu Medycznego Unlyversytgt al. WOJSka
pneumokoki oraz asystent w Zaktadzie EzeCIego Wieku Polskiego 9
i RSV". Mikrobiologii apraszamy.
Uniwersyteckiego Centrum Wstep Wolny.
Klinicznego WUM.
W NORWIDZIE Spotkanie WiMBP
|
FESTIWAL LITERACKI po’ragzone_ Z_ ) P d i Sala i
_ IM. ANNY promocjg ksigzki rowaazenie: ala im.
wtorek 18:00 spotkanl'e, Togggfg‘lﬁdz.ozrsegu ,Dezorientacje. Katargyna Jan_usza
18.11.2025 promocja BIOGRAFIE Biografia Marii Grabias- Koniusza,
Sp(li;lkaar;(:ja;lt;r;ge z Konopnickiej”. Banaszewska F?LI Vi\(/‘OJSka9
olskiego
Grzebatkowska
ZAPROSZENIE Eksperci: cd. Eksperci:
na debate: dr hab. w dziedzinie Daria Regionalne
i nauk medycznych i nauk i 3 -
wiclolekowose | oot R | Senteum
: - . . Jarostaw Woron h nimacjl
19 S1r1°dz%25 10:00 | debata | Jak nie zgubic UJ CM w Krakowie e ana: Dozes Kultury
S siew ; lek med. Tomasz Aptekarskie] ul. Henryka
terapiach? Kremer Urszula Chudak | Sienkiewicza
Zapisy w konsultant wojewodzki przewodniczaca 1
ZUTW. w dziedzigig mgdycyny Lubsusk.iej 'Rady
roazinnej eniorow
SPIEWNIK kier. Mirostawa ;
Sroda UNIWERSYTECKI Branicka — nggr%r[i?m
19.11.2025 10:30 | koncert Piesni Seniorzy-Seniorom Polarczyk, ”I Mikot J
A LEGIONOWE. Wanda Rejman | Ul MIkoiaja
stuchaczki ZUTW Reja 8
ZESPOL POMOCY Elzbieta
. ) KOLEZENSKIEJ Szczesniak
sroda 12:00 prelek_cja_" Listopad Zapraszamy_ stuchaczka ZUTW ZUTW
19.11.2025 wspomnienia miesiacem koordynator: Zofia Sala Klubowa
7, Biniewska-Dobrzynska
wspomnien. cztonek Zarzgdu
Centrum dr Grzegorz Stowik Centrum
Przyrodnicze uz P dni
. Cykl ,ZOOM na L rzyroanicze
$roda 3 Instytut Inzynierii 7G
19112025 | 16:30 | spotkanie _nauke — spotkania. Materiatowej i Zapraszamy. |
AL Czy Zycie moze | Bijomedycznej, katedra ul.
by¢ kosmiczng Inzynierii Produkcji Dabrowskiego
regutg? i Transportu. 14
TERMY - BURG Zapisv i oplat Organizator
wyjazd TERAPIA, apisy 1 optaty _ wyjazdu: .
czwartek po zdrowie REHABILITACJA w blurze. ZUTW. Biuro EXOPUS]. WyJaZd
20.11.2025 08:00 BURG w cieplych zrédlanych Wyjazd Proszg pamigtac o przystanek
T TERMY wodach termalnych 0 godz.08:OO zabraryu dowodu CASTORAMA
w Burgu — powrt ok.18:00 osobistego lub
Spreewald. T paszportu.




LISTOPAD

PODSUMOWANIE

WiMBP

W NORWIDZIE JUBILEUSZU 70-LECIA
Miejsca WIMBP IM. CYPRIANA Sala im.
czwartek 09:30 70-lecie nieoczywiste i Nog(\,)/\g?é IV\&/.)OZ_ILEé‘gIXEJ Zapraszam Janusza
20.11.2025 ' WiMBP | niededykowane | amachL GrOWNEGO P y: Koniusza,
we vyspé’rcze”snej BIBLIOTEKI al. Wojska
bibliotece”. v FELETSEilfrl]lotek Polskiego 9
KLUB
KRAJOZNAWCZO- Henwkg
) TURYSTYCZNY Frankiewicz Spotkanie
czwarte . »CIEKAWI SWIATA” pilot - przewodnik )
20.11.2025 | 10:00 | spacer Spacer Zapraszamy. kierownik Klubu 9°"§J%‘,30
»9zlakiem stuchaczka w
Czarownic”. ZUTW.
PRACOWNIA Tu zaczvna Si Pawet Janczaruk
czwartek 10:00- | edukacja EDUKACJI Tv’\’/o'a fotoyraficfna fotograf ZUTW
20.11.2025 | 11:00 | fotograficzna | FOTOGRAFICZNEJ J 9 4a” CZ"O”eZkU"T'?A’I‘OmWV Sala Zielona
Komputer. przygoda-.
KLUB Marek Kotodziejski,
AWOKADO _ wytw_érc? NATTO w ki Eq d
czwartek | 12:00- | | NATTO, SPos6b | coyien nato ~tocrego | Cing ZUTW
20.11.2025 | 14:00 P J na zdrowe warto, jak spozywag, Sala Klubowa
S z czym laczyé. stuchacz ZUTW
ZyCIe ) Zapraszamy zainteresowanych
stuchaczy.
LISTOPAD
W NORWIDZIE
FESTIWAL LITERACKI
IM. ANNY
TOKARSKIEJ. PROZA
POETOW 2025 -
BIOGRAFIE
— Promocja
17:00 najnowszego .
numeru orowadson PW"\S_%F?
. ”Pro Libris” rowadzenie: ro LIDris
2?)2}1";3;8;5 ggg(c;ﬂiz’ DESIGN nr 92- red. Ewa Café im.
S 94/2025 Mielczarek Andrzeja K.
Spotkanie Waskiewicza
autorskie Jubileusz 25 lat
Konradem od debiutu.
Woijtyta
18:00 pofgczone z
promocjg
ksigzki ,Plany
na przesztos¢”.
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon
. . SMARFONOWYCH fotograf
pigtek | 09:00- 1 — APLIKACJI | »Smartfon dia tych, |- ¢, oneitionorowy ZUTW
21.11.2025 | 10:00 | narzedzie Grupa A ktérzy chcg wiecej ZUTW Sala Zielona
edukacyjne Bezpieczenstwo.
smartfon OBSLUGA Pawet Janczaruk
pigtek | 10:00- - S e €| ,Smartfon dla tych, fotograf ZUTW
21.11.2025 | 11:00 | narzedzie Grupa B ktorzy chcg wigeej | C#OnskTionorowy | sala Zielona
edukacyjne | Bezpieczenstwo.
KLUB
FOTOGRAFICZNY Kazimi
pigtek 10:00- | prelekcja, »FOTOX” Zapraszamy B’:?z Ir’?srii Sala Klubowa
21.11.2025 | 11:50 | warsztaty Poznajemy cztonkow KLUBU. y ZUTW
stuchacz ZUTW

programy do
obrébki zdjec.




PRACOWNIA

»Zacznij od zera —

Pawet Janczaruk

, ] KOMPUTEROWYCH : fotoaraf
pigtek 11:00- komputery PODSTAW zostan pewnym Catonek Hono owy ZUTW
21.11.2025 | 12:00 Klawiatura — uzytkownikiem ZUTW Sala Zielona
piszemy. komputera”
Centrum
Przyrodnicze Kurator wystawy: Centrum
W?rnisaifwystawy Regi)rlma y: Przyrodnicze
igtek otwarcie otograficzne :
P 16:00 KLUBU FOTOOKO Zapraszamy. Pawliczak G
21.11.2025 wystawy ZUTW stuchaczka ul.
pt. ,Cztery pory ZUTW Dabrowskiego
roku w Ogrodzie 14
Botanicznym”.
?VIPUOZTEKA?_’:"Q Halina Maszkiewicz
. uprawia malarstwo Muzeum
,,Pomjl(rens?evr\]/qs”zystko w réznych technikach: Ziemi
iatek o o akwarela, tempera . .
o1 p,”a 2025 17:00 | wernisaz Hal_ma_ oraz olej. Tematyka Zapraszamy. Lubuskie;
S Maszkiewicz. | dziet obejmuje: portrety, _ al. o
60 lat pracy pejzaze, martwe natury, Niepodlegtosci
tworczej. kwiaty, miniatury oraz 15
ilustracje.
LISTOPAD .
W NORWIDZIE Spektakl WiMBP
FESTIWAL LITERACKI w Wykonaniu ) Salaim.
pigtek 'PROZA PORTOW 2025 Agnieszki Ulgowe bilety Janusza
: spektakl A i .
21.11.2025 18:00 P — BIOGRAFIE Przepidrskiej dv?/ Qﬁt}yv?/'a Koniusza,
»Ginczanka. w rez. Anny ' al. Wojska
Przepis na Gryszkowny. Polskiego 9
prostote zycia”.
Prowadzenie: . .
ZAPROSZENEE | oy sy | P ice® | iekarni
. estiwalu o . . .
otk GREEN TOWN of | Prof. Jerzy Szymaniuk. | ), ngsﬁl‘g?k' dia KC 'Zf.'et/
plate 19:00 | festiwal JAZZ 2025 Wigcej o koncertach na g y obiety
21.11.2025 Tribute TO POLISH tablicy ogloszen w sfuchaczy ul. Fabryczna
JAZZ MASTERS ZUTW i na FB. w ZUTW. 13
Marcin Slusarczyk 7G
Quintet.
ZAPROSZENIE Prowadzenie:
na 21.FESTIWAL Dyrektor artystyczny .
GREEN TOWN of festiwalu Andrzej Muzeum
JAZZ 2025 Prof. Jerzy Szymaniuk Winiszewski =
pokaz MASTERS Spotkanie z Wiecej Ziemi
sobota 17:30 filmu, Pokaz filmu Jaco. Bartiomiejem o koncertach na Lubuskiej
22.11.2025 | 19:00 | festiwal Opowies¢ o Skubi tablicy ogtoszen al.
Zbigniewie ubiszem — - : .
JUBILEUSZ . : wZUTWinaFB. | Niepodlegtosci
Jakubku. wspdtautorem filmu. Ulaowe bilety dla p g
Walk Away Walk Away g s y 15
40-lecie dziatalnosci | Polska formacja jazzowa. S u;jﬁ;ﬁ’
zespotu. w :
ZAPROSZENIE Szkota Tanca Grupy taneczne ZUTW Studio
niedziela . 206 Krzysztofa Kocinskiego ~Barwy Tafica® Dance Club
16: t K Potancowka . d
23.11.2025 6:00 | potariconka ANDRZEJKOWA STUDIO DANCE Krzyselofa Kogihskiego- ul. Gen. J.
CcLUB". tancerza, choreografa Dabrowskiego 41E
KLUB dr Pawet Walczak
poniedziatek | 10:30- ,COGITO” kier. Jerzy
24112025 | 11:50 | "M% | glmpolica zte, | Z2PTASZAMY- | Lewandowsii,Ama | S22
cd Barbara Czarnecka oneczna
) stuchacze ZUTW
ZESPOL Uzgodnienia Maria ZUTW
. . i przydziat spotecznych P
poniedziatek 12:00 | spotkanie ASYSTENT obowigzkow. Wroblewska Sala
24.11.2025 Spotkanie. Spotkanie Zespotu kier. Zespotu Stoneczna
z Zarzgdem ZUTW. stuchaczka ZUTW
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LISTOPAD
W NORWIDZIE

WiMBP
SEN - Spotkanie Pro Libris
poniedziatek 17:30 | spotkanie oo adresowane Koordynator: Café im
24.11.2025 ' psychoterapeutq Anna Urbanska L
Piotrem do dorostych. Andrzeja K.
Zbigniewem Waskiewicza
Kamratem.
WIZYTA W spotkaniu udziat wezma: W spotkaniu
STUDENTOW | studenci UZ Il roku politologii wezmg udziat:
A i migdzynarodowych
WYKLADOWCOW stosunkow politycznych z Wyk%adowcy./ uz
UNIWERSYTETU Wydziatu Nauk Spotecznych. dr Karolina
wtorek 09:30- ) ZIELONOGORSKIEGO W planie studiow jest Godzisz i ZUTW
_ wizyta Prezentacja przedmiot . Sala
25.11.2025 11:00 dziatal o Wspotpraca samorzadu dr Adam liciéw St
Zlaralnoscl z interesariuszami oraz cztonkowie oneczna
ZUTW. zewnetrznymi (administracjg
rzgdowg, organizacjami . Zarzadu .
pozarzadowymi, sektorem | zaproszeni
publicznym)” stuchacze ZUTW.
KLUB
FOTOGRAFICZNY dyr. BWA BWA
wtorek i wyktad, » - al
25 11.2025 13:00 spotkanie »FOTOOKO Zapraszamy. Woijciech Niepodloglodci
A1, p Spoél\jsge Kozlowski |epo1§g oSci
W .
ZAPROSZENIE | painer ZUTW -Studenckie Zajgcia
) Zywienie cztowieka, Koto Naukowe Medycyny poprowadzg ZUTW
wtorek 15:00 prelekcja dietoterapia. Stylu Zycia studentki: Sal
25.11.2025 : dyskusja Jak zadba¢ Uniwersytet Zielonogorski | Agata Rusinowska, ala
o0 zdrowie Przewodniczacy Kota Zuzanna Synator, Stoneczna
zywienie? Bartosz Bartosinski Amelia Glowacka.
SPIEWNIK kier. Mirostawa
wtorek UNIWERSYTECKI Branicka — Klub ,Grymas”
25 112025 16:00 koncert Piesni Seniorzy-Seniorom Polarczyk, Osiedle
e LEGIONOWE Wanda Rejman Pomorskie 8a
stuchaczki ZUTW
LISTOPAD Cykliczne spotkania Organizator: . ]
25 11.2025 17:00 | rozmowy ROZMOWY zycia spoteczno- Z'z';’;e\llv S;’é?’p\r/;’g;”fa im. Andrzeja K.
R O ZIELONEJ GORZE ku'tura'"Ger%zlYV'n”ego WiMBP. Waskiewicza
AKADEMIA O muzyce, jezyku Kt6z z nas nie zna
i kulturze Turcji opowie stynnego Marsza
MUZYCZNA Elzbieta NowJotarl)'ska- tureckiego Mozarta?
SLUCHACZA Le$niak — Ale czy ten motyw
ZUTW znakomita $piewaczka rzecvzv);vg:;ﬁfg?i cos
,,Muzyl_(? . Eﬁ:z::?eﬂg((a) ngyll: autentyczng muzyka
tureckai jej Zglebiajaca tWorczosé ture;ka:ufoka:svi\(/zle’fa
echo w '-(UI!:u-rze turecka i jej zwiazki z fasc ﬁac'a (F))rijentem i
europejskiej”’- muzykg europejska. jak tﬁrecIJ(ie brzmienia
to muzyczna podroz Artystka przyblizy historie ikalv do dziet . .
przez stulecia inspiracji, nowoczesnej muzyki g;:ﬁg;] ?;ywi;)tO\fll - Filharmonia
_ fascynacji tureckiej, opowie o jej P owy Zielonogorska
, i wzajemnych wptywoéw. R kompozytorow? :
sroda 17:00 koncert, | w programie znajda e”‘;{peep')izﬁiiﬁfjjgach Wydarzenie faczy im. Tadeusza
. ie m.i ktad, k ;
26. 1 1 .2025 Wyk*ad ?:Iznr;na:gRu;wg;yRe a Wyzwaniach’ jakie niesie i reflglgsj:— zn;:)zrgssajqc Balrda
; sha ney $piewanie w jezyku do odkrycia, jak blisko Sala
— jednego z ojcow
tqueckie? muzyki tureckim. siebie s3 czasem dwa Kameralna
s hi ie odlegte $wiaty:
klasycznej XX wieku — Elzbieta L. pozomlegris,?te sy
zestawione z dzietami | Nowotarska-Lesniak i Europa.
Mozarta, Beethovena - sopran Dalszy opis na
czy Karola o P
Szymanowskiego, by | Prowadzenie/wykiad ostatnich
pokazaé’ Jak motywy Rafai KiOCZkO - StronaCh
LAlla Turca” stawaty fortepian programu_.
p
sie czescig Zaproszenia -
wspolnego jezyka Kwartet wejsciowki
muzycznego smyczkowy FZ w ZUTW.

Wschodu i Zachodu.
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LISTOPAD

W NORWIDZIE Spotkanie Prowadzenie Pro Libris
Sroda 18:00 | spotkanie Spotkanie — z prof. UAM i tumaczenie: Café im.
26.11.2025 ' 0 kulturze dr hab. Aman dr Barbara Andrzeja K.
i literaturze Rosales Rodriguez. Curzytek Waskiewicza
Meksyku.
PRACOWNIA - . Pawet Janczaruk
i . » U Zaczyna sig fotoaraf
czwartek | 10:00- | edukacja | EDUKACJI , , 9 ZUTW
. . FOTOGRAFICZNEJ | Twoja fotograficzna Cztonek Honorowy .
27.11.2025 | 11:00 | fotograficzna Teoria. przygoda”. ZUTW Sala Zielona
Omodwienie zdjec.
ADWOKACI
SENIOROM
czwartek | 12:00- adw. Radostaw ZUTW
27.11.2025 | 13:00 wyktad Ochrona Zapraszamy. Przvmuszata Sala
U : senioréw przed y Stoneczna
wytudzeniami.
,»Klub Odkrywcoéw Serdecznie
Sztucznej zapraszamy
, Inteligenc;ji” (SI) tki b kier. Kazimierz
czwartek 12:00- prelekCJa, Al wokot nas — gdzie Wzsazir¥tserelseosvsé?ley B{aszyr’]ski ZUTW
27.11.2025 | 14.00 | warsztaty spotykamy sztuczng i entuzjastow sztucznej Sala Klubowa
besoimeigencie inteligendji, ktorzy chaielipy | Stuchacz ZUTW
lezp|eczenstwo cyfrovye , ) ied
i ochrona prywatnosci. poszﬁré?(;:i\ggquinvi\ge z€
LISTOPAD
W NORWIDZIE
Czwartek Lubuski .
Spotkanie z Katarzyna Jarosz- P\:\Ql\ﬁli%:s
czwartek 18:00 | spotkanie Katarzyna Rabiej Zapraszam Café im
27.11.2025 ' Jarosz-Rabiej | poetka , stuchaczka P Y- A o
potaczone z promocjg ZUTW nc’jl'_ZeJa. .
tomiku Waskiewicza
,Ulica pachngca
lipami”.
SPOTKANIA W programie
MUZEALNE Wystagpi Joachim koncertu bedzie
Koncert z cyklu Mencel. mozna ustyszec¢ Muzeum
Jazzujgce kompozycje Ziemi
czwartek Jazzujgce Muzeum. zwany autorskie, polskie Lubuskiej
27 11.2025 19:00 Muzeum BALLADY, ,,ror.na}nt.ykl.em . melodie tradycyjne al
ROMANSE polskiej pianistyki oraz standardy - atodei
< . . . Niepodlegtosci
| TANCE — jazzowej”. jazzowe. 15
recital solowy na Bilety ulgowe
fortepian i lire w ZUTW.
korbowa. i
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX” imi
pigtek 10:00- | przygotowanie Wystawa Zapraszamy g,;zlzmlr,]e;; Sala Klubowa
28.11.2025 | 11:50 | wystawy | fotograficzna klubu | cztonkéw KLUBU. y ZUTW
pt. Jak minat rok stuchacz ZUTW
akademicki 24/25
w fotografii?
smartfon OBSLUGA Pawet Janczaruk
pigtek | 09:00- - SMARFONOWYCH | Smartfon dla tych, fotograf ZUTW
28.11.2025 | 10:00 | narzedzie Grupa A ktorzy chcg wiecej CZ*On;kU'mmWY Sala Zielona
edukacyjne Google Mail
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 10:00- - Ag';l"';':g“ ,Smartfon dla tych, Hongrfsv';%m ZUTW
28.11.2025 | 11:00 narzedzie Google Mail. ktérzy chcg wiecej Sala Zielona
edukacyjne
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PRACOWNIA . Pawet Janczaruk
) »Zacznij od zera —
pigtek 11:00- K KOMEgBI;?gVV\\IIY CH zostan pewnym fotograf ZUTW
. omputery ) ] . . Czitonek Honorowy .
28.11.2025 | 12:00 Rysujemy — paint- uzytkownikiem ZUTW Sala Zielona
myszka i pad. komputera
LISTOPAD Fotorelacja z (o
. W NORWIDZIE tegorocznej podrozy po Pro I’_IF)I'IS
piatek 1730 tkani »Spotkania z. Japonii ph. ,Japonia bez | Café im.
28.11.2025 o0 | spoteanie podraznikar filtra — co naprawde apraszamy. | andrzeja K.
otorelacja kryje Kwiat kwitngcej Akiewi
Julii Dziudziel. Wisni", Waskiewicza
Centrum Michat Szulim jest
Przyrodnicze dziennikarzem,
Cykl ,Duze podréze za pOdrozmklem oraz Centrum
pienigdze (nie)duze” — muzykiem. .
Spotkanie z Z wyksztalcenia: socjolog Przyrodnicze
sobota 16:00 tkani podréznikiem | oraz Ic(izliennikarz. * 7 ZG
. spotkanie H est wokalistg zespotu apraszamy.
29.11.2025 P Mlcha'em PLATEAU, z ktérym nagrat P y ul.
Szulimem liczne ptyty i odbyt wiele Dabrowskiego
,Dubaj i Abu Dhabi koncertow. 14
- jak to sig robi Tworca strony internetowej
u milioneréw!” i bloga podrézniczego
) ,Miejsce Za Miejscem”.
SPOTKANIA
wg inf. wg inf. | wginf. REDAKCJI wg inf. wg inf. wg inf.
»INSPIRACJI”
ZESPOL DS. : :
. . spotkania wg inf. 7 d
wg inf. wg inf. : ZIELENI apraszamy do
Wg inf. ,FIRLETKA” w ZESPOLE wspotpracy. ZUTw
STUDIUM JEZYKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
ZAJECIA ODPLATNE.
i ] PROWADZACY
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC | KIEROWNIKAMI GRUP MIEJSCE
SA StUCHACZE ZUTW/
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
0317,24. [ 12:30-13:15 | JEYK FRANCUSKI czlonek wspierajacy ZUTW SALA
11.2025 P kier. Jolanta Nenycz WRZOSOWA
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
0317,24. [ 13:30-14:15 | JEEYRFRANCUSKL 1 czlonek wspierajacy ZUTw SALA
11.2025 kier. Janusz Mroz WRZOSOWA
Orﬁ%ﬂgS 8:30 —9:15 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
1 1’ 20’25' ' ) A1 kier. Nawojska Joanna SALA ZIELONA
0;"’3%”;'5 9:95 10:10 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
p 1’ 2625' ) ) A2 kier. Matgorzata Debinska SALA ZIELONA
0;”3%”;'5 1020 1105 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
11’ 2625' ) ' A1+ kier. Renata Podkowa SALA ZIELONA
0;"’}?;'5 11415 -12:00 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
p 1’ 2625' ’ ' A1 kier. Urszula Sawczuk SALA ZIELONA
0;"’}?;'5 1210 -12:55 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
11’ 20’25' ) ' A 0+ kier. Krzysztof Koperski SALA ZIELONA
wtorki ANGIELSKI .
04,18,25. | 13:05-13:50 A0 _mgr Marcin Zygmunt ZUTW
11.2025 od podstaw kier. Wiestawa Puchalska SALA ZIELONA
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wtorki ANGIELSKI .
04,18,25. | 14:00 -14:45 AO mor Marcin Zygmunt ZUTW
11.2025 od podstaw ier. Teresa Samulczy SALA ZIELONA
srody _ _ NIEMIECKI mgr Beata kapanowska ZUTW
12,19,26. 10:00-10:45 A1 kier. Janina Godziszewska SALA
11.2025 ’ WRZOSOWA
srody _ _ NIEMIECKI mgr Beata kapanowska ZUTW
12,19,26. 11:00-11:45 A2 kier. Henryka Frankiewicz SALA
11.2025 -nenry WRZOSOWA
srody _ _ NIEMIECKI mgr Beata kapanowska ZUTW
12,19,26. 12:00-12:45 AO+ kier. Jolanta Misiuk SALA
11.2025 ' WRZOSOWA
Srody ) .

. . ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW

05,1112;02’526' 8:30-09:15 A0+ kier. Stanistaw Misiuk SALA ZIELONA
Srody ) .

. . ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
051’112;0%’526' 9:25-10:10 A2 kier. Leszek Brychcy SALA ZIELONA
05 15501‘%' 06, | 10:20.11:05 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW

»i 1 é02’5 . ' ' B1 kier. Bozena Szykowna SALA ZIELONA
Srody . .

) . ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
051’112;02’56' 11:15-12:00 B2 kier. Maria Kacprzyk SALA ZIELONA
05 15501‘%' 06, | 12:10.12:55 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW

»i 1 é02’5 . ' ' A2 kier. Krzysztof Subocz SALA ZIELONA
05 15501‘%' 06, | 13.05.13:50 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
,i,] é02’5 ) : ) B1 kier. Krystyna Gata SALA ZIELONA
. mgr Barbara Wrze$niak
czwartki JEZYK WLOSKI nauczyciel akademicki UZ ZUTW
06,20,27. 10:00-10:45 AO+ tumacz przysiegly j. wioskiego Sala
11.2025 _ ifrancuskiego Wrzosowa
kier. Emilia Cupiat
. mgr Barbara Wrze$niak
czwartki JEZYK WLOSKI nauczyciel akademicki UZ ZUTW
06,20,27. 11:00-11:45 A1 tlumacz przysiegly j. wioskiego Sala
11.2025 i francuskiego Wrzosowa
kier. Aurelia Szubert
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
Y A PROWADZACY
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC | KIEROWNICY to MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
o CWICZENIA lic. Idalia Grad
ponledZ|a+k| i . leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu IC. ZUTW
03,17,24. 8:30 -9:15 17.11.brzajecia w zast. e etfuklorka sportu - iness | Sala Wesota
11.2025 poprowadzi Grazyna i Nordic Walking
’ Wyczatkowska kier. Mirostawa Sokotowska
o CWICZENIA lic. Idalia Grad
poniedziatki . . leczniczo-usprawniajace narzady ruchu trenerke:cmedyac;?a prearsonalna ZUTW
03,17,24. 9:30 - 10:15 17.11. br. zajecia w zast. i U — fi '
1 € instruktorka sportu — fitness Sala W I
11.2025 poprowadzi Grazyna i Nordic Walking ala Vvesolfa
Wyczatkowska kier. Ewa Pietrzak
o CWICZENIA lic. Idalia Grad
pomedmaﬂ(' . . leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu trenerka:cmedyac;?a prearsonama ZUTW
03,17,24 10:30- 11:15 17.11 br. zajecia w zast : et ’
1124, -1.or. 7 . instruktorka sportu — fitness Sala Wesota
11.2025 poprowadzi Grazyna i Nordic Walking a
Wyczatkowska kier. Grazyna Nieczkowska
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poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
03.17.24 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
e nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
11.2025 i biomechanika kregoshipa kier. Albiana Bryl ul. Wiéniowa 19A
poniedziafki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
03.17.24 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
el nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
11.2025 i biomechanika kregostupa Kier. Ewa Lisiak ul. Wigniowa 19A
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska
03.17.24 11:30-12:15 grupa zaawaEsowana instru{torka re¥reacji ruchowej ZUTW
SN i fitness, trener personalny Sala Wesota
11.2025 kier. Zuzanna Puch
poniedziatki DYNAMICZNY PILATES Grazyna Wyczatkowska
03 1 7 24 1 230'1 31 5 grupa zaawansowana inst?lljktorka re}(lreacji ruchowej ZUTW
v i fitness, trener personalny Sala Wesota
11.2025 kier. Krystyna taszcz
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
03,17,24. 13:30-14:15 | grupa sredniozaawansowana. " finess, ener personainy
11.2025 kier. Dorota Debicka Sala Wesota
poniedziatki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska ZUTW
03,1 7,24 1430_1 51 5 grU pa in§t(uktorka rekreacji ruchowej
; . |_f|tness, trener personalny Sala WeSO*a
11.2025 $redniozaawansowana kier. Grazyna Borodynko
wtorki TAI CHI Joézef Kozanowski NESSFIT
04,18,25. 8:15-09:00 chinska gimnastyka zdrowotna . instruktor , Akademia Ruchu
11.2025 kier. Jadwiga Polanska ul. Wigniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
04,18,25. 9:15- 10:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
11.2025 kier. Maria Iwanicka ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
04,18,25. 10:15- 11:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
11.2025 kier. Bernadetta Skubiszewska ul. Wigniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
04,18,25. 11:15—12:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
11.2025 kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
wtorki AKTYWNA TERAPIA
04,18,25 8:15- 09:00 RUCHOWA INJSO'I?;SET%ZF\L’J g‘?ﬁé@s ZUrW
1 1’.2625' ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” ior. Elzbieta Jézefowice Sala Wesota
04,18,25. 9:15-10:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesot
11.2025 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. Zofia Suchorska ala esofa
04,18,25. 10:15- 11:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesot
11.2025 +,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” kier. Matgorzata Kramicz ala esofa
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
04,18.25. 11:30=12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf’ Sala Wesota
11.2025 kier. Irena Furman
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
04,18,25. 12:50-13:35 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii
11.2025 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska Sala Wesofa
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
04,18,25. 13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii Sala Wesot
11.2025 MIESNI MIEDNICY kier. Maria Kaczmarek ala vvesora
KLUB PING PONGA Zostata podpisana UMOWA
. prawna pomiedzy
. ROZQ rka' WOSIR a ZUTW obowigzujgca WOSIR
wtorki Uczestnicy grajg w PING PONGA do konca maja 2026 roku ,
. . i i joa maja <4 - Drzonkow
04,18,25. 14:00-16:00 _ wytacznie rekreacyjnie Obowigzuje stréj i obuwie ~2 TRV
11.2025 i na wlasng odpowiedzialno$é. sportowe zmienne, wiasne ul. Olimpijska 20

Organizator nie ponosi
odpowiedzialnosci za ewentualne
urazy lub szkody.

rakietki.
kier. Eugeniusz Jézefowicz
Janusz Mr6z

Hala Sportowa
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érody o o Danuta Stys —
05.12.19.26. 8:30 — 9:20 JOGA - ¢wiczenia | metody Wierzchotowska ZUTW
1’1 é02’5 doskonalenia ciata i umystu Nauczyciel Sala Wesota
. kier. Krystyna Gryc
$rody o D_anuta Stys — ZUTW
05,12,19,26. | 9:30 — 10:20 | JOGA — Cwiczenia i metody Wierzchotowska U
11,2025 doskonalenia ciata i umystu Nauczyciel Sala Wesota
. kier. Maria Nalewajek
Srody CWICZENIA Grazyna Wyczatkowska ZUTW
05,12,19,26. 10:30-11:15 USPRAWNIAJACE ok o et iowel Sala Wesot
11.2025 dla poczatkujacych kier. Ewa Malon ala vvesora
5 . Grazyna Wyczatkowska
SrOdy . . CWICZENIA instnX(torka re¥reacji ruchowej ZUTW
051 1 21 1 9|26 1 1 25'1 2 1 O USPRAWNIAJACE i fitness, trener personalny, S I W +
11.2025 dla poczatkujacych kier. Jolanta Rézycka-t.acny ala vvesofa
Srody Grazyna Wyczatkowska
05121926, | 12:20-13:05 PILATES etukiat e b 2or\
8 : Sala Wesot
11.2025 kier. Zdzistawa Sobolewska ala esora
Srody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka
05,12,19,26. | 13:15-14:00 USPRAWNIAJACA | nauczycel Saé%;’\s’o*a
11.2025 z muzykg '
i ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki E z Marlena Anton ZUTW
06,1 3,20,27 830 - 9: 1 5 UIga dla pIeCOW instruktorka nowoczesnych form gimnastyki
11.2025 gimnastyka i profilaktyki zdrowia Sala Wesota
) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Helena Milczarek
i ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki ulga dla EleCéW Marlena Anton ZUTW
06,1 3,20,27 930 - 1 O: 1 5 g . p instruktorka nowoczesnych form gimnastyki
11.2025 gimnastyka i profilaktyki zdrowia Sala Wesota
) leczniczo-usprawniajgca narzgdy ruchu kier. Krystyna Drébka
; Fizjoterapii
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mgr ,
: Marlena Anton ZUTW
0611 312();27 1 0:30' 1 1 : 1 5 UIgagiS]Inaas?JkeaCOW instruktorka nowoczesnych form gimnastyki Sala WeSO’fa
i profilaktyki zdrowi
11.2025 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kiepr.oG?az);/na Soiagul
i Graz w tki ki
etk ipqs | ZDROWYKREGOStUP | CEINUESKONE | zymw
112025 : ' grupa zaawansowana Ko Wanda Moot Sala Wesota
czwartki PILATES Grazyna Wyczatkowska ZUTW
06,13,20,27. 12:30-13:15 |  grupa zaawansowana e rener sosona. Sala Wesol
11.2025 Pilates dynamiczny — kier. Matgorzata Baranska ala Vvesota
czwartki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
06,13,20,27. 13:30-14:15 grupa |n§tfr;1ktorket1 rekreadii ruchloweJ
. . i fitness, trener personalny
11.2025 sredniozaawansowana kier. Izabella Zalewska-Zakobielska Sala Wesota
czwartki Grazyna Wyczatkowska
06,13,20,27. 14.30-15.15 NEUROBIK_ instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
11.2025 ’ ’ grupa poczatkujgca i fitness, trener personalny Sala Wesota
. kier. Teresa Mikofajska
KLUB PING PONGA Zostata podpisang UMOWA
ROZg I’kai prawna pomiedzy
WOSIR a ZUTW obowigzuj i
czwartki Uczestnicy graja w PING PONGA o konea maja‘;o‘;g'?jk‘ﬂ“a WOSIR
) . i ini riea naja2s: - Drzonkow.
06,13,20,27. 14:00-16:00 _ Wylacznie rekreacyjnie Obowigzuje stroj i obuwie el
11.2025 i na wiasna odpowiedzialnose. sportowe zmienne, wtasne ul. Olimpijska 20
Organizator nie ponosi rakietki. Hala Sportowa
odpowiedzialnosci za ewentuaine kier. Waldemar tukasz i Eugeniusz
urazy lub szkody. Jozefowicz
igtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
07 1p4321 28 8:30 -9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi ZUTW
v ’ ’ kier. Edward Cia$ Sala Wesota
11.2025
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
. . S i dyplomowany instruktor jogi
07,14,21,28. 9:40- 10:40 dla sredniozaawansowanych plomowany instruktor i Sala Wesofa
11.2025
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
07,14,21,28 10:50 -11:35 “BARWY TANCA™1 pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
'i 1 é02,5 ' Zaawansowana kier. Henryka Frankiewicz Sala Wesola
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pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
07.14.21.28 11:45 -12:30 “BARWY TANCA”2 pedagog, taqcerz, choreograf ZUTW
»i 1 é02’5 ' $redniozaawansowana kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
pigtki GBRXIEOV ;I(-AI",:E]%ZAN:? dKrzystztof Kocr:]iﬁski ) ZUTW
. i . “ ” pe ggog, ancerz, choreogra
071,11 42%)12 ,528. 12:40-13:25 éredniogaawansowana Kior. Joanna Grabowska Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
07,14,21,28. | 13:35-14:20 BARWY TAFICA 4 e Sansiawa wisisoea | Sala Wesota
11.2025 grupa poczatkujaca
pigtki lic. Idalia Grad NESSFIT
trenerka med , Ina, .
07,14,28. 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY " nstruktorka sportu - fness Akgv‘ag";'so'fu“;;‘a“ -
11.202 i Nordic Walking 1 O
025 kier. Elzbieta Szczesniak ul. Wisniowa 19A
iatki lic. Idalia Grad
pla'tkl trenerka medyczna, personalna, N ESSFIT
Akad Ruch
07,14,28. 12:30-13:15 PILATES MEDYCZNY instruktorka sportu — fitness ademia Ruchu -
11.2025 i Nordic Walking Ewa Skorupka
- kier. Brygida Szymanska-Zyza ul. Wisniowa 19A
piqtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
07.14.21.28 16:30-17:30 +SENIOR PERFECT” migdzynarodowy prezenter Y V\i//l-\:\i;ngéf\lTER
y 14,4 1,£0. : : i instruktor fitness
11.2025 kier. Krystyna taszcz ul. Morelowa 34
NORDIC WALKING Joanna Nawojska Wyisci
sobot yj$cie grupy z
Y } Zapisy chetnych stuchaczka ZUTW. parkingu przy
08,15,22,29. 10:00 N Uczestnictwo Amfiteatrze
11.2025 w .sekretaname.ZUTW. na wtasng odpowiedzialno$c. | Festiwal
Obowigzkowe obuwie sportowe Zajecia nieodptatne. ul. Festiwalowa
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki Aqua Aerobik — éwiczenia Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
03,17,24. 13:00-15:00 q W wodzie zaje¢ pracownicy Sportowe
11.2025 ) CRS ul. Sulechowska 41
pigtki ) ; . Irena Karnicka
07.14.21,28. 11:15-12.00 Aqua Aerobik. _G_lmnastyka nauczyciel B_as’en_
11.2025 usprawniajgca. ul. Wyspianskiego 17

Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogérski

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH
na listopad 2025 roku
»Nie siedz w domu - wedruj z nami” ,Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki

razem wziete nie zast:

Prowadzac

ig ruchu!”

Olga Sikorska

Przodownik turystyki pieszej PTTK

- prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega

Trasa — cel wycieczki

Beddw — Sycowice - Al. Czerwonych Debow

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Okolice miasta Zielona Gora

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Okolice Zielonej Gory

Anna Zmaczyhska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Okolice Czerwienska

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatoéw turystyki pieszej i tej formy \aktywnej rekreacji - takze zamierzajgcych
rozpoczac¢ jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!
-_Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych

wycieczkach ma_miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw

ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki! - Organizacja
i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng praca spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Blizsze informacje o wycieczce,
takie jak; miejsce i czas zbidrki, trasa i jej dlugos¢, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle w
prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancow Wikp. oraz wywieszane w oknie
biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17.
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OSIAGNIECIA, ZAPROSZENIA, WYDARZENIA, PODZIEKOWANIA, KOMUNIKATY
OSIAGNIECIA

ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
Z CERTYFIKATEM ,,PROFESJONALNY UTW”!
14 pazdziernika 2025 roku podczas XXXIV inauguracji roku akademickiego 2025/2026
Zielonogoérskiego  Uniwersytetu  Trzeciego  Wieku  otrzymalismy  CERTYFIKAT
»PROFESJONALNY UTW?” wreczony przez Prezes Ogdlnopolskiej Federacji Stowarzyszenh
Uniwersytetow Trzeciego Wieku mec. Wiestawe Borczyk. Z ogromng satysfakcjg
informujemy, ze Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku pomysinie przeszedt
wszystkie etapy procedury certyfikacyjnej i uzyskat prestizowy tytut ,,PROFESJONALNY
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU”.
Certyfikat ten przyznawany jest przez Ogolnopolskg Federacje Stowarzyszen Uniwersytetow
Trzeciego Wieku jednostkom, ktére spetniajg najwyzsze standardy organizacyjne, edukacyjne
i spoteczne w pracy z osobami starszymi. Proces certyfikacji obejmowat wnikliwg ocene
dziatalnosci ZUTW, w tym m.in. jakos$¢ oferty programowej, sposéb zarzgdzania, poziom
zaangazowania stuchaczy oraz wptyw uczelni na lokalne srodowisko.
Uzyskanie tego wyrdznienia jest dla nas ogromnym zaszczytem, a zarazem potwierdzeniem
wysokiego poziomu naszych dziatan oraz efektywnej pracy catego zespotu — kadry
zarzgdzajacej, wykladowcow, wolontariuszy i przede wszystkim stuchaczy ZUTW, ktorych
zaangazowanie i pasja sg naszg najwiekszg sita.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy przyczynili sie do tego sukcesu, i zapraszamy do dalszego
wspolnego budowania przestrzeni aktywnos$ci, rozwoju i integracji miedzypokoleniowej oraz
marki ZUTW.
Co to oznacza dla Zielonogérskiego UTW?
Uzyskanie certyfikatu ,,Profesjonalny UTW” daje naszemu Uniwersytetowi szereg
konkretnych korzysci — zaréwno wizerunkowych, jak i praktycznych.
Korzysci z certyfikaciji
1. Wiarygodnos$é i prestiz
o Certyfikat potwierdza, ze ZUTW spetnia wysokie ogdlnopolskie standardy
jakosci.
o Wzmacnia zaufanie seniorow, rodzin, partnerow i instytucji samorzgdowych.
2. Lepsze mozliwosci finansowania
o tatwiej uzyskac¢ granty, dotacje i wsparcie sponsorow.
o Certyfikat dziata jak ,znak jakosci” przy sktadaniu wnioskéw do ministerstw,
funduszy unijnych czy samorzgadow.
3. Przewaga wizerunkowa
o Woyrdznienie na tle innych UTW — pokazuje, ze dba sie nie tylko o oferte, ale
tez o profesjonalne zarzgdzanie.
o Mozliwosé¢ uzywania logotypu ,Profesjonalny UTW” w materiatach, co buduje
marke i rozpoznawalnos$c¢.
4. Motywacja wewnetrzna
o Pracownicy, stuchacze wolontariusze majg poczucie, ze ich praca spetnia
ogolnopolskie normy jakosci.
o Seniorzy-stuchacze czujg sie czescig organizacji nowoczesnej i prestizowej.
5. Sieciowanie i wspotpraca
o Certyfikowane UTW majg wigksze szanse na udziat w projektach
ogolnopolskich i miedzynarodowych.
o tatwiejszg wymiane dodwiadczen z innymi certyfikowanymi uniwersytetami.
6. Rozwdj instytuciji
o Proces certyfikacji wymusza uporzgdkowanie dokumentacji, procedur i
ewaluacji jakosci dziatan.
o To sprzyja profesjonalizaciji i stabilnosci na kolejne lata.
7. Wzmocnienie wizerunku jako jednego z lideréw UTW w Polsce.
Zofia Banaszak Prezes Zarzadu Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku
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TYTUL PRZYJACIELA SENIOROW

otrzymata podczas XXXIV inauguracji roku akademickiego 2025/2026 Prezes
Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku Zofia Banaszak z rgk tukasza
Salwarowskiego Prezesa Stowarzyszenia MANKO - Gtosu Seniora:
,Dziekujemy za wspétprace i wsparcie dziatan na rzecz osob starszych organizowanych przez
Stowarzyszenie MANKO-Gtos Seniora. Liczymy, ze przyszios¢ przyniesie nam mozliwosé
dalszej owocnej wspétpracy”.

Zielona Gora, 14 pazdziernika 2025 roku

NOWY PARTNER ZUTW-PROPOZYCJA WSPOLPRACY-pierwsze zajecia 25.11.90dz.15:00
ZUTW.

Studenckie Koto Naukowe Medycyny Stylu Zycia —Uniwersytet Zielonogérski. Grupa
studentéw Uniwersytetu Zielonogodrskiego z kierunkow: dietoterapia i zywienie cziowieka,
psychologia, fizjoterapia, ratownictwo medyczne oraz lekarski potgczona pasjg do
zdrowego stylu zycia i szacunkiem do nauki. W kole dziatajg aktywni praktycy — m.in. studenci
fizjoterapii pracujgcy w zawodzie, opiekun uczelnianej sitowni oraz osoby z doswiadczeniem
w wydarzeniach edukacyjno-spotecznych. Opiekunem jest dr Tomasz Kremer, specjalista
medycyny rodzinnej i konsultant wojewddzki, wspdtopiekunkg — mgr Martyna Dalecka z
Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia, propagatorka sportu dla 0séb z niepetnosprawnos$ciami.
Wspiera nas takze dr Ewa Malaryk — specjalistka obesitologii, leczenia cukrzycy i chorob
endokrynologicznych u dzieci oraz lekarz stazysta, czionek Polskiego Towarzystwa
Medycyny Stylu Zycia.

Przewodniczacy Kota

Bartosz Bartosinski

Akademia Muzyczna Stuchacza ZUTW

WIECEJ O NOWEJ MUZYCZNEJ EDUKACJI DLA SLUCHACZY ZUTW

Pomystodawcy: dyrektor Filharmonii Zielonogdrskiej im. Tadeusza Bairda Rafat Ktoczko
/cztonek Rady Programowej ZUTW/ i Zofia Banaszak — Prezes Zarzadu ZUTW.
Kroétki opis:
Cykl spotkan muzycznych dla senioréw i wszystkich mitosnikéw muzyki, fgczacy koncerty z
wykfadami, prelekcjami, ciekawostkami o kompozytorach i interaktywnym stuchaniem
utwordw.
»<Akademia Muzyczna Stuchacza ZUTW” to miejsce, w ktérym muzyka staje sie nie tylko
przyjemnoscig dla ucha, ale tez inspiracjg i okazjg do nauki. Kazde spotkanie tgczyé bedzie
koncerty kameralne lub symfoniczne z krotkimi prelekcjami, historiami o kompozytorach,
instrumentach i epokach muzycznych. Uczestnicy majg szanse pogtebi¢ wiedze muzyczna,
dzieli¢ sie refleksjami i spotkaé ludzi o podobnych zainteresowaniach.
Cel Akademii:

e Rozw¢j wrazliwosci muzyczne;j

e Poznawanie historii muzyki i kompozytorow

e Integracja spoteczna seniorow i mitosSnikow muzyki

o Aktywne uczestnictwo poprzez dyskusje, warsztaty i interaktywne stuchanie

Spotkanie |
26 listopada 2025 r. godz. 17:00, FZ - Wyktad-koncert ,,Muzyka turecka i jej echo w

kulturze europejskiej’ to muzyczna podrdz przez stulecia inspiracji, fascynacji i
wzajemnych wptywdw.
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ZAPROSZENIA

WYKLAD Z MEDYCYNY
18 listopada 2025 r. godz. 16:00, Sala im. Janusza Koniusza WiMBP.
Wyktad o wyjgtkowo waznej dla senioréw tematyce.
Temat wyktadu: Ochrona dolnych drog oddechowych u oséb starszych — zapalenie
ptuc, pneumokoki i RSV
Podczas wyktadu dr hab. n. med. Tomasz Dziecigtkowski- wirusolog, mikrobiolog,
diagnosta laboratoryjny WUM. omoéwi najwazniejsze zagrozenia dla zdrowia osob starszych
zwigzane z chorobami dolnych drég oddechowych (zapalenia ptuc, zapalenia oskrzeli
i oskrzelikbéw). Seniorzy sg szczegolnie narazeni na ciezki przebieg tych chordb, a infekcje
wywotane przez pneumokoki, wirus RSV czy grype mogg prowadzi¢ do groznych powiktan, a
nawet zgonu. Dlatego tak istotne jest podejscie kompleksowe — petna ochrona dolnych drég
oddechowych dzieki szczepieniom, ktore wzajemnie sie uzupetniajg i znaczgco zmniejszajg
ryzyko hospitalizaciji.
Zostang omoéwione aktualne zalecenia dotyczgce szczepien seniorow, rola ochrony przed
pneumokokami, grypg i RSV. Omdéwione zostang takze nowe mozliwosci wykonywania
szczepien w aptekach, co utatwia dostep do profilaktyki i zwieksza bezpieczenstwo osob
starszych.
Wyktad zostanie poprowadzony w formie przystepnej ,lekcji biologii”, z przyktadami klinicznymi
i mozliwoscig zadawania pytan. Uczestnicy dowiedzg sie, jak dzieki szczepieniom skutecznie
chroni¢ zdrowie swoje i swoich bliskich, zyskujgc szanse na dtuzsze i zdrowsze zycie.
Organizator: Ogoélnopolska Federacja Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku i ZUTW.

ZAPROSZONO NAS:

*Rektor i Senat Uniwersytetu Zielonogoérskiego Inauguracje Roku Akademickiego na Inauguracje Roku
Akademickiego 01 pazdziernika 2025 r. Wyktad inauguracyjny wygtosit prof. dr hab. n. med. Jarostaw
Hiczkiewicz nt. ,,Najwieksze wyzwania wspoétczesnej kardiologii”.

ZAPROSZONO NAS:
*Instytut Muzyki UZ W ramach Inauguracji Roku Akademickiego UZ na koncert ,,Dyplomy na bis”-
01 pazdziernika 2025 .
*Sulechowski Uniwersytet Trzeciego Wieku na Inauguracje Roku Akademickiego 2025/2026 —
09 pazdziernika 2025 r. Wyktad inauguracyjny wygtosita Marta Marzec - Gierczuk ,Senior w swiecie
neuror6znorodnos$ci” .
*Galeria Sztuki Pro Arte w Zielonej Gérze na wystawe Jubileusz 60-lecia Pracy Tworczej malarki
Bozeny Cajdler- Gruszkiewicz -10 pazdziernika 2025 r.
Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Zielonej Gérze na Inauguracje XXVI Lubuskiego
Tygodnia Seniora -- 13 pazdziernika 2025 roku.
*Dyrektor Oddziatu ZUS w Zielonej Gorze Piotr Lesniak na obchody 80-lecia Oddziatu ZUS—
21 pazdziernika 2025 r.
*Grupa Literacka ,SYNDYKAT STAROMIEJSKI” na premiere antologii opowiadan zielonogdrskich
i lubuskich pisarzy — 17 pazdziernika 2025 r.
*Stowarzyszenie Szprotawski Uniwersytet Trzeciego Wieku na Uroczystg Inauguracje Roku
Akademickiego 2025/2026 20 pazdziernika 2025 r. Wyktad inauguracyjny wygtosita mgr Matgorzata
Skawinska nt. ,Literatura i pamie¢”. Udziat wziely: Teresa Btaszyhska — sekretarz Zarzadu ZUTW,
Elzbieta Subocz — cztonek Zarzgdu ZUTW.
*Dr Pawet Walczak z Instytutu Filozofii UZ do udziatu w konferencji naukowej ,Wspétdziatanie w teorii,
historii i praktyce filozoficznej". Konferencja odbyta sie w dn. 23-24 pazdziernika 2025.
* Regionalne Centrum Animaciji Kultury na spotkanie autorskie z niemieckim pisarzem dr. Matthiasem
Kneip i promocjg ksigzki ,,111 powodoéw, by kochaé¢ Polske” — 24 pazdziernika 2025 r. Spotkaniu
towarzyszyta wystawa znaczkow ,100 lat Polski — wielkie historie na malych znaczkach”.
* WiIMBP na spotkanie edukacyjno-warsztatowe prowadzone przez studentow SKN Medycyny Stylu
Zycia pokazujgce jak w prosty sposéb mozna zadbaé o zdrowie na co dzien — 25 pazdziernika 2025 r.
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* Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego Sebastian Ciemnoczotowski zaprosit nas na konferencje pn.
,Zdrowie psychiczne w jesieni zycia” z okazji lubuskich obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego 28 pazdziernika 2025 r.

*Urzgd Miasta Zielona Goéra do udziatu w spotkaniu nt. konsultacji ,,Programu wspélpracy z
organizacjami pozarzadowymi na rok 2026” 27 pazdziernika 2025 r. Udziat wziety: Zofia Banaszak
— prezes Zarzadu ZUTW, Teresa Btaszynska — sekretarz Zarzgdu ZUTW.

ZAPROSZONO NAS

Liderzy UTW/ Przedstawiciele UTW

do udziatu w wydarzeniu zwigzanym z obchodami Jubileuszu 50-lecia powstania pierwszego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Polsce, organizowanym przez Ogolnopolskg Federacje
Stowarzyszen Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Krakowie.

Wydarzenie:
Ogodlnopolska konferencja pt. ,,Ztoty Jubileusz Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Polsce

— osiggniecia i inspiracje”.

*k%

Termin: 5-6 listopada 2025 r. Miejsce: Krakéw, Hotel Wyspianski

Udziat z ZUTW wezmg: Zofia Banaszak — prezes Zarzadu Teresa Btaszynska — sekretarz
Zarzadu, Elzbieta Subocz, cztonek Zarzadu.

PODZIEKOWANIA

Joanna Branicka
rzecznik prasowy
Zespot Komunikacji Spotecznej Lubuski Oddziat Wojewddzki NFZ

Szanowni Panstwo, Drodzy Stuchacze Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

byto nam niezwykle mito u Was gosci¢. Wydarzenie pod hastem ,,Dlugie zycie w dobrej
formie” przygotowaliSmy z mys$lg o tym, by wspdlnie zastanowi¢ sie, jak dba¢ o zdrowie,
energie i dobre samopoczucie niezaleznie od wieku.

Niestety w codziennym zabieganiu czesto zapominamy, ze mate rzeczy — ruch, odpowiednie
odzywianie, rozmowa z drugim cztowiekiem czy chwila dla siebie — majg ogromne znaczenie
dla naszej kondyciji fizycznej i psychicznej. Liczymy na to, ze to spotkanie bedzie pomocne w
znalezieniu inspiracji i praktycznych wskazéwek, ktére pomogg nam cieszy¢ sie zyciem przez
dtugie lata.

Serdecznie dziekujemy naszymi partnerom, ze byli razem z nami i dzielili sie swojg wiedzg.

- Darii Wielogorskiej — Rutce, farmaceutce, Prezes Lubuskiej Okregowej Izby Aptekarskiej i
farmaceutce Katarzynie Raszewskiej za konsultacje, dzieki ktorym dowiedzieliSmy sie, jak
madrze korzysta¢ z lekow i suplementow.

- Justynie Lech, fizjoterapeutce, koordynatorce Lubuskiej Krajowej Izby Fizjoterapeutéw za
konsultacje, dzieki ktérym wiemy jak ruch i codzienna aktywno$¢ mogg pomoc zachowaé
sprawnos$¢ na dtugie lata.

- Zbigniewowi Kamratowi — psychologowi, psychoterapeucie za konsultacje, dzieki ktorym
poznaliSmy sposoby na utrzymanie dobrej kondycji psychicznej i radosci zycia.

- Alicji Cyganskiej dietetyczce i Agnieszce Jarzabek doradcy ds. profilaktyki LOW NFZ za
konsultacje dietetyczne i profilaktyczne.

Dziekujemy rowniez Panstwu za obecnos¢. To witasnie Panstwa ciekawos¢, aktywnosc i
otwartos¢ sprawiajg, ze takie spotkania majg sens. Byt to rowniez dla nas czas inspirujgcy i
peten pozytywnej energii.

Joanna Branicka

Swojg obecnoscig zaszczycit nas takze_Dyrektor Lubuskiego Oddzialu Wojewddzkiego
NFZ w Zielonej Gorze dr Edward Jakubowski - dziekujemy

Zofia Banaszak

21



KOMUNIKATY

Projekt partnerski — zapisy w ZUTW. Poczatek zaje¢ — styczen 2026 r.
Osrodek Integracji Spotecznej przy ul. Prostej 47A w Zielonej Gorze zaprasza osoby w wieku
emerytalnym do bezptatnego udziatu w projekcie ,Nowe Horyzonty”. W ramach programu
oferowane jest wsparcie specjalistéw, warsztaty edukacyjne, wyjscia integracyjne, udziat w
wydarzeniach kulturalnych oraz positek podczas zajeé. Serdecznie zapraszamy do zapisow.
Projekt skierowany do oséb w wieku emerytalnym biernych zawodowo z powodu przejscia na
emeryture, niezarejestrowanych w Urzedzie Pracy. Wiecej na tablicy ogtoszen w ZUTW.

STARY | NOWY ROK ORAZ SYLWESTER 2025/2026 W GOSCIMIU
w dniach od 27 grudnia 2025 do 2 stycznia 2026
w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski
Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi
Zapisy i informacje w BIURZE ZARZADU ZUTW.
Optaty do 20 listopada 2025 r. Wiecej na tablicy ogtoszen w ZUTW

KOLEJNY NUMER ,,INSPIRACJI 2/66/2025 Pisma Zielonogérskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku ukaze sie z poczatkiem listopada br. Zapraszamy do lektury.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w listopadzie.

Urodziny obchodzi 79 stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma lat 86, najmtodsza stuchaczka 61 lat.

Drodzy Jubilaci listopadowi!

Niech Wasze dni bedq pogodne jak zfota jesieti,
petne usmiechow, wspomnieri i dobrych ludzi wokgt.
Niech Razdy rok przynosi Wam nowe powody do radosci,
a zdrowie i energia nigdy Was nie opuszczajq!

Niech listopadowe dni, mimo swej jesiennej aury,
bedq dla Was czasem ciepta, wspomnieri i pigknrych spotRari.
Zyczymy, abyscie z niegasnqcq cieRawosciq odRrywali swiat,
cieszyli si¢ naukg, spotkaniami i wspdlnwymi chwilami,
a kazdy nowy rok zycia przynosit Wam
spoRdj, ciepto i satysfakcje z pieknie przeZywanych dni.

Zarzad ZUTW

Program napisaty: Zofia Banaszak, Teresa Btaszynska, Elzbieta Subocz

ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
LISTOPAD 2025
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