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PROGRAM ZAJEC NA STYCZEN 2026 ROKU

Drodzy Stuchacze ZUTW,

z okazji Nowego Roku 2026 zyczymy duzo zdrowia,
rado$ci, energii do dziatania oraz wielu ciekawych spotkan
i inspirujacych chwil.

Niech kazdy dzien przynosi uSmiech i satysfakcje

z aktywnego zyciaw ZUTW.
Zarzqd ZUTW
Zofia Banaszak,
Prezes Zarzqdu

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.
Przyjecia nowych stuchaczy odbedg sie w dniach 9, 16 i 23 stycznia 2026 r. (piatki) w godz. od 10:00
do 13:00. Prosimy o zapoznanie sie z warunkami przyjecia /zaktadka na stronie: www.utw.zgora.pl —
DLA StUCHACZY — DLA NOWICJUSZY/. Obowigzujg wczesniejsze zapisy pod nr tel. ZUTW.
Sekretariat i biuro ZUTW czynne od 07 stycznia 2026 r. od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 do
15:00.
Kasa czynna od 08 stycznia 2026 r. od poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 do 14:00. W pigtki
kasa nieczynna.
Sktadka cztonkowska za Il semestr w roku akademickim 2025/2026 ptatna do 31 stycznia 2026 r.
Od 8 stycznia 2026 r. przyjmowane beda optaty za zajecia odptatne. Warunkiem jest optata skfadki
semestralnej za Il semestr roku akademickiego 2025/2026. Optate za zajecia odptatne nalezy
dokonywac tylko w kasie ZUTW.
Prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen w styczniu br. Wiecej inf. na tablicy
ogtoszen w ZUTW, na stronie internetowej: www.utw.zgora.pl oraz na FB.

1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.
KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

® SZANOWNI St UCHACZE !
[B A Od stycznia 2026 roku mozemy znowu wspomoc Twaj i nasz Zielonogorski Uniwersytet

Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 %. Zache¢my innych do tego dziatania.

Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.

Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dzialan na rzecz senioréw:
- na Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku - Organizacje Pozytku Publicznego.
Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.
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WYDARZENIA

Rok 2026 zostaje ogtoszony Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku. Ogtoszenie roku 2026 Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku inauguruje jednoczesnie rocznicowe obchody zblizajagcego sie 35-lecia dziatalnosci
Uniwersytetu, stanowigc symboliczny poczatek jubileuszowego roku petnego spotkan, wydarzen
artystycznych i wspoélnego swietowania.
Rok Muzyki, Tanca i Spiewu ma na celu:

1. promowanie aktywnosci artystycznej i integracji miedzypokoleniowej,

2. rozwijanie umiejetnosci muzycznych, ruchowych i scenicznych stuchaczy,

3. organizowanie warsztatéw, koncertdéw, zajec¢ tanecznych oraz spotkan artystycznych.

JUZ W PROGRAMIE NA STYCZEN JEST MNOSTWO TYCH PROPOZYCJI.

WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIE W ZESPOLACH,
KLUBACH, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, WARSZTATY, WYJAZDY
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,
PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE.

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
CHOR . Dyrygent: _Kosciot pw.
_ _ »MODERATO i Jakub Gosciniak Sw. Antoniego
niedziela 16:30 K Koncert koled ,MODERATO kier. Maria Jolanta Padewskiego
: oncert : . : . X
04.01.2026 i pastoratek. koncertuje. Lorens, w Zielonej
Teresa Tropak Gorze-
Przylepie
KLUB .
c Rozgrzewajgce .
Srody RE,KODZIEL,:A razpoczecie roku: kier. D_grota
07.01 2026, 09:30- spotkania ,,ATLA.SEK Czapki, szaliki, Jarminska ZUTW
14.01.2026, | ° 130 | warsztaty Czas cieptych otulacze, mitenki na Matgorzata Sala
21.01.2026, | ' A wibczek | dntach na szydeli, Debinska Klubowa
28.01.2026 | zimowye o Kimacie s | stuchaczki ZUTW
ZESPOL Przygotowanie
$rody PLASTYCZNY do wystaw, Leopold Kolbiarz
»KONTRAPOST” plenery. malarz
07.01 2026, 10:00- wyk’rady, Zapraszamy Zajecia bezptatne. Calonek Honorowy ZéJ-II-W
14.01.2026, | 12:30 | warsztaty na zajecia Zapraszamy nowych ZUTW ala
28.01.2026 zainteresowanych stuchaczy. kier. Helena Lebiecka | Stoneczna
T malarstwem 14.01.br. wieszanie stuchaczka ZUTW
stuchaczy. wystawy.
$rody ZESPOL o Tomasz Pilecki
07.01.2026 WOKALNO - Zajecia odpfatne. opiekun muzyczny, ZUTW
PO | 13:00- | warsztaty ESTRADOWY aranzer utworéw
14.01.2026, 14:30 proby ,AKOLADA” Zapraszamy kier. Estera Dolinska Sala
. Barbara Ciorga-
21.01.2026, ’warsztaty, do Zespotu. Koo Stoneczna
28.01.2026 prOby, koncerty. stuchaczki ZUTW
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
] . EDUKACJI »1U Zaczyna sie fotograf
czwartek 10'_00_ edukacja | roroGRAFICZNE. Twoja fotograficzna |  Cztonek Honorowy ZUTW
08.01.2026 | 11:00 | fotograficzna Teoria ” ZUTw Sala Zielona
’ przngda . kier. Teresa Gradzik
stuchaczka ZUTW
»Klub Odkrywcoéw | Do przetestowania
Sztucznej 1.Magic Eraser / Magic
Inteligencji” (Al) Edit: Podmiana obiektu na
Ukryty potencjat zdjeciu (np. kwiaty na . .
czwartek | 12.10- | prelekcja, | Canvy: CHECKLIS g"",\'fl’;g)c Grab: Wyjecie” k'eE; az;;gz:(ei 2 ZéJ;I';N
08.01.2026 | 14.00 | warsztaty | TAFUNKCIPRO. | postaci z tia i przesuniecie | gpychacz ZUTW |  Klubowa
jej w inne miejsce.
3.Magic Expand:
Dorobienie brakujgcego tta
zdjecia.
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pigtki

ZESPOL

PLASTYCZNY Cezary Bednarczyk
09.01.2026, | oq.q. | Warsztaty, | TERMOPILE malarz ZUTW
16.01.2026, 11'_00 wyktady, Tematy zaje¢ Zajecia odpfatne. kier. Zygmunt Sala
23.01.2026, : wystawy podav(\j/ane. Jankowski Stoneczna
z wyprzedzeniem
30.01.2026 na zajeciach, stuchacz ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY Kawiarnia
»FOTOX” Kazimierz Rozowa”
piatek 10:00 | spotkanie Powitanie Zapraszamy Blaszyniski Tl
09.01.2026 ‘ noworoczne | Nowego Roku | cztonkéw KLUBU. stuchacz ZUTW -
i nakreslenie kier. Klubu Mariacka
planéw dziatania nr 1
na przysztosc.
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 09:00- - APLIKACJI »~omartfon dla tych, Cztonek Honorowy ZUTW
09.01.2026 | 10:00 | narzedzie Grupa A ktorzy chca wiecej”. N Sala Zielona
edukacyjne Messenger Mazuchowska
i WhatsApp. stuchaczka ZUTW
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 10:00- - APLIKACJI ~Smartfon dla tych, Cztonek Honorowy ZUTW
09.01.2026 | 11:00 | narzedzie Grupa B ktorzy chcg wiecej” | .o, AningyZybylak Sala Zielona
edukacyjne Messenger stuchaczka ZUTW
i WhatsApp.
PRACOWNIA o Pawet Janczaruk
, ) KOMPUTEROWYCH ,,Zaczm,J od zera — fotograf
pigtek 11:00- komputery PODSTAW zo_stan pewnym Cztonek Honorowy ZU'!'W
09.01.2026 | 12:00 Google uzytkownikiem _ Zutw Sala Zielona
Chvome, | komputera®, | g EsE
piatki ZESPOL Cezary Bednarczyk
malarz
09.01.2026, 11-15. | Warsztaty, PLQ§;¥26§ Y kier. Teresa ZUTW
16.01.2026, g wyktady, ” - Zajecia odpfatne. Kiossowska-Lubos, Sala
13:15 t Tematy zaje¢ Halina Bohdanowicz
2301 2026, WyS aWy podawanei stuchaczki ZUTW S+Oneczna
30.01.2026. z wyprzedzeniem
na zajeciach.
piagtki KLUB
09.01.2026, | 4,. 00- | rozarvwki BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek, ZUTW
16.01.2026, | /x.o0 brygz)we Rozgrywki. zainteresowanych | Mirostawa Migsiak Sala
23.01.2026, ' stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
30.01.2026
préba, SPIEWNIK kier. Mirostawa
pigtek 14:00- | Wwarsztaty, UN'WE('?ISLTECK' Zapraszamy Era;mckak— ZéJ'II'W
09.01.2026 | 16:00 | "o | T O do zespotu olarczyk, ala
o . do i pastoratki”. potu. Wanda Rejman Stoneczna
koncertow stuchaczki ZUTW
oniedziatki KABARET Zapraszamy Jarostaw Marek
b _ . »MONTE VERDE” | zainteresowanych. Sobanski ZUTW
12.01.2026, | 10:00- proby, Proby, warsztaty, stuchacz kabareciarz Sala
19.01.2026, | 12:00 | warsztaty przygotowanie Y. kier. Teresa Kurowska,
26.01.2026 nowych Maria Wywiat - Jahn Klubowa
e programéw, wystepy. | Zajecia odptatne. stuchaczki ZUTW
KLUB
o 10:30 FILOZOFICZNY dr Pamz*rvgzlr‘;z)/ak Uz ZUTW
,Fl’ ;n(lﬁldgg';g 12'_ 00- wyktad ,,COG.ITO” , Zapraszamy. Lewandowski, Anna Sala
o ' ,Symbolika zta Barbara Czarnecka Stoneczna
cd. stuchacze ZUTW




FOTOGRAFICZNO

~ FILMOWA kier. Bolestaw K"giiz"
iadzi »,KWADRAT” :
p;ozngfélg;%k 12:00 | spotkanie Spotkanie Zapraszamy Polarczyk ul. Jana
U1, cztonkéw KLUBU. Lo
noworoczne stuchacz ZUTW | Sobieskiego
w kawiarni. 3/5
ZESPOL LITERACKO- H
POETYCKI FY[YOI '\liliErl'iDS
»OKSYMORON?” Zapraszamy - -1t
poniedziatek | 11:30- | rozmowy, Zajecia nowych cztonkow IZroI\\;Iv?dzjfenle. ACacfie 'm.
12.01.2026 | 13:00 | warsztaty | warsztatowe. | inowe czlonkinie rVrosiawa narzela
Szott Waskiewicza
ZUTW. al. Wojska
Polskiego 9
KLUB
iadziatki SZACHOWY
ﬁ)grg?dzz(l)azﬂgl 13:30- Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
19'01 -2026’ 15’_30 ary ( %amieé A Zapraszamy. Jezowski Sala
-V ) . szachy, warcaby
26.01.2026 r63ne ary stuchacz ZUTW Stoneczna
planszowe).
L CHOR o D ent:
poniedziafki oroby, _ MODERATO” Zajecia odpfatne. yrygent. ZUTW
12.01.2026, | 16:30- : Zapraszam Jakub Gosciniak
PO ’ ) warsztaty, Przygotowanie £ap y kier. Maria Jolanta Sala
19.01.2026, | 18:00 koncerty do koncertéw, zainteresowanych Lorens. Klubowa
26.01.2026 koncerty. stuchaczy. Teresa Tropak
KLUB
FOTOGRAFICZNY ZUTW
wtorek 10:00- | | otaty | p ”FOTIOSK%’f , Zapraszamy Krzysztof Subocz Sala
13.01.2026 | 12:00 Y | Frzegiad zdjgc | zonkow KLUBU. | stuchacz ZUTW
z pleneru Klubowa
LAmfiteatr”.
KLUB Program: Prowadzenie:
HISTORYCZNY | «ky6tki wstep o Tomasz
»Zielonogorski . .. L. . . .
Wehikut Czasu”. | historii pocztowki. Czyzniewski —
Inauguracja *Miasto na regionalista,
dzialalnosci | Przestrzeni wiekow. dziennikarz
wtorek 12-00- KLUBU. *Historia miejsca, . Wyk*.a: 1-czyli, ZUTW
g wyktad Zielona Gora | w ktérym sie e nie jednemu psu Sala
13.01.2026 | 13:30 ” p A Burek na imie, tak
na Slgsku- znajdujemy. na $wiecie jest Stoneczna
wstep do historii | *Wstep do niejedna Zielona
miasta”. tworzenia kroniki Gora.
wiasnych lle z nich ma co$
wspomnien. wspdlnego z
naszym miastem?
ZAPRASZAMY o Dyrygent choru
na koncert CHORU SO|ISCI. c_horu: Anna MODERATO” WIMBP
»MODERATO” Gosciniak, Jakub | Jakub Gosciniak Sala
wtorek °533§;E\fﬁgw Gosciniak, lwona oraz im. Janusza
16:00 koncert ESTRADOWEE;O Buczacka. Tomasz Pilecki F Ve
13.01.2026 AKOLADA Goscinnie wystapi opiekun muzyczny, Konlus.za,
t” Leé koled Marta Dmitriak- »AKOLADY” al. Wojska
Pt Iee(c:’: oledo, pianino Prowadzenie: Polskiego 9
T Jolanta Lorens
STYCZEN Wyjatkowa projekcja WiMBP
W NORWIDZIE filmu-niespodzianki Koordynator: Mediateka
wtorek _ . Przygodowy z udziatem Mikotaja Karolina Zielska, Goéra
13.01.2026 18:00 film SEANS Boreja, literaturoznawcy, Oskar Mediéw
T W CIEMNO wyktadowcy przedmiotu . A oD
: ,Digital Storytelling” Sienkiewicz. al. Wojska
na ISWUZ. Polskiego 9




KALEJDOSKOP

Zapraszamy do

SENIORA wystuchania audyciji -
cz.3,,Srebrny oraz udziat w rozmowach — Prowadzenie: Telewizja
wiorek program Wiek”. telefonicznych. Matgorzata TVP3
1 18:00 dla Magia tanca. Nowy realizowany Barska, Edward )
3.01.2026 senioréw wspolnie przez TVP3 Cias Gorzéw
i ZUTW / program Wielkopolski
o seniorach stuchacze ZUTW
i dla senioréw/.
ZAPROSZENIE Dlagze_go czynimy zto, kani
"O filozofii brz cho¢ wiemy, co dobre_? Spot ania
I przy Czy zlo to brak dobra, jak odbywaja
winie". chciat $w. Augustyn, czy sie w
i raczej czes¢ ludzkiej natury
Sp.Otkam? 3. jak twierdzit Nietzsche? dr Pawet SKRZYNCE
wtorek 19:00 | spotkanie Wino, ktére Zio fascynuije filozofow Walczak WINA Wine
13.01.2026 ' plami — od tysigcleci. Instytut Filozofii
rozmowy o Dla Arystotelesa to brak Uz Bar & Sklep
wyborach )\/Ninie d?bra’ e v ul
) Ztamanie rozumu . .
i winie /obu moralnego, a dla Arendt — Soblesklego
snaczeniach/ efekt bezrefleksyjnosci. 1M
ZESPOL POMOCY Elzbieta Szcze$niak ZUTW
sroda . KOLEZENSKIEJ stuchaczka ZUTW
14 12:00 spotkanie Podsumowanie Zapraszamy. koordynator: Zofia Sala
.01.2026 Biniewska-Dobrzynska Klubowa
2025 roku. czlonek Zarzadu
PERS\SI?X\Q‘IJIIA Tu zaczyna sie Pawet Janczaruk | Spotkanie
czwartek | .., | edukacja | FOTOGRAFICZNEJ Twoja fotograficzna fotograf wg inf. w
15.01.2026 : fotograficzna | Praktyka, zajecia orzygoda’ CZ*"”"'Z"U'R{/‘“‘)WV Pracowni
w teren’le. y ] kier. Teresa Gradzik EU.
ZESPOL . .
czwartki PLASTYCZNY fﬁ:\azse:fi: ZUTW
10:00- DEKORATORNIA ’
15.01.2026, 12:00 warsztaty Serca i nie tylko — Zapraszamy do Klubu Matgorzata Sala
29.01.2026 ) na Walentynki dla Bakom{ska Klubowa
naszych bliskich.. stuchaczki ZUTW
SPIEWNIK kier. Mirostawa
ek UNIWERSYTECKI Seni Branicka — Dzienny Dom
czwarte . Koled ~oeniorzy — Senior+
10:30 | koncert »roledy : Polarczyk .
15.01.202 i i" ", s ul. Mikotaja
5.01.2026 i pastoratki”. Seniorom Wanda Rejman Reja 8]
stuchaczki ZUTW
ZESPOL LITERACKO- WiMBP
POETYCKI ’ Zapraszamy Prowadzer"e Pro Libris Café
czwartek | ..o | rozmowy, »OKSYMORON" | howych cztonkdw A Miostawa, im. Andrzeja
15.01.2026 ' warsztaty Zajgcia i nowe cztonkinie Waskiewicza
warsztatowe. ZUTW. Szott al. Wojska
Polskiego 9
KLUB AWOKADO
1. Gdzie robi¢
zakupy lokalnie
czwartek 12:00- relekcia i przez Internet? zaiﬁtaeareassoz\:/];nny ch kier. Edward Cias Zga-ll-\aN
15.01.2026 | 14:00 P J 2. 7 wskazowek y stuchacz ZUTW
jak nie podjadaé stuchaczy. Klubowa
pomiedzy
positkami.
KLUB kier. Elzbieta T
. Kawiarnia
GEOLOGICZNY -
czwartek _ . : Zapraszamy Dabrowska GRONO
15.01.2026 | 1430 | spotkanie | Spotkanie fonkéw KLUBU Zurawik |. Prost
.U1. Noworoczne CZ1ONKOW . geolog ul. Frosta
w kawiarni. stuchaczka ZUTW 27




KLUB

KAMIENI i
. MINERALOW kier. Maria ZUTW
czwartek | 46.g | Prelekda, »KRYSZTAL” Zapraszamy. Siatecka Sala
15.01.2026 spotkanie ,Krysztaty tuchaczka ZUTW Klub
wspomagajgce stuchaczka ubowa
relaks i urode".
STYCZEN WiMBP
W NORWIDZIE _ o
tean CZWARTEK Spotkanie Prowadzenie: ':gofl,".br's
crwartek 18:00 spotkanie, LUBUSKI polaczone z rowadzenie: afé im.
15.01.2026 ’ prom_ocja Spotkanie Z promocja tomiku d_r Joanna Andrzeja K
tomiku Maria Jolant . , | Kapica-Curzytek. | Waskiewicza
arig Jolanta | Trze pot Scierany”. al. Wojska
Fraszewska. Poiskiego 9
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 09:00- — APLIKACJI ,Smartfon dla tych, Cz’fonezkulii)/\r/\orowy ZUTW
16.01.2026 | 10:00 | narzedzie Grupa A ktorzy chca wigcej” Kier Sabina Sala Zielona
edukacyjne Ksigzka Mazuchowska
adresowa.
KLUB
FOTOGRAFICZNY .
- Kazimierz
pigtek 09:45- warsztat I;cl:s?c;lrgi)r(n Zapraszamy Btaszynski ZéJe;II-\aN
16.01.2026 | 11:45 y Y cztonkéw KLUBU. stuchacz ZUTW
programy do . Klubowa
obrobki zdje¢ — kier. Klubu
cigg dalszy.
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 10:00- — APLIKACJI ,Smartfon dla tych, Cz’foneZkUI:_\o/\rlworowy ZUTW
16.01.2026 | 11:00 | narzedzie Grlfp_a B ktdrzy chcg wigcej” | yier Anna Przybylak | Sala Zielona
edukacyjne Ksigzka stuchaczka ZUTW
adresowa.
UN“?\;E'E‘QV;‘{IEECKI kier. Mirostawa |
i i _ Branicka — ,Senior -WIGOR”
16101 2006 | 10:30 | Koncert | Koledy Sonioronr Polarczyk, 26
Ul i pastoratki”. . Wanda Rejman Os. Pozrgorskle
stuchaczki ZUTW
PRACOWNIA , Pawet Janczaruk
. _ KOMPUTEROWYCH | »£@cznij od zera — fotograf
pigtek 11:00- komputery PODSTAW zostan pewnym Czlonek Honorowy ZUTW
16.01.2026 | 12:00 Gmail uzytkownikiem ZUTW Sala Zielona
’ komputera” kier. I1zabela Gérewicz
stuchaczka ZUTW
KLUB
K?C;%#?(V:VZ%ZYO Spotkanie w holu Wyjazd
oot CIEKAWI $WiATA" | Stac] (115 rr:jin. przed - HeE_rykg gzcgagizm
sobota ) : Wycieczka do odjazdem. -rankiewicz godz.
17.01.2026 | 0815 | wycleczka Poznania ] _ pl'('i‘(’;r(')xz:"‘éfjg‘l:k 08:15 2
Iprogram na | Powrétz Poznania | g chackazutw. | Wykupionym
tablicy ogtoszen 0 godz. 16:00. biletem.
w ZUTW/.
STYCZEN W
NORWIDZIE
50 LAT TEATRU
sobota _ . TERMINUS A Wernisaz WiMBP
17.01.2026 | 16:00 | wemisaz Quo. Zapraszamy. z udziatem gosci. hol

Wernisaz wystawy
Leszka Freya-
Witkowskiego.




STYCZEN

W NORWIDZIE Spotkanie ,
50 LAT TEATRU | potgczone z promocjq WS'MIBP
ot TERMINUSA | ksigzki ,,Gramont” . aia
SODOota . . QUO. (Wyd. Pro Libris) Im. Janusza
17.01.2026 17:00 | spotkanie Spotkanie oraz Nowosolskie Zapraszamy. Koniusza,
autorskie z Alternatywne al. Wojska
Edwardem ig""’f‘,rzy;fgf Polskiego 9
Gramontem. ystow '
STYCZEN W . . _
NORWIDZIE Spektakl w rez. Prowadzenie: WiMBP
50 LAT TEATRU Edwarda dr Mirostawa Sala im.
sobota 18:30 | spektakl TERMINUS A Gramonta, Szott Janusza
17.01.2026 ’ P S thEIOIA wykonaniu Teatru Z udziatem Koniusza,
Eievi: G,;)t:::a Alternatywnego prof. Daniela al. Wojska
Potwor”. Terminus A Quo Kalinowskiego Polskiego 9
Centrum
Przyrodnicze. . )
Wernisaz Organizator: Centrum
L _ _ wystawy Centrum Przyrodnicze
niedziela 16.90- otwarcie fotograficznej Zapraszamy. Przyrodnicze ZG
18.01.2026 | 17:00 | wystawy | ot Przyrodai Zielonogorskie ul.
makro — Zespol Towarzystwo | Daprowskiego
obiektywow”.
Centrum
Przyrodnicze
Prelekcja z cyklu Centrum
niedziela | 17-:00- "ZOOM na Spotkanie Przyrodnicze
18.01.2026 15:00 prelekcja Prog;l;ﬁ:ame z dré+Gr;Egorzem Zapraszamy. %?
” owlikKliem. i
— energia, ktora Dabroms’k'ego
zZmienia nasz
Swiat”.
»STACJA: dr Bozena
oniedziatek | 10:00- LITERATURA” Zapraszamy Sicinska ZUTW
19.01.2026 | 11:30 | *emnerm | Tropy zainteresowanych | ke FERCERe Sala
' biograficzne stuchaczy. dr Marek Kurzawa Stoneczna
w literaturze. stuchacze ZUTW
GRUPA
. L FOTOGRAFICZNO GRUPA .
E‘])(g)r:)l?dzzcl)az’flgl 12:15- | wyktady, - FILMOWA obstugujgca spotkania kleF:' IBOIGS*EW ZéJ'II'W
DOk ' | 14:00 | warsztaty, »KWADRAT”. i wydarzenia olarczy alia
26.01.2026 Wyktady, w ZUTW. stuchacz ZUTW Klubowa
warsztaty.
ZAPROSZENIE
na Zaproszenie
WIECZOR W programie: m.in. przez -
PIESNI Dowland, Bach dr. hab. Macieja Muzeum
| PIOSENEK : ’ L Straburzynskiego i
oniedziatek Wystapi Chopin, Kartowicz, £ Uz Ziemi
P 19:00 | koncert ystapig Schubert, prot. , Lubuskiej
19.01.2026 studenci - (Instytut Muzyki
. Sondheim, . Sala
i pedagodzy . Uniwersytetu .
. | Gershwin, Vaughan . oy Witrazowa
Instytutu Muzyki .- Zielonogorskiego)
Uz Williams.

Wstep wolny.




KLUB

FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO” _ _
_ . Sp.rawy. kier. Reglna ZUTW
wtorek 10:00- spotkanle, organizacyjne, Zapraszamy Pawliczak Sala
20.01.2026 | 12:00 | warsztaty | przygotowania | cztonkéw KLUBU. stuchaczka
Klubowa
do wystawy ZUTW
.Przeglad
'Roku”.
UN“?VIEE‘QV;‘JT"I;CKI kier. Mirostawa
wtorek | 12:45- . Spotkanie Zapraszamy Branicka — ZUTW
20.01.2026 | 1445 | %" | yoworoCZNE do zespotu Polarczyk, Sala
T ' ' potu. Wanda Rejman Klubowa
stuchaczki ZUTW
KALEJDOSKOP Zapraszamy do .
SENIORA wystuchania audycji oraz Prowadzenie:
cz.4,,Srebrny udziat w rozmowach — Grazyna Telewizja
wtorek | o0 | Pog Wiek”. e Setoniczryh. | Mitkowska, TVP3
20.01.2026 : .y D.Z",an Babci, wspéinie przez TVP3 Wiadystaw Gorzow
SeNnIorow | pzjen Dziadka. i ZUTW/ program Edelman Wielkopolski
~ 0 senlorach stuchacze ZUTW
i dla seniorow/.
ZESPOL
PLASTYCZNY ;
»KONTRAPOST” Leopﬁ/llglgrozlblarz 2UTW
‘ : Wernisaz Zapraszamy Czlonek Honorowy
$roda ) otwarcie wystaw Sala
11:00 y Yy stuchaczy na ZUTW
21 01 2026 WyStaWy malarstwa pt . S*Oneczna,
: otwarcie wystawy. kurator wystawy hol
uINSPIRAC_JE- kier. Helena Lebiecka 0
Abstrakcja stuchaczka ZUTW
w naturze”.
SPIEWNIK kier. Mirostawa
UNIWERSYTECKI ; _ Grymas. Klub
. . Branicka Osiedlowy,
sroda 16:00 | k t ,Koledy ~Seniorzy — Pol K o
21.01.2026 | ' once i pastoratki” Seniorom” olarczyk, S
01. | pastoratki’. ' Wanda Rejman Pomorskie
stuchaczki ZUTW 8A
STYCZEN
W NORWIDZIE .
CZYTELNIA Wystepuja: WiMBP
DRAMATU Beata Beling, .
Sroda Spektakl Czas trwania Artur Beling — f:rl]iér:é
21.01.2026 | 18:00 | spektakl »Gra na 60 minut. aktorzy, Robert | i s7a,
krawedzi” — Chyta — saksofon al. Wojska
sztuka Gunnara Koordynator: | o ic0 9
Hayena Anna Urbanska
(pseudonim).
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
. . EDUKACJI »1U Zaczyna sie fotograf
Czwartek 1 000' edukaCja FOTOGRAFICZNEJ TWOJa fOtOgraﬁCZna Czionek Honorowy ZUTW
22.01.2026 11:00 | fotograficzna Komputer » ZUTW Sala Zielona
P ’ przngda . kier. Teresa Gradzik
stuchaczka ZUTW
»Klub Odkrywcéw | 1.Usuwanie tta z WIDEO:
Setucznej | Jaczene o reimeto
Inteligencji” (Al) 2 Beat Sync: Automatyczne . P
czwartek 12.10- | prelekcija, Ukryty potencjat d‘ipaio""};”f C‘eér‘z‘]’?")‘go do kleE; KaZI,m Le. rz ZéJ;I'\a/V
taty | Canvy: CHECKL | J\iienaalt o animacii aszynski
22.01.2026 | 14.00 | warszaly | % r EUNKOIL | nanene sefetka animac stuchacz ZUTW | Klubowa
PRO. zygzaka), po ktoérej porusza sie

(Do przetestowania).

element (ikona pszczoty w
zaktadce Animuj).
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ADWOKACI

SENIOROM
Prawa
konsumenta
Reklamacje,
zwroty, zakupy adw. Julia ZUTW
czwartek | 12:00- przez Internet, Kabzinska
22.01.2026 | 13:00 | "Y*3d | haco uwazac Zapraszamy. i adw. Radek Sala
Stoneczna
przy Przymuszata
podpisywaniu
umow
(abonamenty,
telefony,
kredyty).’
STYCZEN Spotkanie _
W NORWIDZIE | 2z dr. Robertem \sN IMBP
wartek spotkanie, | CZWARTEK Rudiakiem Prowadzenie: | | ala im.
18:00 | promocja LUBUSKI potgczone z Agnieszka Ginko- anusza
22.01.2026 ; Spotkani ; ; ) Koniusza,
tomiku potkanie promocjg tomiku Humphries :
al. Wojska
z dr. Robertem ,Seans Polskieao 9
Rudiakiem. spirytystyczny. g
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 09:00- — APLIKACJI ~Smartfon dla tych, Cztonek Honorowy ZUTW
23.01.2026 | 10:00 | narzedzie Grupa A ktérzy chca wiecej” i Sala Zielona
edukacyjne | Mapy Google. Mazuchowska
stuchaczka ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY Kazimierz
. FOTOX” ZUTW
piatek 09:45- Doskonal Zapraszamy Btaszynski
23.01.2026 | 11:45 | WorszAW | oSN | czionkéw KLUBU. |  stuchacz ZUTw Sala
programy do kier. Klub Klubowa
obrébki zdjeé — ler. Kiubu
cigg dalszy.
smartfon OBSLUGA Pawet Janczaruk
pigtek | 10:00- _ ke C | smartfon dia tych, ,Jotograf ZUTW
23.01.2026 | 11:00 | narzedzie | GrupaB | ktdrzy chcg wiece]”. |  ““"% 15" | Sala Zielona
edukacyjne Mapy Google_ kier. Anna Przybylak
) . ; graf
23.01.2026 | 12:00 YouTube uzytkownikiem ZUTW Sala Zielona
: ” kier. Izabela Gorewi
komputera”. sluchaczka ZUTW.
SPOTKANIA Wystawa jest
MUZEALNE opowiescig o moim
W .. nieustannym
ernisaz poszukiwaniu Muzeum
wystawy ,Gdzie | bezpiecznego, wolnego Ziemi
jest stohce” od trosk miejsca. Lubuskie]
; ; To tez opowies¢ .
pigtek 17:00 otwarcie autorstwa o tesknocie za 07 Galeria
: . . podréz Zapraszamy..
23.01.2026 wystawy Basi Bandy. i SQamych podrc'Jzac:h.al P y Nowy Wiek
O koncentrowaniu sie al.
na tu i teraz i odsuwaniu Niepodlegtosci
mysli od tego co 15

niepokojace.
O tesknocie za
Swiatem.”




Centrum
Przyrodnicze

Cykl ,Duze podroze za Centrum
- pier;?dzle (nie)guze” Spotkanie Przyrodnicze
sobota . : "Kolory Sri fo ZG
24.01.2026 16:00 | spotkanie Lanki | z [?odro_znlczlfa Zapraszamy. ol
Malediwow - od Julig Dziurdziel. Dabrowskiego
chaosu do ciszy 14
oceanu".
34. Final Co bedzie si¢
WOSP Dziato? zdiwo roku
. . wspiera
w WOSIR | "Wystepy Wielka Orkiestre | Miejsce:
Drzonkow artystyczne. Swigteczne; Hala
Zbiorka *Pokazy sportowe. Pomocy podczas tenisowa
datkow *Stoiska 34 Finatu na terenie
niedziela 12:00- FINA'L i Iicytacje na Gastronomiczne. Przyimujer.ny Wogéwr%ddzlk(laego
WOSP i animacje. licytacje: Rekreacji im.
(gtéwny cel to Zbigniewa
diagnostyka i ) Obraz_y’ Majewskiego
leczenie chordob ZZUTW WyStapl erOlee*O, w Drzonkowie
przewodu grupa taneczna. ozdoby,
pokarmowego fotografie i in.
u najmtodszych).
FILOggLI!IE(;:ZNY dr Pawet Walczak
uz
poniedziaek | 10:30- | .| ,COGITO” o rasram er. Jorzy Zé’;;’\’
26.01.2026 | 12:00 | Y ,Symbolika zta” praszamy. Lewandowski, Anna
cd. Barbara Czarnecka Stoneczna
stuchacze ZUTW
o ZESPOL i przygzzig?ggﬁggnych Zarzad ZUTW, ZUTW
szGnIOef Zlg;efsk 12:10 spotkanie ASYSTENT obowigzkow. Mar&%yvégséimSka Sala
1. ' kanie Zespot :
Spotkanie. nggﬁzzgfm ;ﬁ?wu stuchaczka ZUTW Klubowa
KLUB
HISTORYCZNY Wykiad 2 Prowadzenie:
Zielonogorski | |rodram: Tomasz ZUTW
wtorek | 12:00- n£1€ONOJOrskl | +\jiasto w 1945. e .
27.01.2026 | 13-30 wyktad | Wehikut Czasu”. *Tworzenie kroniki Czyzniewski — Sala
U ) ~Poczatki whasnvch regionalista, Stoneczna
polskiej Ws or)r/mier’m dziennikarz
Zielonejgory”. P '
KLUB
wtorek wyk’ra d FOTOGRAFICZNY dyr. BWA B\a/YA
: ’ ,FOTOOKO” g ici .
27.01.2026 13:00 spotkanie Spotkanie Zapraszamy }g\écz)igﬁgzl Niepodlegtosci
w BWA. 19
ZAPROSZENIE | W spotkaniu udziat
Towarzystwo wezmg
Mitosnikow prof. ZBIGNIEW i .
Zielonej Gory BUJKIEWICZ Organizator:
Winnica” Towarzystwo WiMBP
zaprasza na oraz Mitosnikéw o
torek prelekcie prof. TOMASZ Zielonej Gory Pro L]lt,ms
wiore 17:00 | prelekcja | »Mieszkancy NODZYNSKI ,Winnica” _ Cafe
27.01.2026 Winnego Grodu | Prelekcja polaczona | oo \vsnotoracy | M- Andrzeja
na przetomie z dyskusjg, Biblioteki Krzysztofa
XIXi XX'w.” dotyczaca historii N id Waskiewicza
z cyklu miasta i zycia . Orw.l a'
,Rozmowy spofeczno- w Zielonej Gorze.
o Zielonej kulturalnego Winnego
Goérze”. Grodu.
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KALEJDOSKOP

Zapraszamy do

SENIORA wystuchania audycji Prowadzenie:
cz.5,,Srebrny oraz udziat w Matgorzata i
program Wiek®. rozmowach — Bagrska Telewizja
wtorek 18:00 dla Budzet telefonicznych. Wiadvsiaw TVP3
27.01.2026 L Ob telski? Nowy realizowany y Gorzow
senioréw ywatelski: i Edelman - :
To proste! e | stuchacze zuTw | Vielkopolsk
I program
o seniorach
’ i dla seniorowy/.
STYCZEN Wystepuja: grupa _
W NORWIDZIE Sztuka lwony yteaetralng?)od WiMBP
czyteLnia pramaTu | Kusiak inspirowana kierunkiem Sala im.
$roda _ Spektakl zyciem i Matgorzaty Janusza
28.01.2026 | 18:00 | spektakl »Zegnaj tworczoscig Paszkier- Koniusza,
ksigze”. Zbigniewa Wojcieszonek al. Wojska
Herberta. A}\(°°rgyt';'a?°i:: Polskiego 9
nna Urbanska
TERMY - BURG
) TERAPIA, Zapisy i optaty Organizator wyjazdu:
wyjazd | REHABILITACJA | w biurze ZUTW. Biuro EXODUS. Wyjazd
czwartek 08:00 po zdrowie w cieptych Wyj azd Prosze pamietac o t K
29.01.2026 ' BURG zrédlanych zabraniu dowodu | Przystane
TERMY | wodach termalnych 0 godz.08:00 osobistego lub CASTORAMA
w Burgu — powrot ok.18:00. paszportu.
Spreewald.
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
EDUKACJI : fotograf
czwartek 10:00- | edukacja | FOTOGRAFICZNEJ T Tu zfact:zyna}.se Cztonek Honorowy ZUTW
29.01.2026 | 11:00 | fotograficzna Teoria. O oo " | er Toroua Gragzi | Sala Zielona
Oméwienie Przyg ) stuchaczka ZUTW
zdjec.
W?\ILYR?V%IIIEDNZIE Spotkanie potgczone WiMBP
crwartek CZWARTEK LUBUSKI | Z Promocja drugiego Pro Libris
20 012026 18:00 | spotkanie Spotkanie z tomu wspomnien Zapraszamy. Café im.
o Eugeniuszem | Pt. ,,Plac1§”f’oW|ansk| Andrzeja K.
Kurzawa. . Waskiewicza
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 09:00- - APLIKACJI ,Smartfon dla tych, CZ*OneZkuliworowy ZUTW
30.01.2026 | 10:00 | narzedzie Grupa A ktérzy chcg wiecej” kier. Sabina Sala Zielona
edukacyjne Usuwanie Mazuchowska
konta. stuchaczka ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX” Kaim
_ Wybor zdjec¢ do azimierz ZUTW
pigtek 09:45- warsztaty wystawy Zapraszamy Btaszynski Sala
30.01.2026 | 11:45 i czionkéw KLUBU. stuchacz ZUTW
pt. ,Architektura kier. Klubu Klubowa
i zabytki :
Poznania
i Wroctawia”.
OBSLUGA Pawet Janczaruk
SMARFONOWYCH fotograf
. smartfon | APLIKACJI Czionek Honorowy
pigtek 10:00- — Grupa B ~Smartfon dla tych, ZUTW ZUTW
30.01.2026 | 11:00 n:riedz'ie Usuwanie ktorzy chcg wiecej”. | Kier AnnaPrzybylak | Sgla Zielona
edukacyjne konta.
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EEASOUNA, | zscny o0 sra— | o o
30.01.2026 | 12:00 mObywatel. uzytkownikiem oZuTW Sala Zielona
omputera”. | e lesbels Sorewic
SPOTKANIA
wg inf. wg inf. | wginf. REDAKCJI wg inf. wg inf. wg inf.
,»INSPIRACJI”
ZESPOL DS. . .
. . spotkania wg inf. 7 d
wg inf. wg inf. ; ZIELENI apraszamy do
Wit | FIRLETKA” w ZESPOLE wspotpracy. ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
ZAJECIA ODPLATNE.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC I;E%V;Cvmzlg\t’o MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziaftki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
12,19,26. | 12:30-13:15 | JEEYKFRANCUSKE 1 i ek wspierajacy ZUTW sala
01.2026 podstawowa kier. Jolanta Nenycz Wrzosowa
poniedziaftki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
12,19,26. 13:30-14:15 ,JE'dZYK FRANCUSKI czlonek wspierajgcy ZUTW Sala
01.2026 Sredniozaawansowana kier. Janusz Mréz Wrzosowa
1,01"’;%”;'7 830 — 915 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
01.2026 A1 kier. Nawojska Joanna Sala Zielona
1:;Iv;%ﬂ;|7 9:25 -10:10 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
N ’ ) A2 kier. Matgorzata Debinska Sala Zielona
01.2026
wtorki ) .
13.20.27 10:20 - ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
AN 11:05 A1+ kier. Renata Podkowa Sala Zielona
01.2026
1%"’;%”;'7 11:15 - ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
01.2026 12:00 A1 kier. Urszula Sawczuk Sala Zielona
1?"“’;‘(’)”;'7 12:10 - ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
01.2026 12:55 A 0+ kier. Krzysztof Koperski Sala Zielona
1;";%”;'7 13:05 - ANGAI\EOLSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
01.2026 13:50 od podstaw kier. Wiestawa Puchalska Sala Zielona
1;";%@7 14:00 - ANGAI\EOLSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
01.2026 14:45 od podstaw kier. Wtodzimierz Hotubowski | Sala Zielona
Srody ZUTW
NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska
07,14,21,28. | 10:00-10:45 : . . Sala
01.2026 A1 kier. Janina Godziszewska Wrzosowa
Srody ZUTW
NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska
07,14,21,28. | 11:00-11:45 . - Sala
01.2026 A2 kier. Henryka Frankiewicz Wrzosowa
srody ZUTW
07.14,21.28. 12:00-12:45 NIEMIECKI mgr Beata Lapan_oyvska Sala
AQ+ kier. Jolanta Misiuk
01.2026 Wrzosowa
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srody . : ZUTW
ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski
07,14,21,28. 8:30-09:15 ; . " Sala
01.2026 A0+ kier. Stanistaw Misiuk Wrzosowa
srody . :

. ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
07(’)114é2012’§8. 9:25-10:10 A2 kier. Leszek Brychcy Sala Zielona
07 1320;%/ 28 10:20-11:05 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW

(,)1 é02’6 : : : B1 kier. Bozena Szykowna Sala Zielona
o7 o s | 11151200 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowsk ZUTW
61 é02’6 . . . B2 kier. Maria Kacprzyk Sala Zielona
07 ffg}’ 08, | 12:10.12:55 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
(,)1 é02’6 - - - A2 kier. Krzysztof Subocz Sala Zielona
07 18203,?/ 28 13.05-13:50 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
(,)1 é02’6 - - : A2+ kier. Krystyna Gata Sala Zielona
mgr Barbara Wrzes$niak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
08,15,22,29. | 10:00-10:45 JEZY};\(/)\_/'_LOSKI ttumacz przysiegly j. wioskiego Sala
01.2026 i francuskiego Wrzosowa
kier. Sabina Mazuchowska
mgr Barbara Wrzes$niak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
08,15,22,29. | 11:00-11:45 JRevK PEOSK tlumacz przysiegly j. wloskiego Sala
01.2026 i francuskiego Wrzosowa
kier. Aurelia Szubert
. ) , 7 w
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC liﬁ%‘gﬁﬁgﬂo MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
. lic. Idalia Grad
poniedzia’rki 8:30 - 9:15 | ) CWIQZENIA g o trenerka medyczna, personalna, Saél-\J/;/r(\a/\éo*a
Zniczo-usprawni narz r instruktork — fitn
12,19,26.01.2026 eczniczo-usprawniajgce narzgdy ruchu st Uitl:l)orzizglc\)/ratlllj(ingt ess
kier. Mirostawa Sokotowska
lic. Idalia Grad
poniedziatki 9:30 — 10:15 CWICZENIA trenerka medyczna, personalna, ZUTW
12,19,26.01.2026 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu |nstruli(’['fl)glf’gizri/c\)/;tll:(iggtness Sala Wesota
kier. Ewa Pietrzak
lic. Idalia Grad
poniedziatki | 10:30- 11:15 CWICZENIA trenerka medyczna, personalna, ZUTW
12,19,26.01.2026 leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu msuu?ﬁgﬁgi(S;F\)/(\)/;thj(i;gtness Sala Wesota
kier. Grazyna Nieczkowska
o PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
poniedziatki 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
12,19,26.01.2026 nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
i biomechanikg kregostupa kier. Albina Bryl ul. Wisniowa 19A
e PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
poniedziatki 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze ]Ei)zycznej Akademia Ruchu
12,19,26.01.2026 nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
Co ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
ponled2|a+k| 11:30-12:15 rupa zaawaEsowana instrL}f(torka rek/reacji ruchowe;j ZUTW
12,19,26.01.2026 grup i fitness, trener personalny Sala Wesota

kier. Zuzanna Puch

13




DYNAMICZNY PILATES

Grazyna Wyczatkowska

poniedZianki 1 230'1 3: 1 5 instruktorka rekreacji ruchowe;j ZUTW
12,19,26.01.2026 grupa zaawansowana iness, trener personalny Sala Wesofa
ier. Krystyna taszcz
. s Grazyna Wyczatkowsk
pOﬂIedZIankl 1 330_1 41 5 Zl!ap'?aosmYnlcl)(zﬁaEvgrgoSV\l/’-alr{: in§m¥dorka re¥reacji ruch\xvsej @ ZUTW
12,19,26.01.2026 9 - Hiness, rner personalny Sala Wesota
ier. Dorota Debicka
o NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
12 E:%r;%dg[]ag(ézs 1430_1 51 5 grupa instzra{dorka re?(/reazcji ruch\zvej ZUTW
, , i i " " ; . i fitness, trener personalny
sredniozaawansowana kier. Dorota Debicka Sala Wesola
wtorki 8:15-09-00 TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
119-09: chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
13,20,27.01.2026 kier. Jadwiga Polanska ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
13,20,27.01.2026 | 9:15-10:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
kier. Maria Iwanicka ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
13,20,27.01.2026 | 10:15-11:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
kier. Bernadetta Skubiszewska ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
13,20,27.01.2026 11:15-12:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
. AKTYWNA TERAPIA J S k
wtorki oanna Szurowska ZUTW
8:15- 09:00 RUCHOWA
13,20,27-01 .2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” INSkiEBgzlgggljéfelgﬁfzss Sala Wesota
wiorki 9:15. 10:00 AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
1o0-10: RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS
13,20,27.01.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. Zofia Suchorska Sala Wesofa
wiorki 10:15. 11:00 AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
1o-11: RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS
13,20,27.01.2026 .Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. Matgorzata Kramicz Sala Wesota
wiorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
11:30-12:30 CON PASSIONE edagog, t , ch f
13,20,27.01.2026 P, e oreodral | Sala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
12:50-13:35 KRAZENIA i WZMACNIANIE _Fizioterapii
13,20,27.01.2026 MIESNI MIEDNICY ki:fﬁglenalzgigcgfm?slll(a Sala Wesota
. PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia R k
wtorki ) _ r Natalia Rogaczewska ZUTW
13:45-14:30 | KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii
13,20,27.01.2026 MIESNI MIEDNICY (or Mara Racsmarek Sala Wesota
KLUB PING PONGA Zostata podpisana UMOWA
: prawna pomiedzy
Rozgrywki WOSIR a ZUTW obowiazujaca
Uczestnicy grajg w PING do korica maja 2026 roku. WOSIR
wtorki 14-00-16: PONGA wytacznie rekreacyjnie Obowigzuje stroj i obuwie Drzonkéw,
13.20 27 01.2026 :00-16:00 | ina wiasng odpowiedzialnosé. sportowe zmienne, wlasne A
,2U,21.07. ; : : . ul. Olimpijska 20
Organizator nie ponosi rakietki.
odpowiedzialnosci za kier. Janusz Mro6z Hala Sportowa
ewentualne urazy lub szkody. i Eugeniusz Jézefowicz
cztonek wspierajgcy ZUTW
srody o Danuta Sty$ —
07.14.21.28 8:30 — 9:20 JOGA - cw!cze_nla | metody Wierzchotowska ZUTW
(’)1 2 2’ ) : ) doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
.2026 kier. Krystyna Gryc
srody L Danuta Stys$ —
07.14.21.28 9:30 — 10:20 JOGA - CW!Cze_nla | metody Wierzchotowska ZUTW
’ 1 é = ) ) doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
01.2026 kier. Maria Nalewajek
Srody GWICZENIA Grazyna Wyczatkowska ZUTW
07,14,21,28. 10:30-11:15 USPRAWNIAJACE '“f}[{;‘;‘;’;kf;';’fgg’f‘;“ﬂ“:ﬁ‘;’“
01.2026 dla poczatkujacych kier. Ewa Malon Sala Wesota
Srody CWICZENIA Grazyna Wyczatkowska ZUTW
07,14,21,28. | 11:25-12:10 USPRAWNIAJACE P inese, nener potsonainy.
s p Y,
01.2026 dla poczatkujacych kier. Jolanta Rozycka-tacny Sala Wesota
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Srody
07,14,21,28 12:20 2
,14,21,28. :20-13: Grazyn
142172 3:05 PILATES oo e Ao
érody kiei:il;zsg, trener personalny, ' ZUTW
07 142128 3151400 GIMNASTYKA m-g IZ|slawa Sobolewska Sala Wesota
D on Jo—14: riren -
01.2026 USPRAWNIAJACA ey ZUTW
czwartki z muzykg kier. Maria Jolanta Lorens Sal
LT IR ZDROWY KREGOSLUP T Pt ala Wesola
y y , . -0 5 uI , JO erapii
01.2026 gagiglne‘:‘ [t)lecow . kMarlena Anton ZUTW
czZW rtk Ieczniczo-usprawnia;g: :arz d ' air;)r‘;vf(i:i:ifyslzyz%hrgxm gimnastyki S
08,1 2 ZDROWY KREGOEES;““ Kier. Helena Milczarek ala Wesota
15,22,29. | 9:30 - 10:15 ulga dla plecd e o
01.2026 imracain oo ariena Anton ZUTW
| ) ! s orl a‘nowc')czesr]ych form gimnastyki
08.15,22.29. 10:30- 11:15 Ulga dia E|eCO'SLUP mgr Fizjoterapii
01.2026 gimnasE)yka ow instruktol}(élaorloena Antonh ZUTW
) rka nowoczesn rm gimn :
czwartki leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu k'i profilak‘tsyskiyzcdr}g:,ia gimnastyki Sala Wesota
08,15 2 ' L ier. Grazyna Siadul
152220 | 11:30-12:15 ZQI?EOWY KREGOSLUP | riussarcheairocmer
. pa zaawansowana e bonar sy ZUTW
osczwa rtki PILAT dor Wi Maciensia Sala Wesofa
E -
15,22,29. | 12:30-13:15 | grupaz : M Ao
01.2026 Dilat adaWanSOWana '“_S;TtUktOrka rekreacji ruchowe;j ZUTW
- ilates dynami - ifitness, trener personalny.
0801ZWartk| ZDROWY }};R miczny kier. Matgorzata B;)::ﬁnsyka Sala Wesota
,15,22,29. 13:30-14:15 EGOStUP Graiyna Wyczatkowska
01.2026 Sredni grupa insiruklorka rekeacjiruchoviej ZUTW
. iozaaw ) ess, trener pel
. czwartki ansowana | kier izabell Zalewska zakonieiska | Sala VWesota
86115,22,29. 14.30-15.15 NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska
2026 grupa pOCZatkujaca |n?tf:;1nkéc8>;katr;ekreacji ruchowej ZUTW
ness, trener personalny S
KLU kier. Teresa Mikofajska ala Wesota
BRFO,IZ":]S/J;?NGA Zostata podpisana UMOWA
| r: i
0 czwartki POIL\llczestnicy grajg w PING F\)Nagsnﬁ?p: ?ﬂ?%\/y
8,15,22,29. | 14 GA wylgczni ni bowiazuj
,15,22,29. :00-16:00 | i e rekreacyjnie |  OPOWiazujaca do konca i
01.2026 0| i ”a(‘;’r*a::?l odpowiedzialnos¢. maja2026 roku. DWOSIR
dg izator nie ponosi Obowigzuje stroj i obuwie FZ_0nKQW,
odpowiedzialnosci za sportowe zmienne, wiasne ul. Olimpijska 20
ewentualne urazy lub szkody . Wl’akietki. Hala Sportowa
: . . ier. Waldemar tuk:
piatki o Aoz zeioncs
09 ) GA spierajgcy ZUTW
6’;%%2,30. 8:30 -9:30 dla $redniozaawansowanych dy(:; Ewa Jedrzejowska
. omowany instruktor jogi
piatki ST | Sala s
a Wesota
09,16 : ., JOGA
,16,23,30. 9:40- 10:40 dla $redniozaawansowanych dr Ewa Jedrzejowska
01.2026 yc dYE:Omgwany instruktor jogi ZUTW
. A er. i
0 1p|qtk| SR orota Bartwinska Sala Wesota
CZNA
,16,23,30. 10:50 -11:35 “BARWY TANCA™1 Krzysztof Kocinski
01.2026 pedagog, tancerz, choreograf
platk Z8aWANSOW. kier. Henryka Frankiewicz 3 ZUTW
| ana ala Wesot
GRUPATA sota
096116%?530. 11:45 -12:30 "BARWY TANGA'2 adaysztof Kocifiekd
) 2 . eda
— $redniozaawansowana k?eor_g‘,\,}z'r‘i:e@gaggzzgraf ZUTW
09.16.23.30 GRUPA TANECZNA Sala Wesota
,16,23,30. 12:40-13:25 “BARWY TANCA”3 Krzysztof Kocinski
01.2026 $redniozaawansow: pei?gog‘ tancerz, choreograf ZUTW
itk ) ana ier. Joanna Grabowska Sala Wesota
RUPA TAN
09,16,23,30. 13:35-14:20 “BARWY TAEgiNﬁ\ Krzysztof Kocinski
01.2026 grupa poczatkuj pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
atkujgca kier. Stanistawa Wielebska Sala Wesota
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

platkl trenerkleilcrﬁ;dd}ilziﬁaﬁ)zargonalna, Ak ZIESSEITh
09,16,23,30. 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY instruktorka sportu — ftness ngg'soru“;kau -
01.2026 o Borete G000 | ul Wigniowa 194
pigtki lic. Idalia Grad NESSFIT
09,16,23,30. 12:30-13:15 PILATES MEDYCZNY e etrorka spori ~ finess. Akademia Ruchu -
01.2026 i Nordic Walking |EV\}I\?'S!(ompI1(SA
: kier. Brygida Szymanska-Zyza ul. Wisniowa
piqtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
-30-17- ~SENIOR PERFECT” miedzynarodowy prezenter i Fitness
09,16,23,30. 16:30-17:30 i instruktor fitness MY WAY CENTER
01.2026 kier. Krystyna taszcz ul. Morelowa 34
NORDIC WALKING Joanna Nawojska Wyjscie grt
soboty Zapisy chetnych stuchaczka ZUTW. p}elajrkilngg ;Ezyyz
10,17,24,31. 10:00 Y Uczestnictwo Amfiteatrze
01.2026 w .Sekreta”aC'e'ZUTW' na wtasng odpowiedzialnosc. ;
) Obowigzkowe obuwie sportowe Zajecia nieodptatne. ul. Festiwalowa

PROPOZYCJA DODATKOWA ZAJEC USPRAWNIAJACYCH OD Il SEMESTRU
Otwieramy zapisy!

pigtki AKTYWNA TERAPIA
Joanna Szurowska ZUTW
06,13,20,27. 14:30-15:15 RUCHOWA
02.2026 .Moc i Rbwnowaga-Trening dla Senioréw” INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
pigtki AKTYWNA TERAPIA ZUTW
06,13,20,27. | 15:30-16:15 RUCHOWA Joanna Szurowska
022026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” INSTRUKTOR FITNESS Sala Weso’ra
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
D o . Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
12 qgné%dg;ag%ze 13:00-15:00 Aqua Aevrlovt\)/g d;igwmzenla zaje¢ pracownicy Sportowe
T ) CRS ul. Sulechowska 41
pigtki . . Irena Karnicka
11:15-12.00 Aqua Aerobik. Gimnastyka . Basen
09(')1165%30' usprawniajgca. nauczyciel ul. Wyspianskiego 17

ZAPROSZENIE

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCHNA STYCZEN 2026 ROKU.
Informacja o wycieczkach na tablicy ogtoszen w ZUTW i na FB

Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogdrski

»Nie siedz w domu - wedruj z nami” ,Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki

razem wziete nie zast:

ig ruchu!” ( - prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega

Dzien Prowadzac Trasa — cel wycieczki

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Noworoczny spacer po Wzgdrzach Piastowskich

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Do rezerwatu ,Lasek Odrzanski”

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Na podsumowanie roku do Krepy

Mariola Szydto
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Ze Swidnicy do Zielonej Géry

Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny

Do ,Lasku Odrzanskiego”

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy \aktywnej rekreacji - takze zamierzajgcych
rozpoczac jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!
-_Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych

wycieczkach ma_miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw

ewentualnych nieszczesliwych wypadkéw podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest
bezinteresowng praca spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbiorki,
trasa i jej dlugosc, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie:
www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancow WIkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy

ulicy Kupieckiej 17. Sporzadzit: Wojciech Kasprzak
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ZAPROSZONO NAS

*Lubuskie Stowarzyszenie Alzheimera na spotkanie ,,Edukacja o starosci — edukacja do
starosci”’15 grudnia 2025 r. do Dziennego Domu ,Senior — WIGOR” w Zielonej Gérze.

*Big Band Uniwersytetu Zielonogorskiego i Przyjaciele, zaprosili nas na Koncert Swigteczny
pt. Swieta tuz tuz. Organizator — Uniwersytet Zielonogorski. Wspotpraca — Instytut Muzyki
Uniwersytetu Zielonogorskiego. Data: 17 grudnia 2025. Miejsce: Aula UZ, ul. Podgdrna 50.

*Na ,SPOTKANIE TRADYCJI”- Koncert Swigteczny 20 grudnia 2025 r. do WiMBP. Wystapit:
Choér Zenski ,Polirytmia” z Zielonej Gory i Kameralny Chor Zenski ,In Pectore” z Krakowa.

*Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Zielonej Gérze na warsztaty 18 grudnia 2025 r.pn.
»Pogadanki Seniorek” dotyczgce zagadnien przemocy domowej. Udziat wzieto 12
stuchaczek z ZUTW. Warsztaty prowadzity Mariola Plekaniec i Monika Szymanska
pracownice socjalne z MOPS-u z Dziatu Przeciwdziatania Przemocy.

ZAPROSZONO NAS
NA WYBRANE WYDARZENIE W WiMBP W STYCZNIU 2026

Zielona Géra jest najpiekniejsza! ** — wernisaz wystawy podsumowujgcej inicjatywe ph. ,,Co
kryja mury Zielonej Gory”, podczas ktérego zaprezentowane zostang prace uczestnikow
projektu. Koordynator: Natalia Dyjas-Szatkowska 29 stycznia, godz. 17.00, Centrum
Biblioteczne dla Dzieci i Mtodziezy — Biblioteka Pana Kleksa, al. Wojska Polskiego 9

KOMUNIKATY

*Projekt partnerski. Poczatek zaje¢ — styczen 2026 r.

Osrodek Integracji Spotecznej przy ul. Prostej 47A w Zielonej Gérze zaprosit stuchaczy - osoby
w wieku emerytalnym do bezptatnego udziatlu w projekcie ,,Nowe Horyzonty”. W ramach
programu oferowane jest wsparcie specjalistow, warsztaty edukacyjne, wyjscia integracyjne,
udziat w wydarzeniach kulturalnych oraz positek podczas zajeé. Udziat w projekcie biorg dwie
grupy stuchaczy z ZUTW.

*Zielonogoérski Uniwersytet Trzeciego Wieku z duzym zrozumieniem i sercem po raz
kolejny wiaczyt sie w akcje XXI Gali Charytatywnej ,Warto jest pomagaé¢”. W wyjgtkowym
wieczorze petnym emociji, muzyki i ludzkiej solidarnosci wzieli udziat takze stuchacze ZUTW.
Zgromadzone srodki w kwocie 5 400,00 ztotych /bilety na Koncert XXI Gali Charytatywnej/
przekazano organizatorowi, Prezesowi Stowarzyszenia ,Warto jest pomagac”, Grzegorzowi
Hryniewiczowi, dziekujgc za wspaniatg charytatywng inicjatywe, pomoc w leczeniu chorych.
Deklarujemy, ze nadal bedziemy pomagac, ,Bo warto jest pomagac’!

*Ukazat si¢ kolejny numer ,INSPIRACJI 2/66/2025 Pisma Zielonogoérskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku Zapraszamy do lektury.

W numerze m.in. znajduja sie

* relacje z najwazniejszych wydarzenh z zycia ZUTW

* sylwetki naszych wyktadowcdw i stuchaczy

» dokonania poetyckie i artystyczne, state cykle

Wktadka prozdrowotna:

Tym razem poruszamy temat diety seniora — praktycznie i przystepnie. Zapraszamy do
lektury!
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PODZIEKOWANIA

*Dziekujemy Dyrekcji Zespotu Edukacyjnego nr 4 w Zielonej Gorze-Drzonkdéw za podarowane
»Informatory — Rok Szkolny 2025/2026” i kalendarze. Dziekujemy tez nauczycielom, uczniom
i rodzicom Szkoty w Drzonkowie za wspolny udziat w akcji na rzecz Schroniska dla Zwierzat
w Zielonej Gorze. W akcji "Miska Petna Dobra" schronisko w Zielonej Goérze nie wygrato
gtdéwnej nagrody, ale dzieki zaangazowaniu mieszkancéw zdobyto 3 tony karmy. Chociaz
schronisko w Toruniu wygrato catg akcje, ogromna mobilizacja Zielonogorzan zrobita wrazenie
na organizatorach, ktérzy docenili wysitek i przekazali dodatkowg karme, co jest wielkim
sukcesem dla lokalnego schroniska.

Dziekujemy takze stuchaczom ZUTW, rodzinom i naszym przyjaciotom za kazdy oddany
gtos. Potrafilismy by¢ razem !

*Dziekujemy wszystkim za przestane nam zyczenia Swigteczne i noworoczne.

WRACAMY DO WSPOMNIEN ZAPISANYCH W POPRZEDNICH WYDANIACH
»INSPIRACJI”

Tym razem jest to wiersz Romualdy Dobrzynskiej
,» 99 takie chwile”
S3a takie chwile w zyciu-
Pragniesz by trwaty wiecznie-
| takie, ktore zapomniec¢ trzeba
Bezsprzecznie.
Sa chwile, jak btekit nieba-
Z mitosci topisz w nich oczy.
| ciemne, jak chmury burzowe,
Tetnigce grzmotu warkoczem,
S3a takie chwile w zyciu.
1996
INSPIRCJE, ,Szept czasu”, Nr 3(43) 2012, s. 72.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w styczniu.

Urodziny obchodzi 87. stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma lat 95, najmtodsza stuchaczka ma 63 lata.

Szanowni JUBILACT Niech urodziny w styczniu bedq zapowiedziq
wy jatkowego roku - petnego radosci, sukcesow i spetnionych plandw.
Wszystkiego najlepszego, duzo zdrowia i hiegasnacego optymizmul

Zarzad ZUTW

Program napisata: Zofia Banaszak.
Korekta: Teresa Btaszynska. Program zostat opublikowany na stronie: www.utw.zgora.pl
przez Elzbiete Subocz.

ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
STYCZEN 2026
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