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PROGRAM ZAJEC NA LUTY 2026 ROKU

Drodzy Stuchacze
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
z okazji Walentynek zyczymy Pafstwu wielu cieptych chwil,
serdecznych spotkan i radosci ptynacej z bliskosci

, ﬁ'/‘ /‘ drugiego cztowieka. Niech kazdy dzien przynosi usmiech,
/, // . é/‘ zyczliwo$¢ i dobrg energie.
ﬂgj@f%}@ 4 Duzo zdrowia i pogody ducha — dzi$ i przez caty rok

Zarzqd ZUTW, Zofia Banaszak, Prezes Zarzqdu

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.
Sekretariat i biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 do 15:00.
Kasa czynna od poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 do 14:00. W pigtki kasa nieczynna.
Sktadka cztonkowska za Il semestr byla ptatna do 31 stycznia 2026 r.

Prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen w lutym br. Wiecej inf. na tablicy ogtoszen
w ZUTW, na stronie Internetowej: www.utw.zgora.pl oraz na FB.
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1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.
KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

2) SZANOWNI St UCHACZE !
Od stycznia 2026 roku mozemy znowu wspoméc Twdéj i nasz Zielonogoérski Uniwersytet
m /O Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 %. Zachec¢my innych do tego dziatania.
Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.
Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dziatan na rzecz senioréw:

- na Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku - Organizacje Pozytku Publicznego.
Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.

WYDARZENIA

Rok 2026 zostaje ogtoszony Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku. Ogtoszenie roku 2026 Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego
Wieku inauguruje jednoczesnie rocznicowe obchody zblizajagcego sie 35-lecia dziatalnosci
Uniwersytetu, stanowigc symboliczny poczatek jubileuszowego roku petnego spotkan, wydarzen
artystycznych i wspolnego Swietowania.
Rok Muzyki, Tanca i Spiewu ma na celu:

1. promowanie aktywnosci artystycznej i integracji miedzypokoleniowej,

2. rozwijanie umiejetnosci muzycznych, ruchowych i scenicznych stuchaczy,

3. organizowanie warsztatow, koncertow, zajec tanecznych oraz spotkan artystycznych.

W PROGRAMIE NA LUTY JEST MNOSTWO TYCH PROPOZYCJI.
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WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIE W ZESPOLACH,
KLUBACH, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, WARSZTATY, WYJAZDY

EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,
PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE.

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
»STACJA:
LITERATURA”
poniedziatek | 10:00- Jak tworzy¢, gdy Zapraszamy dr Bozena ZUTW
02.02.2026 11'_30 seminarium | nie sta¢ nas juz zainteresowanych Sicinsk Sala
R ' na oryginalnos¢, stuchaczy. cinska Stoneczna
czyli co to jest ten
postmodernizm?
poniedziafki KABARET 7 Jarostaw Marek
02.02.2026, , ,MONTE VERDE” ~apraszamy Sobariski ZUTW
09 02 2026 1000' proby, Pr(:)by, warsztaty, Za|nteresowanych kabareciarz Sala
DN "1 12:00 | warsztaty przygotowanie stuchaczy. kier. Teresa Kurowska,
16.02.2026, nowych Zaieci dotat Maria Wywiat-Jahn Klubowa
23.02.2026 programow, wystepy. Jgcla odpratne. stuchaczki ZUTW
GRUPA
FOTOGRAFICZNO
— FILMOWA
| aoRar Kurator wystawy: | Cojoro
02.02.2026 12:30 | wernisaz Krzysztofa Zapraszamy. Krzysztof Subocz M-
Subocza stuchacz ZUTW [\ wADRAT
,Murale
Zielonej Gory”.
poniedziatki SZACHOWY | |
02022026, 13:30- Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
09.02.2026, 15’_30 ary pamigc Zapraszamy. Jezowski Sala
16.02.2026, : (Sz?fgg}]‘gzgaby stuchacz ZUTW | Sloneczna
23.02.2026 planszowe).
poniedziafki CHOR Dyrygent:
02.02.2026, _ préby, »MODERATO” Jakub Gosciniak ZUTW
16:30- Przygotowanie i : :
09.02.2026, 18:00 warsztaty, . Zajecia odpftatne. kier. Maria Sala
16.02.2026, ' koncerty do koncertow, Jolanta Lorens, Klubowa
23.02.2026 koncerty. Teresa Tropak
LUTY Spotkanie
w g;g‘e’vn'q?az"z Z psychologiem, WiMBP
poniedziatek . . samotnosci: psychpterapeuta Pro I’_|!:)r|s
02.02.2026 17:00 | spotkanie dlaczego Zapraszamy. I?|o'§rem Café im.
czujemy sie Zbigniewem Andrzeja K.
samotni nawet Kamratem. Waskiewicza
w zwigzkach?
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO”
Sprawy
organizacyjne. . .
T Regina Pawliczak
Przeglad zdjeé
wtorek 10:00- rp?rzzrggl\g é’ na %ﬂawf Zapfaszamy kier. KLUBU Zg;;/v
03.02.2026 | 12:00 zdjec ,Przeglad Roku | cztonkéw KLUBU. | Krzysztof Subocz | "\
2025 stuchacze ZUTW
Pokaz zdje¢
z podrézy po
Stowacji
i Rumunii.




wtorek " UNI\?VFI,EIE‘gYN'II'IéCKI kier. Mirostawa
03.02.2026, . prooy, ) Branicka — ZUTW
10.02.2026, | (o> | PO Zima zapraszamy Polarczyk, Sala
17.02.2026, | koncertow |V Plosence. potu. Wanda Rejman Klubowa
24.02.2026 stuchaczki ZUTW
KALEJDOSKOP ioré Prowadzenie:
Program dla seniorow.
SENIORA . ..
N Zapraszamy do Grazyna Telewizja
wtorek 18:00 | Program ”SreernL!J,E‘,NYlek * | wystuchania audydji Mitkowska, TVP3
03.02.2026 ' TVP3 oraz udziat Wiadystaw Gorzéw
SENIORA. w rozmowach Edelman Wielkopolski
telefonicznych. stuchacze ZUTW
$rody KLUB Walentynkowe kier. Dorota
04.02.2026, | . , REKODZIELA | serduszka z wioczki. Jarminiska, ZUTW
11.02.2026, | 09:30- | spotkania, | ATEASEK” Podkiadkd Malgorzata Sala
Doy " | 11:30 | warsztaty | Temat miesigca: iserwetki 2
18.02.2026, "Serce i mitose" w odcieniach czerwieni Debinska Klubowa
25.02.2026 ] ' i rozu. stuchaczki ZUTW
$rody PL§§$$8*£NY PrgygotO)[Nanie Leopold Kolbiarz
04.02.2026, ., o wystaw, malarz
. ) y ajecia bezptatne. ZUTW Sala
18.02.2026, | 12:30 warsztaty na zajecia Zapraszamy nowych kier. Helena Lebiecka
25.02.2026 zainteresowanych stuchaczy. stuchaczka ZUTW Stoneczna
malarstwem
sfuchaqzy.
srody WCZ)EiT.?\I*EJ Zajecia odpftatne Tomasz Pilecki
—_— . H k :
11.02.2026, 14:30 proby ,AKOLADA” Zapraszam kier. Estera Dolinska Sala
18.02.2026, : warsztaty, dopZes O*uy Barbara Ciorga- Stoneczna
25.02.2026 proby, koncerty. potd. shuchaczki ZUTW
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
. ) EDUKACJI fotograf
czwartek 10:00- | edukacja FOTOC?RAFIEZ‘:JEJ Zajecia odpatne Czlonek Honorowy ZUTW
05.02.2026 | 10:45 | fotograficzna Estetyka ' ZUTw Sala Zielona
’ Teresa Gradzik
stuchaczka ZUTW
ADWOKACI 1. Przemoc fizyczna adw. Magda
SENIOROM 2. Przemoc psychiczna Pajgk
Senior wobec | (émocjonaina) i adw. Katarzyna
3.P - y
przemocy - ekor:(Z)inc(:)zZa Cimek ZUTW
czwartek | 12:00- kiad Czym jest (finansowa) Sal
05.02.2026 | 13:00 | “Y**%% | przemocijakie |4 Przemocseksuana | zapraszamy. | o 3%
sg prawne g l%f;:r::g:me Wiecej na oneczna
metody ochrony | jisitucjonaina ostatnich
przed 7. Autozaniedbanie stronach
przemoca. programul.
KLUB AWOKADO
Praktyczne
wykorzystanie
aplikacji, ktére
wykorzystujg
algorytmy sztucznej Zapr’aszamy o ZUTW
czwartek 12:00- relekcia inteligencji, do cztonkéw KLUBU Edward Cias Sala
05.02.2026 | 14:00 P J uktadania i zainteresowanych | stuchacz ZUTW
jadiospisow Klubowa
Jadiospisow, stuchaczy.
uwzgledniajgcych )

nasz wiek, nasza
wage oraz jakie
uzywamy leki i
suplementy.




GEOIP.((I)-gﬁ.IZNY clzbieta
czwartek | 14:30: wykiad Grenlandia Zapraszamy Dazbl:(r);/v;iia - Zg;zv
05.02.2026 | 15:45 wyspa cztonkéw KLUBU. geolog Klubowa
skarbow”. stuchaczka ZUTW
Centrum Centrum
P dnicze. Przyrodnicze
czwartek 17:00- | otwarcie reyrocmeze dr Krystyna zZG
Cykl ,,Spotkanla Zapraszamy 7>
05.02.2026 | 18:00 | wystawy Przyrodnikow” : Walinska ul.
s Dabrowskiego
»~Jezyk roslin”. 14
ZAPROSZENIE Wykonawcy: Zapraszajg Muzeum
na koncert z cyklu Artur Dutkiewicz — Ziemi Lubuskiej
Jazzujace fortepian w Zielonej Gorze
Muzeum, Michat Baranski — Igl'az_ Tq\f\ia’\;lzystwo M;ize?::im
czwartek . ARTUR kontrabas rzyjaciot Muzeum -
05.02.2026 | 1900 | koncert | pyTiiEWICZ Sebastian Ziemi Lubuskie]. Lubuskiej
Trio / ANDRZEJ Frankiewicz — . Sala
WASIK Visual perkusja Bilety ulgowe | Witrazowa
NOWOSIELSKI Andrzej Wasik — dla stuchaczy
Audiovisual. wizualizacje. w ZUTW.
s ZESPOL
pigtki PLASTYCZNY Cezary Bednarczyk
06.02.2026, | 1.0y | warsztaty, | TERMOPILE malarz ZUTW
13.02.2026, 11'_00 wyktady, Tematy zaje¢ Zajecia odpftatne. kier. Zygmunt Sala
20.02.2026, : wystawy podavc\j/ane. Jankowski Stoneczna
Z wyprzedazeniem tuch ZUTW
27.02.2026 na zajeciach. siichacz
OBSLUGA Pawet Janczaruk
. _ smartfon | gyarRFoNowYCH fotograf
piatek 10:00- - APLIKACJI inri Cztonek Honorowy ZUTW
) , Zajecia odptatne .
06.02.2026 | 10:45 | narzedzie Potgczenia A ZgTV\/b » Sala Zielona
. nn rz
edukacyjne alarmowe. stuchaczka ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
Ot,,FQTO)f” Kurator wystawy: ZUTW
warcie wystawy P
pigtek ) otwarcie fotograficznej KaZ|m|§ rz
06.02.2026 10:15 | staw pt. Kulturowe Zapraszamy. Btaszynski Sala
e y Y| dziedzictwo Polski stuchacz ZUTW Klubowa
,Fotograficzna kier. Klubu
opowies¢ o dwoch
stolicach”.
pigtki ZESPOL Cezary Bednarczyk
|
06.02.2026, 11-15. | Warsztaty, PLQ§;¥26§ Y kig:.aTearLZsa ZUTW
13.02.2026, g wyktady, ” " Zajecia odpftatne. Kiossowska-Lubos, Sala
13:15 t Tematy zaje¢ Halina Bohdanowicz
27.02.2026. T e
pigtki KLUB
06.02.2026, 12:00- | rozarvwki BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek, ZUTW
13.02.2026, | o brygzawe Rozgrywki. zapisanych Mirostawa Migsiak Sala
20.02.2026, : stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
27.02.2026
Centrum Piwnica Centrum
WPrz_yrqdnictze Artystyczna Przyrodnicze
07885 c;tg% 16:00 | wernisaz | - oprarin Y |z Kargowej przy Zapraszamy. Zu?
e "Wsi spokojna, wsi | Gminnym Centrum Dabrowskiego
wesota”. Kultury. 14




Wczasy nad Pierwszenstwo do wyjazdu Zapraszamy
morzem majg stuchacze stuchaczy, ktorzy
L wypoczynek . Uniwersytetu oraz chcg mito spedzaé
poniedziatek | 09:30- nad w Pustkowie. czlonkowie wspierajacy. czas. Bedzie duzo ZUTW
09.02.2026 | 12:00 | 1 orzem Termin: Nalezy mie¢ optacona atrakcji !
od 26 maja do Sk;zdlll“;:;'::tl:(:gikq Wiecej na ostatnich
6 czerwca 2026 r. akademickiego 2025/2026. stronach programu.
FIL o'z%gﬁ:znv dr Pawet Walczak
uz
poniedziatek | 10:30- uC(_)GlTQ” kier. Jerzy ZUTW
09.02.2026 | 12:00 wyktad »Filozofia Zapraszamy. Lewandowski, Anna Sala
' dialogu”. Barbara Czarnecka Stoneczna
stuchacze ZUTW
GRUPA GRUPA
: Al FOTOGRAFICZNO - )
poniedzialii | | warsztaty, | -FILMOwA | obsluguiacaspotkania | ier Bolestaw ZUTW
09.02.2026, | 12:15- KWADRAT” i wydarzenia
] wyktady, ” Polarczyk Sala
16.02.2026, | 14:00 | . > . Warsztaty w ZUTW.
23.02.2026 cwiczenia wykiad ’ Zapraszamy do KLUBU stuchacz ZUTW Klubowa
éw?czen?é nowych stuchaczy.
Wczasy nad .Pierwsze.hstwo do Zapraszamy
morzem w WVJSﬁ?;eT:;?etS:Ug:‘;CZG s;uchaﬁzy, ktzrzy’
i . I ora chcg mito spedzaé
wtorek 09:30- wypoczynek PustkO_Wlle- cztonkowie wspierajgcy. czas. Bedzie duzo
10.02.2026 . nad Term'n-_ Nalezy mie¢ optacona atrakcji ! ZUTW
T 12:00 morzem od 26 maja skiadke cztonkowska o '
do 6 czerwca na Il semestr roku Wiecej na ostatnich
2026 r. akademickiego stronach programu.
2025/2026.
KLUB
PR Y . . Archiwum
Sootkanie kier. Regina Panstwowe
wtorek 10-00 | SPotkanie, | Krchiwum Zapraszamy Pawliczak al. Wojska
10.02.2026 - warsztaty , czlonkéw KLUBU. stuchaczka Polskiego
Panstwowym ZUTW 76A
z Pawtem
. G
Kaliszem.
KLUB .
Zapowiedz iar
HISTORYCZNY \?vp(s)tav?/d Prowadzenie:
12:00 »Zielonogérski . g lawy h Tc_)m_asz . ZUTW
wtorek 2% | wyktad | Wehikut Czasu”. | rogzinnyc Czyzniewski Sala
10.02.2026 | 13:30 o opowiesci. ionalist
,Tutaj sie , regionalista, Stoneczna
urodzitem — Jak tworzy¢ dziennikarz
historia szpitali”. | domowa kronike.
KA;E.:‘]EI)gg:op Program dla Prowadzenie:
N seniorow. Matqorzata ..
program ,,Srebrny Wiek Zapraszamy do Bgrska Telewizja
wtorek 18:00 dla Czadiinne wystuchania audycji oraz Wiadvst TVP3
10.02.2026 ) seniorow zagrozenia. udziat w rozmowach — adysraw Gorzow
telefonicznych. Edelman Wielkopolski
stuchacze ZUTW
ZAPROSZENIE dr Pawet dSpotlfani_a
"0 filozofii przy Walczak *SKRZYNCE
wtorek winie". Instytut Filozofii | WINA Wine Bar
: tkani : . & Sklep ul.
10.02.2026 | 19:00 | spotkanie | Spotkanie 4. Zapraszamy Uz Sobieskiego 11




XXXIV Swiatowy Prelegenci:
DzieDﬁ (l;hc;rego ks. dr hab. Andrzej
ebata Draguta
KnaUKQE\/a-. dr n. med. Justyna Prowadzenie: ul Tiﬁ‘:;ka
$roda ) omunikacja Jasik-Pyzdrowska — Andrzej Loch ko
11.02.2026 | 1100 | debata | 7 os0bq chora. pielegniarka dyr. TVP3 S'e”kﬁw'cza
Nowe wyzwania | dr n. med. Bartosz Gorzéw Wikp.
medyczne. Kudliriski ZG
anastezjolog,
spec. medycyny intensywnej
terapii
Centrum Centrum
. Przyrodnicze Spotkanie Przyrodnicze
sroda 17'_00' prelekcja | CYKE: "ZOOM |7 4r Grzegorzem Zapraszamy. 2G
11.02.2026 18:00 na Nauke” Stowikiem ul.
: Dagbrowskiego
~superwulkany. 14
PRACOWNIA Pawet Janczaruk Sootkani
EDUKACJI ; fotograf potkanie
czwartek : edukacja | FOTOGRAFICZNEJ - Tu zaczyna sig Cztonek Honorowy kofo kina
10:00 _ o Twoja fotograficzna ZUTW
12.02.2026 fotograficzna Zajecia » . Nysa
przygoda”. Teresa Gradzik
w plenerze. stuchaczka ZUTW ZG
ZESPOL
D':ELK%SR'%%E:‘IA Wielkanocne kier. Zespotu:
i Anna Barcka
. i ozdoby, stroiki, ) ZUTW
czwartek | 10:00- Serca i nie Mat )
. warsztaty lko- zajgczki, jajka, itp. aigorzata Sala
12.02.2026 | 12:00 tylko-na AN Bakowska
Walentynki Zapraszamy do stuchaczki ZuTwy | "ubowa
dla naszych ZESPOLU.
bliskich.
KLUB
KRAJOZNAWCZO
-TURYSTYCZNY Henryka
czwartek | 4.z »CIEKAWI SWIATA” Zapraszamy Frankiewicz Zbibrka
12.02.2026 | - spacer | Zielona Géra — stuchaczy. pilot - przewodnik w ZUTW
”Szlak|em kierownik Klubu
secesji W stuchaczka ZUTW.
architekturze”.
Sesja
WALENTYNKOWA
»oerca miedzy Agnieszka Kusz
pokoleniami. Grupa ,Kangurki” Dyrektor ZUTW
czwartek . . Razem nauczycielki:. Przedszkola
11:00 sesja A . Sala
12.02.2026 najpieknie; Paulina Haenel nr47 Stoneczna
z Przedszkolem i lIwona Picheta. "Happy Days-
nr47 Szczesliwe Dni".
"Happy Days-
Szczesliwe Dni”.
,»Klub Odkrywcéw
Sztucznej
Inteligenciji” (Al)
Poznajemy kier. Kazimierz ZUTW
czwartek | 12.10- | prelekcja, mozliwosci. Zapraszamy Btaszynski Sala
12.02.2026 | 14.00 | warsztaty nowoczesne) cztonkéw KLUBU.
aplikacji stuchacz ZUTW | Kjypowa
.Perplexity”
i dziatanie
Asystenta Comet.




KLUB
KAMIENI

czwartek | 16:00- | prelekcja, | i MINERALOW Zapraszamy Kor. Maria ZUTW
12.02.2026 | 18:00 | spotkanie "Krysztaty stuchaczka ZUTW Sala Zielona
w domu".
ZESPOL LITERACKO-
POETYCKI Prowadzenie:
»OKSYMORON Zapraszamy dr Mirostawa
czwartek 16:30- haiku, - nowych cztonkéw Szott Sala
12.02.2026 | 18:00 | warsztaty | .nfljleps;e.k i nowe cztonkinie kier. Alina Kruk Klubowa
SW'aZ‘;‘?’;daa' u. ZUTW. stuchaczka
ZUTW
warsztatowe. U
LUTY .
. WiMBP
czwartek . W NORWIDZIE Wystawa dziet s
12.02.2026 17:00 | wystawa Surrealizm Andrzeja Troca. Zapraszamy. _Cfalen?(
po Trocowsku. Igezni
ZAPROSZENIE
Partnerskie Miejskie
Przedszkole Miejskie
Nr 34 Zapraszam o
,Roz$piewane *p h Y ~Rozspiewane
. » ; : stuchaczy. Przedszkole
pigtek . Przedszkole Miedzypokoleniowe
13.02.2026 | 0920 | zabawy Zielonej spotkania 34
.02. ‘W Zielonej P : Zapisy ul. Boh.
Go;‘zehzaprasza w ZUTW. Wesﬁrplatte
stuchaczy na a
Walentynkowe
zabawy.
Wczasy nad Pierwszenstwo do Zapraszamy
morzem w wijﬁQUer?:j?e?iugrhaacze stuchaczy, ktérzy
; Iwersyletu oraz chcg mito spedzaé
piatek 09:30- wypoczynek PUStkolwlle' cztonkowie wspierajgcy. czaz. Bedzi%eduzo
13.02.2026 | 12: nad Termin: Nalezy mie¢ opfacona atrakaji ZUTW
.02. 12:00 | qorzem od 26 maja sktadke cztonkowska
do 6 czerwca na Il semestr roku Wiecej na ostatnich
2026 r. akademickiego stronach programu.
2025/2026.
KLUB
FOTCI’:%R_I‘f‘OF';,,ZNY Kazimierz ZUTW
pigtek 09:45- Doskonalim Zapraszamy Btaszynski Sal
13.02.2026 | 11:45 | Warszaly Y| czlonkow KLUBU. | SluchaczZUTw ala
programy do kier. Klubu Klubowa
obrobki zdje¢ —
cigg dalszy.
OBSLUGA Pawet Janczaruk
Smartfon SMARFONOWYCH fotograf
piatek 10:00- _ APLIKACJI o Cztonek Honorowy ZUTW
13.02.2026 | 10:45 | narzedzie e-US Zajecia odpatne. Amna Pvylak | Sala Zielona
edukacyjne /e-Urzad stuchaczka ZUTW
Skarbowy/.
Centrum Piwnica
Przyrodnicze Artystyczna Centrum
Walentynkowe z Kargowej Przyrodnicze
sobota 12:00- . popotudnie dziatajaca przy 7G
14.02.2026 | 18:00 | WerM'Saz w Centrum Gminnym Osrodku Zapraszamy. ul.
Przyrodniczym. Kultury. quromsklego




KLUB

FOTOGRAFICZNY
~,FOTOOKO”
Sprawy Redi .
A gina Pawliczak
rozmowy, organizacyjne. . ZUTW
wtorek 10:00- przeglaz Przeglad zdje¢ na Zapraszamy kier KLUBU Sala
17.02.2026 | 12:00 sdied wystawe ,Przeglad | czionkéw KLUBU. Alicja Zieta Kiub
° Roku 2025”. stuchaczki ZUTW ubowa
Pokaz zdje¢ z
podrézy po
Ameryce.
LUTY
W NORWIDZIE WiMBP
wiorek Po prostu koci Mirostawa Filia nr 12
17.02.2026 16:00 | wystawa Swiat.. finisaz Sokotowska Zapraszamy. ul.
e wystawy malarstwa | sy ;chaczka ZUTW Morelowa
Mirostawy 34
Sokotowskiej.
KALEJDOSKOP Program dla seniorow. Prowadzenie:

SENIORA Zapraszamy do Grazyna Mitkowska | Telewizja
wtorek 18:00 program »Srebrny Wiek”. wystuchania audycji stuchaczka ZUTW TVP3
17.02.2026 . TVP3 WALENTYNKI. oraz udziat w Jerzy Leszkowicz- Gorzow

rozmowach - Baczynski Wielkopolski
telefonicznych. socjolog
TERMY - BURG
_ TERAPIA, Zapisy i optaty Orggnizator wyjazdu:
) wyjazd REHABILITACJA w biurze ZUTW. Biuro EXODUS. Wyjazd
sroda 08:00 po zdrowie w cieptych Wyviazd Prosze pamietac K
18.02.2026 : BURG zroédlanych Y] o zabraniu dowodu przystane
TERMY | wodach termalnych 0 g9dzi(0?:8080 osobistego CASTORAMA
w Burgu — pOWFOt OK. . lub paSZpOI‘tu.
Spreewald.
.. . | ZESPOL POMOCY Elzbieta Szczesniak
$roda 12:00- | OPOWVIESCl | KOLEZENSKIEY Zapraszamy suchacaka 2UTW Zg;ZV
. - ,Nasze mitosci”. . koordynator: Zofia
18.02.2026 | 14:00 spotkanie Zze mi | Bmg?gsnk:l;DZ(::zr?g:]Ska Klubowa
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
. . EDUKACJI fotograf
czwartek 10:00- eduka_nqa FOTOGRAFICZNEJ Zajecia odptatne. Czlonek Honorowy ZUTW
19.02.2026 | 10:45 | fotograficzna ZUTW Sala Zielona
Komputery. .
Teresa Gradzik
stuchaczka ZUTW
KLUB kier. Elzbieta
czwartek | 14:30: GEOLOGICZNY Zapraszamy Dabrowska - ZUTW
7 | wyktad »Zmiany . Zurawik Sala
19.02.2026 | 15:45 klimatu w cztionkéw KLUBU. geolog Klubowa
historii Ziemi. stuchaczka ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
_ ,»FOTOX” Kazimierz ZUTW
pigtek 09:45- warsztaty Doskonalimy Zapraszamy Btaszynski Sala
20022026 11 45 programy do CZI’Onk()W KLUBU stuchacz ZUTW
obrobki zdje¢ — kier. Klubu Klubowa
cigg dalszy.
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 10:00- — APLIKACJI ~Smartfon dla tych, Cztonek Honorowy ZUTW
20.02.2026 | 10:45 | narzedzie e-ZUS ktérzy chcg wiece]”. | anmepmibyac | Sala Zielona
edukacyjne stuchaczka ZUTW




Centrum

Przyrodnicze Centrum
sobota piea?ggzzo(irigguzzi— Kamila Forysiak Przyrggnicze
21.02.2026 16:00 | spotkanie Spoﬂjfil(ﬂie podréiricze nauczycielka Zapraszamy. ul
. . arnawa . . . .
W Rio" z Zielonej Gory Dabrowskiego
spotkanie 14
z Kamilg Forysiak.
ZAPROSZENIE
Partnerskie Miejskie
Przedszkole L
Miejskie
,,Roz’;;i:)’;wane Ze}priszamy »,Rozspiewane
poniedzialek | 1o | sportowe |  Przedszkole’w | Migdzypokoleniowe stuchaczy. Przed;:k"'e
23.02.2026 ' ferie Zielonej Gorze spotkania. .
zaprasza Zapisy ul. Boh.
stuchaczy na w ZUTW.. Wesﬁrglatte
JFerie na
sportowo”.
FILOg(ISLI!IEé:ZNY dr Pawet Walczak
poniedzialek | 10:30- | .| ,COGITO” N dor Jorzy W
23.02.2026 | 12:00 | WY ,Filozofia P y Lewandowski, Anna | ¢, =22
dialogu”- cd. Barbara Czarnecka oneczna
, stuchacze ZUTW
ZESPOL
o . ASYSTENT . Za.rzad ’ZUTW, ZUTW
poniedziatek | 12:10- spotkanie Uzgodnienia Spotkanie Zespotu | Maria Wroblewska Sala
23.02.2026 | 12:40 i przydziat z Zarzgdem ZUTW. kier. Zespotu KIub
spotecznych stuchaczka ZUTW ubowa
obowigzkéw.
KLUB
wiorek wvkiag. | FOTOGRAFICZNY dyr. BWA BWA
o4 13:00 ywad, »FOTOOKO” Zapraszamy. Wojciech cal
.02.2026 spotkanie Spotkanie Kozlowski Niepodlegtosci
w BWA. 19
LUTY WiMBP
W NORWIDZIE Rozmowa z jednym Sala im.
wtorek _ . Spotkanie z z najwybitniejszych Janusza
2402 2026 18:00 | spotkanie prof. Jerzym polskich Zapraszamy. Koniusza,
Bralczykiem. jezykoznawcow. al. Wojska
Polskiego 9
KALEJDOSKOP Program dla senioréw. . Telewizja
SENIORA Zapraszamy do Prowadzenie: TVP3
wtorek 18-:00 | Program »Srebrny Wiek”. wystuchania audycji Matgorzata Gorzéw
24.02.2026 : TVP3 Ogrody oraz udziat w Barska, Jan Bitka Wielkopolski
spoteczne. rozmowach — stuchacze ZUTW P
telefonicznych.
UTY .
w N(!')_RWIDZ’IE WIMBP
POLAM PIORO Sac'ja
Sroda ) . VI Lubuskie Obowigzujg zapisy Wwykradowa
17:00 | spotkanie . Zapraszamy. i
25.02.2026 P Dyktando w WiMBP. P y oz
Ortograficzne Chmielewskiego
2026
LuUTY WiMBP
W NORWIDZIE Pro Libris
(o Wieczor ,Poeta jako krytyk Café im.
25%? 26(‘)26 18:00 | wieczor autorski (i inne szkice Zapraszamy. Andrzeja K.
o prof. Karola $rodowiskowe)”. Waskiewiczaal.
Maliszewskiego Wojska
Polskiego 9




PRACOWNIA

Pawet Janczaruk

EDUKACJI -
ol fot f
czwartek | 10:00- | edukacja | FOTOGRAFICZNE. Two?af‘i?ozép;‘ics:lzena Crlonak Homorowy ZUTW
26.02.2026 | 10:45 | fotograficzna Teoria d4a” ZUTW Sala Zielona
omdwienie przygoda. Teresa Gradzik
Zdjeé. stuchaczka ZUTW
ZESPOL
PLASTYCZNY ]
DEKORATORNIA kier. Zespotu:
czwartki | 10:00- tat Wielkanocne Zapraszamy do Al\r;ln? Barc:(a’ ZéJ -II-W
26.02.2026 | 12:00 | "% | ozdoby, stroiki, Klubu. adorza'a ata
zajaczki, jajka, * EQKOESZI(STW Klubowa
f Stuchaczki
itp. ¢d.12.03.
i 26.03.
»Klub Odkrywcow
Sztucznej
Inteligencji” (Al) ] o
czwartek | 12.10- | prelekcja, ~,Gemini 3” - Zapraszamy k'%r,; Kazim Le. 2 ZéJ -II-W
26.02.2026 | 14.00 | warsztaty | Zapoznanie | czionkéw KLUBU. aszynsil ala
z wybranymi stuchacz ZUTW Klubowa
narzedziami
modelu Al.
LUTY W Wreczenie nagrod i
NORWIDZIE wyrdznien laureatom WiMBP
LUBUSKIE W 31. LubLl{tskieglg Sala im.
czwartek _ tsuske | WAWRZYNY awrzynu Literackiego, Obowigzujg Janusza
26.02.2026 | 1900 | wawrzviy 2025 Wanraymo Nomose 101 | Wejciowki Koniusza,
11. Lubuskiego al. Wojska
Wawrzynu Polskiego 9
Dziennikarskiego.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX”
' ' Poznajemy Kazimi’erz' ZUTW
pigtek 09:45- warsztaty | funkcie i zasady Zapraszamy Btaszynski Sala
aparatu kier. Klubu Klubowa
fotograficznego
i obiektywow.
OBSLUGA Pawet Janczaruk
smartfon | SMARFONOWYCH fotograf
piatek 10:00- - APLIKACJI | Smartfon dla tych, |  Calonek Honorowy ZUTW
27.02.2026 | 10:45 | narzedzie Aplikacje- ktorzy chca wiecej”. Anne Proybylak Sala Zielona
edukacyjne sklepy stuchaczka ZUTW
internetowe.
LUTY .
W NORWIDZIE L WiMBP
Spotkanie Wokot ksigzki Salaim.
pigtek . . | autorskie z Ew. ,W 80 uderzen Janusza
27.02.2026 18:00 | spotkanie Lipska i 2 serca dookota Zapraszamy. Koniusza,
Witoldem Ewy Lipskiej” al. Wojska
Beresiem. Polskiego 9
ZESPOL DS. . .
. . spotkania wg inf. 7
wg inf. wg inf. ; ZIELENI apraszamy
Wg inf. ,FIRLETKA” w ZESPOLE do wspoipracy. Zutw
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STUDIUM JEZYKOWE

Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026

ZAJECIA ODPLATNE.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC , PROWADZACY MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
02,09,16,23. | 12:30-13:15 | 5V FRANCUSKL | cloneic wspierajacy zuTw Sala
02.2026 podstawowa kier. Jolanta Nenycz Wrzosowa
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
02,09,16,23. 13:30-14:15 ,JE‘dZYK FRANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW Sala
02,2026 sredniozaawansowana kier. Janusz Mroz Wrzosowa
wtorki
. . ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
03,10,17,24. 8:30-9:15 . ) .
02.2026 A1+ kier. Joanna Nawojska Sala Zielona
wtorki
. . ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
03,10,17,24. | 9:25-10:10 A2+ kier. Matgorzata Debinska Sala Zielona
02.2026
wtorki
. . ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
03,10,17,24. | 10:20-11:05 A1+ kier. Renata Podkowa Sala Zielona
02.2026
wtorki mgr Marcin Zygmunt
03,10,17,24. | 11:15-12:00 ANGELSK' ier. Krystyna Biegata- 5 IZUZTVIV
02.2026 Szymanowska ala zielona
wtorki
_ _ ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
03,10,17,24. | 12:10-12:55 . . .
02.2026 A 0+ kier. Krzysztof Koperski Sala Zielona
wtorki ANGIELSKI
[ ZUTW
03,10,17,24. | 13:05-13:50 A0 _mgr Marcin Zygmunt !
02.2026 od podstaw kier. Wiestawa Puchalska Sala Zielona
wtorki ANGIELSKI
[ ZUTW
03,10,17,24. | 14:00-14:45 A0 __mgr Marcin Zygmunt - !
02.2026 od podstaw kier. Wiodzimierz Hotubowski | Sala Zielona
Srody ZUTW
NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska
04,11,18,25. | 10:00-10:45 , . : Sala
02.2026 A1 kier. Janina Godziszewska Wrzosowa
04 13:0%/ o5 11:00-11:45 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska ZéJ;;;N
Lo e e A2 kier. Henryka Frankiewicz
02.2026 Wrzosowa
srody ZUTW
) ) NIEMIECKI mgr Beata tapanowska
04,11,18,25. | 12:00-12:45 AO+ Kier. Jolanta Misiuk Sala
02.2026 Wrzosowa
srody . . ZUTW
ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski
04,11,18,25. 8:30-09:15 ) . L Sala
02.2026 A0+ kier. Stanistaw Misiuk Wrzosowa
Srody . .
ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
04,11,18,25. 9:25-10:10 . : .
02.2026 A2 kier. Maria Kubczak Sala Zielona
Srody . .
ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
04,11,18,25. | 10:20-11:05 . . .
02.2026 B1 kier. Jadwiga Szatapata Sala Zielona
srody . :
) ) ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
04(’)1221)%625. 11:15-12:00 B2 kier. Maria Kacprzyk Sala Zielona
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Srody ) .

) ) ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
04(’)1221)82’55. 12:10-12:55 A2 kier. Krzysztof Subocz Sala Zielona
04 13:0%/ o5 13.05-13:50 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW

62 é02’6 : : : A2+ kier. Krystyna Gata Sala Zielona
cowartki mgr Barbara Wrzes$niak
nauczyciel akademicki UZ ZUTW
05,12,19,26. | 10:00-10:45 JEZY};\(;\_/FLOSKI tlumacz przysiegty j. wioskiego Sala
02.2026 i francuskiego Wrzosowa
kier. Sabina Mazuchowska
cowartki mgr Barbara Wrzes$niak
nauczyciel akademicki UZ ZUTW
05,12,19,26. | 11:00-11:45 JEZYKAV,YLOSKI tlumacz przysiegty j. wioskiego Sala
02.2026 i francuskiego Wrzosowa
kier. Aurelia Szubert
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC IEE%";CVDNZIQ?IO MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki . . GWICZENIA lic. Idalia Grad ZUTW
02,09,16,23. 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu triﬂz;lr(jkg?fg:)g?t’upfl}?t%réaslsr]aY Sala Wesota
02.2026 i Nordic Walking
kier. Mirostawa Sokotowska
S lic. Idalia Grad
ggg‘gizéagg 9:30 — 10:15 CWlCZENlA tre_nerka medyczna, per§onalna, ZUTW
62 é02’6 ' leczniczo-usprawniajace narzady ruchu InStrU|i(trij)2:-3i§R/(\)/:|L:(i;Stness Sala Wesota
) kier. Ewa Pietrzak
o lic. Idalia Grad
oniedziafki ,
(';’2 0916.23. | 10:30- 11:15 CWICZENIA trenerka medyczna, personalna, ZUTW
62 é02’6 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu Ins I’ui l\cl)(';rgizp\)/c\)/all:(i;gl ness Sala Wesota
kier. Grazyna Nieczkowska
poniedziafki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
02.16.23 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
 onoR nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
02.2026 i biomechanika kregostupa kier. Irena Solecka ul. Wigniowa 19A
oniedziafki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
p02 16.23. 12:30-13:15 zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze f?zycznej Akademia Ruchu
02’ 2626 nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
: i biomechanikg kregostupa kier. Ewa Lisiak ul. Wisniowa 19A
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
02.09.16.23. 11:25-12:10 grupa zaawaEsowana instrl}{(torka re)k/reacji ruchowej ZUTW
62 é02,6 [ fitn;ss,ztrener pelrjsonhalny Sala Wesota
. ler. Zuzanna Fucl
poniedziafki 12:15-13:00 DYNAMICZNY PILATES | Grazyna Wyczatkowska ZUTW
02,09,16,23. ST grupa zaawansowana '”?}:;‘nk;‘;;kir;'gfsg’r's%’rfzfr’“;’q Sala Wesola
02.2026 kier. Kwstyna taszcz
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP G_razyna Wyczgikowska ZUTW
02,09,16,23. 13:05-13:50 | grupa $redniozaawansowana. T noss. romor scraonaiy Sala Wesola
02.2026 kier. Dorota Debicka
poniedziatki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska ZUTW
02,09,16,23. | 13:55-14:40 grupa et weesd vhowl | ol
02.2026 dredniozaawansowana kier. Dorota Debicka
wtorki TAI CHI Jézef Kozanowski NESSFIT
03.10.17.24. 8:15-09:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
62_ é02’6 kier. Jadwiga Polariska ul. Winiowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24. 9:15-10:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
02.2026 kier. Maria lwanicka ul. Wigniowa 19A
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wtorki TAI CHI Joézef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24. 10:15- 11:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
02.2026 kier. Danuta Kios ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Joézef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24. 11:15-12:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
02.2026 kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
wtorki AKTYWNA TERAPIA
03,10,17 8:15- 09:00 RUCHOWA .d@?&ﬂi%ﬂi%“ﬁééas 20T
02’20’26 : ' ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” vier. Elzbicta Jozefowics Sala Wesola
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska SUTW
03,10,17. 9:15-10:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesola
02.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” kier. Zofia Suchorska
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska SUTW
03,10,17. 10:15- 11:00 RUCHOWA INSTRUKTOR EITNESS Sala Wesota
022026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” kier. Matgorzata Kramicz
wtorki Teatr TANCA P .
awet Matyasik ZUTW
03,10,17,24. 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf’ Sala Wesola
02.2026 kier. Irena Furman
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
03, 1 0, 17. 12:50-13:35 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii Sala Wesola
022026 MIESNI MIEDNICY kier. Helena Haczkowska
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
02.2026 MIESNI MIEDNICY Kier. Maria Kaczmarek ala Wesota
KLUB PING PONGA Zostata podpisana UMOWA
Rozgrywki _prawna pomiedzy
o Uczostnicy griaw PING | "OSRaZUW bowiamiea | e
o PONGA wytgcznie rekreacyjnie Obowiazuje stréj i obuwie Drzonkow
03,10,17,24. 14:00-16:00 i na wtasng odpowiedzialnos¢. sportowe zmienne, wiasne L ;
02.2026 Organizator nie ponosi rakietki. lﬂ ?llgp”ﬂ(a 20
odpowiedzialnosci za kier. Janusz Mréz ala sportowa
ewentualne urazy lub szkody. i Eugeniusz Jézefowicz
cztonek wspierajagcy ZUTW
3 Danuta Stys —
04 18;’01(1%/25 8:30 — 9:20 JOGA - ¢wiczenia i metody Wierzchoiozvska ZUTW
N A ) : doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesola
02.2026 kier. Krystyna Gryc
Srody S Danuta Sty$ —
04 1 1 18 25 930 _ 1020 JOGA - CW!CZQnIa | metody Wierzchotowska ZUTW
N AAA doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
02.2026 kier. Maria Nalewajek
srody GWICZENIA Grazyna Wyczatkowska
04,11,18,25. | 10:30-11:15 USPRAWNIAJACE nsrutorka relveac ruchowe) S IZL\’;W *
02.2026 dla poczatkujacych kier. Ewa Malon ala vvesora
srody GWICZENIA GraZyna Wyczatkowska
04,11,18,25. | 11:25-12:10 USPRAWNIAJACE e | soler
02.2026 dla poczatkujacych Kier. Jolanta Rézycka-tacny ala Wesofa
Srody Grazyna Wyczatkowska
04,11,18,25. | 12:20-13:05 PILATES e o ZUTW
02.2026 kier. Barbara Kalinowska Sala Wesota
srod IMNASTYKA mgr Irena Karnicka
04.11.1825. | 13:15-14:00 USCI;’RAWSIAJACA nauczyciel ZUTW
) oo ' ’ kier. Maria Jolanta Lorens Sala Wesota
02.2026 z muzyka
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
05112119,26 840 - 925 UIga dla pleCéW instruktorkaMn?\:l?zr;iQr?L?nr:gimnastyki ZUTW
’ ’ gimnastyka i profilaktyki zdrowia Sala Wesota
022026 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Helena Milczarek
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czwartKi ZDROWY KREGOSLUP no! Fioterapi JUTW
A ariena Anton
05, 1 2, 1 9,26 935 - 1 020 UIga dla pleCOW instruktorka nowoczesnych form gimnastyki
02.2026 gimnastyka i profilaktyki zdrowia Sala Wesota
. leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Krystyna Drébka
; Fizjoterapii
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizj ]
05’ 1 2’ 1 9’26 1 0:30- 1 1 :1 5 UIga dla pIeCOW inslrukto!}({!?or;\ll?czrlgyfr:l;lir:r?gi]mnastyki S IZLil;/rW l’
02 2026 . g|mn.a_5tyka .i profilaktyki zdro_wia ala esoia
) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Grazyna Siadul
i Grazyna Wyczatkowska
05C1Z\£/i r9tk2|6 11:25-12:10 ZDROWY KREGOSLUP insm}{dorka re?(/reacji ruchowej ZUTW
’ ’ ’ - - = . i fitness, trener personaln
02.2026 grupa zaawansowana kier. Wanda Mgciejewsia Sala Wesota
i PILATES Grazyna Wyczatkowska
Czwartkl . . instn}{(torka re?(/reacji ruchowej ZUTW
05112119126 121 5'1300 grupa Zaawansowana i fitness, trener personalny. Sala Wesota
02.2026 Pilates dynamiczny - kier. Matgorzata Baranska
czwartki ZDROWY KREGOSLUP Graikyns W¥C23+k0Vr\]/Ska ZUTW
. . instruktorka rekreacji ruchowej
05’12’19’26 1305-1350 B . grupa i fitness, trener personalny Sala Weso’fa
02.2026 Sredniozaawansowana kier. Izabella Zalewska-Zakobielska
czwartki Grazyna Wyczatkowska
05.12.19.26 13:55-14:40 NEUROBII(K instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
oo T : ' rupa poczatkujaca i fitness, trener personalny
02.2026 gripap A kier. Matgorzata Debinska Sala Wesota
KLUB PING PONGA Zostata podpisana UMOWA
Rozgrywki prawna pomigdzy
. Uczestnicy grajg w PING b W.OS'R a ZdUleN' WOSIR
czwartki PONGA wytacznie rekreacyjnie ° OWIQ;UZJ?);% Ok onca ,
05,12,19,26. 14:00-16:00 | ina wtasng odpowiedzialnoseé. OborvUianaLl'e str(')rci)oLtj).uwie Drz_on}fOW,
02.2026 Organizator nie ponosi sportov?e e wiaane ul. Olimpijska 20
' odpowiedzialnosci za rakictki. Hala Sportowa
ewentualne urazy lub szkody. kier. Waldemar t.ukasz
i Eugeniusz Jézefowicz
czlonek wspierajgcy ZUTW
pigtki 8:30 .9:30 il e JOGA ] ] d: Ewa Jed_rzet)iort/skg _ ZUTW
06, 13.02.2026 . . a sredniozaawansowanyc yp! Onlzz\:vaE?j{v;r:j (;Lilaéorjogl Sala Wesota
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
06.13.02.2026 9:40- 10:40 dla $redniozaawansowanych dlzfplogowany igsguktorjsgi Sala Wesola
y Ve ier. Grazyna Baberowska
igtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
06 1p3a20 27 10:50 -11:35 “‘BARWY TANCA”1 peqagog, tancerz, chqre(_)graf ZUTW
62 é02’6 ' Zaawansowana kier. Henryka Frankiewicz Sala Wesola
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
06.13.20.27 11:45 -12:30 “BARWY TANCA”"2 pedagog, tancerz, choreograf ZUTW
, ) ’ . . . : . kier. Maria Nalewajek
02 2026 sredniozaawansowana Sala Wesota
piqtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
40132 “BARWY TANCA”3 pedagog, tancerz, choreograf
06(,)12 32%(;57 12:40-13:25 Sredniozaawansowana Kior. Joanna Grabowska Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
. . “ \ . pedagog, tancerz, choreograf
06,13,20,27. 13:35-14:20 g?ﬁ;ﬁz;g’;ﬁgcg P e Namood Sala Wesota
02.2026
platkl trenerklaicn;;g)ilziia,Gpg?'gonalna, Ak Z‘ES.SEITh
06,13,20,27. 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY instruktorka sportu — fitness ;W:"é'soruugkau -
02.2026 i Nordic Walking A O
kier. Elzbieta Szczesniak ul. Wigniowa 19A
pigtki t Ili(c. Ic(iialia Grad | NESSFIT
renerka meayczna, personaina, .
06,13,20,27. 12:30-13:15 PILATES MEDYCZNY instruktorka sportu — fitness Akademia Ruchu -
02.2026 i Nordic Walking Ewa Skorupka
’ kier. Brygida Szymanska-Zyza ul. Wisniowa 19A
iatki AKTYWNA TERAPIA
061327, | 14:30-15:15 RUCHOWA Joanna Szurowska ZUTW
02’ 2626 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesola
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

pigtki AKTYWNA TERAPIA J S K ZUTW
20-1R- RUCHOWA oanna Szurowska
0062’ 123652 15:30-16:15 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
piatki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
. . +SENIOR PERFECT” migdzynarodowy prezenter i Fitness
06’ 1 3’20’27' 16:30-17:30 i instruktor fitness MY WAY CENTER
022026 kier. Krystyna taszcz ul. Morelowa 34
soboty NORDIC WALKING Joanna TaszSstvkva Wyjscie grupy z
_ Zapisy chetnych stuchaczka : parkingu przy
07,14,21,28.02. 10:00 e Uczestnictwo !
2026 w §ekretar|aC|e_ZUTW. na witasng odpowiedzialnosc. Amflt.eatrze
Obowigzkowe obuwie sportowe Zajecia nieodplatne. ul. Festiwalowa
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki Aqua Aerobik — Ewiczenia Uprawnienido | Centrum Rekreacyjno —
02,09,16,23. 13:00-15:00 q W wodzie zaje¢ pracownicy Sportowe
02.2026 ’ CRS ul. Sulechowska 41
pigtki ) ) Irena Karnicka
06,13,20,27. 11:15-12.00 Aqua Aerobik. .lenastyka nauczyciel B_aslen.
02.2026 usprawniajgca. ul. Wyspianskiego 17

ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH NA LUTY 2026 ROKU.
Informacja o wycieczkach na tablicy ogtoszen w ZUTW i na FB
Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogérski
»Nie siedz w domu - wedruj z nami” ,Ruch jest w stanie zastapic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastgpig ruchu!” ( - prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega).
Informacja w ZUTW na tablicy ogtoszen oraz na FB.

ZAPROSZONO NAS

*Na spotkanie poswiecone najnowszej ksigzce prof. Czestawa Osekowskiego pt. ,80 lat
pogranicza polsko-niemieckiego po Il wojnie Swiatowej (1945-2025).”

Spotkanie odbyto sie 29 stycznia 2026 roku, o godz. 17.00 w Sali Witrazowej Muzeum Ziemi
Lubuskiej. Ksigzka zostata wydana przez Instytut Historii Uniwersytetu Zielonogorskiego
naktadem wydawnictwa AVALON w Krakowie z okazji 80 rocznicy wtgczenia Ziem Zachodnich
i Pétnocnych do Polski.

Prof. Czestaw Osekowski podsumowuje w niej swoje badania oraz formutuje szereg
ciekawych spostrzezen na temat wspétczesnego pogranicza.

Czestaw Osekowski— profesor nauk humanistycznych, historyk i politolog,
absolwent Uniwersytetu Wroctawskiego. W pracy naukowej zajmuje sie dziejami Zielonej
Goéry, Ziemi Lubuskiej, pogranicza polsko-niemieckiego i najnowszg historig Polski, jest
autorem osmiu ksigzek i ponad 200 artykutow naukowych. W latach 2005-2012 byt rektorem
Uniwersytetu Zielonogérskiego, w latach 2012-2015 kierowat Zespotem do spraw Potgczenia
Miasta i Gminy Zielona Géra we Wspdlny Samorzgd Terytorialny, w latach 2008-2023
przewodniczyt Radzie Muzeum Ziemi Lubuskiej. Jest znawcg i kolekcjonerem $lgskiego
malarstwa pejzazowego sprzed 1945 roku.

Rozmowe z prof. Osekowskim poprowadzit dr hab. Marceli Tureczek, prof. UZ

*Muzeum Ziemi Lubuskiej na kolejny wykfad w ramach cyklu Studium Wiedzy o Sztuce i
Historii pt. "Mozaika wizji. O plastyce uzytkowej Haliny Maszkiewicz". 21.01.12026 .
Prelegent: dr Jacek Gernat.

*WiIMBP im. Cypriana Norwida na spotkanie autorskie Roberta Rudiaka potgczone z
promocjg ksigzki ,Seans spirytystyczny” - 22.01.2026 r.
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WYJAZDY
Wczasy nad morzem w Pustkowie.
Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2026 r.
Zapisy w biurze Uniwersytetu 9, 10 i 13 lutego 2026r. w godzinach od 9:30 do 12:00.
Pierwszenstwo do wyjazdu majg stuchacze Uniwersytetu oraz czionkowie wspierajgcy. Nalezy
spetni¢ nastepujgce warunki: mie¢ optacong sktadke cztonkowska na Il semestr roku
akademickiego 2025/2026. Zapraszamy stuchaczy zajmujgcych sie fotografig, malarstwem,
rekodzietem, kabareciarzy, lubigcych spacery, jazde na rowerze i wszystkich pasjonatow
dziatan twérczych w Uniwersytecie oraz tych, ktorzy chcg mito spedzac czas w towarzystwie
znajomych i przyjaciot. Bedzie duzo atrakc;ji !

Optaty: W maiju br. pobierana bedzie optata za ubezpieczenie i przejazd autokarem z Zielonej
Goéry do Pustkowa i na powrot.

Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu. Organizatorki

WIELKANOC W GOSCIMIU
w dniach od 01 kwietnia do 09 kwietnia 2026 roku w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw
Bojkowski Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu.
Informacje szczegétowe w BIURZE ZARZADU ZUTW.
Dojazd wiasny.

Program ramowy:

» Przyjazd do Osrodka 01 kwietnia / sroda/ 2026 roku.

» Zakwaterowanie w Osrodku - przyjazd nalezy zaplanowa¢ pomiedzy
godz. 8:00 a 10:00.

» W dniu przyjazdu bedziecie Panstwo przyjeci przez lekarza i pielegniarke. Kazdemu
Z uczestnikow zostang przepisane zabiegi zgodne ze schorzeniami, prozdrowotne
lub relaksujgce /tgcznie 5 lub 3 zabiegi dziennie na caly okres pobytu, oprécz
Swigt/. Wyjezdzajacy, ktorzy chca skorzysta¢ z 5 zabiegdw musza mieé
skierowanie od lekarza na rehabilitacje lecznicza /POZ lub specijalistal/, przy
skorzystaniu z trzech zabiegéw nie trzeba mie¢ skierowania — mozliwosci
wyboru zabiegéw sg woéwczas ograniczone/.

» Codzienne propozycje kulturalne, rozrywki wg ustalen w Osrodku

» Wspdlne sniadanie WIELKANOCNE.

» Optaty za pobyt do 3 marca 2026 r.

*BURG -termy — wyjazd 18 lutego 2026 r.

ZAPROSZONO NAS
NA WYBRANE WYDARZENIE W WiMBP W LUTYM 2026

3.02.2026, godz.13:00 Indywidualne zajecia komputerowe dla senioréw. Otwarty
dyzur dla chetnych osdb, ktére majg problemy z obstugg komputera lub innych urzadzen
mobilnych.  Filia nr 1. Przed spotkaniem prosimy o kontakt: tel. 68 45 10 891.

9.02.2026, godz.18:00 Zielonogorski Klub Poetéow Spotkanie skierowane do
poetow-amatorow poprowadzi Klaudia Wojcieszak. Mediateka Géra Medidw.  Wiecej
informaciji: zgklubpoetow@gmail.com.

11.02.2026, godz.18:00- CZYTELNIA DRAMATU "Spektakl ,BEAUTY 3.0 — czyta Teatr
KWASY CHLEBOWE z Mtodziezowego Centrum Kultury i Edukacji DOM HARCERZA.
Rezyseria: Alicja Niewiadomska i grupa  Sala im. Janusza Koniusza. Projekt realizowany
przez WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze otrzymat wsparcie na realizacje
przedsiewzigcia ze $rodkow Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci oraz Unii
Europejskiej — NextGenerationEU.

11.02.2026, godz.18:00. Zapisy malarskie: Tuiteraz = Wernisaz wystawy malarstwa
autorstwa Matgorzaty Stocik. Filia nr 1 WiMBP.

16


mailto:zgklubpoetow@gmail.com

16.02.2026, godz.18:00 Dyskusyjny Klub Ksigzki w Salonie Immersji. Zapraszamy
pierwsze spotkanie, ktore moderowac bedzie Kinga Adamcio. = Mediateka Goéra Mediow
Dofinansowano ze srodkow Instytutu Ksigzki pochodzacych z dotacji celowej Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.

17.02.2026, godz. 13:00. Indywidualne zajecia komputerowe dla senioréw. Otwarty dyzur
dla chetnych os6b, ktére majg problemy z obstugg komputera lub innych urzgdzeh mobilnych.
Filia nr 1. Przed spotkaniem prosimy o kontakt: tel. 68 45 10 891.

18.02.2026, godz.10:00 KONWERSATORIUM BIBLIOTEKOZNAWCZE - dr Jakub Rawski
(Panstwowa Akademia Nauk Stosowanych w Gtogowie): ,,Gdziezes, Boze? Teodycea i kryzys
sacrum w poezji Stanistawa Grochowiaka do 1956 roku” Sala wyktadowa im. dr. G.
Chmielewskiego.

18.02.2026, godz.18:00. CZYTELNIA DRAMATU - Artur Beling ,Mehr Licht!” . Czytaja:
Beata Beling, Artur Beling. Rez. A. Beling Sala im. Janusza Koniusza. Projekt realizowany
przez WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze otrzymat wsparcie na realizacje
przedsiewziecia ze srodkow Krajowego Planu Odbudowy i Zwiekszenia Odpornosci oraz Unii
Europejskiej — NextGenerationEU.

KOMUNIKATY

*Projekt partnerski trwa od- styczenia 2026 r.

Osrodek Integracji Spotecznej przy ul. Prostej 47A w Zielonej Gérze zaprosit stuchaczy - osoby
w wieku emerytalnym do bezptatnego udzialu w projekcie ,,Nowe Horyzonty”. W ramach
programu oferowane jest wsparcie specjalistéw, warsztaty edukacyjne, wyjscia integracyjne,
udziat w wydarzeniach kulturalnych oraz positek podczas zajeé¢. Udziat w projekcie biorg dwie
grupy stuchaczy z ZUTW.

*SPOTKANIE ,,AWOKACI SENIOROM”- 05 lutego, godz. 12:00 ZUTW, Sala Stoneczna

Przemoc wobec senioréw moze przybierac rozne formy — nie zawsze jest oczywista i bardzo
czesto bywa ukryta. Ponizej najwazniejsze rodzaje przemocy wobec oséb starszych, z
krotkimi przyktadami:

1. Przemoc fizyczna
Celowe uzycie sity, ktére powoduje bol lub obrazenia. Przyktady: bicie, popychanie, szarpanie, krepowanie ruchéw, niewtasciwe
podawanie lekow.
2. Przemoc psychiczna (emocjonalna)
Dziatania naruszajgce godnos$¢ i poczucie bezpieczenstwa seniora. Przyktady: krzyki, grozby, wyzwiska, o$mieszanie,
zastraszanie, izolowanie od bliskich.
3. Przemoc ekonomiczna (finansowa)
Nieuprawnione lub nieuczciwe wykorzystywanie pieniedzy i majatku seniora. Przyktady: zabieranie emerytury, zmuszanie do
podpisywania dokumentow, kradzieze, kontrolowanie wydatkow.
4. Przemoc seksualna
Kazdy kontakt seksualny bez $wiadomej i dobrowolnej zgody. Przyktady: dotykanie, zmuszanie do czynnosci seksualnych,
komentarze o charakterze seksualnym.
5. Zaniedbanie
Niezapewnienie podstawowych potrzeb zyciowych osobie zaleznej. Przyktady: brak jedzenia, opieki medycznej, higieny, lekéw,
odpowiednich warunkow mieszkaniowych.
6. Przemoc instytucjonalna
Niewtasciwe traktowanie seniorow w placowkach opiekufnczych lub medycznych. Przyktady: ignorowanie potrzeb, brak
szacunku, nadmierne ograniczanie swobody.
7. Autozaniedbanie
Sytuacja, gdy senior — czesto z powodu choroby lub depresji — nie dba o wtasne zdrowie i bezpieczenstwo.
Wazne: Przemoc wobec senioréw czesto pozostaje niewidoczna, bo osoby starsze bojg sie moéwi¢, czujg wstyd albo zalezno$¢
od sprawcy.
Oto najwazniejsze sygnaly ostrzegawcze przemocy wobec seniorow — warto je zna¢, bo czgsto sg subtelne i tatwe do
przeoczenia:
Sygnaly fizyczne

®  czeste siniaki, otarcia, ztamania z niewiarygodnym wyttumaczeniem

e  Slady krepowania, poparzenia

®  nagte pogorszenie stanu zdrowia
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e  brak lekow lub niewtasciwe ich dawkowanie
Sygnaly psychiczne i emocjonalne

® |ek, apatia, depresja, wycofanie
®  nagte zmiany nastroju lub osobowosci
e  strach przed opiekunem lub konkretng osobg

®  poczucie bezradnosci, niska samoocena
Sygnaly w zachowaniu

e  unikanie kontaktéw z rodzing, sasiadami, znajomymi
®  milczenie w obecnosci opiekuna
®  sprzeczne lub wymijajgce odpowiedzi

e  nadmierna ulegtos¢
Sygnaly finansowe

e  brak pieniedzy mimo statych dochodéw
®  nieoptacone rachunki
® nagte zmiany w testamentach lub petnomocnictwach

e  znikajgce przedmioty warto$ciowe
Sygnaly zaniedbania

®  brudne ubrania, brak higieny
e niedozywienie, odwodnienie
®  nieodpowiednie warunki mieszkaniowe

e  brak opieki medycznej
Sygnaly w relacji z opiekunem

e  opiekun kontroluje rozmowy i decyzje seniora
®  agresja stowna wobec seniora
®  bagatelizowanie potrzeb osoby starszej

® nieche¢ do pozostawienia seniora sam na sam z innymi
Pamietaj: pojedynczy sygnat nie zawsze oznacza przemoc, ale ich powtarzalnosé¢ lub potaczenie kilku powinny wzbudzi¢
niepokdj i sktoni¢ do reakcji.

Drodzy Stuchacze PODZIEKOWANIA

Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,

z calego serca dziekujemy za Wasz udziat w 34. Finale Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy W Wojewédzkim Osrodku Sportu i Rekreacji w Drzonkowie

oraz za przekazane dary i ogromne zaangazowanie.

Wasza otwartosc¢, wrazliwosc¢ i chec niesienia pomocy po raz kolejny pokazaty, ze dobro nie
zna wieku, a solidarno$¢ i empatia majg niezwyktg moc. Dzigki Wam finat WOSP stat sie nie
tylko wydarzeniem charytatywnym, lecz takze pieknym Swiadectwem wspadlnoty, serca i
ludzkiej zyczliwosci podczas 34. Finatu Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy. Wasze serca
zagraty najpiekniejszg melodie — melodie dobra.

Z wyrazami wdziecznosci i szacunku

— dziekujemy, ze zawsze mozna na Was liczy¢!

DARY PRZEKAZANE NA RZECZ 34 WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY
PRZEZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU W ZIELONEJ GORZE :

1. OBRAZ INSPIROWANY CYKLEM ,NENUFAROW” CLAUDE MONETA — 1 szt.

2. MASKOTKI WYKONANE PRZEZ StUCHACZKE KRYSTYNE DOWNAR Z KLUBU ,DEKORATORNIA”
Z ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W ZIELONEJ GORZE - 8 szt.

3. PORTRETY KOBIET WYKONANE PRZEZ StUCHACZKI KLUBU REKODZIALA ,ATEASEK” — 3 szt.

4. ,SERCE W RAMIE” WYKONANE PRZEZ StUCHACZKI KLUBU REKODZIALA ,ATEASEK” — 1 szt.

5. ,OBRAZY Z SZYSZKAMI” WYKONANE PRZEZ SLUCHACZKE MALGORZATE BAKOWSKA Z KLUBU
,DEKORATORNIA” Z ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W ZIELONEJ
GORZE - 2 szt.

6. OBRAZ ,PIERNIKOWY DOMEK” WYKONANY PRZEZ LILIANE DABROWSKA -1 szt.

7. OBRAZ ,LISEK” WYKONANY PRZEZ LILIANE DABROWSKA -1 szt.

8. ALBUM ,ZIELONA GORA” AKWARELE | RYSUNKI MALARZA ANDRZEJA STEFANOWSKIEGO — 2 szt.

9. ALBUM ,SWIAT EUROPEJSKIEJ PORCELANY OD XVIII DO XX WIEKU” ZE ZBIOROW PORCELANY
PIOTRA PUDLOWSKIEGO — 1 szt.

10. ALBUM ,KOBIETA, WINO | SPIEW” ZE ZBIOROW PORCELANY PIOTRA PUDLOWSKIEGO — 1 szt.

11. ALBUM ,ZIELONA GORA MIASTO MLODOSCI, TRADYCJI | WINOROSLI” AUTOR KONRAD
KAZIMIERZ CZAPLINSKI — 1 szt.
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12. KUBEK ,ROBERT LEWANDOWSKI RL9” — 1 szt.
13. JADWIGA KOPIJ ,WEDUTA ZIELONOGORSKIE”, PASTEL. 40X50, 2023 ZUTW, GRUPA PLASTYCZNA
+KONTRAPOST". )
14. STANISLAWA SIDORKIEWICZ ,JESIENNY SPACER”, PLOTNO,AKRYL-OLEJ,60X50 GRUPA
PLASTYCZNA ZUTW
15. STANISLAWA SIDORKIEWICZ ,BARWY ZIMY”, AKAWARELA, 40X30, GRUPA PLASTYCZNA ZUTW
Dorota Jarminska -kier. KLUBU ,,ATLASEK” napisata
Kolezanki z Klubu Attasek z ogromnym zaangazowaniem podczas finatu WOSP w Drzonkowie
zorganizowaty warsztaty ,ubierania wtoczkg zwierzgtek” oraz kurs szydetkowania, ktory okazat sie
prawdziwym strzatem w dziesigtke. Przez caly czas dopisywata frekwencja, a dzieci— i nie tylko! — z
wielkim entuzjazmem i ciekawoS$cig tworzyty swoje mate, kolorowe dzieta. Przy wspolnych stotach nie
brakowato radosci, Smiechu i tworczej energii, a stanowisko warsztatowe ani na chwile nie $wiecito
pustkami. Spotkanie byto pieknym przyktadem miedzypokoleniowej wspofpracy, dzielenia sie pasjg i
sercem otwartym na pomaganie
Dzigkujemy !
tacznie zebrano 57 981,45 zt
DZIEKUJEMY! Zarzad ZUTW, Zofia Banaszak Prezes Zarzgdu

*Ukazat sie kolejny numer ,INSPIRACJI” 2/66/2025 Pisma Zielonogorskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku. Zapraszamy do lektury.

W numerze m.in. znajduja sie

* relacje z najwazniejszych wydarzen z zycia ZUTW

* sylwetki naszych wyktadowcéw i stuchaczy

» dokonania poetyckie i artystyczne, state cykle

Wkladka prozdrowotna:

Tym razem poruszamy temat diety seniora — praktycznie i przystepnie. Zapraszamy do lektury!

WRACAMY DO WSPOMNIEN ZAPISANYCH W POPRZEDNICH WYDANIACH
INSPIRACJI”
Tym razem jest to wspomnienie z Nr 2(39)2011 ,Bo zycie jest warte, by zy¢”
Z Ireng Santor, piosenkarka, ktora jest nieformalnym cztonkiem naszego ZUTW. Rozmawiata
Danuta Kuleszynska, stuchaczka ZUTW. /INumery archiwalne do nabycia w ZUTW- to
nasza historial.
- Kreci Pania zycie?
- Wylgcznie.
- W jakim wymiarze?
- W kazdym. Bytabym szczesliwa i losowi wdzieczna, gdyby zechciat mnie jeszcze diugo zatrzymac
na ziemi.
| oczywiscie, zebym byta sprawna umystowo, bo jezeli nie — to po co mi zy¢, skoro nie bede tego
Swiadoma.
Ale zycie... uhhh...! Cudo!
- Kocha je Pani?
- Nad wyraz kocham.
- Pogodna, usmiechnieta, kobieca, petna tego zycia... Jak Pani to robi?
- Moze mam taka, nature dang od Natury? A moze moje zyciowe doswiadczenia zfozyty sie na to, ze
taka jestem?
Trzy razy w zyciu los dat mi znak — Moja droga, to co dostata$, jest niepowtarzalne, nie wiadomo
kiedy sie skohczy, jest krétkie, chimeryczne, wiec wykorzystaj kazdg chwile. | ja to robie.
- Cieszy¢ sie tym co mamy...
- Oczywiscie.
-Ta filozofia wziela sie stad, ze byta juz Pani po Tamtej Stronie?
- Nie bedziemy mowity o szczegétach, ale tak rzeczywiscie byto. | ja z tej wiedzy korzystam, staram sie
o tym nie zapomina¢. Przez cate zycie nie zapominam o tych ostrzezeniach, ktére dostatam. | w
zwigzku z tym ciesze sie wszystkim, co mnie spotyka, nawet jesli jest to cos ztego. Bo kazde zto mozna
odmienié. Natomiast Zzycie raz stracone, niestety, nie wraca.
- Nie kazdy tego doswiadcza, by zycie pokochaé¢ na nowo. Nie wszyscy dostrzegaja piekno,
jakie nas na co dzien otacza. Nie kazdy potrafi cieszy¢ sie tym, co ma.
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- To sg utracjusze. Kombinujg co$, méwig, majg jakie$ chandry... Rozumiem, choroba to zupetnie cos
innego, ale w wiekszosci przypadkow ludzie zdrowi czesto narzekajg, ze sg nieszczesliwi, ze zycie ich
nie cieszy... Takich to bym przepedzita przez suchy las.

- Boi sie¢ Pani $mierci?

- Nie. A nie boje sie dlatego, ze jest ona nieuchronna. Ale zrobie wszystko by jg odwlec. Bo zycie jest
warte tego, by zyé.

To najwyzsze dobro dostaje pani tylko raz i jesli pani je przeputa, to pretensje mozna mie¢ wytgcznie
do samej siebie. Kazdy z nas umrze, ale po co to przyspieszaé?

- Zycie emerytki tez moze byé pigkne?

- Oczywiscie. | to w kazdym wymiarze.

- A co poradzi Pani tym, ktére w to nie wierza?

- Niech posprzatajg porzadnie swoje mieszkanie i wyrzuca zbedne rzeczy. A potem niech idg do fryzjera
i zatozg twarzowa sukienke. No i zeby sie wyprostowaty, na litos¢ boska, i popatrzyly, jak pieknie jest
na swiecie! Niech spojrzg do lustra i uwierzg, ze sg piekne, zdrowe, a nawet jesli chorujg, bo kazdy ma
swoje utomnosci, tez niech spojrzg na siebie taskawym okiem. | niech walczg o to, by cos$ dobrego je w
zyciu spotkato.

- Czyli pokochac¢ siebie?

- Tak, ale w tym pozytywnym znaczeniu. Bo tu nie chodzi o zapatrzenie sie w siebie i stwierdzenie, ze
nic na $wiecie poza mng nie jest takie piekne i wazne. Lubic siebie, o!

- Irenie Santor dobrze tak méwi¢, bo jest szczesciara.

- Na to trzeba zapracowacé. Jak tatwo jest usigs¢ i narzeka¢. Ja to tez umiem: sigs¢ i sie zaptakac.
Tylko po co? Cieszmy sie zyciem, poki trwa.

- Podoba sie Pani okreslenie: Uniwersytet Trzeciego Wieku?

- Bardzo mi sie podoba, bo za tym kryje sie wartos¢. Ludzie czesto nie zdaja, sobie sprawy z jednej
rzeczy: co to znaczy dozyé poznego wieku. A to znaczy mie¢ doswiadczenie, mie¢ madrosé. To
skarb, ktéry dostaje sie po wielu latach pracy, codziennego zycia, kontaktéw z ludzmi. Ale trzeba sie
do tego doswiadczenia uciekac i wyciggac z niego pozytywne wnioski. Trzeba robi¢ wszystko, co jest
mozliwe do zrobienia, by pozby¢ sie nieszczescia, choroby...

- Czy to prawda, ze nie przyjeto Pani w szeregi warszawskiego UTW?

- Zadano mi pytanie, czy bede chodzita na zajecia, czy bede aktywna. Odpowiedziatam, ze postaram
sie w miare swoich mozliwosci. Pani Ireno, to niech pani tego nie robi, bo blokuje pani miejsce komus,
kto ma czas i chetnie z tych zajec¢ skorzysta — tak mi odpowiedziano. No wiec pomys$latam sobie, ze
jestem uczciwa, bo nie mogtabym sprostac takim wymogom i w zwigzku z tym nie zapisatam sie na
UTW.

- To moze przyjmie Pani zaproszenie z zielonogorskiego UTW? Bez jakichkolwiek zobowigzan.
- (8miech) Z radoscig przyjme takie honorowe cztonkostwo.

- Trzymamy Panig za stowo.

- Oczywiscie. Stowo sie rzekfo...

- Dzigkuje za rozmowe.

IRENA SANTOR - pierwsza dama polskiej piosenki. Urodzita sie 9 grudnia 1934 r. w Popowie Biskupim,
ukonczyta technikum szklarskie w Polanicy Zdroju. Na estradzie zadebiutowata jako solistka Zespotu Piesni i Tanca
,Mazowsze” (1951 r.), z ktérym Spiewata przez 8 lat. Na | sopockim festiwalu zdobyta Bursztynowego Stowika za
piosenke ,Embarras” (1961). Wylansowata wiele przebojow, m.in. ,Powrécisz tu”, ,Na Francuskiej’, ,Kazda mitos¢
jest pierwsza”. Wystepowata z sukcesami na wszystkich kontynentach, ma w swym dorobku wiele nagréd. Byta
gosciem na Juwenaliach w 2011r. Mimo podesztego wieku i problemdw ze zdrowiem, artystka jest aktywna, pojawia
sie publicznie, udziela wywiadéw i prowadzi audycje radiowe, a jej obecnos$é na scenie, nawet w formie goscinnej,
wcigz jest celebrowana przez publicznos¢, ktéra ma okazje ustyszeé jej przeboje i historie.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w lutym.
Urodziny obchodzi 86 stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma lat 90, najmtodsza stuchaczka ma 62 lata.
Drodzy Lutowi Jubilaci,
niech zimowy luty otuli Was cieptem serc,

niech Razdy dzieti przynosi spokdj, usmiech i nadzieje.

Zyczymy zdrowia, radosci oraz wielu pigRnych chwil
spedzonych wsréd ludzi, Rtorzy sq bliscy i Zyczliwi.
Niech zycie nadal smakuje dobrze — kazdego dnia.

Zarzad ZUTW
Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Teresa Btaszynska. Program zostat
opublikowany na stronie: www.utw.zqgora.pl przez Elzbiete Subocz.
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