ZIELONOGORSKI
UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
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al. Wojska Polskiego 9

65 - 077 Zielona Goéra
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NIP: 929-131-63-84 REGON: 970397673
Bank BGZ BNP Paribas S.A. Oddziat w Zielonej Gérze
55 2030 0045 1110 0000 0256 3310

PROGRAM ZAJEC NA kwiecien 2026 ROKU

-

4

Szanowni Stuchacze, Wyktadowcy, Przyjaciele i Partnerzy
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
z okazji Swiat Wielkanochych zyczymy Pafstwu
duzo zdrowia, nadziei i wiosennej radosci.
Niech ten $wiqteczny czas bedzie peten spokoju, zyczliwosci
oraz serdecznych spotkan w gronie bliskich.
Niech budzaca sie do zycia wiosna przyniesie
nowe sity, inspiracje i wiele powodéw do usmiechu na kazdy dzien.
Radosnych i penych ciepta Swiat Wielkanocnych!
Zarzad ZUTW, Zofia Banaszak - Prezes Zarzadu

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.

s Sekretariat i biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 do 15:00.
+ Kasa czynna od poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 do 14:00. W piatki kasa nieczynna.
% Prosimy o odnotowanie wydarzen w kwietniu i skorzystanie z zaproszen. Wiecej inf. na tablicy

ogtoszen w ZUTW, na stronie Internetowej: www.utw.zgora.pl na FB oraz na kolejnych stronach

programu.

< Przerwa swigteczna /WIELKANOC/ od 2 do 7 kwietnia 2026 roku — ZUTW zamkaniety.

1.51%

1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.
KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

SZANOWNI StUCHACZE!

Od stycznia 2026 roku mozemy znowu wspomoc Twéj i nasz Zielonogodrski
Uniwersytet Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 %. Zache¢my innych do tego
dziatania. Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom

i znajomym.

Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dzialan na rzecz
senioréw: - na Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku - Organizacje
Pozytku Publicznego. Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
http://www.utw.zgora.pl/

ZAWIADOMIENIE
28 kwietnia 2026 roku o godz. 16.00 w Wojewddzkiej i Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze w Sali Wyktadowej im. Grzegorza Chmielewskiego
odbedzie sie Zwyczajne 0Ogoélne Zgromadzenie Cztonkéw Zielonogérskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
PORZADEK
Zwyczajnego Ogolnego Zgromadzenia Czlonkow
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Zielonej Gérze

Otwarcie Zwyczajnego Ogdlnego Zgromadzenia Cztonkdw.
Wybér Przewodniczgcego Zwyczajnego Ogdlnego Zgromadzenia Czionkdw.
Odczytanie porzadku obrad i jego przyjecie.
Wybor Komisji Skrutacyjne;.
Wybér sekretarza Zwyczajnego Ogoélnego Zgromadzenia Cztonkow.
Stwierdzenie prawomocnosci Zwyczajnego Ogoélnego Zgromadzenia Cztonkow i jego zdolnosci do
podejmowania uchwat.
Sprawozdanie Prezesa Zarzadu ZUTW z dziatalnosci merytorycznej Zarzgdu za rok 2025.
Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci merytorycznej Zarzadu ZUTW za rok 2025.
Sprawozdanie Komisji Rewizyjnej ZUTW z przeprowadzonych kontroli wraz z oceng dziatalnosci
Zarzgdu.
10. Zatwierdzenie sprawozdania z dziatalnosci Komisji Rewizyjnej ZUTW za rok 2025 r.
11. Sprawozdanie Prezesa Zarzgdu ZUTW z dziatalnosci finansowej w 2025 r.
12. Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej sprawozdanie finansowe za 2025 r.
13. Podjecie uchwaty zatwierdzajgcej wynik finansowy roku 2025 r.
14. Udzielenie absolutorium Zarzadowi.
15. Zatwierdzenie nowego cztonka Zarzadu w miejsce ustepujgcego.
16. Dyskusja i wolne wnioski.
17. Zamkniecie obrad.
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Zarzad ZUTW

WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA W ZESPOLACH,
KLUBACH, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, WARSZTATY, WYJAZDY
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,

PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE.

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
orzyjand WIELKANOC Gérodek Terapi
- runwa
0 WdG_OShC":j’"(% WIELKANOC. Kierownictwo Stanisiaw
4 W dniach o ; ' Bojkowski Osrodek
sroda miedzy | WIELKANOC do 09 kwietnia w trakme'po'bytu - Oerdka_ . Rehabilitacyjno -
01.04.2026 | godz. zabiegi oraz zatrudnieni | wWypoczynkowy
8:00 - 2026 roku. rehabilitacyjne. pracownicy. im. prof Z\’iktora
10:00 egl
w Goscimiu.
ZAPROSZENIE
Partnerskie Miejskie Zapraszamy BWA
¢roda sajecia Prz;g;z;‘i’;ew':;? Miedzypokoleniowe stuchaczy. al.
09:30 g , spotkania. Niepodlegtoéci
01.04.2026 kreatywne Przedszkole _
Y w Zielonej Gérze do BWA. ZZaLF}I'?\}/,V 212;
zaprasza w .
stuchaczy.
Srody KLUB
01.04.2026, Ri‘_‘rgzg:;ff‘ “Mieszkaricy zielonej taki— | kier. Dorota
08.04.2026, . ) g . amigurumi i inne zabawki: Jarminska, ZUTW
15.04.2026 09:30- | spotkania, Zielony Miesiac zabki, $limaki, ggsienice. Mat t Sal
P ’ : warsztat Prace z wtéczek | *Zielono-wiosenne dodatki: aigorzata ala
11:30 y .
22.04.2026, w zielonym bukieciki kwiatkéw, broszki, Debinska Klubowa
29.04.2026 kolorze. dekoracje stotu stuchaczki ZUTW




Srody ZESPOL
01.04.2026, PLASTYCZNY Przygotowanie Leopold Kolbiarz
08.04.2026 ) ,KONTRAPOST” do wystaw, malarz ZUTW
.04. » | 10:00- | wyktady, Zapraszamy plenery. Czlonek Honorowy Sal
15.04.2026, | 12:30 | warsztaty na zajecia Zajecia bezpfatne. ZUTW ala
22.04.2026, zainteresowanych |  Zapraszamy nowych | kier. Helena Lebiecka | Stoneczna
29.04.2026 mf’ag stwem stuchaczy. stuchaczka ZUTW
T stuchaczy.
srody ZESPOL Tomasz Pilecki
01.04.2026, WOKALNO ~ Zajecia odpfatne. opiekun muzyczny,
08.04.2026, | 13:00- | warsztaty | 5 enDOWY aranzer Utworow ZUTW
. . y y ”
< »AKOLADA kier. Estera Dolinska Sala
1 5042026, 1430 pl’Oby Warsztaty’ Zapraszamy Barbara Ciorga- S*Oneczna
22.04.2026, proby, koncerty. do Zespotu. Kwiecien
29.04.2026 stuchaczki ZUTW
KALEJDOSKOP .
SENIORA Program dla senioréw. Prowadzenie:
,Srebrny Wiek”. Zapraszamy do Matgorzata Telewizja
wtorek 18:00 program Sztuczna wystuchania .aUdiji BarSka, TVP3
07.04.2026 TVP3 inteligencja. oraz udziat A Wiadystaw Gorzow
Przyjaciel tWI rﬁzmowach Edelman Wielkopolski
czy Wrég'? elefonicznyen. stuchacze ZUTW
KWIECIEN W o Sztuke czytajg .
NORWIDZIE TidBZiI;?O;reekaqt ru aktorzy teatru \SNIIM_BP
: : ARKANY z ala im.
$roda 18:00 Czytelnia Czytelnia Dofinansowano Zielonogdrskiego Janusza
08.04.2026 ' Dramatu Dramatu z $rodkéw Urzedu Osrodka Kultury. Koniusza,
. 7 Z ZKler- .
Gora. Wojcieszonek. Polskiego 9
ADWOKACI
SENIOROM
LDarowizna,
dozywocie,
czwartek | 12.00- | .y stuzebnosc Zapraszam F’rg Wazzacy de;ll-zv
09.04.2026 | 13:00 | Y mieszkania - jak P y aWW: nna o
bezpiecznie ojniusz oneczna
przekazywac
majgtek dzieciom
i wnukom?”
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
f f
czwartok | 000 | Dioner | vkt | Zajecia odplatne Catonak onarony oKD prved
09.04.2026 | P prakiyxa, e pratne. ZUTW , prze
Zajecla w kier. Teresa Gradzik tunelem
plenerze. stuchaczka ZUTW
ZESPOL
PLASTYCZNY
DEKORATORNIA Kier_ Zespo*u:
. Przedmioty Anna Barcka, ZUTW
czwartek | 10:00- warsztat uzytkowe Zapraszamy do Mat ) Sal
09.04.2026 | 12:00 y - ZESPOLU. atgorzata ala
' z recyklingu — Bakowska Klubowa
pojemniki, stuchaczki ZUTW
pudetka
kartonowe, itp.
»Klub Odkrywcéw
Sztucznej . .
czwartek 12.10- | prelekcija, Intelli:gellzjie”(Al) Zapraszamy klel?:!;az;‘;:ﬁrgl(ei rz ZéJ;I'\aN
unkcj .
09.04.2026 | 14.00 | warsztaty multim?(dall(ne ok | cztonkéw KLUBU. stuchacs ZUTW Klubowa
po kroku z

obrazami i filmami.




OBSLUGA

Pawet Janczaruk

tek 10:00 smartfon | syarroNowYCH fotograf
pla e ) B - APLIKACJI Zajec/a Odpiatne Czionek Honorowy ZUTW
10.04.2026 | 10:45 | narzedzie booking o zZuTw Sala Zielona
edukacyjne kier. Anna Przybylak
stuchaczka ZUTW
Seniorzy- Zapraszamy Prowadzenie:
Seniorom stuchaczy, ktérzy: mgr inz. Marek
Pomagajac innym, « chcg pomagaé innym Wilczak
uczymy sie_ralzem,_” w nauce, dobrze radzg informatyk
poznajemy si¢ lepiej . sobie z telefonem, tuch ZUTW
i . Zapraszamy tabletem lub Internetem, stuchacz ZU o ZUTW
pigtek 09:00- . SR - Na spotkaniu
) spotkanie stuchaczy, + lubig dzieli¢ sig swoimi ; al Sala
10.04.2026 | 09:50 ktorzy zapisali sie umiejetnosciami zostang ustalone Klubowa
na bezptatna i doswiadczeniem. terminy spotkarn
edukacje na Jesli potrafisz indywidualnych lub
pierwsze wspdlne korzystacz | w matych grupach.
spotkanie. techno!ogu — poméz
innym.
KLUB
FOTOGRAFICZNY Kazimierz
pigtek 10:00- | wyktad, Fo;,o F%}}gz(eta” Zapraszamy Btaszynski ZSU;;N
10.04.2026 | 12:00 | warsztaty | . 9 e | cztonkdw KLUBU. stuchacz ZUTW
i ,matych historii kier. Klub Klubowa
wiosennego ler. kiubu
Swiata
ZESPOL
o Cezary Bednarczyk
pigtki PLASTYCZNY Y y
_ warsztaty, malarz ZUTW
10.04.2026, | 11:15- wykiad »PASTELE Zaiecia odofatne kier. Teresa Sal
17.04.2026, | 13:15 y t % Tematy zajec¢ e P : Ktossowska-Lubos, ala
24 04.2026 wystawy podawane Halina Bohdanowicz Stoneczna
o z Vrgpzrz;‘fl:;'fm stuchaczki ZUTW
ZESPOL
PLASTYCZNY
_ , TERMOPILE Kurator wystawy: ZUTW
pigtek 11:30 otwarcie | otwarcie wystawy Zapraszamy. Cezary Bednarczyk Sala
10.04.2026 wystawy malarstwa pt. malar
,SPACERKIEM z Stoneczna
PO ...”
pigtki KLUB Zapraszam i ZUTW
10.04.2026, | 13:00- | rozgrywki | BRYDZOWY Za';isanychy kl\'/fipo *s\;‘ar;jaf\%g':i';i( Sala
.04. : brydsz Rozgrywki. ,
12 Z %1 22%22%, 17:00 | brydzowe gryw stuchaczy. stuchaczki ZUTW |  Klubowa
Centrum Centrum
sobota 12:00- | wymiana P::yl?dnlicze Przynies rosline Zapraszamy Prz)érgdr;icze
11.04.2026 | 17:00 | roslin ulturaina i wymien na inna. ' ul
wymiana roslin. y 2 DabrOmSk'ego
KABARET
poniedzialk MONTEVERDE” | Zapraszamy | argslwlarek |
13.04.2026, | 10:00- | proby, | Proby.warsztaty, | ;qinieresowanych. Kabareci
. przygotowanie _ Kabareclarz Sala
20.04.2026, 12:00 | warsztaty s’fuchaczy. kier. Teresa Kurowska,
27.04.2026 nowych Zajecia odplatne Maria Wywial-Jahn Klubowa
T programow, ) stuchaczki ZUTW
wystepy.
FILO%‘;EZNY dr Pawet Walczak
uz
poniedziatek | 10:30- wvkiad »COGITO” Zapraszam kier. Jerzy Zgz;ll-\alv
13.04.2026 | 12:00 | Y ,Filozofia P Y Lewandowski, Anna
nadziei". Barbara Czarnecka Stoneczna

stuchacze ZUTW




KABARET

poniedziatki ,,RETRO” Zapraszamy dr Teresa ggﬂd}iﬁﬁzy
13.04.2026, 11-15 proby, Proby do nowego | zainteresowanych Samulczyk Nowita i
20.04.2026, : warsztaty spektaklu stuchaczy do pedagog teatru al. 11 Armii
27.04.2026 ,,Podréz stodko- ZESPOLU stuchaczka ZUTW . 4
kwasna”. 30-40
GRUPA
FOTOGRAFICZNO GRUPA kier. Bolestaw
poniedziatki warsztat _KI\:I:IIAI\SOR‘LV# obstugujgca spotkania Polarczyk, ZUTW
13.04.2026, | 12:15- | "2 S | SEWADRAL i wydarzenia stuchacz ZUTW Sala
20.04.2026, | 14:00 | .ra%y oy YAy w ZUTW. Prowadzenie:
¢wiczenia ¢wiczenia. Zapraszamy do KLUBU Klubowa
otwarcia wystawy nowych siuchaczy. stuchacz ZUTW
W maju.
KLUB
iedziatki SZACHOWY . )
F])grgjd22(|)826l 13:30- Gry usprawniajace kier. Stanistaw ZUTW
20.04.2026’ 15‘_30 ary ( F;]amieé . Zapraszamy. JezowsKi Sala
. . ’ . Szachy, warcaby
27 04.2026 r6n6 a1y stuchacz ZUTW Stoneczna
planszowe).
Cykl:
,SILOWNIA
DLA MOZGU” Zbigniew Kamrat WiMBP
; , i
»Co stuzy Zapraszamy - psy’():f\)cl)(tzgggguta, Sala
poniedziatek mozgowi, a co | ZAInieresowanych | seesapmement | isza
13.04.2026 | 16:00 | wyklad | odzi? stuchaczy, to I oo Koniusza
o prosimy o zapisy Innowacyjna, oparta na )
Styl zycia, ZUTW neurobiologii metoda al. Wojska
~ emocje W ' fecsonia aumy. lexow | | PoIskiego 9
i relacja w swietle trudnych emocji.
wspotczesnej
wiedzy”.
. s CHOR Dvrvaent:
oniedziatki , ” yryg
?3 04.2026 16:30- proby, ”MODERATO. Jakub Gosciniak ZUTW
20.04.2026. 18:00 | Warsztaty, Przygotowanie Zajecia odpfatne. | kier. Maria Jolanta Sala
27.042026 | | Komeerty | 9o koncerow. Lorens, Klubowa
il koncerty. Teresa Tropak
KLUB
FOTOGRAFICZNY .
_ _FOTOOKO” Kurator wystawy: ZUTW
wtorek 10:00 | otwarcie | Wernisaz wystawy Zapraszamy Regina Pawliczak Sala
14.04.2026 ' wystawy | fotograficznej pt. | cztonkow KLUBU. kier. KLUBU
; Klubowa
Przeglad roku stuchaczka
2025". ZUTW
KLUB
HISTORYCZNY ]
,Zielonogorski Prowadzenie:
wtorek 12-00- Wehikut Czasu”. Zapraszamy Tomasz ZUTW
14.04.2026 | 13:30 | Wyktad | Wokot zainteresowanych Czyzniewski Sala
s ' Z'elonogors_k'ﬁgo stuchaczy. regionalista, Stoneczna
ratusza- ja dziennikarz
zmieniat sie
Stary Rynek?
wtorki SPIEWNIK kier. Mirostawa
14.04.2026, proby, UNIWERSYTECKI Branicka —
21 042026, 12:45- | przygotowanie ,,W|Osna Zapraszamy Polarczyk, Zga-ll-\alv
28.04.2026 | 14:45 do piosenka do zespotu. Wanda Rejman Kiob
koncertow radosna’. stuchaczki ZUTW ubowa




KALEJDOSKOP

Program dla seniorow.

SENIORA Prowadzenie: -
L Zapraszamy do Telewizja
wtorek 18:00 program ,,BSreprny W‘fk : wystuchania audycji Jolfntﬁ LOLenS TVP3
14.04.2026 | < TVP3 S oo oraz udziat siuenhaczia Gorzéw
W domu- w rozmowach ZUTW | \Wielkopolski
Jak Uglilfnag telefonicznych. Jerzy Baczynski
wypadkow 7
ZESPOL POMOCY
L KOLEZENSKIEJ Elzbieta Szczesniak
$roda 12:00- | OPOVISC | Organizacja . suchacaka ZUTW ZéJT|W
. - ; apraszamy. koordynator: Zofia ala
15.04.2026 | 14:00 : spotkania iniewsha. :
spotkanie | ;g5 jetnimi P tonek zamaas | Klubowa
Jubilatami.
Centrum
Przyrodnicze Centrum
$roda 16:30- Cykl: "ZOOM Spotkanie Przyrodnicze
15.04.2026 17‘_30 prelekcja s na tNaUke"—h z dr. Grzegorzem Zapraszamy. Zu?
T ' »owlat w ruchu, Stowikiem. i
czyli jak dziata Dabrowskiego
dynamika”?.
ZAPROSZENIE Spotkgnia_
,O filozofii przy odbywaijg sie
winie". dr Pawet W
Sroda 19:00 | spotkanie »Wino dojrzewa w Zapraszamy. Walczak \S/\ﬁﬁiYV'\\;ﬁ 5
15.04.2026 ' beczce a sens w Instytut Filozofii Bar & Sk
rozmowie - o tym, U7 ar ep
jak filozofia ul.
zaczyna sie Sobieskiego
od dialogu”. 11
TERMY - BURG
) TERAPIA, Zapisy i optaty Organizator wyjazdu:
wyjazd | REHABILITACJA | w biurze ZUTW. Biuro EXODUS. Wyjazd
czwartek 08:00 | PO zdrowie w cieptych Wviazd Prosze pamietac tanek
16.04.2026 ' BURG zrédlanych ylazd o zabraniu dowodu | Przystane
TERMY | wodach termalnych o ggdz.08.00 osobistego CASTORAMA
w Burgu — pOWrOt Ok. 1 800 lub paszportu.
Spreewald.
ZAPROSZENIE
Partnerskie Miejskie Miejskie
Przsggikole Zapraszamy .Rozspiewane
czwartek 09:30 zajecia »Roz$piewane Miedzypokoleniowe stuchaczy. Przed;jkole"
16.04.2026 : kreatywne Przedszkole” spotkania. Zapisy ul. Boh
Zaprasza y .
stuchaczy ,Ruch, w ZUTW. Wesﬁrzlatte
logika, réwnowaga,
matematyka".
PRACOWNIA Pawet Janczaruk Areh
.0n. | zajecia EDUKACJI fotograf rchiwum
czwartek | 10:00 Arc#?wum FOTOGRAFICZNEJ | Zajecia odpfatne. Cztonek Honorowy Pafistwowe,
. e P
16.04.2026 | 10:45 | o4t Archiwum ZUTW al. Wojska
anstwowe , kier. Teresa Gradzik Polskiego 67A
Panstwowe, stuchaczka ZUTW
KLUB AWOKADO
) Zapraszamy .
. Czy dieta ) Prowadzenie: ZUTW
1(6:2(\;\:‘??8‘2(6 1131'_%%- prelekcja uwzgledniajaca iiﬁ%?g?e\,; o}fx\ll_;?/gh Edward Cias Sala
i : grupe krwi to rr)nit shichaczy stuchacz ZUTW Klubowa
czy prawda? )
KLUB kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- GEOLOGICZNY Zapraszamy Daprowska - ZUTW
._ Wykl'ad Surowce p Zurawik Sala
16.04.2026 | 15:45 » czionkéw KLUBU.
mineralne”. geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW




KLUB

KAMIENI
i MINERALOW i :
czwartek | 16:00- | prelekcja, I,,KRYSZTAI’.” Zaoraszam kg::r.tMirla ZUTW
16.04.2026 | 18:00 | spotkanie | "Mgj ulubiony P y ohaar oS | Sala Zielona
krysztat stuchaczia
i dlaczego".
ZESPOL LITERACKO- Prowadzenie:
,OKSYMORON?” Zapraszamy dr Mirostawa ZUTW
czwartek 16:00- haiku, - éwiczenia nowych cztonkow Szott Sala
16.04.2026 18:00 | warsztaty warsztatowe i nowe cztonkinie kier. Alina Kruk
, . Klubowa
poezja Louise ZUTW. stuchaczka
Gliick. ZUTW
KWIECIEN
W NORWIDZIE
Czwartek Lubuski WiMBP
SI:Otki')ie Aldona Reich, Pro Libris
autorskie z zielonogorska Café im.
1((;2(\)?;8;6 18:00 | spotkanie A|d°+“3 Reich, autorka powiesci Zapraszamy. Andrzeja K.
V4. potgczone obyczajowych Waskiewicza
Z promocjg oraz kryminatow. al. Wojska
ksigzek Polifem Polskiego 9
oraz Walentynki
Last Minute.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
FOTOX” .
" Kazimierz
pigtek | 10:00- | Wiosenne Zapraszamy Blaszyriski Zg;;/v
17.04.2026 | 12:00 y zdjgcia w cztonkéw KLUBU. stuchacz ZUTW
plenerze — kier. Klubu Klubowa
natura, kwiaty,
drzewa.
| omanen | 230, |
piate -UuU- - APLIKACJI Zajecia odptatne Cztonek Honorowy .
17.04.2026 | 10:45 | narzedzie | 4k przygotowaé ZUTW Sala Zielona
edukacyjne n kier. Anna Przybylak
wakacje?. stuchaczka ZUTW
| smarton | oOBSLUSR, Fave nczans
pigtek 11:00- - APLIKACJI Zajecia odptatne Cztonek Honorowy ZUTW
17.04.2026 | 11:45 | narzedzie Koleo, loty ZUTW Sala Zielona
edukacyjne A kier. Anna Przybylak
podroz. stuchaczka ZUTW
ZESPOL
PLASTYCZNY Cezary Bednarczyk
pigtki 09-00- | Warsztaty, TERMOPILE malarz ZUTW
17.04.2026, 11'_00 wyktady, Tematy zajec Zajecia odpfatne. kier. Zygmunt Sala
24.04.2026 : wystawy podawane. Jankowski Stoneczna
z WyPerad?enrl]em stuchacz ZUTW
na zajeciach.
KLUB W programie: Henryka Frankiewicz
KRAJOZNAWCZO- . ilot - i
TURYSTYCZNY Kolegiata plﬂfetrovsrrnzi:w:t::k Wviazd
»CIEKAWI SWIATA” G’ngOWSka, stuchaczka ZUTW. 5 Z?gﬁ)znej
Wycieczka Spotkanie na peronie z
sobota | 0g:02 | wycieczka | do Glogowa — | o 2eUM GIOGOWE | i pionym bistemdla | Gory PKP
18.04.2026 Je w Zamku, biblioteka | seniora lub turystyczny )
dawne;j stolic : ” " : godz. 08:02
©l y ,Papieska”, ,Stare 0 godz. 07:45.
ZKSle;s,tv;ia  Nowe Miasto Pow&c/’;t'ok.(] 7:28. peron lll.
agansko- g yjazd z
Gtogowskiego. Ratusz. Glogowa16:41.




ZAPROSZENIE

Organizatorzy:

Nadlesnictwo Zielona Géra Spotkanie
Zapraszamy wraz z Nadle$nictwem Przytok, w okolicach
o
Sh;CI’hOadCZZir)]/aVrvrll.iaz z PoI:lk?rr\?l 'Sljs\?vgrf;gtwem komplelfsu
. ,,Posadimy d wzieci StowarzyszL:rﬁgnml!niynierc')wi Serdeczng rekreacyjneg
sobota 10:00- razem o . ecla Technikow Lesnictwa zaproszenie 0 H20chla w
18.04.2026 | 15:00 las!” udziatu w X i Drzewnictwa do mieszkancow Zielonej
P edycji spotkania s %Narzzlzggjglzrez:owym Zielonej Gory i okolic. Gorze,
plenerowego Polskiego Zwiazku Kapielisko ul.
pn. ,Posadzmy w Zislone] Garee. Botaniczna
razem las!”.
Centrum
Przyrodnicze Centrum
Dzien Ziemi w CP. ; . Przyrodnicze
sobota i otwarcie Otwarcie Organizator: 7G
16:00 Zapraszamy. Centrum
18.04.2026 wystawy . ul.
wystawy skat Przyrodnicze Dabrowski
i mineratow oy %
~okarby Ziemi”.
»STACJA:
poniedzialek | 10:00- | | LITERATURA” | _Z3praszamy dr Bozena aw
20.04 2026 | 11:30 Magia liczb | 2aIh Bresowanye Sicifiska Shonac
w literaturze”. stuchaczy. oneczna
KLUB
FOTOGRAFICZNY
FOTOOKO” BWA
” dyr. BWA
wtorek wyktad Spotkanie . al
10:00 J Zapraszamy. Woijciech .
21.04.2026 spotkanie w BWA. P y ojciecn Niepodlegto$ci
. Koztowski 19
z Wojciechem
Koztowskim.
KLUB
HISTORYCZNY P -
»Zielonogorski 7 rowadzenie:
wtorek 12:00- Wehikut Czasu”. <4apraszamy T(_)m_aSZ _ ZUTW
21.04.2026 | 13:30 wyktad | Ziejonogorskie | Zzainteresowanych Czyzniewski Sala
cmentarze stuchaczy. reg_lonqllsta, Stoneczna
i wykopaliska dziennikarz
na nich.
ZAPROSZENIE Instytu Mz UZ
na koncert Wykonawcy: i Koto Naukowe
»Muzyka mojej Katarzyrlla_Pusowska Stude/:gi“zlilgg;cwaokalnej Mu.z eu.m
ojczyzny" . .(splew) ) . prof. dr hab. Bogumity Zlemll .
W proaramie: Bogumita Tarasiewicz Tarasiewicz i mgr LUbUSkIej
wtorek p g K . (mezzosopran) Katarzyny P.USOWSki.ej:. Sala im.
17:00 koncert plosel:'\ | Dariusz Cetner Martyna Kuzniak, I.I)ommlka J
21.04.2026 | k|e K Sadowska, Agnieszka ana
polskie, (fortepian) Luc : - ki
co s ) ya, Aleksandra Mitek, Muszynskiego
ukrainskie, Janusz Lewandowski |  wojciech Bela, Vitalina al.
francuskle,. (kontrapa§) Zietal, Yevheniia Niepodlegtosci
serbotuzyckie Edward Piniuta Hiushchyk, Agata 15
X . . Dmuchowska, Karol Kot,
i temkowskie. (perkusja) Julia Dobroczyrska, Maja
Podlipska.
KALEJDOSKOP Program dla senioréw. .
SENIORA Zapraszamy do Prowadzenie:
»Srebrny Wiek”. wystuchania audycji Grazyna Telewizja
wtorek 18:00 | Program Wolontariat oraz udziat Mitkowska, TVP3
21.04.2026 ) TVP3 seniorow. w rozmowach Wiadystaw Gorzow
telefonicznych ; ;
yeh. Edelman Wielkopolski

stuchacze ZUTW




PRACOWNIA Pawet Janczaruk
. : EDUKACJI fotograf
czwartek 10:00- edukacja | FoTOGRAFICZNEJ ) Cztonek Honorowy ZUTW
23.04.2026 | 10:45 | fotograficzna Teoria. Zajecia odpiatne. ZUTW Sala Zielona
e . kier. Teresa Gradzik
Oméwienie zdjec. stuchaczka ZUTW
ZESPOL
PLASTYCZNY
DEKORATORNIA kier. Zespotu:
Przedmioty Anna Barcka ZUTW
czwartek | 10:00- . Zapraszamy ’
uzytkowe
23.04.2026 | 12:00 | "“2"HAY o - do ZESPOLU. Malgorzata Sala
Z recyklingu Bakowska Klubowa
pojemniki, stuchaczki ZUTW
pudetka
kartonowe, itp.
»»sKlub Odkrywcoéow
Sztucznej
Inteli Al . -
czwartek | 12.10- | prelekcja, " EEK/'ImII ( ) Zapraszamy k'eg,;ag;g:(ei rz ZSU;I-ZV
23.04.2026 | 14.00 | warsztaty | NOWE funkcje czionkéw KLUBU. stuchacz ZUTW Klubowa
o ktdérych nie
wiedziates.
KWIECIEN
oz I Konrad Krakowiak
CZWARTEK .
LUBUSKI poeta filozof, W'M.BE
Spotkanie dziennikarz Pro I,‘Ipns
czwartek | .00 | oo autorskie i prezenter Telewizji | AC;fe ImK
23.04.2024 | ' P z Konradem Polskiej. Autor APHESEEY | s
Krakowiakiem, | tekstow piosenek :
potgczone i zapowiedzi al. Wojska
z promocjg ksigzki P Polskiego 9
Wszystko estradowych.
prawie.
SPOTKANIA Praca nad ksigzka
MUZEALNE | Tradycje i zwyczaje na
Spotkanie autorskie Dolnych Luzycach.
z Justyng Gingcy jezyk. Zywa Justyna
Michniuk. tradycja” zaczeta sie od Michniuk,
Pamig¢ rozméw — spokojnych, autorka ksigzki MZL
i doswiad i czesto bardzo ;
czwartek | 41766 | spotkanie stlfc’\;’:/ fbigfggilg osobistych. Od i ,,Tradygen Nie ogllé fosci
23.04.2026 ) P o wspomnien o dawnych I zwyczajé na podieg
opowiescl obrzedach, rodzinnych Dolnych 15
o tradycjach zwyczajach, tuzycach. ZG
Serbotuzyczan. o stowach w jezyku Ginagcy jezyk.
dolnotuzyckim, ktére Zywa tradycja”.
jeszcze niedawno
brzmiaty w domach
i na podworkach.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
»FOTOX”
Fotografia Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- | tat krajobrazéw Zapraszamy Btaszynski Sala
24.04.2026 | 12:00 y i architektur cztonkow KLUBU. stuchacz ZUTW
wczesnej wiosny — kier. Klubu Klubowa

przygotowanie do
majowego pleneru
fotograficznego

w Szczecinie




SPOTKANIA

MUZEALNE
Wernisaz MZL
atek wygtawy Kurator: al.
24%2 2026 | 17:00 | wemisaz pt. ,Nie tylko Zapraszamy. dr Longin Niepodlegtosci
4. Samurajowie. Dziezyc 15
Sztuka i kultura ZG
Japonii epoki
Edo i Meiji".
Centrum
Przyrodnicze Agnieszka
Duze podroze za Gontaszewska-
pienigdze (nie)duze .
— spotkanie Piekarz to polska
podréznicze. badaczka Centrum
,Kamperem po | i wyktadowczyni Przyrodnicze
sobota . . o . 7G
16:00 | spotkanie Dzikim akademicka, Zapraszamy.
25.04.2026 - own! ul.
Zachodzie Znana grownie Dabrowskiego
- spotkanie z dziatalnosci w 14
z podrozniczkg | obszarze geologii i
Agnieszka ochrony
Gontaszewska Srodowiska.
- Piekarz.
KLUB mgr Adrian
FILOZOFICZNY Habura
. . . uC(_)GIT_O Instytut Filozofii ZUTW
poniedziatek | 10:30- Filozofia Uz Sal
27.04.2026 | 12-00 wykiad ” ona Zapraszamy. _ ala
. Szczesc|a . kier. Jerzy S*
Lewandowski, Anna oneczna
Barbara Czarnecka
] stuchacze ZUTW
ZESPOL Uzgodnienia i . 4 ZUTW
o LASYSTENT” rzydziat spotecznych arzg , ZUTW
poniedziatek | 12:10- . . przy poeczny Maria Wroblewska
spotkanie Spotkanie. obowigzkow . Sala
27.04.2026 | 12:40 Spotkanie Zespolu kier. Zespotu
P P stuchaczka ZUTW Klubowa
z Zarzadem ZUTW.
ZAPROSZENIE Wykonawcy: Mtodziezowe
na spektakl Teatr Tanca ﬁeﬂtrum
dvintok pt. ,Wojna .Con Passione”. Eguzg:jli
poniedziale® | 18:00 | spektakl | w mojej glowie”. »Laboratorium Zapraszamy. ,Dom
27.04.2026 Improwizaciji Harcerza”
oraz mtodziez ul. Stefana
z ,Domu Harcerza”. Wyszynskiego
19a
KLUB
FOTOGRAFICZNY Regina Pawliczak | Spotkanie
wtorek 10:00 lener ”Flnggr?eKro Zapraszamy kier. KLUBU w Zaborze
28.04.2026 | P . cztonkéw KLUBU. stuchaczka wg inf. w
fotograficzny ZUTW KLUBIE.
w Zaborze.
ZAWIADOMIENIE
Zwyczajne Zwyczajne .
Ogélne Ogdlne Porzadek WiMBP
wiorek Zgromadze’nie Zgromadzenie Zgromadzenia na Sala
0804 2026 | 16:00 Czlonkow | “Czlonkéw | 2 str. programu ina | Zapraszamy. | Vykiadowa
i Uniwersytetu | Zielonogorskiego tablicy ogtoszen im.
Trzeciego | Uniwersytetu w ZUTW. Grzegorza
Wieku Trzeciego Chmielewskiego
Wieku.
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KWlEClEN w L. . Towarzystwo WlMBP
gORWIDZIE Ggfg}jez"\xy%?rﬁzg'a- Miosnikow Zislonei | - Pro Libris
ozmowy o R - D6k Café im.
wtorek 17-00 | RozMOWY Ziglonej Gorze. | Michat Kisielewicz ;"Sv"ézgf/’é%fgi Andrzeja K.
28.04.2026 Zielonogérska | Oraz prof. dr hab. Miejska Biblioteka | \y/a4kiewicza
U [?roga ?ot O(S:;Esi?:((i PUbhczrrll%mdgypnana al. Wojska
niwersytetu. : Zielonej Gorze. Polskiego 9
KALEJDOSKOP Program dla seniorow. o
SENIORA Zapraszamy do Prowadzenie: Telewizja
wtorek 18:00 | Program »Srebrny Wiek”. | wystuchania audycji | Matgorzata Barska TVP3
28.04.2026 ' TVP3 Radosci i oraz udziat stuchaczka ZUTW, |  Gorzéw
problemy w rozmowach Jerzy Baczynski Wielkopolski
dziatkowcow. telefonicznych.
ZESPOL DS. . -
. . spotkania wg inf. 7
wg inf. wg inf. ; ZIELENI apraszamy
Wg inf. ,FIRLETKA” w ZESPOLE do wspétpracy. ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
ZAJECIA ODPLATNE.
X A PROWADZACY
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC IKIEROWNIéY . MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
132027. | 12:30-13:15 | JE4YK dFtRANCUSK' czlonek wspierajacy ZUTW Sala
04.2026 podstawowa kier. Jolanta Nenycz Wrzosowa
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
13,20,27. 13:30-14:15 ,JE‘dZYK FRANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW Sala
04.2026 sredniozaawansowana kier. Janusz Mroz Wrzosowa
wtorki mgr Marcin Zygmunt
14,21,28. 11:15-12:00 ANGAE,ILSKI kier. Krystyna Biegata- S IZUZTVIV
04.2026 Szymanowska ala zielona
wiorkd ANGIELSKI Marcin Zygmunt ZUTW
142128, A5 mgr Marcin Zygmunt -
04 2622 12:10-12:55 A 0+ kier. Krzysztof Koperski Sala Zielona
torki
11\/21 2IB. 13:05-13:50 ANGAI\EOLSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
04.2026 od podstaw kier. Wiestawa Puchalska Sala Zielona
wtorki
14,2128, | 14:00-14:45 ANGAEOLSKI __mgr Marcin Zygmunt ZUTW
04.2026 od podstaw kier. Wiodzimierz Hotubowski | Sala Zielona
$rody ZUTW
04.2026 ' Wrzosowa
$rody ZUTW
04.2026 -renry Wrzosowa
$rody ZUTW
04.2026 ' Wrzosowa
$rody . ZUTW
ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski
01,08,15,22,29. | 8:30-09:15 . . L Sala
04.2026 AO+ kier. Stanistaw Misiuk Wrzosowa
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i biomechanika kregostupa

Srody
] ) ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
01 ,OOEZ,1256§§,29. 9:25-10:10 A2 kier. Maria Kubczak Sala Zielona
srody ANGIELSKI Jozef K ki ZUTW
108152229 2. 11- mgr Jozef Kozanowski
0 10084’ 250,26, 9. 1 10:20-11:05 B1 kier. Jadwiga Szatapata Sala Zielona
srody ANGIELSKI Jozef K ki ZUTW
108152229 AE_1D- mgr Jozef Kozanowski
0 10084': 250,26, 9 | 11:15-12:00 B2 kier. Maria Kacprzyk Sala Zielona
srody ANGIELSKI Jozef K ki ZUTW
1019 mgr Jozef Kozanowski
01 ,OOEZ,1256§§,29. 12:10-12:55 A2 kier. Krzysztof Subocz Sala Zielona
srody ANGIELSKI Jozef K ki ZUTW
108152229 qa. mgr Jozef Kozanowski
0 10084’ 250,26’ 9.1 13.05-13:50 A2+ kier. Krystyna Gata Sala Zielona
czwartki mgr Barbara Wrzes$niak
nauczyciel akademicki UZ ZUTW
09,16,23,30. | 10:00-10:45 JEZY};\(/)\_/'_LOSKI ttumacz przysiegty j. wioskiego Sala
04.2026 i francuskiego Wrzosowa
kier. Sabina Mazuchowska
Barb Wrzes$niak
czwartki JEZYK WEOSKI n?uggzygi;|ae:§adéﬁ§ﬂ;auz ZUTW
09,16,23,30. | 11:00-11:45 A tlumacz przysiegty j. wioskiego Sala
04.2026 i francuskiego Wrzosowa
kier. Aurelia Szubert
czwartki
09.16.23.30 12:00-12:45 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
(1)4 é02’6 . . . Al+ kier. Joanna Nawojska Sala Zielona
czwartk ANGIELSKI Marcin Z t ZUTW
) i mgr Marcin Zygmun
09(’)1%%:;’;0' 12:55-13:40 A2+ kier. Matgorzata Debinska Sala Zielona
czwartk ANGIELSKI Marcin Z t ZUTW
. . mgr Marcin Zygmun
09(’)112%:;’;0' 13:50-14:35 A1+ kier. Renata Podkowa Sala Zielona
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
) Il SEMESTR ROK AKAI?EMICKI 2025/2026
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC KlERownfg\?giﬁ.zcﬁgZze 2UTW MIEJSCE
poniedziafki EWICZENIA lic. Idalia Grad ZUTW
13,20,27. 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu trtai?lzglr(:ktn;?fgzzgart'upfl}?t%l;as?aY Sala Wesota
i Nordic Walki
04.2026 kier. Mir:srla\za Saokglgowska
iadzialki lic. Idalia Grad
poniedziafki B
13.20 27 9:30 - 10:15 CWICZENIA trenerka medyczna, personaina, ZUTW
04,-.2(;26. leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu Ins rui l\(l)grgizri/c\)/all:(i;gl ness Sala Wesota
kier. Ewa Pietrzak
poniedziatki ) lic. Idalia Grad
13.20.97 10:30- 11:15 CWICZENIA trenerka medyczna, personainia, ZUTW
04,-.20,26. leczniczo-usprawniajace narzady ruchu Ins rui l\?grgizp\)/(\)/aﬁ(iggl ness Sala Wesota
kier. Grazyna Nieczkowska
poniedziafki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
13.20.27 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
S nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowe;j — Ewa Skorupka
04.2026 kier. Irena Solecka ul. Wisniowa 19A
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poniedziafki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
13.20.27 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
SN nad ruchem magr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
04.2026 i biomechanikg kregostupa kier. Danuta Zarzecka ul. Wisniowa 19A
o ZDROWY KREGOSLUP Grazyna
poniedziatki 11:25-12:10 grupa zaawansowana Wyczatkowska ZUTW
13120127- instruktorka rekreacji ruchowej Sala Weso’ra
04.2026 i fitness, trener personalny
kier. Jagoda Gotlib
poniedziafki DYNAMICZNY PILATES Grazyna
13,20,27. 12:20-13:05 grupa zaawansowana ‘Wyczatkowska ZUTW
04.2026 Rinese, roner porsonainy Sala Wesota
kier. Krystyna taszcz
poniedziafki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna
13,20,27. 13:15-14:00 grupa $redniozaawansowana. Wyczatkowska ZUTW
04.2026 . nitona oesdiions | Sala Wesofa
kier. ljorota Debicka
poniedziafki NEUROBIK Grazyna ZUTW
13,20,27. 14:10-14:55 grupa Thiness, roner personainy Sala Wesola
04.2026 $redniozaawansowana kier. Dorota Debicka
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
14 .21 28. 8:15-09:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
04.2026 ' ' kier. Jadwiga Polanska ul. Wigniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
14 .21 28. 9:15- 10:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
04.2026 ' ' kier. Maria lwanicka ul. Wigniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
14,21,28. 10:15- 11:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
04.2026 ' ' kier. Danuta Kitos ul. Wigniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
14 .21 28. 11:15—12:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
04‘:.20’26 ' ' kier. Anna Kupniewska ul. Wigniowa 19A
wtorki AKTYWNA TERAPIA
Joanna Szurowska
14,21,28. 8:15- 09:00 ~ RUCHOWA | |NSTRUKTOR FITNESS s IZL\J/;/I_W ,{
04.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréow kier. Elzbieta Jozefowicz ala vvesota
wtorki AKTYWNA TERAPIA
Joanna Szurowska
14,21,28. 9:15- 10:00 ~ RUCHOWA | |\STRUKTOR FITNESS s IZ%W ,{
04.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw kier. Zofia Suchorska ala vvesota
wtorki AKTYWNA TERAPIA
Joanna Szurowska
14,21,28. 10:15- 11:00 ~ RUCHOWA | |\STRUKTOR FITNESS s IZ%W ,{
04.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw kier. Maigorzata Kramicz ala vvesota
wtorki Teatr TANCA Pawel Matyasik SUTW
14,21,28. 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf’ Sala Wesola
042026 kier. Irena Furman
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia
14,21,28. 12:50-13:35 KRAZENIA Rogaczewska ZUTW
04.2026 ' ' i WZMACNIANIE MIESNI spec. Fizjoterapii Sala Wesota
: MIEDNICY kier. Helena Haczkowska
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia
14,21,28. 13:45-14:30 KRAZENIA Rogaczewska ZUTW
04.2026 ’ ) i WZMACNIANIE MIESNI spec. Fizjoterapii Sala Wesola
: MIEDNICY kier. Maria Kaczmarek
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KLUB PING PONGA

Zostata podpisana UMOWA prawna
pomiedzy

. Rozgrywki iRa obowigzujgca do .
wtorki Uczestnicy grajg ve/ PING PONGA Wosllihs:iur:% 2%26?0&3 ’ WOS'R
14 .21.28. 14:00-16:00 wytgcznie rekreacyjnie Obowigzuje str6; i obuwie sportowe Drzonkow,
= : : i na wiasng odpowiedzialno$é. zmienne, wiasne rakietki. ul. Olimpijska 20
04.2026 izator nie ponosi i ; >
4. Organizator nie ponosi kier. Janusz Mr6z Hala Sportowa
odpowiedzialnosci za ewentualne i Eugeniusz Jozefowicz
urazy lub szkody. cztonek wspierajgcy ZUTW
Srody Danuta Stys —
01,08,15,22,29. | g.30_9:00 | JOGA - ¢wiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
04.2026 ’ ) doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
kier. Krystyna Gryc
Srody Danuta Stys —
01,08,15,22,29. | 9-:30 — 10:20 JOGA — ¢wiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
04.2026 ) ’ doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
kier. Maria Nalewajek
Srody - Grazyna
CWICZENIA
0108 1222:29 | 10:30-11:15 | USPRAWNIAJACE s | Sala Wesota
: dla poczatkujacych ifitness, trener personalny,
kier. Ewa Malon
; - Grazyna
Srody CWICZENIA
ZUTW
01,08,1522,29. | 11:25-12:10 |  USPRAWNIAJACE et | San Weeot
i i fitness, trener personalny,
04.2026 dia poczatkujacych kier. Jolanta Répzyckaj’_acny
Srody W Graj{zkyna k ZUTW
01,08,15,22,29. | 12:20-13:05 PILATES AP e Sala Wesol
042026 k ifitBnessbtrener&erslfmalny, k ala €soia
ier. Barbara Kalinowska
srody GIMNASTYKA Irena Karnicka ZUTW
01,08,15,22,29. | 13:15-14:00 USPRAWNIAJACA . nauczyciel S
04.2026 z muzyka kier. Maria Jolanta Lorens ala Wesofa
ZDROWY KREGOSLUP Mmglr FiZioteAraPii
czwartki ulga dla plecow arlena Anton
09, 1 6,23,30 840 _ 925 gimnastyka instruktorkair’\;?\:)\/f(i)l;:i?;kr;)/z%r};(\;’rg gimnastyki ZUTW
04.2026 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Krystyna Sala Wesota
Byczkowska
. ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki ulga dla plecow Marlena Anton ZUTW
09,16,23,30. | 9:35-10:20 gimnastyka o oo O™ | 5213 Wesola
04.2026 'GCZ”LC;;:;;:?(’:";L&‘HC&‘ kier. Krystyna Drobka
ki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki ulga dla plecow Marlena Anton ZUTW
09,16,23,30. 10:30- 11:15 gimnastyka instruktorka_HOﬁﬂcf(fS;V%h form gimnastyki Sala Wesota
I H - iai d I profilaktykl zdrowia
04.2026 e - narzasy kier. Grazyna Siadul
czwartki Grazyna
09.16.23.30 11:25-12:10 ZDROWY KREGOSLUP Wyczatkowska ZUTW
04.2026 ' ' grupa zaawansowana i Tiness, rener porsonainy Sala Wesota
) kier. Wanda Maciejewska
ki PILATES Grazyna
09012\6’;’323 :'30 12:20 - grupa zaawansowana Wyczatkowska ZUTW
c’) 4 é 02’6 ) 13:05 Pilates dynamiczny - '”f;l’t‘:]':g;kf‘f:';’f;::'sgﬂgyej Sala Wesota
] kier. Matgorzata Baranska
Grazyna
czwartki ZDROWY KREGOSLUP - Wyczatkowska ZUTW
09.16.23.30. 13:15-14:00 grupa |n_st!'uktorka rekreacji ruchowej
N B ) i fitness, trener personalny Sala Wesola
04.2026 sredniozaawansowana kier. Izabella Zalewska-

Zakobielska
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Grazyna

czwartki
NEUROBIK Wyczatkowska ZUTW
09,16,23,30. 14:10-14:55 . ; -- :
45026 grupa poczatkujaca | eiona cescincious | Sala Wesota
kier. Teresa Mikotajska
KLUB PING PONGA Zostata podpisang UMOWA
Rozgrywki prawna pomiedzy
Ki Uczestnicy grajg w PING b W.OS'R a ZdUTQN, WOSIR
czwartki PONGA wyltgcznie rekreacyjnie ° OWIa;uzjggg Ok onca i
09,16,23,30. 14:00-16:00 | ina wiasng odpowiedzialnosé. ob majasuzo roku. Drz_on.kow,
. . . owigzuje stroj i obuwie . Olimpiiska 20
04.2026 Organizator nie ponosi sportowe zmienne, wiasne Y Py
) odpowiedzialnosci za rakiotki. Hala Sportowa
ewentualne urazy lub szkody. kier. Waldemar t.ukasz
i Eugeniusz Jézefowicz
czlonek wspierajgcy ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
10.17.24 8:30 -9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi ZUTW
’ ’ ) . . kier. Edward Cia$ Sala Wesola
04.2026
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
10,17,24. 9:40- 10:40 dla $redniozaawansowanych dlzglrogg\:g:g 'g:g:m’r;sg' Saéli/-\ll-\e/\s/o&a
04.2026
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
1017,24. | 1050-11:35 | “BARWY TANCA™ P e e anomeeds™ 20T
&4 Sala Wesota
04.2026 Zaawansowana
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
10,17,24. 11:45 -12:30 “BARWY TANCA"2 e ara Nowaik Saél{/-\ll-g\éo’fa
04.2026 $redniozaawansowana
pigtki GRUPA TAN ECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
10,17,24. 12:40-13:25 "’BARWY TANCA”3 peig_"i');’;‘;egr'acbhoovzigraf Sala Wesota
04.2026 $redniozaawansowana
pigtki GRUPA TAN ECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
107,24 | 13351420 | "BARWY TANCA"4 pedency ncers choeensl | Sala Wesofa
04.2026 grupa poczgtkujgca
pigtki lic. Idalia Grad NESSFIT
10,17,24. 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY ko ot Fa " A oot
i Nordic Walki L
04.2026 kierl. Elc;:)i(lact:a Sjczlené%iak ul. Wisniowa 19A
pigtki lic. Idalia Grad NESSFIT
10,17,24. 12:30-13:15 PILATES MEDYCZNY T Peifuktonka spor - finess | Akademia Ruchu -
i Nordic Walking Ewa Skorupka
04.2026 kier. Brygida Szymanska-Zyza ul. Wisniowa 19A
pigtki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
10,17,24. 14:30-15:15 ~ RUCHOWA | |\STRUKTOR FITNESS s IZL\J/;/I-W ,f
04.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow kier. llona Rybacka ala vvesota
pigtki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
10,17,24. 15:30-16:15 ~ RUCHOWA | |\STRUKTOR FITNESS s IZ%W ,f
04.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow kier. Dorota Kaczmarek ala vvesota
pigtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tarca
. . ” ied d t i Fitl
10,17,24. | 16:30-17:30 | »SENIOR PERFECT T netruitor firess | MY WAY GENTER
04.2026 kier. Krystyna taszcz ul. Morelowa 34
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

NORDIC WALKING Joanna Nawojska Wyjscie
SObOty Zaplsy Chetnych stuchaczka .ZUTW. grupy Z
11,18,25. 10:00 w sekretariacie ZUTW. Uﬁge;}glscr;two parkingu przy
04.2026 Obowigzkowe obuwie wasna Amfiteatrze
’ t odpowiedzialno$c. ul.
sporiowe Zajecia nieodptatne. Festiwalowa

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki Aqua Aerobik — éwiczenia Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
13,20,27. 13:00-15:00 q W wodzie zaje¢ pracownicy Sportowe
04.2026 ’ CRS ul. Sulechowska 41
pigtki Irena Karnicka
10.17 .24 11:15-12.00 | Aqua Aerobik. Gimnastyka nauczyciel Basen
04’ 2(;26. usprawniajgca. ul. Wyspianskiego 17

ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH KWIECIEN 2026 ROKU.
Informacja o wycieczkach na tablicy ogtoszen w ZUTW i na FB
Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogérski
»Nie siedz w domu - wedruj z nami” ,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastgpig ruchu!” ( - prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega).
Informacja na tablicy ogtoszen w ZUTW oraz na FB.

WYJAZDY
Wczasy nad morzem w Pustkowie.
Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2026 r.
Pierwszenstwo do wyjazdu majg stuchacze Uniwersytetu oraz czionkowie wspierajgcy. Nalezy
spetni¢ nastepujgce warunki: mie¢ optacong sktadke czionkowska na Il semestr roku
akademickiego 2025/2026. Zapraszamy stuchaczy zajmujgcych sie fotografig, malarstwem,
rekodzietem, kabareciarzy, lubigcych spacery, jazde na rowerze i wszystkich pasjonatow
dziatan twérczych w Uniwersytecie oraz tych, ktérzy chcg mito spedzaé czas w towarzystwie
znajomych i przyjaciot. Bedzie duzo atrakc;ji !
Optaty:
W maju br. pobierana bedzie optata za ubezpieczenie i przejazd autokarem z Zielonej
Gory do Pustkowa i na powrét. Optata za pobyt pobierana bedzie na miejscu w
Pustkowie.
Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu. Organizatorki.

ZAPROSZONO NAS

*Na wybrane wydarzenia w WiMBP w kwietniu 2026. Propozycje na plakacie na tablicy ogtoszen w
ZUTW ina FB.

Dyplomy 2026

Uroczysty wernisaz wystawy wybranych prac dyplomowych uczniéw Panstwowego Liceum
Sztuk Plastycznych w Zielonej Gorze. Po pigcioletnim cyklu nauczania uczniowie konczac
szkotfe, wykonujg prace dyplomowa, ktéra po obronie pozwala im uzyskac tytut plastyka na
poziomie szkoty Sredniej.

9 kwietnia, godz. 17.00, Galeria Biblioteki Norwida, sala im. Janusza Koniusza,

al. Wojska Polskiego 9

Zielonogorski Klub Poetéow
Spotkanie skierowane do poetéw amatoréw poprowadzi Klaudia Wojcieszak.
13 kwietnia, godz. 18.00, Mediateka G6ra Medidéw, al. Wojska Polskiego 9
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Seans w ciemno

Projekcja filmu-niespodzianki. Dyskusja po seansie Oskar Sienkiewicz.

Zajecia w ramach programu america@your library Ambasady USA w warszawie i projektu
L~Amerykanska kultura, ruch i rozwéj osobisty — wzmacnianie potencjatu 0séb mtodych i lideréw
w lokalnych spoteczno$ciach”, srodki Departamentu Stanu USA. Wstep wolny.

14 kwietnia, godz. 18.00, Mediateka Géra Mediéw, al. Wojska Polskiego 9

SPIEWNIK UNIWERSYTECKI - KONCERTY

*10.03.2026 godz. 11:00, Dzienny Dom Opieki ,ALTERNATYWY” ul. Fabryczna 23B,

Koncert pt. ,By¢ kobietg .... w piosence”,

*17.03.2026 godz. 11:00 Dzienny Dom Opieki ,ALTERNATYWY” ul. Sikorskiego 17
Koncert pt. ,ByC kobietg .... w piosence”.

»AKOLADA” — KONCERTY

*12.03.2026 godz. 16:00 Klub ,Grymas”, ul. Os. Pomorskie 8A, Zespot Wokalno-Estradowy
+AKOLADA”, wystep z okazji Dnia Kobiet,

*25.03.2026 godz. 11:00 Swietlica w Drzonkowie, Klub ,Senior +”, Zesp6t Wokalno-
Estradowy ,AKOLADA”, wystep z okazji Dnia Kobiet.

LUBUSKI TEATR

* Zaproszono nas na spektakl ,,Szczesliwy, kto poznat Hrdlaka”

Spektakl zanurza widza w klaustrofobicznym, gestym od emoc;ji i wspomnien mikrokosmosie
pogranicza - miejscu, w ktorym splatajg sie losy Zydow, Polakéw, Niemcow i uciekinieréw
wojennych. Premiera — 1 i 2 kwietnia 2026 roku. Projekt jest owocem wieloletniej wspotpracy
dwoch zaprzyjaznionych teatrow: Lubuskiego Teatru w Zielonej Goérze i Gerhart-
Hauptmann-Theater Gorlitz-Zittau.

KONFERENCJA
*15.03.2026 ,,Swiatowy Dzien Nerek”, Urzgd Marszatkowski- Sala Kolumnowa.
Organizator: Ogolnopolskie Stowarzyszenie ,Nerka”. www.nerka.zgora.pl

WYSTAWY:
*Dyrektor Lubuskiego Muzeum Wojskowego w Zielonej Gorze z/s w Drzonowie na wernisaz
wystawy 13.03.2026 Cezarego Bednarczyka ,Nowosiotki - Battyk-Wenecja”.

WSPOLPRACA Z UNIWERSYTETEM ZIELONOGORSKIM
*Student kierunku Ekonomia Il stopnia, specjalno$¢ Ekonomia Przedsiebiorstwa Szymon
Nabrzuchowski przeprowadzit anonimowg ankiete wsréd stuchaczy ZUTW realizujgc
badania do pracy magisterskiej pt. ,,Aktywnosé zawodowa i edukacyjna oséb starszych w
Polsce”. Promotor: dr hab. inz. Malgorzata Kokocinska

ROZWIJANIE KOMPETENCJI ORAZ AKTUALIZOWANIE WIEDZY

To istotny element ksztalcenia ustawicznego

*25 marca 2026 roku czionkinie Zarzadu ZUTW: Elzbieta Jozefowicz, Joanna Nawojska,
Barbara Miller, Elzbieta Subocz wziety udziat w szkoleniu pt. ,O0d pomystu do dziatania- jak
napisaé¢ skuteczny wniosek o dofinansowanie”?. Organizator: Centrum Wsparcia NGO,
Zielona Gora, ul. Dabrowskiego1. Spotkanie prowadzity: Matgorzata Jagoda /FRDL// oraz
Anna Kurp /CIVIS SUM/.

LIST INTENCYJNY

*5 marca 2026 roku podpisany zostat LIST INTENCYJNY dotyczacy wspotpracy przy realizacji
projektu ,Bezpieczne pokolenia w Swiecie cyfrowym — edukacja dzieci, mfodziezy, rodzicow i
seniorow w zakresie cyberbezpieczenstwa i zagrozen nowych technologii, planowanego do
realizacji w ramach Rzgdowego programu ,Razem bezpieczniej”. List podpisata:
Zofia Banaszak - Prezes Zarzadu Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wyrazajac wole wspotpracy z Fundacja Centrum Rodziny z siedzibg w Zielonej Gérze przy
realizacji projektu.
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https://teatr.zgora.pl/spektakle/1333-szczesliwy-kto-poznal-hrdlaka
http://www.nerka.zgora.pl/

GALERIA TUZ OBOK
*Zaproszono nas na wystawe malarstwa Joanny Michalskiej ,Noc zna moje imie” 14 marca
2026 roku. Galeria zaprasza twoércéw i odbiorcow poszukujgcych swojego miejsca poza
gtéwnymi nurtami i formalnym systemem instytucjonalnym. Spotkajmy sie i porozmawiajmy o
sztuce, o nas i o wszystkim, co jest tuz obok.

WYDARZENIA

Rok 2026 w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku zostaje ogtoszony Rokiem
Muzyki, Tanca i Spiewu. Ogloszenie roku 2026 Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu w
Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku inauguruje jednoczesnie rocznicowe
obchody zblizajgcego sie 35-lecia dzialalnosci Uniwersytetu, stanowigc symboliczny
poczatek jubileuszowego roku petnego spotkan, wydarzen artystycznych i wspdlnego
Swietowania.
Rok Muzyki, Tanca i Spiewu ma na celu:

1. promowanie aktywnosci artystycznej i integracji miedzypokoleniowej,

2. rozwijanie umiejetnosci muzycznych, ruchowych i scenicznych stuchaczy,

3. organizowanie warsztatéw, koncertéw, zajec¢ tanecznych oraz spotkan artystycznych.

W PROGRAMIE NA KWIECIEN JEST MNOSTWO TYCH PROPOZYCJL.

WRACAMY DO WSPOMNIEN ZAPISANYCH W POPRZEDNICH WYDANIACH
»INSPIRACJI”.

Tym razem jest to wspomnienie bytej redaktorki ,,INSPIRACJI” Barbary Konarskiej (1)
»inspiracje” nr 2/52/2016/ .Tytut numeru ,,Drzwi do szczescia”.
»Garsé wspomnien” /s. 91-93 numeru ,Drzwi do szczescia”/

Jubileusz Filharmonii Zielonogorskiej miat przede wszystkim charakter koncertowy, Na Rynku natomiast
pojawita sie takze wystawa, prezentujgca mieszkaicom miasta historie Filharmonii w migawkach
fotograficznych.

Powrécity wspomnienia.

Podziele sie z Panstwem kilkoma.

Podjetam prace w Filharmonii Zielonogodrskiej w 1979 roku. Byty to ostatnie miesigce kierowania tg
instytucjg przez Kazimierza Morskiego. Z przyczyn nie do kohca dla mnie zrozumiatych éwczesne
wiladze nie zadbaly we witasciwym czasie o zatrudnienie jego nastepcy na stanowisku dyrektora
artystycznego. Kiedy wiec orkiestra wrécita do pracy po wakacjach, nie byto w instytucji najwazniejszej
osoby, ktéra podejmuje decyzje o ksztalcie sezonu. Ja pracowatam bardzo krétko, mato znatam
specyfike pracy orkiestry i co byto oczywiste, jako nie-artystka nie bytam uprawniona do podejmowania
decyzji artystycznych. Wiedziatam, ze w orkiestrze funkcjonuje Rada Artystyczna, zaprositam wiec jej
cztonkdéw na narade. Zapytatam, co mozemy zrobi¢ w tej bardzo trudnej sytuacji. Muzycy wyraznie mnie
lekcewazyli, ale nie datam sie sprowokowaé. Z uwagg stuchatam, co mowig koncertmistrz orkiestry
Stanistaw Hajzer, $wietny wiolonczelista Narcyz Zotnowski i kilku innych muzykéw oraz Waldemar
Wierzykowski, odpowiedzialny w biurze za przygotowywanie uméw z goscinnymi dyrygentami i
solistami. Zrodzit sie w tamtym momencie pomyst, Ze do czasu zatrudnienia dyrektora artystycznego
pan Waldek obdzwoni kilku dyrygentéw, proponujgc im poprowadzenie u nas koncertéw i rozpoczniemy
sezon artystyczny bez opdznien. Dzis$ juz nie pamietam nazwisk tych, ktorzy nas przez kilka miesiecy
odwiedzili. Wiekszo$¢ znanych dyrygentéw miata przeciez zapetnione kalendarze.

Po Polsce rozeszta sie wie$¢, ze gdzies na zachodzie kraju jest taka filharmonia, w ktérej orkiestra
pracuje bez etatowego dyrygenta. Przyjechala ekipa telewizyjna: dziennikarz chciat nagra¢ kawatek
préby i przeprowadzi¢ rozmowe. Zespotowi bardzo zalezato, by ta audycja wypadta dobrze. Siedziatam
na widowni i wstuchiwatam sie w pierwsze akordy finatu V Symfonii Piotra Czajkowskiego. Nagrywajacy
prosit o kilkakrotne powtoérzenie niewielkiego fragmentu. Klarnecista dawat z siebie wszystko... Zapisane
w partyturze tempo - andante maestoso powinno byto brzmie¢ uroczy$cie, dla mnie jednak motyw Losu,
przewijajgcy sie w catej V Symfonii, brzmiat niczym muzyka pogrzebowa. Koszmarnie batam sie, ze
ktos, kto jest wiadny podejmowac decyzje, po obejrzeniu tej audycji zadecyduje o rozwigzaniu instytuciji.
Podczas rozmowy dziennikarza z Radg Artystyczna, w ktérej uczestniczytam, bo bytam pytana, jak ja -
dyrektor administracyjny wyobrazam sobie dalsze funkcjonowanie Filharmonii, goscie z telewizji
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podkpiwali, ze stworzyliSmy ,spétdzielnie nie daj sie". Niedtugo potem na nasze zaproszenie, by
dyrygowac¢ koncertem przyjechat pan Stanistaw Kawalla, skrzypek. Pomyslatam pdzniej, ze namowit
go na ten przyjazd jego brat Szymon, ktéry wowczas prowadzit Orkiestre Kameralng w Toruniu i chciat
sie podjg¢ bardziej ambitnego zadania. Widocznie opinia starszego brata o orkiestrze byta dos¢
pomysina, bo Szymon Kawalla przyjechat na rozmowe do wojewody zielonogdrskiego i wkrétce objat
stanowisko dyrektora naczelnego i artystycznego. W orkiestre wstgpit nowy duch. Duzo koncertowata,
biorgc udziat w festiwalach muzycznych, nagrywata ptyty. Kolejna zmiana nastgpita w 1986 roku, kiedy
do Zielonej Goéry przyszedt Czestaw Grabowski. Przez minione 30 lat zbudowat profesjonalny zespdt,
doprowadzit do rozbudowy siedziby Filharmonii, sprawit, ze tamte kilka miesiecy leku o przyszto$é
mtodej woéwczas instytucji zostato dawno zapomniane. Kronikarze zapisujg juz tylko sukcesy. Lata
spedzone w Filharmonii daty mi bardzo duzo. Rozwinetam zainteresowania muzyczne, poznatam wiele
nieznanych wczesniej utworéw, ale takze mogtam stuchac¢ na zywo wybitnych artystow oraz zespotéw,
jak Swiatostaw Richter, Grigorij Sokotow, Oleg Krysa, Rudolf Kerer Moskiewski Zespét ,Madrygat",
Collegium Flauto Dolce z Czechostowaciji, Panstwowy Zespét Kameralny z ,Armenii", Cantores Minores
Vratislavienses. Z muzykami - po okresie poczatkowego, przykro zaznaczonego dystansu- utozytam
sobie bardzo mite kontakty, wynikajgce z mojego umitowania muzyki i nieklamanego podziwu dla
prawdziwych artystéw, ktérych w zespole byta pewna, rosngca z latami liczba. Znakomity skrzypek i
wybitny pedagog Stanistaw Hajzer wprost kipiat pomystami, jak zwielokrotni¢ i pogtebi¢ spoteczne
oddziatywanie muzyki. To wspoéttworzyt niewielkg orkiestre kameralng, to pracowat wraz z Anng
Tulasiewicz, Antonim Trontem i Narcyzem Zotnowskim, przygotowujgc koncerty kwartetu
smyczkowego. Do wykonania kwintetu, jakim jest ,Pstrag" Franza Schuberta, zaprosit pianiste orkiestry,
Ryszarda Zimnickiego. Przypomniatam sobie tamten koncert, kiedy na Rynku oglgdatam czarno-biate
zdjecia z dawniejszych lat dziatalnosci naszej Filharmonii. Wtedy, przed laty, zachwycit mnie utwor
Schuberta, pdzniej wiele razy stuchatam go z nagran, ale w pamieci pozostato tamto wykonanie. Po
latach narodzit sie wiersz, za ktéry w tym roku dostatam Grand Prix na Juwenaliach Il wieku. W pewnej
mierze zawdzieczam wiec nagrode radosciom towarzyszgcym pracy zawodowe;j.

Z okazji jubileuszu 60-lecia redakcja ,Inspiracji" dziekuje Filharmonikom Zielonogérskim za
wszystkie petne piekna godziny, ktére dane nam bylo spedzi¢ na koncertach i zyczy radosci z
uprawiania muzyki, ktérg doceni madra, wrazliwa publicznos¢. Profesorowi Czestawowi
Grabowskiemu, dyrektorowi naczelnemu i artystycznemu Filharmonii, dziekujemy za 30 lat
pelnej osiaggnie¢ pracy na tym stanowisku w Zielonej Goérze, zyczymy wielu sukceséw
artystycznych i wszelkiej pomysinosci w zyciu osobistym, a takze tego, by zamierzenia zwigzane
z modernizacjg gmachu zostaly zrealizowane zgodnie z ambicjami.
Barbara Konarska(t)

Pstrgg Franza Schuberta Dyrygent
Czestawowi Grabowskiemu

wibruje muzyka w opuszkach palcéw
wspina sie po drabinie kregostupa taskocze | Ujety w wytworng czern fraka

gardfo ptyniesz we wspotbrzmieniach Stoi nieruchomo
klawiszami fortepianu Skupiony unosi wysoko rece
strzelistych swierkow skrzypiec Jednym ruchem rézdzki
kamiennych gtazéw kontrabasu Budzi u$piong orkiestre
przekomarzasz sie z pstrggiem Dzwieczg skrzypce
srebrnotuskim Mruczg wiolonczele
idgcym w zawody Huczg kontrabasy

z perlistymi nutami potoku Dudni perkusja
kaskada dzwiekow porusza zimowe serce Chér $piewa mocno
tagodnos¢ wiolonczeli Wszystkie dzwieki

koi tesknote taczg sie i potezniejg

Wznoszg sie gtosniej
Barbara Konarska | | wyzej a nad nimi
Rece dyrygenta
Muzycznego czarodzieja
Ewa Kwasniewicz
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Na rece
Dyrektora Filharmonii Zielonogdrskiej im. Tadeusza Bairda Rafata Kloczko
i Zastepcy Dyrektora Marty Wesotek
przestano Gar$é wspomnien na 60-lecie — w perspektywie 70-lecia
Filharmonii Zielonogérskiej im Tadeusza Bairda

Dziesie¢ lat temu $wietowalismy 60-lecie Filharmonii Zielonogoérskiej — instytucji, ktéra od
dekad stanowi serce zycia muzycznego regionu. Tamten jubileusz byt nie tylko okazjg do
podsumowan, ale przede wszystkim momentem wdziecznosci wobec artystow, dyrygentow i
melomandéw, ktérzy wspottworzyli jej historie.
Wspominamy koncerty petne emociji, spotkania z wybitnymi wykonawcami oraz chwile, gdy
muzyka tgczyta pokolenia. To witadnie wtedy szczegdlnie wybrzmiato, jak wazng role
Filharmonia Zielonogérska odgrywa w ksztattowaniu tozsamosci kulturalnej miasta i regionu.
Dzis, w roku 2026, obchodzgc 70-lecie Filharmonii, patrzymy na tamten jubileusz jak na wazny
przystanek w nieustannej podrézy. Miniona dekada przyniosta kolejne artystyczne wyzwania,
nowe inicjatywy i rozwaj, ktory potwierdza, ze Filharmonia nie tylko pielegnuje tradycje, ale
takze odwaznie patrzy w przysztosc.
Niech to 70-lecie bedzie nie tylko swietem historii, ale rowniez inspiracjg na kolejne lata — petne
muzyKki, pasji i wspolnoty.
»Z garscia wspomnien” i refleksji przekazuje Pismo Zielonogérskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku /nr 2 (52) z 2016 roku/ — publikacje szczegdlng, bo utrwalajgcg atmosfere
jednego z waznych momentow w historii naszej Filharmonii i Zielonogdrskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku, ktéry obchodzi¢ bedzie w tym roku JUBILEUSZ 35. LECIA. To wtasnie na
jego tamach Barbara Konarska(t) przywotuje jubileusz 60-lecia Filharmonii Zielonogorskiej,
opisujgc nie tylko wydarzenia, ale przede wszystkim emocje, ktdre im towarzyszyty.
Jej wspomnienia pozwalajg powrdcié do chwil petnych muzyki, wzruszen i dumy z dorobku
instytucji, ktéra od pokoleh ksztattuje wrazliwos¢ artystyczng mieszkancéw regionu. Tamten
jubileusz byt swiadectwem bogatej tradycji Filharmonii, ale takze zapowiedzig jej dalszego
rozwoju. Dzis, gdy obchodzimy 70-lecie, tekst ten nabiera dodatkowego znaczenia —
staje sie pomostem miedzy przeszioscig a terazniejszoscia. Przypomina, ze historia
Filharmonii to nie tylko daty.
Zofia Banaszak
Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku
Zielona Goéra, 20 marzec 2026 rok

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w kwietniu.
Urodziny obchodzi 76. stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma lat 90, najmtodsze 4. stuchaczki majg 62 lata.

Drodzy Jubilaci Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
urodzeni w pieknym miesiacu kwietniul
Z okazji Waszych urodzin sktadamy najserdeczniejsze zyczenia zdrowia,
pogody ducha oraz nieustajace]j radosci z kazdego dnia.
Niech wiosenna energia kwietnia przynosi Wam nowe pomysty,
site do realizacji pasji oraz wiele inspirujacych spotkah w gronie przyjaciét.
Zyczymy, aby kazdy dzief byt peten uémiechu, zyczliwoéci i ciekawych doswiadczen,
a czas spedzany na Uniwersytecie Trzeciego Wieku
dawat satysfakcje, rozwijat zainteresowania i przynosit wiele pieknych wspomnien.
Zarzad ZUTW

Program napisaly: Zofia Banaszak, Teresa Blaszynska. Korekta: Teresa Blaszynska,
Bozenna Straczynska.
Program zostat opublikowany na stronie: www.utw.zqgora.pl przez Elzbiete Subocz
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