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PROGRAM ZAJEC NA MARZEC 2026 ROKU
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Drogie Panie
z Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
z okazji Dnia Kobiet zyczymy Wam zdrowia,
pogody ducha, wielu pieknych chwil oraz nieustajacej energii
do rozwijania pasji i spetniania marzen. Niech kazdy dzien
przynosi Wam rados¢, zyczliwos¢ ludzi i powody do dumy
z tego, jak wiele wnosicie w zycie innych.
Z serdecznymi pozdrowieniami
Panowie z ZUTW

7 7
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7
£

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.

Sekretariat i biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 do 15:00.
Kasa czynna od poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 do 14:00. W pigtki kasa nieczynna.
Prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen w marcu br. Wiecej inf. na tablicy ogtoszen

w ZUTW, na stronie Internetowej: www.utw.zgora.pl oraz na FB oraz na kolejnych stronach programu.

1,5 % NA TWOJ i NASZ ZIELONOGORSKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU.
KRS: 0000013459

To czas rozliczen z fiskusem.

SZANOWNI SLUCHACZE !

Od stycznia 2026 roku mozemy znowu wspomaoc Twdj i nasz Zielonogorski Uniwersytet
Trzeciego Wieku wptatami z 1,5 %. Zachec¢my innych do tego dziatania.

Przekazmy te prosbe swoim dzieciom, wnukom, przyjaciotom i znajomym.

Prosimy Panstwa o 1,5 % podatku na wsparcie naszych dziatan na rzecz senioréw:
- na Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku - Organizacje Pozytku
Publicznego. Pomagamy w wypetnianiu PIT — éw.

StUCHACZE - SLUCHACZOM
,Pomagajac innym, uczymy sie razem, poznajemy si¢ lepiej”
Jesli potrafisz korzysta¢ z technologii — poméz innym.
Jesli chcesz sie nauczy¢ — skorzystaj z pomocy kolegoéw i kolezanek.
Zapraszamy stuchaczy ZUTW do wzajemnej pomocy w nauce obstugi telefonu, tabletu,
laptopa i Internetu. Zapraszamy osoby, ktére:
» chcg pomagac innym w nauce w przyjaznej i spokojnej atmosferze,
* dobrze radzg sobie z telefonem, tabletem lub Internetem,
* lubig dzieli¢ sie swoimi umiejetnosciami i doswiadczeniem.
Terminy do wspoélnego ustalenia. Zapisy w sekretariacie ZUTW.
Wiecej informacji na tablicy ogtoszen w siedzibie Uniwersytetu.
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WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIE W ZESPOLACH,
KLUBACH,
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,
PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE.

SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

WARSZTATY, WYJAZDY

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
poniedziafki KABARET J o Marek
02.03.2026, +MONTE VERDE” Zapraszamy e batsk ZUTW
09.03.2026, | 10:00- | préby, Pr?gy’ ;‘{253;:1?2” zainteresowanych. Kabareciarz Sala
16.03.2026, | 12:00 | warsztaty P );l%wych stuchaczy. kier. Teresa Kurowska, Klubowa
23.03.2026, programow, Zajecia odpfatne. '\gir:;;/g\lggdﬁ\?vn
30.03.2026 wystepy..
ZAPROSZENIE Zapraszamy do Spotdzielczy
oniedziatek na spektakl kabaretu ,RETRO”, dr Teresa Dom Kultury
82 03.2026 11:15 | spektakl | Teatru ,Impuls” ktéry prowadzi dr Samulczyk Nowita
.03. t Ostre pedagog teatru .
pt., Teresa Samulczyk. stuchaczka ZUTW ul. 1l Armii
cigcie’. Inf. w ZUTW 30-40
i iatki GRUPA
Op; rggdzz(')azé FOTOGRAFICZNO GRUPA
09.03.2026. | 12:15. | Warsztaty, |~ FILMOWA °bS*Ui@JVLV‘Jz‘;arZZP§;ka”'a kier. Bolestaw ZUTW
16.03.2026, | 14:00 | “YKadv. | O w ZUTW, Polarczyk Sala
23.03.2026. ' ¢wiczenia we;/rlzzt:y% Zapraszamy do KLUBU | Stuchacz ZUTW | Klubowa
30.03.2026 Ewiczenia, nowych stuchaczy.
poniedziafki sz,tl\((l:_l':ljng
2.03.202 . . .
89 82 2822’ 13-30- Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
16.03.2026’ 15’_30 gry %am"?c b Zapraszamy. Jezowski Sala
o ’ ' (szachy, warcaby stuchacz ZUTW Stoneczna
23.03.2026, i rozne gry
30.03.2026 planszowe).
poniedziatki CHOR Dyrygent:
02.03.2026, , »MODERATO” Jakub Gosciniak ZUTW
09.03.2026, | 16:30- | Proby. | Przygotowanie . kier. Maria u
16.03.2026 18-00 warsztaty, | do koncertow, Zajecia odpfatne. Jolanta Lorens, Sala
23.03.2026, koneerty koncerty. Teresa Tropak Klubowa
30.03.2026
KLUB .
PR oY Regina Pawliczak SpotrI;anle
wtorek | 1000 | plener | Plener flograficeny Zapraszamy kier. KLUBU e
03.03.2026 ' ,Osiedle czionkow KLUBU. stuchaczka Part zéntéw
Morelowa ZUTW {10
i Stowackiego”. :
KLUB : ;
Regina Pawliczak
FOTOGRAFICZNY _ A
.FOTOOKO” Instalacja wystawy klfr. I:(LUEkzu F”Ian\r/\qngP
wtorek 12:00 | Montaz Przzggéoz";’zj?'e fotograficznej S;CU.?_\% a ul. Morelowa
03.03.2026 wystawy Catery pory roku w F|:L\{]V2|MBP stuchacze 34
w Ogrodzie ) z KLUBU ZG
Botanicznym”. ,LFOTOOKO”.
wtorek ] SPIEWNIK kier. Mirostawa
03.03.2026, _ proby, UNIWERSYTECKI Branicka — ZUTW
1 0032026, 12:45- Przygc&tgwanle ”Byc .kob|eta;’_ i Zapraszamy Polarczyk, Sala
17.03.2026, 14:45 conoertow W piosence”. do zespotu. Wanda Rejman Klubowa
24.03.2026. stuchaczki ZUTW




MARZEC W

Nad catoscig cyklu

NORWIDZIE Udziat: gzuwa prof. Ryszar_d WiMBP
. araany, a spotkanie . .
wtorek Zielonogérski Z.Rlozm.o(\_’;v yo Edmund V\/_Itczak' organizuje Towarzystwo Pro LIF)I’IS
03.03.2026 | 17°00 | Big-Beat | “oonc) 50728 | Adam Rajchel, | MiosnkowZilnej | Café im.
it Zielonogorski Bogdan Springer G\?vrg’péx\g:‘gr;ﬁfza‘gizy Andrzeja K.
Big-Beat . WIMBP im. C. Norwida | Waskiewicza
w Zielonej Gorze.
KA;E‘:\R&?KOP Program dla seniorow. Prowadzenie: Telewizia
Srebrny Wiek” Zapraszamy do Jan Bitka, J
wtorek 18:00 program | » . wystuchania audygiji Wiadvstaw TVP3
03.03.2026 | '~ TVP3 ,SZALONE oraz udziat Y Gorzéw
SENIORKI — w rozmowach Edelman Wielkonolski
kobiety z pasjg”. telefonicznych. stuchacze ZUTW P
Srody KLUB *Wiosenne kwiaty 3D kier. Dorota
04.03.2026, REKODZIELA | /broszkil. , Jarminska,

11.03.2026, | 09:30- | spotkania, | »ATLASEK” | "Kolorowe podkiadki Matgorzata ZUTW
Do ' : ’ ; i serwetki w ksztalcie g Sala
18.03.2026, | 11:30 | warsztaty | ,Budzenie | o Debiriska Klubowa

25.03.2026 kolorow™. | .5 aski na glowe stuchaczki ZUTW
w pastelowych barwach.
ZAPROSZENIE
Partnerskie Miejskie
Przstrjgikole Zapraszamy BWA
sroda 09:30 zajecia »Rozépiewane Miedzypokoleniowe stuchaczy. Nie ogllé tosci
04.03.2026 7 | kreatywne | Preedsakole’ spotkania. Zapisy S re
w Zielonej Gorze
zaprasza stuchaczy w ZUTW. ZG
na zajecia
kreatywne w BWA.
$rody ZESPOL
04.03.2026 PLASTYCZNY Przygotowanie Leopold Kolbiarz
11.03 2026’ ] ,KONTRAPOST” do wystaw, malarz ZUTW
.03. » | 10:00- | wyktady, Zapraszamy ~ plenery. Czlonek Honorowy Sala
18.03.2026, | 12:30 warsztaty na zajecia Zajecia bezptatne. ZUTW
25.03.2026 zainteresowanych Zapraszamy nowych | kier. Helena Lebiecka | Stfoneczna
malarstwem stuchaczy. stuchaczka ZUTW
stuchaczy.
$rod ZESPOL .y Tomasz Pilecki
04.03 2%26 WOKALNO - Zajecia odpfatne. opiekun muzyczny, ZUTW
Do ’ | 13:00- | warsztaty ESTRADOWY aranzer utworéw
11.03.2026, 14-30 proby ,,AKOLADA” Zapraszamy kier. Estera Doliriska Sala
' Barbara Ciorga-
12 8.03.220226, 'Vt\;ariZtaty’rt do Zespolu. e o Stoneczna
5.03.2026 proby, koncerty. stuchaczki ZUTW
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
fot f
czwartek . EDUKAC.I inn] Cz%on(;kol-?gr?orow Pl'ac: i
10:00 plener FOTOGRAFICZNEJ Zajecia odpfatne. Y Stowianski
05.03.2026 Plener — .Plac ZUTW 7G
T kier.Teresa Gradzik
S+9W|an3k| . stuchaczka ZUTW
SPIEWNIK
UNIWERSYTECKI Prowadzenie:
,By¢ kobietg...” Zaprasz'amy Mirostawa MOPS
czwartek ) K it dl cztonkéw )
05.03.2026 10:30 | koncert oncert dla Spiewnika Branicka — ul. Dluga 5
R nauczycieli — Uniwersvteckiedo” Polarczyk ZG
eSmerytow NIWErSyleckIego . | gpuchaczka ZUTW
E ZNP.
KLUB kier. Elzbieta
05.03.2026 | 15:45 skutki zmian cztonkoéw KLUBU. geolog Klubowa
klimatu”. stuchaczka ZUTW




MARZEC W Spotkanie potgczone WiMBP
spotkanie ConARTEK LuBuski | Z Promocia ksiazek Pro Libris
czwartek . o i Chwila, ktéra 4
05.03.2026 18:00 | promocja z Elzbietq »whwia, Café im.
o ksigzek Hossa- zmienia” oraz Andrzeja K.
Lenglain. »Komnata czasu’. Waskiewicza
pigtki p,_igisg;w Cezary Bednarczyk
06.03.2026, | o1y | warsztaty, | TERMOPILE o malarz ZUTW
13.03.2026, 11-00 wyktady, Tematy zaje¢ Zajecia odpftatne. kier. Zygmunt Sala
20.03.2026, : wystawy podawane Jankowski Stoneczna
27.03.2026 z Vr‘:;'pzr;;izi:;']em stuchacz ZUTW
smartfon OBSLUGA Pawet Janczaruk
. ] SMARFONOWYCH fotograf
pigtek 10-.00' - APLIKACJI Zajecia odptatne Cztonek Honorowy ZUTW
06.03.2026 | 10:45 | narzedzie ChatGPT ZUTW Sala Zielona
edukacyjne . . kier. Anna Przybylak
pierwsze kroki stuchaczka ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,»FOTOX”
Poznajemy Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- | wykiad, | funkcje i zasady Zapraszamy Btaszynski Sala
06.03.2026 | 12:00 | warsztaty | funkcjonowania cztonkéw KLUBU. stuchacz ZUTW
aparatu kier. Klubu Klubowa
fotograficznego i
obiektywow —
Cwiczenia.’
pigtki ZESPOL Cezary Bednarczyk
PLASTYCZNY |
06.03.2026, . warsztaty, malarz ZUTW
13.03.2026 11:15- wyktady »PASTELE Zajecia odptatne kier. Teresa Sal
poe "1 13:15 ’ Tematy zaje¢ : Ktossowska-Lubos, ala
20.03.2026, wystawy podawane Halina Bohdanowicz | Stoneczna
27.03.2026 z wyprzedzeniem stuchaczki ZUTW
s ) na zajeciach.
piagtki KLUB
06.03.2026, _ | BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek, ZUTW
13.03.2026, 1137'%%_ L?Zgz)m Rozgrywki. zapisanych Mirostawa Migsiak Sala
20.03.2026, | " y stuchaczy. stuchaczki ZUTW |  Klubowa
27.03.2026
FILO;‘#EZNY dr Pawet Walczak
uz
poniedziatek | 10:30- | .. | ,COGITO” - er. Jorzy Zégl;’v
09.03.2026 12:00 y ,Filozofia P Y- Lewandowski, Anna St
dialogu" - cd. Barbara Czarnecka oneczna
stuchacze ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO” Regina Pawliczak ZUTW
wtorek 10:00- | przeglad | Wybor zdjec Zapraszamy kier. KLUBU Sala
10.03.2026 | 12:00 zdjec na wystawe cztonkéw KLUBU. stuchaczka Klubowa
.Przeglad ZUTW
Roku”.
KLUB o
Hf-';ORYC,ZNIZ Z\?vsggﬁgz Prowadzenie:
»Zielonogorski
wtorek 12:00- wvkiad | Wehikut Czasu”. i rodzinnych CzTci“r?izjvzski Zga-ll-zv
10.03.2026 | 13:30 | WY JAleja opowiesci. y: i o
Niepodlegtosci Jak tworzy¢ rc?g'lona.lls a, oneczna
najpiel_kni”ejsza domowg kronike. Zlennikarz
ulica”.




KALEJDOSKOP

Program dla senioréow.

SENIORA Prowadzenie: -
- Zapraszamy do Telewizja
wtorek 18:00 program ”Sregég{;\l’\:fk ’ wystuchania audycji MaBJfggE:ta TVP3
10.03.2026 ) TVP3 Si’ENIORZY B oraz udziat Gorzéw
5 CZVIN W rozmowach Jolanta Lorens Wielkopolski
n;e;;:gjyazunl telefonicznych. stuchaczki ZUTW
ZAPROSZENIE ,
O filozofii przy Spotkania
’ winie" odbywajg sie
,Wino, wolnos$¢ dr Pawet b
wtorek 19:00 i i odrobina Walczak SKRZYNCE
: spotkanie Zapraszamy. . . WINA Wine
10.03.2026 chaosu". Czy Instytut Filozofii Bar & Sklep
lepiej by¢ wolnym uz |
| niepewnym, czy Sobi;si(iego
bezpiecznym ale 11
zniewolonym?
ZAPROSZENIE
na koncert pt. _
,Moje serce to Zapraszajg: Rektor
i » oraz BIG BAND UZ
Jeité?(:ij};k 2 okazii Prowadzenie: Uni A“""‘t t
: : Leszek Jenek niwersytel
wtorek . Dnia Kobiet Dnia Kobiet. ! Zielonogorski
10.03.2026 19:00 | koncert w wykonaniu BIG Wykonawcy: (Kabaret Ciach) ego
BANDU pod solisci studenci ul. Podgorna
' , Wstep wolny.
procij’.y Ei?g?]r?ab. i wyktadowey UZ o Y 50
Jerzego Z Instytutu Muzyki.
Szymaniuka
i solistéw z UZ.
SPOTKANIA Spotkanie
MUZEALNE poprowadzi
Promocja ksigzki Wojciech Kozlc?wsk.i. MZL
Sroda promocja ,Zielona Géra w F(rjagmentydkSIaik] al.
. ; podczas wydarzenia . -
11.03.2026 18:00 ksigzki po(;ertl)azcglacczl’;/c:h Zapraszamy. przec'iyttaj? takze Nlepo;ilgglosm
atalia
i prasowych. Dyjas-Szatkowska ZG
Antologia tekstéw i Halinka
zrodtowych”. Bohuta-Stgpel.
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
fotograf
czwartek 10:00- edukacja FOEggRﬁgZ‘LIEJ Zajecia odpiatne Czionek I-?onorowy ZUTW
12.03.2026 | 10:45 | fotograficzna Komputery | ZUTw Sala Zielona
. kier. Teresa Gradzik
obradbka. stuchaczka ZUTW
KLUB
K%;%??c";\’z%{o Spotll<ar.1ie przed Ogrod
, CIEKAWI SWIATA” wejsciem do Henryka Botaniczny
czwartek _ Spacer po Ogrodu Frankiewicz Uz
12.03.2026 10:00 | spacer Ogrodzie Botanicznego o pilot - przewodnik uI..
Botanicznym z godz. 10:00. kierownik Klubu Botaniczna
ZV(;I(Z)S’/’@PVC\)IZ’]"I:Q;Iy Zapraszamy stuchaczka ZUTW. 50 A
matg Ursonke stuchaczy.
amerykar'],skq!.
ZESPOL Wielkanocne kier. Zespotu:
. PLASTYCZNY ozdoby, stroiki, Anna Barcka, ZUTW
czwartek | 10:00- warsztaty | DEKORATORNIA 700 c2ki, jajka, itp. Matgorzata Sala
Zapraszamy do Bakowska Klubowa

WIELKANOCNE.

ZESPOLU.

stuchaczki ZUTW




PRACOWNIA Pawet Janczaruk
. , EDUKACJI fotograf
czwartek | 11 '_00' edukacja | roToGRAFICZNEJ Zajecia odpfatne. Cztonek Honorowy ZUTW
12.03.2026 | 11:45 | fotograficzna Komputery — ZUTW Sala Zielona
p kier. Teresa Gradzik
obrabka. stuchaczka ZUTW
ZESPOL Klub
:‘:—’\é%ﬁb'éevv Zajecia odpfatne. Tomasz Pilecki GRYMAS
CZWartek 1600 Wystep ,,AKOLADA” opiekL.m muzyczny‘ OSIed|e
12.03.2026 ’ Koncert Zapraszamy aranzer utworéw Pomorskie
LAKOLADY” — do Zespotu. 8A
Seniorzy Seniorom. ZG
KLUB AWOKADO
NATTO, sposbb
na zdrowe zycie | Marek Kotodziejski, Wyktad: Marek
czesé 2. wytwérca NATTO w Kotodziejski,
i Marek Zielonej Gorze. wytwdérca NATTO ZUTW
1(2;2(\)??8;6 11%1'_%% prelekcja Kotodziejski Zapraszamy w Zielonej Gérze, Sala
e . opowie: - czym cztonkéw KLUBU Prowadzenie: Klubowa
jest natto, - i zainteresowanych Edward Cias
dlaczego warto, - stuchaczy. stuchacz ZUTW
jak spozywac, -
z czym tgczy€ ?
OBSLUGA Pawet Janczaruk
piatek | 10:00- smartfon | swarronowyc fotograf ZUTW
) - APLIKACJI Zajecia odptatne Cztonek Honorowy )
13.03.2026 | 10:45 | narzedzie ChatGPT Corh ZULW - Sala Zielona
edukacyine | gyskusja chishatgka SUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX” Kazimierz
pigtek 10:00- warsztat Tréjkat Zapraszamy Btaszynski ZéJ -Il-W
13.03.2026 | 12:00 Y| ekspozycji-jak | czionkéw KLUBU. stuchacz ZUTW ala
zrozumieé $wiatto kier. Klubu Klubowa
i ustawienia
aparatu ?
SPOTKANIA
MUZEALNE o , MZL
pigtek Design polskiej Wigcej na ta'b“Cy _ al. N
13.03.2026 17:00 | wystawa motoryzacji ze Zapraszamy. ogtoszen Niepodlegtosci
TU zbioréw prywatnych w ZUTW. 15
Stawomira ZG
Kaczorowskiego.
Centrum
Prz'yrodn_icze ' Centrum
o o0 Spotkanie Przyrodnicze
sobota 16:00 spotkanie spotka['nie podréz.nicze Z podroznlklem Zapraszam ZG
14.03.2026 | > P JIndie w wielu Tomaszem P y ul.
odstonach —od | zygmuntowiczem. Dabrowskiego
New Delhi do 14
Mumbaju’”.
»STACJA:
LITERATURA”
Jak leci? 2
poniedziatek | 10:00- | Nienajlepiej, . f‘praszamy X dr Bozena ZgTIW
16.03 2026 | 11:30 | ™™™ | czylio nowych | Zalinteresowanyc Sicinska ala
zasadach stuchaczy. Stoneczna
polskiej
ortografii.




KLUB

wtorek wvkiad FOTOGRAFICZNY dyr. BWA BWA
17.03.2026 | 10:00 | ¢ gtkani;e »FOTOOKO” Zapraszamy. Woijciech N jll- s
.03. p SpoBtl\(ﬁRle Kozlowski |epo1gg osci
w .
Cykl: Zbigniew Kamrat
»SILOWNIA psycholog, WiMBP
DLAMOZGU" | ,ePro2amy | guchoemessa | Salaim.
wtorek 16:30 kiad 1/ ”Pierwszy stuchac ros.ym uzaleznien, terapeuta Janusza
17.03.2026 ' wykia krok- od czego ! o zzypipsy MY | Brainspoting (85) | Koniusza
zaczgc¢ trening w ZUTW t neurotbiologii T?todad al. Wojska
mozgu?” ' loczonia traurmy, leKaw i Polskiego 9
J e udnyeh emoci.
KALEJDOSKOP Program dla seniorow. Prowadzenie: Telowizi
SENIORA ) elewizja
wtorek program | ,Srebrny Wiek”. wyzs?l?crﬁ:ﬁ?amgu?j;cji Jolanta Lorens TVP3J
18:00 : : stuchaczka ZUTW .
17.03.2026 TVP3 ,Kochajmy oraz udziat _ Gorzéw
ptaki”. w rozmowach Jerzg Lesz'kolzl_vmz- Wielkopolski
telefonicznych. aczynski
TERMY - BURG
) TERAPIA, Zapisy i optaty Organizator wyjazdu:
<rod wyjazd | REHABILITACJA w biurze ZUTW. Biuro EXODUS. Wyjazd
sroda . po zdrowie w cieptych ; Prosze pamigtac
18.03.2026 08:00 BURG srodlanych ngagg_oo o zabraniu dowodu p,Z\ZYI'StSRSIi;
TERMY | wodach termalnych 0 goaz.Ve: osobistego CASTO
w Burgu — powrot ok.18:00. lub paszportu.
Spreewald.
MARZEC W Prof. dr hab.
NORWIDZIE .
KONWERSATORIUM W 80. rocznice \I/\\I/V ob?;aHO];Tsell(r; WiMBP
sroda 10:00 | konwersatorium BIBLIOTEKOZNAWCZE powstania Instytutu me}éiioznai\)/vcz ni Sala
18.03.2026 ' nJerzy Literackiego w >aloznawezy wyktadowa
Giedroyc Paryzu i politolozka im. dr. Grzegorza
i ,,Kultura”. ' UMCS w Chmielewskiego
Lublinie.
.. . | ZESPOL POMOCY Elzbieta Szcze$niak
$roda 12:00- opowiescl KOLEZENSKIEJ 2 stuchaczka ZUTW Zga-ll-\alv
03. . - Dama by¢ ! apraszamy. koordynator: Zofia
18.03.2026 14:00 spotkanle Och. . B|n‘|:ez\;\;snk:‘;3<;t:zr§érl:ska Klubowa
ADWOKACI
SENIOROM
.Jak dziata adw. Michat ZUTW
czwartek | 12:00- wvkiad wymiar Zaoraszam Kawecki Sala
19.03.2026 | 13:00 | "Y*'¥% | sprawiediiwosci aprassamy tadw. Mikotaj | - o) 1o c7na
w Polsce, Wrzesinski
petnomocnictwa
i opieka prawna”.
»Klub Odkrywcoéw
Sztucznej
Inteligencji”(Al) . o
czwartek | 12.10- | prelekcja, Prezentacja Zapraszamy kIeIBr’;aZ’;ZgzLei rz Zg;;/v
19.03.2026 14.00 | warsztaty najnowszych czionkéw KLUBU. y
modeli i stuchacz ZUTW Klubowa
aplikacji Al
w 2026 roku.
KLUB kier. Elzbieta
czwartek | 14:30: | . GEOLOG'C;NY Zapraszamy Dazbrows_IEa - Zg;;/v
19.03.2026 | 15:45 | Y »Czy to cztowiek | czionkéw KLUBU. o
zmienia klimat”? geolog Klubowa
stuchaczka ZUTW




SPOTKANIA

MUZEALNE Aleksandra
»Pod skorg Kubiak Wystawa MzL
mojego domu al.
czwartek 17:00 ¢ 2vja dzikie polska artystka przeznaczona . -
19.03.2026 : wystawa e wizualna, tworczyni prac tylko dla oséb Niepodlegtosci
pszczoty performatywnych, dorostvch 15
wystawa filméw i form yen. ZG
Aleksandry przestrzennych
Kubiak.
ZAPROSZENIE
Partnerskie Miejskie Mieiskie
Prz:j??;kole Zapraszamy ,,Rozédiewane
pigtek ] ~Rozspiewane Miedzypokoleniowe stuchaczy. Przedszkole”
10:00 | zabawy Przedszkole . 34
20.03.2026 w Zielonej Gérze spotkania. Zapisy ul. Boh.
zaprasza stuchaczy w ZUTW Westerplatte
Powi na ' 11a
~Powitanie wiosny
i zabawy muzyczne.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,»FOTOX”
Kompozycja
i perspektywa — Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- jak robi€ zdjecia Zapraszamy Btaszynski
20.03.2026 | 12:00 | WArSHAY | z.mysla’tn: ik an KILUBU stuchacz ZUTW Sala
e ) jak celowo ukfadac ) kier. Klub Klubowa
kadry (kompozycja) ler. Kiubu
i Swiadomie
wybiera¢ punkt
widzenia
(perspektywa ).
MARZEC W Finisaz )
NORWIDZIE potaczony z _ WiMBP
Wiosna, wiosna, wieczorkiem Stanistgwa Filia nr 5
pigtek 16:30 finisaz wiosna, ach to poetycko- Sidorkiewicz ul. Zolnierzy
20.03.2026 ' wystawy - Ty muzycznym. stuchaczka 2 Armii
Finisaz wystawy Wystepujg: Monika ZUTW 30-40
Stanistawy Wnek, Anna tobos, ZG
Sidorkiewicz. Elzbieta Zalewska
Centrum
Prz_yrodnicze _
Wemizjgtgﬁsowej Pawet Janczaruk Centrum
bot fotograficznej fotograf Przyrodnicze
21383 ()2826 16:00 | wernisaz ,,Port_r%g‘:);lrloru Paulina Labonska Zapraszamy. iIG
Janczaruk baletniczka Dabrowskiego
& AWF 14
oraz Paulina
tabonska.
FILO;S‘;I%ZNY dr Pawet Walczak
o ) " uz ZUTW
poniedziatek | 10:30- wyklad »COGITO Zapraszamy kier. Jerzy Sala
23.03.2026 12:00 Filozofia ) Lewandowski, Anna St
dialogu" - cd. Barbara Czarnecka oneczna
stuchacze ZUTW
Centrum Centrum
Przyrodnicze S ; Przyrodnicze
o otkanie y
poniedziatek | 16:30- prelekcja ZOOM na Nauke zdr grze orzem Zapraszam ZG
23.03.2026 | 17:30 — ,Ekstremalne - 212€9 p Y. al
zjawiska Stowikiem. Dabrowskiego
pogodowe”. 14




KLUB

FOTI?OGT%%F&%ENY Regina Pawliczak ZUTW
wtorek 10:00- | przeglad " Sprawy Zapraszamy kier KLUBU Sala
24.03.2026 | 12:00 zdjec organizacyjne. cztonkéw KLUBU. stuchaczka Klubowa
Prezentacja zdje¢ ZUTW
z pleneru.
KLUB y
HISTORYCZNY Zapowiedz Prowadzenie:
»Zielonogorski wystawy '
wtorek 12:00- | kiad | Wehikut Czasu”. i rodzinnych CZTZ:}::Izski Zé'gl-zv
24.03.2026 | 13:30 | Y ,Palmiarnia — jak opowiesci. e lista Slonecrna
sie zrpien_ia’[a?". Jak tworzy¢ dZ%ennikarZ’
Réwniez domowg kronike.
wspomnienia.
PRZEDSWIATECZNE
ZESPOLU - Zarzad ZUTW, ZUTW
wtorek : : Spotkanie Maria Wroblewska
15:00 | spotkanie ASYSTENT” . . Sala
24.03.2026 ” ze stuchaczami. kier. Zespotu Klub
z Zarzgdem stuchaczka ZUTW ubowa
ZUTW.
KALEJDOSKOP Program dla senioréw. -~ .
SENIORA Zapraszamy do G P,rowas/lz_ﬁ(”'e- o | Telewizia
wtorek 18:00 program | ,Srebrny Wiek”. wystuchania audycji S::cfl’}:g(?zk&ll ZOL\jV'?V\? TVP3
24.03.2026 ) TVP3 ~,Gimnastyka oraz udziat Jorry Lasskowics. Gorzéw
umyshu’. w rozmowach Bocourski | Wielkopolski
telefonicznych. y
MIEDZYNARODOWY | *Rola NBP realiach Zajecia
EDPUR}?AJC’:E\EJTNY zgirescigzrwa przeprowadzi
g\\:vg?glvcgg% *Odpowiedzialne Przemystaw Narodowy )
Tygodnia Pienigdza | 0SZ6zedzanie Gozdziejewicz | Bank Polski
$roda 10:00- | spotkanie GMW /Global | pozyczanie, . wraz z trenerem C;?'dl-OkreéJ?Wy
. Monev Week/ - *Nauka rozpoznawania rozpoznawania ielona Gora
25.03.2026 | 12:00 w NBP T:)h fatszywych pieniedzy autentycznosci al. Wojska
L oraz pokazanie, ze - Polskiego
Rozmawiajmy gotéwka caly czas jest ) zr.1all<ow 2 9
madrze wazna. pienigznych. 5
o pienigdzach. | *Atrakcje, Obowigzujq zapisy
niespodzianki. /grupa 25 osob/.
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
. : EDUKACJI fotograf
26.03.2026 10:45 | fotograficzna Teoria. Omdwienie ) ZUTW Sala Zielona
2dje¢ kier. Teresa Gradzik
i stuchaczka ZUTW
ZESPOL PLASTYCZNY .
DEKORATORNIA . kier. Zespotu:
cowartek | 10:00- Warsztaty Wielkanocne Anna Barcka, ZUTW
26.03.2026 | 12:00 | Warsztaty | WIELKANOCNE z 1 ozdoby, stroiki, Matgorzata Sala
S ' 2 Prrodszkola zajaczki, jajka, itp. Bakowska Stoneczna
nr 47. stuchaczki ZUTW
SPOTKANIA .
MIEDZYPOKOLENIOWE | (v ) 0o e Nauczycielki:
”Wlelkonoc. *integracja Paulina
chzy pokolenlg” miedzypokoleniowa Kasperczyk
kolejne spotkanie | «yoznanie tradycji i Kaja Muszyniska. ZUTW
czwartek | 10:00- warsztaty z Przedszkolem | wielkanocnych Agnieszka Kusz Sala
26.03.2026 | 12:00 nr 47 ‘rozwijanie Dyrektor Syt
"Happy Days- | kreatywnoscii et Przedszkola oneczna
A sprawnosci manualnej
Szczegllwe *budowanie poczucia "Ha nr 4[7)a s
Dni”. wspdlnoty i wspdtpracy PPy Lays-
Grupa ,Wilczki". Szczesliwe Dni'".




KLUB

Wyjazd MZK ,30B”

CTURveTYCzZNy |  odz 10:14 Zatonie
»CIEKAWI SWIATA" z Centrum Henryka Zespbt
cwartek Woycieczka do Przesiadkowego — Frankiewicz Patacowo -
26032006 | 10114 | wycieczka Zatonia kierunek pilot - przewodnik Parkowy
T do Zespotu Barcikowice. kierownik Klubu ul. Ksieznej
Patacowo- stuchaczka ZUTW. Doroty 3
Parkowego
»W poszukiwaniu Zapraszamy ZG
$ladow wiosny”. stuchaczy.
KLUB
KAMIENI
i MINERALOW : :
czwartek | 16:00- | prelekcja, KRYSZTAL” Zaoraszam k;;tgﬂciga ZUTW
26.03.2026 | 18:00 | spotkanie Krysztaty P ¥ stuchaczka ZUTw | Sala Zielona
Dolnego Slgska
znane i nieznane.
ZESPOL LITERACKO-
POETYCKI
»,OKSYMORON”
- surrealizm Prowadzenie:
Andrzeja Troca Zapraszamy dr Mirostawa ZUTW
czwartek | 16:30- | haiku, |~ OP!SUemy nowych cztonkéw Szott Sala
26.03.2026 | 18:00 | warsztaty | malarstwo i nowe czionkinie kier. Alina Kruk Klubowa
- Wokot haiku ZUTW. stuchaczka
przygotowania ZUTW
do udziatu w
konkursach
literackich.
MARZEC .
W NORWIDZIE Spotkanie WiMBP
czwartek CZWARTEK potaczone Pro Libris
26.03.2026 | 18:00 | spotkanie LUBUSKI Z promocjg Zapraszamy. Café im.
o Slaw;?nirem tomiku Andrzeja K.
Gowinem. ,£0dz Dantego”. Waskiewicza
ZESPOL
' PLASTYCZNY Cezar;r/nzT::zarczyk ZUTW
27%?%26 (291(())(())- VU;Z?;aZy MTOEEQ" v?y':,::vsy. Zajgcia odpfatne. kier. Zygmunt Sala
e ' Otwarcie odbedzie Jankowski Stoneczna
sie 10 kwietnia br. stuchacz ZUTW
smartfon OBSLUGA Pawet Janczaruk
. . SMARFONOWYCH fotograf
platek 1 000- - APLIKACJI Zajecia Odpfatne Czionek Honorowy ZUTW
27.03.2026. | 10:45 | narzedzie | profil zaufan ZUTw Sala Zielona
edukacyjne y kier. Anna Przybylak
stuchaczka ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
»FOTOX” Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- warsztaty S".Viaf‘o c!oEre Zapraszamy Btaszynski g ala
27.03.2026 | 12:00 1zie - Ja cztonkéw KLUBU. stuchacz ZUTW
wykorzysta¢ pore kier. Klubu Klubowa
dnia i o$wietlenie :
z naturalnych
zrédet.
smartfon OBSLUGA Pawet Janczaruk
pigtek 11:00- — SMARFONOWYCH Zaiecia odolatne fotograf ZUTW
27.03.2026. | 11:45 | narzedzie | APLIKACJI yecia oap Caonsi Horarow UMW | Sala Zielona
edukacyjne eZUS i eUS stuchaczka ZUTW
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KLUB
FOTOGRAFICZNY _ _
,FOTOOKO” Regina Pawliczak ZUTW
wtorek 10:00- | przeglad Sprawy Zapraszamy kier KLUBU Sala
31.03.2026 | 12:00 zdje¢ organizacyjne. cztonkéw KLUBU. stuchaczka
Przygotowanie Klubowa
wystawy fotografii pt. ZUTW
~Przeglad Roku".
KA;E‘:\R&?KOP Program dla seniorow. Prowadzenie: .
Srebrny Wiek” Zapraszamy do Matgorzata Telewizja
wtorek 18:00 | Program " Sotuczna | Wystuchania audydj Barska TVP3
31.03.2024 ' TVP3 intei’igencja —czy oraz udziat Wiadystaw Gorzéw
moze pomagaé W rozmowach Edelman Wielkopolski
seniorom?” telefonicznych. stuchacze ZUTW
ZESPOL DS. . .
. . spotkania wg inf. 7
wg inf. wg inf. ; ZIELENI apraszamy
Wg inf. ,FIRLETKA” w ZESPOLE do wspétpracy. ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
] ZAJECIA ODPLATNE.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC /E'I*E%"(‘;Cv[:ﬁgﬂo MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziaftki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
02,0,16,23,30. [ 12:30-13:15 | =AY PRANCUSKL 1 jonek wspierajacy zuTw Sala
03.2026 poastawowa kier. Jolanta Nenycz Wrzosowa
poniedziafki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
02,09,16,23,30. | 13:30-14:15 ,JE‘dZYK FRANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW Sala
03.2026 sredniozaawansowana Kier. Janusz Mr6z Wrzosowa
wtorki mgr Marcin Zygmunt
03,10,17,24,31. | 11:15-12:00 ANGAIE,ILSKI kier. Krystyna Biegata- s IZUZTVIV
03.2026 Szymanowska ala zielona
wtorki .
101 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
03’100?;127633’31' 12:10-12:55 A 0+ kier. Krzysztof Koperski Sala Zielona
' ANGIELSKI .
03,1017 5431, | 13:05.13:50 A0 mgr Marcin Zygmunt ZUTW
052098 : . od podstaw kier. Wiestawa Puchalska Sala Zielona
' ANGIELSKI .
031017 5431, | 14:00-14:45 A0 mgr Marcin Zygmunt ZUTW
052096 : . od podstaw kier. Wiodzimierz Hotubowski | Sala Zielona
srody ZUTW
NIEMIECKI mgr Beata tapanowska
04,11,18,25. | 10:00-10:45 . . ) Sala
03.2026 A1 kier. Janina Godziszewska Wrzosowa
041 1ro1d 825. | 11:00-11:45 NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska Zg;;/v
03.2026 A2 kier. Henryka Frankiewicz Wrzosowa
Srody ZUTW
04,11,18,25. | 12:00-12:45 N'E/'l”(;ECK' mor Beata tapanowsia Sala
03.2026 ' Wrzosowa
srody . . ZUTW
ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski
04,11,18,25. 8:30-09:15 . , oy Sala
03.2026 A0+ kier. Stanistaw Misiuk Wrzosowa
srody . :
) ) ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
04(’)1’;21)%625. 9:25-10:10 A2 kier. Maria Kubczak Sala Zielona
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srody

o 11 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
046131;082%5- 10:20-11:05 B1 kier. Jadwiga Szatapata Sala Zielona
srody . :
04.11.18.25 11:15-12:00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
(’)3.é02,6 ' ' ' B2 kier. Maria Kacprzyk Sala Zielona
srody . :
04.11.18.25 12:10-12:55 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
63 é02’6 : : : A2 kier. Krzysztof Subocz Sala Zielona
srody ; :
04.11.18.25. | 13.05-13:50 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
63 é02’6 A2+ kier. Krystyna Gata Sala Zielona
" mgr Barbara Wrzesniak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
05121826, | 10:00-10:45 IRV TIEOSKE umacz preysigly | wioskiogo | Sala
_ i francuskiego Wrzosowa
kier. Sabina Mazuchowska
i mgr Barbara Wrzesniak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
05,12,19,26. 11:00-11:45 JE‘ZYKAV,YLOSKI ttumacz przysiegty j. wioskiego Sala
03.2026 i francuskiego Wrzosowa
kier. Aurelia Szubert
05C1Z;v?gk2|6. 12:00-12:45 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZU'I_'W
(1)3.é02’6 A1+ kier. Joanna Nawojska Sala Zielona
05C1Z;v?gk2|6 12:55-13:40 ANGIELSKI ~mgr Marcin Zygmunt ZUTW
63 é02’6 . : : A2+ kier. Matgorzata Debinska Sala Zielona
czwartki _
05.12,19,26. 13:50-14:35 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
03.2026 A1+ kier. Renata Podkowa Sala Zielona
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
) Il SEMESTR ROK AKAQEMICKI 2025/2026
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC KIEROWNTE?:’:‘;&ZC"\IEZR 2UTW MIEJSCE
C . lic. Idalia Grad
poniedziatki ) ) GWICZENIA 5 ZUTW
02,09,16,23,30. 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu trei?ni?r(:kgﬁg_zpr;art'up:rf?t%l;as?aY Sala Wesota
03.2026 kier. r\'mtl;sﬂ@:v Sal)kli?)lgowska
o lic. Idalia Grad
02p83I?gZZI%H§IO 9:30 — 10:15 CWlCZENlA tre_nerka medyczna, per§onalna, ZUTW
’ 0?;.2626, ’ leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu InStrU|i(t[fj)gf—3i(sﬁ/?/:|l:(i;gtness Sala Wesota
kier. Ewa Pietrzak
Co lic. Idalia Grad
. | 10:30- 11:15 CWICZENIA renerka medyczna, personaina, | ZUTW
' 03,.2626’ ) leczniczo-usprawniajace narzady ruchu Instrui tlil)grgizp\)/(\)/;tﬁ(iggltness Sala Wesota
kier. Grazyna Nieczkowska
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
02.09.16.23.30 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
’ O?; 20,26’ ’ nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
: i biomechanikg kregostupa kier. Irena Solecka ul. Wigniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
02.09.16.23.30 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
’ O?; 20,26’ ' nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
: i biomechanikg kregostupa kier. Danuta Zarzecka ul. Wisniowa 19A
poniedziatki ) . ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
02,09,16,23,30. | 11:25-12:10 grupa zaawansowana instrukforka rekreacji ruchowe ZUTW
i fitness, trener personalny Sala Wesota

03.2026

kier. Jagoda Gotlib
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poniedziatki

DYNAMICZNY PILATES

Grazyna Wyczatkowska

oa.12- ! atkow: ZUTW
02,09,16,23’30 1220 1305 rupa zaawansowana |n§\ruk\orka rekreacji ruchowej
03.2026 X e vorrenan” | Sala Wesofa
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
02,09,16,23,30. | 13:15-14:00 | grupa $redniozaawansowana. T noss. Tromor bersonaiy Sala Wesol
03.2026 kier. Dorota Debicka ala vvesora
poniedziatki NEUROBIK Grazyna Wyczatkowska ZUTW
02,09,16,23,30. 14:10-14:55 rupa instruktorka rekreacji ruchowej
g p i fitness, trener personalny Sala WeSO*a
03.2026 $redniozaawansowana kier. Dorota Debicka
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24,31. 8:15-09:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
03.2026 kier. Jadwiga Polanska ul. Wigniowa 19A
wtorki TAI CHI Joézef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24,31. 9:15- 10:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
03.2026 kier. Maria lwanicka ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24,31. | 10:15- 11:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
03.2026 kier. Danuta Ktos ul. Wigniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24,31. | 11:15-12:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
032026 kier. Anna Kupniewska ul. Wigniowa 19A
wtorki AKTYWNA TERAPIA
03,10,17,24,31. | 8:15- 09:00 RUCHOWA Joanna Szurowska ZUTW
’ 03’20’26’ ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” vier Elzbieta Jozefowica Sala Wesota
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
ZUTW
03,10,17,24,31. | 9:15-10:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesofa
03.2026 +,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” kier. Zofia Suchorska
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
ZUTW
03,10,17,24,31. | 10:15- 11:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
03.2026 +,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” kier. Matgorzata Kramicz
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik
03,10,17,24,31. | 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, Zhoreograf’ Saél{/;ll-\e/\s/o’fa
032026 kier. Irena Furman
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
03,10,17,24,31. | 12:50-13:35 KRAZENIA i WZMACNIANIE spec. Fizjoterapii
03.2026 MIESNI MIEDNICY Kier. Helena Haczkowska Sala Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
03.2026 MIESNI MIEDNICY kier. Maria Kaczmarek ala yvesom
KLUB PlNG PONGA Zostata podpisana UMOWA prawna
ied
Rozgrywki WOSIR a ZL?‘I?Vn\;Igngiqzujaca do WOSIR
wtorki Uczestnicy grajg w PING PONGA obo 'I;Oh?:srz’aéja' 5225 'sngno . D kl '
-0N-1R- wylgcznie rekreacyjnie wigzuy J 1 obuwl w rZzonKow,
03,10,17,24,31. 14:00-16:00 i na wtasng odpowiedzialnosé. zmienne, wiasne rakietki. ul. Olimpijska 20
03.2026 Organizator nie ponosi kier. Janusz Mré6z Hala Sportowa
OdpOW'e:sg'ynﬁ;c;so%gentua'ne i Eugeniusz Jozefowicz
: cztonek wspierajagcy ZUTW
srod Danuta Sty$ —
04.11 1§I25 8:30 — 9:20 JOGA - ¢wiczenia i metody Wierzcho}ozvska ZUTW
o ARAA ) . doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesola
032026 kier. Krystyna Gryc
Srody Danuta Stys$ —
03.2026 : : doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
. kier. Maria Nalewajek
srody GWICZENIA Grazyna Wyczatkowska ZUTW
04,11,18,25. 10:30-11:15 USPRAWNIAJACE '“f},’,“nt};’;Ff;i'f;g:;;“:ﬁ;ﬁﬂ 3
03.2026 dla poczatkujacych kier. Ewa Malon ala Wesota
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Srody GWICZENIA Gratzyf(?a:( W?(/czglkc;wska ZUTW
04,11,18,25. | 11:25-12:10 USPRAWNIAJACE " finase, wener personany,
: p Yy,
03.2026 dla poczatkujacych kier. Jolanta Rézycka-tacny Sala Wesota
Srody Grazyna Wyczatkowska
04,11,18,25. | 12:20-13:05 PILATES e ot gy ZUTW
03.2026 kier. Barbara Kalinowska Sala Wesota
srody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka
04,11,1825. |13:15-14:00 |  USPRAWNIAJACA o gyl ZUTW
03.2026 z muzyka ' Sala Wesota
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii'
05,12,19,26 840 - 925 UIga dla pleCéW instruktorkaMnc?v:cl)Szr;;)ﬁr?ftoorr?gimnast ki ZUTW
03.2026 gimnastyka i profilaktyki zdrowia Y Sala Wesota
- leczniczo-usprawniajgca narzgdy ruchu kier. Helena Milczarek
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mgr FiZjoterapii'
05,12,19,26. | 9:35—10:20 ulga dla plecow kit AR sy | e 2TV
03.2026 gimnastyka i profilaktyki zdrowia ¢ Y Sala Wesota
- leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Krystyna Drébka
czwartki ZDROWY KREGOSLUP Mmgf Fizjoterapii ]
05,12,19,26. | 10:30- 11:15 ulga dla plecow | arlenaAnton | ZUTW
03 2026 gimnastyka mstruktorkair;ﬁ(l)vf(;gﬁ;(r;)ﬂ}éﬁr: gimnastyki Sala WeSOJfa
) leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Grazyna Siadul
czwartki Grazyna Wyczatkowska
05 12 19 26 1 . . ZDROWY KREGOSLUP instrl}{dorka re?(lreacji ruchowej ZUTW
y y y . 1 25-1 2 1 O rupa z W i fitness, trener personalny
03.2026 grup aawansowana kier. Wanda Maciejewska Sala Wesota
czwartki . PILATES Grazyna Wyczatkowska
05.12.19.26 12:20 - grupa zaawansowana in_s;;uktorki rekreacji rucr;owej ZUTW
’ ’ L) - . X i I Titness, trener personaliny.
03.2026 13:05 Pilates dynamiczny - kier. Malgorzata Barariska Sala Wesota
czwartki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska ZUTW
. . instruktorka rekreacji ruchowej
05,12,19,26. | 13:15-14:00 grupa o o) ruenowe)
. : Sala Wesot
03.2026 Sredniozaawansowana kier. Izabella Zalewska-Zakobielska a
czwartki Grazyna Wyczatkowska
05, 1 2, 19.26 14:10-14:55 NEUROBHI(K instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
o ) ) rupa poczatkujagca i fitness, t I
032026 grupap a 1 kier.s?‘l'e:sr;elrvl‘i)lfc:fggsany Sala Weso’fa
KLUB PING PONGA Zostata podpisana UMOWA
Rozgrywki prawna pomiedzy
. : WOSIR a ZUTW
) Uczestnicy grajg w PING S i ;
czwartki PONGA wytgcznie rekreacyjnie obowigzujaca do konca WOSIR
05,12,19,26. 14:00-16:00 i na wiasng odpowiedzialno$eé. Oborvcizjzizggt?ér?lg%hwie Drz_on}.(OW,
03.2026 Organizator nie ponosi sportowe sziennJe, wiasne ul. Olimpijska 20
odpowiedzialnosci za rakietki. Hala Sportowa
ewentualne urazy lub szkody. kier. Waldemar t.ukasz
i Eugeniusz Jézefowicz
— czlonek wspierajgcy ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
06.13.20.27 8:30 -9:30 dla sredniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi ZUTW
) ) ’ ) kier. Edward Cia$ Sala Wesola
03.2026 ala
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
06,13,20,27. 9:40- 10:40 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi ZUTW
032026 kier. Grazyna Baberowska Sala Wesola
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
06 1 3 20 27 10:50 -11:35 “‘BARWY TANCA™ pedagog, tancerz, chqrquraf ZUTW
(’)3é02’6 Zaawansowana kier. Henryka Frankiewicz Sala Weso’ra
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
06, 1 3,20,27 11:45 -12:30 “BARWY TANCA"2 pedagog, tanperz, choreograf ZUTW
03.2026 $redniozaawansowana kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
pigtki GEXI:\?V ;I('l_\l_l':ﬁ%ZAN;\ pedKrzystztof Koc;ihski f ZUTW
. . agog, tancerz, choreogra
06(,)13 32%(%57 12:40-13:25 Srodn e mwanSamana o oraboweke Sala Wesota
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
06,13,20,27. 13:35-14:20 g‘?ﬁ;ﬁg;g’iﬁgcg pedagag, tancerz, Choreograf Sala Wesota
03.2026
platkl t k|iC. Iddalia Grad | NESSFIT
renerka meayczna, personaina, .
06,13,20,27. 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY instruktorka sporiu - finess Akgx:“;'so'fuugg‘au -
i Nordic Walkin L
03.2026 Kier, El?bieta Saczesniak ul. Wisniowa 19A
i i lic. Idalia Grad
platkl \renerlig med?ci?a, per:onalna, Ak ZIESSEITh _
06,13,20,27. 12:30-13:15 PILATES MEDYCZNY instruklorka sportu — fitness ademia Ruchu
03.2026 i Nordic Walking Ewa Skorupka
. kier. Brygida Szymanska-Zyza ul. Wisniowa 19A
pigtki AKTYWNA TERAPIA
Joanna Szurowska ZUTW
06,13,20,27. 14:30-15:15 RUCHOWA
032026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
pigtki AKTYWNA TERAPIA
Joanna Szurowska ZUTW
06,13,20,27. 15:30-16:15 RUCHOWA
032026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
. . +SENIOR PERFECT” miedzynarodowy prezenter i Fitness
06,13,20,27. 16:30-17:30 i instruktor fitness MY WAY CENTER
03.2026 kier. Krystyna taszcz ul. Morelowa 34
NORDIC WALKING Joanna Nawojska Wyijscie grupy z
soboty - tuchaczka ZUTW yjscie grupy
) Zapisy chetnych stuchaczka : parkingu przy
07,14,21 ,28. 10:00 . Uczestnictwo .
03.2026 w .SekretarlaCIe.ZUTW. na witasng odpowiedzialnosc. Amfltgatrze
) Obowigzkowe obuwie sportowe Zajecia nieodplatne. ul. Festiwalowa
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki Aqua Aerobik — éwiczenia Uprawnienido | Centrum Rekreacyjno —
02,09,16,23,30. 13:00-15:00 q W wodzie zaje¢ pracownicy Sportowe
03.2026 ) CRS ul. Sulechowska 41
pigtki o Irena Karnicka
06.13.20.27. 11:15-12.00 Aqua Aeroblk._G_lmnastyka nauczyciel B_as’en_
63 é02,6 usprawniajgca. ul. Wyspianskiego 17

PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH MARZEC 2026 ROKU.

ZAPROSZENIE

Informacja o wycieczkach na tablicy ogtoszen w ZUTW i na FB

Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogérski

»Nie siedz w domu - wedruj z nami” ,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastgpig ruchu!” ( - prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega).
Informacja takze w ZUTW na tablicy ogloszen oraz na FB.

Przodownik turystyki pieszej PTTK

Olga Sikorska

Trasa — cel wycieczki

Okolice Zielonej Goéry

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Zenon Wolniewicz

Z Cigacic do Krepy

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Anna Szpreglewska

Okolice Zielonej Géry

Olga Sikorska

Nad Odre na topienie Marzanny

Przodownik turystyki pieszej PTTK

Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczn

Wiosna nad Odrg
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WYJAZDY
Wczasy nad morzem w Pustkowie.
Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2026 r.
Pierwszenstwo do wyjazdu majg stuchacze Uniwersytetu oraz czionkowie wspierajgcy. Nalezy
spetni¢ nastepujgce warunki: mie¢ optacong sktadke czionkowska na Il semestr roku
akademickiego 2025/2026. Zapraszamy stuchaczy zajmujgcych sie fotografig, malarstwem,
rekodzietem, kabareciarzy, lubigcych spacery, jazde na rowerze i wszystkich pasjonatow
dziatan twérczych w Uniwersytecie oraz tych, ktorzy chcg mito spedzac czas w towarzystwie
znajomych i przyjaciot. Bedzie duzo atrakc;ji !
Optaty
W maiju br. pobierana bedzie optata za ubezpieczenie i przejazd autokarem z Zielonej Gory
do Pustkowa i na powrot.
Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu. Organizatorki.

WIELKANOC W GOSCIMIU
w dniach od 01 kwietnia do 09 kwietnia 2026 roku w Osrodku Terapii Grunwald Stanistaw
Bojkowski Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi w Goscimiu.
Informacje szczegétowe w BIURZE ZARZADU ZUTW.
Dojazd wiasny.

Program ramowy:

» Przyjazd do Osrodka 01 kwietnia / $Sroda/ 2026 roku.

» Zakwaterowanie w Osrodku - przyjazd nalezy zaplanowaé¢ pomiedzy godz. 8:00 a 10:00.

» W dniu przyjazdu bedziecie Panstwo przyjeci przez lekarza i pielegniarke. Kazdemu
z uczestnikdw zostang przepisane zabiegi zgodne ze schorzeniami, prozdrowotne lub
relaksujgce /tgcznie 5 lub 3 zabiegi dziennie na caty okres pobytu, oprécz Swigt/.
Wyjezdzajacy, ktérzy chca skorzystaé z 5 zabiegow muszg mieé¢ skierowanie od
lekarza na rehabilitacje lecznicza /POZ lub specjalista/, przy skorzystaniu z trzech
zabiegéw nie trzeba mie¢ skierowania — mozliwosci wyboru zabiegdw sg woéwczas
ograniczone.

» Codzienne propozycje kulturalne, rozrywki wg ustalen w Osrodku

» Wspdine sniadanie WIELKANOCNE.

*BURG -termy — wyjazd 18 marca 2026 r.

ZAPROSZONO NAS

*Na wybrane wydarzenia w WiMBP w marcu 2026. Propozycje na plakacie na tablicy ogtoszen w
ZUTW.

*Zielonogérski Osrodek Kultury na otwarcie dorocznej wystawy Grupy Twoércow
Nieprofesjonalnych ,BABIE LATO”, 28 lutego do Patacu w Starym Kisielinie — Filii ZOK-u.

* Biuro Profilaktyki i Przeciwdzialania Uzaleznieniom MOPS-u w Zielonej Gérze do wziecia udziatu
w konkursie dla oséb 60+ pt. ,Kiedys byto inaczej...” - list do wnuka, wnuczki.

KOMUNIKATY

Zielonogorski Oddziat Okregowy Narodowego Banku Polskiego kolejny raz wigczyt sie w
miedzynarodowy projekt edukacyjny w ramach Global Money Week, ktory jest coroczng
miedzynarodowg kampanig z zakresu edukacji finansowej na rzecz dbania o to, by
spoteczenstwo zyskiwato swiadomos¢ finansowg i rozwijato wiedze, umiejetnosci, a takze
ksztattowato postawy i zachowania niezbedne do podejmowania racjonalnych decyzji
finansowych i w efekcie uzyskato finansowy dobrostan i finansowg odpornosé

Spotkanie z okazji Swiatowego Tygodnia Pienigdza GMW /Global Money Week/ - ph.
Rozmawiajmy madrze o pienigdzach. Spotkanie stuchaczy ZUTW w NBP odbedzie sie 25
marca br. Wiecej na poprzednich stronach programu.
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WYDARZENIA

u?z" 3

Ogdlnopolska akcja ,,Polska na TAK!” — zaproszenie dla ZUTW

Telewizja Polska oraz Polskie Radio zaprosito stuchaczki i stuchaczy Uniwersytetéw Trzeciego
Wieku z catej Polski do udzialu w ogdlnopolskiej akcji ,,Polska na TAK!” — projekcie
promujagcym aktywna postawe obywatelskg, solidarnos¢ spoteczng, wspélprace
miedzypokoleniowa oraz poczucie przynaleznosci do wspoélnoty narodowej. Akcja
zostata objeta Honorowym Patronatem Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministréw
Marzeny Okly-Drewnowicz.

WZIELISMY UDZIAL. !

W ramach AKCJI zaprezentowalismy wtasng interpretacje hasta ,,Polska na TAK!” poprzez
szerokie spektrum kreatywnych form wyrazu. TworzyliSmy krétkie filmy (do 3 minut), projekty
fotograficzne, prace muzyczne, plastyczne oraz inne nasze autorskie wydawnictwa, ktére
pozwolity nam wyrazi¢ nasze spojrzenie na wspotczesng Polske i jej wartosci.

Nasze dziatania nie ograniczaty sie jednak do tworczosci artystycznej. Angazowalismy sie
takze w spotkania miedzypokoleniowe, ktore sprzyjaty wymianie dosdwiadczen i budowaniu
wiezi spotecznych miedzy mtodszymi i starszymi uczestnikami projektu. PodejmowaliSmy
réwniez liczne inicjatywy proekologiczne i dziatania na rzecz ochrony srodowiska,
pokazujac, ze odpowiedzialnosé za przysztosé naszego kraju jest rownie wazna, co wyrazanie
siebie przez sztuke.

Dzieki tym zroznicowanym formom aktywnosci mogliSmy pokaza¢ ZUTW w jego petnym
wymiarze — jako przestrzen twérczej ekspresji, wspotpracy spotecznej oraz zaangazowania
obywatelskiego. Projekt stat sie platformg, na ktérej réznorodne dziatania artystyczne i
spoteczne wzajemnie sie uzupetniaty, tworzgc inspirujgca i wielowymiarowg opowies¢ o tym,
co oznacza mowic ,,Polska na TAK!”.

Udziat w akcji to doskonata okazja, aby aktywnie pokaza¢ nasze zaangazowanie,
kreatywnos¢ i pozytywne podejscie do zycia spotecznego.

WYDARZENIA

Rok 2026 w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku zostaje ogtoszony Rokiem
Muzyki, Tanca i Spiewu. Ogloszenie roku 2026 Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu w
Zielonogoérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku inauguruje jednoczesnie rocznicowe
obchody zblizajgcego sie 35-lecia dziatalnosci Uniwersytetu, stanowigc symboliczny
poczatek jubileuszowego roku petnego spotkan, wydarzen artystycznych i wspodlnego
Swietowania.
Rok Muzyki, Tanca i Spiewu ma na celu:

1. promowanie aktywnosci artystycznej i integracji miedzypokoleniowej,

2. rozwijanie umiejetnosci muzycznych, ruchowych i scenicznych stuchaczy,

3. organizowanie warsztatow, koncertow, zaje¢ tanecznych oraz spotkan artystycznych.

W PROGRAMIE NA MARZEC JEST MNOSTWO TYCH PROPOZYCJI.
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ZYCZENIA OD MARSZALKA WOJEWODZTWA LUBUSKIEGO
Zielonogdrski Uniwersytet Trzeciego Wieku,

Szanowni Panstwo,

Przedstawicielki i Przedstawiciele
Lubuskich Organizacji Pozarzadowych,
Drodzy Przyjaciele i Wspotpracownicy,

z okazji przypadajgcego 27 lutego Swiatowego Dnia Organizacji Pozarzadowych, pragne
przekaza¢ Panstwu wyrazy najwyzszego uznania oraz serdeczne podziekowania za
codzienng prace na rzecz mieszkancéw wojewddztwa lubuskiego i catej Polski.

Tworzycie srodowisko ponad 150 tysiecy polskich organizacji pozarzgdowych i macie ogromny
wptyw na zycie niemal kazdej spotecznosci. W samym wojewddztwie lubuskim dziata dzis
ponad 4 tysigce NGO-sow, obejmujgcych swoim zaangazowaniem bardzo szerokie spektrum
spraw spotecznych — od edukacji, sportu i kultury, po pomoc spoteczng, dziatania
réownosciowe, wsparcie na rzecz seniorow czy inicjatywy klimatyczne. Kazdego dnia niesiecie
realng pomoc, inspirujecie, wspieracie i edukujecie, zmieniajgc swojg dziatalnoscig swiat na
lepsze.

Jestescie wszedzie tam, gdzie nie docierajg inne formy aktywnosci publicznej. Trafnie
diagnozujecie problemy i proponujecie skuteczne rozwigzania, a w sytuacjach kryzysowych
jako pierwsi stajecie w gotowosci do niesienia pomocy i mierzenia sie z najtrudniejszymi
wyzwaniami.

Ostatnie lata szczegdlnie wyraznie pokazaly, jak ogromng role petni trzeci sektor w zyciu
spotecznym. Zaréwno w czasie epidemii COVID-19, jak i w obliczu wojny w Ukrainie, dzieki
Panstwa zaangazowaniu pomocg objeto ponad 23 miliony osob, a warto$¢ Panstwa wsparcia
przekroczyta 2 miliardy ztotych.

Z catego serca dziekuje Panstwu za dotychczasowe zaangazowanie, wspétprace i
po$wiecenie w realizacji réznorodnych, czesto bardzo wymagajgcych projektéw, ktore
potrzebujg nie tylko sit i kompetencji, ale takze odpornosci i wytrwatoéci. Dziekuje za dobro,
ktérym dzielicie sie ze spotecznosciami lokalnymi oraz za odpowiedzialnos¢, z jakg budujecie
kapitat spoteczny naszego regionu i kraju.

W dniu Panstwa swieta skladam wyrazy szczerego uznania za profesjonalizm, determinacje i
wierno$¢ wartosciom, ktére od lat przy$wiecajg dziatalno$ci trzeciego sektora. Zycze Panstwu
nieustajgcej energii, satysfakcji z podejmowanych dziatan oraz sprzyjajgcych warunkéw do
dalszego rozwoju i realizacji misji.

Z wyrazami szacunku

Marszatek Wojewddztwa Lubuskiego

Sebastian Ciemnoczotowski

GRATULACJE

Serdeczne gratulacje dla Katarzyny Jarosz-Rabiej — laureatki Lubuskich Wawrzynéw
Literackich za ksigzke Ulica pachngca lipami. Kasiu Twoja twérczos¢ zostata wysoko
oceniona i nagrodzona, co stanowi piekne swiadectwo literackiej wrazliwosci i talentu. To
niezwykte wyrdznienie dla tak pieknej i poruszajgcej opowiesci — gratulujemy sukcesu i
zyczymy kolejnych literackich osiggniec!

Wielkie brawal!

Katarzyna Jarosz-Rabiej - polska poetka, prozaiczka, redaktorka i dziataczka kulturalna.
Debiutowata w 1978r. wierszem w czasopisSmie ,Zastalowiec”, aod tamtej pory tworzy
nieprzerwanie od ponad czterech dekad. Wydata kilkana$cie tomikow poezji i prozy, m.in.
Dedykacje, Noc nad miastem, Dorosng¢ do bolu, Julia z ulicy Jeleniej oraz najnowszg proze
Ulica pachngca lipami, za ktorg ofrzymata Lubuski Wawrzyn Literacki 2025 w kategorii
proza.
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Jej teksty byty publikowane w wielu czasopismach literackich oraz ttumaczone na jezyki obce
— m.in. angielski, niemiecki, rosyjski, grecki i francuski. Autorka dziata aktywnie w Srodowisku
literackim: jest cztonkinia Zwigzku Literatow Polskich (od 1997r.) oraz Stowarzyszenia
.Jeszcze Zywych Poetéw”, organizatorkg spotkar literackich oraz wspétinicjatorkg
Uniwersytetu Poezji w Zielonej Gorze.

Poza dziatalnoScig pisarskag, angazuje sie w zycie kulturalne regionu: wystepuje w kabarecie
,Monte Verde” Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku oraz w amatorskim
teatrze, ajej twbérczo$¢ znalazta miejsce w licznych antologiach i zbiorach literackich.
Wyrdzniana byta wwielu ogdlnopolskich i miedzynarodowych konkursach literackich oraz
odznaczana za zastugi dla kultury, m.in. Nagrodg Kulturalng Prezydenta Zielonej Gory i
odznakg ,Zastuzony dla Kultury Polskiej’.

Dziekujemy Kasiu za twojg obecnos$¢ w naszym Uniwersytecie.

WRACAMY DO WSPOMNIEN ZAPISANYCH W POPRZEDNICH WYDANIACH
INSPIRACJI”

~Kontynuujemy podréz w czasie z poprzednich wydan Inspiracji. Prezentujemy tekst
Barbary Nau ,,Aleja Niepodlegtosci” (Nr 1(65) 2025), ktéry wzbogaci naszg wiedze przed
wyktadem red. Tomasza Czyzniewskiego 10 marca br.— ,AL. Niepodlegtosci
najpiekniejsza ulica”.”

Aleja Niepodlegtosci

Niegdys najpiekniejsza ulica miasta, a i dzis moze konkurowac o to miano. Zachowata wiele
swego dawnego uroku, choc¢ nie jest juz tak bujnie otoczona zielenig drzew i krzewow, jak u
swego zarania, kiedy Griinberg wpisywat sie na liste miast-ogrodéw.

Powstanie Alei wigze sie z datujgcym od poczatku lat 70. XIX w. intensywnym rozwojem
miasta.

Doprowadzona tu w 1871 roku kolej sprawita, ze niepozorna drézka wiodgca od dworca do
centrum stata sie Grofde BahnhofstralRe (ulicg Dworcowg).

Tereny miedzy stacjg kolejowg a centrum, zwane Nowym Miastem, na przestrzeni kilku dekad
zabudowano wzdiuz niej reprezentacyjnymi willami rezydencjami bogatych mieszkancéw i
kilkoma okazatymi kamienicami pod wynajem. Druga wojna i armia radziecka obeszty sie z
miastem tagodnie i niewiele w nim odnotowano zniszczen. Dawng ul. Dworcowg powojenne
wiladze przemianowaty, na krétko, na ulice Stalina, a potem stafa sie tetnigcg zyciem alejg
Niepodlegtosci. Opuszczone rezydencje i domy zaludnili nowi mieszkancy, a przede
wszystkim instytucje. Dzis, dzieki licznym wydawnictwom, internetowi i dokumentom w
Archiwum Panstwowym dotyczgcym niemieckiej przesziosci miasta, mozemy dotrze¢ do
informaciji (do lat 90. ubiegtego wieku trudno dostepnych), kto, kiedy i dla kogo wybudowat
stojgce tu, zdobne w architektoniczne detale, domy.

Przy alei Niepodlegtosci, we wpisanych do rejestru zabytkdw budynkach, miesci sie
wiele waznych dla kulturalnego zycia miasta instytucji: Muzeum Ziemi Lubuskiej, Lubuski Teatr
im. Leona Kruczkowskiego, redakcja ,Gazety Lubuskiej". Niektore budynki przejeta niegdys
stuzba zdrowia, funkcjonowaty w nich laboratoria, gabinety lekarskie, stomatologiczne i
zabiegowe. W gmachu, ktéry niedawno wynajgt Urzgd Miejski i umiescit Urzagd Stanu
Cywilnego w latach 50. ubiegtego wieku jaki$ czas miato siedzibe Liceum Pedagogiczne. Na
parterze byto kino ,Zuch". Wielu dzisiejszych starszych wiekiem zielonogorzan prowadzano
tam w dziecinstwie na niedzielne poranki filmowe - wielkg atrakcje czasoéw beztelewizyjnych.
Obok dziatato kino ,Nysa". Budynek od lat stoi niestety pusty i czeka na lepsze czasy. Ciekawe,
czy znajdzie sie jakis pomystodawca i przywrdci mu zycie.

Jako ze Aleja byfa kiedys wazng arterig miasta, bo miata jak na owe czasy szerokag
jezdnie, stanowita przez lata trase pierwszomajowych pochodéw i korowodow
winobraniowych. Trybuny z dziataczami Komitetu Wojewddzkiego PZPR i innymi oficjelami
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staty przy redakcji, Gazety Zielonogorskiej, ktoéra byta prasowym organem partii. W kamienicy
naprzeciwko mieszkat Jan Lembas, wazna postac w historii miasta i wojewodztwa, wiec zwano
ja potocznie ,lembasoéwkg". Pochody, sztandary, transparenty, gra zastalowskiej orkiestry
wypetniaty ulice z okazji robotniczego swieta czerwienig i gwarem. Pdzniej, gdy jej czes¢
przeksztatcono w deptak, gdy w miejscu dawnej jezdni pojawita sie fontanna, a przy
kwadratowych trawnikach z roztozystymi lipami postawiono tawki, r6znego rodzaju imprezy
kulturalne, raczej o charakterze ,stacjonarnym", odbywajg sie w tej czesci Alei, przy BWA i
muzeum. Stata sie ona czym$ w rodzaju salonu miasta. Letnie ogrodki przy lokalach
gastronomicznych, ktére sie tu pojawity, tetnig gwarem do pdéznych wieczornych godzin.
Ocalata jeszcze w niektorych fragmentach alei Niepodlegtosci gtadka granitowa kostka bruku
ISni w deszczu jak za dawnych czasow.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w marcu.

Urodziny obchodzi 92. stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma lat 90, najmtodsza stuchaczka ma 62 lata.

Drodzy Jubilacil
Z okazji urodzin w fym pieknym, marcowym miesiacu,
zyczymy Wam wielu chwil petnych radosci, zdrowia, pogody ducha
i niestabnacej pasji do zycia oraz nauki.
Niech kazdy dzien przynosi udmiech, inspiracje i przyjemne niespodzianki,
a wszystkie marzenia - te duze i te drobne - spetiaja sie z tatwoscia,
Niech wiosna w sercu rozkwita tak, jak w marcu budzi sie przyroda!

Zarzad ZUTW
WLADYStAW EDELMAN

Jest mitos¢é

w btekitnej rapsodii
w czarnym gtosie elli fitzgerald
melancholii obrazéw edwarda hoppera

kiedy patrze w rozgwiezdzone niebo
i Spiewam deszczowa piosenke
gdy mgta osiada na twoich wtosach

jest tez kiedy ciebie nie ma
(wtedy jest nawet bardziej...)

w chwilach zastygtej miedzy nami ciszy
rodzi sie muzyka

mitos¢

wiersz

zycie

Program napisata: Zofia Banaszak. Korekta: Teresa Btaszyrnska, Bozenna Straczynska.
Program zostat opublikowany na stronie: www.utw.zgora.pl przez Elzbiete Subocz
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