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PROGRAM ZAJEC NA MAJ 2026 ROK

Wspomnienie

i e, ktore zyja juz tylko w naszych sercach.
Dziekujemy za Wasza dobroé, cierpliwos¢ i serce.
Na zawsze pozostaniecie w naszej pamieci.

Mama to najcieplejsze stowo $wiata — petne mitosci, troski i poswiecenia.
To ona uczyfa nas zycia, dawata wsparcie i otaczata bezwarunkowa mitoscia,
Dzi$ z wdziecznoscia wspominamy nasze Mamy — te, ktdre sq z nami,

Zarzad ZUTW

Zofia Banaszak - Prezes Zarzadu

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.

Sekretariat i biuro ZUTW czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 do 15:00.
Kasa czynna od poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 do 14:00. W pigtki kasa nieczynna.
% Prosimy o odnotowanie wydarzeh w maju i skorzystanie z zaproszeh. Wiecej inf. na tablicy

ogtoszen w ZUTW, na stronie Internetowej: www.utw.zgora.pl na FB oraz na kolejnych
stronach programu.

WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA W ZESPOLACH,

KLUBACH,
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,

PODZIEKOWANIA, PROJEKTY | INNE.

SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

WARSZTATY, WYJAZDY

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY | MIEJSCE
KABARET Jarostaw Marek
poniedZia*ki ,,MONTE VERDE” Zapraszamy aros aW' a_re
04.05.2026, | 10:00- proby, Proby, warsztaty, zainteresowanych. Sobariski ZUTW
przygotowanie kabareciarz Sala
11.05.2026, | 12:00 | warsztaty nowych stuchaczy. kier. Teresa Kurowska, Klubowa
) ieci Maria Wywiat-Jah
18.05.2026 programéw, Zajecia odptatne. sfl:éi acmlgu TaWn
wystepy.
Wczasy nad W programie
morzem m. in. pokaz mody | (ntata za pobvt
edziatek w Pustkowie. ph. ,Makowy 5\, Pustko?/viey
ponieaziatek | 09:30- Bedzie pobierana powiew znad . .
04.05.2026 | 11-30 optaty oplata za morza”. pobleran'a'bedme ZUTW
ubezpieczenie Termin na miejscu
i przejazd autokarem :
2 Zielonej Gory do od 26 maja do 27.05.br.
Pustkowa i na powrot. 6 czerwca 2026 r.



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl
http://www.utw.zgora.pl/

GRUPA

Ao FOTOGRAFICZNO GRUPA
poniedziatki — FILMOWA obstugujaca spotkania i
04.05.2026, | 12:15- | warsztaty, _KWADRAT” i wydarzenia kier. Bolestaw ZUTW
18.05.2026, | 14:00 | WKW | \yaisataty, wykiady, W ZUTW. Polarczyk, Sala
25.05.2026 cwiczenia ¢wiczenia. Zapraszamy do KLUBU stuchacz ZUTW Klubowa
T Przygotowanie do nowych stuchaczy.
otwarcia wystawy.
poniedziatki SZA(CLSCE);WY
04.05.2026, 13:30- Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
11.05.2026, 15'_ 30 ary pamiec Zapraszamy. Jezowski Sala
18.05.2026, ' (szachy, warcaby stuchacz ZUTW | Stoneczna
i rézne gry
25.05.2026 planszowe).
poniedziatki CHOR Dyrygent:
04.05.2026, b »MODERATO* Jakub Gosciniak | zuTw
16:30- | Prooy. Przygotowanie . kier. Maria Jolanta
11.05.2026, ) warsztaty, . Zajecia odpfatne. . Sala
2026 | 1800 | . do koncertéw, Lorens, lub
18.05.2026, oncerty koncerty. Teresa Tropak Klubowa
25.05.2026
Wezasy nad W programie
morzem w m. in. pokaz mod
Pustkowie gy pM . Y | Optata za pobyt
wiorek 09:30- Bedzie pobierana ph. ,Makowy w Pustkowie
. optaty oplataza powiew znad pobierana bedzie ZUTW
05.05.2026 | 11:30 ubezpieczenie i morza”. na mieiscu
przejazd autokarem Termin: )
2 Zielonej Gory od 26 maja do 27.05.br.
do Pustkowa i na 6 czerwca 2026 r
powrot. )
KLUB Archiwum
FOTOGRAFICZNY . Panstwowe
wtorek 10:00 e »FOTOOKO” Zapraszamy Pawet Kal_llfz W Zielonei
05.05.2026 | “0 | SPotanie | spotkanie | caonkew KLUBU, | hracown Gorze
w Archiwum Archiwum al. Wojska
Par'lstwowym. Polskiego 67A
KLUB
HISTORYCZNY i
»Zielonogorski Prowadzenie:
wtorek 12:00- Wehikut Czasu”. .Zapraszamy Tc_)masz ZUTW
05.05.2026 13'_30 wykitad _Plac zainteresowanych Czy_znie\_Nski Sala
T ' Bohaterdw stuchaczy. regionalista, Stoneczna
Stalingradu - jak dziennikarz
sie zmieniat ?
wtorki oréby SPIEWNIK kier. Mirostawa
05.05.2026, | 12:45- | provgotonanic U’\'I'wliEoRSSeLLEieCKI Zapraszamy Branicka — ZUTW
12052026, 14:45 do L. do ZeSpOl’U POlarCZka Sala
19.05.2026 ) koncertéw spiewamy ) Wanda REJman Klubowa
dla MAMY". stuchaczki ZUTW
KABARET Opieka artvst WiMBP
,MONTE VERDE” Zapraszamy pieka artystyczna Sala
wiorek 16:00 | wyst Spektak| Obowigzuj Jallor:i?xel\‘/lr:rek im. Janusza
5.05.2026 ) ystep »Mitos¢, zabawa L. q jg s Koniusza
i wejSciowki. Sobanski .
oraz mniej kabareciarz al. Wojska
wazne sprawy’. Polskiego 9
KAEEEL?SSKOP P“’g{:‘;‘ﬁfgﬁ; o Prowadzenie: Telewizja
wtorek 18:00 program | srebrny Wiek”. wystuchania audycji Jolanta Lorens, TVP’3
05.05.2026 TVP3 i oraz udziat Matgorzta Barska Gorzow
Zadbany senior. w rozmowach _ _
telefonicznych. stuchacze ZUTW | Wielkopolski




KLUB

REKODZIELA *Migszkahcy zielonej tgki — kier. Dorota Ograéd
sroda 09:30- | zajecia »ATLASEK” e Ze b Jarminska, Botaniczny,
: L . zabki, slimaki, gasienice. ,
06.05.2026 | 11:30 | w terenie Zaj_eCIa W;eéenle *Zielono-wiosenne dodatki: Ma*g_o,rzata ul.
V(\Sypad 0 bukieciki kwiatkéw, broszki, Debinska Botaniczna
Botar%rc(;nlégo dekoracje stotu. stuchaczki ZUTW 50A
Srody ZESPOL
06.05.2026, PLASTYCZNY Przygotowanie Leopold Kolbiarz
”K 7y
;8-82-3026, 10:00- | wykiady, | " Zapraszamy Torenery. coomalarz ZUTW
:05.2026, | 12:30 warsztaty _ na zajecia Zajecia bezpfatne. zoneZUTS\r;orowy Sala
27.05.2026 zalntelresowanych Zapraszamy nowych | kier. Helena Lebiecka | Stoneczna
rr;zl i;?sat\évem stuchaczy. stuchaczka ZUTW
Zy.
srody ZESPOL - :
06.05.2026, WOKALNO - Zajecia odpfatne. Eoplrg(ﬁfiulj;,[:ezgl(l
13.05.2026, 13:00- Wars’ztaty Ei‘}l'(RADOW’\,( _aranzer utworow ZUTW
27.05.2026 ) - do Zespot iecien Stoneczna
05. proby, koncerty. potU. ) r'fw'elf';'bT
stuchaczki W
PERSS}?X\éNIA Pawet Janczaruk
czwartek 10:00- | edukacja Jl . fotograf
07.05.2026 | 10:45 | foogracana | O CCRAFICINEY | Zajecia odpfatne. | Geiongt eerony SaéUzTi:Vbna
kier. Teresa Gradzik
ST Organizatorzy. stuchaczka ZUTW
MII.:;)rZ]YPOKFOILaENIOaWE Zespol Plastyczﬁy Dekoratornia:
I'._”cz g Dekoratornia kier. Zespotu:
Pokgleryia” oraz Przedszkole nr 47 Anna Barcka,
_ . "Happy Days- Matgorzata
kolejne Szczesliwe Dni"
czwartek 10:00- warsztat spotkanie Celem v?larsztatéw iest smc?glcfﬁﬁam ZUTW
07.05.2026 | 12:00 Y | z Przedszkolem | szattowanie postaw ki Sala
patriotycznych wérod w
nr 47. najmiodszych oraz budowanie z "Happy Days- Stoneczna
" wiezi mied koleni .
I;appy ,E?ayS- Spotkane jost okazia Paulina
zczesliwe _ do wspdlnego, Kas
9 miedzypokoleni perczyk
Dni : . " ;pedze_zn(i)aegggsgo i Kaja Muszynska.
Grupa ,,\{VIlCZkI : bu OWi?;Z;CZ;C““"“ do Agnieszka Kusz.
»oeniorzy Zapraszamy
pomagaja stuchaczy.
seniorom” Masz telefon lub
_ Zapraszamy laptop, ale nie Prowadzenie:
czwartki na bezp’fatne Wykorzystujesz mgr inz Mare.k
07.05.2026, | 14.00. zajgcia. wszystkich Wilczak ZUTW
14.05.2026, | 5.0 | zajgcia | W prayjazne] mozliwosci? informatyk Sal
21.05.2026. : atmosferze, bez Chcesz swobodnie Elsbieta P e ala
. pospiechu { bez | rozmawiac z bliskimi | o - Z8ietE FapIOn Stoneczna
ctresu. przez Internet, olestaw Polarczyk
Otrzymasz wysylac zdjecia albo stuchacze ZUTW.
pomoc bezpiecznie
dostosowana do korzysta(: Z sieci?
Twoich potrzeb. | Przyjdz na zajecia.
»Klub Odkrywcow
Sztucznej ; foai
czwartek 12.10- | prelekcja, Inteligencji”(Al) Zapraszamy kier. KaZ|'m|e7rz ZUTW
07.05.2026 | 14.00 | warsztaty | Gemini - nowosci | cztonkéw KLUBU. Btaszynski Sala
— omdwienie, stuchacz ZUTW Klubowa
prezentacja.




SPOTKANIA

MUZEALNE Zbyszko Piwonski Uroczy_stosp MZL
- - odbedzie sie
czwartek odstoniecie Odstoniecie (1929-2022). ed amachem al.
07.05.2026 16:00 | pamiatkowej | pamigtkowej ptyty | Dtugoletni cztonek P " g Niepodleglosci
R piyty poswigconej Rady Programowej uzeum. 15
Zbyszko ZUTW. G
Piwonskiemu. Wstegp wolny.
ZAPROSZENIE Wyktad poswiecony
Wyktad w ramach | codziennym wyborom, dr Justyna 7G
obchodéw 25-lecia ktore wplywajg na Korycka-Korwek |
uz zdroyvje, s::a[nopqczucie Z Instytutu Auba 505’
czwartek | 17:30- »Lubuska | jakosc zycia. Sportu, Turystyki ud.
Przy ok ktad e
07.05.2026 | 18:30 | "WYKAd | Receptana | iR IMES | i Zywienia Uz | Rektoratu
Dtugowiecznosc co$ specjalnego - Wiecej na | L'UZ |
— i iedzanie zabytkowego . ul. Licealna
od '[kr.adijIIdO Zl\;\ﬂdyrzwkzlR;ktoratuwuzg. ostatnich str. 9
nauki O stylu Bedzie to mozliwe w Programu.
zycia”. godzinach 16:30-19:00.
MAJ
W NORWIDZIE .
Wystawa WIMBP
ek plenerowa Wyt g}f”}aCh
czwarte . wystawa KOZZI FILM ystawa czynna: owny
07.05.2026 | *800 | penerowa | FESTIWAL 7-30 maja 2026 zapraszamy. | gipjioteki,
JUBILEUSZOWA al. Wojska
WYSTAWA Polskiego 9
PLAKATU
FESTIWALOWEGO.
pigtki ZESPOL
08.05.2026, 09:00 warsztaty, PLASTYCZNY Cezary B(ladnarczyk ZUTW
e TERMOPILE” ieci malarz
15.05.2026, 11:00 wyklady, Tematy zaje¢ podawane Zajgcia odptatne. Zygmunt Jankowski Sala
22.05.2026, wystawy 2 wyprzedzeniem Stuchacz ZUTW Stoneczna
29.05.2026 na zajeciach.
ZAPROSZENIE
Partnerskie Miejskie L
Przedszkole Nr 34 7 M|ej_sk|e
.,RozSpiewane Miedzypokoleniowe ipriszamy ,,Rozs’plewam?’
piatek 10:00 | Zaiecia Przedszkole” spotkania. stuchaczy. Przed3342kole
08.05.2026 ' kreatywne zaprasza Obowigzuje .
stuchaczy na sportowy stréj Zapisy ul. Boh.
wspdlne obchody ' w ZUTW. Westerplatte
Dnia Unii 11a
Europejskie;.
OBSLUGA Pawet Janczaruk
. i smartfon SMARFONOWYCH fotograf
platek 10:00- - APLIKACJI Zajecia odpfatne Cztonek Honorowy ZUTW
08.05.2026 | 10:45 | narzedzie |  zqgrowa zywnosc”. ZUTW Sala Zielona
edukacyine Shichaceka ZUTW.
KLUB
FOTOGRAFICZNY Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- | wyktad, »FOTOX” Zapraszamy Btaszynski Sala
08.05.2026 | 12:00 | warsztaty Fotografia cztonkéw KLUBU. stuchacz ZUTW
krajobrazu kier. Klubu Klubowa
i architektury.
ZESPOL
s C Bed k
pigtki o | PLASTYCZNY o | utw
08.05.2026, | 11:15 Warifag‘ Y| PASTELE” Zaicia odolatne Kier. Teresa
15.05.2026, | 13:15 | WYKad, Tematy zaje¢ Je pratne. | yiossowska-Lubos, Sala
29 05.2026 wystawy podawane Halina Bohdanowicz | Stoneczna
T z wyprzedzeniem stuchaczki ZUTW
na zajeciach.




pigtki KLUB
08.05.2026, _ | BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek ZUTW
15.05.2026, %L?;%%_ Lozg;)gv\\llvlz Rozgrywki. zapisanych Mirostawa Miesiak Sala
22.05.2026, | ~ " Y stuchaczy. stuchaczki ZUTW |  Klubowa
29.05.2026
ZAPROSZENIE -
Stanistawa
Otwarcie Sidorkiewicz Kurator wystawy: Centrum
] wystawy malarstwa Cezary Przyrodnicze
pigtek _ Stanistaw stuchaczka ZUTW 7G
16:30 | wystawa Yy Bednarczyk
08.05.2026 : - malarka ul.
Sidorkiewicz Malarz b )
i . gbrowskiego
»Kobieta Organizator: CP 14
i kwiaty”. Zapraszamy.
KLUB Organizator: kier. KLUBU .
GEOLOGICZNY PTTK Elzbieta Wyll"("_ﬁd
sobota | (o o0 |l | sWYcieczka Przewodnik: Daprowska - | 2 PECTMI!
09.05.2026 SV WYEIeezKa e qukacyjna do Henryka Zurawik ho Starel
Bozkowskich Jaskiri Frankiewicz geolog Gazowni
w Czechach”. stuchaczka ZUTW | stuchaczka ZUTW | o godz. 6.00
ZAPROSZENIE Ciekawostki Zapraszamy
<obota sianie | Siejemy kolory 0 Zf‘%yk'ggﬁam stuchaczy ZUTW, Balgc\’/\'l‘g;”y
: i w Barokowym : i
09.05.2026 12:00 taki, D S\{vy : Warsztaty: “Pszczele . z Wr.1ukam|. Ochla-
warsztaty worze. slanie stylizacje”. Wspdlne I znajomymi. Gérna 4
faki kwietniowe;. budowanie ula. Wstep wolny.
KLUB
FILOZOFICZNY dr PaweJ;/VaIczak ZUTW
poniedziatek | 10:30- »COGITO” . kier. Jerzy
11.05.2026 | 12:00 wykiad »Wprowadzenie Zapraszamy. Lewandowski, Anna Sala
do filozofii praw Barbara Czarmecka | Stoneczna
cztowieka". stuchacze ZUTW
T KABARET Spoldzielcz
Pontedzialkd ,RETRO” Zapraszamy dr Teresa | porm kutury
11.05.2026, 11:15 proby, ,Liryka, liryka...” | zainteresowanych Samulczyk Nowita”
18.05.2026, ) warsztaty | Préby do spektaklu stuchaczy do pedagog teatru ”| Il Armii
25 05.2026 »Podréz stodko- ZESPOLU stuchaczka zutw | U 1AM
T kwasna”. 30-40
GRUPA
FOTOGRAFICZNO
S e, . — FILMOWA Kurator wystawy ZUTW
iolné)e: ggizeg 112%)% otw?rme »KWADRAT” Zapraszamy . Bolestaw Sala
o : Wystawy | Otwarcie wystawy Polarczyk Klubowa
"INTENCJONALNE
ROZMYCIE".
MAJ Zapraszamy
WNORWIDZIE | \\ystawa czynna: WiMBP
Otwarcie wystawy 11 maja-30 Kurator wystawy: | Filia nr 12
poniedziatek _ otwarcie | malarstwa grupy | wystawy: ,
11.05.2026 | 16:00 wystawy ,Kontrapost z czerwca 2026r. Leopold Kolbiarz ul.
ZUTW pt. (w godzinach malarz Morelowa
Rozswietlanie otwarcia Filii 34
mroku. Biblioteki)
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOOKO” dyr BWA BWA
wtorek 10:00 | Wykiad, Spotkanie Zapraszamy. Wojciech coal
12.05.2026 spotkanie w BWA. . Niepodlegtosci
. Koztowski 19
z Wojciechem
Koztowskim.



https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4706112093059a99:0x7d54e5774dbb0c23?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111&cshid=1777708497867809
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4706112093059a99:0x7d54e5774dbb0c23?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111&cshid=1777708497867809

MAJ

W NORWIDZIE _
Spotkanie WiMBP
’ autorskie z orowadzent _ JSaIa
wtore ) . Eliza Kacka rowadzenie: Im. Janusza
12.05.2026 18:00 | spotkanie Laureatka Nagrody Zapraszamy. Magdalena Faron Koniusza
Literackiej ,Nike” al. Wojska
za ksigzke .
~WNczoraj bytas Polskiego 9
zta na zielono”.
KALEJDOSKOP Program dla senioréw. Prowadzenie: L
SENIORA . Zapraszamy do Jolanta Lorens, T8|eW|ZJa
wtorek 18:00 | Program »Srebrny Wiek™. | st chania audydj Wiadystaw TVP3
12.05.2026 ' Tvp3 | Rozspiewany oraz udziat w Edelman Gorzow
senior. 'lrofzm_o‘"’aChh stuchaczka Wielkopolski
telefonicznych. ZUTW
ZAPROSZENIE L Spotkania
. - »,Czas ptynie, wino L
,O filozofii przy dojrzewa, my sie dr Pawel OdbyW\;\Ja sig
winie". starzejemy. Czy czas to
wtorek 19:00 | spotkanie ~,Rocznik ma co$ co tracimy, czy Walcz_ak T SKRZYNCE
12.05.2026 . : . Instytut Filozofii WINA Wine
znaczenie — raczej przestrzen, w
o czasie, kiéry ktorej sie stajemy?”. uz Bar & Sklep
nadaje zyciu smak. Zapraszamy. ul- SOblliSklego
TERMY - BURG
TERAPIA, Park krajobrazowy
REHABILITACJA |  we wsi Kromlau, _ _
w cieptych w gminie Gablenz Organizator wyjazdu:

Wyjazd zrédlanych na tuzycach. Biuro EXODUS. Wyiazd
sroda 08:00 | Po zdrowie wodach termalnych | Powstat w XIX wieku, p otac yjaz
13.05.2026 ' BURG W Burgu — podobno na terenie | zgt?rza?nﬁaggsvggu przystanek

TERMY Spreewald. . dawnego majatku osobistego CASTORAMA
Po termach: feudalnego, zatozony lub paszportu.
Kromlau Park przez Friedricha
Azalii i Herrmanna Rétschke.
Rododendronow
KLUB
REKODZIELA
»ATLASEK” :
Srody KWIATY 7 kier. I.D,O rota
13.05.2026, | 09:30- | spotkania, i KORONKI capraszamy Jarminska, ZUTW
20.05.2026. | 11:30 | warsztaty Koronkowe zainteresowanych Ma’fg(_)rzata Sala
L ' ' serwetki stuchaczy do Klubu Debinska Klubowa
27.05.2026 Kwiatowe stuchaczki ZUTW
broszki
i aplikacje.
Centrum
YKL ) i Przyrodnicze
sroda 16:30- relekcja na fauke — Z drsg?;kear:)lrezem Z yZG
13.05.2026 | 17:30 | P ) Jak ciato - 2r2€9 apraszamy. m
cztowieka radzi Stowikiem. Dabrowskiego
sobie 14
w kosmosie?
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
. . EDUKACJI fotograf
czwartek 10:00- | edukacja | FoTOGRAFICZNE) Zajecia odplatne. Czionek Honorowy ZUTW
14.05.2026 | 10:45 | fotograficzna Komputery. ZUTW Sala Zielona
) kier. Teresa Gradzik
stuchaczka ZUTW




KLUB AWOKADO

Poznamy jak ustali¢ typ

Ajurweda swojej doszy (Vata,
to jeden Pitta czy Kapha)
. i jak dopasowac .
czwartek | 12:00- . Z najstarszy ch diete do Twojej Prowadzenie: ZUTW
14.05.2026 | 14:00 prelekcja na swiecie dominujacej doszy. Edward Cias Sala
R ' systemow Zapraszamy stuchacz ZUTW Klubowa
medycznych, czionkow KLUBU
wywodzacy sie | i zainteresowanych
Z Indii. stuchaczy.
MAJ W . Rezyseria:
noRwiDziE | Wystapi: Teatr Po. | i el
Matki i corki — _ Goo_lzmach Wydarzenie w WiMBP
spektakl z Zarskiego Domu ramach Sala im.
czwartek _ Inspirowany Kultury. Tygodnia Teatruz | Janusza
14.05.2026 | 18:00 | spektak powiescia Obowigzuja | Bibliotekq 2026. | Koniusza,
Grabowskiej, dostepne $rodkéw Miasta | poskiego 9
z piosenkami wZUTW. Zielona Gora.
ABBY. Zapraszamy.
. CHOR Dyrygent:
k- :
prek | godz. ,MODERATO" Jakub Gosciniak | Wyiazd do
. . - . ; : Miedzyzdrojow
wyjazd proby, Wyjazd Wyjazd na warsztaty | kier. Maria Jolanta ]
15.05.2026, ) o, (szczegotowe
o026, | uinf.w | warsztaty | na,Warsztaty Zajecia odptatne Lorens, informacie
16'%5' 2%2% zespole $piewacze” do Teresa Tropak w ZespoIJe )
17.05. Miedzyzdrojow.
KLUB _
FOTOGRAFICZNY Szczegbtowe Kazimierz Wyjazd
pigtek PKP plener »FOTOX” informacje Btaszynski zbibrka
15.05.2026 | 6:45 Plener dotyczgce wyjazdu stuchacz ZUTW PKP godz.
fotograficzny w Klubie. kier. Klubu 6:45
w Szczecinie.
| maon | 0BSUCA, Pavel Janczaik
pigte L Y - APLIKACJI Zajecia odpfatne Cztonek Honorowy ZUTW
15.05.2026 | 10:45 | narzedzie Latamy” ZUTW Sala Zielona
edukacyjne ” ) kier. Anna Przybylak
stuchaczka ZUTW
KLUB Spotkanie
KRAJOZNAWCZO- na peronie Henryka
oot | 2 zakupionym bietem | Frankiewicz | Wyjazd
sobota _ Wyjazd do dla seniora lub pilot - przewodnik | z Zielone;j
16.05.2026 07:40 | wycieczka | | 5 hskiei turystyczny kierownik Klubu Gory PKP
.05. j Zaganskiej .
na .Swieto 0 godz. 07:40. stuchaczka godz. 07:40
” , Powrot ok. 1754 ZUTW peron I
Rododendrond Zatrzymamy sie
w i Azalii”. w Zarach.
SPOTKANIA _ Program MZL
sobota 17:00- MUZEALNE Wolontariat szczegotowy na FB al.
16.05.2026 23'_00 wernisaz | Australijska Noc takze z ZUTW. i tablicy ogloszen | Niepodlegtosci
e ) w Muzeum. Zapraszamy. w ZUTW. 15
Wstep wolny! ZG
»STACJA:
LITERATURAY Zapraszamy ZUTW
poniedziatek | 10:00- - ~Powinna by¢ . dr Bozena
18.05 2026 | 11:39 | Seminanium nieufnoscia”, zainteresowanych Sicinska S Sala
czyli stow kilka stuchaczy. oneczna
0 poezji.




KLUB

FOTOGRAFICZNY Regina Pawliczak
wtorek 10:00 | plener »FOTOOKO” Zapraszamy kier. KLUBU wg inf.
19.05.2026 ' Plener cztonkéw KLUBU. stuchaczka w KLUBIE
fotograficzny ZUTW
w Nowej Soli.
KLUB
HISTORYCZNY -
 Zielonogorski Prowadzenie:
wtorek 12:00- Wehikut Czasu”. 'Zapraszamy Tomasz ZUTW
19.05.2026 | 13:30 wyktad ,Zielonogorskie | zainteresowanych Czyzniewski Sala
T ' cmentarze — stuchaczy. regionalista, Stoneczna
po czym dziennikarz
depczemy?”
CykI: ian
,SILOWNIA Zbigniew Kamrat i
DLA MOZGU” Zapraszamy — g psycholog, WlMBP
S zainteresowanych psychoterapeuta, Sala
. »oprawna specialista psychoterapii .
wtorek 16:00- warsztaty g’fOWH _ sluchaczy. uzaleznien, terapeuta im. Janusza
. Brai i BSP H
19.05.2026 | 17:30 éwiczenia na o win;ﬂ;;ﬁ‘;}ﬂ;?épang na | Koniusza
koncentracje, | ~ Obowigzuja | iy, | @l Woiska
pamieé wejSciowki. leczenia traumy, lgkow i Polskiego 9
i myélenie” trudnych emocji.
KAléEE‘:\II?gF\S,KOP Program dla seniorow. Prowa(_jzenie: L
Srebrnv Wiek” Zapraszamy do Grazyna TeIeWIZJa
wtorek 18:00 | Program S rny i : wystuchania audycji Mitkowska, TVP3
19.05.2026 : TVP3 enlor aptece. oraz udziat Wiadystaw Gorzow
y . .
w rozmowach Edelman Wielkopolski
telefonicznych. stuchacze ZUTW
ZESPOL POMOCY Elzbieta
KOLEZENSKIEJ &ni
$roda 12:30- . Spotkanie Szczesniak ZUTW
20.05.2026 | 14:00 | SPotkanie D - Zapraszamy. oorcymaior: 2ot Sala
z 85-latkami. Biniewska-Dobrzyniska Klubowa
cztonek Zarzadu
PRACOWNIA Pawet Janczaruk Rondo
EDUKACJI fotograf Naupzyueh
tek FOTOGRAFICZNEJ ~ Cztonek Honorowy Tajnego
czwarte 10-00 plener Stacja kolejki apraszamy ZUTW Nauczania
21.05.2026 Szprotawskie; cztonkéw Pracowni. kier. Teresa (taczy
' L ulice Wisniowg
Gradzik , 1 Maja oraz
stuchaczka ZUTW | st Moniuszki)
ZESPOL
PLASTYCZNY Kier. Z -
DEKORATORNIA er. eSp?(“- SUTW
cawariek | 10:00- |\ o | sidone | zapraszamydo | ARRCTEES | Yo
: 121, pojemnixs ZESPOLU.
21.05.2026 | 12:00 na biurko-przybory Bakowska Klubowa
do pisania stuchaczki ZUTW
wykonane metodg
decoupage.
KLUB Henryka Frankiewicz
CTURVSTYCZNY ety | Wyjazd
,CIEKAWI SWIATA” stuchaczka ZUTW. MZK linia
czwartek ) , Wyprawa w Spotkanie na ,0” lub ,30”
21.05.2026 | 10-10 | wycieczka ,Nieznane Zapraszamy Centrum z Centrum
miejsca Przesiadkowym | Pprzesiadko
Zielonej Gory” . wego.




»Klub Odkrywcoéw
Sztucznej
Inteligencji”(Al) . _
czwartek | 12:00- wvktad Sztuczna Zapraszamy k'giaéiz'rg:ﬁrz ZéJ;;ZV
21.05.2026 | 14:00 | Y Inteligencja - jej | cztonkéw KLUBU. y
nowe mozliwosci, stuchacz ZUTW Klubowa
ograniczenia
i zagrozenia.
KLUB
KAMIENI
i MINERALOW
~KRYSZTAL” ; ;
czwartek | 16:00- | prelekcia, | Plany wakacyjne Zapraszam k';i;tg"iga ZUTW
21.05.2026 | 18:00 | spotkanie zwigzane z P y c Sala Zielona
: N stuchaczka ZUTW
mineratami:
zwiedzanie,
kolekcja, zakupy.
ZESPOL LITERACKO-
POETYCKI
»OKSYMORON” Prowadzenie:
Cwiczenia Zapraszamy dr Mirostawa ZUTW
czwartek | 16:00- | éwiczenia warsztatowe, nowych cztonkéw Szott Sala
21.05.2026 | 18:00 | warsztaty poznawanie i nowe cztonkinie kier. Alina Kruk
poezji Klubowa
. . ZUTW. stuchaczka
najnowszej, ZUTW
czytanie wiasnej
tworczosci.
ZAPROSZENIE | Wyktad bedzieCE]Od_réia dr hab. Marceli
Wyktad h W czasie o opina
obgh:dé:vv rzé?lggia przez Punk Rock, rock Tureczek, ZG
uz psychodeliczny, po . pkrtOfll Uti , AULa 305,
: Historia we muzyke pop. yrektor Instytutu ud.
czwartek 17:30- ” . : Historii UZ
A i i bedzie opatrzon .
21.05.2026 | 18:30 wykiad wspoiczesnej fragrﬁentam? utworgw zabierze nas w RekLtJ%ratu
muzyce muzycznych - tych muzyczng deFOZ )
rozrywkowej — znanych i mniej przez gatunki —od | Ul- Licealna
od Chopina do | znanych, niekiedy wrecz |  klasyki po punk 9
Sabatonu”. zaskakujgcych. rock.
MAJ W NORWIDZIE
Czwartek Lubuski .
Spotkanie autorskie _ WlM_BP
7 ks. dr hab. ks. dr hab. Andrzej Pro Libris
. i Draguta, prof. US Café im.
czwartek ) spotkanie Andrzejem , pre .
21.05.2026 | 1890 | autorskie | Dragut, polski ksiadz | Zapraszamy. | Andrzeja K.
potaczone rzymskokatolicki, Waskiewicza
z promocjg teolog i publicysta. al. Wojska
ksigzki ,, Strefa Polskiego 9
turbulencji’.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
”F,OTO_X? Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- | Wybér zdje¢ na Zapraszamy Btaszynski Sala
22.05.2026 | 12:00 Y wystawe cztonkéw KLUBU. | stuchacz ZUTW
fotograficza— kier. Klubu Klubowa
"Waty, Zamek
i Dzwigozaury”.
smartfon OBSLUGA Pawet Janczaruk
) ) SMARFONOWYCH fotograf
pigtek | 10:00- - APLIKACJI Zajecia odpfatne |  C7lonek Honorowy ZUTW
22.05.2026 10:45 narzedzie Hotele ZUTW Sala Zielona
edukacyjne ”o ! Y kier. Anna Przybylak
pensjonaty”. stuchaczka ZUTW
9




ZESPOL

PLASTYCZNY
»PASTELE” Kurator wystawy: ZUTW
pigtek . otwarcie | Otwarcie wystawy Cezary
22.05.2026 | 1530 | wystawy | malarstwa pt. Zapraszamy. Bednarczyk | Sala
»O Zielonej malarz oneczna
Goérze przy
kawie”.
ZAPROSZENIE _
Otwarcie wystawy Zajazd
malarstwa Kurator wystawy: Kultury
pigtek ) otwarcie grupy 2" | w Zielonej
22 05.2026 17:00 wystawy ,Kontrapost Zapraszamy. Leopﬂglzrozlblarz Gorze
ZUTW ul. Jednosci
pt. » 78
Lnspiracje
MAJ PROGRAM:
i W NORWIDZIE WWW.
pigtek %% é% Festiwal Filmu Zg?géariz?;ngr Wigcejna FB | festwial.norwi
. festiwal | Teatru i Ksigzki : o i tablicy ogtoszen d.net.pl,
22.05.2026 | maja A Zielona Goéra — y 09
o Kozzi Wajda w ZUTW. facebook.co
br. Datkowska. Kargowa m/festiwalzgo
ra
Centrum
Przyrodnicze
Wernisaz wystawy
pocztéowek ze zbioréw Monika Droziowska Centru,m
. i Przyrodnicze
sobota otwarcie Moniki zwigzana
14:30 Droztowskiej — a Zapraszamy. ZG
23.05.2026 wystawy z turystyka ul.
”Natura na i promocjg miasta. Dabrowskiego
pocztowkach — 14
z6tw i inne
motywy”.
ADWOKACI
SENIOROM
Prawa pacjenta,
dokumentacja adw. Natalia ZUTW
poniedziatek | 12:00- kiad medyczna - Zapraszam Jasinska i apl. Sala
25.05.2026 | 13:00 | Y Uprawnienia P Y- adw. Wiktoria Klubowa
senioréw Czujko
w systemie
ochrony
zdrowia.
KLUB
FILOZOFICZNY dr PaweJ;/VaIczak ZUTW
poniedziatek | 10:30- »COGITO” ) kier. Jerzy
25.05.2026 | 12:00 wykiad uWPfowaF_jze”'e Zapraszamy. Lewandowski, Anna Sala
do filozofii praw Barbara Czarnecka | Stoneczna
cztowieka". stuchacze ZUTW
MAJ W W trakcie wieczoru - Gospodyni
NORWIDZIE gospodyni wydarzenia, d . WiMBP
Spotkanie Wanda Rudkowska wydarzenia. Pro Libris
o z cyklu powréci wspomnieniami Wanda Café im
poniedziatek 18:00 | spotkanie S do sylwetki wybitnej Rudkowska Andrzeia K
25.05.2026 ) P ! entymentyj aktorki teatralnej, Wydarzenie w ramach n, rzeja K.
,Z szuflady i radiowej i filmowej, Ewy | 12 (15) Festiwalu Filmu | Waskiewicza,
pamieci Wandy | Datkowskiej, patronki Teatru i Ksiazki Kozzi al. Wojska
R”. 15. Festiwalu Filmu Wajda Datkowska, Polskiego 9

Teatru i KsigZki.

22-30 maja 2026.
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KLUB
FOTOGRAFICZNY

 FOTOOKO” Regina Pawliczak ZUTW
wtorek 10:00- | przeglad Sprawy Zapraszamy kier. KLUBU Sala
26.05.2026 | 12:00 zdjec organizacyjne | Cztonkow KLUBU. stuchaczka Klubowa
oraz przeglad ZUTW
zdje€ z pleneru.
SPIEWNIK Prowadzenie:
UNIWERSYTECKI . Mirostawa Branicka | Senior Wigor,
26V\ggrzecl)(26 11:00 koncert "Wiosennie ”Ssen_lorzy ”_ - POlarCZyk, Os.
V9. $piewamy dla eniorom-. stuchaczka ZUTW | Pomorskie 28
mamy".
KALEJDOSKOP Program dla senioréw. e ..
SENIORA Zapraszamy do M F;rowa:jzgmel'( Telewizja
wtorek 18:00 program Srebrny Wiek” wystuchania audycji a 93;2: gitkaars a TVP3
. » . ) oraz udziat <
26.05.2026 TVP3 | senior turysta. w rozmowach stuchacze zuTw, | GOrZOW
telefonicznych. WIeIkOpOISkI
SPOTKANIA .
sroda ) Studium Wiedzy . . L
27 05.2026 17:00 | wyktad | ‘o i o i Historii Zapraszamy. Dziezyc Niepodlegtosci
. 15
.Nie tylko )
samurajowie”. Wstep wolny! ZG
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
. . EDUKACJI fotograf
czwartek 10'_0 0 edukacja | eorograFicZNES Zajecia odpfatne. Czlonek Honorowy zUTW
28.05.2026 | 10:45 | fotograficzna | Teoria omoéwienie ZUTW Sala Zielona
[y kier. Teresa Gradzik
ZdeC. stuchaczka ZUTW
SPIEWNIK Prowadzenie:
czwartek U’\']-IWI-ERSYTE-CKI Seniorzy — Mirostawa Branicka Senior +
28052026, | 1030 | koncert Wiosennie "Seni v — Polarczyk, | Reia &
0. : $piewamy dla eniorom stuchaczka zuTw | U R€ja
mamy".
KLUB kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- wykiad GEOS|_$§5M|/SeZNY Zapraszamy DQZbFOWS_ia - ZSUa-IIZV
. ” - urawi
28.05.2026 | 15:45 energetyczne cztonkéw KLUBU. geolog Klubowa
Ziemi Lubuskiej.” stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA Utwor zwigzany z
MUZEALNE projektem Damiana MZL
czwartek Jazzujace Muzeum, Hy,ry' p0|5kieg? meyka Bilet | al.
19:00 koncert Damian Hyra jazzowego (Czesto liety ulgowe Niepodlegtosci
28.05.2026 ; ; wystepujacego takze w ZUTW.
Trio — ,Ludzie jako Damian Hyra 15
zza okien”. Quartet). G
Zapraszamy.
pigte ' } - ] APLIKACJI Zajecia odpfatne Cztonek Honorowy ZUTW
29.05.2026 | 10:45 | narzedzie Nawigacja’ ZUTW Sala Zielona
edukacyjne ” ) kier. Anna Przybylak
stuchaczka ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX” Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- warsztat Przygotowanie Zapraszamy Btaszynski Sala
29.05.2026 | 12:00 y wystawy czlonkéw KLUBU. stuchacz ZUTW
fotograficznej kier. Klubu Klubowa
"Waly, Zamek
i Dzwigozaury”.
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ZAPROSZENIE Brandenburski Patr‘}gg{:):g?ﬂ?e"r"i‘::ﬁe”ia
na uroczyste Tydzien Senioréw zwigzkowego : .
owarcie 32. |  20%bedzie |  Sawewuon | VY2
Brandenburski BrandenburSkie przeblega* pOd V\gtynl] VdearZ_eni;J wkezma k0+0
sobota | 08:00- | “poyzie.” | o Tygodnia hastem: *elonogérskel Rady | Filharmonii
30.05.2026 | 18:00 | Seniorow Senioréw, ,SPOISCZENSIWO | Seniorow i UM ZG. _ Plac
w Lausitz-Arena ’po_trzebup ok. 700 goéci z Lanc)ilu ¢ Powstancow
w Cottbus. doswiadczenia — Brandenburgi Wielkopolskich
seniorzy potrzebujg i Zielonej Géry. 10.
uczestnictwa” Udziat wezmie 29
. | cztonkow ZUTW.
ZESPOL DS. : :
wyg inf. wg inf. | Wginf. ZIELENI spotkania wg inf. Zapras’zamy ZUTW
FIRLETKA” w ZESPOLE do wspofpracy.
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
ZAJECIA ODPLATNE.
X A 0 C
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC /ETERV(‘;Q'/’I\ﬁ’C\YTO MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
4,11,18,25. 12:30-13:15 JEZYK FRANCUSK czlonek wspierajgcy ZUTW Sala
dst
05.2026 podstawowa kier. Jolanta Nenycz Wrzosowa
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
4,11,18,25. 13:30-14:15 ,JE‘dZYK FRANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW Sala
05.2026 Sredniozaawansowana kier. Janusz Mroz Wrzosowa
wtorki mgr Marcin Zygmunt
5,12,19,26. 11:15-12:00 ANGAI\E]_LSKI kier. Krystyna Biegata- S IZUZTVIV
05.2026 Szymanowska ala zlelona
wtorki )
1019 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
5352332%6 12:10-12:55 A O+ kier. Krzysztof Koperski Sala Zielona
wtorki ANGIELSKI .
. . mgr Marcin Zygmunt ZUTW
5(}52532%6 13:05-13:50 od pf\)(;)staw kier. Wiestawa Puchalska Sala Zielona
wtorki ANGIELSKI .
. . mgr Marcin Zygmunt ZUTW
510152’2132%6' 14:00-14:45 o p’;(?staw kier. Wiodzimierz Holubowski | Sala Zielona
srody ZUTW
. . NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska
6,13,20,27. 10:00-10:45 . : . Sala
05.2026 Al kier. Janina Godziszewska Wrzosowa
Srody ZUTW
. . NIEMIECKI mgr Beata Lapanowska
6,13,20,27. 11:00-11:45 . I Sala
05.2026 A2 kier. Henryka Frankiewicz Wrzosowa
Srody ZUTW
6,13,20,27. | 12:00-12:45 N'EX(')ECK' mar Beata Lapanowsia Sala
05.2026 ' Wrzosowa
6 1Zr%((j)y27. 8:30-09:15 ANGIELSKI mar J6zef Kozanowski ZgaTIZV
05.2026 AO+ kier. Stanistaw Misiuk Wrzosowa
Srody ) :
. . ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
63;22(())2267 9:25-10:10 A2 kier. Maria Kubczak Sala Zielona
Srody . .
. . ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
68-;,22(())2’267 10:20-11:05 B1 kier. Jadwiga Szatapata Sala Zielona
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Srody ; :
. . ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
6352282%7 11:15-12:00 B2 kier. Maria Kacprzyk Sala Zielona
5 1%3%3’27 19101255 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
b5 ,202’6 - : : A2 kier. Krzysztof Subocz Sala Zielona
5 gr%%yz? 13.05.13:50 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
b5 ,202’6 - : : A2+ kier. Krystyna Gata Sala Zielona
mgr Barbara Wrzesniak
czwartki nauczyciel akademicki UZ ZUTW
7,14,21,28. 10:00-10:45 JEZYP’(A\(/)\_/'_LOSKI ttumacz przysiegty j. wloskiego Sala
05.2026 i francuskiego Wrzosowa
kier. Sabina Mazuchowska
mgr Barbara Wrzesniak
; nauczyciel akademicki UZ
czwartki ) . JEZYK WLOSKI ttumacz przysiegty j. wloskiego ZUTW
7,14,21,28. 11:00-11:45 Al i francuskiego Sala
05.2026 kier. Aurelia Szubert Wrzosowa
7 iiWS{tEIS 12:00-12:45 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
b5 ’202’6 - : : Al+ kier. Joanna Nawojska Sala Zielona
7 (::LZ4W2a:[t|§8 12:55-13:40 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
b5 ’202,6 - : : A2+ kier. Matgorzata Debinska Sala Zielona
7 ?LiW;{tlglg 13:50-14:35 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
b5 ’202,6 - : : A1+ kier. Renata Podkowa Sala Zielona
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
Y o PROWADZACY
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC KIEROWNICY 1o sluc?nacze 2UTW MIEJSCE
poniedziatki . . EWICZENIA lic. Idalia Grad ZUTW
4,11,18,25. 8:30 - 9:15 leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu treiﬂiifjkgffggf,gﬁupf;ﬁﬂgz?a’ Sala Wesola
05.2026 i Nordic Walking
i kier. Mirostawa Sokotowska
Aol lic. Idalia Grad
aofiefglgg(l 9:30 — 10:15 CW|CZEN|A trgnerkakmefyczna, perf;onalna, ZUTW
41,10,20. . . instruktorka sportu — fitness
05.2026 leczniczo-usprawniajgce narzady ruchu : Nordicr\JNalking Sa|a Wesola
kier. Ewa Pietrzak
Aol lic. Idalia Grad
FZ].O]I:]:II_e]('_jSZIgg(I 10:30- 11:15 CW|CZEN|A trenerka medyczna, pers_onalna, ZUTW
’05.’20é6 ’ leczniczo-usprawniajace narzady ruchu 'nStr“ﬁgg‘:i;mgﬁ(a;‘mess Sala Wesola
kier. Grazyna Nieczkowska
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
4.11.18.25 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
P nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
05.2026 i biomechanika kregostupa kier. Irena Solecka ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
4.11.18.25 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
PSS nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
05.2026 i biomechanikg kregostupa kier. Danuta Zarzecka ul- Wisniowa 19A
T ZDROWY KREGOSLUP Grazyna
poniedziatki
11:25-12:10 grupa zaawansowana Wyczatkowska ZUTW
4111118125- instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesola
05.2026 i fitness, trener personalny

kier. Jagoda Gotlib
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poniedziafki DYNAMICZNY PILATES Grazyna
4,11,18,25. 12:20-13:05 grupa zaawansowana ‘Wyczatkowska ZUTW
05.2026 e iness. rener personainy Sala Wesota
kier. Krystyna taszcz
poniedziafki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna
4,11,18,25. . . grupa sredniozaawansowana. Wyczatkowska ZUTW
052026 | 1311400 e s | Sala Wesola
kier. Dorota Debicka
poniedziatki NEUROBIK Grazyna ZUTW
4,11,18,25. | 14:10-14:55 grupa Tiness. rener personainy. Sala Wesola
05.2026 Sredniozaawansowana kier. Dorota Debicka
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSEIT
5,12,19,26. 8:15-09:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
05.2026 kier. Jadwiga Polanska ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski
5,3§,él§é%6. 9:15- 10:00 chifiska gimnastyka zdrowotna cor l\;lr:rtigjli\t/(\i;nicka AkageEn?;FFleEchu
. ' ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSEIT
5,12,19,26. 10:15- 11:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
05.2026 kier. Danuta Kios ul. Wigniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSEIT
5,12,19,26. 11:15-12:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
05.2026 kier. Anna Kupniewska ul. Wigniowa 19A
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
512,19,26. | 8:15- 09:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS | o Z0FW
05.2026 »Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” kier. Elzbieta J6zefowicz ala vvesota
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
5,12,19,26. | 9:15- 10:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS | o “00 W
05.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. Zofia Suchorska ala esota
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
5,12,19,26. | 10:15- 11:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS | o “0 Y
05.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” | Kkijer. Ma{gorzata Kramicz ala Vvesota
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
5,12,19,26 1130—1230 CON PASSIONE pedagog’ tancerz, choreograf’ Sala Weso*a
05.2026 kier. Irena Furman
wtorki PROFILAKTYKA UKtADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
5,12,19,26. 12:50-13:35 . KRAZENIA = spec. Fizjoterapii
05.2026 ! WZMA@E:SA,\“EYMIESNI kier. Helena Haczkowska Sala Wesofa
wtorki PROF"‘Q&ESIKKLADU dr Natalia Rogaczewska ZUTW
5,12,19,26. 13:45-14:30 i WZMACNIANIE MIESNI spec. Fizjoterapii Sala Wesola
05.2026 MIEDNICY kier. Maria Kaczmarek
KLUB PING PONGA Zostata podpisang UMOWA prawna
wtorki ~Rozgrywki WOSIR a zJ?lelgg?\:viazujaca do WOS'R
5,12,19,26. | 14:00-16:00 |  UeSirasiey pe novon o ez |y o20 Si:(s?(\évéo
05.2026 Orgarl1i;:t;v:‘isig?)gr?gsivggggﬁilggiglnoéci [ EUgeniUSZ Jozefowicz Hala Sportowa
za ewentualne urazy lub szkody. cztonek wspierajgcy ZUTW
wtorki Danuta Stys —
5,12,19,26. | g30_920 | JOGA - ¢wiczeniaimetody Wierzchotowska ZUTW
05.2026 : : doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesola
kier. Krystyna Gryc
Srody Danuta Stys —
6,13,20,27. | 9:30—10:20 | JOGA — ¢wiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
05.2026 : : doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesola

kier. Maria Nalewajek
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Srody ' Grazyna
CWICZENIA
0182027 | 1030-11:15 | USPRAWNIAJACE e | Salesss
: dla poczatkujacych i fitness, trener personalny, ala vvesora
kier. Ewa Malon
srody CWICZENIA Grazyna
6,13,2027. | 11:25-12:10 |  USPRAWNIAJACE oyczalkowska, Lo
05.2026 dla poczatkujgcych _ ifitness, trener personalny, Sala Wesota
kier. Jolanta Rézycka-tacny
Srody Grazyna Wyczatkowska
6,13,20,27. | 12:20-13:05 PILATES nstidorcrlceacuchove ZUTW
05.2026 kier. Barbara Kalinowska Sala Wesota
Srody GIMNASTYKA Irena Karnicka ZUTW
6,13,20,27. 13:15-14:00 USPRAWNIAJACA nauczyciel
05.2026 2 muzyka kier. Maria Jolanta Lorens | Sala Wesota
ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki ulaa dla plecow Marlena Anton
7,14,21,28 840 _ 925 g gimnasrt)yka instruktorka_nowfc_)lcifsl?yc(;'i form gimnastyki ZUTW
05.2026 leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kliperor.l aKyrglzstr;/vHaa Sala Wesota
Byczkowska
. ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki ulga dla plecow Marlena Anton ZUTW
7,14,21,28. 9:35-10:20 gimnastyka instrukerka nowoczesnych form gimrasid Sala Wesol
05.2026 leczniczo-usprawniajgca A avvesota
narzady ruchu kier. Krystyna Drobka
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
ulga dla plecéw Marlena Anton
7,14,21,28 1030‘ 1115 gimnastyka instruktorka nowoczesnych form gimnastyki ZUTW
05.2026 leczniczo-usprawniajaca narzady ) i profilak.tyki zdrowia Sala Wesota
ruchu kier. Grazyna Siadul
, Grazyna
czwartki y
7142128, | 11:25-12:10 | ZOROWY KREGOSLUP Wyczatkowska ZUTW
’05 ’20é6 ' ' ’ grupa zaawansowana e o Sala Wesota
) kier. Wanda Maciejewska
czwartki PILATES Grazyna
71421 28 12:20 - grupa zaawansowana Wyczatkowska ZUTW
05.2026 13:05 Pilates dynamiczny - e rerer ooy Sala Wesota
kier. Matgorzata Baranska
Grazyna
czwartki ZDROWY KREGOStUP Wyczatkowska
714,21,28. | 13:15-14:00 grupa nstktorka receagiuchowej | LOPW
. . i fitness, trener personalny ala Wesola
05.2026 $redniozaawansowana kier. 1zabella Zalewska-
Zakobielska
: Grazyna
czwartk o NEUROBIK Wyczatkowska ZUTW
7,14,21,28. 14:10-14:55 grupa poczatkujaca instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesota
05.2026 i fitness, trener personalny
kier. Teresa Mikotajska
KLUB PING PONGA Zostata podpisang UMOWA
Rozg rywki _prawna pomiedzy
czwartki Uczestnicy graja w PING PONGA wgg ﬁﬁcﬁurﬁam"z%c’zvé'?ﬁi‘u"’.‘ca WOSIR
. . wytgcznie rekreacyjni iazui 8 i i o
7,14,21,28. 14:00-16:00 i na wtasng odpowiedzijalr?os'é. ggﬂgﬁ;lﬂgf;ﬂ; ovla*:vsv:]ee IDOI'IZ'OQK?(W,ZO
05.2026 Organizator nie ponosi rakietki. ul. SDlimpyska
odpowiedzialnosci za ewentualne Kier. Waldemar t.ukasz Hala Sportowa
urazy lub szkody. i Eugeniusz Jozefowicz
: : czlonek wspierajgcy ZUTW
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
8,15,22,29. 8:30-9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi ZUTW
05.2026 kier. Edward Cia$ Sala Wesota
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pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
8,15,22,29. 9:40- 10:40 dla sredniozaawansowanych _ dyplomowany instruktor jogi
05.2026 kier. Grazyna Baberowska Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
. 11- “ \ » pedagog, tancerz, choreograf
8’3’; ,22§é269 10:50 -11:35 BAZ\Q’/VZHISVI:&A 1 kier. Henryka Frankiewicz Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
8,15,22,29. 11:45 -12:30 “BARWY TANCA”2 pedagog, tancerz, choreograf
05.2026 Sredniozaawansowana kier. Maria Nalewajek Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
8,15,22,29. 12:40-13:25 “BARWY TANCA"3 kp_edaQOG' tancerz, °h°fe°9f§f Sala Wesota
05.2026 Sredniozaawansowana ler. Joanna Grabowska
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
8,15,22,29. 13:35-14:20 “BARWY TANCA” 4 _pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesota
05.2026 grupa poczatkujaca kier. Stanistawa Wielebska
pigtki lic. Idalia Grad NESSFIT
8,15,22,29. . . treperka medyczna, per;onalna, Akademia Ruchu -
05.2026 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY |nstrliJI;\tltz)r:<;§r<,c\Jlr;|Jk—ir:gness sza_’SI_(orupka
kier. Elzbieta Szczesniak | Ul Wisniowa 19A
pigtki lic. Idalia Grad
8 15 22 29 tre_nerka medyczna, pergonalna, NESSF'T
] ] 5 . 12:30-13:15 PlLATES MEDYCZNY |ns¥ruktorka} sportu —_fltness Akademia Ruchu -
05.2026 ' : 1 Nordic Walking Ewa Skorupka
kier. Bryg’dz_a _SZymanSka‘ ul. Wigniowa 19A
yza
platkl AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
8,15,22,29. 14:30-15:15 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala W !
05.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. llona Rybacka ala esota
platkl AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
8,15,22,29. 15:30-16:15 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala W !
05.2026 ,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. Dorota Kaczmarek ala vveso1a
piatki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
*30-17" ” migdzynarodowy prezenter i Fitness
813-55’22§é269. 16:30-17:30 ~SENIOR PERFECT i instruktor fitness MY WAY CENTER
i kier. Krystyna taszcz ul. Morelowa 34
NORDIC WALKING Joanna Nawojska Wyijscie
Zapisy Chetnych stuchaczka ZUTW. grupy z
soboty w sekretariacie ZUTW. Uczestnictwo arkingu prz
| v / p gu przy
9,16,23,30. 10:00 Obowigzkowe obuwie J naw da_sn/a y Amfiteatrze
05.2026 sportowe oapowieaziainosc. ul
Zajecia nieodptatne. Y
Festiwalowa
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki 0 . Uprawnienido | Centrum Rekreacyjno
411,18,25. | 13:00-15:00 | Adud Aevflovk\)/g( dzigw'cze”'a zajet — Sportowe
05.2026 ' pracownicy CRS | ul. Sulechowska 41
pigtki 11:15-12.00 | Aqua Aerobik. Gimnastyka Irena Karn'lcka Basen
8,15,22. . nauczyciel L
05.2026 usprawniajgca. ul. Wyspianskiego 17
pigtek 11:15-12.00 | Aqua Aerobik. Gimnastyka IrennaijCKZar(r:lilglk a Centrijrg I?)(retlgvizcyjno
29.05.2026 usprawniajgca. y P
ul. Sulechowska 41
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ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH MAJ 2026 ROKU.
Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogorski

»Nie siedz w domu - wedruj z nami” ,,Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastgpig ruchu!” ( - prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega).
Informacja na tablicy ogtoszen w ZUTW oraz na FB.

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Anna Szpreglewska

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK
Olga Sikorska

Przodownik turystyki pieszej PTTK
Zenon Wolniewicz Majéwka w Gryzynskim Parku

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK Krajobraz.

Konrad Majewski
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Waldemar Osypinski

Przodownik Turystyki Pieszej PTTK
Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy \aktywnej rekreacji - takze zamierzajgcych
rozpoczaé jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubior -_Uczestnictwo jest bezptatne!
Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na
wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych
wypadkow podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng
zaangazowanych w nig osob. Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbidrki, trasa i jej dlugos¢, koszt
ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl,

na tablicy ogtoszen na placu Powstancéw Wilkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17.
Sporzadzit: Wojciech Kasprzak

Z Drzonkowa do Zatonia

Okolice Zielonej Gory

Okolice Nowogrodu Bobrzanskiego

Do Kozuchowa

WYJAZDY
Wczasy nad morzem w Pustkowie.
Termin: od 26 maja do 6 czerwca 2026 r.

Pierwszenstwo do wyjazdu majg stuchacze Uniwersytetu oraz czionkowie wspierajgcy.
Nalezy spetni¢ nastepujgce warunki: mie¢ optacong skladke cztonkowska na Il semestr
roku akademickiego 2025/2026. Zapraszamy stuchaczy zajmujgcych sie fotografig,
malarstwem, rekodzietem, kabareciarzy, lubigcych spacery, jazde na rowerze i wszystkich
pasjonatow dziatah twérczych w Uniwersytecie oraz tych, ktdrzy chcg mito spedzac czas w
towarzystwie znajomych i przyjaciot. Bedzie duzo atrakcji — w wsérod nich pokaz mody z
hastem ,,Makowy powiew znad morza”. Juz dzis zapraszamy !

Makowy powiew znad morza... prosze Dzis moda nie ma metryki —

Panstwa, uwaga — bo zaraz naprawde ma charakter, klase i dusze.

powieje! To opowies¢ o pieknie, ktére dojrzewa,

Dzi$ na naszym wybiegu zobaczycie cos jak lato nad morzem — spokojne, a zarazem petne

wyjgtkowego: styl, ktory przezyt wiecej sezonow zycia.
niz niejedna prognoza pogody nad Battykiem...

i wcigz wyglada $wietnie! Niech ten pokaz bedzie jak morska bryza —
Makowy powiew znad morza Swiezy, inspirujgcy i prawdziwy.

lekki jak letni wiatr, Bo styl to nie tylko to, co nosimy,

niesie wspomnienia cieptych dni ale to, kim jestesmy.

i kolory, ktére nie znajg wieku.

Czerwien makéw splata sie z btekitem fal, Makowy powiew znad morza...

a kazdy krok na wybiegu poczuj go razem z nami.

to historia zapisana w usmiechu,
doswiadczeniu i odwadze bycia sobg.

Optaty: W dniach 04.05.br. (poniedziatek) i 05.05.br. (wtorek) w godz. 9:30 do 11:30
pobierana bedzie opfata za ubezpieczenie i przejazd autokarem z Zielonej Gory do
Pustkowa i na powrét. Optata za pobyt w Pustkowie pobierana bedzie na miejscu 27.05.br
Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu.
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ZAPISY

Do udziatu w bezptatnym projekcie realizowanym w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego 2021-2027. Nowe Horyzonty — etap 1l (2026-2029). Miejsce: Osrodek
Integracji Spotecznej ul. Prosta 47/A/. Skorzystasz: wsparcie psychologa, prawnika,
pracownika socjalnego, trenera arteterapii, trenera kompetencji spotecznych, z wyjsé
integracyjnych, warsztatow ruchowych, kulinarnych, plastycznych, florystyki, wydarzenh
kulturalnych, wyjazdow, zaje¢ informatycznych, szkolen i innych. Zajecia rozpoczng sie pod
koniec czerwca br. llos¢ miejsc ograniczona.

ZAPROSZONO NAS — WiMBP,

Promocja kwartalnika Pro Libris

Promocja nowego numeru (nr 95-96/ 2026) Kwartalnika Pro Libris Tradycja z udziatem
redakcji oraz zaproszonych gosci.

8 maja, godz. 17.00, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, Al. Wojska Polskiego
9

Wernisaz wystawy malarstwa ,, Twérca wierny sobie” - Henryk Madrawski

Wystawa czynna: 7-30 maja 2026, w godzinach otwarcia Biblioteki.

8 maja, godz. 18.00, Galeria i facznik Biblioteki Norwida, Al. Wojska Polskiego 9

MAJOWY KIERMASZ KSIAZEK

Ksigzki naukowe, popularnonaukowe, literatura piekna, wydawnictwa dla dzieci i mtodziezy
$r.-pt. w godz. 10.00-17.00, sobota 9.00-15.00

13-16 maja Gmach Gtéwny Biblioteki, Al. Wojska Polskiego 9

Paczka dla bezdomniaczka.

Akcja zbierania mokrej karmy dla bezdomnych zwierzat w zamian za ksigzke. Organizator:
Fundacja dla zwierzat Bestaro Wspotorganizator: WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielone;j
Gorze Kontakt: tel. 68 45 32 606

16 maja, godz. 10.00-14.00, Hol Biblioteki Norwida, Al. Wojska Polskiego 9

WSPOLPRACA Z WiMBP

Miedzypokoleniowe spotkania dzieci i seniorow z ksigzka ” Czytelnia bez granic”
Pomystodawca projektu byta Krystyna Magdziarek oraz Andrzej Zywieri z Kota Emerytéw i
Rencistow dziatajgcego przy Szkole Podstawowej nr 13 w Zielonej Gérze. Pod poczgtkowg
nazwg “Czytelnia pokolen”, we wspotpracy z Natalia Kononowicz-Rogalskg spotkania
odbywaty sie w Filii nr 11 WiMBP im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze, poczawszy od
roku szkolnego 2017/ 2018. W kolejnych latach do akcji przytaczyty sie takze: Filia nr 2, Filia
nr 5, Filia nr 9, Filia nr 12, oraz Centrum Biblioteczne dla Dzieci i Mfodziezy —
Biblioteka Pana Kleksa. Projekt trwat nawet w trakcie pandemii — dzieki zaangazowaniu
opiekunow grup przedszkolnych, bibliotekarzy i seniorow spotkania prowadzone byty w
formie online na Filii nr 9 oraz w Bibliotece Pana Kleksa — gdzie spotkania realizowane byty
najdtuzey.

Po rocznej przerwie kontynuujemy ten miedzypokoleniowy projekt w roku szkolnym 2024/
2025, trzymajgc sie poprzedniej formuty: 1 spotkanie w miesigcu, w trakcie ktorego
zaproszony Senior czyta wybrang przez bibliotekarza ksigzke dzieciom z grupy
przedszkolnej. Po czytaniu (a czasem w trakcie — dyskutuje z dzie¢mi, np. odpowiadajgc na
ich pytania odno$nie trudnych stow, ktore pojawiajg sie w tekScie lub na inne tematy
wynikajgce z czytanej historii. W trakcie czytania obecny na spotkaniu bibliotekarz wyswietla
za pomocg rzutnika ilustracje z ksigzki, aby dzieci mogly je ogladac. Czytanie i rozmowa z
dziecmi trwa zazwyczaj 15-20 min (cho¢ moze trwac dfuzej, je$li np. rozmowa fajnie sie
toczy). Ksigzki wybieramy nastepujgcym kluczem: ciekawa, niezbyt dtuga historia, ktora nie
porusza zbyt trudnych tematéw, ma ciekawe ilustracje i moze rozpoczg¢ dyskusje: o: jakich$
zawodach, o przyjazni, o warto$ciach rodzinnych, o ukochanych zwierzetach lub zwierzetach
w ogodle, o codziennych zajeciach dzieci i dorostych itd. Opr. Anna Witkowska, pracownik
Biblioteki Pana Kleksa w WiMBP
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Od 2025 r. w projekcie braty udziat seniorki z Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku. Sg to: Maria Nalewajek, Jolanta Lorens, Ewa Pietrzak.

Oto niektére relacje ze spotkan:

-“Czy Sam i Dave wykopali wystarczajgco gteboki dét, aby dostaé sie do skarbu? A moze
wcale nie trzeba kopaé bardzo gteboko, aby odnalez¢ cenne rzeczy? Co na to ich pies, i
najwazniejsze — co wiasciwie oznacza stowo “spektakularnie™? Dzisiejsze (wtorek, 11 lutego
2025) spotkanie 6-latkébw z Miejskiego Przedszkola nr 17 w Zielonej Gorze z panig Marig
Nalewajek — stuchaczkg Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Zielonej Gorze przebiegto
niezwykle ciekawie — dzieci miaty wiele pytah i wtasnych przemy$leh, a nasza goscini
wyjasdnita im trudne zagadnienia po przeczytaniu ksigzki. Rozmowa przebiegata na tyle
aktywnie, ze dzieci jednogtosnie wyrazity che¢ ponownego spotkania z panig Marig. -Dzis —
17.12.2025 r. — pani Ewa Pietrzak z Zielonogdrskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przeczytata dzieciom z Miejskiego Przedszkola nr 21 w Zielonej Gorze ksigzke “Gwiazdka!
Nie przeszkadzac!” Barbary Supet. Przedszkolaki po wystuchaniu historii o blizniakach
rozrabiakach i pracowitej myszce przystgpity do zaprojektowania wiasnych swigtecznych
kartek. Potem dzieci mogty pozna¢ najcickawsze miejsca w naszym dziale oraz poszukac
miedzy regatami ksigzek w tematyce Bozego Narodzenia — i nie tylko! -“W ramach “Czytelni
bez granic” pani Jolanta Lorens z Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku czytata
ksigzke “Powrdt wieloryba” Benjiego Davisa. Z ciekawoscig, a takze checig do wypowiadania
sie na temat zwierzecych przyjaciét oraz bab¢ i dziadkéw — w koncu dzi§ Dzieh Babci! —
uczniowie klasy Il b ze Szkoty Podstawowej nr 18 w Zielonej Gorze brali udziat w spotkaniu.
Obejrzelismy takze wspodlnie prezentacje ze zdjeciami tych prawdziwych wielorybow,
omowiliSmy najpopularniejsze gatunki i ciekawostki o nich.

LUBUSKITEATR
* Zaproszono nas 25.04. 2026 na premiere w Teatrze Lalek spektaklu dla dzieci i catych
rodzin ,Legenda o przyjazni”.

ZATONIE

*Muzeum PRL-u ,Nie lubie poniedziatku” we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Nasze
Zatonie, zaprosili nas do udzialu w wycieczkach organizowanych w ramach projektu
Budzet Obywatelski - Zielona Goéra. Dziekujemy organizatorom: Bartoszowi Zak i
Grzegorzowi Biszczanik za profesjonalne prowadzenie wyjazdéw. Odbyty sie 3 wyjazdy w
40-0s. grupach w dn.11, 12 i 26.04. 2026. Dziekujemy za przezycia i odkrywanie Zielonej
Géry na nowo.

GALERIA TUZ OBOK
*Zaproszono nas na wystawe rysunku i ilustracji Justyna Lubas-Watecka ,Ptynne kontury”
18.04.2026 Galeria Tuz Obok, Plac Pocztowy.

WSPOLPRACA Z UNIWERSYTETEM ZIELONOGORSKIM — WYDARZENIA

Szanowni Panstwo,

W imieniu wtadz Uniwersytetu Zielonogorskiego mam przyjemno$¢ zaprosi¢ Panstwa oraz
cztonkéw Panstwa organizacji na cykl wyjatkowych spotkan pod hastem ,Inspirujemy
nauka”, celebrujacych jubileusz 25-lecia naszej uczelni.

Przygotowalismy dwa fascynujgce wieczory w murach Rektoratu, ktére tgczg popularyzacije
nauki z odkrywaniem historii naszego miasta:

07.05.2026 (czwartek), godz. 17:30-18:30

»Lubuska Recepta na Dlugowiecznosé — od tradycji do nauki o stylu zycia”

Dr Justyna Korycka-Korwek z Instytutu Sportu, Turystyki i Zywienia UZ opowie o tym, jak
nasze codzienne wybory, regionalna kultura wina i blisko§¢ natury wptywajg na jakos¢
i dlugos¢ zycia. To praktyczna wiedza o zdrowiu podana w przystepny sposoéb.

Miejsce wydarzenia: aula 205, bud. Rektoratu, ul. Licealna Organizator: Uniwersytet
Zielonogorski.
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https://www.facebook.com/NaszeZatonie?__cft__%5b0%5d=AZa2XVxQp3zXx65l0EpcUaQHnVK8SODLKkTJGh71ptmwji8OJDagrnYqPwwUq-Elcf0mB6rmU4zXzujqO10S_-ohtDH0-hdHMmBv3Dwy236hrtkukw5-UwDX7d3b1-4k2qyEMDiekweYO4-e7QusqJMEKiIQgPN0zFR-e3m01VqAUxV_-4gsX9ikJJIfGhzgTxoYH-7OCZr2QzUlSzRxZYA6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/NaszeZatonie?__cft__%5b0%5d=AZa2XVxQp3zXx65l0EpcUaQHnVK8SODLKkTJGh71ptmwji8OJDagrnYqPwwUq-Elcf0mB6rmU4zXzujqO10S_-ohtDH0-hdHMmBv3Dwy236hrtkukw5-UwDX7d3b1-4k2qyEMDiekweYO4-e7QusqJMEKiIQgPN0zFR-e3m01VqAUxV_-4gsX9ikJJIfGhzgTxoYH-7OCZr2QzUlSzRxZYA6&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/BudzetObywatelskiZG?__cft__%5b0%5d=AZa2XVxQp3zXx65l0EpcUaQHnVK8SODLKkTJGh71ptmwji8OJDagrnYqPwwUq-Elcf0mB6rmU4zXzujqO10S_-ohtDH0-hdHMmBv3Dwy236hrtkukw5-UwDX7d3b1-4k2qyEMDiekweYO4-e7QusqJMEKiIQgPN0zFR-e3m01VqAUxV_-4gsX9ikJJIfGhzgTxoYH-7OCZr2QzUlSzRxZYA6&__tn__=-%5dK-R

»Lubuska Recepta na Dlugowiecznos¢ — od tradycji do nauki o stylu zycia” to prelekcja
poswiecona codziennym wyborom, ktére wptywajg na zdrowie, samopoczucie i jakos¢ zycia.
Spotkanie fgczy doswiadczenie tradycji z aktualng wiedzg naukowg - pokazujgc, co
naprawde wspiera diugowiecznos¢. To takze spojrzenie na wojewddztwo lubuskie jako
region 0 wyjatkowej kulturze wina, gdzie tradycja, lokalna tozsamosc i
bliskos¢ natury tworzg styl zycia sprzyjajacy dobremu samopoczuciu i budowaniu zdrowych
nawykow.

Przy okazji wyktadu przygotowalismy dla Was co$ specjalnego - zwiedzanie zabytkowego
budynku Rektoratu UZ. Bedzie to mozliwe w godzinach 16:30-19:00. W role przewodnikow
wcielg sie studenci historii, ktérzy opowiedzg o architekturze i historii tego wyjgtkowego
obiektu przy ulicy Licealnej 9. Bedzie to tez okazja do zobaczenia insygniéw oraz tog
rektorskich.

Wyktad jest realizowany w ramach projektu "Inspirujemy naukg" - 25 lat Uniwersytetu
Zielonogorskiego. Zadanie finansowane ze Srodkéw Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.
Umowa nr MNiSW/2026/DAP/114

21.05.2026 (czwartek) | godz. 17:30-18:30. Miejsce: Rektorat UZ, ul. Licealna 9.
yHistoria we wspoétczesnej muzyce rozrywkowej — od Chopina do Sabatonu”

Prof. Marceli Tureczek z Instytutu Historii UZ zabierze nas w muzyczng podréz przez
gatunki — od klasyki po punk rock. Przekonamy sig, jak muzyka staje sie nosnikiem pamieci
historycznej i narzedziem protestu (wyktad z prezentacjg fragmentéw muzycznych).

Historia we wspotczesnej muzyce rozrywkowej" bedzie podrézg w czasie od Chopina
przez Punk Rock, rock psychodeliczny, po muzyke pop. Wszystkie te gatunki tgczg motywy
historyczne i fakt, ze tak tez mozna poznawaé historic $wiata, protestowaé przeciwko
polityce, czy tez odkrywac historie wkasnego kraju. Wyktad bedzie opatrzony fragmentami
utworéw muzycznych - tych znanych i mniej znanych, niekiedy wrecz zaskakujgcych.
Wydarzenie towarzyszace: Spacer z historig w tle

W dniach obu wyktadéw, w godzinach 16:30-19:00, otwieramy dla Panstwa drzwi
historycznego gmachu Rektoratu. Studenci historii UZ wcielg sie w role przewodnikow i
opowiedzg o architekturze oraz historii budynku przy ul. Licealnej 9.

WYDARZENIA
Rok 2026 w Zielonogdrskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku zostaje ogtoszony Rokiem
Muzyki, Tanca i Spiewu. Ogloszenie roku 2026 Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu w
Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku inauguruje jednoczes$nie rocznicowe
obchody zblizajgcego sie 35-lecia dziatalnosci Uniwersytetu, stanowigc symboliczny
poczatek jubileuszowego roku petnego spotkan, wydarzeh artystycznych i wspdolnego
Swietowania.
Rok Muzyki, Tanca i Spiewu ma na celu:

1. promowanie aktywnosci artystycznej i integracji miedzypokoleniowej,

2. rozwijanie umiejetno$ci muzycznych, ruchowych i scenicznych stuchaczy,

3. organizowanie warsztatéw, koncertéw, zaje¢ tanecznych oraz spotkan artystycznych.

W PROGRAMIE NA MAJ JEST MNOSTWO TYCH PROPOZYCJI.

WRACAMY DO WSPOMNIEN ZAPISANYCH W POPRZEDNICH WYDANIACH
»INSPIRACJI”.
Tym razem: ,LINSPIRACJE” Nr 2(60)2021, rozmowa red. Leszka Kalinowskiego
Z Profesorem Czestawem Grabowskim, s. 54-56.

»SUITA TANCOW POLSKICH , CZYLI PREZENT NA 30—LECIE”
Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku z okazji 30-lecia swojego istnienia otrzymat wiele
prezentow i dowodow sympatii. A wsrdd nich... utwor muzyczny, ktéry specjalnie na te okazje
napisat Czestaw Grabowski, kompozytor i wieloletni dyrektor Filharmonii Zielonogérskie;.

20



Maestro Czestaw Grabowski skomponowat ,Suite tancéw polskich na 3 wiolonczele”
specjalnie na XXX-lecie Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

» 1rio Grabowski” wykonato prapremiere ,Suite tancow polskich na 3 wiolonczele” w czasie
inauguracji roku akademickiego ZUTW.

Kompozytor przekazat podczas inauguracji roku akademickiego $wiezo skomponowane
i wykonane) dzieto na rece prezes Zofii Banaszak.

Wybierajgc sie na czyje$ urodziny czy imieniny, staramy sie przygotowac oryginalne
zZyczenia, kupujemy kwiaty, butelke dobrego wina czy inny prezent dedykowany konkretnej
osobie. Czesfaw Grabowski zaproszony na jubileusz 30-lecia Zielonogérskiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku - pofgczony z inauguracjg roku akademickiego 2021/22
zastanawiat sie, co moze jubilatowi podarowac. Co$ plyngcego prosto z serca. Bo jakze
inaczej, skoro od poczagtku istnienia tej niezwyktej uczelni jest razem z nig. Potwierdza to
prezes ZUTW Zofia Banaszak. Zanim Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku zostat
zarejestrowany w sgdzie, musiata powstac grupa inicjatywna. Wsrdéd znanych oséb, ktére sie
w niej znalazty, byt Czestaw Grabowski. Od tamtego czasu wspofpraca ukfadata sie bardzo
dobrze. Za to tez serdecznie dziekuje w imieniu swoim i wszystkich stuchaczy - podkresla
pani prezes.

- 30 lat temu dtugo rozmawialiémy, czym ma by¢ UTW. Nikt wtedy nie wiedziat, na jakich
zasadach i w jaki sposdb ma funkcjonowac. Wszystkim jednak bardzo zalezato, by taka
uczelnia u nas powstafa przyznaje Cz. Grabowski. Kompozytor dodaje, ze po 30 latach tez
dfugo rozmawiat — cho¢ teraz sam ze sobg na temat Zielonogorskiego UTW i prezentu dla
niego. Bo jak moéwi - to jego uczelnia, Swietne towarzystwo, elita kulturalna miasta. Poza tym
musze przyznac, ze ludzie w tym wieku mi odpowiadajg Smieje sie. Zrozumiatem to, bedac
ostatnio w gorach i obserwujgc na szlaku poczynania mtodych ludzi z plecakami.

Wszystkie te mysli spowodowaly, ze prezentem, ktéry Czestaw Grabowski zechciat
podarowac ZUTW, stat sie utwér muzyczny. A doktadniej mowigc - suita na trzy wiolonczele.
Miat to bowiem byc¢ utwdr popularny w tym znaczeniu, ze stuchac¢ go bedzie wiele 0sob. I nie
za dfugi, trwa wiec 10 minut, i taki, ktéry sie wpisze w konwencje inauguracji roku
akademickiego i jubileuszu. - Postanowitem, ze bedzie to suita tancéw polskich. Pierwsza
czesc¢ to polonez, zeby utwdr rozpoczagt sie uroczysScie - mowi Grabowski. - W czesci drugiej
chodzito o to, by byto wesoto, czyli to krakowiak. Potem przerwatem narracje tancow
polskich, bo uwazatem, ze trzeba napisac co$ melodycznego. Powstata pie$n. No i na koniec
walc...

A dlaczego to utwér na wiolonczele? Bo to ulubiony instrument zielonogoérskiego
kompozytora.

- Poza tym to instrument, ktéry miatem w zasiegu rodziny. Zona Olga jest wiolonczelistka,
syn Wojciech jak i jego zona Monika takze grajg na wiolonczeli - wylicza kompozytor.

Co prawda, trudno byfo rodzine zebra¢ w jednym miejscu, zeby ¢wiczy¢ przed uroczystym
koncertem, udafo sie to dopiero na probie generalnej. Podczas jubileuszu rodzina pieknie
zaprezentowata ten oryginalny prezent. Trio Wiolonczelowe ,Grabowski" zostato bardzo
ciepto przyjete przez stuchaczy ZUTW i ich gosci. Brawom nie byfo konca. - Fantastyczne
przezycie i wspaniata niespodzianka - przyznaje Z. Banaszak. | pokazuje utwor ze specjalng
dedykacjg dla 30-letniej uczelni. Pytani przez nas muzycy odpowiadali, Ze nie znajg innego
oryginalnego utworu na trzy wiolonczele. Suita jest tym bardziej wyjgtkowa...

- To utwor dla ZUTW, ale gra¢ go mogg wszyscy, tak jak ZUTW jest dla wszystkich - mowi
Czestaw Grabowski i cieszy sie, ze swojg tworczoscig mogt sprawi¢ przyjemnosé studentom
w trzecim wieku. | Zze o utwor pytajg juz studenci akademii muzycznych w catej Polsce.

lle czasu potrzebowat, by stworzy¢ ten nietypowy prezent? Pracowat nad nim trzy
miesigce.

— Tyle czasu intensywnie myslatem o ZUTW, niezaleznie od tego, ze zawsze pozytywnie
mysle o tej uczelni méwi kompozytor. Oczywiscie najpierw szkic, pewne ramy, ktore wypetnia
sie trescig, czyli dzwiekami.

21



Pracuje tradycyjnie, uzywajgc notesu muzycznego, dziesieciu otowkow | gumki do
mazania. Niektérzy probowali go przekonac, ze moze to wszystko robi¢ na komputerze, ze
sg howoczesne programy. Jednak on uwaza, ze prawdziwe tworzenie to nuty wychodzgce
spod ofdwka, a wczesniej z jego glowy. Komputer zaburza ten cigg myslowy, nie daje tyle
satysfakcji z pracy nad utworem.

Suita tancéw polskich powstata w... notesie sprzed 50 lat. Pigciolinia, wydanie francuskie,
oryginalnie oprawione, blisko 200 stron. - Ten notes trzymatem na specjalng okazje.
Dostatem go po skoriczeniu studiow w Katowicach od mojego profesora przyznaje
Grabowski, ktory do tworzenia odnosi sie ze szczegdlng staranno$cig i rzetelnoscig. Jak
podkresla, wyniést to ze Slgska, gdzie nie tylko Wojciech Kilar czy Henryk Mikotaj Gérecki
pokazywali, czym jest solidna, uczciwa praca, do ktoérej trzeba mie¢ szacunek. - Te
atmosfere sie chionefo. Podczas studiow nie wystatem zadnego utworu na konkurs. Bo
mogtbym dostac za niego jakie$ pienigdze. Gdyby tak sie stato, to zbrukatbym swojg czystg
ideologie artystyczng -wspomina honorowy obywatel miasta, bo i taki tytut ma Czestaw
Grabowski. - Slgsk byt wtedy przeciwko takim praktykom.

Do Zielonej Gory przyjechat w 1986 roku i poczut, Zze to jego miejsce na ziemi. 35 lat w
Filharmonii Zielonogorskiej to czas szczescia. | tego szczeScia witasnie zyczyt jubilatowi -
ZUTW.

Podczas uroczystosci nie tylko mozna byto posfuchaé suity tancow polskich, ale
takze wykfadu pod tytutem, ,,Artysta i jego Swiat". Czestaw Grabowski jako nie tylko
jeden z zatozycieli Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ale takze czionek
Rady Programowej, mentor i przyjaciel, mowit wiele o umiejetnosci cieszenia sie
drobniejszymi rzeczami.

- Mnie osobiscie bliskie sg dwie postacie, o ktorych osmielitemn sie opowiedzie¢ podczas
wyktadu. Jeden z najlepszych portrecistow - Mazur, w tej chwili maluje drobiazgi i w tej
matosci znajduje sie jego $wiat - méwi Cz. Grabowski. - Podobnym artystg jest Edward
Debicki z Gorzowa Wielkopolskiego, ktérego zawsze podziwiam za jego szczero$¢ zycia. Za
cyganskie wiersze i piosenki, za ten jego piekny Swiat ztozony z drobiazgow. Ja tez wzigtem
sie za drobiazgi. Napisatem hejnat dla tagowa, codziennie o 12.00 mozna go ustyszec. To
teraz najczesciej grany moj utwér na Swiecie. Bytem, sprawdzitem. Bardzo przyjemnie jest
ustyszec¢ swoj utwor w samo potudnie. To tak jakby sie siebie widziato na tagowskiej wiezy.
Napisatem suite. | dalej bede tak pisat. To nie bedg wielkie dzieta, ale drobiazgi, ktore takze
potrzebne sg ludziom. Wszak nasze zycie sktada sie z drobiazgow...

LESZEK KALINOWSKI

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w maju

Urodziny obchodzi 91. stuchaczy. Najstarsze dwie stuchaczki majg lat 89,
najmtodsza stuchaczka ma 61 lat.

Drodzy Majowi Jubilacil
Z okazji Waszych urodzin zyczymy Wam przede wszystkim zdrowia,
pogody ducha, wielu radosnych chwil oraz nieustajacej energii
do realizacji pasji i marzen.
Niech kazdy dzien przynosi usmiech, zyczliwos¢ bliskich
i wiele powodéw do dumy oraz szczescia.
Zarzad ZUTW

Program napisaty: Zofia Banaszak, Teresa Blaszynska. Korekta: Teresa Blaszynska, Bozenna
Straczynska. Program zostat opublikowany na stronie: www.utw.zgora.pl przez Elzbiete Subocz.

Zielona Gora, maj 2026
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http://www.utw.zgora.pl/

