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PROGRAM ZAJEC NA CZERWIEC 2026 ROK

Szanowni  Pafstwo, Drodzy  Stuchacze i Przyjaciele
Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku,
z okazji zakonczenia roku akademickiego 2025/2026 sktadamy
Panstwu najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, radosci oraz
nieustajacej energii do rozwijania pasji, talentéw i zainteresowan.
Niech kazdy dzien przynosi satysfakcje ze zdobywanej wiedzy,
inspirujacych spotkan i wspélnie przezywanych chwil.
Tegoroczne przestanie Uniwersytetu ,Rok Muzyki, Tafica i Spiewu”
przypomina nam, jak wielka warto$¢ maja kultura, tworczosé
i wspdlnota. Niech muzyka wnosi do Panstwa zycia harmonie, taniec
lekko$¢ i pogode ducha, a Spiew — radosé oraz poczucie bliskosci
z drugim cztowiekiem.
Z okazji nadchodzacego  jubileuszu  35-lecia  dziatalnosci
Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zyczymy, aby
kolejne lata byly czasem spetnienia, aktywnosci i realizacji marzen.
Niech Uniwersytet nadal pozostaje miejscem przyjazni, wzajemnej
zyczliwosci i odkrywania nowych mozliwosci niezaleznie od wieku.
Zyczymy Pafstwu pieknych wakacyjnych chwil, odpoczynku w gronie
najblizszych oraz wielu powodéw do usmiechu. Do zobaczenia
w nowym roku akademickim 2026/2027 !
Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak - Prezes Zarzadu

ZAPROSZENIE NA ZAKONCZENIE ROKU AKADEMICKIEGO 2025/2026.
( Zaproszenia — wejsciowki do odebrania w ZUTW od 8 czerwca 2026 r.)

23 czerwca 2026 roku w sali koncertowej Filharmonii Zielonogdrskiej odbedzie sie uroczyste
zakonczenie roku akademickiego Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, potgczone
z inauguracjg jubileuszowych obchoddw 35-lecia dziatalnosci Uniwersytetu. Wydarzenie
odbywaé sie bedzie pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Zielona Goéra
Marcina Pabierowskiego, podkreslajgc range i znaczenie Uniwersytetu w zyciu spotecznym
oraz kulturalnym miasta.

W programie przewidziano czes¢ oficjalng, wystgpienia okolicznosciowe, podziekowania dla
0sOb szczegdlnie zaangazowanych w rozwdj Uniwersytetu oraz program artystyczny
inspirowany jubileuszowym przestaniem roku ,Rok Muzyki, Tanca i épiewu".

Obchody jubileuszu stang sie wyrazem uznania dla wszystkich stuchaczy, wyktadowcéw,
instruktoréw i przyjaciot Uniwersytetu, ktorzy przez lata wspoéttworzyli jego historie, rozwijajac
kulture, edukacje i spoteczng aktywnos$¢é mieszkancow Zielonej Géry.
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KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.

Zarzadu w $rody w godz. 10:00 -13:00.
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Warunkiem jest opfata za | semestr 2026/2027.
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informac;ji.

% Prosimy o odnotowanie wydarzen i skorzystanie z zaproszen. Wiecej inf. na tablicy ogtoszen w ZUTW,
na stronie Internetowej: www.utw.zgora.pl na FB oraz na kolejnych stronach programu.

Zajecia odptatne w Il semestrze br. odbywac sie bedg do 19.06.2026 r.
Uniwersytet bedzie nieczynny od 29.06 do 14.08. 2026r. W tym okresie bedag dyzurowac cztonkowie

Zajecia w klubach i zespotach planujemy rozpoczg¢ od 1 wrzesnia br.
Wiekszos¢ zajec¢ odptatnych rozpocznie sie od 14 wrzesnia br., pozostate od 5 pazdziernika br.
Przyjecia nowych stuchaczy odbedg sie w sierpniu br. Doktadna data zostanie podana wg odrebne;j

Sekretariat i biuro ZUTW czynne od 18 sierpnia br. od poniedziatku do pigtku w godz. 8:00 — 15:00.
Kasa czynna od poniedziatku do czwartku w godz. 9:00 do 14:00.
Od 1 wrzesnia bedg przyjmowane optaty od wczes$niej zapisanych stuchaczy na zajecia odpfatne.

WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA W ZESPOLACH,
KLUBACH,
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,
PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE.

SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

WARSZTATY, WYJAZDY

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
oAl KABARET
poniedziatki J taw Marek
»MONTE VERDE™ Zapraszam arostaw Vare
01.06.2026, -00.- . Proby, warsztaty, <op Y Sobanski ZUTW
08.06.2026, 10:00 proby, przygotowanie zainteresowanych. kabareciarz Sala
15.06.2026 12:00 | warsztaty nowvch stuchaczy. kier. Teresa Kurowska, Klub
T ’ y , Zaje;cia odp’fatne Maria Wywiat-Jahn ubowa
22.06.2026 programow, : stuchaczki ZUTW
wystepy.
poniedziatki KABARET Gra i $piewa: .
01.06.2026, »RETRO” Tadeusz Samulczyk dr Teresa gg?:]déﬁﬁz
08.06.2026, | 11:00 | Proby »Liryka, Zapraszamy Samulczyk Nowita”
15.06.2026 warsztaty liryka... zainteresowanych pedagog teatru oL 11 Armii
Bt K.I Gatczynski stuchaczy do stuchaczka ZUTW )
w interpretacji. ZESPOLU 30-40
GRUPA
FOTOGRAFICZNO GRUPA
poniedziafki 12-15. | warsztaty, _K'\:I:IIAIVI:I)OR‘LV#’ ObS*Uigvbli?j;izsePrﬁ;kania kier. Bolestaw ZUTwW
01.06.2026, 1400 | WYKRAY | wykiady oUW Polarczyk, Sala
Przygotowanie do nowych stuchaczy.
otwarcia wystawy.
iedziatki KLUB
01.08.9006 SZACHOWY | |
DO ' | 13:30- Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
08.06.2026, 15'.30 gry pamie¢ Zapraszamy. Jezowski Sala
15.06.2026, ' (Sz?fgg’ngzr;aby stuchacz ZUTW | Stoneczna
22.06.2026 planszowe).
KLUB
FOTOGRAFICZNY BWA
» dyr. BWA
ozﬂg.rzeok% 10:00 s\ggtklj:r?i’e S;;EaT"(‘Z?VKBOWA- Zapraszamy. Wojciech Nie oillé fosci
z Wojciechem Koztowski P 199
Koztowskim.



http://www.utw.zgora.pl/

wtorki oroby SPIEWNIK kier. Mirostawa
) UNIWERSYTECKI i —
02.06.2026, | 12:45- | przygotowanie Warestat Zapraszamy |Izralmckak ZUTW
09.06.2026 14:45 do Y, . do zespotu o arczy ) Sala
' koncertow | Przygotowanie ' Wanda Rejman Klubowa
do wystepow. stuchaczki ZUTW
KALEJDOSKOP Program dla seniorow. . T
SENIORA Zapraszamy do G Prowasﬂﬁﬁme'k Telewizja
wtorek , program Wiek” wystuchania audycji razyna Mikowska TVP3
18:00 »orebrny Wiek”. X
02.06.2026 | ' TVP3 i oraz udziak stuchaczka ZUTW 1 540561
.06. Senior w rozmowach Jerzy Leszkowicz- : .
. y
sportowiec. telefonicznych. Baczynski Wielkopolski
KLUB
REKODZIELA Klub Rekodzieta ,Attasek”
» jezeli pogoda dopisze) - :
Za,_,p;':'ar_ cvstsrznie z(éieezrez:apsci)gl Svoakéﬂzlvsvi?zki kier. Dorota Laweczka
, . . . Je ’ »Z Norwidem” przed JarmIﬁSka, ,,Z Norwidem”
sroda 09:30- | zajecia ‘Wyprzedzamy Biiotore Wl
03.06.2026 | 11:30 | w terenie | Swiatowy Dzien foliotexg JYojewoazia, | Matgorzata przed
U . R . aby uczci¢ Swiatowy Dzien e T
Dziergania Dziergania naszymi Debinska Bibliotekg
- ZUTW.
przypada na
13.czerwca)
ZESPOL
$rody PLASTYCZNY Prgygoto;/vanie Leopold Kolbiarz
»~KONTRAPOST” o wystaw, malarz ZUTW
03.06.2026, | 10:00- | wyktady, Zapraszamy ~ plenery. Czlonek Honorowy Sala
17.06.2026 12:30 | warsztaty na zajecia Zajecia bezptatne. ZUTW
zainteresowanych Zapraszamy nowych | kier. Helena Lebiecka | Sfoneczna
malarstwem stuchaczy. stuchaczka ZUTW
sfuchaqzy.
$rody ZESPOL . Tomasz Pilecki
03.06.2026 WOKALNO - Zajecia odpfatne. opiekun muzyczny, ZUTW
10.06 2026’ 13:00- | warsztaty ESTRADOWY aranzer utworow Sal
el ’ 14:30 préby ,»AKOLADA Zapraszamy kier. Estera Dolinska aia
1 7062026 Warsztaty, Barbar.a qurga- S*oneczna
proby, koncerty. do Zespotu. smcmfﬁ'inww
SPOTKANIA Publikacja L. Moro§a to Luci M
MUZEALNE v;:e;c;watkpwa_opowmsc o ucjan OI'OS. -
ych i mniej znanych absolwent Wydziatu
Promocja wydarzeniach z dziejow Historycznego
o . i MZL
Ksiazki Lucjana. | "S2080 oS Ao esoma | Uiniversyiotu m. a.
Morosa Gory zwigzane migdzy innymi Adama Mickiewicza Nie Odlé tosci
Sroda . t. SEKRETY z Festiwalami Piosenki w Poznaniu, na co p g
17:00 | promocja | Pl » Radzieckiej, Zielonogérskimi dzien pracuje jako 15
03.06.2026 ZIELONEJ winobraniami, kabaretomanig hiwist 7G
GORY” czy fabrykg Gremplera. W archiwisia.
Ksiazka zostal w dan jakim celu do Zielonej Géry _ Sala
Wsz%zsroii T)?ZEZYDin':‘ JpLZyJeZdtzaI R'oman Wilhelmi? Prowadzenie: Witrazowa
ydaunicey Kty | PRI o |G zabela
: zielonog\érskijn zes;’))ole grata Korniluk
nna Jantar? -
SPOTKANIA Wystawa objazdowa Organizator:
MUZEALNE ,Sztuka i architektura Muzeum Ziemi
Otwarcie wystawy biskupstwa Lubuskiej oraz
pt. ;IStZtll(tha lubuskiego. Sladami | Museum Viadrina.
i architektura zapomnianego MZL
iatek owarci biskupstwa dziedzictwa” zaprasza Kuratorka al.
.06. ystawy Sladami $wiadectw dr Agnieszka 15
zapomnianego ér‘?df“o‘g"e‘?zf‘el *_“S('jto_r,“ Li.ndenhayn- 7G
dziedzictwa". | '¢lniegdysiejsze), dzis Fiedorowicz

niemal zapomnianej
diecez;ji.

pracownik naukowy
Museum Viadrina




Centrum
Przyrodnicze

Szymon Jaskuta-

Klub Podréznika ,Duze : g . _ Centrum
obota Shoneshmonon | ZoonoS el | Ofganizator: | prayrodnicze
: tkani Szymonem ;
06.06.2026 16:00 | spotkanie J);skulq szczyt Antarktydy Przyrodnicze ul.
Korona i wszedt na masyw Dabro}"’:k'ego
wulkanow. Czy Vinsona.
to bezpieczne?”
ZAPROSZENIE ]
Lubuskie SPIEWNIK
Stowarzyszenie UN'W';E?JVTECK' ML
OSOb z wykona koncert z okazji I
sobota 16:15 Sesja, Choroba 20-lecia Stowarzyszenia 7 \i gl. s
. . Osob z Chorobg Parkinsona. apraszamy_ lepodlegiosci
06.06.2026 koncert _F;agkgsgn_a Prowadzenie- 15
1ich Rodzin Mirostawa Branicka — ZG
Zaprasza Polarczyk,
na sesje stuchaczka ZUTW
popularnonaukowa.
ZESPOL ]
PLASTYCZNY Organizator:
ZUTW Galeria Galeria
»PASTELE” »Tuz Obok” »Tuz Obok”
sobota 17:00 | Otwarcie Zaprizzal na wernisaz Zapraszam ZG
06.06.2026 ' wystawy ” kaow?ne P V. Kurator wystawy: ul. Plac
Nostaa\iv?c.zn Cezary Pocztowy
giczny Bednarczyk 7/4
portret malarz
Zielonej Gory.
KLUB _

FILOZOFICZNY Wyktad poprowadzi dr PaweL’fJ;N alczak ZUTW
poniedziatek | 10:30- Kiad ,COGITO” dr Agnieszka Szczap kier. Jerzy Sal
08.06.2026 | 12:00 | WYK1a ,Filozofia uz Lewandowski, Anna | o °

a prawa kobiet”. Zapraszamy. Barbara Czarnecka oneczna
stuchacze ZUTW

ADWOKACI Udziat 12.

SENIOROM stuchaczy: adw. Magdalena WiMBP

wProsze wstad, | ogicarzony, Paigk, | acowa
poniedziatek | 12:00- symulacja ZZyIi jak obronca, Kaabvz'iﬁ:k: im.
y rozprawy S . petnomocnik, ’ G
08.06.2026 | 13:30 > | odnalezé sig adw. Radostaw | dr- Grzegorza
: sadowej w sadzie?” swiadkowie, Prz- e Chmielewskiego
Svmulacia zeznania biegtego. ac}/w Anna al. Wojska
y ] 7 - Polskiego 9,
rozprawy apraszamy. Woijniusz Il p.
sadowej. Prosimy o zapisy.
CHOR Spiew:
»MODERATO" tukasz Iwaniec,
,Koncert Jolanta Lorens, Teresa
»SPIEWAMY Tropak, Danuta Kios, WiMBP
KRAWCZYKA?” | Marzena Jachimowicz, Dyrygent: Sala
iedzi /d Jakuba Brygida Szymanska- Jakub Gosciniak | .
poniedziatek | . o1 o ert Gpoéciniaka Zyza, Elzbieta Rogoz, im. Janusza
08.06.2026 soooniara. lwona Buczacka, Obowigzuja Konlugza
Ché?_l”Modeth'oﬂ Zygmunt Szymek, wejéciowki al. WOJSka
J. Brzozowski-gitara, | Jan Majdanski, Henryk ’ Polskiego 9

M. Siwka-perkusja,
P. Stoniowski-gitara
basowa,

T. Zaganiacz-trgbka

Ratajczak, Henryk
Krauze,
Marian Wygoda.
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KLUB
FOTOGRAFICZNY

»FOTOOKO” Regina Pawliczak ZUTW
wtorek 10:00- | przeglad | Przeglad zdjec Zapraszamy kier. KLUBU Sala
09.06.2026 | 12:00 zdje¢ na wystawe cztonkéw KLUBU. stuchaczka KI
oraz zdje¢ ZUTW ubowa
z plenerow
fotograficznych.
KLUB : el
FILOZOFICZNY wolgraoriilgveiued?rle:ﬁ dr Pawet Walczak
,COGITO” ko Dronhan Ling o
wyjazd tJa g tr|:,p o Itng, Lewar:zgwgliiZyAnna
. ow owe centrum ; ,
wtorek- wg inf. WyJan cztonkow klubu nguddyzmu Barbara Czarnecka Informa_CJe
09.06.2026 edukacyjny COGITO do tybetaniskiego stuchacze ZUTW w Kilubie.
Osrodka (tradycji ningmapa) Zapraszamy.
buddyjskiego nazywane ,Matym (Informacje
w Darnkowie. Tybetem”. w Klubie).
NIEMIECKO - Program festynu:
10:00 — otwarcie
POLSKI 10:15-12:00 trening na Wyjazd 100 WVi
115-12:00 _ yjazd
GFESTYN | sooeet pharezs, | siuchaczy ZUTW | 2 Zielone
h Zumba, Drums Alive, pitka | /@utobus BT1A/ 1 Géry godz.
festyn SENIOROW | Redondo, Theraband iinn.) | W ramach projektu 0700
w Cottbus. 12:00 - obiad i partnerstwa z
sroda : sportowy, | *Sphyw fodziami | - P tredvcynymi, Niemiecko — Polskim | Frzystanek
10 06 2026 0700 + ptaskodennymi todziami (t;w. Seniorensportfest autobusowy
.00. Sptyw po Kahnfahrt) po Spreewaldzie to e
’fodziami S |d . niesamowity sposob na WSpomnanSO_Wany przy
preewaldzie — 3\7kryw§’nig ,,piergit;ackiej _ przez Unig CASTORAMIE
enecjl. ReJs o a sl 0 H
Lubbenau. maner1iczyc]h kana)?;vch eP ETr:?gr(?JGSKQ UI' WOJSka
Szprewy, a todzie sg B g . Polsklego
wprawiane w ruch i sterowane randenburgia - 19
przez lokalnych flisakéw za Polska.
tpomolz:al dhtugich drewnianych
yczek.
FILO?C#IBCZNY Osrodek buddyjski | dr Pawet Walczak
” w Darnkowie, znany uz
”Cwoyg;rdo jako Drophan Ling, kier. Jerzy
< : to wyjatkowe centrum Lewandowski, Anna .
sroda wg inf. WYJan cztonkéw klubu nguddyzmu Barbara Czarnecka Informa.qe
10.06.2026 edukacyjny COGITO do tybetaniskiego stuchacze ZUTW w Kilubie.
Osrodka (tradycji ningmapa) Zapraszamy_
buddyjskiego nazywane ,Matym (Inform?Cje
w Darnkowie. Tybetem”. w Klubie).
KLUB
REKODZIELA
$roda »ATLASEK” kier. Dorota
LETNIA LEKKOSC in
10.06.2026, | 09:30- | spotkania, TR e .Zapraszamy Jarminhska, ZUTW
. orebki, torby zainteresowanych Matgorzata Sala
17.06.2026, | 11:30 | warsztaty | plazowe, ubranka 2
24.06.2026 i akeesoria dla lalek stuchaczy do Klubu Debinska Klubowa
T dla naszych stuchaczki ZUTW
wnuczek oraz
piknikowe kocyki.
ZESPOL
PLASTYCZNY Kurator wystawy:
. »KONTRAPOST” Leopold Kolbiarz
sroda otwarcie Otwarcie g malarz ZUTW
10.06.2026 11:00 t Zapraszamy. Sala
wystawy wystawy Cztonek St
tm;latrstwa ) Honorowy ZUTW oneczna
pt. ,Zatrzymac
czas’.




Centrum

Przyrodnicze Centrum
. . Cykl: "ZOOM Spotkanie Przyrodnicze
Sroda 16:30- : na Nauke” 7G
_ prelekcja € z dr. Grzegorzem Zapraszamy.
10.06.2026 | 17:30 Skad sie Stowiki ul.
. owlkiem. Dabrowskiego
wzieto ztoto 14
na Ziemi?”
PRACOWNIA Pawet Janczaruk Spotkanie
: . EDUKACJI Zajecia odpfatne. fotograf :
czwartek 10:00- edUke_‘CJa FOTOGRAFICZNEJ (Informacja w Czlonek Honorowy koto Auli UZ,
11.06.2026 | 10:45 | fotograficzna Praktyka w . ZUTW ul. Podgérna
plenerze K/Ub’e) kier. Teresa Gradzik 50
stuchaczka ZUTW
SPOTKANIA G iek ;
MIEDZYPOKOLENIOWE rupa wie owa Za raszam
ZAPROSZENIE | ,Liski” - 5/6 latki praszamy Przedszkole
kolejne spotkanie | W programie: Zespot nr47
. - - - »Dekoratornia” Szczesliwe
czwartek 10:00- piknik Szczesliwe Dni”. asgrfy I z.abawy.przy De"‘
. o paniamencie oraz ni
11.06.2026 | 11:30 Piknik .
muzycznym Klub Rekodzieta ul.
sMuzyka £aczy | _ zapawa i tarice LATLASEK”. | Wroctawska
pokolenia” w | (taniec nowoczesny Zapisy 20
Happy Days”. | - stodki poczestunek
»Seniorzy Zapraszamy
pomagajq stuchaczy.
cowarti seniorom” | Meszision iolepon. | prowadzenie:
11.06.2026, | 10:00- I na bijggi?gecia- wszystkich mozliwosci? M_arek Wilczak ZUTW
’ . Zajecla W przyjaznej atmosferze, Chcesz swobodnie informatyk Sala
18-06-2026, 12:00 bez pospiechu i bez rozmawiac z bliskimi przez Elzbieta Papiér St
25.06.2026 stresu. Internet, wysyla¢ zdjecia oneczna
Otrzymasz pomoc albo bezpiecznie korzystac stuchacze ZUTW.
dostosowang do Twoich 7 sieci?
potrzed. Przyjdz na zajecia.
KLUB Wyjazd
KRAJOZNAWCZO- o MZK autobus
TURYSTYCZNY ) Zapraszamy. Heqryka Frankleyvlcz nr 27
czwartek 10:15 | wycieczka | »CIEKAWI SWIAT pilot - przewodnik
11.06.2026 | ' y Jedziemy n kierownik Klubu Centrum
edziemy na W 2 :
kapielisko step2z stuchaczka ZUTW. Przesnaéikowe
,H20Ochla”. ZG.
»Klub Odkrywcow
Sztucznej
Inteligenciji”(Al) i i
czwartek 12.10- | prelekcja, Najwazniejsze Zapraszamy kleéfa};i;%n;:j 2 ZSU;;\aN
11.06.202 tat nowosci w )
06.2026 | 14.00 | warsztaty pogullarmh cztonkéw KLUBU. stuchacy ZUTW Klubowa
modelac -
omoéwienie,
prezenta’cja.
i i ZESPOL Tematy zaje¢ podawane Cezary Bednarczyk
pigtki .0n. | warsztaty, y zalee o y y ZUTW
12062026, | 9%00° | wyidagy, | PLASTYCZNY | ymiomen | melez | S
19.06.2026 | 00 | wystawy | TERMOPILE™ | 7400008 odpfatne. | “Sman S22 | Sioneczna
KLUB
FOTOGRAFICZNY
FOTOX” -
» Kazimierz
pigtek 10:00- | wykiad, Ot}'é?ggg}fgsnt:;”y Zapraszamy Btaszynski Zg;;zv
12.06.2026 | 12:00 | warsztaty cztonkow KLUBU. stuchacz ZUTW
pt. ,Waty, Zamek ; Klubowa
i Dawi _ kier. Klubu
gozaury

majowe wrazenia
ze Szczecina’.




OBSLUGA

Pawet Janczaruk

smartfon | gyarroNOWYCH
. . fotograf
pigtek 10:00- - APLIKACJI Zaiecia odolatne Czlonek Honorowy ZUTW
: . e p
12.06.2026 | 10:45 | narzedzie Planowanie ZUTW Sala Zielona
: » kier. Anna Przybylak
edukacyjne podrozy”. stuchaczka ZUTW
OBSLUGA Pawet Janczaruk
, _ smartfon | gmarronowycH fotograf
pigtek | 11:00- 1 — APLIKACJI |  Zajecia odptatne | Clonek Honorowy ZUTW
: . e p
12.06.2026 | 11:45 | narzedzie Wakacje” ZUTW Sala Zielona
edukacyjne ” : kier. Anna Przybylak
’ stuchaczka ZUTW
ZESPOL
PLASTYCZNY Cezary Bednarczyk
piatki | 1445 |\ PASTELE” [malarz ZUTW
1o- arsztaty, » - . kier. Teresa
12062026, 13:15 wyk+ady Tematy Zajec Zaj'?C’a Odpfatne- Ktossowska-Lubos, Sala
19.06.2026 podawane Halina Bohdanowicz | Stoneczna
z wyprzedzeniem stuchaczki ZUTW
na zajeciach.
pigtki KLUB _
12.06.2026, | 13:00- | rozgrywki BRYDZOWY Zapr.aszamhy k'\l/?_r. Arna K’\\//Iv_ole.ki( Z;J'I;W
19062026, 1700 brydzowe Rozgryka ZaplsanyC Iros awa. 1gsia ala
stuchaczki ZUTW
26.06.2026 stuchaczy. Klubowa
KLUB
KRAJOZNAWCZO- Henryka Wyjazd z
TURYSTYCZNY awi
sobota ~CIEKAW SWIATA” piloiragll'(zleevv\cgé nik prz};/)?tz?/nku
13.06.2026 | 1030 | wycieczka Wzy;iz(:udo Zapraszamy. kierownik Klubu | ,Medkolu”,
. stuchaczka ul.
w programie: ZUTW. Chrobrego
parki i patac.
GRUPA
FOTOGRAFICZNO GRUPA Kawiarnia
. . - FILMOWA 1 g ”
poniedziatek | 12:15- , KWADRAT” obstugujgca spotkania kier. Bolestaw ,,Rozqwa
15.06.2026 | 14-00 spotkanie » VIR _ i wydarzenia Polarczyk, ul. Mariacka
e ' Zakonczenie w ZUTW. stuchacz ZUTW 1
roku ZG
akademickiego.
N CHOR Dyrygent:
poniedziafki 1630 " »MODERATO” Jakub Gosciniak ZUTW
15.06.2026 18'00_ Ws:gzé’t Przygotowanie | Zajecia odpfatne. | kier. Maria Jolanta Sala
- Y | do koncertow, Lorens, Klubowa
koncerty. Teresa Tropak
KLUB
FOTOGRAFICZNY M
,FOTOOKO” Regina Pawliczak uzeum
wtorek Zakonczenie Zapraszamy kier. KLUBU Etnograficzne
10:00 | spotkanie X . ZG
16.06.2026 roku cztonkow KLUBU. stuchaczka Ochla-
akademickiego ZUTW M Ina 5
w KLUBIE. uzeaina
SPIEWNIK
UNIWERSYTECKI
Zakonczenie kier. Mirostawa Ogrod
Branicka — Botaniczn
wtorek . roku w Zny,
11:00 | spotkanie . Zapraszamy Polarczyk, ul. Botaniczna
16.06.2026 B (t)gr_od2|e Wanda Rejman 50A
otanicznym. stuchaczki ZUTW ZG




$roda

ZAPROSZENIE
Partnerskie Miejskie
Przedszkole Nr 34

.Roz$piewane

Zaproszenia

17.06.2026 13:30 | jubileusz Przedszkole” Gratulujemy ! w ZUTW. Lubuski Teatr
zaprasza
stuchaczy na
jubileusz 45-lecia
PRACOWNIA Pawet Janczaruk
czwartek 10:00 duk Sy Czt foiolgraf ZUTW
ZW :00- | edukacja | FOTOGRAFICZNEJ . zlonek Honorowy
18.06.2026 | 10:45 | flogratizna | Wybor zdljeé na | 23/€Cia odpfatne. | " 2w | gaiz Zigiong
wystawe. stuchaczka ZUTW
. KLUB Prowadzenie: ZUTW
1?52(\)?;8;6 11%1'%%_ prelekcja | AWOKADO czér?lfc’r)svsﬁﬂéu Edward Cias Sala
i ' Ajurweda cz.2. " | stuchacz ZUTW | Klubowa
KLUB kier. Elzbieta o
GEOLOGICZNY Dabrowska - Kawiarnia
czwartek 14:30- spotkanie Spotkanie na Zapraszamy Zurawik ,Grono”,
18.06.2026 | 15:45 zakonczenie roku | cztonkéw KLUBU. geolog ul. Prosta
akademickiego stuchaczka ZUTW 27
w kawiarni.
ZESPOL LI naco- Prowadzenie:
,OKSYMORON” Zapraszamy dr Mirostawa ZUTW
czwartek 16:00- spotkanie Podsumowanie nowych cztonkéw Szott Sala
18.06.2026 | 18:00 roku. i nowe cztonkinie kier. Alina Kruk Klubowa
ZUTW. stuchaczka
ZUTW
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX”
' Spotkanie Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- | wykiad, organizacyjne Zapraszamy Btaszynski Sal
19.06.2026 | 12:00 | warsztaty | PoSwieconeplanom | oinn1aw KILUBU. stuchacz ZUTW ala
nia nowy rox kier. Klubu Klubowa
akademicki,
wyzwaniom oraz
nowym propozycjom
dziatan.
KABARET
»~MONTE VERDE” Jarostaw Marek Klub
pigtek 16:00 wystep Mi\::)/gztezzggwa ~Seniorzy - Sobanski ”Gggas
19.06.2026 ' ” P Seniorom”. kabareciarz :
oraz mniej Osiedle
wazne sprawy". Pomorskie 8A
ZAPROSZENIE ZUTW bedg W programie:
Festiwal reprezentowac *warsztaty
Umiejetnosci stuchaczki z Klubu praktyczne
. dla (:S()rt]) Rekodzieta *panele Muzeum
O orosiych — ATLASEK” teoretyczne Etnograficzne
20885 c;tg% 11%_%% FESTIWAL IDEA oraz z Zespotu *strefy wymiany ZG
A ' LIFELONG Plastycznego doswiadczen. Ochla-
LEARNING | DEKORATORNIA” |  Organizator: | Muzealna 5
/warsztaty, wymiana Wojewodzki

doswiadczen, pokaz
rekodzietal/.

Urzad Pracy

w Zielonej Gérze.




SPIEWNIK

UNIWERSYTECKI kier. Mirostawa
sobota Koncert Branicka — Budachow
20.06.2026 17:00 koncert w Budachowie Zapraszamy Polarczyk, Swietlica
7 okazji Swieta Wanda Rejman Wiejska
N stuchaczki ZUTW
Pierogow”.
KLUB
FILOZOFICZNY
’é:OGk'TO_” dr Pawet Walczak
,Przy kawie uz
poniedziatek | 10:30- o ien)i, dzach kier. Jerz oW
52 06.2026 _ wyktad pienig - Zapraszamy. - Jerzy Sala
.006. 12:00 Najwieksza Lewandowski, Anna Stoneczna
. i iak Barbara Czarnecka
mnowacp Jakg stuchacze ZUTW
ludzie
wymyslili”.
ZAPROSZENIE
Partnerskie Miejskie
Przedszkole Nr 34 L
,RozsSpiewane RM',eJ.Sk'e
_ _ Przedszkole” P ozzmevkvaln%
poniedziatek | . o | zajecia zaprasza Zapraszamy rze 3342 ole
22.06.2026 ' kreatywne stuchaczy na stuchaczy Zapisy ul. Boh
pokazy w ZUTW. Westerplatte
taneczne 11a
z Krzysztofem
Kocinskim.
ZAPROSZENIE Program uroczystosci
na uroczyste 17:00 Powitanie Gosci
zakonczenie roku | “Otwarcie uroczystosci
akademickiego przez Prezes ZUTW
ZUTW *Powitanie
zaproszonych gosci,
2025/ 2026' stuchaczy oraz
Inaugura’CJa sympatykow
Obchodow Uniwersytetu
35-lecia ZUTW | *Podsumowanie Roku
2025/2026 . . . .
Honorowym Czes¢ Artystyczna Ol?C’W\{I’QZUJ.q Zielonogdrska
wtorek zakoriczenie Patronatem Wystepy artystyczne wejsciowki — m- lTj.lBalrda
23.06.2026 17:00 roku If’rezyd_eznta Soligci z Instytutu do odbioru Powst:(r:'\céw
o Miasta Zielona Q”“ZVK; uzizUtw w ZUTW Wielkopolskich
Géra Marcina Zaﬁ.ﬁl?/yta”ecz”e od 8 czerwca br. 10
Pabierowskiego Wystep zespolu Zielona Géra
. +Akolada”
Motto wydarzenia: *Wspélny finat
35 _/'at WSPé/”?j | artystyczny
pasji, aktywnosci | *Spotkanie Integracyjne
i przyjazni — Poczestunek
razem tworzymy | Wspolne rozmowy
historig ZUTW. | | wspomnienia
Toast za kolejny rok
dziatalnosci oraz
jubileusz 35-lecia ZUTW
ZAPROSZENIE | Platon przy Pinot-Noir Spotkania
,O filozofii przy winie". - o Erosie, ktory dr P ' odbywajg sie
wtorek ’I’:’Pinlwac;[? rl:lgi:rzy weiaz nas zaskakuje. V\r/alz\;i SKRZ\A\/(NCE
: spotkanie T Czy mozna kocha¢ ) ..
23.06.2026 19:00 | sp o Erosie, Y - Instytut Filozofii WINA Wine
. L madrze nie tracac
ktory wcigz saru ? uz Bar & Sklep
nas zaskakuje”. ' ul. Sobieskiego
Zapraszamy. 11




ZESPOL POMOCY Elzbieta Kawiarnia
$roda 12:30- - KZOLEZ'E o Szczesniak »SAN REMO"
spotkanie akonczenie Zapraszamy_ stuchaczka ZUTW ul. Wyszynskiego
24.06.2026 14:00 roku w kawiarni koordynator: Zofia 34E
" Biniewska-Dobrzynska ZG
,,SAN REMO . cztonek Zarzadu
ZESPOL
PLASTYCZNY . .
DEKORATORNIA Kier. Zespotu:
: Wystréj domu — Anna Barcka, ZUTW
czwartek 10:00- ystroj domu — Zapraszamy do
25 06.2026 | 12:00 warsztaty | doniczki, pojemniki ZESPOLU Matgorzata Sala
e ' na biurko, przybory ' Bakowska Klubowa
do pisania stuchaczki ZUTW
wykonane metoda
decoupage.
KLUB
~ KAMIENI Zielona
: - ' RvSTTAL" Zapraszamy kier. Maria Gora,
czwartek 16:00- | prelekcja, sARTS - . ' .
25.06.2026 | 18:00 | spotkanie Zakonczenie Informacje Siatecka Jedrzychéw
e ' semestru w Klubie. stuchaczka ZUTW | ul. Zawiszy
,W kamiennym Czarnego
kregu”.
KLUB . .
FOTOGRAFICZNY Zapraszamy Kazimierz Ks(‘,)"ggw;?
pigtek 10:00- | wyktad, »FOTOX” cztonkéw KLUBU Btaszynski u’I’ Mariacka
26.06.2026 | 12:00 | warsztaty Piknik (Informacje w stuchacz ZUTW Y
fotograficzny dla Klubie). kier. Klubu
cztonkéw Klubu. ZG
o Cent(;u!n Organizator: Rynek
00 rzyrodnicze Centrum Nauki zielonogorski
27886bozt826 1126%% plknlk X Piknik Zapraszamy_ Keplera i Centrum i Centrum
0. . Naukowy CNK. Przyrodnicze. Nauki
Keplera
ZESPOL DS. : :
wginf. | wginf.| Wginf. ZIELENI spotkania wg inf. | Zapraszamy ZUTW
FIRLETKA” w ZESPOLE do wspotpracy.
STUDIUM JEZYKOWE
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
] ZAJECIA ODPLATNE.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC IEFE%"(‘;CV%QﬂO MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
Aok mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
1 %O?éegglgg(é6 12:30-13:15 JE'ZYKdFFANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW Sala
,8,15.06. podstawowa kier. Jolanta Nenycz Wrzosowa
Ao Akl mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
1 go$éegglgg(é6 13:30-14:15 ,JE‘dZYK FRANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW Sala
,8,15.06. sredniozaawansowana kier. Janusz Mréz Wrzosowa
wtorki ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
11:15-12:00 kier. Krystyna Biegata- .
2,9,16.06.2026 A1 Szymanowska Sala Zielona
wtorki 12:10-12:55 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
2,9,16.06.2026 ' ' A 0+ kier. Krzysztof Koperski Sala Zielona
wtorki 13:05-13:50 ANGAI\EOLSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
2,9,16.06.2026 ' ' kier. Wiestawa Puchalska Sala Zielona
s od podstaw
wtorki 14:00-14-45 ANGAI\EOLSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
2,9,16.06.2026 e kier. Wtodzimierz Hotubowski Sala Zielona
o od podstaw
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srody 10:00-10:45 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZéJe"I;;N
3,10,17.06.2026 ’ ) A1 kier. Janina Godziszewska
Wrzosowa
srody 11:00-11:45 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZéJe"I;;N
3,10,17.06.2026 ' ' A2 kier. Henryka Frankiewicz
Wrzosowa
srody 12:00-12:45 NIEMIECKI mgr Beata tapanowska ZéJJZV
3,10,17.06.2026 ) ) AO+ kier. Jolanta Misiuk
Wrzosowa
srody 8:30-09:15 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
3,10,17.06.2026 ' ' AO+ kier. Stanistaw Misiuk Sala Zielona
srody 9:25-10:10 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
3,10,17.06.2026 ) ) A2 kier. Maria Kubczak Sala Zielona
srody 10:20-11:05 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
3,10,17.06.2026 ' ' B1 kier. Jadwiga Szatapata Sala Zielona
srody 11:15-12:00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
3,10,17.06.2026 ' ' B2 kier. Maria Kacprzyk Sala Zielona
Srody 12:10-12:55 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
3,10,17.06.2026 ' ' A2 kier. Krzysztof Subocz Sala Zielona
srody 13.05-13:50 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
3,10,17.06.2026 ' ' A2+ kier. Krystyna Gala Sala Zielona
mgr Barbara Wrzesniak ZUTW
. nauczyciel akademicki UZ
11 ﬁ%vé%r;k(;% 10:00-10:45 JEZY};\(/)\_/'_LOSKI ttumacz przysiegty j. wloskiego Sala
P i francuskiego Wrzosowa
kier. Sabina Mazuchowska
mgr Barbara Wrze$niak ZUTW
. nauczyciel akademicki UZ
11 ﬁ%vé%ﬁzké% 11:00-11:45 JEZYKAV:/LOSKI ttumacz przysiegty j. wloskiego Sala
,18.06. i francuskiego Wrzosowa
kier. Aurelia Szubert
czwartki 12:00-12:45 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
11,18.06.2026 : ' Al+ kier. Joanna Nawojska Sala Zielona
czwartki 12:55-13:40 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
11,18.06.2026 ) ) A 2+ kier. Matgorzata Debinska Sala Zielona
czwartki 13:50-14:35 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
11,18.06.2026 : ' A1+ kier. Renata Podkowa Sala Zielona
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
Il SEMESTR ROK AKADEMICKI 2025/2026
Zajecia odptatne.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC KIEROWN‘:&;’:’A’QEZC?‘ZZZG 2UTW MIEJSCE
. lic. Idalia Grad
poniedZia*ki 8:30 - 9:15 leczniczo u(s:‘{!vlvﬁ:ifeynleﬁz dy ruchu tre_nelt'kakrlefyczn?{ perf§tonalna, SaéL\J;\eASIO’fa
1,8,15.06.2026 P 1 i thae ﬁgrﬁiiﬁ,c\’,aﬁ(mg' ness
kier. Mirostawa Sokotowska
lic. Idalia Grad
poniedziatki 9:30 - 10:15 CWICZENIA tr‘?”erkak?"efycznf{ perf?tona'”a' ZUTW
1,8,15.06.2026 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu InStrUi l\(l)gr?iics:rilc\)/alllj(ingl ness Sala Wesota
kier. Ewa Pietrzak
lic. Idalia Grad
poniedzialfki 10:30- 11:15 CW|CZEN|A tre_nerka medyczna, per;onalna, ZUTW
1,8,15.06.2026 leczniczo-usprawniajace narzady ruchu instruktorka sportu —fitness Sala Wesota

i Nordic Walking

kier. Grazyna Nieczkowska
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PILATES MEDYCZNY

Ewa Skorupka

NESSFIT

poniedziatki 11:30 -12:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
1,8,15.06.2026 nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
i biomechanikg kregostupa kier. Irena Solecka ul. Wisniowa 19A
e PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
poniedziatki 12:30-13:15 | zajecia oparte na nowych badaniach dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
1,8,15.06.2026 nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowe;j — Ewa Skorupka
i biomechanikg krggostupa kier. Danuta Zarzecka ul. Wisniowa 19A
ZDROWY KREGOSLUP Grazyna
poniedziafki 11:25-12:10 grupa zaawansowana Wyczatkowska ZUTW
1 8 15 06 2026| inlsft‘;uktorkf rekreacji rucr;owej Sala Wesola
[ ) ) 1 TIitness, trener personainy
kier. Jagoda Gotlib
poniedziatki DYNAMICZNY PILATES Grazyna
1,8,15.06.2026 | 12:20-13:05 grupa zaawansowana Wyczatkowska ZUTW
" finess, wener personainy Sala Wesota
kier. Krystyna taszcz
poniedziatki ZDROWY KREGOSLUP Grazyna
1,8,15.06.2026 13:1 . grupa $redniozaawansowana. Wyczatkowska ZUTW
. 5'1 400 instruktorka rekreacji ruchowe;j Sala WeSOJfa
i fitness, trener personalny
kier. Dorota Debicka
poniedziafki NEUROBIK Grazyna ZUTW
1,8,15.06.2026 | 14:10-14:55 grupa sirtkdorka relrsadil ruchawe)
. . . rener personany Sala Wesota
Sredniozaawansowana kier. Dorota Debicka
wtorki TAI CHI Jézef Kozanowski NESSFIT
2,9,16.06.2026 | 8:15-09:00 chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
kier. Jadwiga Polanska ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
2,9,16.06.2026 | 9:15-10:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
kier. Maria Iwanicka ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
2,9,16.06.2026 | 10:15-11:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
kier. Danuta Kios ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
2,9,16.06.2026 | 11:15-12:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Akademia Ruchu
kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
2,9,16.06.2026 | 8:15-09:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesot
,Moc i Réwnowaga-Trening dla Seniorow” kier. Elzbieta Jozefowicz ala esoia
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
2,9,16.06.2026 | 9:15-10:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesot
,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. Zofia Suchorska ala Vvesora
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
2,9,16.06.2026 | 10:15-11:00 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesot
,Moc i Réwnowaga-Treni?g dla Seniorow” | Kier. Ma{gorzata Kramicz ala esota
wtorki _ _ Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
2,9,16.06.2026 | 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf’ | 515 Wesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU ;
. dr Natalia Rogaczewska
2,9,16.06.2026 | 12:50.13:35 KRAZENIA spec. Fizjoterapi ZUTW
) ) i WZMACNIANIE MIESNI Kier. Hel : Haczkowsk Sala Wesota
MIEDNICY ier. Helena Haczkowska
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU .
; Natalia R k
2,9,16.06.2026 | 13:45-14:30 KRAZENIA = O e P ZUTW
) ) i WZMACNIANIE MIESNI kier. Maria Kaczmarek Sala Wesota
MIEDNICY '
Srody Danuta Stys —
3,10,17.06.2026 | g.39_g:00 | YOGA - cwiczeniaimetody Wierzchotowska ZUTW
: : doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota

kier. Krystyna Gryc

12




srody Danuta Stys —
3,10,17.06.2026 | g.30 — 10:20 | YOGA - cwiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
) ) doskonalenia ciata i umystu nauczyciel Sala Wesota
kier. Maria Nalewajek
Srody ' Grazyna
CWICZENIA
3,10,17.06.2026 | 10.30-11:15 |  USPRAWNIAJACE s | ol Wesor
d|a poczatkujacych i fitness, trener personalny, ala esora
kier. Ewa Malon
' Grazyna
2 CWICZENIA
$rody DE_19- Wyczatkowska ZUTW
3,10,17.06.2026 | 11:2°71210 | USPRAWNIAJACE msikonaroeac uctovs | Sala Wesofa
a pOCthkUjacyCh . | fitness, rener’p.ersona ny,
kier. Jolanta Rézycka-tacny
. Grazyna Wyczatkowska
SrOdy . _ . instruktorka rekreacji ruchowe;j ZUTW
3,10,17.06.2026 | 12-20-13:05 PILATES s, creparonan Sala Wesofa
ier. Barbara Kalinowska
. GIMNASTYKA Irena Karnicka
srody . ZUTW
13:15-14:00 USPRAWNIAJACA nauczyciel
3,10,17.06.2026 e Kier. Maria Jolanta Lorens | Sala Wesofa
ZDROWY KREGOSLUP Mmglr FizjoteArapii
czwartki 0o ulga dla plecéw | arlena Anton ZUTW
1 1 ,18062026 840 925 . gimnlastyka |nstruktorkair;)or\(/)\/fci)l;:ii/skr;yz%r}gc\ilrir; gimnastyki Sala WeSO*a
leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu Kier. Krystyna Byczkowska
ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwa rtkl . —_ . Ulg? dia p|eCOW instruktoM?or/\!oeczrlgyfrtl;]otr?gi\mnastyki ZUTW
11,18.06.2026 | 9301020 gimnastyka | profiakiy zarowa Sala Wesota
'eCZ”LC:;:;;:i‘g&ajaca kier. Krystyna Drobka
ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki 10:30- 11:15 ulga dia plecow . Marlena Anton A ZUTW
11,18.06.2026 DA loczniczo-maunicanarzady | ipronsisdons - | Sala Wesofa
ruchu kier. Grazyna Siadul
Grazyna
czwartki 11:25-12:10 ZDROWY KREGOSLUP Wyczatkowska ZUTW
11,18.06.2026 ' ' grupa zaawansowana " Tinese. roner personainy Sala Wesota
kier. Wanda Maciejewska
PILATES Grazyna
czwartki 12:20 - grupa zaawansowana Wyczatkowska ZUTW
11,18.06.2026 13:05 Pilates dynamiczny - '“f};:‘::kfr;':f;::'s;“ng’}s;”ej Sala Wesota
kier. Matgorzata Baranska
Grazyna
i ZDROWY KR LUP Wyczatkowska
czwartki 13:15-14:00 0 gru DEGOS v instruktg/rka rekreacji ruchowej ZUTW
11,18.06.2026 ’ ’ , . i fitness, trener personalny Sala Wesota
sredniozaawansowana kier. Izabella Zalewska-
Zakobielska
Grazyna
czwartki 14:10-14:55 NEUROBIK _ Wycza’kaV\_/_Ska _ ZUTW
11,18.06.2026 ' ' grupa poczatkujgca '”?tfrit’nkég;k";‘r;‘gfgglr'sgjr‘:glﬁ‘;‘,’el Sala Wesota
kier. Téresa Mikotajska
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
12.,19.06.2026 8:30 -9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany instruktor jogi S
! kier. Edward Cias ala Wesota
pigtki 9.40. 1040 d Srodt JOGA X drdElwa iedrzte{(t)wska ZUTW
:40- . yplomowany instruktor jogi
12,19.06.2026 8 sredniozaawansowanye kier. Grazyna Baberowska Sala Wesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
. 11 “ \ ” pedagog, tancerz, choreograf
12,19.06.2026 10:50 -11:35 BARWY TANCA™ kier. Henryka Frankiewicz Sala Wesota
Zaawansowana
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pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
12,19.06.2026 11:45 -12:30 “BARWY TANCA”2 pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesot
Sredniozaawansowana kier. Maria Nalewajek ala Vvesofa
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
12,19.06.2026 12:40-13:25 “‘BARWY TANCA”3 pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesota
Sredniozaawansowana kier. Joanna Grabowska
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
12,19.06.2026 13:35-14:20 “‘“BARWY TANCA” 4 _pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesota
grupa poczatkujaca kier. Stanistawa Wielebska
pIthl trenelrllglmledd?clzlnaa Cp;er;sao?alna NES.SFIT
12, 19.06.2026 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY instruktorka Spon’u fitness Akademia Ruchu -
i Nordic Walking Ewa Skorupka
kier. Elzbieta Szczesniak ul. Wisniowa 19A
pigtki lic. Idalia Grad
12,19.06.2026 TP | e Ruhu-
12:30-13:15 PILATES MEDYCZNY i Nordic Walking Ewa Skorupka
kier. Brygida Szymariska- | yl. Wisniowa 19A
Zyza
pigtki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska ZUTW
12,19.06.2026 | 14:30-15:15 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesot
,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. llona Rybacka ala Vvesolfa
pigtki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
. . ZUTW
12,19.06.2026 | 15:30-16:15 RUCHOWA INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesola
,Moc i Réwnowaga-Trening dla Senioréw” kier. Dorota Kaczmarek
pigtki GRUPA TANECZNA Aneta Ostrowka Centrum Tanca
. . » i i Fit
1219062026 | 16:30-17:30 | SENIORPERFECT" | mestrale i | wy way Cener
kier. Krystyna Laszcz ul. Morelowa 34
NORDIC WALKING. Joanna Nawojska Wyijscie grupy
soboty Obowigzkowe obuwie stuchaczka ZUTW. z parkingu
6,13,20,27 10:00 sportowe Uczestnictwo przy
,06 ,20é6 . . na wifasng Amfiteatrze
: odpowiedzialnoSc. ul.
Zajecia nieodptatne. Festiwalowa
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
. G e . Uprawnieni do | Centrum Rekreacyjno
1 %o%egg%kée 13:00-15:00 | AA9U2 Aev'\rlov?lg( e caena zajgé — Sportowe
T ' pracownicy CRS | ul. Sulechowska 41
pigtki 11:15-12.00 | Aqua Aerobik. Gimnastyka | Irena Karnicka Basen
12,19.06.2026 usprawniajgca. nauczyciel ul. Wyspianskiego 17

WYJAZDY

Wczasy nad morzem w Pustkowie.

Termin: od 13 do 24 wrzesnia 2026 r.
Zapisy w biurze Uniwersytetu 16 i 17 czerwca 2026 r. (wtorek i Sroda) w godzinach od
9:00 do 12:00. Pierwszenstwo do wyjazdu majg stuchacze Uniwersytetu oraz czionkowie
wspierajgcy. Nalezy speti¢ nastepujgce warunki: mie¢ optacong skladke cztonkowska na
I semestr roku akademickiego 2026/2027. Zapraszamy stuchaczy zajmujacych sie fotografia,
malarstwem, rekodzietem, kabareciarzy, lubigcych spacery, nordic walking, jazde na rowerze
i wszystkich pasjonatow dziatan tworczych w Uniwersytecie oraz tych, ktorzy chca mito
spedzac czas w towarzystwie znajomych i przyjaciét. Bedzie duzo atrakgji !
We wrzesniu pobierana bedzie optata za ubezpieczenie i przejazd autokarem z Zielonej Gory
do Pustkowa i na powrot.

Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu. Organizatorki
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ZAPROSZENIE NA WAKACYJNE WYJAZDY

o Do Goerlitz — Zgorzelca 15 lipca 2026 r.

e Do Zagania 07 sierpnia 2026 roku
Program i zapisy w ZUTW w czerwcu br.
Organizator: KLUB KRAJOZNAWCZO-TURYSTYCZNY ,,CIEKAWI SWIATA’ - Henryka
Frankiewicz, pilot, przewodnik

ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH CZERWIEC 2026 ROKU.
Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogérski

»Nie siedz w domu - wedruj z nami” ,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastgpig ruchu!” ( - prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega).
Informacja na tablicy ogtoszen w ZUTW oraz na FB.

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Konrad Majewski
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Spacer z Krepy do Chynowa

Do Biedrzychowic na biesiade turystyczng

Okolice Nowogrodu Bobrzanskiego

Beata Musiatowska | Rajd Swietojanski do rezerwatéw

Przewodnik turystyczny

Mariola Szydto
Przodownik turystyki pieszej PTTK

przyrody w gminie Kolsko

Po Wzgérzach Piastowskich

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy \aktywnej rekreac;ji -
takze zamierzajgcych rozpoczaé jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do
pogody ubiér -_Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie
przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wytaczne ryzyko uczestnika!
Organizator nie ubezpiecza uczestnikébw od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych
wypadkéw podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng praca
spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbiodrki,
trasa i jej dlugos¢, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane sg zwykle w prasie,
w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancow WIkp. oraz
wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17.

Sporzadzit: Wojciech Kasprzak

ZAPISY

Do udziatu w bezptatnym projekcie realizowanym w ramach programu Fundusze Europejskie
dla Lubuskiego 2021-2027. Nowe Horyzonty — etap Il (2026-2029). Miejsce: Osrodek Integracji
Spotecznej ul. Prosta 47/A/. Skorzystasz: wsparcie psychologa, prawnika, pracownika
socjalnego, trenera arteterapii, trenera kompetencji spotecznych, z wyjs¢ integracyjnych,
warsztatow ruchowych, kulinarnych, plastycznych, florystyki, wydarzen kulturalnych,
wyjazdow, zajec informatycznych, szkolen i innych. Zajecia rozpoczng sie pod koniec czerwca
br. llo§¢ miejsc ograniczona.

ZAPROSZONO NAS — WiMBP

Informacje beda na tablicy ogtoszen w ZUTW oraz na FB
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ZAPROSZENIA ROZNE

Zapraszamy na bezptatne szkolenia online o sztucznej inteligencji dla oséb 60+
organizowane przez T-Mobile.

Podczas warsztatow prostym jezykiem wyjasnimy:
e czym jest sztuczna inteligencja,
e jak rozpoznawac oszustwa i fake newsy,
e jak korzystac z Al bezpiecznie i praktycznie,
e jak rozmawiac z Al, zeby naprawde pomagata.

Najwazniejsze informacje:
¢ Udziat w zajeciach nie wymaga specjalistycznej wiedzy ani doswiadczenia.
» Spotkanie odbywajg sie na platformie YouTube.
e Link do spotkania uczestnicy otrzymujg e-mailem w momencie zapisu.
¢ Do kazdego spotkania przypisany jest osobny link do zapisow.

Harmonogram spotkan online:
28.05.2026 godz. 10:00-11:00

Prawda czy fatsz? Jak nie da¢ sie oszuka¢ w swiecie nowych technologii?
Zapisy: t-mobile.pl/webinar-28.05

24.06.2026 godz. 10:00-11:00
Czym jest sztuczna inteligencja i jak z niej korzystaé?
Zapisy: t-mobile.pl/ webinar-24.06

15.07.2026 godz. 10:00-11:00

Jak rozmawia¢ z Al, zeby nas rozumiata?
Zapisy: t-mobile.pl/webinar-15.07
Obowiazuja zapisy. Wiecej informacji pod numerem 602 207 718 oraz na
stronie siecpokolen.pl

Maria Czarnecka

Specjalistka ds. Komunikacji Korporacyjnej i ESG
T-MOBILE POLSKA S.A.

ul. Marynarska 12, 02-674 Warszawa

tel.: +48 602 207 718

e-mail: maria.czarnecka@t-mobile.pl
www.t-mobile.pl

ZAPROSZENIE NA SPEKTAKL

Stowarzyszenie Oderlaufe.de wraz ze Stowarzyszeniem Inicjatyw Twérczych Kod_Krowa
zaprasza na dwujezyczny spektakl teatralny "Jan und Martha".

Spektakl w Cigacicach — na statku - odbedzie sie¢ w sobote 06.06.2026 o godz. 17:00.
Woczesniej nalezy sie zarejestrowaé na ograniczong liczbe miejsc na statku, wymagana jest
wczesniejsza rejestracja na bezptatne wejsciowki przez strone
https://[janmartha.com/preorder/ .

Projekt ,Jan i Martha” to niemiecko-polski projekt teatralno-kulturalny poswiecony tematyce
ucieczki, wysiedlen, repatriacji i ponownego osiedlania sie w regionie nadodrzanskim po 1945
roku. Jego celem jest wzmocnienie wspodlnej swiadomosci historycznej i tozsamosci kulturowej
na obszarze przygranicznym oraz nawigzanie trwatego niemiecko-polskiego dialogu
teatralnego i edukacyjnego.

Akcja spektaklu rozgrywa sie w latach 1945/46.

Gospodarstwo rolne na wschod od Odry. Niemiecka rolnik Martha chroni swojego polskiego
robotnika przymusowego Jana przed SS. Gdy przybywajg zotnierze radzieccy, wies staje sie
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polska. Teraz Jan chroni Marthe. Dwujezyczna niemiecko-polska sztuka teatralna Jan i Martha
rozgrywa sie w piwnicy na ziemniaki, w ktorej na krétko rozgrywa sie historia Swiata.

Nasza szes$cioosobowa niemiecko-polska grupa teatralna podrézuje z 90-cio minutowym
spektaklem wzdtuz Odry i Warty. Jest on skierowany do mieszkancow regionu (rowniez do
szkdt), ktorzy chcag zgtebi¢ powojenng historie swojej ojczyzny. Po kazdym przedstawieniu
odbywa sie rozmowa z tworcami teatru i publicznoscia.

Wejscie na spektakl jest darmowy. Projekt finansowany jest ze srodkéw Interreg.

KONFERENCJA

Zaproszenie na konferencje demograficzng pt. ,Polsko-Niemieckie Spotkanie w Sprawie
Przysztosci Regionu: Europa ma przysztosé. Potencjat wspétpracy a wyzwania
demograficzne w Brandenburgii i wojewddztwie lubuskim”

11 czerwca 2026 roku w Guben - Stara Fabiarnia, od godz. 09:00-15:30. Program konferenciji
na tablicy ogtoszeh w ZUTW.

ZAPROSZENIE - KONKURS FOTOGRAFICZNY

Centrum Ustug Spotecznych w Zielonej Goérze serdecznie zaprasza senioréw, do udziatu w
konkursie fotograficznym pt.: ,,Szeptem uchwycone - Zielona Géra oczami Senioréw".
Celem konkursu jest pokazanie Zielonej Goéry z perspektywy osob starszych - miejsc
waznych, petnych wspomnien, emociji i osobistego znaczenia.

Konkurs skierowany jest do senioréw z Zielonej Gory. Termin nadsytania prac trwa od 1
czerwca do 12 czerwca 2026 roku.

Wybrane fotografie zostang zaprezentowane podczas wydarzenia "Piknik Rodzinny w
ramach Il Szeptanek Zielonogorskich", ktére odbedzie sie 20 czerwca 2026 roku w Patacu
Ksigzecym w Zatoniu. Spoérod wszystkich zgtoszonych prac komisja konkursowa wytoni
jedng zwycieskg fotografie, ktdérej autor zostanie nagrodzony.

Jednoczesnie informujemy, ze seniorzy moga otrzymac pomoc przy wykonaniu zdjecia,
obstudze aparatu lub telefonu oraz przestaniu pracy konkursowe;j.

Szczegdbtowy regulamin dostepny pod tym linkiem:
https://cus.zgora.pl/wp-content/uploads/2026/05/REGULAMIN-KONKURSU-
FOTOGRAFICZNEGO-RODO-PRAWNIK.pdf

Prace przesytamy na adres e-mail:

m.maciejewska@cus.zgora.pl

ZAPROSZONO NAS

*Instytut Muzyki Uniwersytetu Zielonogérskiego na WIECZOR PIESNI, ARII | PIOSENEK-
25 maja 2026 r., Sala Witrazowa. MZL.

*Klub Tkaniny Artystycznej ,ANNA” na Dni Otwarte od 11.05.- 22.05.br. Komenda Miejska
Policji ZG.

*Na koncert ,Kochamy Polskie Filmy i Seriale” — 25 maja br. Piwnica Winiarska Srebrna
Gora, ZG.

* Na wystep Zespotu Wokalno — Estradowego ,AKOLADA” ZUTW w DPS przy ul.
Stowackiego, ZG.

* Studenci kierunku Jazz i Muzyka Estradowa na recitale dyplomowe — 26 maja br., RCAK
ZG.

*Z0K na koncert ,Anna German — gtos pokoju”, 16 maja 2026 r. ,Planetarium WENUS.
*Kub Taneczny ,GRACJA” na Konwaliowy Turniej Tanca — Grand Prix Senioréw, Otwarte
Mistrzostwa Okregu Lubuskiego, 16 maja 2026 r., CRS ZG.

*MZL na wyktad dra Grzegorza Wanatko ,Z dziejow zielonogorskiego sukiennictwa”
*Galeria ,Tuz Obok” na wyjagtkowag wystawe 30 maja 2026 r. z okazji Dnia Matki, 23 maja
2026 r., Plac Pocztowy 7/4 ZG.
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*Na jubileusz 50-lecia dziatalnosci Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Uniwersytecie
Wroctawskim 09 czerwca 2026 roku Aula Leopoldina, Plac Uniwersytecki 1, Wroctaw.
ZUTW reprezentowa¢ beda: wiceprezes Elzbieta Jozefowicz oraz Janina Hladczuk —
cztonek Zarzadu.
WYDARZENIA
Rok 2026 w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku zostaje ogtoszony Rokiem
Muzyki, Tanca i Spiewu. Ogloszenie roku 2026 Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu
w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku inauguruje jednoczesnie rocznicowe
obchody zblizajgcego sie 35-lecia dzialalnosci Uniwersytetu, stanowigc symboliczny
poczatek jubileuszowego roku petnego spotkan, wydarzen artystycznych i wspdlnego
Swietowania.
Rok Muzyki, Tanca i Spiewu ma na celu:

1. promowanie aktywnosci artystycznej i integracji miedzypokoleniowe;j,

2. rozwijanie umiejetnosci muzycznych, ruchowych i scenicznych stuchaczy,

3. organizowanie warsztatéw, koncertéw, zajec¢ tanecznych oraz spotkan artystycznych.

W PROGRAMIE NA CZERWIEC JEST MNOSTWO TYCH PROPOZYCJI.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w czerwcu

Urodziny obchodzi 71. Stuchaczy. Najstarszy stuchacz ma 91 lat,
] najmtodsza stuchaczka ma 52 lata.
ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w lipcu

Urodziny obchodzi 86. Sluchaczy. Najstarsza stuchaczka ma lat 98,
najmiodsza stuchaczka ma 45 lat.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w sierpniu.

Urodziny obchodzi 74. Stuchaczy. Najstarsza stuchaczka ma lat 93,
Najmtodsze 2 stuchaczki maja 62 lata.

Drodzy Studenci z ZUTW
urodzeni w czerwcowym stoficu, lipcowym cieple i sierpniowym blasku !
Z okazji Waszych urodzin sktadamy najserdeczniejsze zyczenia:
duzo zdrowia, pogody ducha, codziennej radosci oraz nieustajace] energii
do realizowania marzeh i pasji.
Niech kazdy dzieh przynosi zyczliwo$¢ ludzi, spokdj serca
i wiele powodéw do usmiechu.

Zyczymy Wam pieknych chwil w gronie przyjaciét i bliskich, satysfakcji
z aktywnego zycia oraz wielu inspirujacych spotkan w ZUTW.
Niech lato Waszego zycia bedzie petne ciepta, optymizmu i szczescia |
Sto lat i samych pieknych dni !

Zarzad ZUTW

Program napisaty: Zofia Banaszak, Teresa Blaszynska. Program zostat opublikowany na
stronie: www.utw.zgora.pl przez Elzbiete Subocz.

Zielona Gora, czerwiec 2026
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