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PROGRAM ZAJEC NA WRZESIEN 2026 ROK

Drodzy Stuchacze Zielonogérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku !
Z okazji rozpoczecia roku akademickiego 2026/2027 zyczymy Panstwu,
aby byt to czas peten inspirujgcych spotkan, nowych doswiadczen,
ciekawych odkry¢ i nieustajgcej radosci z poznawania swiata.
Niech udziat w zajeciach, wyktadach, warsztatach i licznych inicjatywach Uniwersytetu
bedzie Zrodtem satysfakcji, rozwijania pasji
oraz okazjg do zawierania nowych przyjazni.
Niech Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku pozostanie miejscem,
w ktérym wiek nie jest ograniczeniem, lecz doswiadczeniem,
ktére pozwala jeszcze petniej czerpaé z zycia.
Zyczymy Panstwu zdrowia, pomysinosci, wielu pieknych chwil w gronie przyjaciot oraz
U wspaniatego, owocnego roku akademickiego 2026/2027 !
’\\ Powodzenia, wytrwatosci i samych dobrych spotkan na uniwersyteckim szlaku!
Zarzad
Zofia Banaszak - Prezes Zarzadu

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.
Od 1 do 15 wrze$nia przyjmowane beda optaty od stuchaczy wczesniej zapisanych na zajecia odptatne.
Po tym terminie beda przyjmowane optaty od pozostatych zainteresowanych stuchaczy.
Warunkiem jest wczesniejsza optata sktadki semestralnej za | semestr w roku akademickim 2026/2027.
Wiekszos¢ zajec¢ odptatnych rozpocznie sie od 14 wrzesnia br., pozostate od 05 pazdziernika br.
Kasa czynna od poniedziatku do czwartku w godz. od 9:00 do 14:00. We wrzes$niu w pigtki kasa czynna
w godz. od 9:00 do 12:00.

TERMINY - PROJEKTY — WYJAZDY — INNE
Prosimy o odnotowanie wydarzen w br. Zapisy, informacje i zaproszenia w biurze ZUTW.
Pustkowo — Morze Battyckie - wczasy 13 — 24. 09.2026
Projekt ,,Sitownia Umystu” realizowany przez Fundacje Oczywiste we wspétpracy z Zielonogdrskim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku. | grupa rozpoczecie 23.09. 2026
Projekt AZS—Gdansk ,Aktywny Senior 2026” ,Senior Aktywny, Zdrowy, Sportowy”- 27.09.— 01.10 2026
Burg — termy — 08. 10. 2026
Mazury — Wilaksy — Projekt AZS — Aktywny Senior 2026”. ,Senior Aktywny, Zdrowy, Sportowy’-
26.10. - 30.10.2026
Inauguracja Roku Akademickiego 2026/2027 ZUTW — 13.10.2026
Projekt AZS—, Nieustannie Aktywni — Igrzyska Senioréw Trzeciego Wieku”-15.10.2026 /Drzonkow
WOSIR/
Goscim — Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy
im. prof. Wiktora Degi - Sylwester i Nowy Rok. Rehabilitacja. — 28.12.2026 - 03.01.2027

Wiecej inf. na tablicy ogtoszen w ZUTW, na stronie Internetowej: www.utw.zgora.pl na FB oraz na
kolejnych stronach programu.



http://www.utw.zgora.pl/
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WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA W ZESPOLACH,
KLUBACH,
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,
PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE.

SPOTKANIA MUZYCZNE,

TEATRALNE,

WARSZTATY, WYJAZDY

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
KLUB
REKODZIELA
. »ATLASEK”
srody Przedpokéj — .
02.09.2026, wizytéwka domu kier. Dorota
: , Hasto: Zapraszamy Jarminska, ZUTW
?282;8;2 Oﬁ%%' is’::::tg'g’ Mite wejécis, dobre | zainteresowanych Matgorzata Sala
23.09.2026. ' P orojekty. | stuchaczy do Klubu Debinska Klubowa
DN ’ k ki na klucze, stuchaczki ZUTW
30.09.2026 organizery scienn,
wycieraczki z widczki,
ozdobne zawieszki na
drzwi
KLUB
FOTOEORTAOI;(ISZNY Kazimierz ZUTW
czwartek 10:00- Wyk"ad, Plangwanie pleneru Zapraszamy B’faszyr']ski Sala
03.09.2026 | 12:00 | warsztaty | w Toruniu: logistyka, | cztonkow KLUBU. stuchacz ZUTW
warunki Swietne kier. Klubu Klubowa
wyzwania architektury
pigtki KLUB
04.09.2026, | . | BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek, ZUTW
11.09.2028, 113;%%' L"r;g%"\‘,’v‘g Rozgrywki. zapisanych Mirostawa Miesiak Sala
18.09.2026, ' stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
25.09.2026
SPOTKANIA
MlVJVZeE‘;‘;‘;:‘IE Zapraszamy. MZL
pigtek | .Wiecej niz stowa”. Kurator wystawy: . al. N
04.09 2026 17:00 | wernisaz | Prasowe rysunki dr lzabela Niepodlegtosci
T Gerharda Reischa Korniluk 15
drzeBaZrl“)tig:Tc:i\gja Wstep wolny ! Z6
Gruszki.
SPOTKANIA
MUZEALNE
Wernisaz Prelegent:
,200 lat . . Kuratorzy MZL
piatek wernisaz | e ooorsKiedo dr pielr Nagork wystawy. al.
- WINA musujacego” : : -
04.09.2026 | 790 wyktad |  oraz wykiad pt. Zapraszamy. dr Arkadiusz Niepodiegiosci
Wina musujace — Cincio, Tomasz 15
i historia. Sladami P y:
pionierow
i nasladowcow”.
SPOTKANIA
MUZEALNE Zapraszamy. Kuratorzy: MZL
iatek Wystawa z cyklu wystawy: al.
04%3 2026 17:00 | wernisaz | ,Winnice Lubuskie. dr Arkadiusz Niepodlegtosci
R Wezoraj i dzis® Cincio, Tomasz 15
pt. ,Winnica Wstep wolny ! Kowalski. 7G

Marcinowice”.




KLUB
FOTOGRAFICZNY

Organizator:

» Wystawa czynna Wojciech Galeria
. ”FOT.OOKO y y Koztowski BWA
sobota _ otwarcie | Otwarcie wystawy od 05.-13.09.br. ,
17:00 " dyr. BWA |
05.09.2026 wystawy fotografii Klubu Kurat tawy: coa
” urator wystawy: | Niepodlegtosci
,FOTOOKO ) Zapraszamy. Regina Pawliczak 19
pt. ,ODBICIA". stuchaczka ZUTW.
WRZESIEN Wykonanie: i
W NORWIDZIE y i Wydarzenie objete WlMBP
Narodowe Narodowe StUde.nC.I Patronatem Salaim.
sobota 18:00 | Czytanie | CZytanie 2026 - Akademickiego Honorowym Janusza
05.09.2026 ' 2026 Spektakl — ,Dziady” Kotfa Kultury Par Koniusza, al.
czes¢ Il Adama Studenckiej. Prez der)wlckie' Wojska
Mickiewicza. y )- Polskiego 9
Centrum Co mozna zobaczy¢ na Centrum
o Przyrodnicze . wystawie ? Zapl’aszamy Przyrodnicze
niedziela | 10:00- | finisaz | sje finisaz czasowej "E‘i'ezmﬁ‘éeo‘g:zha;it;ﬁrc”;y w godzinach ZG
06.09.2026 | 18:00 | wystawy | wystawyskal | oo te O s e | Otwarcia placowki ul.
i mineratéw przez miliony lat gteboko (10:00 — 18:00). Dabrowskiego
L~Skarby Ziemi”. pod ziemia. 14
CHOR ZUTW
niedziela _ »MODERATO” Dyrygent: P_Iac prze_d
06.00.2026 | 000 | oneer koncert Zapraszamy. | jayub Gosciniak | Filharmonia
LPiosenki Zielonogorska
WINOBRANIOWE”.
SPOTKANIA Marek Uglorz -
MUZEALNE teolog i filozof, .
Wykiad biblista Prowadzenie: MZL
niedziela 16:00 diad pt. ,DIONIZOS - i ekumenista, ks. erJO1;. Marek N 2||. s
06.09.2026 | > | “YEAG | NOE: JEZUS | teoretyki praktyk, glorz RSP
$rédziemnomorsk t?g’ée;aopzezu:a Wstep wolny ! G
iej duchowosci )
wina’. naturoterapeuta.
o KABARET
poniedziatki _MONTE VERDE” Zapraszamy Jaroslaw,Me?rek
07.09.2026, . Prob tat , Sobanski ZUTW
10:00- préby, roby, warsziaty, | zainteresowanych. kab ;
14.09.2026. przygotowanie abareciarz Sala
12:00 | warsztaty stuchaczy. kier. Teresa Kurowska,
21.09.2026, nowych Zaiecia odplat Maria Wywial-Jahn Klubowa
28.09.2026 programow, ajecia odpratne. stuchaczki ZUTW
wystepy.
WRZESIEN
W NORWIDZIE
pamiec lesnowa | Bartosz Morawski, WiMBP
wystawy unikalnyc . i
przedmiotow kte ’dukator Ie'zsr?y, t Galeria
czwartek _ L ukazujacych orego pasjg jest | Wystawa czynna | - tacznik
10.09.2026 17:00 | wernisaz historie pracy gromadzenie od 03 do 30 Biblioteki
R przedwojennych i artefaktéw wrzesnia br. o
woiennvch . al. WOJSka
powojennyc zwigzanych -
le$nikow, kolekcji historia lesnict Polskiego 9
Bartosza z historig lesnictwa.
Morawskiego.
WRZESIEN H
W NORWIDZIE W'M,BP_
Czwartek Lubuski — Spotkanie ) Pro Libris
czwartek spotkanie autorskie olaczone Prowadzenie: Café im.
10.09.2026 18:00 | spotkanie | 2 poetkai.redaktorka poig - ksiazki red. Ewa Andrzeja K.
i Grazyng Z promocyg Ksigzki Mielczarek Waskiewicza,
Rozwadowska- ,Pamiec". al. Wojska
Bar. Polskiego 9




KLUB
FOTOGRAFICZNY

. »FOTOX” Kazimierz Odjazd
pigtek 05:21 plener fotoF:;lrear;ﬁ:rzn Zapraszamy Btaszynski pociggu
11.09.2026 w Toruniu — Zag’ytki cztonkow KLUBU stuchacz ZUTW dworzec
i architektura kier. Klubu PKP 05:21
gotycka
w obiektywie.
SPOTKANIA | Wystepujg: Jolanta Czytanie
MUZEALNE | Juszkiewicz oraz performatywne MZL
Spektakl Cezary Molenda. V\G;aifyaﬁ's'zﬁgvsis;" al
pigtek 19:00 | spektakl Typ B+E: skupia si¢ na Niepodiegtosci
11.09.2026 ' P Jozefina Wydarzenie wtacza jedyny _ ponadczasowoscl 15
w regionie $lad Witkiewicza | Witkiewiczowskiej analizy
w oparach - portret Jézefy Jozefiny fobil, lekéw i kompleksow Zielona
Niemytych Koniriskiej z kolekcji sztuki ”°'S"'jjl‘(' ;jggg;'”s'l‘; takich Gora
dusz wspotczesnej Muzeum Ws t@p wol /
: Ziemi Lubuskiej. ny:
WCZASY NAD Zbidrka
godz.
. V\%gazzi“:d Wiecej informacji na Opiata za quyt 07:15, odjazd
niedziela 08:00 | wezas morze):n W dalszych stronach w Pustkowie . 90dz.08:00
13.09.2026 ' y Pustkowie od 13 programu i na tablicy pobleran.a.bedme parking przy
ustkowie od ogtoszen ZUTW na miejscu Starej
do ZSOVZngesma 14.09.br. . C?azowni
r. ielona Goéra
ZESPOL
$rody :('Sﬁigg%”s\;” Przygotowanie Leopold Kolbiarz
16.09.2026, | 10:00- | wyklady, | ~ Zapraszamy O o malarz ZUTW
23.09.2026, | 12:30 | warsztaty _nha zajgcia Zajecia bezptatne. ‘ oneZUT?A?orowy Sala
30.09.2026 zainteresowanych Zapraszamy nowych kier. Helena Lebiecka | Stoneczna
m;alazstwem stuchaczy. stuchaczka ZUTW
stuchaczy.
ZESPOL POMOCY Elzbieta
$roda . KOLEZENSKIEJ Szczeléniak ZUTW
16.09.2026 | 12:30 | spotkanie Spotkanie Zapraszamy. stuchaczka ZUTW Sala
' . H H koord ! i
organizacyjne. Biniowsta.Dobmyiska | Klubowa
_ i} cztonek Zarzadu
Srody ZESPOL L.
16.09.2026, | .. WOKALNO - | Zajecia odpfaine. | Tomasz Pilecki ZUTW
23,09 2026 13:00- | warsztaty ESTRADOWY opiekun muzyczny,
30 09 2026’ 15:00 proby uVAvggI;tAa?A” Zapraszamy aranzer utworow Klssla
o proby, koncﬁrty. do Zespotu. o
KLUB .
KRAJOZNAWCZO- Henryka Frankiewicz \|</|V§J|2”Zd
TURYSTYCZNY Zapraszam pilot - przewodnik z
czwartek . CIEKAWI SWIATA” Wp raw y kierownik Klubu Centrum
17.09.2026 | 10:15 | wycieczka Spacer do _Vvyprawa w stuchaczka ZUTW. | przesiadkowego
Tanczacych ,Nieznane miejsca Spotkanie - 10:15
" Sosen” w Zielonej Gory” . Centrum Linia 5
Zielonej Gorze. Przesiadkowe.
ZESPOL
. PLASTYCZNY .
czwartek 10:00- spotkanie | DEKORATORNIA Ustalanie programu Zapraszamy ZUTW
17.09.2026 | 12:00 | °P Spotkanie spotkar do ZESPOLU Sala
: . ' ' Klubowa
organizacyjne.
SPO -
o . zE PPEEIT:(E(;RQCKO Zapraszamy Prowadzenie: ZUTW
czwartek 16:00- | ¢wiczenia | |, OKSYMORON” r\owych cztonkdw | dr Mirostawa Szott Sal
17.09.2026 | 18:00 | warsztaty ,Wakacyjna i nowe cztonkinie kier. Alina Kruk aa
tworczosce”. ZUTW. stuchaczka ZUTW Klubowa




WRZESIEN

W NORWIDZIE Maciej
PO oo™ | Sobieszczaniski, WiMBP
FESTIWAL rezyse’r, m.in. filmu ,Brat", Pro Libris
! za ktéry otrzymat Grand Dofinansowano Café im
czwartek ] . Spotkanie ze Prix Klaps 2025 dia . , o
17.09.2026 18:00 | spotkanie scenarzysta, re2ysera najlepszego z srodkéw Europe Andrzeja K.
T dramaturaiem polskiego filmu fabularnego | Direct Zielona Goéra | Waskiewicza,
. urg ’ podczas 15 edycji al. Wojska
rezyserem Festiwalu Filmu Teatru i Polski 9
Maciejem Ksigzki Kozzi Wajda olskiego
Sobieszczanskim Datkowska.
KLUB
FOTOGRAFICZNY Kazimi
,,FOTOX” azimierz
pigtek 10:00- | wyktad, Warsztat analizy Zapraszamy Btaszynski ZéJJ;N
18.09.2026 | 12:00 | warsztaty zdjeé: ocena cztonkéow KLUBU stuchacz ZUTW Kiub
kompozycji kier. Klubu ubowa
i ekspozycji z
pleneru torunskiego
WRZESIEN
W NORWIDZIE | Droi .
Koniec tygodnia ¢ ?UtlorSklsprq?tktl WiMBP
teatru. FORPOCZTA | ‘€@ ri;g’v\'/’iag][;g,, eine Sala im.
: URODZINY ;
pigtek 18:30 L,{l%%%'g: NORWIDA stworzony Zapraszamy. Jaqusza
18.09.2026 Autorski, unikatowy i wyrezyserowany Konlusza,
pgjek.t t?trrlny przez aktora Jana al. Wojska
»omiere n? Mierzynskiego. Polskiego 9
opowiastki”.
SPOTKANIA
MUZEALNE
Europejskie Podczas prelekciji -
Dni Dziedzictwa | suchacze poznaja Prowadzenie: MZL
— wvkiad . . . Justyna Lubas- al.
sobota 12:00 kiad wyKta liczne ciekawostki Wateck Niepodleatosci
19.09.2026 : wykia pt. "Portal zwigzane z atecka |epo1 gg osci
z Przytoku - kamiennym
. . |
opowiesé monumentem. Wstep wolny! Z6
zakleta
w kamieniu".
SPOTKANIA W .
ystepuja: Sty
MUZEALNE Katarzyna d%)lligkudousfr?lirre MZL
sobota Koncert Czekanowska zpa al.
18:00 | koncert | »Perly Opery” (sopran), Darya s Niepodlegtosci
19.09.2026 prezentujacy Yeliseyeva (flet), posrednictwem 15
najpigkniejsze arie | Anastasia Bouria platformy ZG
$wiatowej opery ) KupBilecik
i operetki. (plano).
GRUPA
FOTOGRAFICZNO GRUPA
poniedzialki |, - | warsztaty, | - FILMOWA obstugujaca spotkania | kier. Bolestaw ZUTW
21.09.2026 -1o- ,KWADRAT” i wydarzenia
" | 14:00 W Yk*adY’ Warsztaty, wyktady, w ZUTW. Polarczyk, Sala
28.09.2026 cwiczenia éwiczenia. Zapraszamy do KLUBU stuchacz ZUTW Klubowa
Przygotowanie do nowych stuchaczy.
otwarcia wystawy.
KLUB
o SZACHOWY _ _
poniedziatki 13:30- Gry usprawniajace kier. Stanistaw ZUTW
21.09.2026, 15'.30 gry pamigé¢ Zapraszamy. Jezowski Sala
28.09.2026 ' <Sz?fgg,ngagfr<;aby stuchacz ZUTW | Stoneczna
planszowe).



https://www.kupbilecik.pl/imprezy/207315/Zielona+G%C3%B3ra/Per%C5%82y+Opery/

ZAPROSZENIE

W programie

na obchody m.in. wykiad Siedziba
20-lecia dr Katarzyny Uzar- Dziennego
o Lubuskiego Szczesniak Zapraszamy Domu
I;?I“Be;zz'g‘ze: 15:30 | Wykiad, Stowarzyszenia | pt. Edukacja do sainteresowane "POb_th_
9. dyskusja Alzheimera. demenciji w Polsce osoby. Senior
i na Swiecie" ' Wigor,
oraz dyskusja panelowa os.Pomorskie
na temat profilaktyki 28
choroby Alzheimera.
- CHOR } Dyrygent:
poniedziatki 16:30- proby, ,,MODERATO. Jakub Gosciniak ZUTW
21.09.2026, 1800 | Warsztaty, Przygotowa’me Zajecia odpfatne. kier. Maria Jolanta Sala
28.09.2026 ) koncerty do koncertow, Lorens, Klubowa
koncerty. Teresa Tropak
WRZESIEN Spotkanie ;
WNORWIDZIE | 2 peychologiem B
_ A i psychoterapeutg . 5 im.
;(;n(l)e; 38*282 18:00 | spotkanie zrozumiec, Piotrem APrOWS dbz en Ii' CA%?ZLJT
e by odzyskac Zbigniewem nna vrbanska. K. Waskiewicza,
réwnowage. Kamratem al. Wojska
dla dorostych. Polskiego 9
wtorki proby. UNl\?vI:E‘gyTIECKI oo awa ZUTW
) - Branicka —
22.09.2026, 1131'.15' przygodtgwame ,Piosenki Zaprasza:ny Polarczyk, Sala
29.09.2026 A5 oncertow | esienne’. do zespotu. Wanda Rejman Klubowa
stuchaczki ZUTW
PROJEKT Zapraszamy Zajecia poprowadzi
»SILOWNIA UMYSLU” do udziatu Zblgnlew Piotr
Grupal w bezptatnych Kamrat —
¢roda 13:00- Chcesz zadba¢ warsztatach doswiadczony ZUTW
'. projekt 0 SWQjg pamigc, »Sitownia Umystu”, i ceniony w srodowisku Sala
23.09.2026 | 15:00 koncentracje realizowanych przez psychoterapeuta, Stoneczna
) P . . psycholog.
i sprawnosc¢ Fundacje Oczywiste. Opis projektu na
umystu?. Zapisy w biurze dalszych stronach
Zarzadu ZUTW. programu.
Centrum
Przyrc:dnicze Centrum
’ | Cykl: ZO(?M Spotkanie Przyrodnicze
sroda 16:30- leki na Nauke” - ar G 7 7G
23092026 | 17:30 prelekcja | Njikola Tesla — z dr. Grzegorzem apraszamy. ol
geniusz, ktory Stowikiem. Dabrowskiego
wyprzedzit 14
Swojg epoke”.
WRZESIEN
W NORWIDZIE .
URODZINY S;)otkanle
NORWIDA potgczone z WiMBP
Konwersatorium &:or’no.qa kst'aZk_' Sala
bibliotekoznawcze | »K10S nieopatrznie Wyktadowa
zzz&agglz(a 10:00 L&%%%g: — spotkanie dotknat pustki po Zapraszamy. im. dr. G.
T autorskie mnie”, zawierajgce;j Chmielewskiego,
z prof. dr. hab. | wybrane wiersze al. Wojska
Jozefem Stanistawa Polskiego 9
Franciszkiem Grochowiaka.

Fertem (KUL).




KLUB

KAMIENI
i MINERALOW i i
czwartek 16:00- | prelekcja, ! KRYSZT AO ” Zapraszamy kISei;tg/lc?(l;a ZUTW
- thanie | - i
24.09.2026 | 17:30 | spotkanie Nowo nabyte stuchaczka ZUTW Sala Zielona
okazy i ich wptyw
na wiasciciela".
WRZESIEN
W NORWIDZIE
CZWARTEK LUBUSKI - Lidia Sadowska
URODZINY | - WiMBP
NopInA Mokkas Pro Libris
ek Spolf!(;me z absolwentka filologii Café im
czwarte . URODZINY 1aig Iskieij .
18:00 poiskie] Zapraszamy.
24.09.2026 NORWIDA Sadowska- i dziennikarstwa, praszamy VO:édkriZe?l{/?csé
Mokkas, licencjonowana al. Wojska ’
pofaczone z promocjg pl'ZeWOdniCZka miejska P | ki 9
ksigzki po Warszawie. oiskiego
.Menuet z
Grochowiakiem”.
WRZESIEN . i
W NORWIDZIE Wykonanie: WlM_BP
URODZINY Olgierd Sala im.
czwartek | 55 05 | URODZINY | NORWIDA tukaszewicz, Zapraszam Janusza
24.09.2026 ' NORWIDA | interpretacje poezji aktor teatralny, P Y- Koniusza,
Stanls%qwa filmowy al. Wojska
Grochowiaka. i telewizyjny. Polskiego 9
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,»FOTOX” Kazimierz ZUTW
pigtek 10:00- | wykiad, Przygotowanie Zapraszamy Btaszynski Sala
25.09.2026 | 12:00 | warsztaty do pleneru cztonkow KLUBU stuchacz ZUTW
ekspozycja, $wiatto '
zastane i fotografia
architektury nadmorskiej.
WRZESIEN ]
W NORWIDZIE WiMBP
URODZINY :
piatek URODZINY | imorowioao Aktorzy odgrywaja JS:rIw?J;rzné
. improwizacja grupy i > Sy
25.09.2026 | 1700 | NorwiDA kabaretowej scenki A Zapraszamy. Koniusza,
do tytutow wziete. al. Wojska
wybranych wierszy Polskiego 9
Norwida. g
SPOTKANIA
MUZEALNE
E jskie Dni
Driedzictwa. Wiecei inf .. Prowadzenie: MZL
sobota 11:00 . Spacer Iecey Informacyl |-y jacek Gernat a.
: spotkanie pt. ,Mozaiki na tablicy ogtoszen Niepodlegtosci
26.09.2026 z okresu PRL w ZUTW. 15
w Zielonej Gérze — Wstep wolny ! 7G
zapomniane skarby
.miodego
dziedzictwa”.
Centrum
Przyrodnicze
X s Centrum
piei?::zl:::ir:)zdeuziz - Spotkarjie Przyrodnicze
sobota 16:30- prelekja Papua z podrozniczkag Zapraszamy ZG
granice Pogorzelska. gbrowskiego
cywilizacji. 14

Ostatni kanibale”.




Xl

Ogélnopolski | Ogslnopolski festiwal | 2% 4ZeSe 2926
FeStw,vaI Ml'!zykl i przeglad tworczosci wokalne prowadzone
Chor_aln,el - chéralne;j przez jurorow festiwalu '
warsztaty, LUbUS!(I? S.WletO gromadzacy ze§po+y dla zuagze(j;:?rt]rii\évv?ll.’lych t(oscp{ pw.
SObOta Wg |nf koncer‘ty LPJIdes.nl*- z Ca*ego kraju' 27 wrzesnia 2026 SW. MICha*a
: ’ ziat: = i
26.09.2026 konkurs | GHOR ZUTW _ (niedziela) ~ Archanlq’fa
Informacje Przestuchania w Stawie
,»,MODERATO” na profilu konkursowe choérow
Dyrygent: organizatora Fundacji | ©raz uroczysty koncert
Jakub Morze Kultury na FB. oggg:;?\‘;‘gﬂ"v\:m ow
Gosciniak
PROJEKT AZS ,Aktywni, Zdrowi,
 Aktywny Sportowi 2026” to Wiecej o projekcie Wyjazd:
idziel Senior 2026” k°|r(rt‘p'?ksof’,"y program t na C:]a'SZVCh przystanek
niedziela . . . aktywizacji seniorow | stronach programu. | cASTORAMA
27.09.2026 | 0700 | Pprojekt Afte”'or poprzez wyjazdowe al. Wojska
ywny, zajecia sportowe, Zapisy Polskiego
Zdrowy, ) rekreacyjne zakonczono. ZG
Sportowy”. i integracyjne.
?VIPU()Z-I-E};?_TIIQ Swietna okazja aby
rzyjrze¢ sie w jaki P
Europejskie ps stéb win?arsjkie Prowadzgnle. MZL
oprowadzanie | DN Deedzictwa. g P ot Ziolorat dr Arkadiusz I
niedziela Oprowadzanie | @z'€dzictwo Zielone) Cincio oal
12:00 po . Goéry oraz regionu Niepodlegtosci
27.09.2026 . kuratorskie
wystawie o wystawie wplywa na 15
po wy wspotczesne kierunki ZG
pt. ,200 lat uprawy winorosli Wstep wolny !
zielonogorskich N
. . » oraz produkcji wina.
win musujgcych”.
WRZESIEN : -
W NORWIDZIE ) SpOtkan_le W'M_BF_’
SENTYMENTY integracyjne Pro Libris
oniedziatek . Iga poswigcone Café im.
p28.09.2026 17:00 | spotkanie Cembrgyhska _ wspomnieniom Zapraszamy. Andrzeja K.
wspomnienia. i materiatom Wasklew|cza,
z szuflady al. Wojska
Wandy R. Polskiego 9
WRZESIEN - .
W NORWIDZIE , pisgrtwﬁ:gl;?em WiMBP
) ) TRAUMA, i psychoterapeutg Sala im.
poniedziatek 18:00 | spotkanie zrozumiec, Piotrem Prowadzenie: Janusza
28.09.2026 ' P by odzyskac Zbigniewem Anna Urbanska Koniusza,
réWﬂOWGg‘?- Kamratem al. Wojska
dla dorostych. Polskiego 9
WRZESIEN i : :
W NORWIDZIE ﬁ_pct)tkia nie d(t)ty_c.zqge Opiekun cyklu: WiMBP
CYKL: istorii miasta i zycia | dr hab. Ryszard Pro Libri
R ) spoteczno- Zaradny. ro ’I_ ris
wtorek , ROZMOWY O | ylturalnego Winnego Organizator Café im.
29.09.2026 | 17:00 | spotkanie | Zielonej Gorze. Grodu. Towarzystwo Mioénikow | Andrzeja K.
e ,Zielona Goéra Goscie: if;gfﬁaffywﬁ'gwggzéﬁ Waskiewicza,
w komiksie”. Michat tukasiewicz Miejska Biblioteka al. Wojska
. ’ Publiczng im. Cypriana Polskiego 9
Adam Fragckowiak. Norwida w Zielonej Gérze 9
wainf. | woinf.| wginf. | - ZIELENI | SPotkamiawginf. | Zapraszamy ZUTW
g nt. gint. wgint FIRLETKA” w ZESPOLE do wspdtpracy.



https://www.facebook.com/morzekultury/posts/-przedstawiamy-tegorocznych-uczestnik%C3%B3w-ju%C5%BC-wkr%C3%B3tce-s%C5%82awa-stanie-si%C4%99-miejscem-wy/1482581890572504/
https://www.facebook.com/morzekultury/posts/-przedstawiamy-tegorocznych-uczestnik%C3%B3w-ju%C5%BC-wkr%C3%B3tce-s%C5%82awa-stanie-si%C4%99-miejscem-wy/1482581890572504/

ZAJECIA/WYJAZDY OD 05 PAZDZIENIKA 2026

TERMY - BURG
azd TERAPIA, Zapisy i optaty Organizator wyjazdu:
wyjazd | REHABILITACJA | w biurze ZUTW. Biuro EXODUS. -
czwartek 08:00 | Po zdrowie w cieptych Wviazd Prosze pamietac Wyjazd
08.10.2026 ' BURG zrodlanych yja ) o zabraniu dowodu przystanek
TERMY | wodach termalnych 0 ggdz.08.00 osobistego CASTORAMA
w Burgu — powr6t ok.18:00. lub paszportu.
Spreewald.
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawet Walczak
10:30- ,,COG'TO” i UJZ ZUTW
H i H : ler. Jerzy
poniedziatki 12:00 wyktady Wybrane Zapraszamy. Lewandowski. Anna Sala
Zaggdnleqla Barbara Czarnecka Stoneczna
z filozofii stuchacze ZUTW
wspotczesnej.
KLUB :
prelekcie | MUSZLOMANIA | ;Bf%rm:ﬁfszeh Pawet Lisiak
czwartki | 4,45 | rozmowy, | Kiub Milosnikow Z{JT%V kolekcjoner ZUTW
2X W 13'.45 warsztaty, | Muszli i Tajemnic Zai ;N : h czionek Sala
miesigcu ' wyjazdy Oceanu. *alnheresowanyc wspierajgcy Stoneczna
iinne | Powstaje nowy | StUchaczy prosimy ZUTW
KLUB. O zapisy.
KLUB Prowadzenie:
12:00- ';'_STORYC,ZNT(_ Zapraszamy Tomasz ZUTW
wtorki ’ wyktady | .~ ielonogorskl zainteresowanych Czyzniewski Sala
13:30 Wehikut Czasu”. ; .
stuchaczy. regionalista, Stoneczna
dziennikarz
»Klub Odkrywcow P q )
Sztucznej rowaazenie:
cowartki 12.10- V\g:::gg’ Inteligencji”(Al) Zapraszamy wg inf. Zg;l;;N
14.00 | P 19, | Sztuczna Inteligencia | ook aw KLUBU. w programach
warsztaty | - jej nowe mozliwosci, L Klubowa
ograniczenia Zajec
i zagrozenia.
EDUKACJA
KOMPUTEROWA CYKL: ,Seniorzy
Zapraszamy . . 2 -
na bezptatne zajecia | POMagaja seniorom Prowadzenie:
czwartki | 10:00- komputerowe Marek Wilczak ZUTW
. f A W przyjaznej ; ;
od 8.10.2026 | 12:00 Za)ecia atmosferze, bez Zapisy | grupy informatyk Sala
pospiechu i bez od poczatku Stoneczna
stresu. wrzesnia br. stuchacz ZUTW.
Otrzymasz pomoc <
dostosowang do /10 osob/
Twoich potrzeb.
12:00- ADWOKACI Informacje ZUTW
poniedziafki 13'.00 wyktady SENIOROM w programie Zapraszamy. Sala
) na pazdziernik. Klubowa
ZESPOL
09:00- warsztaty, PLASTYCZNY Cezary Bednarczyk ZUTW
platkl 1100 Wyk*ady, T ”TtERMOPIdLE” ZajeCia Odpfatne. malarz Sala
' wystawy | e reniom Stoneczna
na zajeciach.
PESSSX‘(’S‘;“ Pawet Janczaruk
' 10:15- nauka FOTOGRAFICZNEJ Zapisy o<'j r_mczqtku fotograf ZUTW
czwartki . .. Nauka fotografii wrzesnia br. Cztonek Honorowy .
11:45 | fotografii od podstaw. Zajecia odpfatne ZUTW Sala Zielona




smartfon SMARTFON Zavisy od poczatku Pawet Janczaruk
.| 12:00- - OBSLUGA D fotograf ZUTW
czwartki ) . Informacje o wrzesnia br. Czlonek Honorowy ;
12:45 | narzedzie | zajeciach na tablicy Zajecia odpfatne ZUTW Sala Zielona
edukacyjne | ogtoszen w ZUTW.
ZESPOL
PLASTYCZNY
. warsztaty, ,,PASTELE” ZUTW
piatki 115 ykiady, Tomaty zaje¢ Zajecia odpfatne, | C€Z3TY Bednarczyk Sala
13:15 W podawane malarz
yStaWy z wyprzedzeniem Stoneczna
na zajeciach.
KLUB AWOKADO
12:00 Zywienie, dieta Zapraszamy Prowadzenie: ZUTW
:00- . : cztonkow KLUBU .
czwartek 14:00 prelekcje i zdrowy styl i zainteresowanych Edward Cias Sala
' zycia w wieku stuchacz stuchacz ZUTW Klubowa
senioralnym. Y-
. »STACJA: Zapraszamy . ZUTW
poniedziatki | 000 | seminarium | LITERATURA” zainteresowanych dr Bozena Sala
11:30 Sicinska
stuchaczy. Stoneczna
KLUB kier. Elzbieta
. Zapraszamy
czwartki 15:45 | Wycieczki, 8i22 i zainteresowanych Zurawik ala
spotkania pazdziernika stuchacz geolog Klubowa
Y- stuchaczka ZUTW
STUDIUM JEZYKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2026/2027
ZAJECIA ODPLATNE OD 05 PAZDZIERNIKA 2026
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC IEFE%"(‘;CV[LZQ?:O MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki . . JEZYK FRANCUSKI mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
5,12,19,26. 12:30-13:15 podstawowa czionek wspierajacy ZUTW Sala
10.2026 Wrzosowa
poniedziatki _ _ JEZYK FRANCUSKI mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
5,12,19,26. 13:30-14:15 Sredniozaawansowana czionek wspierajacy ZUTW Sala
10.2026 Wrzosowa
wtorki
6.2027. | 08:15-09:00 ANGAEZLSK' mgr Marcin Zygmunt Saliuz-:-evl\éna
10.2026
wtorki
6,20,27. 09:10-09:55 AN(A;\IZEI:_SKI mgr Marcin Zygmunt SaliUZ-Ii-;/I\é)na
10.2026
wtorki
ANGIELSKI . ZUTW
6,20,27. 10:05-10:50 mgr Marcin Zygmunt .
10.2026 A1+ Sala Zielona
wtorki
6,2027. | 11:00-11:45 ANGE'SK' mar Marcin Zygmunt SaliUZTgl\:)na
10.2026
wtorki
6.2027. | 11:55-12:40 ANGELSK' mgr Marcin Zygmunt Saéuz-li-gl\:)na
10.2026
wtorki
6.2027. | 12:50-13:35 AN(/?\'E_&SK' mgr Marcin Zygmunt < 20w
10.2026 ala Zielona
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wtorki
6,20,27. 13:45-14:30 ANGIgtSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
10.2026 A Sala Zielona
wtorki ANGIELSKI ZUTW
6,20,27. 14:40-15:25 AO mgr Marcin Zygmunt Sala Ziel
10.2026 od podstaw ala clelona
srody ZUTW
7,14,21,28. 10:00-10:45 NIEI\AI,]ECKI mgr Beata Lapanowska Sala
10.2026 Wrzosowa
srody ZUTW
7,14,21,28. 11:00-11:45 NIEI\Q‘IZECKI mgr Beata tapanowska Sala
10.2026 Wrzosowa
srody ZUTW
7,14,21,28. 12:00-12:45 NIEXI(I)ECKI mgr Beata tapanowska Sala
10.2026 Wrzosowa
srody
7,14,21,28. 8:30-09:15 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10.20266 A0+ Sala Zielona
Srody
7,14,21,28. 9:25-10:10 ANG'IA\I52LSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10.2026 Sala Zielona
srody
7,14,21,28. 10:20-11:05 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10,2026 B1 Sala Zielona
srody
7,14,21,28. 11:15-12:00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10.2026 B2 Sala Zielona
srody
7142128, | 12:10-12:55 ANGAEZLSK' mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10.2026 Sala Zielona
Srody
7,14,21,28. 13.05-13:50 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
10,2026 A2+ Sala Zielona
. mgr Barbara Wrzes$niak
czwartki S JEZYK WEOSKI nauczyciel akademicki UZ ZUTW
8,15,22,29. 10:00-10:45 A " ety : Sala
10.2026 o+ umacz przysiegty j. wioskiego Wrzosowa
i francuskiego
. mgr Barbara Wrzes$niak
czwartki _ _ JEZYK WLOSKI nauczyciel akademicki UZ ZUTW
8,15,22,29. 11:00-11:45 A1 " eaty . Sala
10.2026 umacz przysiegty j. wioskiego Wrzosowa
i francuskiego
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2026/2027
Zajecia odptatne od 14 wrzesnia br. lub od 05 pazdziernika 2026
Prosimy o sprawdzenie.
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC ERCOWADZACY MIEJSCE
ZUTW
poniedziafki CW|CZEN|A lic. Idalia Grad ZUTW
8:30 - 9:15 trenerka medyczna,
10455221(532. JOGA DLA KREGOSLUPA instruktor sportu fitness Sala Wesota
) i nauczycielka jogi
Co lic. Idalia Grad
dziatk .
p<1)2|(;122|2 ! 9:30 -10:15 CWICZENIA trenerka medyczna, ZUTW
09’ 20,26. leczniczo-usprawniajace narzady ruchu instruktor sportu fitness Sala Wesota
) i nauczycielka jogi
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lic. Idalia Grad

p:zlzc:z;a{:m 10:30-11:15 CWICZENIA trenerka medyczna, ZUTW
P leczniczo-usprawniajace narzady ruchu | instruktor sportu fitness Sala Wesota
09.2026 . ) o
i nauczycielka jogi
ZDROWY KREGOSLUP
oniedzialk (éwiczenia z przyborami) Grazyna
P 14.21.98 11:25-12:10 Wszystkie zajecia z Wyczatkowska ZUTW
06.2096 Grazyng Wyczatkowskg '”S““‘:LECC’L":VJ;”‘*"‘CJ' Sala Wesota
prowadzone sg przy i fitness, trener personalny
muzyce.
poniedziatki FITNES POWER Grazyna
14,21,28. 12:20-13:05 z przyborami Wyczatkowska ZUTW
09.2026 instruktorka rekreaci Sala Wesota
ruchowe;j
i i fitness, trener personalny
TRENING MOBILNOSCI
BIODER (HIP MOBILITI)
¢wiczenia usprawniajgce
biodra
TRENING MOBILNOSCI
BIODER (ang. hip mobility)
Biodra odpowiadajg za
stabilizacje, kontrole ruchu
i ptynnos¢ podczas
chodzenia.
Siedzacy tryb zycia i brak
ruchu , powoduja, ze cate
ciato w tym biodra, stajg sie
sztywne i bardziej spiete.
Prowadzi to do
oniedzialki '
Io14 21.28. 13:15-14:00 urazow i kontuzji. irYs\Q{Jif;tOr\in::cji ZUTW
o i ina: i . Sala Wesota
09.2026 Co daje trening: poprawi ruchowej
elastycznosc i zakres i fitness, trener personalny
ruchu, zmniejszy ryzyko
kontuzji, poprawi postawe
ciafa,
zwigkszy zakres ruchu w
stawach, co przetozy sie na
wiekszg kontrole nad
ruchem i zmniejszy ryzyko
przecigzeh.
Podczas tego treningu
bedziemy wykorzystywali
gumy oporowe.
Efektywnos$¢ mobilnosci bioder
to przede wszystkim,
regularnosé, cierpliwosgé,
stopniowe zwiekszanie
zakresu.
poniedziafki BYSTRQSC UMYSLU, mgr Grazyna
14,21,28. 14:10-14:55 czyli jak poprawi¢ Wyczatkowska ZUTW
09.2026 sprawno$é mozgu ? instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesofa
(gru pa zaawansowana) i fitness, trener personalny
wtorki 8:15-09:00 TAI CHI Jozef Kozanowski Akaygrﬁg'gchu
22,29.09.2026 : : chinska gimnastyka zdrowotna instruktor Ul Wigniowa 19A
i . i NESSFIT
wtorki 9:15-10:00 TAI CHI Jozef Kozanowski Akademia Ruchu

22,29.09.2026

chinska gimnastyka zdrowotna

instruktor

ul. Wisniowa 19A
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wtorki 10:15-11:00 TAI CHI Jozef Kozanowski Ak SES,SFQT A
22,29.09.2026 siem i chinska gimnastyka zdrowotna Instruktor TAI CH ul.?/vg;?wau%x
wtorki _ _ TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
22,29.09.2026 11:15-12:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor TAI CHI Ak?/s;:inguggx ul.

wtorki AKTYWNA TERAPIA
15,22,29. 8:15- 09:00 RUCHOWA Joanna Szurowska ZUTW
09.2026 ' ' ,Moc i Réwnowaga-Trening | INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota

dla Seniorow”

wtorki AKTYWNA TERAPIA
15,22,29. 9:15- 10:00 RUCHOWA Joanna Szurowska ZUTW
09.2026 ' ' ,Moc i Réwnowaga-Trening | INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota

dla Seniorow”

wtorki AKTYWNA TERAPIA
15,22,29. 10:15-11-00 RUCHOWA Joanna Szurowska ZUTW
09.2026 ' ' ,Moc i Rébwnowaga-Trening | INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota

dla Seniorow”
KLUB PING PONGA
Rozgrywki . .
Uczestnicy grajg w PING PONGA kier. Janusz Mr6z
wylacznie rekreacyjnie stuchacz ZUTW
torki i na wiasng odpowiedzialnos¢. i Eugeniusz Jozefowicz WOSIR
wiorki Organizator nie ponosi czionek wspieraigcy ZUTW Drzonkéw
15,22,29. 14:00-16:00 | odpowiedzialnosci za ewentualne Zostata podpisana i ’
09.2026 urazy lub szkody. UMOWA prawna pomiedzy ul. Olimpijska 20
: Obowigzuije stroj i obuwie WOSIR a ZUTW Hala Sportowa
sportowe zmlienrlme, wiasne obowiazujaca do korca
rakietki. i maja 2027 roku.
Do dyspozycji 5 stotéw
do ping ponga.

Srody JOGA Danuta Stys$ — ZUTW
16,23,30. 8:30-9:20 ¢wiczenia i metody Wierzchotowska Sala Wesot
09.2026 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel ala Vvesorta

Srody JOGA Danuta Stys$ — ZUTW
16,23,30. 9:30-10:20 ¢wiczenia i metody Wierzchotowska Sala Wesot
09.2026 doskonalenia ciata i umystu nauczyciel ala Vvesorta

srody GIMNASTYKA :

B 4L mgr Irena Karnicka ZUTW
1069,223622. 13:15-14:00 USPRZArX\lIJI:;gJACA nauczyciel Sala Wesola
srody GIMNASTYKA :
1014 mgr Irena Karnicka ZUTW
1069,223622. 14:10-14:55 USPRZArX\lIJI:;gJACA nauczyciel Sala Wesola
czwartki ulga dla plecow M . ZUTW
:40-9: arlena Anton
17,24.09.2026 8:40-9:25 9 gimnas?yka instruktorka nowoczesnych form Sala Wesota
leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu gimnastyki i profilaktyki zdrowia
ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapi
i ulga dla plecow 1Z Il
17 gﬁ"‘gtgb% 9:35-10:20 gimnastyka Marlena Antor S |ZL\J/-\I/-W *
GRS leczniczo-usprawniajaca e ek o ala yiesoa
narzady ruchu
ZDROWY KREGOStLUP - ..
czwartki ulga dla plecow mgr F'ZJOterapll ZUTW
17 24.09 2026 10:30-11:15 gimnastyka Marlena Anton Sala Wesot
y£4.UJ. leczniczo-usprawniajgca narzady instruktorka nowoczesnych form ala vVvesota
ruchu gimnastyki i profilaktyki zdrowia
_ HIP MOBILITI - czyli Grazyna
czwartki 11:25-12:10 poprawa mobilnosci Wyczatkowska ZUTW
17,24.09.2026 instruktorka rekreacji ruchowej Sala Wesota

bioder /nowos¢/

i fitness, trener personalny
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ZAJECIA POWER Grazyna
czwartki ) ) FITNES Wyczatkowska ZUTW
17,24.09.2026 | 1220-13:0 z przyborami instruﬁhogﬁivcee?reacji Sala Wesota
i fitness, trener personalny.
ZDROWY KREGOSLUP Grazyna
czwartki _ _ (ECwiczenia z Wyczatkowska ZUTW
17.24.09.2026 | 13191400 | przyrzadami) przyborami i”Str“':J%Lkgv\:;kreacji Sala Wesota
i fitness, trener personalny
BYSTROSC UMYSLU,
sk poprmie | G
czwartki _ _ 5 ' Wyczatkowska ) ZUTW
75406206 | 4101455 | (8ruPa poczatiuiaca) | ki okeati | saig Wesol
pitkach lub krzesle z i fitness, trener personalny
przyborami i treningiem
pamigciowym.
KLUB PING PONGA
RPZerwk' kier. Waldemar tukasz
Uczestnicy grajg w PING stuchacz ZUTW
PONGA wytgcznie i Eugeniusz Jozefowicz
r_ekreacyjnie cztonek wspierajacy ZUTW WOSIR
czwartki 00-16: Inawlasng o rawna pomiedzy | Drzonkéw
17,24.09.2026 | 1400-16:00 odpowiedzialnosc. "WOSR & ZUTW ul. Olimpijska 20
Organlz.atorl nie ponosi obowigzujaca do konca Hala Sportowa
odpowiedzialnosci za maja 2027 roku.
ewentualne urazy lub Obowigzuje strdj i obuwie
szkody. sportowe zm.ienpe, wiasne
Do dyspozycji 5 stotéw rakietid
do ping ponga.
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
18,25.09.2026 10:50 -11:35 “BARWY TANCA” 1 pedagog, tancerz, Sala Wesota
Zaawansowana choreograf
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
18,25.09.2026 11:45-12:30 ‘BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, Sala Wesota
Sredniozaawansowana choreograf
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
18,25.09.2026 12:40-13:25 ‘BARWY TANCA” 3 pedagog, tancerz, Sala Wesota
Sredniozaawansowana choreograf
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
18,25.09.2026 | 13:35-14:20 “‘BARWY TANCA” 4 pedagog, tancerz, Sala Wesota
grupa poczagtkujgca choreograf
pigtki AKTYWNA TERAPIA
18,25.09.2026 | 4 ;.44 15.45 RUCHOWA Joanna Szurowska ZUTW
’ ’ ,Moc i Rownowaga-Trening | INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
dla Seniorow”
pigtki AKTYWNA TERAPIA
18,25.09.2026 | 45.95 1610 RUCHOWA Joanna Szurowska ZUTW
' ' ,Moc i Réwnowaga-Trening | INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
dla Senioréw”
pigtki AKTYWNA TERAPIA
18,25.09.2026 | 45.50.17:05 RUCHOWA Joanna Szurowska ZUTW
,Moc i Réwnowaga-Trening | INSTRUKTOR FITNESS Sala Wesota
dla Seniorow”
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NORDIC WALKING Joanna Nawojska Wyjscie grupy
soboty Obowigzkowe obuwie czlonek Zarzadu, Z parkingu
10:00 sportowe. stuchaczka ZUTW. przy
5’3 92,21(%266 ) Uczestnictwo Amfiteatrze
: nawfasng Zajecia nieodpfatne. ul.
odpowiedzialno$¢ ' Festiwalowa
ZAJECIA ODPLATNE OD 05 PAZDZIERNIKA 2026
s PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
poniedziatki 11:30-12:15 zajecia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
od 5.10.2026 ' ' badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
i biomechanikg kregostupa ul. Wisniowa 19A
ST PILATES MEDYCZNY NESSFIT
poniedziatki 12:30-13:15 zajgcia oparte na nowych dar nEVIYa kSIlt(OI“U?ka - Akademia Ruchu —
od 5.10.2026 ’ ) badaniach nad ruchem auk o kullurze fizyczne Ewa Skorupka
i biomechanika kregostupa mgr rehabilitacji ruchowej ul. Wigniowa 19A
wtorki 11:30-12:30 Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
Od 6102026 ' ' CON PASSIONE pedagog’ tancerz, Choreograf’ Sala Weso*a
. 6\/v:c())rl2026 PROFILQ};(Z;EQI:KLADU dr Natalia SUTW
od 6.10. 5012 ]
12:50-13:35 | \wzMACNIANIE MIESNI Rogaczewska Sala Wesota
MIEDNICY spec. Fizjoterapii
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia
od 6.10.2026 AEA4- KRAZENIA ZUTW
13:45-14:30 | \wzMACNIANIE MIESNI Rogaczewska Sala Wesota
MIEDNICY spec. Fizjoterapii
ZDROWY KREGOSLUP mgr Jolanta
Cwiczenia odprezajgce, Mikotajczyk
$rody 10-30-11:15 relaksujgce, +u.spra;wniajace fizjoterapeuta, terapeuta ZUTW
U= umyst | ciato. manualny metody
od 7.10.2026 czaszkowo — krzyzowej, Sala Wesota o
mikrokinezyterapeuta ,
provider TRE
ZDROWY KREGOStLUP mgr Jolanta
Cwiczenia odprezajgce, Mikotajczyk
$rody 11251210 relaksujace, +u.sp.ra;wniajace fizjoterapeuta, terapeuta ZUTW
0d 7.10.2026 | TS HMYST CIai0- manualny mefody | ga13 Wesota
czaszkowo — krzyzowej,
mikrokinezyterapeuta ,
provider TRE
ZDROWY KREGOStLUP mgr Jolanta
Cwiczenia odprezajace, Mikotajczyk
. relaksujgce, usprawniajace | fizjoterapeuta, terapeuta
srody 12:20-13:05 umysti ciato. manualny metody ZUTW
od 7.10.2026 czaszkoawo — Sala Wesota
krzyzowej,
mikrokinezyterapeuta ,
provider TRE
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
od 9.10.2026 8:30-9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowany Sala Wesot
instruktor jogi ala Vvesota
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska ZUTW
od 9.10.2026 9:40- 10:40 | dla $redniozaawansowanych dyplomowany Sala Wesot
instruktor jogi ala Vvesota
NESSFIT
- lic. Idalia Grad Akademia
pigtki . . trenerka medyczna, Ruchu — Ewa
od 9.10.2026 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY instruktor sportu fitness Skorupka

i nauczycielka jogi

ul. Wisniowa 19A
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

lic. Idalia Grad NESSFIT
pigtki trenerka medyczna Akademia
12:30-13:15 PILATES MEDYCZNY . L Ruchu — Ewa
0d 9.10.2026 instruktor sportu fitness Skorupka
| nauczycielka jogi ul. Wigniowa 19A
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA (zajecia odptane od 05 pazdziernika)
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
f g b . Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
od dpgz1doz |2e(r)r;|ga 13:00-15:00 Aqua Aevl;ovt\)/g( dZigwmzenla zaje¢ pracownicy Sportowe
0d o.1U. ) CRS ul. Sulechowska 41
od pazdziernika | 11:15-12.00 Aqua Aerobik. Gimnastyka Irena Karnicka Basen
od 9.10.2026 usprawniajgca. nauczyciel ul. Wyspianskiego 17

WYJAZDY

Wczasy nad morzem w Pustkowie.

Termin: od 13 do 24 wrzesnia 2026 r.
Wyjazd do Pustkowa autokarem z parkingu przy Starej Gazowni 13 wrzesnia br. o godz. 8:00. Autokar
zostanie podstawiony o godz. 7:15. O przydzielonych pokojach i godzinie positku osoby jadgce
autokarem zostang poinformowane w autokarze. Osoby jadgce wlasnym s$rodkiem transportu
zostang poinformowane telefonicznie lub SMS-em. Optata za pobyt w Pustkowie pobierana bedzie
w gotéwce na miejscu 14 wrzesnia br.
Proponowany program zajec:
Codzienna poranna gimnastyka,
Spacery z kijkami (nordic walking),
Boccia — rozgrywki,
Dart, lotki — rozgrywki,
Grill z muzyka,
Wystawa obrazéw i rekodzieta,
Pokaz mody ,Moda ze stonecznikami”,
»,Piosenki z lat 60-tych” przy kawie.
Termm poszczegdblnych zajec zostanie ustalony na miejscu w Pustkowie.
Zapraszamy do udziatu w proponowanych zajeciach.
Juz dzisiaj zyczymy mitego pobytu. Bedzie duzo atrakgc;ji!
Organizatorki.

SONoORWN =

ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH WRZESIEN 2026 ROKU.
Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogérski
»Nie siedz w domu - wedruj z nami” ,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki

razem wziete nie zastgpig ruchu!” ( - prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega).
Informacja takze na tablicy ogtoszen w ZUTW oraz na FB.

— Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK
Olga Sikorska

Po Gryzyhskim Parku Krajobrazowym

Przodownik turystyki pieszej PTTK Babimost i okolice

Anna Szpreglewska
Przodownik turystyki Pieszej PTTK
Beata Musiatowska
Przewodnik turystyczny

Z Niedoradza do Zatonia

Z Tarnawy do Droszkowa

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreaciji - takze zamierzajgcych rozpoczaé jej
uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!
- Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazddéw, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat w tych wycieczkach ma
miejsce na wytaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczegsliwych
wypadkow podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig
oso6b. Blizsze informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbidrki, trasa i jej dtugos$é, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp.
zamieszczane sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstaricéw Wlkp. oraz
wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17. Sporzadzit: Wojciech Kasprzak
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ZAPROSZONO NAS — WiMBP - WRZESIEN 2026

Winobraniowy kiermasz ksigzek — ksigzki naukowe, literatura piekna oraz wydawnictwa dla
dzieci i mtodziezy. Kiermasz potrwa od 9 do 12 wrzes$nia.
9-12.09, godz. 10.00-17.00, w sobote 9.00-15.00,Hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9

Winobraniowa paczka dla bezdomniaczka — Akcja zbierania mokrej karmy dla bezdomnych
zwierzat w zamian za ksigzke. Organizator: Fundacja Bestaro oraz WiMBP im. Cypriana
Norwida w Zielonej Gorze. Kontakt: tel. 68 45 32 606

12 wrzesnia, godz. 10.00-14.00, Hol Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9

URODZINY NORWIDA ,Miedzy stowem a ksztattem” — plener artystyczny — wydarzenie dla
miodziezy i dorostych inspirowane twdrczoscig patrona Biblioteki. Obowiazuja zapisy. 24.09,
godz. 10.00-12.00, Hol, al. Wojska Polskiego 9

23 wrzesnia, godz.09:30 Biblioteka Pana Kleksa — wystgpi Teatr ,Impresje” — Inscenizacja
Opowiesci ,,Moge by¢ w Waszej paczce”. Opracowanie: Teresa Samulczyk - stuchaczka
ZUTW.

ZAPROSZENIA ROZNE

ZAPROSZONO NAS
na konferencje prasowg podsumowujaca piecioletnig kadencje Rafata Ktoczko, Dyrektora
Filharmonii Zielonogodrskiej im. Tadeusza Bairda, ktora odbyta sie 31 sierpnia 2026 r.
0 godz.10.00 w Sali Koncertowej Filharmonii Zielonogdérskiej.
Konferencje poprowadzit Rafat Ktoczko, ktéry funkcje Dyrektora Filharmonii Zielonogérskiej
petni od 1 wrzesnia 2021 roku. Z dniem 31 sierpnia 2026 roku konczy sie jego kadencja na
stanowisku dyrektora FZ.
Byta to okazja do podsumowania najwazniejszych wydarzen, przedsiewzieé, inwestycji oraz
zmian, ktére dokonaty sie w Filharmonii Zielonogdrskiej w ciggu ostatnich pieciu lat.
Podczas konferencji zostaty przedstawione m.in.:
e najwazniejsze zakupy instrumentow i rozwoj zaplecza artystycznego Filharmonii,
e artysci zaproszeni w latach 2021-2026 — wybitni dyrygenci i solisci, ktorzy wystgpili z
Orkiestrg Symfoniczng Filharmonii Zielonogérskiej,
e prawykonania dziet, ktére odbyty sie na scenie Filharmonii,
o koncerty wyjazdowe i dziatalno$¢ reprezentacyjna Orkiestry — w tym liczba koncertéw,
podczas ktérych Filharmonia reprezentowata Zielong Goére poza siedzibg,
« aktualizacja wewnetrznych aktow prawnych i najwazniejsze zmiany organizacyjne,
e pozyskane srodki finansowe oraz najwazniejsze zrddta finansowania dziatalnosci i
projektéw Filharmonii,
e remonty, modernizacje i inwestycje przeprowadzone w siedzibie instytuciji.

ZAPROSZONO NAS

26 sierpnia 2026 r. cztonkinie Zarzadu ZUTW wziety udziat w szkoleniu online na platformie
Zoom pt. ,Walne Zgromadzenie NGO - obowiazki i dobre praktyki. Wszystko
o formalnosciach i procedurach, by sprawnie i bezstresowo przejsS¢ przez najwazniejsze
zebranie w organizacji”. Szkolenie zorganizowato Stowarzyszenie CIVIS SUM, a spotkanie
poprowadzit Mateusz Stobrawa.

Podczas szkolenia uczestniczki zdobyly praktyczng wiedze dotyczacg przygotowania
i przeprowadzenia walnego zgromadzenia NGO, a takze obowigzujgcych formalnosci
i procedur.

ZAPROSZONO NAS
Na 9. Ogdlnopolski Zlot Mitosnikéw Tworczosci Czestawa Niemena - Regionalne Centrum
Animacji Kultury w Zielonej Gorze 29 sierpnia 2026 r.
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ZAPROSZONO NAS
e do udziatu w wyjgtkowym wydarzeniu dla przedstawicieli osob starszych z wojewddztw:
wielkopolskiego, lubuskiego i zachodniopomorskiego w ramach zadania publicznego
pn. Aktywator nowoczesnych technologii w opiece senioralnej w Polsce.
Udziat w konsultacjach i pilotazu innowacyjnych rozwigzan wykorzystujgcych nowoczesne
technologie na potrzeby opieki nad osobami starszymi wezmg udziat z ZUTW: Barbara Miller
— skarbnik Zarzadu, Elzbieta J6zefowicz — wiceprezes Zarzadu.
W trakcie spotkan zorganizowane bedg ciekawe warsztaty, spotkania dyskusyjne z
ekspertami oraz integracja w pieknym otoczeniu.
Wydarzenie odbedzie w Hotelu Amadeus, ul. Jednosci 87A, Zielona Géra i rozpocznie od
godz. 13:00 w dniu 17 wrzesnia 2026 r. a zakonczy sie w dniu 18 wrzesnia o godz. 15:00.
Projekt ,Aktywator nowoczesnych technologii w opiece senioralnej w Polsce” dofinansowany
ze $rodkéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Oso6b Starszych ,Aktywni Seniorzy
ASY” na lata 2026-2030. Instytucja realizujgca Stowarzyszenie Instytut Dla Zdrowej i Lepszej
Starosci, ul. Al. 1000-Lecia 15-111 Biatystok.

ZAPROSZONO NAS
Filharmonia Zielonogérska na lll Miedzynarodowy Festiwal Muzyczny im. Tadeusza Bairda.
Inauguracja Sezonu Artystycznego 2026/2027 25 wrzes$nia br.

PROJEKT - ZAJECIA BEZPLATNE

SILOWNIA UMYStLU — ZAPISY W BIURZE ZUTW
Rusza nabér do projektu dla senioréw 60+!
Chcesz zadba¢ o swojg pamieé, koncentracje i sprawnos¢ umystu? Zapraszamy do
udziatu w bezptatnych warsztatach ,,Sitownia Umystu”, realizowanych przez Fundacje
Oczywiste.
Co na Ciebie czeka?
e trening pamieci i koncentracji
¢wiczenia uwagi i spostrzegawczosci
praktyczne techniki utawiajgce zapamigtywanie
sposoby radzenia sobie ze stresem i napieciem
wiedza o wptywie snu i codziennych nawykow na sprawnos¢ umystu
¢wiczenia integracyjne i aktywnosci w grupie
e proste techniki relaksacyjne i oddechowe
Warsztaty bedg miaty praktyczny, edukacyjny i angazujacy charakter. Nauczysz sie
strategii, ktore mozesz wykorzystywac réwniez w codziennym zyciu.
Przewidziano 5 grup x 20 oséb. Kazda grupa wezmie udziat w dwéch spotkaniach
warsztatowych.
Zajecia poprowadzi Zbigniew Piotr Kamrat — doswiadczony i ceniony w srodowisku
psychoterapeuta, psycholog.
Kazdy uczestnik otrzyma materialy edukacyjne oraz certyfikat ukonczenia warsztatow.
Podczas spotkan zapewniony bedzie rowniez poczestunek.
Liczba miejsc jest ograniczona!
Zgtos sie i dolgcz do swojej grupy!
Zadbaj o pamiec, koncentracje, dobre samopoczucie i aktywnos¢ — trenuj swéj umyst
Harmonogram zaje¢

GRUPA | zajecia Il zajecia
I 23.09 4.11
Il 7.10 18.11
1] 14.10 25.11
\Y% 21.10 02.12
V 28.10 16.12

Dariusz Wojciechowski - Prezes Zarzadu Fundacji Oczywiste
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PROJEKT - AKDEMICKI ZWIAZEK SPORTOWY

pt. ,AKTYWNIW KAZDYM WIEKU”
AKTYWNY SENIOR 2026
27 wrzesnia do 01 pazdziernika 2026 r.
Wyjazd 27 wrzesnia 2026 r. godz. 07:00 — przystanek CASTORAMA. 2 autokary 90 os6b. Wyjazd
z Gdanska 01 pazdziernika ok. godz. 11:00.
LAKtywni, Zdrowi, Sportowi 2026” to kompleksowy program aktywizacji senioréw poprzez wyjazdowe
zajecia sportowe, rekreacyjne i integracyjne.
Aktywnosc¢ na swiezym powietrzu i w akwenach wodnych oraz w zadaszonych obiektach.
Przewidziane sg warsztaty dla grup fotograficznych ZUTW, zwiedzanie Gdanska, wieczory integracyjne
i inne wg potrzeb uczestnikow.
Zapewniona podczas pobytu opieka medyczna i instruktorska.
Uczestnicy nie ponoszg optat za wyjazd i pobyt.
Stuchaczy ZUTW obowigzuje wypetnienie deklaracji cztonkowskiej AZS wraz ze zdjeciem i optate
80,00 zt na konto, ktére zostanie przestane na maila podanego w deklaracji po 1 wrzesnia br.
Miejsce pobytu: Gdansk Gérki Zachodnie , Stogi 20
Pobyt w hotelu Galion, hotel potozony w malowniczej czesci Gdanska, przy ujsciu Wisty, oferuje pokoje
z tazienkg oraz bezptatnym WiFi. Hotel dysponuje prywatng przystanig i terenem rekreacyjnym. Obiekt
znajduje sie na terenie osady Gorki Zachodnie, w rezerwacie przyrody Ptasi Raj, 20 minut jazdy od
Starego Miasta w Gdansku. Restauracja serwuje dania kuchni europejskiej i specjaty z ryb. Z lokalu
roztacza sie widok na piekng przystan. Podczas pobytu mozna wybra¢ sie na zorganizowane rejsy po
Zatoce Gdanskiej lub wycieczki do rezerwatu przyrody Ptasi Raj i Starego Miasta w Gdansku. W okolicy
panujg dobre warunki do uprawiania kajakarstwa, windsurfingu i nordic walking. W obiekcie miesci sie
wypozyczalnia roweréw gorskich i trekingowych. Za dodatkowg optatg Goscie hotelu Galion mogg
zrelaksowac sie w saunie, wannie z hydromasazem i sitowni. Na miejscu znajduje sie boisko do gry w
siatkbwke plazowa. Plaza jest oddalona od budynku o 200 metrow.

Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni podczas pobytu.

Zofia Banaszak
Prezes Zarzadu ZUTW

PROJEKT- AKDEMICKI ZWIAZEK SPORTOWY
pt. , AKTYWNI W KAZDYM WIEKU”
AKTYWNY SENIOR 2026
26 pazdziernika do 30 pazdziernika 2026 r.

Wyjazd 26 pazdziernika 2026 r godz. 06:00 — przystanek CASTORAMA.
1 autokar — 45 oséb. Powroét z Wilkas 30 pazdziernika w godzinach przedpotudniowych.
~Aktywni, Zdrowi, Sportowi 2026” to kompleksowy program aktywizacji seniorow poprzez
wyjazdowe zajecia sportowe, rekreacyjne i integracyjne.
Aktywnos¢ na swiezym powietrzu i w akwenach wodnych oraz w zadaszonych obiektach.
Przewidziane wieczory integracyjne i inne wg potrzeb uczestnikow.
Zapewniona podczas pobytu opieka medyczna i instruktorska.
Rekrutacja uczestnikow osobiscie w ZUTW. Obowiazuje aktualne zdjecie do
legitymacji. Wiek 55 +.

Uczestnicy nie ponoszg optat za wyjazd i pobyt.
Stluchaczy ZUTW obowigzuje wypetnienie deklaracji cztonkowskiej AZS wraz z
e zdjeciem i optate 80,00 zt na konto, ktére zostanie przestane na maila podanego
w deklaracji po 1 wrzesnia br.

Miejsce pobytu:

AKADEMICKI ZWIAZEK SPORTOWY CENTRALNY OSRODEK SPORTU
AKADEMICKIEGO ODDZIAL W WILKASACH, AZS COSA Oddziat w Wilkasach
Wilkasy, ul. Niegocinska 5
Wilkasy — wie$s w Polsce potozona na Mazurach, w wojewddztwie warminsko-mazurskim, w

powiecie gizyckim, w gminie Gizycko.
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Wilkasy to jedna z najbardziej znanych na Mazurach wsi letniskowych. Lezy nad jeziorem
Niegocin, w poblizu Gizycka.
Mazury to pod wzgledem przyrodniczym i turystycznym najbardziej zachwycajgcy region
Polski. Jego niewatpliwg atrakcjg sg tysigce jezior, dzieki ktérym Mazury stajg sie idealny
miejscem do Zzeglowania, organizowania splywéw kajakowych i wszelkich odmian wodnej
rekreacji.
Centralny O$rodek Sportu Akademickiego potozony jest na zachodnim brzegu jeziora
Niegocin w miejscowosci Wilkasy. To jedyny w swoim rodzaju catoroczny kompleks
wypoczynkowo - konferencyjny, oferujgcy bogatg baze sportowo - rekreacyjng oraz
nowoczesne Centrum Rehabilitacji & SPA.
Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni na przejazd i podczas pobytu.
Pokoje 2-0s, 3-0s. i 4-0s.. — prosimy przy zapisie o dobieranie os6b do pokoi.
Zofia Banaszak

Prezes Zarzadu ZUTW

WYDARZENIA

Rok 2026 w Zielonogérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku zostaje ogtoszony Rokiem
Muzyki, Tanca i Spiewu. Ogloszenie roku 2026 Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu w
Zielonogoérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku inauguruje jednoczesnie rocznicowe
obchody zblizajgcego sie 35-lecia dziatalnosci Uniwersytetu, stanowigc symboliczny
poczatek jubileuszowego roku petnego spotkan, wydarzen artystycznych i wspdlnego
Swietowania.
Rok Muzyki, Tanca i Spiewu ma na celu:

1. promowanie aktywnosci artystycznej i integracji miedzypokoleniowej,

2. rozwijanie umiejetnosci muzycznych, ruchowych i scenicznych stuchaczy,

3. organizowanie warsztatow, koncertéw, zaje¢ tanecznych oraz spotkan artystycznych.

W PROGRAMIE NA WRZESIEN JEST MNOSTWO TYCH PROPOZYCJI.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych we wrzes$niu

Urodziny obchodzi 83. stuchaczy.
Najstarszych dwoje stuchaczy ma 87 lat, a najmtodsza stuchaczka ma 61 lat.

Drodzy Jubilaci,
Rtérzy swoje urodziny Swigtujecie we wrzesniu!
Z oRazji Waszego wyjqtkowego Swigta skRfadamy Wam najserdeczniejsze yczenia
zdrowia, szczescia, pogody ducha oraz nieustajgcej radosci z Razdego dnia.
Zyczymy Wam, aby Razdy dzieri przynosif cos dobrego — Zyczliwosé drugiego cztowiekg,
ciepte stowo, mite spotkanie i poczucie, Ze jestescie otoczeni ludZmi,
na Redrych zawsze mozna liczyé.
Niech wrzesieti otworzy przed Wami Rolejny piekny rozdziat, pefen storica,
dobrych wiadomosci, serdecznych spotkati i chwil, Rtore na dfugo pozostang w pamieci.
Spetnienia marzet, pomysinosci, samych pigRnych dni oraz wszystkiego,
co w Zyciu najcenniejsze!
WszystRiego najlepszego z okazji urodzin.
Zarzad ZUTW

Program napisaly: Zofia Banaszak, Teresa Blaszynska.
Program zostat opublikowany na stronie: www.utw.zqora.pl przez Elzbiete Subocz.

Zielona Gora, wrzesien 2026

20


http://www.utw.zgora.pl/

