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PROGRAM ZAJEC NA PAZDZIERNIK 2026 ROK

Drodzy Stuchacze

oraz Jubileuszu XXXV-lecia

Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku !
Z okazji inauguracji nowego roku akademickiego 2026/2027

Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
sktadamy Panstwu serdeczne zyczenia zdrowia, niestabngcej energii
oraz wielu inspirujgcych i petnych radosci spotkan.

Niech kolejne lata przynoszg Panstwu satysfakcije,
rozwdj pasji, piekne przyjaznie i niezapomniane chwile.

Zarzad ZUTW
Zofia Banaszak
Prezes Zarzgdu

1>€\0N‘:600‘% #’
SV /3 L
grau § UNIWERSYTET
oW ! ZIELONA
D1z ZIELONOGORSKI GORA

XXXV INAUGURACJA
ROKU AKADEMICKIEGO

ZIELONOGORSKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

pod Honorowym Patronatem
Prezydenta Miasta Zielona Goéra
Marcina Pabierowskiego

Jego Magnii%rgezancji Rektora
Uniwersytetu Zielonogdrskiego
prof. dr. hab. Wojciecha Strzyzewskiego

Mamy zaszczyt zaprosic
na uroczystg inauguracje roku akademickiego,
tora odbedzie si¢

13 pazdziernika 2026 roku (wtorek) 0 godz. 11.00

9 w Auli Uniwersytetu Zielonogorskiego
ul. Podgérna 50, 6§-246 Zielona Gora

T WYKLAD INAUGURACYJNY
W dr n. med. inz. Maksymilian Brzezicki
%% ¥ .Modzg w kosmosie. Czego loty kosmiczne uczq nas
3 o0 zdrowiu i starzeniu mozgu?”

Z wyrazami szacunku
Zarzad Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
Prezes Zarzadu
Zofia Banaszak
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KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.
Kasa czynna od poniedziatku do czwartku w godz. od 09:00 do 14:00.
W pigtki kasa nieczynna.
Biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 08:00 do 15:00.
TERMINY - PROJEKTY — WYJAZDY — INNE

Prosimy o odnotowanie wydarzen w_br. Zapisy, informacje i zaproszenia
w biurze ZUTW.

Projekt ,Sitownia Umystu” realizowany przez Fundacje Oczywiste we wspétpracy
z Zielonogorskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku — od wrzesnia do grudnia 2026.
Projekt AZS-Gdansk ,Aktywny Senior 2026” ,Senior Aktywny, Zdrowy,
Sportowy”- 27.09.— 01.10 2026

Burg — termy — 08.10. 2026

Mazury — Wilkasy — Projekt AZS — ,Aktywny Senior 2026”". ,Senior Aktywny,
Zdrowy, Sportowy”- 26.10. - 30.10.2026

Inauguracja Roku Akademickiego 2026/2027 ZUTW — 13.10.2026

Projekt AZS—,Nieustannie Aktywni — Igrzyska Seniorow Trzeciego Wieku”-
15.10.2026 /Drzonkow WOSIR/

Goscim — Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek Rehabilitacyjno
- Wypoczynkowy im. prof. Wiktora Degi - Sylwester i Nowy Rok. Rehabilitacja. —
28.12.2026 - 03.01.2027

Wiecej inf. na tablicy ogtoszen w ZUTW, na stronie Internetowej: www.utw.zgora.pl na FB
oraz na kolejnych stronach programu.

WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA W ZESPOLACH,
KLUBACH, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, WARSZTATY, WYJAZDY
EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,

PODZIEKOWANIA, PROJEKTY | INNE.

DZIEN GODZ. | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
ZESPOL kier .Halina ZUTW
czwartek 10:00- warsztat PLASTYCZNY Zapraszamy Sakowska-Hassa, Sala
01.10.2026 | 12:00 Y | DEKORATORNIA do ZESPOLU zast. Anna Barcka
Malowanie na pftétnie. stuchaczki ZUTW Klubowa
P e | 2T
pigte . N Fotograficznej aleria
02102026 | 1290 | TN | zaizymajsigr, | ZPrASzAMY. | foogral | w Korytarau
ZUTW”
ZUTW
FINISAZ WYSTAWY
Rysunku Kurator wystaw: ZUTW
pigtek ) L Pawia Pawet Janczaruk Galeria
02.10.2026 | 1200 | finisaz | yanczaruka Zapraszamy. fotograf W Korytarzu
"Baletnice. Cztonek Honorowy ZUTW’
i : ZUTW
Szkicownik".
pigtki KLUB
02.10.2026, BRYDZOWY .
09.10.2026, | 13:00- | rozgrywki | Rozgrywki. Zapraszamy kier. Anna Kwolek, ZUTW
16.10.2026 17:00 | brydzowe zapisanych Mirostawa Miesiak Sala
23.10.2026. ' stuchaczy. stuchaczki ZUTW Klubowa
30.10.2026
Centrum
Przyrodnicze Centru_m
bot 12:00- Weekend Seniora Prowadzenie: Przyrodnicze
03.102026 | 1300 | WerSHAY | ZKu Zapraszamy. | Pawef Janczaruk | P
S . plastyczne ,Gdyby i pracownicy CP Dabrowskiego
Chopin byt 14
malarzem...”



http://www.utw.zgora.pl/

Centrum

Przyrodnicze Centrum
o Weekend Seniora Prowadzenie: Przyrodnicze
niedziela | 12:00-| . . z Kulturg Zaoraszam ot | » A
04.10.2026 | 13:00 y Warsztaty apraszamy. il ul.
plastyczne ,,Gdyby | pracownicy Dabrowskiego
Chopin byt 14
malarzem...”
e KABARET
dziatk
poniecziai ,MONTE VERDE” Zapraszamy Jarostaw Marek
05.10.2026, ) Brob tat . Sobanski ZUTW
12.10.2026 10:00- | proby, roby, V‘;arSZ aty, | zainteresowanych. kabareciarz Sala
19.10 2026, 12:00 | warsztaty przi%?lvo\évhanle stuchaczy. kier. Teresa Kurowska, Klub
26.10.2026 programow, " | stuchaczki ZUTW
wystepy.
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawet Walczak
L] uz
poniedziatek | 10:30- »COGITO kier. Jerzy ZUTW
) wyktad Wybrane Zapraszamy. - ISl Sala
05.10.2026 12:00 2aqadnienia Lewandowski, Anna St
9 ! " Barbara Czarnecka oneczna
z filozofii . stuchacze ZUTW
wspotczesnej.
. L GRUPA
op;qlgdzzé)azﬂg FOTOGRAFICZNO GRUPA
-1U. ) — FILMOWA obstugujgca spotkania ;
12.10.2026, | 12:15- szrlff;:ty’ ,KWADRAT” i wydarzenia k'gr' IBoIesLaw ZéJ -II-W
19.10.2026, | 14:00 | Y9N | warsztaty, wykiady, w ZUTW. olarczyk, ala
26.10.2026 cwiczenia éwiczenia. Zapraszamy do KLUBU | Stuchacz ZUTW Klubowa
T Przygotowanie do nowych stuchaczy.
otwarcia wystaw.
poniedziatki sz :cl:-lflngY
05.1 02026, 13:30- Gry usprawniajgce kier. Stanistaw ZUTW
12.10.2026, 15‘_30 ary pamieé Zapraszamy. Jezowski Sala
19.10.2026, ' (szachy, warcaby stuchacz ZUTW | Stoneczna
i rézne gry
26.10.2026 planszowe).
poniedziatki CHOR } Dyrygent:
05.10.2026, | ..o | proby, »MODERATO” Jakub Gosciniak |  ZUTW
12.10.2026, | .\ | warsztaty, Przygotowanie | zgiacia odpfatne. | kier. Maria Jolanta Sala
19.10.2026, ' koncerty | do koncertow, Lorens, Klubowa
26.10.2026 koncerty. Teresa Tropak
KLUB Prowadzenie:
wiorek | 10:00- | plan | FOTOSRAFIGENY | 720y Regina 20T
06.10.2026 | 12:00 | dziatania | Omowienie planow | cztonkow Klubu. Pawliczak Klubowa
na nowy semestr. kier. Klubu
ZEPOL Cel spotkania: Prowadzenie
»ASYSTENT” *omowienie biezgcych spotkania:
SPOTKANIE zadan Zespotu Elzbieta Jozefowicz —
Czionkéw Zespotu JASYSTENT”, Koordynator
Przydziat zadan *przydzielenie zadan Wi y Z’ d
i koordynacja. poszczegdlnym czionkom ICepreZ_eS arzgau.
Zasada dziatania zespotu, Uczestnicy:
Zespot ,ASYSTENT” *ustalenie oséb Cztonkowie Zarzadu, ZUTW
wtorek 12:00- . dziata na reecz Zarzadu | odpowiedzialnych za czlonkowie
06.10.2026 | 13:00 | SPOMAME | iorsonyen sacan, | realizacie zadan, ZESPOLU Sala
’ wspierajac jego prace’ *okreélen.ie terminéw | ASYSTENT’. Stoneczna
organizacyjnie wykonania, Zapraszamy

i administracyjnie. Zespot
nie zastepuje Zarzgdu w
podejmowaniu decyzji,
lecz zapewnia pomoc w
ich przygotowaniu,
przekazywaniu
i realizaciji.

*koordynacja wspétpracy i
przeptywu informacji,
*ustalenie sposobu
monitorowania postepow.
Wiecej o ZEPOLE na
dalszych str. Programu.

zainteresowanych
dziataniem w
Zespole nowych
stuchaczy.
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wtorki

SPIEWNIK

kier. Mirostawa

proby, ;
06.10.2026, | 12:45- | pravgotowanie | S NWERSYTECKI Zapraszamy Branicka — ZUTW
Zegnaj lato na Polarczyk Sala
. d YK,
20.10.2026, | 14:45 0 K" do zespotu. -
27.10.2026 stuchaczki ZUTW
KLUB
REKODZIELA
srody ATEASEK® Dodatkowo na kier. Dorota
07.10.2026, . . Hasto: Tu pachnie _spotkanlL_J: Jarminska, ZUTW
09:30- | spotkania, wymiana ulubionych
14.10.2026, domem. ny Matgorzata Sala
11:30 | warsztaty Projekty: apki, przepisow. V!
21 102026, podktadki pod kubki, Ko|0ry: musztarda, Deb|nSka Klubowa
28.10.2026 reczniki z szydetkowa cegta, dynia, ecru. stuchaczki ZUTW
koronka, koszyki na
pieczywo, ocieplacze
na dzbanki.
ZESPOL
srody PLASTYCZNY Przygotowanie Leopold Kolbiarz
07.10.2026, ) »,KONTRAPOST” do wystaw, malarz ZUTW
14.10.2026 10:00- | wykiady, Zapraszamy plenery. Czionek Honorowy Sala
an " | 12:30 | warsztaty na zajecia Zajecia bezptatne. ZUTW
21.10.2026, zainteresowanych Zapraszamy nowych kier. Helena Lebiecka | Stoneczna
28.10.2026 malarstwem stuchaczy. stuchaczka ZUTW
stuchaczy.
$rody ZESPOL Zaiocia odofat
WOKALNO - ajecia odpftatne. o
07.10.2026, 12:30- | warsztaty ESTRADOWY Tomasz Pilecki ZUTW
14.1 0-20261 P AKOLADA” opiekun muzyczny, Sala
15:00 préby » Zapraszamy : -
21.10.2026, aranzer utworow Stoneczna
warsztaty, do Z '
28.10.2026 préby, koncerty. © cespottl
PROJEKT Zapraszamy Zajecia poprowadzi
»SILOWNIA UMYSLU” do udziatu Zbigniew Piotr
. Grupal ll w bezptatnych Kamrat -
sroda 13:00- Chcesz zadba¢ h ZUTW
07.10.2026 3:00 okt _ Jac warsztatac psychoterapeuta, Sal
T 15:00 proje O Swojg pamigc, | ,Sitownia Umystu”, _psycholog. ala
koncentracje realizowanych przez Opis projektu na Klubowa
i sprawnos¢ Fundacje Oczywiste. dalsz¥°hrs:;°"a°h
umystu?. Zapisy zakoriczono. programu.
ADWOKACI POROZUMIENIE
SENIOROM podpiszg: Okregowa
Podpisanie Przedstawiciele Udziat wezma: Rada
et POI;(Zip;gIENIA Rady Adwokackiej | Przedstawiciele | Adwokacka
$roda podpisanie Iedzy oraz Zofia Rady w Zielonej
: POROZU- .. .
07.10.2026 15:00 MIENIA O:;zg/;ooig eékRavc\jla Banaszak Adwokackiej Gorze,
) acka Prezes Zarzadu oraz Cztonkowie Plac
Zielonej Gérze a4
a Zielonogérskim ZUTW Zarzadu ZUTW Pocztowy
Trzeciego Wieku. | Skarbnik Zarzadu
PAZDZIERNIK i
W NORWIDZIE Wydarzenie
Spotkanie potaczone _
autorskie z Z promocjg KS|azek Prowadzenie WlMBP
’ Sylwig Chutnik autorki lwona Kusiak Salaim.
Sroda 18:00 | spotkanie pt. ,Ania Dofinansowano ’ Janusza
07.10.2026 : lobuziara” — ze érod.kéw. Mlqlstra Koniusza,
wydarzenie V KuItL’ilryl 132|ed2|ctwa apraszam al. Wojska
Zlotu fanéw Ani arodowedo P y Polskiego 9
. pochodzgcych
z Z'elo,nego z Funduszu Promocji
Wzgorza. Kultury.




TERMY - BURG

) TERAPIA, Zapisy i optaty Organizator wyjazdu:
wyjazd | REHABILITACJA | w biurze ZUTW. Biuro EXODUS. Wyjazd
czwartek 08:00 | P° zdrowie w cieptych Wviazd Prosze pamietaé t K
08.10.2026 ' BURG #rodlanych ylazd o zabraniu dowodu | PrZystane
TERMY | wodach termalnych 0 g0dz.08:00 osobistego CASTORAMA
w Burgu — powrot ok.18:00. lub paszportu.
Spreewald.
EDUKACJA CYKL: ,Seniorzy pomagajg
KOMPUTEROWA seniorom”
i Bezplatne zajeci ;
Ni aFJ)IeeC:\;VCS:}Z] y_Ch kompﬁtze'::o?/vg(\e/vzparjglggnej . Prowadzenie: ZUTW
czwartek | 10:00- | rozwdj rozpoznanie atmesferze, bez paplechu | Marek Wilczak Sala
08.10.2026 12:00 cyfrowy potrzeb Otrzymasz pomoc informatyk Stoneczna
i umiejetnosci dosmso‘gstr;le(:f Twoieh stuchacz ZUTW.
i kompetencji Laptopy zabezpiecza ZUTW.
cyfrowych. /10 oséb/
Pracownia
Edukaciji
Fotograficznej Zapraszamy Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek 10:00- nauka Zapoznanie z zainteresowanych fotograf Sala
08.10.2026 | 11:45 | fotografii | programem, PEF stuchaczy Cztonek Honorowy Zie|
na Facebooku, Zajecia odptatne ZUTW ielona
program do
obroébki zdjec.
Smartfon Zapraszamy Prowadzenie: ZUTW
czwartek | 12:00- | Nauka ‘Obstuga | zainteresowanych | Pawet Janczaruk Sal
08.10.2026 | 12:45 | fotografii | Pierwsze kroki. stuchaczy fotograf >aid
Y Cztonek Honorowy Zielona
Zajecia odpftatne ZUTW
KLUB AWOKADO
Zywienie, dieta
. - Zapraszamy .
d tyl
czwartek | 12:00- | e oy | czlonkéw KLUBU | Prowadzenie: ZUTW
08.10.2026 | 14-00 prelekcje | wszystko o kawie, i zainteresowanych Edward Cias Sala
s : aby byla najzdrowsza; tuch stuchacz ZUTW Klubowa
rodzaje kawy, sposéb stuchaczy.
parzenia, dodatki.
KLUB Prowadzenie:
GEOLOGICZNY Zapraszamy kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- | WYKIady. | o i ony Klimatu | czionkéw KLUBU Dabrowska - ZUTW
wycieczki, O . . Sala
08.10.2026 | 15:45 : i wielkie i zainteresowanych Zurawik
spotkania ! - Klubowa
wymieranie”. stuchaczy. geolog
stuchaczka ZUTW
KLUB Prowadzenie: ;

_ FOTOGRAFICZNY Kazimierz Spotkanie
pigtek 09:00 lener FOTOX” Zapraszamy Bt < ki przed
09.10.2026 : P Wyjazd na plener | cztonkéw KLUBU. aszynski wyjazdem

fotograficzny stuchacz ZUTW ZUTW
do Lagowa. kier. Klubu W ’
pigtki ZESPOL c Bed .
ezary Bednarcz
09.10.2026, i Warsztaty PLASTYCZNI Y | Y ZUTW
09:00- ' TERMOPILE o malarz
16.10.2026, 11-00 wyktady, Tematy zaje¢ Zajecia odpftatne. kier. Zygmunt Sala
23.10.2026, : wystawy POda\g’ane_ * Jankogsj_irw Stoneczna
z wyprzedzeniem stuchacz
30.10.2026 na zajeciach.
iatki ZESPOL
PIgIKI PLASTYCZNY Cezary Bednarczyk
09.10.2026, | 44.45 | warsztaty, #PASTELE” malarz ZUTW
16.10.2026, 1 3'_1 5 wyktady, Tematy zajgc Zajecia odpftatne. kier. Teresa Sala
23.10.2026, ' wystawy pOda\g’ane. Kiossowska-Lubos Stoneczna
30.10.2026 Z Wyprzeazeniem stuchaczka ZUTW

na zajeciach.




PAZDZIERNIK

W NORWIDZIE
Czwartek Lubuski. Spgktakl
Spotkanie zrealizowano _
autorskie, w ramach Instytutu Dofinansowano W'M.BF.)
po%aczolilg y Teatralnego OFF e Srodkow Péofllerls
i z promocjg ksigzki LR afe im.
platek 18:00 | spotkanie Ale jeszcze Polska, ktory JeSt Ministra Kultury Andrzeja K.
09.10.2026 » programem S RN
rzed i Dziedzictwa Waskiewicza,
D Instytutu Narodowego al. Wojska
wieczornym Teatralnego im. ' Polskiego 9
zmierzchem” z Zbigniewa
Mieczystawem Raszewskiego.
Ostrowskim.
Centrum
Przyrodnicze Centrum
Wernisaz Prowadzenie: Przyrodnicze
sobota 16:00 | wernisaz | Wystawy ,Gdyby Zapraszamy. Pawet Janczaruk ZG
10.10.2026 Chopin byt kurator wystawy o
malarzem ...” Dabrowskiego
i promocja 14
komiksu.
GALOWY Udziat bierze: Organizator: Restauracja
sobota 19:00 | wyst WIECZOR TANGA | Zespét ,Barwy Tarca” Szkota Tarica Srebrna Goéra
10.10.2026 | ' ysieP | ARGENTINO z ZUTW. Krzysztofa Plac
Zapraszamy. Kocinskiego. Stowianski 10
JUBILEUSZOWA Szczegblowe Zaproszenia do
INAU)ngJ)I(?\;CJA informacje dotyczace | oo ST | Uniwersytet
inauguracji znajduja . . Zielonogorski
wtorek 11:00 | inauguracja ROKU sie na pierwszej — obowiazujg AULA
13.10.2026 | - AKADEMICKIEGO enap ) takze na . Podas
Zielonogérskiego stronie programu spotkaniu ul. Podgérna
Uniwersytetu oraz na tablicy P 50
Trzeciego Wieku. ogloszen ZUTW. w PALMIARNI.
PAZDZIERNIK Wykonanie:
Y NORIDZIE scenariusz, rezyseria
JOHATSU - | ™ ; [62yse
nainoWsz i wykonanie: Kasia WiMBP
| y Pawiowska i Maciej .
spektakl Teatru Ad K Ka: Salaim.
wtorek Porywacze Ciat armczys, muzyka. Janusza
18:00 | spektakl ) Marysia tojko WSTEP WOLNY! .
13.10.2026 z Poznania. : : Koniusza,
i Blanka Kestowicz, .
Spektakl dla lalki: Larysa al. Wojska
widzow Markelova, Polskiego 9
dorostych. wspotpraca: Halina
Soja.
PAZDZIERNIK
W NORWIDZIE
Konwersatorium WiMBP
bibliotekoznawcze Sala
) z udziatem prof. Wydarzenie Wyktadowa
sroda 11:00 UN%)R%'EN UWL Adama dostepne takze Zapraszamy. im. dr. G.
14.10.2026 Szynola, ,Okiem ol i i
ynoa, , w wersji online. Chmielewskiego,
naczelnych. al. Wojska
Prasa regionalna Polskiego 9
z perspektywy jej
(bylych’) redaktoréw’”.
ZESPOI_’_ P,OMOCY Elzbieta
<rod 11:30 _ KOLEZENSKIEJ Szczesniak ZUTW
sroda 1é_30 spotkanie "Jesien - jaka?" Zapraszamy. stuchaczka ZUTW Sala
14.10.2026 . Spotkanie koordynator: Zofia Klubowa

organizacyjne

Biniewska-Dobrzynska
czlonek Zarzadu




PROJEKT Zapraszamy Zajecia poprowadzi
»SILOWNIA UMYSEU™ do udziatu Zbigniew Piotr
Grupallll . w bezptatnych Kamrat - ZUTW
$roda 13:00- okt Chcesz zadba¢ warsztatach psychoterapeuta, Sal
14.10.2026 | 15:00 | P€Kl | o swojg pamiet, | ,Sitownia Umystu”, “psycholog. ala
koncentracje realizowanych przez | OPis projektu na Klubowa
i sprawnosc Fundacje Oczywiste. dalszych stronach
umystu?. Zapisy zakonczono. programu.
SPOTKANIA MZL
MUZEALNE ArtySci: Zapraszamy. al
$roda . . Finisaz wystawy Marcin Berdyszak . o
: . 4 N legt
14.10.2026 | 1700 | finisaZ |\ zictem arystow | oraz ,Deuce” epogiesose
,1am Tomasz Drewicz. Wstep wolny.
i Z powrotem”. ZG
ZESPOL
PLASTYCZNY kier .Halina ZUTW
czwartek 10:00- warsztaty DEKORATORNIA Zapraszamy Sakowska-Hassa, Sala
15.10.2026 | 12:00 Decoupage na do ZESPOLU zast. Anna Barcka Klub
szkle, drewnie stuchaczki ZUTW ubowa
i Swiecach.
Pracownia
Edukacji Zapraszamy Pawet Janczaruk
czwartek 10:00- nauka Fotoaraficznei zainteresowanych fotograf ZUTW
15.10.2026 | 11:45 | fotografii | kcf’mpozycji‘ stuchaczy. Czlonek Honorowy | Sala Zielona
Stow wiele. Zajecia odptatne. ZUTW
Smartfon Zapraszamy Pawet Janczaruk
czwartek 12:00- nauka Obstuga zainteresowanych fotograf ZUTW
15.10.2026 | 12:45 | fotografii | Chronimy dane. stuchaczy. Cztonek Honorowy | Sala Zielona
Zajecia odptatne. ZUTW
KLUB
. KAMIENI k M .
czwartek | 16:00- | prelekcja | MINERALOW er. Maria ZUTW
o »KRYSZTAL” Zapraszamy. Siatecka .
- tk "
15.10.2026 | 17:30 | spotkanie Krysztaty stuchaczka ZUTW Sala Zielona
w domu".
ZESPOL LITERACKO-
POETYCKI
,OKSYMORON”
fazﬁii”-'ﬁ ch Zapraszamy Prowadzenie: ZUTW
czwartek 16:00- | ¢wiczenia i le( Y nowych cztonkéw | dr Mirostawa Szott Sala
15.10.2026 | 18:00 | warsztaty | 9Zl€nNIKOW i nowe cztonkinie kier. Alina Kruk kIt
kP:arly nak ZUTW. stuchaczka ZUTW ubowa
olejny ro
*Zadania
warsztatowe.
ZAPROSZENIE Zwienczeniem
do udziatu Rézowy Marsz Wydarzenia bedzie
w Lubuskich rozpocznie sie od | Wylatkowy koncert -
Obchodach Urzedu ACfte(y %QWkerkU" Rozpoczecie
Qi i ntonio Vivalaiego
Swiatowego Dnia | p1arszatkowskiego, 9 Marszu
Walki z Rakiem | 4 oiaczy przed i oaczong il przed
czwartek 17-:00 | Rozowy Piersi. Filh : I;?g 'f:ﬁf ?,Lélglz{; o Urzedem
15.10.2026 : Marsz Honorowy Patronat Ziello:cr)rggrzll?a Rac?ia Onko Stor)?" Marszatkowskim
Wicemarszatek . ¢ ' wZG
Sejmu Program na tablicy Rozmowy z. ul
Rzeczypospolitej | ogtoszen w ZUTW zaproszonym .
Polskiei Pani 9 ' gosémi, ktore Podgorna 7
olskiej Pani Na koncert X
Monika ? et poprowadzi red.
obowigzujg bilety. Agnieszka

Wielichowska.

Trzeciakiewicz.




&Aégéﬁﬁ;‘z'é W spotkaniu bedg Spotkanie
Czwartek uczestniczy¢ w ramach
. dr hab. prof. AJP wspdtorganizowanego Pro Libris
S th‘fus.k' , Beata Ortowska i pani | przez WiMBP im. Café im.
otkanie nt. ; i ' '
czwartek 18:00 | spotkanie p ! mgr Qrazyr]a Cyp_rlana _Nor'vwda_ Andrzeja K.
15.10.2026 kultury tataréw | Kostkiewicz-Gorska. | w Zielonej Gérze i | Waskiewicza,
z dr. hab. prof. Cykl pod hastem Lubuskie al. Wojska
AJP Piotrem ,Bliskie Nieznane. Towarzystwo Polskiego 9
Krzyzanowskim | 'Naukowe Spotkania z Naukowe.
Tradycja i Kulturg”.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX” .

. Prezentacja Kazimierz ZUTW
piatek 10:00- | wyktad, i analiza zdje¢ Zapraszamy Btaszynski Sala
16.10.2026 | 12:00 | warsztaty | wykonanych | cztonkéw KLUBU. |  stuchacz ZUTW Klubowa

podczas pobytu kier. Klubu
w Gdansku
i tagowie.
SPOTKANIA
MUZEALNE MZL
Wernisaz wystawy . al.
pigtek . »Na torach Kurator wystawy. Niepodlegtosci
17:00 | wernisaz przesziosci. Zapraszamy. dr Izabela
16.10.2026 , . 15
Kolejowym Korniluk Zielona
szlakiem )
Griinbergu Gora
i Zielonej Gory”.
KLUB Henryka Frankiewic
KRAJOZNAWCZO- | Bytom nad Odra, pigt- przewo:jn\illl ‘
CTIEEZVSVT\S(%:IA” historia miasta, kierownik Klubu Wyjazd
” ; ; stuchaczka ZUTW.
sobota 09:31 | wycieczka | Wycieczka do zabytki a’rchlt.ektu'ry. Bilet dworzgc
17.10.2026 Bytomia Nowa Sél- historia weekendow PKP odjazd
Odrzanskiego miasta, zabytki dla seniorév?// 09:31
i Nowej Soli.” architektury. Powrt 15:43.
ZAPROSZENIE \J’Z:‘{‘:J’;'ggg;:;%twtr‘gs Organizatorem Balu Hala
Bal Seniora 2026 2ycia, Seniora w Zielonej Centrurr_1
W tym roku Pierwszenstwo majg Gorze jest Miasto Rekreacyjno
sobota BAL zieloxogérscy osoby, ktore nie Zielona Goéra -
16:00 - uczestniczyty wspolnie z Centrum Sportowego
17.10.2026 SENIORA Siimotg\}//vitc)’:ev?/q w ubleg*sogg%zrgym Balu Ustug Spotecznych | Zielona Gora,
klig“lacie Las ZUTW otrzymat 12 oraz Biurem ul.
zaproszen. Programu ZGrane Sulechowska
Vegas ! Grono. 41
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawet Walczak
ITO” uz
poniedziatek | 10:00- | . ”\(/:V(;t?ran?a Zapraszam kier. Jerzy Zg;;/v
19.10.2026 | 11:45 y zagadnienia P Y- Lewandowski, Anna St
9 . " Barbara Czarnecka onéczna
z filozofii stuchacze ZUTW
wspotczesne;j.
ADWOKACI
SENIOROM adw. Radostaw ZUTW
poniedziatek | 12:00- wvkiad ,,Oszusttbez. . Zapraszam Przymuszata Sala
19.10.2026 | 13:00 | WY szans — o tym ja P y apl. adw. Jakub
uchroni¢ nasze B o Stoneczna
urzynski

pienigdze przed
oszustem”?



https://cus.zgora.pl/1588-2/
https://cus.zgora.pl/1588-2/

OTWARCIE WYSTAWY

GRUPY
FOTOGRAFICZNO - Wystawa Elzbiety Kurat t _
poniedziatek | .. . FILMOWE) i Krzysztofa urator wystawy- - zutw
13:10 | wernisaz » / . Bolestaw
19.10.2026 ,Turcja Suboczow Polarczyk hol
W naszym stuchaczy ZUTW
obiektywie”
KLUB
FOTOGRAFICZNY -
,FOTOOKO” Prowelld.zenle. BWA,
wtorek 10-:00 | Wykad, Spotkanie Zapraszamy Wojciech al.
20.10.2026 ) spotkanie w BWA czlonkdw Klubu. Koztowski Niepodlegtosci
z Wojciechem dyr. BWA. 19
Koztowskim.
ZAPROSZENIE Wydarzeniu
T I : -
] FORUM poéw?(ggr?zz;;dzie tc:rLrllr:tyce towe_lrzyszfyc beda MlejSCGZ
SENIORALNE profilaktyki zdrowotnej bad.anla pro llal_(,ty?zn_e Sala
senioréw. W programie m.in. (m.in. pomiar cisnienia
Dobrostan dziatania obejmujace rézne tetniczego, badanie Kolumnowa
. f hu (taniec, tai-chi, iersi i :
Seniora | (il 2, | Pt pomirposomy | Urzed
wtorek 10:00- pod patronatem muzykoterapia, zasady i arszatkows
FORUM Prezydenta Miasta prawidtowego stosowania rea |zoyvang prze’z kiego
20.10.2026 15:00 ,y ; lekéw, autodiagnozy, studentow kierunkow Woi 2zt
Zielona Gora a takze opieka nad osobg medycznych ojewo .Z w
Marcina chorg niesamodzielng czy z Uniwersytetu a Lubuskiego
Pabierowskiego choroba otgpienna. Uczestnicy Zielonogdrskiego Zielona Géra
Szczegolowy ’ Forum sami bedg wybiera¢ 9 go- ul Podgérna’
taty t t s dni . . .. .
program na tablicy |  wiasnymi zanteresowaniam; | N niektére zajecia 7
ogtoszen w ZUTW. czy potrzebami. obowigzujg zapisy.
KLUB Prowadzenie:
) HISTORYCZNY Zapraszamy Tomasz ZUTW
wtorek 12:00- kiad »Zielonogorski int h Czvani i Sala
20.10.2026 13:30 WYyKia Wehikut Czasu”. Zainteresowanyc zy;nleyvs 1
Ktéredy chodzity stuchaczy. reglongllsta, Stoneczna
korowody ? dziennikarz
PROJEKT Zapraszamy Zajecia poprowadzi
N erupalV do udziatu Zbigniew Piotr
rupa ) w bezptatnych Kamrat — ZUTW
Sroda 13:00- roiekt Chce_sz Zadt_)a? warsztatach psychoterapeuta, Sala
21.10.2026 | 15:00 | P™ o swojg pamie¢, | sitownia Umystu”, “psycholog. «
Ifoncentratfj’e realizowanych przez Opis projektu na ubowa
i sprawnosc Fundacje Oczywiste. dalszych stronach
umystu?. Zapisy zakonczono. programu.
Centrum
Przyrodnicze
Prelekcja z cyklu Centrum
&roda 16:30 "ZOOM nti Nguke" Prowadzenie: Przyr;(d;nlcze
.OU- . - spotkanie
21102026 | 17:30 prelekcja 2 doktorem Zapraszamy. dr Grzegorz C
Stowikiem" Stowik. Dgbrowskiego
,Woda na Ziemi. 14
Czy moze jej
zabrakngc?”
PAZDZIERNIK .
W NORWIDZIE Wi MBP
sroda WAT_CH [_)O(?S Wydarzenie we JS:r:a ;m.
21.10.2026 18:00 filmy Festiwal filmow | \spetpracy z ZTE Zapraszamy. Konildsiz
e dokumentalnych Civilitas. 528,
— projekcje al. Wojska
filmowe. Polskiego 9




Pracownia

Edukacji Zapraszamy Pawet Janczaruk | Zaigciaw
czwartek 10:00- nauka Fotograficznej zainteresowanych fotograf plenerze
22.10.2026 | 11:45 | fotografii Zajecia w stuchaczy. Cztonek Honorowy Wzgorze
plenerze Zajecia odpfatne ZUTW Winne
Wzgdrze Winne.
EDUKACJA CYKL: ,Seniorzy pomagaija Prowadzenie: ZUTW
. 2 seniorom” .
czwartek 10:00- | rozwoj Kcs)lgcp)}cjk;Enl?g‘lAllA Laptopy zabezpiecza Mgrek Wilczak Sala
22.10.2026 | 12:00 | cyfrowy ZUTW. informatyk
/10 0s6b/ stuchacz ZUTw. | Stoneczna
Smartfon Zapraszamy Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek 12:00- Nauka Obstuga zainteresowanych fotograf Sal
22.10.2026 | 12:45 | fotografii mObywatel stuchaczy. Cztonek Honorowy >ala
Zajecia odptatne ZUTW Zielona
KLUB . .
MUSZLOMANIA KoIekqongwame
Klub Miloéﬂikéw Muszli i mUSZIl to
prelekcje Tajmgioi?:nu' faS’Cyntace hObt’)}fa Pawet Il_iSiak
cowartek | 12:15- | rozmowy, podstawy ktore taczy rados¢ kolekcjoner ZUTW
9210.2026 | 13-45 warsztaty, i zasady z prze_bywanla na cz_’:ongk Sala
wyjazdy kolekcjonowania tonie natury wspierajgcy Stoneczna
tinne. muszli z wiedzg ZUTW
it,,Ska(/l\)/?W” przyrodnicza
natury. Wiasne : -
doswiadczenia. | geograficzna.
KLUB Zapraszamy kier. Elzbieta
czwartek | 14:30- | Wyklady, | GEOLOGICZNY | " i uBU Dabrowska - ZUTW
22.10.2026 | 15:45 | Weieczki, | ,Poszukiwanie | interesowanych Zurawik Sala
spotkania ztéz ropy stuchaczy geolog Klubowa
i gazu”. ) stuchaczka ZUTW
PAZDZIERNIK Maria Grazyna
W NORWIDZIE Stocik-
Czwartek poetka, autorka WiMBP
Lubuski. tekstow oraz artystka. Pro Libris
czwartek Spotkanie autorskie, Jest zwigzana Café im.
29 10.2026 18:00 | spotkanie | potaczone z promocjg z zielonogdrskim Zapraszamy. Andrzeja
sV ksigzki ] Srodowiskiem K. Waskiewicza,
.Kolekcja artystycznym al. Wojska
Niedopowiedzen” i Zielonogdrskim Polskiego 9
Zz Marig Uniwersytetem
Grazyng Stocik. Trzeciego Wieku
KLUB
FOTOGRAFICZNY . i
pigtek v diol Zapraszamy é(*azml’e ri‘ Sp;'tzkeagle
yjazd na plener aszynski .
23.10.2026 | 0900 | WarsHRY | megateande 1 czionkow KLUBU. suchecz ZUTW wylazcem
St for. KIubu 1 6 godz.09.00
jesieni”.
SPOTKANIA
MUZEALNE Wernisaz
Wernisaz ~Krzemieniec na MZL
pigtek Krz_emi_eniec obrazach al.
17:00 | wernisaze i okolice wspdtczesnych Zapraszamy. Niepodlegtosci
23.10.2026 na kartach artystéw — Anatol 15
pocztowych .
z kolekcji wolyrskiej | Martyniuk, Ryszard ZG
Tadeusza Rogala, Jan Wotek

Marcinkowskiego.
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PAZDZIERNIK . . e WiMBP
W NORWIDZIE Projekcje filmowe. Sala im.
pigtek _ , WATCH DOCS Wydarzenie we Janusza
2310.2026 | 1200 | MY | Festiwal filmow | wspotpracy z ZTE | ZaPraszamy. Koniusza,
dokumentalnych. ivili al. Wojska
y Civilitas. Polskiego 9
Centrum
Przyrodnicze
Duze podroze za ) Centrum
pienigdze (nie)duze _KrfySZtO_f |Fr¥9|e; Przyrodnicze
sobota . — ,Borneo. Jest specjalistg o ZG
: tkanie ” o i . Zapraszamy.
24.10.2026 16:00 | spotkani Utracony Swiat podrézowania na P y ul.
- spotkanie wiasng reke. Dagbrowskiego
z podréznikiem 14
Krzysztofem
Krygierem.
PAZDZIERNIK WiMBP
SW N;)RW'DZ'tE 7 souflady i o Pro Libris Café
poniedziatek . . entymenty: szuflady i pamieci im. Andrzeja K.
26.10.2026 | 18:00 | spotkanie | Apns Szatapak. Wandy R. Zapraszamy. Waskiewicza,
al. Wojska
Polskiego 9
KLUB
FOTOGRAFICZNY Prowadzenie: Spotkanie
wtorek »FOTOOKO” Zapraszamy Regina przed
09:00 plener Plener X - .
27.10.2026 _ cztonkéw Klubu. Pawliczak wyjazdem
fotograficzny kier. Klubu w ZUTW
w Zatoniu.
PAZDZIERNIK
Towarzystwo .
W NORWIDZIE Mitosnikéw Zielonej WIiMBP
orek Rozmowy o Opiekun cyklu: Géry ,Winnica” we Pro Libris Café
witore . Cvkl: Zielonej Gorze — wspotpracy im. Andrzeja K.
27.10.2026 17:00 ROZR/AOWY K lJ( K dr hab. Ryszard z Wojewodzkg i Miejska Waskiewicza,
0. OSZyKOWKa w Zaradny Bibliotekg Publiczng al. Wojska
Winnym Grodzie. im. Cypriana Norwida Polskiego 9
w Zielonej Gorze.
PROJEKT Zapraszamy Zajecia poprowadzi
’vS'sz_‘;’:VN'AUMYSLU" do udziatu Zbigniew Piotr
rupav. w bezptatnych Kamrat — ZUTW
Sroda 13:00- ek Chce$2 zadpag warsztatach psychoterapeuta, Sal
28.10.2026 | 15:00 | POkt | 0 swojg pamiec, | ,Sitownia Umystu”, “psycholog. ala
koncentracje realizowanych przez dof"s p';?“:kt“ "ah Klubowa
i sprawnoéé Fundacje Oczywiste. a szr((): rasml;?jnac
umystu?. Zapisy zakonczono. prog ’
ZESPOL
PLASTYCZNY kier .Halina W
: Z
czwartek 10:00- warsztaty DE,}::;A;;’EZIA Zapraszamy Sakowska-Hassa, g ala
. zast. Anna Barcka
29.10.2026 | 12:00 samoutwardzalng do ZESPOLU e aTy Klubowa
i z cementem
ceramicznym.
Pracownia
Edukacji Zapraszamy Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek | 10:00- | nauka Pr': °tt°9raf'°.2".e‘ ;| zainteresowanych fotograf Sala
29.10.2026 | 11:45 | fotografi olopea nie Jes stuchaczy Cztonek Honorowy .
trudna. Zaiecia odofat ZUTW Zielona
Nalezy przyniesc ajecia oapiaine
wtasne laptopy
EDUKACJA CYKL: ,Seniorzy pomagajg Prowadzenie: ZUTW
. ‘- seniorom” .
29.10.2026 | 12:00 | cyfrowy P : ZUTW. informatyk St
/10 os6b/ stuchacz ZUTW. oneczna
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Smartf
_ OrE:iu;: Zapraszamy Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek | 12:00- | obstuga IKP - zainteresowanych fotograf Sala
29.10.2026 | 12:45 | smartfona Indywidualne stuchaczy Czlonek Honorowy Zie|
Konto Pacjenta. Zajgcia odpfatne ZUTW 1elona
ZESPOL POMOCY Elzbiet
pamiet o KOLEZENSKIEJ Szciefn; ‘ Cmentarz
czwartek ] Wyijscie na Cztonkowie ot Komunalny
29.10.2026 | 1200 | zmarych | Cmentarz Zespolu oordmatona zofa | (Stary —
Komunalny Biniewska-Dobrzyriska koto K .
oto Krzyza)
(Stary). cztonek Zarzadu.
PAZDZIERNIK
W NORWIDZIE WiMBP
gﬂ:ﬂggsc; Wystawa dostepna Sala im.
czwartek . do zwiedzania w Janusza
: Mied d
29.10.2026 | 1700 | GALA | Miedaynarodowego | o orii Biblioteki Zapraszamy. Koniusza,
Rysunek od 6-29.10.2026. al. Wojska
Satyryczny ph. Polskiego 9
DRON.
SPOTKANIA
MUZEALNE N{f"
czwartek . Jazzujgce Muzeum Bilety ulgowe , L
20.10.2026 19:00 | koncert Czarakcziew Zapraszamy. w ZUTW. Nuepoc11|<5ag+oscu
and the
Jazz Cats. ZG
KLUB
FOTOGRAFICZNY
FOTOX” P
” , Kazimierz
: P t ZUTW
pigtek | 10:00- | wyklad, | | CERIR Zapraszamy Blaszyniski Sala
30.10.2026 12:00 | warsztaty wykonanych czionkéw KLUBU. stuchacz ZUTW KIub
w Gryzyfskim kier. Klubu ubowa
Parku
Krajobrazowym.
,»yKlub Odkrywcéw
wg inf wg inf ;\gﬁigg’ e 3f;zzi';iﬁl'w) Zapraszamy Prowadzenie: Z;;II-ZV
warsztaty | Zajecia rozpoczng sig czionkéw KLUBU. wg inf. Klubowa
od listopada br.
_ »STACJA: . ZUTW
wginf. | 199001 inarum | LITERATURA” | Zajecia rozpoczng wg inf. Sala
11:30 sie od listopada br.
Stoneczna
ZESPOL ds. . .
wginf. | wginf. | wginf. ZIELENI spotkaria wg nt. Zapraszamy ZUTW
FIRLETKA” w do wspotpracy.
STUDIUM JEZYKOWE
) | SEMESTR ROK AKADEMICKI 2026/2027
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC IEFE%"C‘;CVDNZIQQO MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziafki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
05,12,19,26. | 12:30-13:15 JE‘ZYKdFFANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW Sala
10.2026 podstawowa kier. Maria Bociek Wrzosowa
poniedziafki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
05,12,19,26. | 13:30-14:15 ,JE‘dZYK FRANCUSKI cztonek wspierajgcy ZUTW Sala
10.2026 Sredniozaawansowana Kier. Januss Moz Wrzosowa
wtorki
E. (O ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
06',]1):220%(?7. 08:15-09:00 A2 kier. Joanna Nawojska Sala Zielona
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wtorki

. . ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
06}]:):'22002’627' 09:10-09:55 A2+ kier. Matgorzata Debinska Sala Zielona
wlorki ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
06%103é2002=§7- 10:05-10:50 A1+ kier. Renata Podkowa Sala Zielona
wtorki mgr Marcin Zygmunt
06,13,20,27. | 11:00-11:45 ANGIELSK Kier. Krystyna Biegala- o
10.2026 Szymanowska
worki ANGIELSKI Marcin Zygmunt ZUTW
06,13,20,27. | 11:55-12:40 mgr varcin £ygmun ;
10.2026 A1 kier. Anna Przybylak Sala Zielona
wtorki
. . ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
0611103;)%627. 12:50-13:35 A O+ kier. Matgorzata Szalpuk Sala Zielona
wtorki
. . ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
06'1]1)3;)%627. 13:45-14:30 AO+ kier. Wtodzimierz Hotubowski Sala Zielona
wtorki ANGIELSKI .
06,13,20,27. | 14:40-15:25 A0 mgr Marcin Zygmunt S ZUTW
10.2026 od podstaw er ala Zielona
srody ZUTW
07,14,21,28. | 10:00-10:45 N'E'\A"FCK' mgr Beata Lapanowska Sala
10.2026 ' Wrzosowa
srody ZUTW
07,14,21,28. | 11:00-11:45 N'E'\f\'zECK' mar Eiﬁﬁj‘k’gi‘:j;‘ggjﬁ Sala
10.2026 ' Wrzosowa
srody ZUTW
NIEMIECKI mgr Beata tapanowska
07,14,21,28. | 12:00-12:45 . L - Sala
10.2026 A0+ kier. Elzbieta Kazmierczak Wrzosowa
07 1320;%/ 28 8:30-09:15 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
:IO é02’6 : adhas A0+ kier. Stanistaw Misiuk Sala Zielona
07 18202d>|/ 28 9:25-10:10 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
:]0 é02’6 . : : A2 kier. Maria Kubczak Sala Zielona
1,0.é02’6 - - : B1 kier. Jadwiga Szatapata Sala Zielona
07 13203%1 28 11:15-12:00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
:]0 é02,6 . : . B2 kier. Maria Kacprzyk Sala Zielona
07 13203%1 28. | 12:10-12:55 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
'iO é02’6 : : : A2 kier. Krzysztof Subocz Sala Zielona
07 1 f‘;’%s 10 | 13.05.13:50 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
; é02,6 . : : A2+ kier. Krystyna Gata Sala Zielona
mgr Barbara Wrze$niak
ki nauczycielka akademicka UZ ZUTW
czwartki ttumaczka przysiegta j. wioskiego
08,15,2229. | 10:00-10:45 | 5V IEOSK  francuskiego Sala
10.2026 (spotkanie organizacyjne — podziat Wrzosowa
na grupy)
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mgr Barbara Wrzesniak
i nauczycielka akademicka UZ ZUTW
czwartki . . JEZYK WLOSKI ttumaczka przysiegta j. wtoskiego
08,15,22,29. 11:00-11:45 A1 . . Sala
i francuskiego
10.2026 (spotkanie organizacyjne — podziat | VVrzosowa
na grupy)
GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2026/2027
lic. Idalia Grad
oniedziafki , trenerka medyczna,
(?5 12,19,26 8:30 - 9:15 CWICZENIA instruktorka sportu fitness ZUTW
N oNoR ' ' JOGA DLA KREGOSLUPA i nauczycielka jogi Sala Wesota
10.2026 kier. Mirostawa
Sokotowska
poniedziatki lic. Idalia Grad
A trenerka medyczna, ZUTW
051,10 2é10 2,56. 930-10:15 | CWICZENIA sinidorka sporty finess | .15 ooty
. kier. Ewa Pietrzak
e lic. Idalia Grad
poniedziatki 10:30-11:15 GWICZENIA trenerka medyczna, ZUTW
05,12,19,26. ) ) leczniczo-usprawniajace narzady ruchu | instruktorka sportu fitness Sala Wesota
10.2026 i nauczycielka jogi
kier. Grazyna Nieczkowska
poniedziafki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
05.12.19 26 11:30-12:15 zajgcia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu -
s badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
10.2026 i biomechanikg kregostupa kier. Halina Jakubowska ul. Wisniowa 19A
poniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
05.12.19.26 12:30-13:15 zajecia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu —
A badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej Ewa Skorupka
10.2026 i biomechanikg kregostupa kier. Danuta Zarzecka ul. Wigniowa 19A
ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
((:wiczenia z przyborami) instruktorka rekreacji ruchowej
poniedziatki . T i fitness, trenerka personalna
05.12.19 26 11:25-12:10 Wszystkie zajecia z Kier. Jagoda Gotlib ZUTW
1’0 é02’6 ' Grazyng Wyczatkowskg Sala Wesota
' prowadzone sg przy
muzyce.
poniedziafki FITNES POWER Grazyna Wyczatkowska ZUTW
05,12,19,26. 12:20-13:05 z przyborami instruktorka rekreacji ruchowej
i fitness, trenerka personalna Sala Wesota
10.2026 kier. Krystyna taszcz
TRENING MOBILNOSCI Grazyna
poniedziatki BIODER (HIP MOBILITI) | Wyczatkowska
05.12.19.26 13:15-14:00 | CGwiczenia usprawniajgce | instruktorka rekreacji ruchowe; ZUTW
y 14, 19,£0. biodra ilfitness, trenerlfa personalna Sala Wesota
10.2026 TRENING MOBILNOSCI kier. Teressrzlztgs, Jolanta
BIODER (ang. hip mobility)
poniedziatki BYSTROSC UMYSLU, Grazyna
05,12,19,26. 14:10-14:55 czyli jak poprawic Wyczatkowska ZUTW
10.2026 sprawnos$¢ mozgu ? instruktorka rekreacji ruchowej | g1 Wesota
i fitness, trenerka personalna
(grupa zaawansowana) kier. Dorota Debicka
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
06,20,27. 8:15-09:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor TAI CHI Akademia Ruchu
10. 2026 kier. Jadwiga Polanska ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski Akazlsnféuchu
06,20,27. 9:15 - 10:00 | chinska gimnastyka zdrowotna !nstruktgr TAI QHI ul. Wisniowa 19A
10.2026 kier. Maria lwanicka
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Jozef Kozanowski

wtorki TAI CHI NESSFIT
06,20,27. 10:15-11:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor TAI CHI Akademia Ruchu
10.2026 kier. Danuta Ktos ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Joézef Kozanowski NESSFIT
06,20,27. 11:15-12:00 | chinska gimnastyka zdrowotna instruktor TAI CHI Akademia Ruchu ul.
10.2026 kier. Anna Kupniewska Wisniowa 19A
wtorki AKTYWNA TERAPIA J S K
20,27. . _ RUCHOWA oanna Szurowska ZUTW
8:15- 09:00 Moc i R6 Treni instruktorka fitness Sala W /
10.2026 »Moc i Rownowaga-Trening kier Ewa Mackiewicz ala Wesota
dla Seniorow”
wtorki AKTYWNA TERAPIA J S K
20,27. . _ RUCHOWA oanna Szurowska ZUTW
9:15- 10:00 . . instruktorka fitness
10.2026 ,Moc i Rownowaga-Trening kier. Zofia Suchorska Sala Wesota
dla Seniorow” '
wtorki AKTYWNA TERAPIA J s K
20,27, 4B 11 RUCHOWA oanna Szurowska ZUTW
10:15-11:00 Moc i R& Treni instruktorka fitness Sala Wesot
10.2026 ~-Moc i ownovyaga-” rening kier. Barbara Miller ala WWesora
dla Sen|Ofow
wtorki Teatr TANCA Pawel Matyasik
06,20,27. 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, ZUTW
10.2026 ' ' choreograf Sala Wesota
kier. Irena Furman
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia
20,27. 12:50-13:35 | . KRAZENIA Rogaczewska ZUTW
10.2026 ' ' i WZMACNIANIE MIESNI spec. Fizjoterapii Sala Wesota
MIEDNICY kier. Helena Haczkowska
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia
20,27. 13:45-14:30 KRAZENIA Rogaczewska ZUTW
10.2026 ’ ’ i WZMACNIANIE MIESNI spec. Fizjoterapii Sala Wesota
MIEDNICY kier. Maria Kaczmarek
KLUB PING PONGA kier. Janusz Mroz
R Ki
Uczestnicy grc;?grwyvl\;lll\lG PONGA iE siuchachZ,U'I;W .
. wylacznie rekreacyjnie I EUgeniusz Jozerowicz WOSIR
wtorki i na wiasng odpowiedzialno$é. czlonek wspierajagcy ZUTW .
06.20.27 14:00-16:00 Organizator nie ponosi Zostata podpisana Drzonkow,
16 2626 ’ ’ odpowiedzialnloébci Zi %wentualne urazy | JMOWA prawna pomiedzy ul. Olimpijska 20
. ub szkody. .
Obowigzuje stroj i obuywie sportowe V\{OS'R aZuUtw . Hala Sportowa
zmienne, wiasne rakietki. obowigzujaca do konca
Do eLySpgzycji 5 stotow maja 2027 roku.
o ping ponga.
srody JOGA Danuta Stys —
07,14,21,28. 8:30-9:20 ¢wiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
10.2026 ' ' doskonalenia ciata i umystu nauczycielka Sala Wesota
kier. Krystyna Gryc
Srody JOGA Danuta Sty$ —
07, 1 4,21 ,28 9:30-10:20 (’IWiCZGI."Iia l metOdy Wierzchotowska ZUTW
10.2026 ' ' doskonalenia ciata i umyshu nauczycielka Sala Wesota
kier. Maria Nalewajek
ZDROWY KREGOSLUP | mgr Jolanta Mikotajczyk
$rody Cwiczenia odprezajace, fizjotelrapeuttke;, terapelIJ(tka
H iai manualna metoay czaszkowo
07,14,21,28. | 10:30-11:15 fe'akS“an‘;;ffg;?;“_ najace  —kizyzowej, SaIaZVL\J/Dé\é’fa o
10.2026 mlkroklne_zg/te?'gtéutka ,
proviaer
kier. Alicja Zboralska
ZDROWY KREGOSLUP | mgr Jolanta Mikotajczyk
$rody Cwiczenia odprezajgce, f|ZJote|rapeuttke;, terapelIJ(tka
i iai manualna metoay czaszkowo
07,14,21,28. | 11:25-12:10 | el2ksuace, usprawniajace ~ krzyzowe, ZUTW
10.2026 y ’ mikrokine_zdyte?E(Eutka , Sala Wesota
provider

kier. Grazyna Siadul

15




ZDROWY KREGOSLUP mgr Jolanta
Cwiczenia odprezajace, Mikotajczyk
$rody relaksujgce, usprawniajgce fizjoterapeutka, terapeutka ZUTW
07.14.21.28. 12:20-13:05 umyst i ciafo. manualna metody
,i 0 é02,6 czaszkoawo — krzyzowej, Sala Wesota
' mikrokinezyterapeutka ,
provider TRE
kier. Jolanta Stodolak
Srody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka ZUTW
07,14,21,28. | 13:15-14:00 USPRAWNIAJACA nauczycielka Sala Wesota
10.2026 z muzyka kier. Maria Jolanta Lorens
Srody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka ZUTW
07,14,21,28. | 14:10-14:55 USPRAWNIAJACA nauczycielka Sala Wesola
10.2026 z muzyka kier. Mirostawa Kaczmarek
czwartki ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
0108152229 | 8:40-9:25 ulga dla plecow ~ Marlena Anton ZUTW
02026 | oz godmrastyka e i ey | Sala Wesota
. leczniczo-usprawniajgca narzady ruchu kier. Krystyna Byczkowska
. ZDROWY KREGOSLUP mar Fizioterapii
czwartki ulga dla plecow oar izl P
01,08,15.22,29. | 9:35-10:20 gimnastyka e o | & IZUVJW *
10.2026 leczniczo-usprawniajgca gimnastyki i profilaktyki zdrowia ala vyvesota
narzady ruchu kier. Krystyna Drobka
czwartki ZDROWY KREQOSLUP mgr Fizjoterapii
01,08,15,22,29. | 10:30-11:15 O anye _Marlena Anton ZUTW
1 16_ 2626’ leczniczo-usprawniajgca narzady 'Sfﬂﬁﬁi?;ﬁ?.'L?Z"fﬁiiffﬂyz%hré%? Sala Wesofa
ruchu kier. Elzbieta J6zefowicz
ki HIP MOBILITI - czyli Grazyna
czwartxi _ _ poprawa mobilnosci Wyczatkowska ZUTW
01,08,15,22,29. | 11:25-12:10 bioder /nowos$¢/ ips_truktorka rekreacji ruchowej Sala Wesota
10.2026 i fitness, trenerka personalna
kier. Urszula Araszkiewicz
ZAJECIA POWER Grazyna
czwartki FITNES Wyczatkowska
) ) Z przyborami instruktorka rell<reacji ZUTW
01,08,15,22,29. | 12:20-13:05 "~ ruchowej Sala Wosofa
10.2026 i fitness, trenerka
personalna
kier. Matgorzata Baranska
czwartki ZDROWY KREGOSLUP | Grazyna Wyczatkowska
01,08,15,22,29. | 13:15-14:00 (éwiczenia z finess, tronerka personaina. ZUTW
10,2026 przyrzadami) przyborami |  kier. Izabela Zalewska Sala Wesota
) . Zakobielska
BYSTROSC UMYStU, | Grazyna Wyczatkowska
czyli jak poprawi¢ instruktorka rekreac;ji
. 24 ME howej
czwartki sprawnos¢ mozgu (grupa . fuc
01,08,15,22,29. | 14:10-14:55 poczatkujaca) N eranaina ZUTW
110.2026 O iozema @ | Kie. Teresa Mikolsewska Sala Wesofa
przyborami i treningiem
pamieciowym.
KLUiP'NG PI?_NGA kier. Waldemar t.ukasz
0oz 1
Uczestnicy grajgr\xvl\;ING PONGA . siuqhacz Z,UTW .
wylgcznie rekreacyjnie |+ EngemUSZ Jozefozwtlj:'?w
i na wi dpowiedzialno$¢. cztonek wspierajgc ;
czwartki o otpouidzanose. | cgonek weplerajaey UMW | \osiR
01 ,08,1 5,22,29 14:00-16:00 odpowiedzialno$ci za ewentualne urazy prawna pomiedzy Drzonkow,

10.2026

lub szkody.
Do dyspozycji 5 stotow
do ping ponga.

WOSIR a ZUTW
obowigzujaca do konca
maja 2027 roku.
Obowigzuje stréj i obuwie
sportowe zmienne, wtasne
rakietki.

ul. Olimpijska 20
Hala Sportowa
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odpowiedzialnos¢.

Zajecia nieodptatne.

pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
09,16,23,30. 8:30 -9:30 dla $redniozaawansowanych dyplomowana ZUTW
10.2026 instruktorka jogi Sala Wesofa
kier. Edward Cias
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
09,16,23,30. 9:40- 10:40 dla $redniozaawansowanych dyplomowana ZUTW
10.2026 instruktorka jogi Sala Wesota
kier. Grazyna Baberowska
lic. Idalia Grad NESSFIT
pigtki trenerka medyczna, Akademia
09,16,23,30. 11:30-12:15 | PILATES MEDYCZNY instruk?orka sportu Ruchu — Ewa
10.2026 _ fitness orupka
i nauczycielka jogi ul. Wisniowa 19A
kier. Elzbieta Szcze$niak
lic. Idalia Grad NESSFIT
pigtki ~ trenerka medyczna, Akademia
09,16,23,30. | 12:30-13:15 | PILATES MEDYCZNY '”S"i“r'j;%fgjyzf’efl’gjggess Ruchu — Ewa
10.2026 kier. Brygida Szymanska- Skorupka
Zyza ul. Wisniowa 19A
p|atk| GRUPA TANECZNA KrzySZtOf Kocinski
02,09,16,23,30. | 10:50-11:35 | “BARWY TANCA” 1 pedagog, tancerz, ZUTW
Zaawansowana . choreograf_ ) Sala Wesota
10.2026 kier. Henryka Frankiewicz
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
02,09,16,23,30. | 11:45-12:30 | “BARWY TANCA” 2 pedagog, tancerz, ZUTW
10.2026 $redniozaawansowana __ choreograf Sala Wesofa
kier. Maria Nalewajek
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
02,09,16,23,30. | 12:40-13:25 “BARWY TANCA” 3 pedagog, tancerz, ZUTW
10.2026 $redniozaawansowana ~ choreograf Sala Wesota
) kier. Joanna Grabowska
piatki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski
02,09,16,23,30. | 13:35-14:20 “BARWY TANCA” 4 pedagog, tancerz, ZUTW
10.2026 grupa poczgtkujgca ~ choreograf Sala Wesota
) kier. Dorota Podkowa
pigtki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
02 23 30. 14:30-15:15 RUCHOWA instruktorka fitness ZUTW
Con ' ' ,Moc i Réwnowaga- kier. Jolanta Karwowska- Sala Wesota
10.2026 Trening dla Seniorow” Krawczynska
pigtki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
02 23 30. 15:25-16:10 RUCHOWA instruktorka fitness ZUTW
o ' ' ,Moc i Réwnowaga - kier. Dorota Kaczmarek Sala Wesota
10.2026 Trening dla Seniorow”
pigtki AKT;V&IEQJ\I;\;APIA Joanna Szurowska SUTW
02,23,30. 16:20-17:05 Moc i Réwnowaga- instruktorka fitness Sala Wesofa
10.2026 Trening dla Senioréow” kier.
NORDIC WALKING Joanna Nawoiska
Obowigzkowe obuwie ) Wyijscie grupy
soboty t cztonek Zarzadu, "
03,10,17,24. 10:00 SpOTIOWS. stuchaczka ZUTW, | ZParkingu przy
10.2026 Uczestnictwo Amfltgatrze
na wiasng ul. Festiwalowa
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http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska
http://isw.uz.zgora.pl/index.php/pracownie/1331-dr-ewa-jedrzejowska

BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki Aqua Aerobik — éwiczenia Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
05,12,19,26. 13:00-15:00 q W wodzie zaje¢ pracownicy Sportowe

10.2026 ’ CRS ul. Sulechowska 41
pigtki L Irena Karnicka
09 16.23.30 11:15-12.00 Aqua Aerobik. Gimnastyka nauczycielka Basen
'iO é02,6 ' usprawniajgca. ul. Wyspianskiego 17
WYSTAWY ZUTW

o Wystawa Klubu FOTOOKO pt. ,Cztery pory roku w Ogrodzie Botanicznym’
w Sali Klubowej ZUTW.

ZADANIA ZESPOLU ,,ASYSTENT”

Cel zespotu

Zespot ,ASYSTENT” stanowi zaplecze organizacyjne i pomocnicze dla Zarzgdu, wspierajgc
jego biezgcg dziatalnosé, realizacje powierzonych zadan oraz sprawng komunikacje i
koordynacje dziatan.

Do gtéwnych zadan Zespotu nalezy:

1. Wsparcie organizacyjne Zarzadu
o przygotowywanie materiatéw i informaciji potrzebnych do pracy Zarzadu,
o organizacja spotkan, zebran i innych dziatan Zarzadu,
o przygotowywanie porzadku spotkan oraz dokumentéw roboczych.
2. Koordynacja zadan
przyjmowanie i porzgdkowanie zadan przekazywanych przez Zarzad,
przekazywanie zadan osobom odpowiedzialnym za ich realizacje,
monitorowanie termindw i postepdw w realizacji powierzonych zadan,
sygnalizowanie Zarzgdowi spraw wymagajgcych decyzji lub dodatkowych
dziatan.
3. Wsparcie w komunikacji
o przekazywanie informacji pomiedzy Zarzagdem a cztonkami organizacji,
o koordynowanie przeptywu informacji dotyczgcych biezgcych dziatan,
o przygotowywanie komunikatéw, informacji i materiatdw na potrzeby Zarzadu.
4. Dokumentacja i obstuga administracyjna
o porzadkowanie dokumentacji zwigzanej z dziatalnoscig Zarzadu,
o przygotowywanie notatek, zestawien i wykazow,
o prowadzenie rejestru powierzonych zadan i ich realizacji,
o archiwizowanie materiatébw zgodnie z przyjetymi zasadami.
5. Wsparcie realizacji decyzji Zarzadu
o pomoc w organizacji wykonania uchwat, ustalen i decyzji Zarzadu,
o wspoOipraca z osobami i zespotami odpowiedzialnymi za poszczegdine
dziatania,
o zbieranie informacji o stanie realizacji przyjetych ustalen.
6. Przygotowywanie i organizacja dziatan
o pomoc w przygotowaniu wydarzen, spotkan, akcji i przedsiewzie¢
organizacyjnych,
o wspotpraca przy ustalaniu harmonogramow i podziale obowigzkow,
o wspieranie biezacych inicjatyw podejmowanych przez Zarzad.
7. Informowanie i raportowanie
o przygotowywanie okresowych zestawien dotyczgcych realizowanych zadan,
o przekazywanie Zarzgdowi informacji o postepach, trudnosciach i
opOznieniach,

o O O O
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o wskazywanie spraw wymagajacych dalszej koordynacji.

\ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH PAZDZIERNIK 2026 ROKU.
Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogérski

»Nie siedz w domu - wedruj z nami” ,Ruch jest w stanie zastgpi¢ prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastgpig ruchu!” ( - prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega).
Informacja takze na tablicy ogtoszen w ZUTW oraz na FB.

Prowadzacy Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Anna Szpreglewska
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Na grzybobranie do Pliszki

Wzdtuz kanatu Otobok

Okolicami Zielonej Gory

Zapraszamy do udziatu wszystkich pasjonatow turystyki pieszej i tej formy \aktywnej rekreacji - takze
zamierzajgcych rozpoczac jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody
ubiorem!

-Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie przewiduje plan wycieczki.
Udziat w tych wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza
uczestnikow od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkow podczas wycieczki! - Organizacja i
prowadzenie tych wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig osob. Blizsze
informacje o wycieczce, takie jak; miejsce i czas zbiorki, trasa i jej dlugos¢, koszt ewentualnych przejazdéw, czas
powrotu itp. zamieszczane sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy
ogtoszen na placu Powstancow WIkp. oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17.

ZAPROSZONO NAS — WiMBP -PAZDZIERNIK 2026

13 pazdziernika, godz. 18:00. Mediateka Géra Medibw. Seans w ciemno — Projekcja filmu-
niespodzianki. Dyskusje po seansie poprowadzi Oskar Sienkiewicz.

20 pazdziernika, godz. 18:00. Mediateka Géra Mediow. Wejdz w Swiat romantasy. Spotkanie
poswiecone gatunkowi romantasy, prowadzone we wspétpracy z lokalng bookstagramerkg Pauling
Kukurowskag znang jako Curly&Books . W programie rozmowa o specyfice i popularnosci gatunku,
polecenia ksigzkowe oraz wskazéwki dla osob, ktére dopiero chcg rozpoczgé swojg przygode

z romantasy. Spotkanie zostanie uzupetnione czescig warsztatowg, podczas ktorej uczestnicy stworzg
wiasne zaktadki do ksigzek.

30 pazdziernika, godz. 18:00. Géra Mediow. Dziady fantastyczne. Magiczne spotkanie dla mitosnikow
fantastyki. W programie: warsztaty, prelekcje, gry planszowe i rpg.

od 31 pazdziernika do 30 listopada, w godzinach otwarcia gmachu gtéwnego, w Galerii i tgczniku
Biblioteki Norwida. Ulica fascynuje. Pokonkursowa wystawa fotograficzna, w kategoriach street photo,
architektura, Zielonogérskiego Towarzystwa Fotograficznego. Wernisaz 5 listopada o godz. 18:00.

ZAPROSZENIA ROZNE

o Lubuskie Stowarzyszenie Alzheimera na XX-LECIE dziatalnosci 21 wrzesnia 2026
roku Uroczysto$¢ odbyta sie w Dziennym Domu ,SENIOR WIGOR” w Zielonej Gorze.

e BEACTIVE przestat zaproszenie do udziatu w inauguracji ETS 2026 w MP NR 34

"ROZSPIEWANE PRZEDSZKOLE” w Zielnej Gérze. Wydarzenie odbylo sie 28
wrzesnia na Placu Ignacego tukasiewicza w Zielonej Gérze.
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o Glogowski Uniwersytet Trzeciego Wieku przestat zaproszenie na Inauguracje Roku
Akademickiego, ktora odbyta sie 29 wrzesnia 2026 r.. Wyktad inauguracyjny wygtosili
lekarze praktycy: tukasz Rodzen , Mateusz Rodzen pt. ,Insulinoodpornosé¢ —
diagnoza, ktéra daje szanse na dtuzsze zycie”.

¢ Okregowa Rada Adwokacka w Zielonej Gorze przestata zaproszenie na rece Prezes
Zofii Banaszak i Zarzadu ZUTW na uroczyste podpisanie POROZUMIENIA
0 wspotpracy, ktore odbedzie sie 7 pazdziernika 2026 roku o godz. 15:00 w siedzibie
Okregowej Rady Adwokackiej w Zielonej Gérze. Podpisanie POROZUMIENIA bedzie
okazjg do ugruntowania wspoétpracy w zakresie edukacji prawnej, aktywizacji
i wzmacniania swiadomosci prawnej seniorow.

o Rektor i Senat Uniwersytetu Zielonogérskiego zaprosili nas na Inauguracje Roku
Akademickiego na Uniwersytecie Zielonogdrskim 1 pazdziernika 2026 r. Wykiad
inauguracyjny wygtosi prof. dr. hab. Tomasz Mroéz pt. ,Jak filozofia i nauka czynig zycie
czlowieka lepszym (na przykfadzie pierwszego polskiego filozofa)”.

e Szkolenie realizowane przez Federacje na rzecz Lepszej Debaty Publicznej w ramach
projektu “Akademia Innowacyjnosci - oswajanie sztucznej inteligencji i nowych
technologii w trzecim sektorze”. Zostato ono sfinansowane przez Narodowy Instytut
Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa Obywatelskiego w ramach programu
Fundusz Inicjatyw Obywatelskich NOWEFIO na lata 2021-2030. Szkolenie odbedzie
sie w Hotelu Zajazd Kultury, ul. Jednosci 78, w sali wykfadowej, w dniach
17-18.10.2026. Szkolenie dla NGO w Zielonej Goérze. Szkolenie jest realizowane
dzieki dofinansowaniu z Funduszu Inicjatyw Obywatelskich (NIW-CRSO) i jego
zadaniem jest zapoznanie reprezentantow  organizacji  pozarzadowych
z mozliwosciami jakie dajg wspoiczesne narzedzia sztucznej inteligencji oraz inne
nowoczesne technologie. Prowadzgcg szkolenie bedzie dr Anita Kwiatkowska -
specjalistka ds. dezinformacji, cztonek zarzgdu Federacji na rzecz Lepszej Debaty
Publicznej oraz Stowarzyszenia Analitykbw Mediow Elektronicznych, byta pracownica
NASK, zwigzana z Uniwersytetem Warszawskim.

PROJEKT — ZAJECIA BEZPLATNE
SILOWNIA UMYSLU — ZAPISY ZAKONCZONO
Chcesz zadbaé¢ o swojg pamie¢, koncentracje i sprawnosé¢ umystu? Zapraszamy do
udziatu w bezptatnych warsztatach ,,Sitownia Umystu”, realizowanych przez Fundacje
Oczywiste.
Co na Ciebie czeka?
e trening pamieci i koncentracji
¢wiczenia uwagi i spostrzegawczosci
praktyczne techniki utawiajgce zapamigtywanie
sposoby radzenia sobie ze stresem i napieciem
wiedza o wptywie snu i codziennych nawykow na sprawnos¢ umystu
¢wiczenia integracyjne i aktywnosci w grupie
e proste techniki relaksacyjne i oddechowe
Warsztaty bedg miaty praktyczny, edukacyjny i angazujacy charakter. Nauczysz sie
strategii, ktore mozesz wykorzystywac réwniez w codziennym zyciu.
Zajecia poprowadzi Zbigniew Piotr Kamrat — psychoterapeuta, psycholog.
Kazdy uczestnik otrzyma materialy edukacyjne oraz certyfikat ukonczenia warsztatow.
Podczas spotkan zapewniony bedzie rowniez poczestunek.
Zadbaj o pamiec, koncentracje, dobre samopoczucie i aktywnos¢ — trenuj swéj umyst
Harmonogram zaje¢

GRUPA | zajecia Il zajecia
| 23.09 4.11
Il 7.10 18.11
Il 14.10 25.11
\Y 21.10 02.12
Vv 28.10 16.12

Dariusz Wojciechowski - Prezes Zarzadu Fundacji Oczywiste
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https://www.google.com/maps/search/ul.+Jedno%C5%9Bci+78?entry=gmail&source=g

PROJEKT - AKDEMICKI ZWIAZEK SPORTOWY

pt. ,AKTYWNI W KAZDYM WIEKU”
AKTYWNY SENIOR 2026
27 wrzesnia do 01 pazdziernika 2026 r.

~Aktywni, Zdrowi, Sportowi 2026” to kompleksowy program aktywizacji seniorow poprzez
wyjazdowe zajecia sportowe, rekreacyjne i integracyjne.Uczestnicy nie ponosza opftat
za wyjazd i pobyt.

Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni podczas pobytu.

PROJEKT- AKDEMICKI ZWIAZEK SPORTOWY

pt. ,,AKTYWNI W KAZDYM WIEKU”
AKTYWNY SENIOR 2026

26 pazdziernika do 30 pazdziernika 2026 r.
Wyjazd 26 pazdziernika 2026 r godz. 06:00 — przystanek CASTORAMA.

1 autokar — 45 os6b. Powrét z Wilkas 30 pazdziernika w godzinach przedpotudniowych.
»Aktywni, Zdrowi, Sportowi 2026” to kompleksowy program aktywizacji senioréw poprzez
wyjazdowe zajecia sportowe, rekreacyjne i integracyjne. Zapewniona podczas pobytu opieka
medyczna i instruktorska.

Uczestnicy nie ponoszg optat za wyjazd i pobyt.
Stuchaczy ZUTW obowigzuje wypetnienie deklaracji cztonkowskiej AZS. Miejsce pobytu
AKADEMICKI ZWIAZEK SPORTOWY CENTRALNY OSRODEK SPORTU
AKADEMICKIEGO ODDZIAL W WILKASACH, Wilkasy, ul. Niegocinska 5
Wilkasy — wie$ w Polsce potozona na Mazurach, w wojewddztwie warminsko-mazurskim,
w powiecie gizyckim, w gminie Gizycko. Wilkasy to jedna z najbardziej znanych na Mazurach
wsi letniskowych. Lezy nad jeziorem Niegocin, w poblizu Gizycka.
Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni na przejazd i podczas pobytu.

WYDARZENIA

Rok 2026 w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku zostaje ogtoszony Rokiem
Muzyki, Tanca i Spiewu. Ogtoszenie roku 2026 Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu
w Zielonogorskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku inauguruje jednoczesnie rocznicowe
obchody zblizajgcego sie¢ 35-lecia dziatalnosci Uniwersytetu, stanowigc symboliczny
poczatek jubileuszowego roku petnego spotkan, wydarzen artystycznych i wspdlnego
Swietowania.

Rok Muzyki, Tanca i Spiewu ma na celu:
1. promowanie aktywnosci artystycznej i integracji miedzypokoleniowej,
2. rozwijanie umiejetnosci muzycznych, ruchowych i scenicznych stuchaczy,
3. organizowanie warsztatow, koncertow, zaje¢ tanecznych oraz spotkan artystycznych.
W PROGRAMIE NA PAZDZIERNIK JEST MNOSTWO TYCH PROPOZYCJI.

e XXVII Lubuski Tydzien Seniora odbedzie sie w dniach 12 — 17 pazdziernika 2026
r. na terenie wojewodztwa lubuskiego.
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¢ Inauguracja Lubuskiego Tygodnia Seniora odbedzie sie 12 pazdziernika br. o godz.
10.00 w restauracji Wino i Grono, przy al. Wojska Polskiego 79 w Zielonej Gorze.
Podczas uroczystosci zaplanowano wreczenie nagrod w konkursie pn.: ,Lider
Wsparcia Seniora” — konkurs dla lubuskich pracownikow socjalnych i innych oséb
zaangazowanych w prace na, uroczysty obiad oraz koncert muzyczny.

o Choér ,Moderato” - Xlll Ogodlnopolski Festiwal Muzyki Choéralnej. W dniach 26-
27.09.2026 roku w Stawie odbylo sie Lubuskie Swieto Piesni — XIlI Ogélnopolski
Festiwal Muzyki Choralnej. Na festiwal przybyly chéry z réznych stron Polski.
W pierwszym dniu festiwalu odbyty sie warsztaty choralne oraz koncert piosenek
Krzysztofa Krawczyka wykonane przez nasz Chor ,Moderato” dziatajgcy przy ZUTW
w Zielonej Gérze. W niedziele drugi dzien Lubuskiego Swieta Pie$ni rozpoczeta msza
w kosciele pw. sw. Michata Archaniota w Stawie. Po mszy odbyty sie przestuchania
konkursowe. Wykonalismy cztery utwory konkursowe pod dyrygenturg Jakuba
Gosciniaka. Zwienczeniem festiwalu byt koncert finatowy, podczas ktérego ogtoszono
wyniki XIII Ogdlnopolskiego Festiwalu Muzyki Chéralnej oraz wreczono narody
i wyrdznienia. Nasz chér ,Moderato” zdobyt Brgzowe Pasmo w kategorii Choéry
Senioralne. Alez to byty emocje , przezylismy duzo muzycznych wrazen i piekno
wspolnego $piewania. Cieszymy sie, ze moglismy wzig¢ udziat w takim
przedsiewzieciu.

Opracowata: Brygida Szymanska-Zyza — cztonkini chéru.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w pazdzierniku

Urodziny obchodzi 67. stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma lat 89, a najmiodsza stuchaczka 62 lata.

Drodzy Jubilaci,

Wszystkim urodzonym w pazdzierniku
zyczymy mnéstwa powoddw do usmiechu,
spetnienia najskrytszych marzen,
zdrowia, mitosci i samych pieknych chwil |
Niech jesien przyniesie Wam ciepto, szczescie
i energie do realizowania wszystkiego,

o czym marzycie. Sto lat |
Zarzad ZUTW

Program napisaty: Zofia Banaszak, Teresa Blaszynska, Elzbieta Subocz.
Program zostat opublikowany na stronie: www.utw.zqora.pl przez Elzbiete Subocz.

Zielona Gora, pazdziernik 2026
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