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PROGRAM ZAJEC NA LISTOPAD 2026 ROK

Drodzy Stuchacze Zielonogdrskiego UTW !
Na listopadowe dni zyczymy Panstwu duzo zdrowia,
pogody ducha i serdecznosci.
Niech ciepto przyjazni i rados$¢ ze wspélnych spotkan
rozjasniaja nawet najbardziej pochmurne dni.
Zarzad ZUTW

Zofia Banaszak
Prezes Zarzqdu

Projekt pn. ,,Ruch, zdrowie i integracja senioréw”.
»Zielonogorski Uniwersytet Trzeciego Wieku- razem od 35 lat”
Realizacja w dniach: 25.11. — 27.11.2026 WOSIR Drzonkéw

6 KTYWNI

lat

ENIORZ

Projekt dofinansowany ze $rodkéw rzgdowego programu wieloletniego na rzecz Osoéb Starszych: ,Aktywni Seniorzy — Asy” na lata 2026 -2030,

edycja 2026. Organ administracji publicznej, do ktérego zostata adresowana oferta — Wojewoda Lubuski.
Rodzaj zadania publicznego: Edukacja osob starszych.

Projekt pn. ,,Ruch, zdrowie i integracja senioréow”. ,.Zielonogérski Uniwersytet Trzeciego Wieku- razem od
35 lat” realizowany w Wojewddzkim Osrodku Sportowym w Drzonkowie w dniach 25 — 27 listopada 2026 roku.
To trzydniowy pobyt aktywizacyjno-edukacyjny dla 120 stuchaczy ZUTW w wieku 60+, potgczony z programem
sportowo-rekreacyjnym, edukacyjnym, prozdrowotnym i integracyjnym.

W ramach zadania zostang zrealizowane:

cykl zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dostosowanych do mozliwosci osdb starszych (m.in. gimnastyka,
nordic walking, aqua aerobik, pilates, stretching, taniec rekreacyjny, cwiczenia réwnowazne
i koordynacyjne);

zajecia specjalistyczne, w tym seanse w grocie solnej, jazda konna na lonzy oraz strzelanie laserowe pod
opiekg instruktorow;

warsztaty edukacyjne ,Sitownia dla mézgu — sprawna gtowa” rozwijajgce pamiec, koncentracje
i sprawnos¢ poznawcza;

dziatania z zakresu profilaktyki zdrowotnej obejmujgce edukacje zdrowotng oraz pomiar podstawowych
parametréw zdrowotnych;

gry i zabawy integracyjne, wydarzenia kulturalne oraz koncert solistéw Zielonogdrskiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku;

uroczyste podsumowanie projektu z wreczeniem dyploméw, pucharéw i podziekowan uczestnikom,
wolontariuszom i organizatorom.

Nabor stuchaczy do udziatu w projekcie rozpocznie sie 3 listopada 2026 r. i bedzie
prowadzony przez koordynatora projektu w godzinach 9:00-14:00, od poniedziatku do pigtku,
z wyjatkiem 6 listopada 2026 r.

Nabér potrwa do wyczerpania limitu miejsc, tj. do przyjecia 120 oséb.

1



http://www.utw.zgora.pl/
mailto:kontakt@utw.zgora.pl

>

KOMUNIKATY. PROSIMY O ODNOTOWANIE.
Kasa czynna od poniedziatku do czwartku w godz. od 09:00 do 14:00. W pigtki kasa nieczynna.
Biuro czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 08:00 do 15:00.
TERMINY - PROJEKTY — WYJAZDY — INNE

Prosimy o odnotowanie wydarzen. Zapisy, informacje i zaproszenia w biurze ZUTW.

Projekt ,Sitownia Umystu” realizowany przez Fundacje Oczywiste we wspotpracy z Zielonogdrskim
Uniwersytetem Trzeciego Wieku — od wrzesnia do grudnia 2026.

Burg — termy — 18.11. 2026

Goscim — Osrodek Terapii Grunwald Stanistaw Bojkowski, Osrodek Rehabilitacyjno - Wypoczynkowy
im. prof. Wiktora Degi - Sylwester i Nowy Rok. Rehabilitacja. — 28.12.2026 - 03.01.2027. Przyjmujemy
ostatnie zapisy. Wplaty na konto Osrodka pomiedzy 16-22 listopada. Wiecej inf. na tablicy
ogtoszen w ZUTW.

ZAPRASZAMY na wydarzenia organizowane przez WiMBP im. C Norwida. Propozycje na
dalszych stronach programu. Prosimy o odnotowanie.

Wiecej inf. na tablicy ogtoszeh w ZUTW, na stronie Internetowej: www.utw.zgora.pl na FB oraz na kolejnych

stronach programu.

WYKLADY, SEMINARIA, KONFERENCJE, PRELEKCJE, SPOTKANIA W ZESPOLACH,

KLUBACH, SPOTKANIA MUZYCZNE, TEATRALNE, WARSZTATY, WYJAZDY

EDUKACYJNE, ZDROWOTNE, JEZYKI, GIMNASTYKI, ZAPOWIEDZI, GRATULACJE,

PODZIEKOWANIA, PROJEKTY I INNE.

DZIEN GODZ | RODZAJ | TEMAT ZAJEC OPIS PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki CHOR
02.11.2026, »MODERATO” Dyrygent:
09.11.2026 16:30- proby, Przngtowame Jakub Gosciniak ZUTW
1 6.1 1 .2026, 15'00 warsztaty, | do koncertow, Zajecia odpfatne. kier. Maria Jolanta Sala
23'1 1 .2026, : koncerty koncerty. Lorens, Klubowa
o ’ Teresa Tropak
30.11.2026
FOTOGKIIR-’REICZNY Prowadzenie:
. Krystyna
wtorek 10:00- . »FOTOOKO Zapraszamy Filmanowicz ZUtw
_ spotkanie Wypominki, . Sala
0 naszych ZUTW
czlonkach Klubu. Czlonek KLUBU
wtorki SPIEWNIK kier. Mirostawa ZUTW
03.11.2026, | 12:45- | proby, UNIWERSYTECKI Zapraszamy Branicka — Sala
10.11.2026, | 14:45 | warsztaty Piosenki do Zespotu. Polarczyk kit
17.11.2026 biesiadne. stuchaczka ZUTW ubowa
KLUB
REKODZIELA
) E\TLASEK” Dodatkowo na kier. Dorota
srody e o spotkaniu: Jarminska ZUTW
04.11.2026, | 09:30- | spotkania, Has'°'PRriZ.Z':t"‘?ﬂep'ej‘ wymiana ulubionych Mat t, Sal
18.11.2026, | 11:30 | warsztaty |  possewkina przepiséw. Kolory: aigorzata aia
25.11.2026 poduszki, pledy, bordo, butelkowa zielen, Debinska Klubowa
Y dekoracyjne brgzy stuchaczki ZUTW
Swieczniki, biezniki,
lampiony.
ZESPOL
. PLASTYCZNY Przygotowanie Leopold Kolbiarz
srody »,KONTRAPOST” do wystaw, malarz ZUTW
04.11.2026, | 10:00- | wyktady, Zapraszamy plenery. Czionek Honorowy Sala
18.11.2026, | 12:30 | warsztaty na zajecia Zajecia bezpfatne. ZUTW
25.11.2026 zainteresowanych Zapraszamy nowych kier. Helena Lebiecka Stoneczna
T malarstwem stuchaczy. stuchaczka ZUTW
stuchaczy.
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ZESPOL

srody WOKALNO - Zajecia odpfatne. _ _ ZUTW
04.11.2026, | 12:30- | warsztaty Ei‘[(%»?_li%VAlY To_rrlasz Pilecki Sala
18.11.2026, | 15:00 rob ” ¥ opiekun muzyczny,
25.11.2026 Provy warsztaty, ﬁipzreelssii?;y aranzer utworow Stoneczna
o proby, koncerty. '
PROJEKT Projekt Zajecia prowadzi
~SIOWNIAUMYSEU™ | Sitownia Umystu”, | Zbigniew Piotr
Grupal . realizowany przez Kamrat — ZUTW
$roda 13:00- . Chcegz Zadpa? Fundacje psychoterapeuta,
04.11.2026 | 15:00 | Proiekt | o swojg pamiegc, Oczywiste. psycholog. Sala
koncentracje - Klubowa
i sprawno$é Zapisy zakoriczono. | OPis projektu na
dalszych stronach
umystu? programu.
KLUB Al bez
TAJEMNIC
(Dawniej ,Klub Wiecej inf. na prof. dr hab. inz.
Odkrywcow tablicy ogtoszen — | Krzysztof Patan
Sztuczne; plakat. Dyrektor Instytutu
czwartek | 10:00- | .. Inteligencii”(Al) Sterowania Zg;zv
05.11.2026 | 11:30 y Zrozumie¢ Zapraszamy. i Systemow
sztuczng Stoneczna
L oe - Informatycznych
inteligencie: Zapisy w biurze Uniwersytetu
Podstawowe ZUTW. Zielonogorskiego.
pojecia
i mechanizmy.
Pracownia Pawet Janczaruk ZUTW
czwartek 10:00- nauka Edukacji Zaiecia odolatne fotograf Sala
05.11.2026 | 11:45 | fotografii | Fotograficznej ye P Czionek Honorowy .
Teoria. ZUTW Zielona
ZAPROSZENIE Zielona
- Przedszkole .
Koncert z okazji - Gora
czwartek Przedstawiciele nr 47
11.00 | koncert Narodowego ul.
05.11.2026 Swi ZUTW. ,Happy Days-
wieta Ssczeslive dni” Wroctawska
Niepodlegtosci. ¢ 20
Smartfon Prowadzenie:
czwartek | 12:00- Obstuga . Pawet Janczaruk ZUTW
05.11.2026 | 12:45 | nauka Zgtebiamy Zajecia odpfatne fotograf Sala
T ' Indywidualne Cztonek Honorowy Zielona
Konto Pacjenta. ZUTW
SPOTKANIA
MUZEALNE Organizatorzy:
Zielonogorskie L Muzeum Ziemi
Zaduszki. V\é'jgtzﬁjb‘f‘s‘ﬁ:g]”' Lubuskiej
Wspominac¢ muzykow w Zielonej Gorze
bedziemy: . . oraz
Iwone Peryt- R!?)tz)zcr)twélﬁh’;a Towarzystwo MZL
czwartek | .. 0| wieczér | Gierasimczuk, ( Saksofog) Przyjaciét MZL al,
05.11.2026 ) wspomnien Jerzego i Woiciech pod patronatem | Niepodlegtosci
Szymaniuka, Prust Aski Honorowym: 15
Stefana (forteyian) Marcina
Bulande, P Pabierowskiego
Anne Ciosk, Prezydenta
Zygmunta Zapraszamy Miasta Zielona
Mazura. Gora.




ZESPOL

pigtki PLASTYCZNY Cezary Bednarczyk
06.11.2026, | 09:00- | Warsztal, | rermoPILE” o malarz ZUTW
] wyktady, Tematy zaje¢ Zajecia odpftatne. kier. Zygmunt Sala
13.11.2026, | 11:00 wystawy podawane Jankowski Stoneczna
27.11.2026 z wyprzedzeniem stuchacz ZUTW
na zajeciach.
KLUB N
FOTOGRAFICZNY Pr}gwe}dz.eme. SUTW
: 10:00- ,FOTOX” azimierz
pigtek 0 _00 wyktad | .Praca fotografa w ,{ZaE rasf(?_mé Btaszynski Sala
06.11.2026 | 12:00 trybie manualnym — | cztonkéw KLUBU. stuchacz ZUTW Klubowa
is;gar{f;r{y,, kier. Klubu
Lubuskie
Forum NGO N
2026 Ud_Z|a’f biorg Fundacja Rozwoju
To wyjatkowe zarejestrowani Demokracji Lokalnej
spotkanie cztonkowie Zarzgdu | Osrodek Regionalny H?’:;eilwl'\r’]l:ben
pigtek 10:30- przedstawicieli ZUTW i stuchacze W Zielonej Gorze _wnica
forum organizacii oraz Stowarzyszenie | Winiarska
06.11.2026 | 16:00 g ] ran
pozarzadowych S . Wspierania Srebrna
I Wiecej informaciji Aktywnosci .
administracji . - A Gora
rzadowej, w dalszej czesci Obywatelskiej Civis
samorzadu, programu Sum
ekspertow i liderow
spotecznych
pLigisgﬁw Cezary Bednarczyk
pigtki _PASTELE” ~ malarz
06 11 2026, 11 15 WarSZtaty’ Tematy Zajeé . . kier. Ma+.glorzata ZUTW
) wykiady, Zajecia odpfatne. Kuzminska Sala
13.11.2026, | 13:15 wystawy podawane 7-ca Kier: Teresa Stoneczna
27.11.2026 z wyprzgd;enr:em Ktossowska-Lubos
na zajeciach. stuchaczki ZUTW
pigtki KLUB
06.11.2026, 13:00- | rozarvwki BRYDZOWY Zapraszamy kier. Anna Kwolek, ZUTW
13.11.2026, | = | D e | Rozgrywki. zapisanych Mirostawa Miesiak Sala
20.11.2026, | ' Y stuchaczy. stuchaczki ZUTW |  Klubowa
27.11.2026
SPOTKANIA W programie Wystawe
MUZEALNE wystep Chéru zreallz’c;wano
o we wspdipracy z
Wernisaz Uniwersytetu Muzeum Okregowym MZL
. WyStaWy Zielonogérskiego w Koninie i B|b||oteka al-
pigtek 17:00 | wernisaz pt. Ku . pod kierownictwem vz Niepodiegioscl
06.11.2026 pokrzepieniu rof. dr. hab Patronat Honorowy: 15
serc. Obrazy, prot. dr. hab. Marszatka Zielona
: Bogumity Wojewddztwa B
precjoza Tarasiewicz Lubuskiego Gora
i symbole Sebastiana
patriotyczne". Zapraszamy. Ciemnoczotowskiego.
ZAPROSZENIE Zaproszenie
na J. M. Rektora UZ
APFELKONZERT. prof. dra. hab. .
Koncert Finatowy Wojciecha Zaproszenle do Aula
XIV Dni Polsko - Strzyzewskiego. odbioru w ZUTW. Uniwersytetu
sobota 18:00 | koncert Niemieckich. W programie: Zielonogorskiego
07.11.2026 ' Koncert w A Mozart, Wiecej inf. na ul.
wykonaniu T Kisowotiar tablicy ogtoszen Podgorna
Niemiecko — ruseweter, 50
J. Kotowski w ZUTW
Polskiej Orkiestry Suita mu-zyczna z n’1usicalu '
Mtodziezowe;j. Grease

L. Van Beethoven.




KABARET

Opé)r;i1edzz(i)a2+lg ,MONTE VERDE” Zapraszamy Jargs(jﬁ‘;"h'gﬁrek ZUTW
o ’ | 10:00- 5b Proby, warsztaty, | zainteresowanych -
16.11.2026 ' provy, przygotowanie yen. kabareciarz Sala
23.11 2026, 12:00 warsztaty nowvch s’ruchaczy. kier. Teresa Kurowska, Klub
o ’ Y . Zaiecia odptatne Maria Wywiat-dJahn ubowa
30.11.2026 programow, Je P : stuchaczki ZUTW
wystepy.
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawet Walczak
poniedziatek | 10:30- »COGITO” y UJZ ZUTW
- ler. Jerzy
09.11.2026 12:00 wykiad Wybr&_lne. Zapraszamy. Lewandowski, Anna Sala
zaggdnleqla Barbara Czarnecka Stoneczna
z filozofii stuchacze ZUTW
wspotczesnej.
GRUPA
poniedziafki FOTOGRAFICZNO QRUPA '
09.11.2026, | 1515 | warsztaty, | - FLMOWA °bS*L:9VLV‘Jyz‘;arZZPnci’;ka”'a kier. Bolestaw ZUTW
16.11.2026, 14-00 yvyk+ad¥, Wa,l,'sztaty, wyklady, w ZUTW. Polarczyk, Sala
23.11.2026, cwiczenia éwiczenia. Zapraszamy do KLUBU stuchacz ZUTW Klubowa
30.11.2026 Przygotowanie do nowych stuchaczy.
otwarcia wystaw.
KLUB
poniedziatki SZAg*r'y"WY
09.11.2026, 20 o kier. Stanistaw ZUTW
16.11.2026, 11%%% gry it Zapraszamy. Jezowski Sala
30.11.2026 i rozne gry
planszowe).
ZAPROSZENIE Dzieci z Miejskiego Prgﬂézjsszkl'(il o
wtorek 10-00 | Swieto Obchody Zapraszamy Przedszkola nr 34 nr 34
10.11.2026 : Niepodiegiosci | Swigta stuchaczy ZUTW ,Rozépiewnane Ziellacz)r;]aa t%?or\?v ul.
Niepodlegtosci. Przedszkole” . Westerplatte 11a
KLUB
FOTOGRAFICZNY -
,FOTOOKO” Prowadzenie: BWA,
wtorek 11-00 | WyKad, Spotkanie Zapraszamy Wojciech al.
10.11.2026 ' spotkanie w BWA cztonkow Klubu. Koztowski Niepodlegtosci
z Wojciechem dyr. BWA. 19
Koztowskim.
CHOR ]
. ,MODERATO” ) Swietlica
11 s%r10 %6(‘)26 10:25 | koncert Koncert: Zapraszamy Jaklag ré%eég;[hiak w Suchej,
o LPiesni ul. Sucha 12
Niepodlegtosciowe”
Pracownia Pawet Janczaruk | »; .
12.11.2026 | 11:45 | P'®"" | Fotograficznej gjecia oapiatne. | czionek Honorow ark
y Tysigclecia
Plener. ZUTw ysia
ZESPOL
PLASTYCZNY . _
DEKORATORNIA kier. Halina
Praca z glinka, Sakowska- ZUTW
czwartek 10:00- warsztat cementem Zapraszamy Hassa, Sala
12.11.2026 | 12:00 y ceramicznym do ZESPOLU z-ca. Anna Klubowa
i ,ZImng Barcka

porcelang” cd.

stuchaczki ZUTW




EDUKACJA

| grupa — udziat

KOMPUTEROWA . . .
CYKL: ,Seniorzy biorg tylko zapisani
pomagajg stuchacze - 10 Prowadzenie:
. . seniorom” oséb. . ZUTW
czwartek 10:00- rozwo Bezptatne zajecia Otrzymasz pomoc Marek Wilczak Sala
12.11.2026 | 12:00 | cyfrowy komputerowe w dostosowana do informatyk Stoneczna
przyjaznej Twoich potrzeb. stuchacz ZUTW.
atmosferze, bez Laptopy zabezpiecza
pospiechu i bez ZUTW.
stresu.
tek | 12:00 Son;a;'tfon Pawet Janczaruk ZUTW
czwarte :00- stuga . fotograf
12.11.2026 | 12:45 | MYK@ | Ustawienia, | Z¥ec@odplaine. | ¢ ek Honorowy | Sala Zielona
Pierwsze kroki. ZUTW
KLUB AWOKADO Zapraszamy .
cawartek | 1200 | | gig‘(’:ﬁtkj‘;ko czionkéw KLUBU 'Ergv"\‘/’:rcézg?a'g' Zg;;’v
: . L i zainteresowanych
12.11.2026 | 14:00 najlepsze zrodio Loreowanyeh | sluchacz ZUTW |  Klubowa
biatka i nie tylko. Y-
KLUB
MUSZLOMANIA | * podwodny $wiat”
Klub Mito$nikéw Muszli i .
Tajemnic Oceanu. film
Arkana Koralowce, rafy
Konchiologii: koralowe, meduzy,
e mieczaki — $wiat | gtowonogi, ryby i
. roznorodnos$ci inne niezwykte
: pr?!fkcja’ o najwigksze stworzenia Pawet Lisiak ZUTW
CZWartek 121 5' | m, mUSZ|e mOI’SkIe * . . » ko|ekcjoner
12.11.2026 | 13:45 | pokazy k Muszle miesigca czlonek wspierajacy Sala
o ' ozmowy | o rekordy — prezentacja ZUTW, Stoneczna
y f""elkoﬁc' o porcelanek —
* '::anv:(iigvao' prezentacja wiasnej
: - kolekgciji.
mieczakow . )
 ochrona morz, Wigcej o KLUBIE —
oceandw i na dalszych
$rodowiska stronach programu.
naturalnego,
KLUB
FOTOGRAFICZNY
»FOTOX" Kazimierz
. ,Ustawianie ZUTW
pigtek 10:00- | wykiad, ekspozycji w Zapraszamy Btaszynski Sala
13.11.2026 | 12:00 | warsztaty | trybie manualnym | Ccztonkow KLUBU. stuchacz ZUTW
kier. Klub Klubowa
_aparaty er upu
i smartfony”,
czesc 1.
KLUB - -
KRAJOZNAWCZO- Za.bytkln,,Stare’go Henryka c\INyJaZd
TURYSTYCZNY Miasta”, Ostrow Frankiewicz worzec
sobota »CIEKAWI SWIATA” Tumski z rzezbg pilot - przewodnik PKP odjazd
14.11.2026 08:27 | wycieczka | Wycieczka do Oskara Ziety, kierownik Klubu 03127
S Wroctawia. Panorama stuchaczka ZUTW. Bilet
Ractawicka, Powrdt: 15:20 senllorsk| lub
Forum Muzyki. z Wroctawia. wycieczkowy.
FOTOGKIIiXEICZNY Prowadzenie:
wtorek wa inf lener FOTOOKO" Zapraszamy Henryk Bigos wg. inf.
17.11.2026 | V9| P Crarkowo. | cztonkéw Klubu. | stuchacz ZUTW | w KLUBIE

Czionek KLUBU




ADWOKACI
SENIOROM

adw. Magdalena

. Pajgk ZUTW
iran 3026 | 1300 | Wklad il Zapraszamy. apl. adw. Sala
B ' genc Konstancja Stoneczna
W zyciu
: Szymanowska
codziennym.
TERMY - BURG
TERAPIA, Zapisy i optaty Organizator wyjazdu:
, wyjazd | REHABILITACJA | biurze ZUTW. Biuro EXODUS. Wyiazd
Sroda 08:00 | Po zdrowie w cieptych Wviazd Prosze pamietac Yl
18.11.2026 | BURG #rodlanych Loy o zabraniu dowodu | Przystanek
TERMY | wodach termalnych 0 99d2'08'00 osobistego CASTORAMA
w Burgu — powro6t ok.18:00. lub paszportu.
Spreewald.
SPIEWNIK Klub
. UNIWERSYTECKI kier. Mirostawa Senior+
sroda ~Piosenki icka — i
18.11.2026 10.30 | koncert s . Zapraszamy. Branicka ul. Reja 8,
A1, biesiadne”. Polarczyk Zielona
Gora
ZESPOL POMOCY Na spotkanie
KOLEZENSKIEJ zapraszamy do
, ,Kiedys }0 wspomnien chetnych kier. Eli’b!eta ZUTW
sroda 11:30- spotkanie, by’fO .. stuchaczy. Szczesniak Sala
18.11.2026 | 13.00 | wspomnienia Przyjdz Zesp6t proponuje nowg stuchaczka Klubowa
i opowiedz. jakos¢ — poczytaj na ZUTW
dalszych stronach
programu.
PROJEKT Zajecia poprowadzi
»SILOWNIA UMYSLU Projekt ,,Sitownia Zbigniew Piotr
Grupali ”
. Umystu”, Kamrat - ZUTW
Sroda 13:00- okt ChCG?Z Zadt_)a? realizowanych przez psychoterapeuta, Sal
18.11.2026 | 15:00 | Pro€kl | o swojg pamiet, | Fundacje Oczywiste. _psycholog. aa
koncentracje clOlpls pLOJetktu nah Klubowa
. o . . alszych stronac
| sprawnosc Zapisy zakonczono. programu.
umystu?.
SPOTKANIA MZL
MUZEALNE Prelegentka: al
. Studium Wiedzy Justyna Lubas- . o
1 881?(2’326 17:00 | wyktad 0 Sztuce. Zapraszamy. Watecka. Nlepoﬁlggj{osm
-1 .Patriotyczne .
precjoza Zg, I,O na
i obrazy”, ora
KLUB Al bez prof. dr hab. inz.
TAJEMNIC Wiecej inf. na tablicy Marek Kowal
o k(Dawr}iejS,,Ktlub ‘ ogtoszen — plakat. Z-ca Dyrektora
rywcow Sztucznej
czwartek | 11:00- diad Inteligencif (Al . Instytutu ZgaTIZV
19.11.2026 | 12:30 | WYKtad | Co kryje sie za apraszamy. Sterowania
ChatGPT ? Jak Zaplsy w biurze I fl Systtemow o Stoneczna
. nformatycznyc
pows’FaJe:?Jak ZUTW. Uniwersytetu
dziata? Zielonogdrskiego.
KLUB Prowadzenie:
GEOLOGICZNY Zapraszamy kier. Elzbieta ZUTW
czwartek | 14:30- | wyktad | ,Poszukiwanie | czionkow KLUBU Dabrowska - Sala
19.11.2026 | 15:45 46z ropy i gazu | i zainteresowanych Zurawik Klubowa
cz. I’ stuchaczy. geolog

stuchaczka ZUTW




»STACJA:

Zapraszamy. dr Joanna
LITERATURA” P y Wawryk
Perrault — i Zastepca Dyrektora ds.
piatek 10:00- L Grimmowie — W k.OIeJnyCh . Ksztalcenia w Instytucie ZUTW
20.11.2026 | 11:30 | ™™™ | Andersen. miesigcach dni Filologii Polskie] Sala
o . Klasyczne basnie i godziny na Wydziale Stoneczna
i ich wspotczesne seminariym_moga H%ﬂ?ﬁéﬁ?ﬁiﬁ'ﬁm
reminiscencje. by¢ zmienione. Zielonogorskiego.
KLUB
FOTOGRAFICZNY
,FOTOX” -
. ] ,Ustawianie Kaz'm',erz_ ZUTW
pigtek 10:00- | wyktad, ekspozyciji w Zapraszamy Btaszynski Sala
 aparaty kier. Klubu ubowa
i smartfony”,
czesé 2
Pracownia P ' ‘
i awetl Janczaru
pigtek 10:00- | nauka Fotidl:la(faigjzlne' Zajecia odpfatne fotograf ZSUe-III-ZV
20.11.2026 | 11:45 | fotografi g | Y Czlonek Honorowy :
Komputery ZUTW Zielona
PhotoCraft.
ZAPROSZENIE
Wystawa ,Ku . Wyktad .
pokrzepieniu i oprowadza_me
serc. Obrazy, Udziat biorg po wystawie
precjoza stuchacze dyr. MZL .Leszek
i symbole z Zespotow Kania.
wyktad, patriotyczne” Plastycznych _ MZL
pigtek 11:00 | cProwadzanie Wystaweli( pko?eimUie »,TRMOPILE” i Wystawa prezentuje al.
20.11.2026 ) po V‘\'I\i'glﬁln el; ng;yz LPASTELE” wspo|+cz¢|e(§ne Niepodlegto$ci
wystawie materialnej, ktéra z prowadzqcym matarsae 15
inej, ktor reminiscencje
w °k;‘i:'zemzlzﬁ’(°row malarzem Krzemienca
o niepodlegto$¢ Polski Cezarym widzianego oclzarni
penita role cichego Bednarczykiem. trzech artystow:
i nieztomnego oreza Anatola Martyniuka,
duchowego. Ryszarda Rogali oraz
o przetrwaniu, oporze Jana Wotka.
i nadziei.

UNWERSYTECK er. M Klub Senior
pigtek B k' kier. Ml.rosiawa _ Wigor
20.11.2026 11.00 koncert ~l0Senki Zapraszamy Branicka — Zielona Géra

B biesiadne. Polarczyk os. Pomorskie
28
Smartfon Pawet Janczaruk ZUTW
pigtek 12:00- Obstuga . fotograf
20.11.2026 | 12:45 | nauka Ustawienia. Zajgcia odptatne | ol Honorowy Sala
Krok dalej. ZUTW Zielona
Centrum
Przyrodnicze Aisha Johnson Centrum
Duze podréze za Autorka, mama i tworczyni Przyrodnicze
sobota ) pienigdze (nie)duze marki recznie robionej 7G
21 11.2026 | 16:00 | spotkanie | "Op TANZANII | bizuteri, kiéra zrodzita sie Zapraszamy. |
T DO POLSKI" z sity, pasji i potrzeby ul. .
X - opowiadania historii. Dabrowskiego
spotkanie z Urodzita sie w Tanzanii. 14
Aishg Johnson.



https://mzl.zgora.pl/wystawy/ku-pokrzepieniu-serc/
https://mzl.zgora.pl/wystawy/ku-pokrzepieniu-serc/
https://mzl.zgora.pl/wystawy/ku-pokrzepieniu-serc/
https://mzl.zgora.pl/wystawy/ku-pokrzepieniu-serc/
https://mzl.zgora.pl/wystawy/ku-pokrzepieniu-serc/
https://mzl.zgora.pl/wystawy/ku-pokrzepieniu-serc/

ZAPROSZENIE

Wykonawcy:

JERZY ;rszulf P}?‘?Zi?kk'- érlJie_w,
SZYMANIUK - | st Sl tpon
PAMIETAMY. Piotr Baron- saksofon,
Mike Russell — gitara, Uni AUIat ¢
i i Spiew, ; i niwersytetu
2!‘2“61(:25%?6 19:00 | koncert GALA Z Zbigniew Lewandowski - ObF)’W!QZl:(J.a Zielonogorskiego
A UDZIALEM perkusja, WE|SCIOWKI. ul. Podgdrna
GOSCI Zbigniew (?z_wojda -trgbka, 50
i PRZYJACK)I’. Jakub Olejnik - kontra!bas,
Marek Wesotowski -
perkusija,
Zdzistaw Babiarski -
fortepian
KLUB
FILOZOFICZNY dr Pawet Walczak
I COGITO” Uz ZUTW
oniedziatek | 10:00- ” i
23 ‘II1 ZZIOZG 12 91% wyktad Wybrane Zapraszamy. . k'zr' Jeli.ZVA Sala
A1. : zagadnienia ewandowski, Anna Stoneczna
filozofi Barbara Czarnecka
z ,| ozon . stuchacze ZUTW
wspotczesnej.
ZEPOL Zapraszamy Maria Wroblewska
,ASYSTENT” . ;a:nte?resowgnychl Eer_ gespoiu
. ) Spotkanie zlataniem w £espole oordynator: ZUTW
poniedziatek | 12:15- spotkanie Crtonkéw nowych sfuchaczy. Elzbieta Sala
23.11.2026 | 13:00 Zespotu Uczestnicy: Jozefowicz —
i , Stoneczna
Przydziat zadan Cztonkowie Zarzadu, Wiceprezes
. . cztonkowie ZESPOLU Zarzadu.
| kOOfdynaCJa. JASYSTENT”.
KLUB
FOTOGRAFICZNY Prowadzenie:
wtorek 10:00- | przeglad »FOTOOKO” Zapraszamy Regina ZSUE;II-ZV
24112026 | 12:00 | zdje¢ | Przedladzdie¢ | czonkéw KLUBU. Pawliczak Klubowa
')a,WtyStaW@‘ kier. Klubu
Swigteczna.
WL":%L?NPIS%E Goscie wydarzenia: Moderator: prof. F\)/VII\IZIEP
dr Marek Dziatoszynhski ro Libris
wtorek Rozmpwy 0 Prezes Zarzadu Szpitala Ryszard Zaradny Café im.
24.11.2026 17:00 | rozmowy Zielonej Goérze Uniwersyteckiego w Zapraszzi(rz{lgzchaczy Andrzeja K.
B - Szpitalnictwo Zielonej Gorze HISTORYCZNEGO Waskiewicza,
Zielonej Gory. oraz prof.UZ dr hab. ZUTW , Zielonogérski al. Wojska
Robert Skobelski. Wehikut Czasu”. Polskiego 9
W debacie udziat wezma:
DEBAT‘,O‘, * Anna Kulczyriska — dyrektor , ] Regionalne
»~Samotnos¢ — PCPR w Zaganiu- lekarz Organizatorzy:
d obojet ] psychiatra i LOW NFZ i Ce_ntrunj
od oboje nQSC| psychoterapeutka ; AnlmaCjI
] do wsparcia”. o lokarz Stowarzyszenie Kultury
sroda 11:00- debata psychiatra/psychoterapeuta Dziennikarzy Zielona Gora
. « Marcin Lokciewicz — i
25.11.2026 | 13:00 Zapisy w biurze peadrggogc-)tecr:r\;\gﬁtza z Lubuskich ul.
Centrum L ia Dzieci i Ankiawi
ZUTW. T T | apraszamy | Sienkiewczs
(publicysta) stuchaczy ZUTW
® Marek Augustyn — zastepca
prezesa NFZ
PROJEKT . Zaprasz_amy Zajecia poprowadzi
ns”-‘é"‘l’_N'A ‘;Mﬁf*-” do udziatu Zbigniew Piotr
’ ch up dba w bezptatnych Kamrat — ZUTW
sroda 13:00- roiekt cesz zadbac warsztatach psychoterapeuta, Sala
25.11.2026 | 15:00 | P 0 swojg pamieé, | sitownia Umystu”, psycholog.
koncentracje realizowanych przez Opis projektu na Klubowa
i sprawnosc¢ Fundacje Oczywiste. dalszych stronach
umystu ? Zapisy zakoriczono. programdu.




Centrum
Przyrodnicze

Prelekcja z cyklu Centrum
"ZOOM na Nauke” Prowadzenie: Przyrodnicze
sroda 16:30- relekcja spotkania z Zapraszam dr Grze orz. ZG
25.11.2026 | 17:30 | P"®'®9? | dr. Grzegorzem P v o ul,
Stowikiem WIK. Dabrowskiego
,Niewidzialny wrég. 14
Od epidemii
do pandemii”.
SPOTKANIA
MUZEALNE
spotkanie z cyklu
Arcydzieta Polskiego MZL
Malarstwa Prelegent: al.
$roda ) . pt. Obsesje dr Arkadiusz Niepodlegtosci
25.11.2026 17:00 | spotkanie i powroty. Zapraszamy Krawczyk 15
~Wedrujgce Zielona
motywy” Goéra
w twoérczosci
Jacka
Malczewskiego.
Pracownia Pawet Janczaruk ZUTW
CZWartek 1 000' nauka EdUKa-cJI B . . fotograf
26.11.2026 | 11:45 | fotografii o'::ésv?ngigzz':fl é Zajecia odpfatne Czlonek Honorowy Sala
vienie zaje ZUTW Stoneczna
z ¢wiczen.
EDUKACJA
KOMPUTEROWA | grupa — udziat
CYKL: ,Seniorzy | biorg tylko zapisani
pomagajg stuchacze — 10 _
seniorom” o0s6b. Prowadzenie: ZUTW
czwartek | 10:00- | rozwgj Bezptatne Otrzymasz pomoc Marek Wilczak Sala
26.11.2026 | 12:00 | cyfrowy Zajgcia dostosowang do informatyk .
komputerowe Twoich potrzeb. stuchacz ZuTw. | Zielona
W przyjaznej
atmosferze, bez | Laptopy zabezpiecza
pospiechu i bez ZUTW.
stresu.
ZESPOL
PLASTYCZNY
DEKORATORNIA
Wianki kier. Halina ZUTW
czwartek | 10:00- | adwentowe, Zapraszamy Sakowska-Hassa, Sala
26.11.2026 | 12:00 y zdobienie do ZESPOLU z-ca. Anna Barcka | |
ozdobami stuchaczki ZUTW ubowa
wykonanymi na
poprzednich
zajeciach.
Smartfon P ' i
Obstuga awer Janczaru ZUTW
CZWartek 1200' ObS*Uga . . . fotograf
26.11.2026 | 12:45 | smartfona InStalowanle Zajecia odpfatne Cztonek Honorowy _Sala
! Usgwawe ZUTW Zielona
aplikaciji.
KLUB
| MINERALC kier. Maria
czwartek | 16:00- | prelekcja | MINERALOW - ZUTW
o »KRYSZTAL” Zapraszamy. Siatecka ;
: tk
26.11.2026 | 17:30 | spotkanie Krysztaly w stuchaczka ZUTW Sala Zielona
domu. cz.2
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ZESPOL LITERACKO-
POETYCKI .
»OKSYMORON” Prowadzenie:
Pisanie Zapraszamy dr Mirostawa ZUTW
czwartek 16:00- | éwiczenia o smakach/ nowych cztonkéw Szott Sala
26.11.2026 | 18:00 | warsztaty zapachach i nowe cztonkinie kier. Alina Kruk Klubowa
(kardamon), ZUTW. stuchaczka
zajecia ZUTW
warsztatowe.
SPOTKANIA . .
MUZEALNE Adlalr(r_] Plsropcz.ytk MZL
czwartek 19:00 | koncert Jazzujgce Muzeum japzozzvdysios;r?p%r:;tgr Bilety ulgowe Ni ZI' osci
- H ’ ’ lepoalegrosci
26.11.2026 Recngsrﬁ;owy producent muzyczny. w ZUTW. 15
Pieronczyka. Zapraszamy. ZG
KLUB
FOTOGRAFICZNY
nFOTOX" Kazimierz
. ~Darktable”-
pigtek 10:00- | wykiad, przypomnienie Zapraszamy Btaszynski ZSU ;I-;N
27.11.2026 | 12:00 | warsztaty zasad cztionkéw KLUBU. stuchacz ZUTW
; kier. Klubu Klubowa
postprodukciji :
zdjec.
Centrum Andrzej Bator
Przyrodnicze Baryton. Spiewak
.Z Bledzewa $wiatowych scen . Cent(;u_m
ialki dwiat — : rzyrodnicze
sobota 16:00- | koncert, w wielki SWIat' oper_owych i estrad. Zapraszamy. 26
) | droga Andrzeja | Pianista, kompozytor,
28.11.2026 | 17:30 | spotkanie Bat Wt | ul.
atora na ) _ wykiadowcai step wolny. Dabrowskiego
operowe sceny juror konkursow 14
— spotkanie wokalnych, dziatacz
z artysta. spoteczny.
ZESPOL ds. . .
wg inf. wg inf. | wg inf. ZIELENI spotkania wg inf. Zapras'zamy ZUTW
FIRLETKA” w ZESPOLE do wspétpracy.
STUDIUM JEZYKOWE
| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2026/2027
X A PROWADZACY
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC IKIEROWNIéY o MIEJSCE
Istuchacze ZUTW /
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
09,16,23.30. | 12:30-13:15 IR RRNCUSK] czlonek wspierajacy ZUTW Sala
11.2026 P kier. Maria Bociek Wrzosowa
poniedziatki mgr Helena Krzyzanowska ZUTW
09,16,23,30. | 13:30-14:15 S‘r’eE diToigjvgﬁggﬁafa czlonek wspierajacy ZUTW Sala
11.2026 kier. Janusz Mroz Wrzosowa
wtorki .
03.10,17 24. 08:15-09:00 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmgnt ZUTW
A2 kier. Joanna Nawojska Sala Zielona
11.2026
worki ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
03,10,17,24. | 09:10-09:55 _mg ygmur ;
A2+ kier. Matgorzata Debinska Sala Zielona
11.2026
wiorki ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
03,10,17,24. | 10:05-10:50 ng Y9 ;
A1+ kier. Renata Podkowa Sala Zielona
11.2026
wtorki mgr Marcin Zygmunt
03,10,17,24. | 11:00-11:45 ANGIELSK kier. Bogna Solska- SaéUZTgl\"ma
11.2026 Andruszkiewicz
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wtorki

. . ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
03,10,17,24. | 11:55-12:40 A kier. Anna Przybylak Sala Zielona
11.2026
03 ‘1"’801”;' 04 19:50.13:35 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
RSO R A0+ kier. Matgorzata Szalpuk Sala Zielona
11.2026
03 ‘1"’801”;' 04 13:45.14:30 ANGIELSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
1’1 é02,6 ) e AOQ+ kier. Urszula Kasperska Sala Zielona
03 \1N(;o1rl;i 24. | 14:40-15:25 ANGAI\EOLSKI mgr Marcin Zygmunt ZUTW
1’1.é026 od podstaw kier. Ewa Dgbrowska Sala Zielona
sSrody ZUTW
11.2026 ) Wrzosowa
srody ZUTW
04,18,25. 11:00-11:45 N 'E'\f\';CK' kirgfr'_?eenartakgalfrzﬂi‘i’g‘iiz Sala
11.2026 : y Wrzosowa
srody ZUTW
11.2026 ) Wrzosowa
0 432%‘“2’5 8:30.09:15 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
NS YT A0+ kier. Stanistaw Misiuk Sala Zielona
11.2026
srody . :
. . ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
04,18,25. 9:25-10:10 A2 kier. Maria Kubczak Sala Zielona
11.2026
0 452%"%’5 10:20-11:05 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
11,.2(526 B1 kier. Jadwiga Szatapata Sala Zielona
0 482%"%’5 11:15.12:00 ANGIELSKI mgr Jozef Kozanowski ZUTW
11,.2626 B2 kier. Maria Kacprzyk Sala Zielona
0 432%‘132’5 19:10.12:55 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
11’.2626 A2 kier. Krzysztof Subocz Sala Zielona
0 432%‘132’5 13.05.13:50 ANGIELSKI mgr Jézef Kozanowski ZUTW
11’.2626 A2+ kier. Krystyna Gata Sala Zielona
mgr Barbara Wrzes$niak
czwartki nauczycielka akademicka UZ ZUTW
05.12,19,26. 09.00-09:45 JEZYKAV(\J/LOSKI ttumaczkai ?rrazrz/;ljesgk’fizébw#osklego Sala
11.2026 kier. Danuta Cwilinska- Wrzosowa
Hedayati
mgr Barbara Wrze$niak ZUTW
czwartki nauczycielka akademicka UZ
05,12,19,26. 10:00-10:45 J EZY};\(/)\_/'_LOSKI tlumaczka przysiegta j. wioskiego Sala
11.2026 i francuskiego Wrzosowa
kier. Sabina Mazuchowska
K mgr Barbara Wrzesniak 2UTW
czwartkli nauczycielka akademicka UZ
05,12,19,26. 11:00-11:45 JE‘ZYKAV,YLOSKI tumaczka przysiegta j. wioskiego Sala
11.2026 i francuskiego Wrzosowa
kier. Aurelia Szubert
ik mgr Barbara Wrze$niak ZUTW
czwartki nauczycielka akademicka UZ
05,12,19,26. 12:00-12:45 JEZYK FRANCUSKI tlumaczka przysiegta j. wioskiego Sala
»i 1 .é02,6 A0 i francuskiego Wrzosowa

kier. Maria Bociek
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GIMNASTYKI, NORDIC WALKING, TANIEC, ZDROWY STYL ZYCIA w ZUTW

| SEMESTR ROK AKADEMICKI 2026/2027

lic. Idalia Grad

; o Hei trenerka medyczna,
Onggligzzl?;igo 8:30 — 9:15 CWICZENIA instruktorka s_po%u fitness ZUTW
L omen ' ' JOGA DLA KREGOSLUPA i nauczycielka jogi Sala Wesota
11.2026 kier. Mirostawa
Sokotowska
o A lic. Idalia Grad
ponledZIa’fkl CWICZENIA trenerka medyczna‘ ZUTW
02,09,16,23,30. | 9:30 -10:15 leczniczo-usprawniajgce instruktorka sportu fitness Sala Wesola
11.2026 narzady ruchu i nauczycielka jogi
kier. Ewa Pietrzak
EWICZENIA lic. Idalia Grad
; [T trenerka medyczna,
Onggligzzlzﬂga 10:30-11:15 leczniczo-usprawniajgce instruktorka sportu fitness S lZL\J/;/I’W "
W, 10,29, narzady ruchu m_auczyael.ka jogi ala Vvesoia
11.2026 kier. Grazyna
Nieczkowska
oniedziatki PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
P 11:30-12:15 zajecia oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
02,09,16,23,30. badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
11.2026 e - kier. Halina Jakubowska cq P
i biomechanikg kregostupa ul. Wisniowa 19A
C PILATES MEDYCZNY Ewa Skorupka NESSFIT
poniedziatki o p _ .
02.09.16.2330. | 12:30-13:15 zajecia _oparte na nowych dr nauk o kulturze fizycznej Akademia Ruchu
11,2026 badaniach nad ruchem mgr rehabilitacji ruchowej — Ewa Skorupka
) i biomechanikg kregostupa kier. Danuta Zarzecka ul. Wisniowa 19A
ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska
poniedzialki (¢wiczenia z przyborami) ip?iruktorlza rekrkeacji rucholwej
11 :25_1 210 WSZyStkie ZajeCia z 1Tl n(IESS, renerka persor_la na ZUTW
02’0191’ 126622’30' Grazyng Wyczatkowska kier. Jagoda Gotlib Sala Wesota
’ prowadzone sg przy
muzyce.
poniedziatki FITNES POWER Grazyna Wyczatkowska
02,09,16,23,30. | 12:20-13:05 z przyborami instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
11.2026 i fitness, trenerka personalna Sala Wesota
kier. Krystyna taszcz
TRENING MOBILNOSCI Grazyna Wyczatkowska
oniedziatki BIODER (HIP MOBILITI) instruktorka rekreacji ruchowej
02‘?09,16,23,30. 13:15-14:00 | Cwiczenia usprawniajace | '"ee Torere FEENAne ZUTW
11.2026 biodra ) Jolanta Drozd ’ Sala Wesota
’ TRENING MOBILNOSCI
BIODER (ang. hip mobility)
poniedziatki BYSTROSC UMYSLU, Grazyna
02,09,16,23,30. 14:10-14:55 czyli jak poprawi¢ Wyczatkowska ZUTW
11.2026 : : Sprawnoéé mézgu ? (grupa ir_\S_truktorka rekreacji ruchowej Sala Wesota
zaawansowana) i f|tr_1ess, trenerka persgnalna
kier. Dorota Debicka
wtorki TAI CHI Joézef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24. 8:15-09:00 chinska gimnastyka instruktor TAl CHI Akademia Ruchu
11.2026 zdrowotna kier. Jadwiga Polanska | ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jézef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24. 9:15-10:00 chinska gimnastyka instruktor TAl CHI Akademia Ruchu
11.2026 zdrowotna kier. Maria lwanicka ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24. 10:15-11:00 chinska gimnastyka instruktor TAI CHI Akademia Ruchu
11.2026 zdrowotna kier. Maria Kubczak ul. Wisniowa 19A
wtorki TAI CHI Jozef Kozanowski NESSFIT
03,10,17,24. 11:15-12:00 chinska gimnastyka instruktor TAl CHI Akademia Ruchu
11.2026 zdrowotna kier. Anna Kupniewska ul. Wisniowa 19A
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wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
03,10,17,24. . . RUCHOWA . un ZUTW
8:15- 09:00 . ; instruktorka fitness
11.2026 ,Moc i Rbwnowaga-Trening . L Sala Wesota
AN kier. Ewa Mackiewicz
dla Senioréw
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
03,10,17,24. . . RUCHOWA ) , ZUTW
9:15- 10:00 . ; instruktorka fitness
11.2026 ,Moc i Rbwnowaga-Trening : . Sala Wesota
A kier. Zofia Suchorska
dla Seniorow
wtorki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
03,10,17,24. . . RUCHOWA ) , ZUTW
10:15-11:00 D ; instruktorka fitness
11.2026 ,Moc i Rébwnowaga-Trening . . Sala Wesota
AN kier. Barbara Miller
dla Seniorow
wtorki Teatr TANCA Pawet Matyasik ZUTW
03,10,17,24. 11:30-12:30 CON PASSIONE pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesot
11.2026 kier. Irena Furman ala Vvesota
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU | dr Natalia Rogaczewska
03,10,17,24. 12:50-13:35 KRAZENIA spec. Fizjoterapii ZUTW
11.2026 ' ' i WZMACNIANIE MIESNI kier. Helena Sala Wesota
MIEDNICY Haczkowska
wtorki PROFILAKTYKA UKLADU dr Natalia Rogaczewska
03.10,17.24. | 43.45-14:30 KRAZENIA speo. Fizioterapi ZUTW
11.2026 ' ' i WZMACNIANIE MIESNI kierpMéria &aczmgrek Sala Wesota
MIEDNICY '
KLUB PING PONGA kier. Janusz Mréz
Rozgrywki stuchacz ZUTW
Uczsémgxgra{a w PING i Eugeniusz Jozefowicz
wytgcznie L
wtorki rekreacyjnie CzionekZ\L/Jv_?_s{/erajacy WOSIR
) ) i na wiasng odpowiedzialnos¢. . Drzonkow,
03,10,17,24. 14:00-16:00 Organizator nie ponosi Zostata podpisana ul. Olimpijska 20
11.2026 odpowiedzialnosci za UMOWA prawna Hala Sportowa
ewentualne urazy lub szkody. pomiedzy
Obowigzuije strdj i obuwie WOSIR a ZUTW
sportowe zmienne, wtasne obowiazujaca do
rakietki. konca maja 2027 roku.
srody JOGA Danuta Stys —
04,18,25. 8:30-9:20 ¢wiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
11.2026 ' ' doskonalenia ciata i umystu nauczycielka Sala Wesota
kier. Krystyna Gryc
Srody JOGA Danuta Stys —
04,18,25. 9:30-10:20 ¢wiczenia i metody Wierzchotowska ZUTW
11.2026 ' ’ doskonalenia ciata i nauczycielka Sala Wesota
umystu kier. Maria Nalewajek
ZDROWY KREGOStUP mgr Jolanta Mikotajczyk
srody Cwiczenia odprezajgce, fiZJot?rapeutr% terapel:(tka
: tAai manuaina metody CZaszZKowo
04,18,25. 10:30-11:15 | relaksuiace, usprawniajgce ~ krzyzowe) ZUTW
11.2026 umyst i ciato. mikrokinezyterapeutka , Sala Wesota o
provider TRE
kier. Alicja Zboralska
ZDROWY KREGOSLUP mgr Jolanta Mikofajczyk
srody Cwiczenia odprezajgce, fiZJ'oteIrapeuttkE:Ti terapeli(tka
H - manualna metody czaszKowo
04,18,25. 11:25-12:10 | relaksujace, usprawniajgce ~ krzyzowe, ZUTW
11.2026 umyst i ciato. mikrokinezyterapeutka , Sala Wesota
provider TRE
kier. Grazyna Siadul
ZDROWY KREGOStUP mgr Jolanta Mikotajczyk
srody Cwiczenia odprezajgce, fiZJot?rapeUttkg, terapell(ltka
| k : tAai manuaina metody c;asz 0awo
04,18,25. 12:20-13:05 | OO SHACE, USPENIAACE ~ krzyzowe], o ee
11.2026 y ) mikrokinezyterapeutka , ala Vvesota
provider TRE

kier. Jolanta Stodolak
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mgr Irena Karnicka

srody GIMNASTYKA nauczycielka ZUTW
04,18,25. 13:15-14:00 USPRAWNIAJACA Kier. M y Jolant Sala Wesot
11.2026 2 muzyka ier. Maria Jolanta ala Wesota
Lorens
$rody GIMNASTYKA mgr Irena Karnicka
04,18,25. 14:10-14:55 USPRAWNIAJACA kf‘aucz.yc'e'ka ZUTW
11.2026 z muzyka ier. Mirostawa Sala Wesota
Kaczmarek
ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
) ulga dla plecow Marlena Anton
czwartki gimnastyka instruktorka nowoczesnych ZUTW
05,12,19,26. 8:40-9:25 leczniczo-usprawniajgca form gimnastyki _i profilaktyki Sala Wesota
11.2026 zdrowia
narzgdy ruchu kier. Krystyna
Byczkowska
ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki ulga dla plecéw Marlena Antoh
05,12,19,26. 9:35-10:20 gimnastyka instruktorka nowoczesnych. ZUTW
'i 1 .é02,6 leczniczo-usprawniajaca form glmn;sjtr)élfl:lilaprofllaktykl Sala Wesota
narzady ruchu kier. Krystyna Drobka
ZDROWY KREGOSLUP mgr Fizjoterapii
czwartki ulga dla plecéw ~Marlena Anton
05,12,19,26. 10:30-11:15 gimnastyka instruktorka nowoczesnych ZUTW
112026 leczniczo-usprawniajaca form gimnastyki i profilaktyki Sala Wesota
. zdrowia
narzady ruchu kier. Elzbieta Jozefowicz
czwartki HIP MOBILITI - czyli Grazyna Wyczatkowska
051219 26. 11:25-12:10 | Poprawa mobilnosci bioder | instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
Ve /nowosé/ i fitness, trenerka personalna Sala Wesota
11.2026 kier. Jagoda Gotlib
ZAJECIA POWER FITNES | Grazyna Wyczatkowska
czwartki z przyborami instruktorka rekreacji ruchowej ZUTW
05,12,19,26. 12:20-13:05 i fitness, trenerka personalna
11.2026 kier. Matgorzata Sala Wesota
Baranska
. ZDROWY KREGOSLUP Grazyna Wyczatkowska
czwartki (éwiczenia z przyrzadami) instruktorka rekreacji ZUTW
05,12,19,26. 13:15-14:00 - ruchowej Sala W
11.2026 i fitness, trenerka personalna ala Wesota
kier. Maria Majewska
BYSTROSC UMYSLU, czyii
jak poprawic¢ sprawnos¢ mézgu .
czwartki (grupa poczatkujaca) .Gzazk)t/ns Wilcza'*'kovxSka- 2UTW
. . ; Angi ; instruktorka rekreacji ruchowej
05’111252)92,626. 14:10-14:55 Bez;;ﬁg(z;elucgvlﬁizg;ea na if!tness, trenerka persopalna Sala Wesota
: L S kier. Teresa Mikotajska
z przyborami i treningiem
pamieciowym.
KLUB PING PONGA kier. Waldemar tukasz
Rozgrywki stuchacz ZUTW
Uczestnicy grajg w PING i Eugeniusz Jozefowicz
PONGA wytgcznie cztonek wspierajgcy ZUTW .
czwartki rekreacyjnie Zostata podpisana WOSIR
05.12.19 26. 14:00-16:00 ina w+asn§ odpovyiedzialnps’é. UMOWA prawna pomiedzy Drlzonll.<ow,
1’1 é02,6 Organizator nie ponosi WOSIR a ZUTW ul. Olimpijska 20
) odpowiedzialnosci za obowigzujgca do konca Hala Sportowa
ewentualne urazy lub szkody. maja 2027 roku.
Obowigzuje strdj i obuwie
sportowe zmienne, wiasne
rakietki.
pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
06,13,20,27. dla _dyplomowana ZUTW
11.2026 8:30-9:30 $redniozaawansowanych instruktorka jogi Sala Wesota

kier. Edward Cias
stuchacz ZUTW
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pigtki JOGA dr Ewa Jedrzejowska
06,13,20,27. dla .dytpl?(rtnozvana_ ZUTW
11.2026 9:40- 10:40 $redniozaawansowanych I'SZ;“ Gc;;za )Jl%g; Sala Wesola
Baberowska
lic. Idalia Grad NESSFIT
piatki trenerka medyczpa, instruktorka Akademia Ruchu
06,13,20,27. | 11:30-12:15 PILATES MEDYCZNY nenemseieta i — Ewa Skorupka
11.2026 kier. Elzbieta ul. Wigniowa 19A
Szczesniak
lic. Idalia Grad
piatki trenerka medyczpa, instruktorka NESSFIT
06,13,20,27. | 12:30-13:15 | PILATES MEDYCZNY s ’ikgfv‘zms'ioflj‘g::
11.2026 kier. Brygida ul. Wisniowa 19A
Szymanska-Zyza
ol Krzysztof Kocinski
o 2 | tosorras | ATAECIN | el | 2
1,1 é02'6 . : : . kier. Henryka Sala Wesota
. aawansowana Frankiewicz
o Krzysztof Kocinski
pigtki GRUPA TANECZNA
06,13,2027. | 11:4512:30 |  “BARWY TANCA” 2 pedagog tancerz, oy
11.2026 Sredniozaawansowana . reog :
kier. Maria Nalewajek
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
06,13,20,27. 12:40-13:25 “BARWY TANCA” 3 pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesot
11.2026 $redniozaawansowana kier. Joanna Grabowska ala Vvesota
pigtki GRUPA TANECZNA Krzysztof Kocinski ZUTW
06,13,20,27. 13:35-14:20 “BARWY TANCA” 4 pedagog, tancerz, choreograf Sala Wesot
11.2026 rupa poczatkujgca kier. Dorota Podkowa ala VWesota
grupa poczgtkujg
AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
piatki instruktorka fitness
06,13,20,27. | 14:30-15:15 _ RUCHOWA kier. Jolanta ZUTW
11.2026 ,Moc i Rbwnowaga-Trening Karwowska- Sala Wesota
’ dla Seniorow” )
Kawczynska
iatki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
06132027 | 15:25.16:10 RUCHOWA instruktorka fitness zZuTW
1’ y é02’6 ' ' ' »Moc i Rébwnowaga - kier. Dorota Kaczmarek Sala Wesota
) Trening dla Senioréw”
iatki AKTYWNA TERAPIA Joanna Szurowska
06132027 | 16:20.17:05 RUCHOWA instruktorka fitness ZUTW
1’ y é02’6 ' ' ' ,Moc i Rbwnowaga-Trening | kier. Bogustawa Ginko- Sala Wesota
) dla Seniorow” Smolik
NORDIC WALKING Joanna Nawojska .
soboty Obowigzkowe obuwie cztonek Zarzadu, ngrsﬁf ﬂrufzy
07,14,21,28. 10:00 sportowe. stuchaczka ZUTW. F/’\ it gt przy
11.2026 Uczestnictwo mirieatrze
na wtasng odpowiedzialnosc¢. Zajecia nieodptatne. ul. Festiwalowa
BASENY. ZDROWY STYL ZYCIA
DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC PROWADZACY MIEJSCE
poniedziatki Aqua Aerobik — éwiczenia Uprawnieni do Centrum Rekreacyjno —
02,09,16,23,30. | 13:00-15:00 q W wodzie zaje¢ pracownicy Sportowe
11.2026 ’ CRS ul. Sulechowska 41
pigtki L Irena Karnicka
06.13.20.27 10:30-11.15 Aqua Aerobik. Gimnastyka nauczycielka Basen
1’1 é02’6 ) usprawniajgca. ul. Wyspiariskiego 17
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WYSTAWY ZUTW

o Wystawa Klubu FOTOOKO pt. ,Cztery pory roku w Ogrodzie Botanicznym” w Sali
Klubowej ZUTW.

o Woystawa Elzbiety i Krzysztofa Subocz ,Turcja w moim obiektywie” — Galeria M-Kwadrat

e Baletnice. Szkicownik — Pawet Janczaruk — Galeria w korytarzu

ZAPROSZENIE
PLAN JEDNODNIOWYCH WYCIECZEK PIESZYCH listopad 2026 ROKU.

Polskie Towarzystwo Turystyczno — Krajoznawcze Oddziat Zielonogérski ,Nie siedz w domu -
wedruj z nami” ,Ruch jest w stanie zastgpic prawie kazdy lek, ale wszystkie leki
razem wziete nie zastgpig ruchu!” (prof. Akad. Med. dr Wiktor Dega).
Informacja takze na tablicy ogtoszen w ZUTW oraz na FB.

Dzien Prowadzac Trasa — cel wycieczki

Olga Sikorska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Waldemar Osypinski
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Anna Zmaczyhska
Przodownik turystyki pieszej PTTK

Zenon Wolniewicz
Przodownik Turystyki Pieszej PTTK

Z Czerwienska do Lasek

Z Kozuchowa do Nowej Soli

Z Niedoradza do Droszkowa

Okolice miasta Zielona Goéra

Zapraszamy do udzialu wszystkich pasjonatéw turystyki pieszej i tej formy aktywnej rekreacji - takze
zamierzajgcych rozpoczaé jej uprawianie, dysponujgcych odpowiednim obuwiem i stosownym do pogody ubiorem!
-Uczestnictwo jest bezptatne! Uczestnik ponosi tylko koszt przejazdow, jesli takie przewiduje plan wycieczki. Udziat
w_tych wycieczkach ma miejsce na wylaczne ryzyko uczestnika! Organizator nie ubezpiecza uczestnikow
od nastepstw ewentualnych nieszczesliwych wypadkow podczas wycieczki! - Organizacja i prowadzenie tych
wycieczek jest bezinteresowng pracg spoteczng zaangazowanych w nig oséb. Blizsze informacje o wycieczce,
takie jak; miejsce i czas zbidrki, trasa i jej dtugosé, koszt ewentualnych przejazdéw, czas powrotu itp. zamieszczane
sg zwykle w prasie, w Internecie na stronie: www.omzgora.pttk.pl, na tablicy ogtoszen na placu Powstancéw Wikp.
oraz wywieszane w oknie biura naszego Oddziatu przy ulicy Kupieckiej 17.

ZAPROSZONO NAS - WiMBP - LISTOPAD 2026

5 listopada (czwartek), godz. 18:00, Galeria Biblioteki Norwida, al. Wojska Polskiego 9. Wernisaz
pokonkursowej wystawy fotograficznej ,,Ulica fascynuje”.

Organizator: Zielonogérskie Towarzystwo Fotograficzne. Wspédtorganizator: Wojewddzka i Miejska
Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gérze.

Wystawa czynna od 5.11 do 28.11.2026

10 listopada (wtorek) godz. 18:00, Mediateka Géra Mediow, Al. Wojska Polskiego 9.
Seans w ciemno, projekcja filmu niespodzianki. Dyskusje po seansie poprowadzi Oskar Sienkiewicz

12 listopada (czwartek), godz. 19:00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9 Premiera
ksigzki ,,Aska. Joanna Kotaczkowska we wspomnieniach". Prowadzenie: Leszek Jenek.
Inauguracja 16. Festiwalu Literackiego. Proza Poetéw im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet
pisane proza”. Obowigzujg bezptatne wejscidowki. Wiecej na biblioteka.zgora.pl

13 listopada (pigtek), godz. 18:00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9 Spotkanie
autorskie z Monika Ksieniewicz-Mil potagczone z promocjg debiutanckiej ksigzki ,,Mira. Kobieta
swiatowa. Opowies¢ o Mirze Michatowskiej”.

Rozmowe poprowadzi: dr Joanna Kapica-Curzytek.

16. Festiwal Literacki. Proza Poetow im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane proza”.

14 listopada (sobota), godz. 18:00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9 Spotkanie
autorskie z Katarzyng Wolwowicz, ceniong pisarkg powiesci kryminalnych, potagczone z rozmowg o
ksigzkach. Rozmowe poprowadzi: Dorota Pos$lednia.
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16. Festiwal Literacki. Proza Poetéw im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane proza”.
Obowiazujg bezptatne wejsciéwki. Wiecej na biblioteka.zgora.pl

16 listopada (poniedziatek), godz. 18:00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego Spotkanie
autorskie z Barbarg Wysoczanska potgczone z premierg ksigzki ,,Dziewczyna z karabinem".
Prowadzenie: Magdalena Faron.

16. Festiwal Literacki. Proza Poetéw im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane proza”

16 listopada (poniedziatek), godz. 19:30 Spacer Literacki z Barbara Wysoczanska ,Sladami
bohaterow ksigzek Barbary Wysoczanskiej”. Koordynacja: Magdalena Faron

16. Festiwal Literacki. Proza Poetéw im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane proza”

17 listopada (wtorek), godz. 18:00, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego
9, Spotkanie autorskie z Hanng Blinska-Stecyszyn potgczone z promocjg ksigzki ,,Bedzie dobrze,
musi by¢é”. Prowadzenie: dr Joanna Kapica-Curzytek

16. Festiwal Literacki. Proza Poetéw im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane proza”

17 listopada (wtorek), godz. 19:30, Sala im. Janusza Koniusza, Al. Wojska Polskiego 9.
Nawijka z Tokarska - konkurs rapowanej interpretacji poezji Anny Tokarskiej, patronki Festiwalu,
z udziatem Rademeneza zielonogdrzanina, rapera, freestylera, tancerza i spotecznika.

Nagroda Literacka im. Anny Tokarskiej

Uroczyste wreczenie Nagrody Literackiej im. Anny Tokarskiej, patronki Festiwalu Literackiego im. Anny
Tokarskiej Proza Poetéw 2026.

16. Festiwal Literacki. Proza Poetéw im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane proza”

18 listopada ($roda), godz. 11:00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9
Konwersatorium bibliotekoznawcze — wyktad prof. Jolanta Chwastyk-Kowalczyk, Uniwersytet Jana
Kochanowskiego w Kielcach. ,Segment czasopism literackich w epoce sztucznej inteligencji”’. V Forum
Bibliotek Lubuskich

18 listopada ($roda), godz. 15.30, Sala Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska
Polskiego 9

Spotkanie autorskie z drem Jakubem Rawskim wokét zycia i twédrczosci Stanistawa
Grochowiaka. Promocja dwutomowej publikacji ,,Prozy wszystkie”.

Prowadzenie: dr Piotr Prusinowski

Wydarzenie realizowane przy wspétpracy w Panstwowym Instytutem Wydawniczym.

V Forum Bibliotek Lubuskich

18 listopada (Sroda), godz. 18:00, Sala im. Janusza Koniusza, Al. Wojska Polskiego 9
Spotkanie autorskie z Karoling Felberg potgczone z promocjg ksigzki "Htasko/Osiecka. Byle nie o
mitosci". Prowadzenie: lwona Kusiak

16. Festiwal Literacki. Proza Poetéw im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane proza”.

18 listopada ($roda), godz. 20.00, Sala im. Janusza Koniusza, Al. Wojska Polskiego 9

Lekcje kobiecosci — recital Kamili Klimczak

Porywajgca wedrowka przez historie piosenki poetyckiej, w ktérej wybrzmiewa tworczos¢ tekstow
piosenek m.in. Ewy Lipskiej w wykonaniu jedynej, niepowtarzalnej, charyzmatycznej, obdarzonej
unikatowym gtosem i urodg Kamili Klimczak.

Pianista i kompozytor Piwnicy pod Baranami Pawet Pierzchata

16. Festiwal Literacki. Proza Poetéw im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane prozg”.
Obowiazujg bezptatne wejsciéwki. Wiecej na biblioteka.zgora.pl

18-19 listopada 2026 ((Sroda/czwartek), WiMBP im. Cypriana Norwida, al. Wojska Polskiego 9. Forum
Bibliotek Lubuskich. Wiecej informacji na stronie: biblioteka.zgora.pl

19 listopada (czwartek), godz. 18:00, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska
Polskiego 9. Czwartek Lubuski z wielokrotnie nagradzang i ttumaczong na 16 jezykéw Natalig
Belczenko, ukrainskg poetka, ttumaczka, badaczkg literatury, autorkg m.in. ksigzki ,,100 wierszy
wolnych z Ukrainy". Rozmowe poprowadzi: Agnieszka Ginko-Humphries

Wspdtorganizator: Stowarzyszenie ttumaczy Literatury w ramach projektu Partnerstwo dla ksigzki. 16.
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Festiwal Literacki. Proza Poetéw im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane proza”

20 listopada (piatek), godz. 17:00, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego
9. Promocja najnowszego numeru kwartalnika literacko-kulturalnego ,Pro Libris”
ph. Przenikanie nr 3 (97) / 2026 oraz Debiut Literacki Kwartalnika Pro Libris

Rozmowe poprowadza: redaktor naczelny Andrzej Buck i sekr. red. Ewa Mielczarek.

Spotkanie autorskie z Adrianem Loksiem wytonionym przez kapitule Laureatem Konkursu,
pofgczone z promocjg tomiku ,,W imie twoje”. Rozmowe poprowadzi: red. Ewa Mielczarek

16. Festiwal Literacki. Proza Poetéw im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane proza”

20 listopada (pigtek), godz. 19:00, Sala im. Janusza Koniusza, al. Wojska Polskiego 9
Spotkanie autorskie z Renatg Kurylowicz historyczka sztuki zajmujgca sie zagadnieniami z zakresu
kryminalistyki i kryminologii, potgczone z rozmowa o ksigzkach. Rozmowe poprowadzi: Karolina Zielska.

16. Festiwal Literacki. Proza Poetéow im. Anny Tokarskiej ,,Opowiesci kobiet pisane proza”

26 listopada (czwartek), godz. 18:00, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska Polskiego
9. Spotkanie autorskie z Krzysztofem Koziotkiem potgczone z promocjg ksigzki ,Swiat w
ptomieniach”. Wydarzenie w ramach Dnia Autoréw Europejskich, Organizator: Europe Direct.
Wspdétorganizator: Wojewddzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. Cypriana Norwida w Zielonej Gorze.

30 listopada (poniedziatek), godz. 18.00, Pro Libris Café im. Andrzeja K. Waskiewicza, al. Wojska
Polskiego 9. Sentymenty. Anna Szatapak. Z szuflady i pamieci Wandy R.
Obowiazujg bezptatne wejscidéwki. Wiecej na biblioteka.zgora.pl

ZAPROSZENIA ROZNE

PROJEKT - ZAJECIA BEZPLATNE ]
SILOWNIA UMYSEU — ZAPISY ZAKONCZONO
Chcesz zadba¢ o swojg pamie¢, koncentracje i sprawnosé umystu? Zapraszamy do udziatu w
bezptatnych warsztatach ,,Sitownia Umystu”, realizowanych przez Fundacje Oczywiste.
Zajecia poprowadzi Zbigniew Piotr Kamrat — psychoterapeuta, psycholog.
Kazdy uczestnik otrzyma materialy edukacyjne oraz certyfikat ukonczenia warsztatéw. Podczas
spotkan zapewniony bedzie réwniez poczestunek.
Zadbaj o pamie¢, koncentracje, dobre samopoczucie i aktywnosé — trenuj swéj umyst
Harmonogram zaje¢

GRUPA | zajecia Il zajecia
I 23.09 4.11
Il 7.10 18.11
11 14.10 25.11
\Y 21.10 02.12
\Y 28.10 16.12

Dariusz Wojciechowski - Prezes Zarzadu Fundacji Oczywiste

WYDARZENIA

Fundacja Rozwoju Demokracji Lokalnej Osrodek Regionalny w Zielonej Gorze oraz Stowarzyszenie Wspierania
Aktywnosci Obywatelskiej Civis Sum zaprosili nas do udziatu w Lubuskim Forum NGO 2026, ktore odbedzie sie 6
listopada 2026 r. w Zielonej Gorze. Hotel Ruben / Piwnica Winiarska Srebrna Goéra, 10:30-16:00.

To wyjgtkowe spotkanie przedstawicieli organizacji pozarzagdowych, administracji rzgdowej, samorzadu, ekspertéw
i liderow spotecznych. Udziat biorg zarejestrowani cztonkowie Zarzadu ZUTW i stuchacze.

WYJATKOWI GOSCIE LUBUSKIEGO FORUM NGO!
W tegorocznym Forum udziat zapowiedzieli przedstawiciele instytucji wspierajacych rozwdj spoteczenstwa
obywatelskiego:

e Adrianna Porowska — Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, Wiceprzewodniczgca Komitetu
ds. Pozytku Publicznego, goscini specjalna panelu o wolontariacie i spotecznej odpowiedzialnosci.

e Michat Braun - Dyrektor Narodowego Instytutu Wolnosci — Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego, ktéry przedstawi nowe mozliwosci finansowania i uproszczenia w programach NIW oraz
wezmie udziat w debacie o finansowaniu trzeciego sektora.

e Sebastian Ciemnoczotowski — Marszatek Wojewoddztwa Lubuskiego, ktéry wezmie udziat w uroczystym
otwarciu Forum.
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e Dr Cezary Trutkowski — Prezes Zarzgdu Fundacji Rozwoju Demokracji Lokalnej, socjolog i badacz
spoteczny, ktory przedstawi zagadnienia dotyczace kapitatu obywatelskiego spotecznosci lokalnych.

e Grzegorz Potega — Wicemarszatek Wojewoddztwa Lubuskiego, uczestnik panelu o finansowaniu rozwoju
lokalnego.

GLOS ORGANIZACJI POZARZADOWYCH W CENTRUM DYSKUSJI!

Forum to przede wszystkim przestrzen dla 0oséb, ktére kazdego dnia dziatajg na rzecz swoich spotecznosci. Dlatego
w debatach wazny gtos zabiorg przedstawiciele fundacji, stowarzyszen i inicjatyw spotecznych.

Wsrod panelistow i moderatoréw znajdg sie m.in.:

Magdalena Tokarska — Prezeska Fundacji na rzecz Collegium Polonicum, Krystyna Adamenko — Prezeska
Fundacji Pieknolesie, Karolina Lasota — Prezeska Fundacji Zdrowo i na sportowo, Mariola Wtodarczak —
Prezeska Zarzgdu LGD Wzgoérza Dalkowskie, Natalia Walewska-Wojciechowska — Prezeska Fundacji Zacznij
Od Zmiany, a takze przedstawiciele Stowarzyszenia Wiosna, Szlachetnej Paczki, Polskiego Czerwonego
Krzyza oraz inicjatywy Architekci Dobra.

Wspdlnie z przedstawicielami administracji publicznej porozmawiajg o realnych potrzebach organizacji,
finansowaniu dziatalnosci spotecznej, rozwoju wolontariatu i budowaniu silnych spotecznosci lokalnych.

W PROGRAMIE ROWNIEZ:
e Debata o skutecznym tgczeniu réznych zrédet finansowania NGO.
Panel ,Wolontariat i spoteczna odpowiedzialno$¢ — Liderzy Zaangazowania”.
Prezentacja danych statystycznych o lubuskim trzecim sektorze.
Praktyczne warsztaty z fundraisingu i wykorzystania narzedzi Al w codziennej pracy organizacji.

Specjalna sesja pytan i odpowiedzi dotyczaca 12 min zt na minidotacje dla lubuskich NGO!
Projekt ,Centrum Wsparcia NGO — podregion zielonogérski” jest wspétfinansowany ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus w ramach programu Fundusze Europejskie dla Lubuskiego 2021-2027.

ZESPOL POMOCY KOLEZENSKIEJ PROPONUJE | ZAPRASZA
Motto
.Nie spotykamy sie dlatego, ze mamy czas.
Spotykamy sie dlatego, ze warto mie¢ siebie nawzajem.”
Idea ZESPOLU
spotkania os6b, ktére chcg byé wsréd ludzi, poznawaé sie, rozmawiaé, Smia¢ sie, dzieli¢
doswiadczeniem i wspolnie ciekawie spedza¢ czas.
Nie trzeba mie¢ szczegdlnych umiejetnosci, talentu czy hobby. Wystarczy che¢ spotkania z drugim
cztowiekiem.
Najwazniejsze pytanie nie brzmi:
,»Co dzisiaj zrobimy?”
ale:
»Jak mozemy dzisiaj dobrze poby¢ razem?”
Gtéwne zalozenia ZESPOLU
1. Czlowiek jest wazniejszy niz program.
Temat spotkania jest tylko pretekstem do rozmowy i poznawania siebie.
2. Poznajemy sie naprawde.
Nawet osoby, ktére znajg sie od kilku lat, czesto wiedzg o sobie niewiele. Klub ma pomagaé
odkrywac historie, zainteresowania, marzenia i doswiadczenia innych.
3. Nie tworzymy statych grupek.
Zachecamy do zmiany miejsc, siadania obok roznych oséb i rozmowy réwniez z tymi, ktérych
zZnamy najmnie;.
4. Kazdy moze mowic, ale nikt nie musi.
Mozna opowiadac, stuchac, smia¢ sie i po prostu by¢.
5. Bez oceniania i poprawiania innych.
Mozemy miec¢ rézne poglady, doswiadczenia i sposoby zycia.
6. Bez rywalizacji.
Nie musimy by¢ najlepsi, najmadrzejsi ani najbardziej aktywni.
7. Duzo swobody i humoru.
Klub powinien by¢ miejscem, do ktdrego przychodzi sie z przyjemnoscia, a nie z obowigzku.
8. Wspottworzymy klub.
Kazdy moze zaproponowac temat, wyjscie, zabawe czy pomyst na wspolne spotkanie.
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Budowanie nowych znajomosci i pogtebianiu juz istniejacych, przeciwdziata¢ samotnosci i
zamykaniu sie w domu, zacheca¢ do aktywnosci oraz dawa¢ poczucie przynaleznosci.

Ale jest jeszcze jeden bardzo wazny cel:

zebysmy nie tylko siedzieli obok siebie, ale naprawde zaczeli siebie zauwazaé.

Jak moga wygladaé spotkania?

Kazde spotkanie moze mie¢ luzny temat przewodni. Nie potrzebujemy prowadzgcego wyktad.
Wystarczy osoba, ktéra rozpocznie rozmowe i zaproponuje kilka pytan lub prostg zabawe
integracyjna.

Mozna przyjgc¢ staty, prosty rytm: powitanie — krotkie pytanie na rozgrzewke — temat miesigca —
rozmowy w parach lub matych grupach — kawa i swobodne rozmowy — wspoélne zakonczenie.
Raz na jaki$ czas zamiast zwyktego spotkania mozna zorganizowac spacer, kawiarnie, piknik, wyjscie
do kina lub teatru, wspdlne $niadanie, gry, wycieczke albo spotkanie ,bez programu”.

Jedna szczegdlna zasada

»Nie zawsze siadam tam, gdzie ostatnio.”

Nie chodzi o przymusowg ,przesiadke”. Chodzi o delikatne zachecanie do tego, zeby czasem zmienié
krzesto, sasiada przy stole i porozmawia¢ z kims innym.

Bo w ,Miedzy Nami” nie chodzi o krzesta. Chodzi o ludzi.

Deklaracja ZESPOLU ,,Miedzy Nami 60+”

Nie musimy juz niczego nikomu udowadniac.

Mozemy przyj$¢ na spotkanie tacy, jacy jestesmy.

Mozemy mowic¢ i mozemy stuchac.

Mozemy sie $mia¢, wspominac, dyskutowac i czasem zwyczajnie pomilczecé.

Chcemy poznawac¢ nowych ludzi, ale réwniez na nowo poznawac tych, ktérych — jak nam sie
wydawato — juz dobrze znamy.

Nie dzielimy si¢ na lepszych i gorszych, bardziej i mniej waznych.

Nie oceniamy. Nie rywalizujemy. Nie wykluczamy.

Zmieniamy czasem swoje miejsce przy stole, zeby zrobi¢ miejsce dla nowej rozmowy.

Pamietamy, ze za kazdym cztowiekiem siedzgcym obok nas kryje sie historia, ktérej jeszcze nie
znamy.

Chcemy, zeby po kazdym spotkaniu zostato co$ prostego:

usmiech, dobra rozmowa, nowe wspomnienie i ochota, zeby spotkaé sie ponownie.

Bo:

»Nie spotykamy sie dlatego, ze mamy czas.

Spotykamy sie dlatego, ze warto mie¢ siebie nawzajem.”

ZAPROSZONO NAS:

e Dyrektor Instytutu Sztuk Wizualnych UZ dr hab. Radostaw Czarkowski oraz Dyrektor Biblioteki
UZ dr Przemystaw Bartkowiak zaprosili nas na wystawe artystow ISW pt. PANORAMA, honorujgca
25-ecie UZ — 15 pazdziernika 2026 r.

e 9 pazdziernika 2026 r. (czwartek) o godz. 17.00 na GALE KULTURY, bedacg podsumowaniem
dziatalnosci Towarzystwa Mitosnikéw Zielonej Goéry "Winnica" w zakresie popularyzacji
dziatalno$ci literackiej i publicystycznej zwigzanej z naszym miastem.

Ryszard Bfazynski

Nasze wyjatkowe spotkania KLUBU ,,MUSZLOMANIA-kolejne spotkanie 12 listopada 2026 r.

pod hastem ,Skarby mérz i oceandw”, przeniesie nas w fascynujgcy podwodny Swiat i nie tylko.
Zaprezentuje niezwyktg kolekcje eksponatéw pochodzgcych z réznych zakatkéow swiata — od muszli i
koralowcow, przez rozgwiazdy i jezowce, az po prawdziwe okazy ryb oceanicznych, takich jak ryba
najezka, ,diabet morski’ czy konik morski. Postuchamy ciekawych opowiesci o zyciu w gtebinach, o
tym, jak roznorodne i zaskakujgce potrafia by¢ morskie stworzenia, a takze jak wazna jest ochrona
oceanodw i ich mieszkancow. W przystepny sposob zdradze Wam tajemnice raf koralowych, opowiem
o niezwyktych przystosowaniach ryb do zycia w morzu oraz o zagrozeniach, jakie niesie dziatalno$¢
cztowieka dla podwodnego $wiata. Nie zabraknie rowniez czesci praktycznej — z bliska obejrzycie moje
eksponaty (moja kolekcja liczy kilka tysiecy gatunkéw), a w szczegdlnosci muszle slimakéw morskich i
stodkowodnych, Igdowych. Poznacie muszle matzy, slimakéw, jezowcéw, tédkonogdw, budowe ich
muszli... oraz ,musniemy” systematyke (gromady, rodziny, gatunki). Piekne muszle nalezg do jednej
Z najbardziej zré6znicowanych grup zwierzgt - mieczakéw. Sg to bezkregowce — zwierzeta o miekkim
ciele, bez szkieletu wewnetrznego, do ktérych nalezg slimaki, ostrygi, matwy i chitony, z ktérych kazdy
ma charakterystyczny rodzaj muszli. Wiekszo$¢ slimakéw ma spiralnie zwinietg muszle, ostrygi majg
pare muszli zwanych klapami, matwy majg muszle wewnetrzng, a chitony majg muszle przypominajgca

21



pancerz, ztozong z o$miu oddzielnych czesci. Jednak nie wszystkie mieczaki majg muszle - niektore,
jak slimaki i oSmiornice, w ogdle jej nie majg. Zewnetrzna skorupa zapewnia ochrone migkkim czesciom
ciata. Zbudowana jest z weglanu wapnia i twardego biatka zwanego konchioling, ktére tworzy macierz
skorupy, w ktérej odktada sie weglan wapnia. Te dwa sktadniki sg wydzielane przez ptaszcz, cienkg
warstwe tkanki pokrywajgcg miekkie czesci ciata. W miare wzrostu zwierzecia ptaszcz wydziela wiecej
skorupy, powiekszajgc jg i zapewniajgc zwierzeciu wiecej miejsca do wzrostu.

Podzielimy sie tez opowiesciami o swoich wyprawach po swiecie, o swoich zbiorach...

POZEGNAMY ZBIERACTWO, A ROZPOCZNIEMY ,, KOLEKCJONOWANIE ”

Pawet Lisiak

PODZIEKOWANIA

Sktadamy serdeczne podziekowania wszystkim Gosciom za przyjecie zaproszenia i zaszczycenie nas
swojg obecnoscig podczas Jubileuszowej 35. Inauguracji Roku Akademickiego 2026/2027
Zielonogoérskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, ktéra odbyta sie 13 pazdziernika 2026 roku.
Dziekujemy réwniez za wszystkie przestane zyczenia, ciepte stowa, wyrazy zyczliwosci i uznania, ktére
staty sie dla nas zrédtem radosci oraz motywacji do dalszej dziatalnosci.

Panstwa obecno$¢ i pamieé nadaty tej wyjatkowej uroczystosci szczegolny charakter, podkreslajac, jak
wazna jest wspdlnota, wzajemna zyczliwos¢ i wspotpraca.

Dziekujemy, ze byli Panstwo z nami w tym waznym dla naszej spotecznosci dniu i wspdlnie z nami
Swietowali ten piekny jubileusz.

Z wyrazami szacunku i wdziecznosci

Zarzad i Spotecznosé

Zielonogorskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku

Zofia Banaszak

Prezes Zarzadu

Rok 2026 w Zielonogoérskim Uniwersytecie Trzeciego Wieku zostaje ogtoszony Rokiem Muzyki, Tahnca
i Spiewu. Ogtoszenie roku 2026 Rokiem Muzyki, Tanca i Spiewu w Zielonogérskim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku inauguruje jednoczesnie rocznicowe obchody zblizajagcego sie 35-lecia
dziatalnosci Uniwersytetu, stanowigc symboliczny poczatek jubileuszowego roku petnego spotkan,
wydarzen artystycznych i wspdlnego swietowania.

Rok Muzyki, Tanca i Spiewu ma na celu:

1. promowanie aktywnosci artystycznej i integracji miedzypokoleniowej,
2. rozwijanie umiejetnosci muzycznych, ruchowych i scenicznych stuchaczy,
3. organizowanie warsztatéw, koncertoéw, zaje¢ tanecznych oraz spotkan artystycznych.
W PROGRAMIE NA LISTOPAD JEST MNOSTWO TYCH PROPOZYCJI.

ZYCZENIA dla JUBILATOW, stuchaczy ZUTW urodzonych w listopadzie
Urodziny obchodzi 88. stuchaczy.
Najstarsza stuchaczka ma lat 85, a najmlodsza stuchaczka 59 lata.

Drogim Jubilatom, Stuchaczom ZUTW,
ktorzy obchodza swoje urodziny w listopadzie,
sktadamy najserdeczniejsze zyczenia:
Zdrowia, ktére pozwala cieszy¢ sie kazdym dniem,
radosci, ktora rozéwietla nawet najbardziej pochmurne chwile,
pogody ducha, spetnienia marzen i nieustajacej ciekawosci Swiata,
wielu pieknych chwil w gronie rodziny, przyjaciot i uniwersyteckich przyjaciot.
Niech jesieh zycia zachwyca barwami, kazdy dzien przynosi nowe powody
do u$miechu, a wspélne spotkania na ZUTW beda zrédtem inspiraci,
przyjazni i dobrej energii.
Z serdecznymi zyczeniami dla wszystkich Listopadowych Jubilatéw!
Zarzad ZUTW

Program napisaly: Zofia Banaszak, Teresa Btaszynska, Elzbieta Subocz.
Program zostat opublikowany na stronie: www.utw.zqora.pl przez Elzbiete Subocz.
Zielona Gora, listopad 2026
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